SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
BOLCSESZETTUDOMANYI KAR
NEVELESTUDOMANYI DOKTORI ISKOLA

EGESZSEGNEVELES DOKTORI PROGRAM

PRIEVARA DORA KATALIN

A PROBLEMAS INTERNETHASZNALAT PSZICHO-
SZOCIALIS HATTERTENYEZOI ES PREVENCIOS
LEHETOSEGEI

PhD értekezés tézisei

Témavezeto:

Prof. Dr. Piko Bettina

egyetemi tanar

< O e
74 e
Tupomany®

Szeged, 2018



A DISSZERTACIO TEMAJANAK BEMUTATASA, PROBLEMAFELVETES

Napjainkban az internetezés ¢életliink szerves részét képezi, hiszen a vezeték nélkiili
halozat megjelenésének koszonhetden barhol, barmikor elérhetdvé valtak az online tartalmak.
A vilaghalon lehetdség van szinte korlatlan mennyiségli informacio keresésére, szorakozasra,
jatékra, ami alatt a teljes korli sziil6i felligyeletet, a megtekintett tartalmak szlirését,
ellenérzését lehetetlen maradéktalanul megvalésitani. Eppen ezért kiemelt fontossagu, hogy a
gyermekek tisztaban legyenek az internet hatékony hasznélataval és a potencialis
veszélyforrasokkal. Az online kinalt korlatlan id6toltés konnyen addiktivva teheti hasznaloit,
a problémas internethasznalat pedig képes hatast gyakorolni a személyek mindennapjaira,
szocialis kapcsolataira, mentalis és fizikalis jollétére. Rdadasul a vilaghalé az iskolai teret
kibévitve egy 0j helyszint képes biztositani a zaklatasnak. A cyberbullying (azaz az online
térben torténd zaklatds) pedig akdr sulyosabb kovetkezményekkel is jarhat, mint a
hagyomdnyos iskolai zaklatds. Disszertdciomban arra vallalkozok, hogy bemutassam
kutatasunkat, melynek célja a magyar fiatalok internetezési szokasainak felderitése volt,
adatainkat Osszevetve hazai és nemzetkOzi kutatasi tapasztalatokkal. Eredményeinek
felhasznalasaval keriilt kialakitisra egy, tobbek kozott az internetezéssel kapcsolatos
megel6z6 egészségneveld program, mely fazisainak leirasaval kivanjuk demonstralni az

ismeretek alkalmazasat a gyakorlatban.

ELMELETI HATTER

A kutatasok f6 célcsoportjat a 14-24 éves fiatalok alkotjak, akik atlagosan a legtobb id6t
toltik internetezéssel (Holtz és Appel, 2011). Atlagosan az egyetemistak 82 szizaléka, a
tizenévesek 60 szazaléka internetezik napi szinten (Mclntyre, Wiener és Saliba, 2015). A 20-
24 évesek hétkoznap atlagosan 120, hétvégén 192 percet toltenek online (Livingstone,
Haddon, Gérzig és Olafsson, 2011). A 15-19 évesek a hét kozbeni internethasznalat
idétartaméaban nem térnek el iddsebb tarsaiktol, a hétvégén azonban mintegy 210 percre nd
naluk az internet eldtt eltoltott idd. A leggyakrabban végzett online tevékenységek a
szorakozas, a kapcsolattartas, a kozosségi oldalak latogatasa, majd ezek utan kovetkezik az
informaciokeresés és segitségkérés (Sdagvdari, 2012).

Ugy tiinik, hogy a fiatalok szamara a mindennapok problémai el8l egyfajta menedéket
nyujthat az online vilag (Kardefelt-Winther, 2014), az eszképizmus egyik modern, kdnnyedén

elérhetd modjava valt. Emellett a masik motivacié a valds kdrnyezetbdl hianyzo vagy nem



kell6 mennyiségli szocialis timogatds kompenzalasa online szocialis t6kével. Azonban ha
hosszt ideig fenndll ez a kompenzélés, és az internet 1ép eld a legmeghatarozobb szocialis

kozeggé, akkor az fizikai, pszicholdgiai és tarsas szinten egyarant kovetkezményekkel bir.

A problémas internethasznalat

Az internetfliggdség egy kontrollalhatatlan vagy a vilaghalo talzott mértékli haszndlatara,
amikor is leértékelddik a nem internetezéssel eltoltott id6 (Young, 1998; 2004). Jelen
kutatasunkban mi a problémas internethasznalat elnevezést alkalmazzuk, ugyanis a Kiterjedt
internetezés kedvezdtlen hatassal lehet a személy ¢letére anélkiil is, hogy fiiggdként
diagnosztizalnank (Spada, 2014). A korai felosztasban o6t altipusat kiilonboztették meg
(Young, Pistner, O’Mara és Buchanan, 2000): kiberszexualis addikcid, kiberkapcsolati
addikcid, netkompulzid, talzott informacidszerzés, szamitogép addikcio. Késébb Young
(2009) a patoldgias internethaszndlat kritériumai alapjan véve harom alkategdriat nevezett
meg: excessziv jaték, online szexualis megszallottsag, e-mail/szoveg kiildése.

A problémads internethasznalatot szdmos tényezdvel vetették mar Ossze a kiilonb6zd
kutatdsok soran. Az eredmények azt mutatjak, hogy a problémads internethaszndlok kevésbé
elégedettek sajat életiikkel (Kabasakal, 2015), jellemzé rajuk a szenzoros élménykeresés
(Rahmani és Lavasani, 2011a), a mindennapokban észlelt stressz magas aranya (Velezmoro,
Lacefield és Roberti, 2010). Talaltak kapcsolatot a szégyenlésséggel (Eroglu, Pamuk és
Pamuk, 2013) és a maganyossaggal is (Fallahi, 2011). Az egyediilallo sziilok gyermekeinél
jellemzé a problémasabb internetezés (Li, Garland, és Howard, 2014), ahogyan az anya
alacsonyabb iskolai végzettsége is. Tizenéveseknél a hianyzo szocialis tamogatas nagyobb
mértékii problémas internethasznalatot eredményezett (Gunuc és Dogan, 2013). Egyetemistak
esetén marihudna- és alkoholfogyasztas tarsult a fokozott internethasznalathoz (Korkeila,
Kaarlas, Jddskeldinen, Vahlberg és Taiminen, 2010), mig koreai kozépiskolasokat vizsgalva
mind az alkoholfogyasztds, mind a droghasznadlat nagyobb kockazati problémas
internetezéssel jart egyiitt (Lee, Han, Kim és Renshaw, 2013). Kapcsolatot talaltak a
problémas internethasznalat és az agressziv viselkedések kozott is (Odacr és Celik, 2013).

A kockazatvallalo, agressziv viselkedéssel, a dohdnyzassal, alkohol- és drogfogyasztassal
vald korreldcidja miatt elképzelhetd, hogy a fiatalkori problémaviselkedés egyik ujkori
elemeként is tekinthetlink a problémas internethasznalatra. A fiatalkori problémaviselkedés
szindroma a fenti elemek mellett magéba foglalja az antiszocialis viselkedést, az iskolai

beilleszkedés problémait, a tanuldsi nehézségeket, a kockazatos szexudlis aktivitast és a



pszichés zavarokat is (Jessor és Jessor, 1977). Feltételezhetjiik, hogy a problémaviselkedés az
internetezési szokdsokban is megnyilvanulasra keriilhet.

Figyelembe véve, hogy a fiatalokra a viszonylag hosszabb idejii napi internetezés a
jellemz6, minél korabbi életkorban lenne sziikség a megel6z6 jellegli oktatasra. A sziil6k
felelossége egyre nd abban a tekintetben, hogy figyeljenek a gyermekek internetezési
tevékenységeire, szabalyozzdk, mennyi id6t toltenek el a vildghalon. A szoros csaladi
kapcsolat és a kell6 mennyiségi és mindségli kommunikacié véddéfaktorként funkcionalhat a
tulzott internetezés kialakulasdban (Park, Kang és Kim, 2014), ezért az intervencios ¢és

prevencios programok soran érdemes erre kiilon is hangsulyt fektetni.

A KUTATAS CELJA, RELEVANCIAJA

Jelen kutatasunk egyik célja az volt, hogy felmérjiikk, milyen internetezési szokasokkal
rendelkeznek manapsag a fiatalok, beleértve a problémas internethasznalat jelenlétét. Masodik
célként tiztik ki, hogy a problémas internethaszndlat mellett a pszicholdgiai jellemzdk
bevonasaval a fokozott internetezés hattértényezdit felderitsiik. Illetve adataink dsszevetése
korabbi, szintén a problémads internethasznalatra vonatkozd magyar kutatds eredményeivel. A
két vizsgalat kozott eltelt tiz év, igy a valtozasok alapjan levonhatoak a kdvetkeztetések, hogy
a jelenlegi prevencios tevékenységek mely részteriiletre fokuszaljanak. Harmadrészt pedig
megnéztiik, hogy a kiilonb6z6 szocio-demografiai és magatartasi valtozok, illetve az online
zaklatas gyakorisdga milyen hatassal van az internetezés mértékére. Negyedrészt kivancsiak
voltunk arra, hogy a szakirodalmi hattér feltérképezése, a kiilfoldi bevalt eljarasok miként

emelhetdek at a gyakorlatba egy korai prevencios program megvaldsitasa soran.

KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK

A célokkal 6sszhangban a kutatéasi kérdéseink is az internetezési szokdsok felmérésének

¢s a problémas internethasznalat témai koré rendszerezhetdek.

l. Az internetezés mértékére és az online tevékenységekre vonatkozo kutatasi kérdések:
Milyen gyakorisdggal hasznaljak a fiatalok az internetet? Van az online tevékenységek
gyakorisdgaban nemi vagy életkori kiilonbség?

Hi: A napi szintli internetezés mértéke az elmult évek eredményeihez képest ndvekedett.

Hy: A fiatalokra intenzivebb napi internethasznalat jellemzo.



Hs: Eltérés taldlhatdo a kozépiskolas €és a felsOoktatasban tanuld didkok internetezési
szokasaiban: a fiatalabbak tobb 1d6t toltenek el az internet elGtt.

Has: A fitik és a lanyok eltérnek az interneten végzett tevékenységek tekintetében.

Il. A problémas internethasznalatra vonatkozo kutatasi kérdések: Mi jellemzd a
problémas internethasznalat mértékére? Milyen pszicho-szocialis tényezok allnak
mogotte? Van Osszefiiggés a szerfogyasztds gyakorisdga és a problémads
internethasznalat kozott? Tekintheté a problémas internethasznélat is a fiatalkori
problémaviselkedés szindréma egy j elemének?

Hs: A problémas internethaszndlat mértéke a kordbbi vizsgélati eredményekhez
viszonyitva nétt az elmult évek soran.

Hs: A fitkra nagyobb problémads internethasznalat jellemzobb.

H7: A problémas internethaszndlat 6sszefligg az élettel valo elégedetlenséggel.

Hs: A fokozottabban szenzoros élménykeresé személyekre jellemzObb a problémas
internethasznalat.

Ho: A magasabb szintli észlelt stressz €s a problémas internethasznalat 6sszefiigg.

Hio: Az agressziv viselkedés Osszefiiggésben 4ll a problémas internetezéssel.

Hi1: A problémas internethasznalat Osszefliggésben all az alacsonyabb szintli szocialis
tamogatassal €s a maganyossag, a szégyenldsség €s a valahova tartozas igényének
magasabb szintjével.

Hi: A csaladi helyzet, a sziilok iskolai végzettsége befolydsolja a problémas
internethasznalat kialakulasat.

His: A szerfogyasztas €s a problémas internethasznalat korrelal egymassal.

His: A problémaés internethasznalat a fiatalkori problémaviselkedés szindroma 1j
elemeként is definidlhato, mivel feltételezziik, hogy egyiittjarast mutat az agressziv,

szerfogyaszto viselkedéssel.

lIl. Az internetes zaklatdsra vonatkozo kutatdsi kérdések: Fri a fiatalokat zaklatas az
interneten? Milyen személyiségjellemzvel all sszefiiggésben az internetes zaklatas?
His: A résztvevd fiatalokat érte az elmult 3 honapban negativ tapasztalat az interneten.
His: A szégyenlGsebb, maganyosabb, agressziora hajlamosabb fiatalokat az internetes
kozegben is gyakrabban éri zaklatas.

Hi7: Az internetes zaklatas egyiitt jar a problémads internethasznalattal.



IV. Az egészségnevelS prevencios programra vonatkozo kérdések: Milyen a programban
részt vevé személyek bennmaraddsa, valamint aktivitdsa a foglalkozasok elérehaladtaval?
Hogyan épitheté be egy komplex egészségneveld programba a problémads internethasznalat
megeldzése?
His: Az egészségneveld program soran magas lesz a gyermekek, illetve a sziilok
bennmaradasi aranya.
Hig: Az egészségneveld program foglalkozdsain magas aktivitas varhatd a gyermekek
részérol.
Hao: A kezdeti sziil61 motivacio emelkedni fog az egészségneveld program végére.
Hyi: A gyermekek pozitivan fogjak értékelni az egészségneveld program egyes
foglalkozasait.
H,,: Az egyes iskolatipusokban eltérés mutatkozik a gyermekek motivaltsaga kozott.
Has: Az egészség ismereteket mérd kérddiven a sziilok magasabb eredményt fognak elérni
az egészségneveld program végeztével.
H,s: A gyermekek nincsenek tisztdban a képernyd eldtt napi szinten eltoltott idejiik
mennyiségével.
Has: A gyermekek pozitivan értékelik az internettel kapcsolatos témakort és feladatokat az

egészségneveld program soran.

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT BEMUTATASA

Modszer

Az altalunk alkalmazott online kérdéiv kitdltése megkozelitéleg 20-25 percet vett
igénybe. 2014. januar és 2014. julius kozotti idészakban volt elérhetd kiilonféle internetes
kozosségi oldalakon és a fiatalok altal gyakran latogatott online forumokon. Az internetes
kitoltés mellett tobb ok miatt is dontottiink a gyors adatgytijtés mellett. Feltételeztiik, hogy a

problémas mértékben internetezok populacidja konnyebben elérhetd lesz ezen a mddon.

Minta

Az adatfelvételre két hulldmban keriilt sor (lasd 1. tablazat). Az elsé adatgytjtési
idoszakban a kérddivet Osszesen 386 lany toltotte ki. Mivel a fia kitolték alacsony szama
torzitotta volna az eredmények értelmezését, az 56 fit valaszadot kiemeltiik a mintabol. Ezt a
létszambeli kiilonbséget Ugy igyekeztiink kiegyenliteni, hogy az adatfelvétel utolso

iddszakaban specifikusan olyan férumokat kerestiink fel, ahol inkabb jellemz6 a fiuk jelenléte



(labdarugassal, online jatékokkal kapcsolatos forumok, természettudomanyi karok internetes
csoportjai). Végiil 204 fit valaszado vett részt a kutatasban, igy a lanyok mintajat életkorban
hozzajuk illesztettiik, pontosan 204 6 eredményeit megtartva, igy az Gsszesitett elemszam
408 f6 lett. A résztvevok koziil 163 6 gimnazista, szakkozépiskolai tanulod (40 szazalék) és

245 16 egyetemista, illetve foiskolas (60 szazalék) volt.

1. tablazat. A két adatfelvételi fazis kitoltoinek szama

Résztvevok Lany Fia Atlag életkor
szdma 0Osszesen
1. adatgytijtés 442 386 56* 20,2 év+2,7
2. adatgytjtés 408 204 204 20,81 év +2,63

A Kkutatasban alkalmazott méroeszkozok, hattérvaltozok

- Interneten elt6ltott napi id6 megbecsiilése

- Internetes tevékenységekkel to1tott napi idé megbecsiilése (Zumdrovd, 2015)

- Problémas Internethasznalat Kérd6iv (Demetrovics, Szeredi és Nyikos, 2004)

- Elettel val6 elégedettség (Satisfaction with Life Scale, Diener, Emmons, Larsen és Griffin,
1985)

- 8-tételes Szenzoros Elménykeresés Skala (Mayer, Lukdcs és Pauler, 2012)

- Eszlelt Stressz Skéla (Stauder és Konkoly Thege, 2006)

- Agresszio (The Aggression Questionnaire, Buss és Perry, 1992)

- SzégyenlGsség (Shyness Scale, Rai, 2011; Santesso, Schmidt és Fox, 2004)

- Valahova tartozas (Need to Belong Scale, Leary, Kelly, Cottrell és Schreindorfer, 2013)

- UCLA Maganyossag Skala (Csdka, Szabo, Safrany, Rochlitz és Bodizs, 2007)

- Eszlelt tarsas tamogatas (Measures of Perceived Social Support, Turner és Marino, 1994)

- Elmult harom hoénap szerfogyasztasi szokdasai, internetes zaklatas gyakorisaga

- Tarsadalmihelyzet-mutatok (Piko és Fitzpatrick, 2001)

Eljarasok, adatelemzés

Az adatelemzés soran az SPSS 15.0 for Windows elnevezésli szoftvert alkalmaztuk. A
leird statisztikai elemzésen til hasznaltunk faktoranalizist a valtozok kozotti kapcsolatok
tendencidinak felmérésére, a kétoldal kapcsolatok felderitésére korreldcidanalizist. A
tobbvaltozos linedris regresszidanalizis segitségével kiilonbozd pszichologiai faktorok

fliggetlen valtozoként vald Osszefliggéseit vizsgaltuk a problémas internethasznalat mint



fliggd valtozo alakuldsaban. A valtozok kozotti kapcsolatot tovabba ttelemzéssel is

elemeztiik, IBM SPSS Amos 22 programot hasznalva.

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT —- EREDMENYEK ES MEGVITATAS

Korabbi kutatasi eredményekkel (Livingstone és mtsai, 2011) dsszhangban a mintabeli
fiatalok ¢életében kozponti szerepet jatszik az internet, mivel 80 szézalékuk legalabb két orat
minden nap internetezéssel tolt, mig kozel 45 szazalék esetében ez az idémennyiség a napi
négy orat is meghaladja. Feltételezéseinknek megfeleléen (Hi) a napi szintli internetezés
mértéke novekedett a korabbi vizsgalati adatokhoz képest (Livingstone és mtsai, 2011).
Elozetes elvarasunkkal (H) és a szakirodalmi tapasztalatokkal (Kitta, 2013; Holtz és Appel,
2011) szemben azt talaltuk, hogy a napi tobb oras internetezés elterjedtebb az egyetemista
korosztaly korében. Tovabba az online tevékenységek kozott kiilonbség volt észlelhetd (Hs).
Az egyetemista korcsoport tagjai gyakrabban hasznalték az internetet azonnali iizenetek irasa,
bongészés, illetve informacidkeresés céljabol. Ami a nemi kiilonbségeket illeti, a
szakirodalommal 6sszhangban (Canan, Ataoglu, Ozcetin és Icmeli, 2012) a mi mintankban is
a fiukra volt jellemzobb a felndtt, illetve hirtartalmu oldalak gyakoribb felkeresése is. Ezzel
szemben a lanyoknal az online filmnézés / konyvolvasas / zenehallgatds volt nagyobb
mértékii, valamint az atlagos napi internetezés is hosszabb id6t mutatott. Tehat a fiak és a
lanyok internetes tevékenységei kiilonbséget mutatnak (Hy).

Eredményeinket Osszevetettilk egy 10 évvel korabbi kutatassal (Demetrovics és mtsai,
2004), és bar a problémas internethasznalat mértékében nem mutatkozott kiilonbség (Hs), az
elhanyagolas és a kontrollzavar alskalakon eltérést talaltunk. A kontrollzavar esetén a mostani
pontszamok magasabb értéke arra hivja fel a figyelmet, hogy a prevencio soran erre a teriiletre
kell a hangsulyt fektetni, vagyis arra, hogy a fiatalok megtanuljdk az internethasznélatot
bizonyos célhoz kotni, €s tudatosan eltdlteni rajta az idejiiket. A problémas internethasznalat
kapcsan azt vartuk (Hg), hogy a fiukra nagyobb aranyban lesz jellemz6 (Senormanct és mtsai,
2014). Ezzel szemben nem talaltunk szamottevd kiilonbséget a két nem kozott, illetve a két
korosztaly kozott sem.

A 7-11. hipotézisben azt fogalmaztuk meg, hogy a problémds internethasznalat
kapcsolatot mutat a kiilonb6z0 pszicho-szocidlis valtozokkal. Ennek megfeleléen mas kutatok
megallapitasait igazolva egyiittjart az ¢élettel vald elégedetlenséggel (Kabasakal, 2015), az
észlelt stresszel (Velezmoro és mtsai, 2010), a valahova tartozas vagyaval, a maganyossaggal

(Esen, Aktas és Tuncer, 2013) és a szégyenldsséggel (Eroglu és mtsai, 2013). Az eredmények



azt mutatjak, hogy foként tdrsas motivacio allhat a problémas internethasznalat mogott, ami
stressz-levezetésként funkcionalhat, egy olyan helyet kindl, ahol megfeledkezhetnek a
felhaszndlok a mindennapi gondjaikrol.

Elézetes feltételezésiinknek megfeleléen az agresszido (Hip) a mi kutatasunkban is
Osszefiiggésben allt a problémas internethasznalattal (Odacr és Celik, 2013). A szenzoros
¢lménykeresés (Hg) nem mutatott korrelaciot a problémds internethasznalattal, ellentétben
mas kutatasi eredményekkel (Rahmani és Lavasani, 2011b). Ellenben az észlelt tarsas
tamogatas mind az apa, az anya ¢és a barat részérdl is negativ kapcsolatot mutatott a problémas
internetezéssel. Eldzetesen feltételeztiik, hogy a csaladi helyzet is hatdssal van a problémas
internethasznalat kialakuldsara. Eredményeink alapjan a csalad tarsadalmi helyzete és az anya
iskolai végzettsége befolyassal bir a problémas internethasznalat alakulasara (Hzy).

Az utelemzés alapjan a problémas internethasznalatot eszerint kozvetleniil befolyasolja a
valahova tartozas vagya, a szégyenlésség és a maganyossag (lasd 1. abra). Mindez korabbi
vizsgalatok eredményeit (Mazzoni, Baiocco, Cannata és Dimas, 2016) alatimasztva azt
implikalja, hogy az offline kornyezet, a stabil szocialis halo védéfaktorként funkcionalhat a

problémas internethasznalat kialakulasaban.

Eszlelt timogatds

Szégyenlosség |~ | Magdny

2

Valahova tartozds [—— |Problémas internethasznalat

1. abra. A problémas internethaszndlat egyszeriisitett modellje

Adataink nem tdmasztjak ald, hogy a problémés internethasznalat a fiatalkori
problémaviselkedés egyik 0j eleme lenne (Hi4). Az alkohollal negativ egyiittjarast talaltunk,
mig a dohanyzassal és a drogfogyasztdssal nem talaltunk kapcsolatot. Elemzésiinkben a
szerfogyasztas tarsas aspektusa jelent meg inkabb, mig az internethasznalat esetén a tarsak, a
szocialis és érzelmi tamogatas hianya.

Az internetes zaklatas mértékét illetden a kibdvitett adatokkal egyiitt is csak kevés olyan

személyrdl beszélhetiink, akik rendszeresen cyberbully aldozatai, igy az ezzel kapcsolatos



eredményeket fenntartasokkal kell kezelni. A cyberbully jelensége a 16-17. hipotéziseinknek
megfelelden pozitiv korrelacidot mutatott a problémas internethasznalattal, jellemzdé volt a
szenzoros €lménykeresés, a maganyossag €s az agresszid, melyek kapcsolatat a zaklatassal
korabbi eredmények is igazoljak (Sahin, 2012). Az élettel vald elégedettség negativ

kapcsolatban allt a cyberbullyval, csakiigy, mint a problémads internethasznalattal.

EGY EGESZSEGNEVELO PREVENCIOS PROGRAM KIDOLGOZASA

Az iskolai egészségfejleszté program célkitiizései

A problémas internethasznalat leghatékonyabb megel6zési modja a tudatos
internethasznalat minél korabbi kialakitasa lehet. Erre a leghatékonyabb metodika a gyakorlati
példakon keresztiil torténd bemutatas, a tapasztalat Utjan torténd tanulds. Mindezeket szem
elstt tartva kKialakitottunk egy projekt keretében (TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001
»Szervezeti hatékonysag fejlesztése az egészségligyl ellatorendszerben — Tertileti
egyuttmiikodések kialakitasa™) egy iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatos prevencios
programot altalanos iskola harmadik osztalyos diakjai szamara. A pilot program ,,A
kardiovaszkularis ~ betegségek  felndttkori  kialakuldsdnak  megelézésére  célzott
iskolaegészségiligyi  egészségnevelési  program az  iskolavédénd és  pedagdgus
egylittmiikodésével, a sziilok bevonasaval” munkacimet viselte. A cél egy univerzalis, iskolai
egészségfejlesztd program kialakitasa volt. A témakorok az aldbbiak voltak: az egészség
fogalma, taplalkozas, testmozgas, alvas, szorongéas, modernkori szenvedélyek, egészségiigyi
oktatas. A program nyolc alkalommal, heti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az egyes
alkalmakat délutanonként tartottik, jellemzden 60-90 perces idtartamban.

A modernkori szenvedélyek témakor esetében a megeldzd otthoni feladat sordn Ossze
kellett irniuk a csalddoknak, hogy mik az elényei és hatranyai kiilonb6z6 technikai eszk6zok
hasznalatanak. Ezt kovetéen képernyénaplot kellett késziteniiik a gyermekeknek, majd az
osztalytanito altal felolvasasra keriilt egy mese, melynek szerepldje egész napjat az internet
elott tolti és a problémas internethasznalat jellegzetes tiineteit megjeleniti. Ezutan a
foglalkozason ratértek a gyermekek boldogsagforrasainak megbeszélésére, felhivva arra a
figyelmet, hogy a kiilonb6zd szenvedélyek, addikciok helyett mik lehetnek az egészséges
alternativak. Majd atbeszélésre keriilt a kovetkezd alkalomra elkészitend feladat, egy
egészséges napirend kialakitdsa — ez a feladat mar orientdlja a gyermekeket az id6 hatékony

menedzselése felé, a tudatos és célirdnyos szdmitogép-haszndlat irdnyaba. A foglalkozés



végén zarOkorben visszajelzést adhattak a gyermekek ¢és sziileik a tapasztalataikrol,

gondolataikrol és érzéseikrdl, hogy hogyan érezték aznap magukat.

Minta

Az egészségfejlesztd program négy iskoldban keriilt lebonyolitasra. Minden iskolabol
harmadikos osztalyos diakok (N = 35, 16 lany és 18 fiu) és sziileik (N = 33, mivel az egyik
csoportban harmasikrek voltak a csoporttagok) vettek részt a prevenciés foglalkozasokon, a
csoportok gyermek-létszama 6-9-9-10 {6 volt. A részvétel egyetlen feltételhez volt kotve,

hogy a gyermekekkel valamely csaladtag is minden alkalommal jelen legyen.

Az egészségnevel6 program értékelése

A programban valé bennmaradas 100 szazalékosnak tekinthet6, nem tortént kiesés (Hasg).
Az aktivitas értékelése soran plafonhatas volt megfigyelhetd, a gyerekek és sziileik a program
kezdetétdl fogva lelkesek és aktivak voltak (Hig). Az elemzések alapjan elmondhatd, hogy a
programra jelentkezOk az atlagnal 1ényegesen magasabb szinten motivaltak és tajékozottak az
egészséget illetden. A sziil6i motivacios és az egészséggel kapcsolatos ismereteket mérd
kérdéivvel szamszer(i szignifikans valtozast azonban nem tudtunk kimutatni (Hzo, H21, Ha3).
Az egyes iskolatipusok kozott sem volt szamottevd kiilonbség (Hzz). A program idealis
esetben évenként ismétlddne, megujulo, egyre mélyiild tartalommal, igazodva a gyermekek

kognitiv és érzelmi fejlédéséhez.

ALTALANOS MEGVITATAS

A vizsgélatonként eltéré megnevezés €s a kiilonféle definiciok hasznalata, az egymastol
kiilonboz6 tesztek és kérddivek alkalmazasa megneheziti az egységes kép kialakitasat arrol,
hogy milyen személyiségjellemzokkel, kornyezeti jegyekkel jarhat egyiitt a fokozott mértéki
internetezés. Az eredmények sokszor egymassal ellentétesek, nem lehet egyértelmiien
bizonyitott tényeket megfogalmazni az internetezés hatasat illetéen, az viszont elmondhato,
hogy az internetnek jelentds szerepe van fOként a gyermekek, fiatal felndttek életében,
mindennapjaik elengedhetetlen és megkeriilhetetlen részét képezi.

Az internet, noha szamos eldnnyel rendelkezik, a hasznalatanak kockézatai és negativ
kovetkezményei is lehetnek. Hiszen amig az internet lehetdséget biztosit a masokkal valo
tarsas kapcsolatok kialakitdsdra, szdmos aspektusban karos lehet a személy pszichés

egészségére. A szocialis valtozok pozitiv modon korreldlt a problémds internethasznalattal,
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mig az offline szocidlis kozegbdl érkezd tarsas tamogatas és az élettel vald elégedettség
negativan. Az adatok alatdmasztjak a kompenzacios elméletet, vagyis hogy a személyekre
jellemzd lehet az internet hasznalata az offline tarsas tevékenységek potlasa céljabol
(Vandelanotte, Sugiyama, Gardiner és Owen, 2009). Tovabba az online vilag egyfajta
menekiilést is kinal a val6 élet problémai eldl, egy helyet, ahova tartozhatnak (Leung, 2011).
Az online szerzett érzelmi tdmogatas hasznos dolog, akkor valik csupan problémassa, ha a 6
szocidlis kozeggé 1ép eld, és teljes mértékben atveszi az offline kapcsolatok szerepét és
jelentéségét a személy életében. Az egészséges ¢€s tudatos korldtok melletti internetezés
szamos eldnnyel jar, igy a hasznalatot nem tiltani kell, hanem a helyes modjait megtanitani a
gyermekeknek, valamint a figyelmiiket felhivni a potencialis veszélyforrasokra.

Ahogy a bemutatott prevencidés program soran lathattuk, a modern technologia
eszkozei, igy a szamitdgép, a tablet, az okostelefon helyes hasznalatdnak a megtanitdsa minél
kisebb korban sziikséges, amikor még fogékonyak a gyermekek. Az iskola egy jo szinteret tud
biztositani a tanulashoz ezen a teriileten is, a sziil6k bevonasa pedig kulcsfontossagu. Ahhoz,
hogy a gyermek segitséget merjen kérni elengedhetetlentil fontos, hogy a sziilok is tisztaban
legyenek az internet el6nyds tulajdonsagaival és arnyoldalival egyarant. Ennek
legcélravezetdbb modja olyan prevencids programok kialakitdsa, ahol a gyermekek sajat
¢lmény alapu tanuldsban sajatitjak el a helyes, kevesebb veszéllyel jar6 hasznalatot. Az
informacidatadason feliill pedig a barati és csaladi kapcsolatok épitése is fontos elemét
képezheti a megel6zésnek, hogy a gyermekek egy stabil tarsas haloval rendelkezzenek, mely
érzelmi stabilitast ad, nem ad okot az online kompenzalasra, és akikhez baj esetén fordulhat.
A gyerekek pedig €lvezik az ilyen, interaktivitason alapul6 foglalkozasokat, amit alatdmaszt
az altalunk kidolgozott prevencids egészségneveld program magas jelenléti aranya és a végig
magas szintll motivacio. A végsd cél pedig a tudatos és kritikai szemléletli hasznalat

kialakitasa minél fiatalabb kortol kezdve.
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