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Bevezetés.

Az allati és az emberi szérvezet a nbvekedés
befejezése utén megfelell taplédlék mellett hosszabb i-
deig képes dllandé stlyat megtartani. E sulydllanddsag
létrejsttében regulatios mechanismus szerepel, bizto-
sitva az assimilatios és dissimilatios folyamatok egyen-
sulyét. B regulatios mechanismus mikddésében az 1deg-
renaszer és az endokrin rendszer vesz részt. AkKAr az ide-
gi; akdr a hormonalis hatésokat tekintjlik, mindkettd az
intermediaer anyagcserére hat; az intermediaer anyagcse—
re kbzpontja pedig a mij. A sulydllandéssg tehdt csak
ugy jbhet létre, ha e regulatios mechanismus pefolyésa
az intermediaer anyagcserdére, illetve a majmikddésre ér-
vényesiil, biztositva az anabolikus és katabolikus folya-
matok egyensulyat. E bonyolult mechanismusban felléps‘
egyik zavar elhizdsban, vagy lesovdnyoddsban nyilvdnul-
hat meg. Az elhizds okaként szerepelhetnek kilon-kiildn
az egyes componensek. ldegrendszeri, vagy endokrin mikd-
dészavarnil endogen jellegii az obesitas, tulzott tépld-

lékfelvétel esetében pedig exogen jellegil. A kétféle ere-
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detii elhizés physiologiai folyamatainak szétvdlasztdsa
nem egészen indokolt. Akar endogen, akdr exogen eredeti,
mindkét esetben nagyobb caloriafelvétel saiiksédges s igy
az exogen jelleg keril elltérbe. A caloriafelvétel nd-
vekedéséhez nem kell feltétleniill nagyobb mennyiségi tdp-
ld4lékot fogyasztani, mert nbvekedhet a tdpldlék kihasz-
nalgsa, értékesitése is. Az emlitett physiologiai folya-
matok szétvilasztdsa a regulild mechanismus componensei-
nek primaer voltdt jeldlheti, ha mdéd van arra, hogy az
alimentaris obesitast el lehet kiildniteni az endokrintll,
illetve cerebralistdl, vagy forditva. Human vonatkozés-
ban endokrin obesitasnak jel®dlik pl. a Babinsky-Fnbhlich-
kért, Cushing-kért, hypothyreosist, cortico-genitalis
syndromidt, pankreatogen obesitast stb. Cerebralis tipu-
su elhizés az adipositas dolorosa és a Simons—kOr. Az
alimentaris, cerebralis, illetve endokrin tipusu elhizds
elklilénitése azért nehéz, mert nem lehet mindig megslla-
pitani, hogy az alimentaris jelleggel kifejllal obesitas
nem egy hypothalamusbdl eredd hyperphagia kdvetkezménye-e,
a kivaltd okot pedig az obesitas altaldnos structuralis
valtozdsai utdn késCbb madr nem lehet megdllapitani.

Az anyagforgalom viltozdsabdl eredl zsirdepo
képzOdést emlSs<llatokon /kisérleti dllatok/ és human vo-
natkozdsban elég sok 0ldalrdl vizsgalték. Az elhizds phy-
siologiajival foglalkozott Hetényi /1936/, Goth és Barta



/1957/.

Szamos vizsgdlatot vigeztek a mdj elzsirosodi-
s4val kapesolatpban. Channon &és Wilkinson /1936/ zsirete-
téssel, a miaj zsiros infiltratiojdt idézte eld. Zsirms-
jat okoztak szénhidrit tiletetéssel is. Hasonld eredmd-
nyekhez jut Okey /1944/, McFarland és McHenry /1945/ cho-
lesterin etetéssel kapcsolatos vizsgdlataiban. McHenry
/1937/ a By-vitaminnak tulajdonit fontos jelentséget a
médjelzsirosodisban. Késibbi vizsgdlatokban a B, és By 5=
vitaminokra vonatkozdlag is megdllapitjdk e tulajdonsé-
got.

A szervezet zsirdepojdnak képzésében iranyitd
szerepe van a hypothalamusnak. Hetherington és Ranson
/1940/ megdllapitja, hogy a nucleus ventromedianus Sér-
tése patkdnyokpan elhizdst okoz. E teriiletek mikddésével
hozzdk kapcsolatba a tdaplslekfelvétel szabdlyozdisat is.
Brobek /1948/ a téaplaldék felvétel hlregulatios elméletét,
Meyer /1952/ a glycostaticus elméletet dolgozza ki. An-
dik /1956-57/ kisérletes vizsgdlatokban szintén foglal-
kozik e témaggfrel és az eldbbi két elméletet nem erlsi-
t1i meg.

Az endokrin rendszer szerepére vonatkozdan An-
selmino és Hoffmann /193%6/ megdllapitja, hogy a hypophy-
sis eliilsé lebenyének somatotroph hormonja ketogen factort

tartalmaz, amely a zsirdepo mobilisatiojdt és a maj ke-



tonképzd miksddsét serkenti. Sikeril szétvdlasztaniok a

ketogen és diabetogen factorokat. Petersen és Lotspeich
/1955/ igen finoman tisztitott készitményekkel hasonléd
eredményskhez jut. Engel &s Engel /1956/ megillapitja,
hogy a zsirdepo mobilisatiojdban a mellékvesdnek is sze-
repe van.

E vizsgalatok mind kisdrleti allatokra, vagy
az ember szervezetdére vonatkoznak s ebbdl a nézlpontbdl
a hizimaaarak tanulmanyozdisa hattérbe szorul.

A niziludak tultépldldsa /tomése/ sorin tisz-
ta alimentaris jellegil obesitast lehet megfigyelni. Az
elhizdskor az intermediaer anyagcserében 1létrehozott vdl-
tozdsokat legjobban a maj structuralis és functionalis
véltozdsa, valamint a vér zsiranyagcserével kapcsolatos
componenseinek eltoldddsa tikrdzi. A megvdltozott inter-
mediaer anyagcsere endokrin, sdt lehetséges, hogy neura-
lis vé4ltozAsokat is okoz, de ezek a folyamatok a vizsgi-
lati cautelak k8zbtt kétségtelenlill secunaaer jellegiek
és nem mint kiv4ltd tényezlk szerepelnek. 1tt tshit meg-
figyelhetSk a tultdpldlds sorin megviltozott anyagcsere
hatdsdra bekbvetkezd structuralis és functionalis vél-
tozdsok. Az emlitett meggondoldsok alapjin elsd lépés-
ként vizsgdlat tdrgysdvd tettem a mesterségesen taltdp-
141t hdziludak vércomponenseinek alakuldsit, a maj bio-

chemiai és structuralis vdltozdsait. E vizsgalatok utdn



tértem ri az endokrin rendaszer finomabb szerkezeti &8s
functionalis véltozdsainak tanulmédnyozisdra, nevezete-
sen a mellékvesekdéreg activitasdnak meghatdrozasdra. A
vizsgdlatokat fOként a zsir-, illetve szénhidrit anyag-

csere szempont jibdl Srtékeltem.

Kisérleti méaszerek.

— et et et . s

Kisérleteimet 18 egykorﬁ, egészséges hdaziludon
végeztem, melyeket a kunszentmikldsi Allami Viziszdrnyas
Telep tdrzstenyészetsbll kaptam. A vizsgdlatok két cso-
portban b-6 hétig tartottak. Ez idd alatt az dllatokat
vizben aztatott kukoricaval a szokasos mdédon témettem.

Az els3 csoport 5 ginsér és 5 tojd, a gazdasdg teriiletén
maradt. 10 naponkdént vért vettem és lemértem a testsulyu-
kat. A mdsodik csoportban 4 gundr és 4 tojé volt, ezeket
az Agrirtudomdnyi Bgyetem Elettani Intézetdének kisérle-
ti allatist4lldjiban helyeztem el. Tdplédlasuk az eldzld
csoportdval azonos mdédon tdrtént. A vérvizsgdlatokat és

a silymegillapitdst itt hetenként végeztem el. A vérvétel
a vena axillarispdél fecskenddtidvel tértént, 14 naponként
egy gunirt és egy tojét vigtam le. A majbdél mintit vet-
tem s azt histologiai, illetve biochemiai vizsgdlatnak

vetettem ala,



A vérmintdkbdl az alabb felsorolt meghatdrozé-
sokat végeztem el. A vércukor tartalmat Somogyi=Schaffer
/10/ médszerével, e vérketon tartalmat Neuweiler /10/
médositott photometrids, a serumlipid-szint mérését pe-
dig Bloor /13/ médositott gravimetrids el jérdsival végez-
tem. A mdjmintikb6l beszdritds utén gravimetridsan a viz-
tartalmat, ugyancsak gravimetridsan mértem Soxleth ex-
tractio utfn a zsirtartalmat, a viz- és zsirmentes paren-
chyma /a tovdébbilakban réviden parenchyma névvel jelolom/
mennyiségét az ellobi két adatbdl szémitéssal dllapitot-
tam meg.

A szbvettani vizsgsélatok céljéra a méjmintékat
4 %-0s formalinba régzitettem. Fagyasztdé eljdréssal ké-
szitett 10-1% n vastagsdgu metszetek festéséhez Hansen—
féle /4%/ haematoxylin, illet8leg haematoxylin-eosin mag-
s plasmafestést haszndltam. A zsirkimutatés sudan vOros
1/b médszerrel tortént.

A mellékvesekéreg aktivitdasenak meghatérozass-
ra a mellékveséket kdlium-bichromat-formalin fixdléds
utin égyaztam be Apdthy-féle /45/ kettls bedgyazdsi mbd-
szerrel. Az 5-7 n vastagsdgu metszeteket Weigert-féle
/45/ vashaematoxylin-eosin eljéréssal festettem ﬁgy, hogy
a magok jol léthatd képet adjanak. A magvolumen véltoza-
sdt Fischer és Inke /22/ szerint 3000 X-es nagyitdés mel-
T

lett a kisebb és nagyobb étmérd lemérése utén V = g AP
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képlet alapjan szémitottam ki.

A kapott adatokat tébldzatokba, grafikonokba
foglaltam, a metszeteket mikrophotogrammokba rigzitve
értékeltem ki. A kiértékelésnél a mdj és a mellékvese
vizegelatokat ﬁgy végeztem, hogy a b hetes kisérleti iddt
héaromszor két hetes periodusra bontottam. A kontroll-
gllatok vizsgdlatdt a hizlalds elltt a kisérlet beindi-

tésakor végeztem el.

Kisérleti eredmények.

Tdpldlék és stUlyviltozds.

Az intermediaer anyagcsere folyamatait a szer-
vezetbe kertilt anyagok minCsége €s mennyisége erlsen be-
foly:solja és a biochemiai reactiokat egyik, vagy mdsik
irényba eltolhatja. igy a kifejlédd obesitasra is hatéds—
sal van.

A kisérleti allatok tdplélékul dztatott kuko-
ricét kaptak, amelynek tulnyomérésze,Baintner /8/ szerint
kb, 70 %-a,keményitSbll &11t. Fehérjetartalma 7.3-7.8 %
kozbtt veltozott s e kis mennyiségnek is 94%-a a biolo-

giai szempontbdl nem teljes értékii fehérjékhez sorclandd



Napok szdma.
Sz o. ] Dt | 20. 30. 40,
KE.
137, 5,50 I 6,35 7,25 7,85 8,35
139. 5,90 ; 6,85 7,85 8,20 8,65
142 5,70 6,75 7,80 8,10 8,50
146, 7,50 815 | 8,75 9,10 9,45
| P - -
150. 6,45 7470 9,05 9,50 10,10
157. 5,65 6,40 7,55 8,25 9,00
125 4,70 5,10 NS 25795 6,20 6,60
127, 4,65 1538 6,10 7,10 7,55
| 130. 4.95] 0 fUas 5,90 6,40 6,85
109. 5,70 6,10 | 6,50 7,00 7.55
Atlag- 5,67 6,40 7.24 7,87 8,26
érték.
l., sz. tablagzat.
K&
10,00+
g, V0 4
g8, 004
7,00
6,00 J
b.‘\’o T T T T
0 10 20 30 40 napok szdma.
l. sz. grafikon.

Testsuly viltozasa az elsS kisérleti
allatesoportban.



Napok szdma. 7
St 0. ] 7. | 4 I 21, 1] 26 . | 3. [
kg.
10. 4,40 - - - - =3 -
9. 4,80 - - - - = =
3. 4,20 4,80 5,05 - - = o,
4. 4,10 4,65 5,10 - - = .
AT SRS BN it ¥
e 4,90 5,58 6,40 6,93 7,40 - =
8. 4,75 5,22 5,60 6,07 6,60 = -
g2 5.55 6,16 6,43 7,20 7,90 8,50 8,80
5. 5,00 5,70 6,35 7,05 7,70 8,40 8,85
Atlag-
értex. | 471 | 5.35 | 5.82 | 6,81 | 7,40 f B.45 | 8,82
2. sz. téablazat.
K
9.001
8,00 A
7,00 J
6,00 4
5,00 ]
4,00 ’ . 8
0 T 14 21 28 35 42 napok szdma.

2. sz. grafikon.

Testsuly véltozasa a masodik kisérleti

&llatcsoportban.
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zein volt. A fontos aminosavak k&zlil hidnyzott a hysti-
din, a lysin és a tryptophan. A zsirtartalme igen ala-
csony volt. Vitaminok bdven ellfordultak, 1 kg. kukori-
céban 3.4 mg. carotin, 4.6 mg. thyamin, 1.3 pg. ribofla-
vin, 14.0 pg. nicotinsav, 8.0 pg. pantothensav és 30.0 pg.
E-vitamin., Viztartalma a széaraddstél fugglen kb. 15-20%,
ez utébbi adat azonban a kisérlet szempontjsbdl nem bir
Jelentlséggel, mert a kukoricét vizben dztatték.

Az ellatokat naponta kétszer tomték meg, egy-
egy alkalommal kb. 250-350 g. kukoricdt juttatva a nye-
18cs8 orsészeru tdgulatiba. A felvett nagymennyiségi tép-
141€ék hatisdra az dllatok rohamos hizésnak indultak. E16-
segitette ezt az is, hogy a szlik ketrecben mozgisuk kor-
létozott volt. Stilyukat hetenkint dtlag 600 g-mal gyara-
pitotték s mindkét csoportban a sﬁlygyarapodési girbe a
kisérlet egész tartama alatt erlsen és egyenletesen emel-
kedett. A kiindulési sulyértékek az I. csoportban 5.67
kg., a 1I. esoportban 4.71 kg. A kisérlet végére a cso-
portok 8.26 kg., illet8leg 8.82 kg. atlagos stlyértéket
értek el /1, 2.tébldzat, 1, 2.grafikon/.

A vér vazsgélata.

Vérketon. A vérketon-szint a kisérleti
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idd alatt szintén emelkedik, de emelkedése az elsl két hét-
ben nem olyan kifejezett, mint a tovdopi kisérleti idlszak-
ban. A kezdeti értékek az 1. csoportban 1.15 mg%, a 1il.
csoportban 1.12 mgh. A kisérlet végére az dtlagértékek fel-
emelkednek, az I. csoportban 2.08 mg%-ot, a il. csoportban
1.83 mg%-ot érve el. Az emelkedds tehdt kb. 80%-0s és a
vizsgdalati periodusok alatti ingadozdsa ellenére is kife-
jezett keton-szint emelkedést jelent /7, 8. tdbldzat, 7, 8.
grafikon/.

Serumlipid. A serumlipid szintjének

emelkedése a kisérlet tartama alatt mindkét csoportnil meg-
figyelhetd., A kiindul:dsi dtlagértékek az 1. csoportban 1093
mg%, a 1l. csoportban 994 mgk. Az dtlagértdkeken beliil a
szoérésok nagyobbak, mert nincs olyan regulatios mechanismus,
mint a vércukor esetében. A vizsgslati ial végére a serum-
lipid szintje az i. csoportban 2581 mg%-ra, & ll. csoport-
ban 26010 mgf-ra emelkedik fel. A gbrbék lefutdsa nagyon
megktzeliti az egyenest, ami a zsirbeépités egyenletessé-
gére utal /5, 6. téblazat, 5, 6. grafikon/. A kisérleti idd
végére a serum finoman eloszlott cseppek alakjéban olyan
nagymennyiségii zsirt tartalmaz, hogy szine fehér, vagy
gyengén s:crgés, zavaros és gtldtszatlan.

Vércukor. A vércukor normélis szintje
a hdziludakban a kisérlet kezdetekor az i. csoportban

121.2 mg%, a 11. csoportban 121.7 mg%. Ezen értékek mind-
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Napok szdma.
Ois 10. 20 I 30. 40.
Szém
mg %
|
137 1,35 | 1,20 1,70 ! 1,80 1,90
| ‘ e
139, 1,10 1,70 2,10 | 1,90 2,20
1} | -
142. 1,05 1,45 | 1,75 1,85 1,90
| | o
146. 1,40 1,40 | 1,40 ‘ 1,95 2,30
| | ! B
150, 1,05 135 [ 1,30 ‘ 1,75 2,25
157 1,20 1,20 1,70 1 1,90 2,10
125 1,15 175 2,15 * 1475 ] 2,10
| L
1 1,25 1,30 1,80 1,90 1,95
1 T oy
130 0,90 1,10 | 1,65 ] 2,10 | 2,25
| L | ariien.
109, 1,10 1,15 1,40 1,60 | 1,85
Atlag- 1,15 15400 e 1,85 2,08
érteék. ‘ }
|

3. sz. téblazat.

mg %

3,00

2,75 T
2,50 1
2425
2,00 1
2yT5
150 1

1425

1,00 T -
( 20 30 40 napok szdma.

(@)
[
o

3. sz. grafikon.

A vérketon-szint alakuldsa az elsl kisérleti
4llatcesoport ban.
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Napok szdma.
Szdm. 0. 7. | 14, 1 21: | 28 I 35 ] 42.
1 1 -
mg %
10, 1,00 - - - - I - -
9. 1,05 - - - - | - . 1
3. 1,26 0,93 1,06 = - - -
4. 1,00 1,13 i 0,93 - - - -
2 1,26 1,06 | 1,06 1,46 1,68 - \ -
l : ~
e. 1,20 1,20 | 0,93 1,40 1,66 = -
4 ? —
2 1,33 1,26 1,00 1,60 1,73 | 2,13 | 1,e6
|
[
5. 0,86 1,20 1,26 1,46 1,60 1,84 | 1,80
Atlag-
st dic 14,22 1,13 1,04 1,48 1,66 1,98 1,83
> .
4. sz. téablazat.
mg *
3425
3,00 4
2575
2,50 1
2,25
2,00 4
15759
1,50 7
1,25 1
1,00 v - T T "
0 T 14 21 28 35 42 napok szdma.

4. sz. grafikon.

A vérketon-szint alakulésa a mésodik kisérleti

4llatcsoportban.



mg %
2800
2600

2400

) y
«<LUUU

; Napok szdma.
—— 0. 10. 20. ] 30. l 40.
mg % 8
137 1310 1380 § 2230 | 2800 417 3310
139 1030 1440 ; 2110 | ~2300 ! 2410
142 1330 1420 | 1680 1880 ’ 2570
146, 900 1340 1 1660 ‘ 1940 f 2076 H
150 1140 1720 ? 2190 | 2500 | 2940 |
157. 890 1630 | 1810 | 2720 | 2830 |
125 1190 1660 ? 1810 | 2220 & 2450 |
127 1280 4s0 | 1710 | 2510 | 2430 |
=5, | - 7 o | e | R e
109. 1140 1850 1880 | 2480 | 2800
ey 1093 1539 1880 | 2317 2581
|
5. sz. taplézat.
10 20 30 4’0 napok szdma.

5. sz. grafikon.

A sérumlipid -szint alakulésa az elsd kisérleti

d4llatcsoportban.



mg %
2800
2600
2400
2200
2000
1800
1600
1400

1200
1000

A SSrumllgld -szint alakuldsa a mdsodik kisérleti
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Napok szdma.
Szdm. 0. [ 7. ] 14. [ 21, | 28 [ 35._[ 42,
mg %
10. 1060 - - = - - -
9. 1010 - - - - - S
I~ e
3. 1020 1340 1440 - - - -
4. 940 1130 1330 - - = 2
s 990 1130 1430 1640 1910 - -
8. 1100 1450 1540 1710 1870 = =
Sl 1070 1330 1480 1610 1840 2140 2590
5. 760 1180 1230 1480 1670 2480 2630
Atlag- 994 1260 1410 1610 1820 2310 2610
érték.
b. sz. téblazat.
0 7 14 21 28 35
b. sz. grafikon.

dllatcsoportban.

42 napok szdma.
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Napok szdma.
Szém. o. 10. 205 30. 40.
mg % A
137. 113,2 133,4 103,2 94,9 64,8
;3»9. i22.2 118,3 26,8 82.3 g 4730_
;12. 123,7 108,8 88,2 65,1 &) v4.;_—7#‘
146. 119,2 1;3.6 1';9.'9- ; ;1‘.;? 85,8
150. 110,5 119,5 105.767 V 788.;” ] 7"7'34.0
157. 121,5 : 103,2 03,2 96,2 | 76,5
125. 147,7 106,7 74,5 54,5 i ;)?_
127. 117.6 116,0 | 100,9 | 73.0 68,4
130, | 121.3 10,2 | 97.4 | 106.0 76,5
109. 115,6 118,3 88,1 | 81,2 71,9
Atlag-
srtek. 121,2 114,8 97,7 83,3 68,3
7. sz. tablazat.

mg %
140 _

130 4

110 1
100 1
90 {

70 1
60
50

0 10 20 30 40 napok szédma.

ry

(- sz. grafikon.

A vercukor-szint alakulédsa az elsl kisérleti
éllatcsoportban.



o 19 =

Napok szdma.

s 0. l 7. ' 14. ! 21. I 28, | 35, ] 42.
mg %
10. 127,6 - - " . = "
9. 129,6 . - - = _ _
3. 112,5 |114,8 |101,8 - - - -
4. 139,2 |116,7 |105,5 - - - -
T 115,6 |117,1 |106,7 |100,9 96,6 = =
8. 123,77 100,9 106,7 106,0 96,2 - -
248 119,4 102,00 104,4 100,9 1C4,4 g6.8 68,3
. AT S |
5. 116,7 |109,0 97,4 |102,5 [101,3 82,3 63,8
Atlag |
Erték. 1217 116,11 1037 102,5 99,6 84,5 66,0
8. sz. tablszat.
mg %
140 _
130 4
120
110
100
90
80
70
60
50
40 - L
(¢} {4 14 21 28 . 35 42 napok szdma.
8. sz. grafikon.

A vércukor-szint alakulésa a masodik kisérleti
allateésoportban.
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két csoportban & hizlalas folyamén stillyed. A kisérlet
végére az 1. csoportban 68.3 mgh, a i1l. csoportban 66.0
mg% értékeket érik el. Az egyes egyedek vércukor-szinte-
jének gdrbéjén kisebb fluctuatiok lédthatok. Flleg az el-
86 hét ut:in emelkeaik a vércukor-szint, de az egész ki-
sérleti id8 alatt kapott gtrbéken a leszdlld tendentia
minden esetben hatérozottan kivehetl. Az dtlagértékek

leszé116 gbrbét adnak /3,‘4. téblézat, 3, 4. grafikon/.

A msj vizsgdalata.

A testsuly novekedésével, valamint a vércon-
stituensek viltozdsdval parhuzamosan a mdj sulyiban és
bsszetételében is valtozésok torténnek.

Méjsﬁly. Az elhizds folyameén a méj
sulya fokozatosan emelkedik. A kezdeti 80 g-os kiindu-
lédsi értékrdl az elsd periodusban 117 g-ra, a mésodik
periodusban 200 g-ra, a harmadik periodusban,a kisérlet
végére, 247 g. étlagértékre emelkedik /9. téblézat/. Ha
ezeket az adatokat az elhizas folyaman kapott testsﬁly
adatokkal vetjik Cssze és a méjsﬁly gyarapodisat test-
suly g%-ban /ts.g?%/ fejezzilk ki, akkor azt ldtjuk, hogy
1.73 ts.g%-o0s kiinduldsi értdkrll a megfelell periodusok

végére 2.31 ts.gl-ra, majd 2.84 ts.glh-ra, végil 2.80
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ts.gf%-ra nbvekszik.A kapott adatokbdl megéllapithatd,
hogy a maj a harmadik periodusban a testsﬁlyhoz V1iSZ0-
nyitva nem ndvekedett /10. téblézat/.

; /!
A mij Ussgetétele. A mij sulygyarapo-

dés- val parhuzamosan kivédnatos volt megnézni a majban a
viz- €s zsirtartalom védltozésat, valamint a parenchyma
mennyiségének alakuldsét.

A méj viztartalma a kisérlet kezdetekor 52.8
g. Novekedését az elsd periodus végére 8l.8 g-ban, a mé-
sodik periodusban 123%.4 g-ban, a harmadik periodus végé-
re pedig 106.0 g-ban 8llapitottam meg. Mint a grafikon-
b6l is léthatd, a viztartalom a hizlalds 28-ik napjdig
meredeken emelkedett, majd ezuten mérsékelten csdkkent
/9. téblézat, 10. grafikon/. A méj zsirtartalma a kisér-
let kezdetekor 8.9 g., majd a vizsgdélati periodusok vé-
gére 20.6 g., 49.2 g., illetlleg 112.4 g. volt. A gra-
fikon szerint a zsirtartalom erls emelkedést mutat s a
sﬁlygyarapodissal synchron emelkedve, az e€gyes vizsgi-
lati periodusokban kb. az eldbbi periodus kétszeresére
ndvekszik /9. tébldzat, 1ll. grafikon/. Az el{z{ adatbdl
szémitott parenchyma mennyisége az elsé két hétben 18.3
g-rél 14.9Y g-ra csbkkent, majd a tovabbi vizsgdlati
periodusokban ujra ndvekszik 27.3 g., illetlleg 28.6 g.
értéket mutatva. A médj-parenchyma mennyisége tehét ét-

meneti cstkkenés utén a mésodik periodusban hirtelen
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10. sz. téblézat.

A madj sﬁlyénak, valamint viz; zsir-~és parenchyma-
tartalmsnak alakulédsa a miasodik kisérleti allat-
csoportban.
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9. sz. grafikon.

A mdj viz- és zsirmentes parenchyma mennylségének
alakulédsa a masodik kisérleti allatcsoportbvan.
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10. sz. grafikon.

A mij viztartalmanak alakuldsa a misodik
kisérleti allatcsoportban.
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Testsuly mdJ
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1ll. sz. grafikon.

A mij zsirtartalminak alakulisa a mdsodik
kisérleti allatesoportban.
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emelkedik, majd ez az emelkedés a harmadik periodusban
erisen mérséklddik /9. tébldzat, 9 grafikon/.

A mij adatainak értékelésénél szikségesnek 1lét-
szott az Usszetevl componenseket testsﬁly g%-bankls kife-
jezni. Az igy kapott adatok a kdvetkezlképen alakulnak:
a viztartalom az elsC két hétben meredeken emelkedik
1.14 ts.g%-r6l 1.61 ts.g%, illetlleg l.76 ts.gh-ra, majd
a harmadik periodus végére erlsen cstkken és kb. a kiin-
duldsi szintre 6 1.20 ts.glk-ra stillyed /10. téblézat, 10.
grafikon/.

A zsirtartalom ebben a relatioban is szabalyos
emelkedést mutat, a megfelell periodus alatt 0.19 ts.g%,
0.40 ts.g%, 0.70 ts.g% és 1l.27 ts.g%-ot. A mij zsirtar-
talma tehdt a testsulyhoz viszonyitva 1is meredeken emel-
keaik /iO. téblazat, 11l. grafikon/.

A méj-parenchyma testsulyhoz viszonyitott ér—
téke a kisérleti idd alatt erdsen fluctudl. A kiindulé-
si érték 0.39 ts.gh. Az elsl periodus végére er6seh
csbkken ,0.29 ts.gh, majd a mdsodik periodus végére ujra
felemelkedik a kiindulédsi értékre,0.39 ts.g%-ra. A har-
madik periodus befejezésekor C.32 ts.gi-os értékre sily-
lyed le /10. téblézat, 9. grafikon/.

Kiszémitottam a mdj sulydhoz viszonyitva az
egyes Usszetevik értékeinek viéltozesdt is. A viztarta-

lom méjstly g%h-ban /ms. g%/ szémitva, az els8 periodus-
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ban 65.7 ms.g%-rél 69.7 ms.gl-ra emelkedett. Lz az érték
a mésodik periodusban lecstkken 6l.7 uws.gl-ra, majd a har-
medik periodus végére 43.0 ms.gf-ra sillyed /10. tdplazat,
10. grafikon/.

A mij zsirtartalma az elsC 4 hétben mérsékelten
emelkedik,11.2 wms.gk-rél 17.6 ms.ghk-ra, illetlleg 24.6
ms. g%-ra, majd az utolsd két hétben hirtelen emelkedve
eléri a 45 ms.gh-ot /10. tdblézat, 1ll. grafikon/.

A parenchyma az elsd két hétben erdsen sullyed,
2% 1S.g%-r6l 12.7 ms.g%-ra, mejd a kdvetkezd periodusban
ftmeneti emelkedés utén 13.6 ws.g%h, ujra cstkken 11.5
ms.g%-ra /10. tdbldzat, 9. grafikon/.

Osszevetve ezeket az adatokat a flnbmabb Szer-
kezeti véltozdsokkal, a md{j functionalis valtozisdra le-

het kivetkeztetni.

A méj histologiai vizsgsalata.

A histologiai vizsgdlatokat a mdjcomponensek
vizsgdlat£hoz hasonléan 3 periodusban végeztem. A kont-
roll allatok majsztvetének finomabb szerkezete a szoka-
sostdl nem tért el s ezért ennek leirasdval itt nem fog-

lalko zom. » _ e :
Az elsC periodus vegén a mij structuraja a
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kontrollhoz viszonyitva lényegesen nem vdltozott. A sejtek
hatédrai épek, a magvak nagyok, kdralakuak és benniik a nuc-
leolus j6l1 felismerhetl. A sejtek alkotta méajgerendak meg-

tartottak, a lebenykékben a vascularisatio jol kivehet(.

Egyes helyeken a vena interlobularisok kdtlszbtvetében
igen finom, aprd, sudan virtscel pirosra festddl zsircsep-
pecskék léthatdék /7. abra/. Elszbrva ellfordulnak olyan
méjlebenykék is, melyeknek sejtjeiben igen aprd cseppek .
alakjéban zsir halmozddott fel, a sejtek azonban itt is
épek, a mag,sejten bellli helyzetdét nem véltoztatja nmeg.
A zsircseppecskék megjelendése diffus jellegli /1. ébra/.
Néhol jnagyon ritkén elltfordul, flleg a vena interlobula-
risok mentén, nogy 2-3 mé&jsejt erlsen elzsirosocott.

A mésodik periodus végén az elzsirosodds ell-
rehaladott jellege a metszetekben jol megfigyelhetl. Ep,
gyengén elzsirosodott teriileteket erlsebben elzsiroso<
dott teriiletek véltjék /2. ébra/. Az ellrehaladott el-
zsirosoddst flleg a vena interlobularisok mentén létni,
de eris elzsirosodds lathatd néha a vena centralisok
mentén is. A venak hatérin levl sejtek hartydi felsza-
kadoztak, a magok vagy peripheriasan a sejthértydk mel-
lett helyezkednek el, vagy pedig teljesen eltiintek /8.
ébra/. A m-jsejtek helydét hatalmas cseppekben Usczeol-
vadt zeir t6lti ki. Bgyes lebenykékben peripherias és

centralis jellegil zsiros infiltratio egytitt figyelhet(



l. sz. abra.

Az els$ kisérleti periddus végén a mijsejtekben
aprd zsiwseppek ldthatdk /450 X-es nagyitas/.

2. 82, #ébra.

A mdsodik kisérleti periddus végén némelyik maj-
sejtben a zsir nagy cseppekbe Osszegyllik
/280 X-0s nagyitas/.



3., sSz. abra.
A harmadik kisérleti periéuua vegén a felszakado-
z0tt sejtek helyst hatalmas zsircseppek foglaljik
el /450 X-es nagyitéds/.

4. sz. &bra.

A mijlebenyke peripivrids jellegl kezdddd elzsiro-
sodisa /280 X-0s nagyitds/.



5. s8z. abra.
Centrolobuléris elzsirosodds /280 X-0s nagyitds/.

6. sz. abra.
A masodik periddusban a vénsban elmosddott folt
alakjaban és cseppekben zsir taldlhatd /280 X-os
nagyitds/.



7. Sz. &abra.
A mésodik periddusban a vénsk faldt alkotd k-
tOsz0vetben finom cseppekben zsir rakddik le
/450 X-es nagyitas/.

8. sz. abra.

Perivascularis elzsirosodds /450 X-es nagyitéds/.



WED

meg /4. dbra/ és néhol, bar ritkén, kifejezetten centra-
lis jellegii elzsirosodds is lathaté /5. sbra/. Azokoh a
tertileteken, ahol az eizsirosodés a sejtstructurakat még
nem bontotta meg, minden sejtben finoman eloszlott csep-
pecskék alakjéban jelehik meg a zsir, amely igy a sejt
plasméaj<t habos, rogbs szerkezetiivé teszi. A magok alak-
ja ép, bennilkk egy, vagy néha két nucleolus ldthatd, rend-
szerint a sejth rtya mellett peripheriasan. Az igy elzsi-
rosodott lebenykékben a vascularisatio nem mindig ismer-
hetd fel hatdrozottan. Az elzsiroscdds tehét a midsodik
periodus végére perivascularis jelleggel fejlldik ki ¢€s
egyar=nt jelentkezik a vena interlobularisok €és a vena
centralisok ktrnyékén is. A vena interlobularisok mindig
erlsebben elzsirosodottak. Helyenkint eléfordulnak olyan
venak, melyeknek lumenében sok zsircseppet taldlunk /6.
abra/.

A harmadik periodus végén az elzsirosodds mar
olyan méreteket 6ltbtt, hogy a metszetekben szigetszerti-
en elszdérve egészen ritkdn lehet csak ép mijsejt csopor-
tokat talélni. Ezekben a mijsejtekben is vannak zsiresep-
pek finoman eloszolva. A msjszivet nagyrésze elzsiroso-
dott, a gzsircseppek nagy rigikké olvadtak Ussze, amelyek
nagysdga meghaladja az ép sejtek méreteit /3. ébra/. Az
el8z8 periodusban még perivascularis elzsirosodds mir

annyira el8rehaladott, hogy diffus jellegivé vélt. Mi-
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utén a szdvetekben a felhalmozott nagymennyisdéglii zsir
egyenletesen oszlik el, egyes terttleteken a vena inter-

lobularisok és vena centralisok kozdtt a mdjszdvet tel-

gyengén, de a midjgerenddk még felismerhetlk és vascula-
risatiora emlékeztet$ sinusoidok is ldédthatdk. Ilyen te-

rilet azonban mar elég kevés van.

A médj vizsgdlati eredményeinek értékelése.

A szervezet az elhizds sordn, a fokozott anyag-
cserének megfelellen, valamint a szervezet sdlygyarapodé-
sdval pArhuzamosan a méj sulyst is emeli. A hizlalds vé-
gére, 100 g. testsulyra mir t8bb mint miésfélszer annyi

djmennyiség jut, mint a kisériet kezdetekor. fz a sﬁly—
gyarapod’s physiologiai miik8dés szempontjabdl értékelve
nem jelent emelkedést is, mert a viz; zsir-és parenchyma-
componensek mennyiségének a mdjsulyhoz és testsﬁlyhoz Vi-
szonyitott nidvekedése szabjik meg a miktdésvaltozast.

Az els§ periodusban a maj-parenchyma grammok-
ban kifejezett mennyisége a hizlalés elsd két hetében
kissé cstkken, mig a viz mennyisége erlsen, a zsir meny-—
nyisége peaig kissé ndvekedik. A méjsﬁly nivekedését te-

hét ehben a periodusban flleg a viz- és a zsir ndvekvd
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mennyisége szolgiltatja. A médjnak funétiojéval kapcsola-
tos vdltozeésdra az emlitett componensek ms.g%-o0s, illetd-
leg ts.g/-0s eloszlésa ad felvilsgositéast. E periodusban
ms. g7%-0s eloszlést tekintve, a vizfelvétel fokozbddsa k-
vetkeztében a mdj-parenchyma csbkken. A midj vizdisabb lesz
és az enzymatikus folyamatok capacitdca valdsziniileg nd-
vekedhet anélkil, hogy a méj szdvete is gyarapodna. Ugy
tinik, mintha a megndvekedett anyagforgalmat a mij inten-
sivebb enzymatikus miikbaéssel kivénnéd compensalni anél-
kiil, hogy szbvet<t novelné. Ezen elgondolésokat alaté-
mesztjék a ts.g%-ra vonatkozd adatok. A felvett nagymeny-
nyiségii szénhidritot ugyanic a madj sejtjei zsirrd synthe-
tisaljdk, igy a zsirképzés intensitasa ndvekszik, de eb-
ben a periodusban még nem raktdrozddik a méjban. Lsirtsr-
talménak ndvekedése nem zsirdeponéldst, hanem csak a fel-
é1énklilt zsiranyasgforgalmat jelzi. Mint azt a histologiai
vizsgalatok mutattdk, a maj szdvete €ép. A zSir mennyisé-
gének emelkeddse a szénhidréé%l képzbdttt zsirbdl add-
dott., Ezt a sejtek a vena centralison keresztil tovébbit-
jdk a depok felé. Hartmann és Fleck /36/ vizsgdlatai sze-
rint'a sudannal festett mdj histologiai képe nem ad fel-
vilégositést kisebb zsirszint viltozdsra. Az a zZsirmeny-
nyiség, amely phosphatidik alakjdban kolloidalisan el-
oszolva helyezkedik el a sejtekben, sudannal nem festl-

dik. B kisérleti eredményeket vizsgdlataim aldtdmasztjdk,
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mert az elsd periodusban megemelkedett zsir-szintet a
histologiai vizsgdlatok valdban nem mutatték megfelellen.
K megemelkedett zsir-szint tehédt nem raktédrozésra, hanem
a megndvekedett zesirforgalomra, illetve a zsirsynthesis
ndvekedésére utal.

A mfsodik periodusban a 3. 4. héten a testsﬁly
nvekedéce, valamint a nemcstkkend tédpldlékfelvétel még
intensivebb anyageserdét kivén a majtdl. A telfdl depok
fel6l is kezd bedramlani a mijba a zsir, erre utal & se-
rumlipid-szint erds n&vekedése, de ugyanakkor nem csbk-
ken a pél felll felszivott szénhidrit mennyisége sen.
Mint a grafikon adataibdl lédthatd /9. és 10. téblizat,
9, 11. grafikon/, a maj rohamosan néveli parenchyma meny-
nyiségét absolut g-ba értve. Ezzel parhuzamosan halad a
vizfelvétel, hogy az uj parenchyma szamira a maximalis
enzymcapacitashoz a millidt biztosithassa. A maj-paren-
chyme ms.gf-os eloszlasban lényeges véaltozgst nem mutat,
a viz ms.g%-ban csbkken, a zsir pedig ugyanolyan érték-
kel emelkedik. Megéllapithaté, hogy a két anyag kicseré-
18déze ebben a periodusban indul meg. Testsﬁlyra vonat-
koztatva az adatokat, kimutathaté, hogy a méj-parenchyma
iemét vieszatér a kiinduldsi értékre. Valdszinl, hogy a
parenchyme optimdlis mennyisdége testsuly 100 g<ra vonat-
koztatva 0.39 g. kortil van. Ha a maximalis értékre emelt

enzymcapacitas az anysgforgalom névekedését kielégiteni
.
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nem tudja, a sziikséglet pdtlasdit az eredeti mdj-parenchy-
ma értékére vald felemeléssel biztositja.

Ugy létszik, mintha a szervezet a fentemlitett
mé j-parenchyma testsily %-os értékhez ragaszkodna /6rik—
letes tulajuonsag/ és a tartdsabb sﬁlyvéltozés utin pa-—
renchyma alloményét erre az értékre novelné. A msj zsir—
depojfnak ebben a periodusban tdrténl keletkezését és nd-
vekedését alitémasztjdk a histologiai vizsgdlatck is, a-
mennyiben zonalisan elhelyezkedve a sejtekbe zZsircseppek
rakddnak le.

A harmadik periodusban az 5. é€s b. héten a
szervezet szim.ra biztositoit méjcapacitas emelkedésének
valésziniileg minaden lehetlcége kimertul. Ugyanis a mij-
parenchyma ndvelése g-ban megsziinik, cstkken a mij viz-
mennylisége és az Osszetevik kbzil egyedill a zsirtartalom
névekszik, Testsuly %-ban tekintve az értdkeket, megilla-
pitnatd, hogy a médj-parenchyma rohamosan cstkken s majd-
nem eléri az elsC periodus végén kapott értékeket. Ebben
a relatioban hasonldképen viselkedik a maj viztartalma
is, amely majdnem a kontroll-dllatok értekét kozeliti
meg. Bz azt jelenti, hogy a mdj mikdaése erlsen cstkken
és e cstkkenést ellmozditja az a tény is, hogy a zsirtar-
talom er8sen ntvekszik. Ezen adatokbdl arra lehet kbvet-
keztetni, hogy az enzymcapacitas-a mij structurajdt ép-—

nek fogva fel -~ olyan intensitascsal mikOdhet, mint a
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kontroll-dllatokban, holott a testshly mar kétszerese a
kiindulédsi értéknek, és az anyagcsere is sokkal'intensi-
vebb. Az, hogy a mdj nem birja az emésztlkésziilék felll
bedramlé tédpanysgok feldolgozdsdat és a depo felll bedram-
16 zsirmennyiség stépitését, mutatja, hogy e periodusban
a mij zsirraktira kétszeresére novekszik. A zsirtartalom
emelkedése fokozza a majmikddés gyengilését, amely utédn
a mijelégtelenség teljes képe kezd kialakulni. Igazoljék
ezt a histologiai vizsgdlatok is. A mdj sejtjei zsirosan
degenerildédnak és elpusztulnak. Ezzel egyidejileg lép
fel a keringési elégtelenség is /Gertner-szegedi/ /32/.
Eddig a mij elzsirosod s‘nak kifejlldésével

foglalkoztam. Abbdl a ténybll indultam ki, hogy a szer-
vezet thl volt tépldlva s ennek hatdsira jott létre a
vérben a constituensek szintjének véltozésa, valamint a
m:j elzsirosodssa. £10z8 fejezetben mar utaltam arra,
hogy a majelzsirosoddsban és 1gy az anyagforgalom defec-

,,,,, ban is, a téplalék minlsegének jelentls szerepe le-
het.A maj elzsirosodasa fliggvénye a zsirral, szénhid-
rattal, illetve fehérjével torténd tépldléds minbségének
és moédjdénak.

Artom /7/ figyelte meg ellszdr, hogy z8irdus

t4pldlék hatdsédra a méjban a phosphatidék mennyisége fel-
szaporodik. A zsirral vald tﬁltéplélés Channon és Wilkin-

son /19/ szerint zsirmdjat okoz. Klldn®sen nagy szerepe
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van ezen élettani folyamatban a zsir chemiai Bsszetéte-
lének. Flleg telitetlen zsirsavak 014;18 hosszuségu szén-
léncai t&ltenek be fontos szerepet a méj elzsirosoddasd-
ban. Stetten és Salcedo /11/ Usszefliggést allapitott meg
a zslrinfllfratio mértéke és a zsirsavak lénchosszusédga
kbz8tt. Az elzsirosodés ndvekszik, ha a szénlénc ClB—rél
014 felé cstkken. A telitetlen zsirsavaknak kiilénleges
szerepe van. Az u.n, nélkildzhetetlen, vagy essentialis
zsirsavak, pl. linolénsav és arachidonsav kis adagokban,
- zsirmentes étrend mellett,a midjban zsirinfiltratiot okoz.
Mina a zsir, mind pedig a szénhiardit tuletetés egyuttal
fehérjeszegény tépldlds is. Igy a szénhidrit és a zsir
méjelzsirosoddst okozdé hatdsa mellett, a folyamatban a
feherjehidny is lényeges szerepet jatszhat. Channon és
Wilkinson /18/ bizonyitottdk ellszor, hogy a midj zsir-
infiltratioja 10C %-ra emelkedik, ha a takarmény fehér-
jetartalmét 50%-r6l 5%-ra csSkkentjik. Best és Channon
/12/ hypothesist &llitott fel, mely szerint a fehérjdék-
nek bizonyos elemei szabédlyozndk a mdj lipidtartalm:t.
Szdmos szerzl észlelte a fehérjék praeventiv hatdsdt a
zsirinfiltratioval szemben. A lipotroph hatds adja ma-
gyardzatdt annak, hogy 40 %-o0s zsirtartalom mellett 30%
caseint etetve, a mdj zsirinfiltratioja elmarad. Szén-
hidrit tuletetdssel is elfidézhetl zsirmdj, mint az

Fishman és Artom /24/ munkdjédbdél kideril. 74%-os szén-
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hidrat-tartalmu étrend mellett, egy hét alatt a patké-
nyok mdjénak zsirtartalma btszlrdsére emelkedett. Ha eg-
utdn az dllatokat éheztették, a mijlipidek még fokozottab-
ban szaporodtak fel, a depo-zsir pedig erisen cstkkent.

A zsirinfiltratio mértéke és a szénhidrat-felesleg ko-
z6tt szoros Usszefliggést dllapitottak megs. SaGecharose és
dextrose erisen, lactose pedig gyengén okoz zsirinfilt-
ratiot.

Ezek a tényezlk a vizsgédlataimban szerepld &8l-
latok esetében mind fennforogtak, kivéve a zsirral tor-
ténd thltdplsléast. igy feitehetﬁ, hogy a hédziludakndl a
fehérjeszegény és szénhidritdus takarminy éppen dgy, mint
a fentemlitett emldsillatokra vonatkozd vizsgdlatokban,

a méj zsirtartalmit befolydsoltdk.

Cholesterin hatdsdra a mijban a lipidek mennyi-
sége és Usszetdétele megviltozik. Szaritott tojdssargdja
etetése utdn a mdj-lipiadek mennyisége szaporodik s mint
a vizsgslatok kideritették, a hatasos anyag cholesterin
volt. Okey /46/ kisérletei szerint 4% cholesterin-casein
és zsiradék etetésnél a zsirsavak és a cholesterin este-
rek felszaporodnak anélkiil, hogy a ma&j cholesterin tar-
talma is ndvekedne. Mds szerzCk ennek ellenkezljét is
tapasztaltdk.

Mdjelzsirosoass bekbvetkezhet mdjadagolédsra

is. E kisérletek elméleti kiUvetkeztetései alapjén, elsd
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meggondoldsban, a cholesterin tehetd feleldssé a zsirin-
filtratioért. McFarland és McHenry /42/ kisérletei azon-
ban arra utalnak, hogy a biotin is hatdassal lehet, tovab-
béd a B‘komplex tagjai, mint pl. folsav, pantothensav stb.
McHenry /43/ vizsgalatai alétémasétjak a El-vitamln SZe-
repét a maj zsirinfiltratiojdban. Kisérleti étrenden
tartva a patkényokat, a mij a zsirtartalomtdl fligglen el-
zsirosoaott, ha pedig az étrendhez Blﬂvitamint is aaagol-
tak, az elzsirosouas foka emelkedett. Hasonldé a helyzet
zsirmentes és szénhidritdus takarmsny etetéséndl is. Fel-
tehetd teh‘t, hogy a thiamin a mdjban t&rténd zsirsynthe—
sisben fontos szerepet jatszik.

A Bz-vitamin szerepe a zsiranyagcserében még
eléggé tisztdzatlan. Az ellentmondd kisérletek arra utal-
nak, hogy a Bl—vitamin hatasi{t a riboflavin ellsegiti.

A pantothensavval kapcsolatos kisérletek is el-
lentmonddak. Hianya a kutyaban madjelzsirosoddst okoz,
ugyanakkor patkenyban olyan takarmény, melyben thiamin,
riboflavin, pyridoxin, valamint calciumpantothenat is volt,
a maj lipidjeinek 100%-0s nbvekedését eredményeztiék. Pan-
tothensav hianya cholesterindus étrend mellett is megaka-
délyozza a zsirmdj képzldését. Jelenleg az a felfogis,
hogy miut4an a pantothensav a CoA egyik alkotodrésze, a
CoA pedig fontos szerepet jatszik a zsiranyagcserében, a

pantothensav hatdsdt ennek alapjén kell magyarézni. Az a
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tény, hogy a vitaminok hidnya szenhidratdus takarminy ete-
tése esetén erlsen csokkenti a lipidek mennyiségsét, vissza-
vezethetl a CoA hiénya okozta szénhidrat zsirtransforma-
tiok wvarialoddsdira.

A Bb—vitamin szintén élettani szereppel renael-
kezik a mijelzsirosoass folyamataban. Megallapitottak
ugyanis, hogy ha a thiamin, riboflavin és pantothensav 3
hétig hidnyzik az étrenabll, akkor a majban a lipidek
mennyisége igen alacsony lesz. Amikor viszont a harom vi-
tamin jelen van, a mijmikddés normdlis, 3 héten at tartd
pyridoxin hidny elegendd ahhoz, hogy majelzsirosoddas fej-—
18djdn ki. A pyridoxin tehdt fokozza a telitetlen zsirsa-
vaknak hatédsdt a maj zsirinfiltratiojénak megellzésére.

Nicotinsav, amig kis mennyiségben megktnnyiti
a zsirmidj képzldeset, nagyobb adagjai ugyanezen folyama-
tot gatolja.

A 312-v1tamin hidnya kutyaban majfunktios za-
varokat és néha majelzsirosodast idéz eld. A By,-vitamin
lipotroph hatésit patkényban Morgan és Lewis /25/ is neg-
figyelte. Gavin és McHenry /27/ rémutattak arra, hogy
biotinnal a méjkivondy azonos hatdsu és ezek egymést he-
lyettesiteni tudjik. Miutdn a midjkivonat zsirinfiltrati-
ot okoz, feltehetl6, hogy a folsavon kiviil a biotinnak is
van szerepe e folyamatban., Ha az d4llatok vitaminelldtdsa

megfeleld, ugy a biotin hatdsa majdnem nulla. Ennek alap-
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jén felmerll a kérdés, hogy létezik-e egydltalan biotin
okozta zsirmdj, vagy pedig a B complex bizonyos facto-
raihoz kStdtt-e az elzsirosodds?

Az emlitett vizsgdlatok alapjan kétségtelenil
megillapithatd, hogy a madjelzsirosoddsra a vitaminok
eléforduldsa, illetve hidnya hatdssal van. Mivel a hazi-
ludak taplalékdban a vitamineloszldst tekintve a thiamin,
riboflavin és a pantothensav el8fordult, a pyridoxin pe-
dig hidnyzott, valdszinlinek ldtszik, hogy a mij elzsiro-
godas’t ezen tényezdk is bsfolyasoltak, amelyet a nico-

tinsav jelenléte positiv irdnyba tolhatott el.

Anyvagforgalom.

A szénhidrst-, zZsir- és fehérje-anyagcsere, az
ujabb vizsgdlatok alapjdn, szorosan Usszeflggl bioche-
miai reaCtiokbdl adaddik. Ezen reactiok mgyésze rever-
sipilis folyamat s megvan a lehetisdége annak, hogy egyes
tdpanyagok pl. szénhidritok zsirra, sét bizonyos fehdr-
jéklké alakul janak. A szénhidrit-, zsir- és fehérje-
anyagecsere altaldnos schemdja alapjan, kdvetkeztetni le-
het a t4pldldk valdszini utjara a szervezetben. '

A tdpldlékkal felvett szénhidrdtok a miajban

glucoszeva alakulnak 4s a véren keresztill a szbvetekhez



43

Taplalék.
zénhidrdt.

o
2

Glucose
+ ATP
Fehérje 4sir Glycogzen fehérie
1 ‘ ] A
Hexokinase Phosphatase
\ \
4s8irsav Glucose-l
pizosphat
Glucos e~
)‘10 3 "’lwt
v
Leucin Pireszgllésav ——* Tejsav
FPhenylalanin
Triptophan
\\\\\‘ Acetil-CoA Oxalecetsav
/ ]

Glycogen
aminosavak

Citromsav ‘:::::::;

Szent-Gy¥rgyi+krebs
_lplus

Acetecetsav




- 44 -

kertilnek. A glucose az intermediaer anyagcserdébe bekap-
csoldédva eldszir adenosintriphosphat kdzbejottével és
hexokinase enzym segitségévellglucose—6 phosphattéa ala-
kul. A képzbddtt glucose-b phosphat egyik dtalakulasi le-
hetJsége a glycogen synthesis, vagyis a glycogen raktar
képzése., Adenosindiphosphat és phosphoglycomutase haté-
sédra. glucose-l phosphat képzidik, majd phosphorilase en-
zym hatésdra dephosphorildlddik és glycogenné alakul.

A misik ut az, amelyen keresztiil a glucose-b
phosphatbdl energia képzidik, széndioxyddi €s vizzé Oxy-
d2ldédava. A glucocse elsO lebontdsi terméke a piroszllll-
sav, amely azutén a CoA jelenlétéven végig oxyadlddhat.
Az oxyaativ decarboxyldlds utdn mint acetil-Coa, a Szent-
GyOrgyi-Krebps tricarbonsav cyclus vegylUleteibe megy &at.
Bzek a vegyliletek a szénhidrdt, zsir és fehérje interme-
diaer anyagforgalom k&zpont jiban helyezkednek el. A to-
vabbi reactiok irsnydt a szervezet dltaldnos szlkseglete,
valamint a téplélék mennyisége szabjak meg. A glucose-b
phosphat glucoseva alakuldsa irreversibilis folyamat, me-
lyet a phosphatase enzym actival. Hasonldképen irreversi-
bilis folyamat a hexokinase &ltal katalysclt glucosej;~
glucose-b phosphat atalakulésa is.

Ezen intermediaer anyagforgalom a héziludak tdél-
tdpldlisa sordn valészinlileg ugy alakul, hogy a tdpléalék-

szénhidrit a megfelell biochemiai reactiokon at a zsir-
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szintézis felé halad.

Az emlitett biochemiai folyamatokat az endok-
rin rendszer hormonjai is befolyésolni tudjék. Kilond-
sen fontos szerepe van az insulinnak, glycocorticoidok-
nak és a somatotroph hormon diabetogen és ketogen fac-
torainak, amelyek az aldbb jelzett iranyokban segitik

eld a tdpanyagok atalakulésit.

4sirsavak

!

Glyco-
corticoidok Insulin

|

Glucose

Insulin insulin
Glycocorti-
.coiaok Adrenalin
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Glycogen Fehérje
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[ind e hormonok irényitdsédban, mind pedig az
anyagcsere folyamatok kbzvetlen szabalyoziésiaban az 1deg-—
rendszer, féleg a hypothalamus megfeleld megjai jétszanak

igen fontos szerepet.

Neuroendokrin rendszer.

Hypothalamus.

Az idegrendszer egyik feladata az, hogy a bel-
sd homeostasist, melyet a kdrnyezet megviltoztatni igyek-
szik, fenntartsa. A tdltépldldsbdl szarmazd anyagcsere-
ndvekedés a normilis testsuly megviltozdsdt indicédlja.
Ezt a hypothalamus regulatios miikddése részben kbzvetle-
niil, részben az endokrin rendszeren keresztiil ellensu-
lyozni, illetve befolysdsolni igyekszik. Az exogen elhi-
zésniél a hypothalamus-hypophysis rendszer mint ellenre-
gulatios mechanismus szerepel.

. liohr mér 1840-ven megfigyelte, hogy a hypotha-
lamus téjékén kifejlédd tumor elhizsést okozott. Frthlich
és Babinsky 1900-ban /40/ a hypophysis elpusztulésakor
észlelt elhizést. KésObbi vizsg.latok beigazoltik, hogy
-az elﬁizésnan nem a hypophysis hiédnya, hanem a hypophy-

sis elpusztuldssival kapcsolatos hypothalamus sériilés val-
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totta ki az erls sulyndvekeddst.

Experimentalis vizsgsalatokkal megédllapitotték,
hogy a hypothalamus a szénhidrit-és zsiranyageserére ha-
tissal van. Horsley és Clarke methodicédjénak kidolgozé-
sdval lehet8vé vAlt isoldlt laesiok végzése a hypothala-
mus kilonboz8 teriiletein, Hetherington és Ranson /39/ ki-
sérleteil azt mutattdk, hogy a patkényokban & legnagyobb-
nérvii elhiz st a nucleus-ventromedianust érintd laesio
okozéa. Az allatok a laedalds utédn hyperphagiassa vdltak

es az elhiz:

118

st a nagymennyiségli tdplalék felvétele idézte

£y

el0. Brobeck, Treppermann és Long /15/ megdllapitotta,
hogy a felvett t4plsldk mennyisdge szoros correlatioban
van az elhizis mértékével., Ha normélis mennyiségll tapla-
lékot kapnak a kisérleti éllatok, amelyeket ellzileg lae-
deltak, az elhizds nem kbvetkezik be, az elhizott é&llatok
pedig lesovényodnak. Ha azonban ujra kelll mennyiségi tép-
141ékhoz jutnak, sulyuk ujra»fokozédlk‘és e maximélis el-
hizds bedll. Az elhizds létrehozdsuhoz nem feltétienul
szlikeéges a nucleus ventromedianus teljes kiirtisa, elég
e mag kis sérilése is. Az ingerléses és laesios vizsgala-
tok az elhizdssal kapcsolatos terilet lokalisatiojat ille-
t0en nem adnak elég pontos adatokat.

Az emlitett teriletek ingerlése, vagy laedalésa
az éllat hOszabdlyozdsdban is zavarokat okozw - Brobeck

megfigyelte, hdgy meleg kdrnyezetben acut kiscérletben az
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dllatok téaplalékfelvétele csbkken; feltételerni, hogy a
héregulatio dontd tényezl a tdplélék telvételében. A ké-
s0bbi kisérletek e hypothezist newm temasztottak ald,
Brobeck elméletével szemben all Meyer /44/ glycostaticus
elmélete, mely sgerint a vércukor-szint indicalja a tép-
1416k felvételét. Andik /3, 5/ és mis szerz8k kisérletei
a glycostaticus elméletet experimentalis kisérletekkel
céfoljék.

lMes vizsgélatok szerint a lateralis hypotha-
lamus-mezl hitsd reszenek izgatdsa hyperglycaemiat ered-—
ményez. A vércukor regulatioja egyesek feltételezdése sze-
rint a hypothalamus hypotheticus glycoreceptorain keresz-
til torténik. Lehetséges, hogy a vércukor emelkedése a
tractus hypothalamo-adrenomedullaris activalddédssnak
eredménye, tehat sympathicus hatdas. Kimutattdk azt is,
hogy azok & sympathicus impulsusok, amelyek a hypophy-
s1s eliilsC lebenyét érik, a diabetogen factor fokozott
elvdlasztdsdt inditjék meg. 1gy tehdt a hypothalamusnak
részben neuralis uton kbzvetleniil, részben a hypophysis,
szénhidrat és zsiranyagcserdire hatd factorait mobili-
salva, az obesitas létrejtttében igen fontos szerepe
van.

Héziludakon végzett hypothalamus vizsgdlatok
még nincsenek, azonban a hypothalamus szabdlyozé szere-

pének a madarakban ebben a vonatkozdsban is jelentls
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szerepet kell feltételezni.

Hypophysis.

A hypophysis hatésa a zsiranyagforgalomra elég-
gé bizonyitott. A szénhidrit-, fehérje- és zsiranyagfor-
galom szab:lyozé hormonja a somatotroph hormon. Anselmi-
no és Hoffmann /6/ egy szdénhidrit-és egy zsiranyageserdére
hat6 diabetogen és ketogen factort kiilonboztet meg. A ke-
togen factor a vér serumlipidjének szintjét ndveli, tehat
zesirmobilisatiot és ketontest képzldést idéz ell. A keton—
képz8 hatds a mdjon keresztil érvényesil. Az ellbbi szer-
z0k altal leirt hormont marhahyphophysisbdl allitottuk
el /Gertner-Szegedi/ /31/ s annak ketogeneticus hatésat
tapasztaltuk. E vizsgdlatok alapjen a készitett hypophy-
sis elulsllebeny~kivonat, nyulakon 2 éran belill a vérke-
ton-szintet 200%-kal emelte. Petersen és Lotspeicn /48/
igen finoman tisztitott eltlsllebeny ntvekedési hormon
hatas 't vizsgaltdk weg. A ketogeneticus hatast Ok is
megerdsitették azt tapasztalva, hogy részben kizvetle-
niil a médjra, részben a mellékvesekérgen keresztil hat.
Megdllapitottdk tovébba azt is, hogy ebben a folyamatban
a thyroid stimulfld thyreotroph hormon is szerepet jat-

szik., Vizsgédlataimban az elhizds sorén emelkedl serum-




o 50 -

lipid-szintbll és keton-szintbll arra kovetkeztetek, hogy
a hypophysis eliils8lebeny activitdsa ndvekszik és valdszi-
niileg résztvesz az ellenregulatios mechanismusban. Miutan
a keton-szint szamottevl emelkedése csak a masodik perio-
dusban tapassztalhatd, fel kell tételeznem azt, hogy a
somatotroph hormon fokozottabb elvilasztasa ebben a pe-
riodusban kezdldik, és a serumlipid-szint emelkedés ez

id6td1l kezdve a depo mobilisatiojdtdl ered.

Glandula suprarenalis.

A zsirmobilisatioban, serumlipid és keton-
szint novekedésben valdsziniileg az emlitett hypophysis
hormonon kiviil a mellékvese is résétvesz. Engel és Engel
- /22/ vizsgdlatai szerlnf oxycel-corticotropinnal zsirmo-
bilisatiot tudtak ellidézni. A zsirmobilisatioval egyiitt
keton-szint emelkedést is tapasztaitak. Héazikacsdakon az
elhizds sorén azt figyeltem meg /Gertner-Szegedi/ /32/,
hogy a zsirmobilisatioval egytitt a keton-szint is emel-
kedett. Ezekben a kisérietekben e hatést kizdrdlag a so-
matotroph hormonnak tulajdonitottam. Kivanatos volt meg-
vizsgdlni, hogy az elhizds sorcn hogyan veltozik a mel-
lékvesekéreg activitasa, hogy kovetkeztetni lehessen a

zsirmobilisatioban jdtszott szerepére.
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Vizsgdlati eredmények. . A vér componen-

sek Vlzsgélata soréin megallapitottam, hogy az erlltetett
taplolassal létrehozott nagymérvi elzsirosodds, a serum-
lipid-szint erls felemelkeddsét vonta maga utun. Ezen
serumlipid-szint valto 268t kisdéri a vér keton-szint jének
emelkedése is. A vér cukortartalma fonozato san cs8kkent
s a kisérleti i1d0 végdére elég alacsony értéket mutat.
A vercomponens valtozssokkal pidrhuzamosan a mellékvese-
kéreg sejtmag-volumenje is valtozik. A mag . mindkét ird-
nyu stmérlje megndvekszik és hélyagszerueﬁ megduzzad. A
X. és X. jelzési kontroll-dllatok megvolumenjének atlag-
e“t;Le 44.24 p} amelyet - mivel a normdlis mellékvese
rikodést jelzi - alaportmknek 100%-nak vettem. Az elsC
14 napos vizsgalatok a sejtmag-volumen értikében lénye-
ges valtozést nem adtak. A 111, és IV. jelzésiu allatok
mellékvesekéreg sejtmag-volumenjének dtlagértéke
43.51;p3, vagyis 987%, tehdt activitdsi kiilonbség nincs.
A 28 napos vizsgélatokndl az I. és VIII. jelzésu alla-
tok mellékvesekérgében jelentls sejtmag-volumen emelke-
dést észleltem. Az étlagértdk ott 53.97)&3, azaz 122%.
E perioducban tehdt a mellékvesekéreg activitds jelentl-
sen fokozddott. Ugyanakkor jelent(s emelkedést mutat a
vérben a serumlipid és keton-szint is. A 42 napos vizs-
gélatok 8 mellékvesekéreg activitdsinak tovdbbi fokozd-

disét jelzik. A magvolumen értéke 58.75‘p3-ra, 132%-ra
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A mellékvesekéreg sejtmag-volumenjdnek
az elhizas folyaman.

valtozasa



9. sz. abra.

Sovény hézilud mellékvese-kdérgdének
szbvettani képe /860 X-0s8 nagyitdis/.

10. sz, abra.

Elhizott hézilud mel;ékvese-kérgének szbvettani
képe /860 X-0s nagyitds/.
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nd. Ezzel egyidejileg, féleg a serumlipid-sz 1nt ge a ke-
:fon—szint is jelentlsen emelkedett. llegéllapithatd ébbﬁl,
hogy a hizlaléds misodik felében a megnﬁvekedett zsirfor-
galommal parhuzamosan a mellékvese activitésa is erlsen
fokozdédott és a mellékvesekdreg sejtmagjénak volumenje
32%-kal ndvekedett meg /1l. téblédzat, 12. grafikon, 9,
10. &bra/.

Vizsgdlati eredmények értékeldse. A vizs~

»grldtoh eredményeit mé rlegelve, lathatjuk, hogy az elsd

két hétben a nagyfoku téplilék-felvétel ellenére sincs
lényeges valtogzas a zsirforgalomban. 4 sefumllpld szint-
Jjének ndvekeddse, mint emlitettew, nézetem szerint az
anyagforgalom é1énkilésére mutat. E szintndvekedés tul-
nyomé részét a maj felll a depo felé aramld zsirmennyi-—
ség szolgaltatja. A mdsodik hét utén az elhizdssal Jé-
rd anyagforgalmi viltozédsok kivaltjsk az ellenregulati-
08 folyamatokat..Megindul a zsirmobilisatio. A serumli-
pid szintje erfsen ntvekedik és azt, hogy nemcsak egy-
irdnyu médj - depo kozdtti forgalombdl szd rmazik; jelzi

- a keton-szint emelkedése is. Ezen id8szakkal esik egybe
a mellékvesekéreg activitas fokozdbdesa, illetVe a wagvo-

se. A hiziludakon tehdt a zsirde po hoblll—

O

lumen nbveked
zdldsdban valdszintileg résztvesz a mellekvesehereg is.
A zsirforgalomban Jatszott szerepét alatémasztjék a maj-

structurdban észlelt vAltozdsok. A mellékvesekéreg acti-
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vitdsanak novekeddse akkor indul meg, amikor a muj szi-
vetében lerakdédd zsir histologiailag is kimutathat 6.
Mindeuzek tehat azt.jelentik, hogy a depo =+ mij irdnyu
zeirforgalmat meginditd és a mdj szbvetdt nsutrilis zsi-
rok tdroldsira késztetl zsirmobilisatio valdszinileg ak-
kor ktvetkezik be, amikor a mellékvese activitas megnid-
vekszik. A msj structursjdban bekbvetkezl elzsirosodas,
a tovdbbiakban a mellékvese activitasdnak ndvekedésdvel
haled pdrhuzamosan. Ezt kbvetik a serumlipid-szint, va-
lamint a vér keton-szintjének ndvekedése is. KB vizsgala-
tok minad amellett sz6lnak, hogy a zsirmobilisatiot a :
mellékvese is tdmogatja. Arra vonatkozdlag, hogy a mel-
lékvesekdreg activitas milyen kapesolatban van a hypophy-
‘sis activitasdnak nBvekeddésével, késObbi vizsgdlatok ad-
hatnak felvildgositdst. Engel és Engel /22/ hormonada—
goléaszal e vonatkoz<sban nem mlndlg tudott a két endok-
rin mirigy kOz0tt szoros correlatiot kimutatni. Termé-
szetesen'ez neﬁ zarja ki azt, hogy az obesitassal szem-
ben miksdl ellenregulatios mechanismusban ilyen kapcsd-

lat ne alakulhatna ki.

Pankreas.

Az insulin egyik legfontosabb szerepe a vércu-
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kor-szint szabilyozdésa. Goth /35/'és munkat reai szerint,
az insulin termelés adaequat ingere a cukor-szint ingado-
z8s. Az 1insulin termelésére azonban hatdssal van a téplé-
18k is, Szénhidritdus takarményozds a Langerhans-szigetek
.
hyperplasiajét okozza. Ha e megillapitds nyomén figyelem-
be vessziik, hogy a héziludak elhizdsdt 70% szénhidrétot
tartalmazod takarményloquza, ugy nagyon valdszini, hogy
a pankreas szdvefét is hyperplasidara késgzgteti.Bz foko-‘
2ott insulintermeldsre, vezethet. Folyamatban vannak erre.
vonatkozd vizsg 1ato£ is. Figyelembe kell venni az iﬁsu-
lin hatésat aefrt is, mert a gljcocortlcoidok €5 a soma-
totroph hormon dlabefog;n factora contrainsularis haté-
su 4s az intermediaer anyagcserdre a glucose-b phosphat
atalakulaénél fontos szerepet jidtszanak. A hexokilnase
enzym mik¥adsét, amely az ellbb emlitett folyamatot ca-
talisalja, az elulsﬁlebeny diabetogen factora gdtolja.
Ezt a gitld hatdst képes az insulin felfuggészteni. 1gy,
ut 6bbi hormon a zZsirsynthesist segiti 316, a diabetogen
factor pedig gatolja azt. A nagymennyiségi szénhidrédt—
bevitel emeli a vér insulin-szintjét. Az elhizédssal
szembeh miktddsbe iépS ellenregulatios mechanisumus, az
insﬁlin zsirsynthetisalo hatdsat pedig gatolni igyek-
ézik. lsotop kisérletekﬁel allépitottak meg, hogy a be-
vitt szénhidritnak kb. l/B—a'alakul at zsirrs, vagyis

tizszer ammyi, mint amennyit a glycogen synthesisre for-
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dit'a szervezet. Insulin hidnydban a lipogenesis a nor-
malis értdék S%-dra cstkken. A zsirképzés tuinyomérését a
majban zajlik le, de a depot képezl zsirszovet is’képes'
zsirsynthes 1ore, amennyiben kellS mennyiségl insulin all
rendelkezdsére.

A vércomponensek valtozdsanal mar -emlitettemn,
hogy az elhizdssal egyidlben a vércukor szintje fokoza-
tosan csUkken. E cslkkenésre hatassal lehet az endokrin
rendszer, kbzvetlenil a hypothalamus, vagy mindketts
egyuxuesen. A cukorcsdkkenés magyarszatara szolgalhat a
. Hetenyi /38/ 4ltal leirt cukor-regulatios mechanismus.
Hetényi ugyanis megs 21lapitotta, hogy a cukorszabalyo-
zest a kd sponti 1degrendszer vezdérlete alatt a maj vég-
zi.. A kGzponti idegrendszer a peripherias sejtek 1g¢c Ny
alapjin emeli, vagy csdkkenti a vércukor 321ntjét. fel-
tételezih,wﬂogy a hypothalamusban bikonyos glucorecepto-
rok helyezkedneﬁ el. E receptorok kapcsolatban vannak a
- vérkeringéssel és annak cukortartalmsra reagdilnak., Ha
Hetfnglvelﬂéletét a hiaziludak obesitédsa soran kifejldadd

anyagcsere-viszonyokra alkalmazzuk,'akkor megéllanltha—

D

t6, hogy a nagymennyiségu taplalék é szervezet sejtje
nek energiskészletst feltslti. A peripherias cukorégést
ezenkivul “7751 is csbtkkenti, hogy'a zsirmobilisalas fo-
lyamin képz3al zsirsav lebontdsi termékei kozil, a két

aénauomoe LT&”MGHtUMOk CoA kbzbenjottével bekapcsoldd-
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hatnak a tricarbonsav cyclusba &s az energiaszukséglet—
nek egy részét igy is fedezhetik. Miutdn a peripheriss
sejtek felll eaerqulb:nd nem jelentkezik, igy a hypo-
thalanus impulsusoﬁat nem kap,; a majat kisebb mértéki
cukdrieadésra készteti. Het>ny1neL a vércukor szabdlyo-
zisrdl sz616 elmélete, melyet diabeteses esetekre &lli-
tott fel, de a normilis szervezetre is dltalanositott,
valdszini, hogy ezen specidlis esethben is helytdlléd.
Lehetséges, hogy a hypothalamus ‘e regulatioba
az endokrin rendszert 1s bekapcsolja. Ha az endokrin
rendszer functionilis valtozisait nézziik és azt a cuk
regulatio szempontjibol kivénjuk magyarszni, akkor
- mint ellbb mir megillapitottam - hdziludak exogen el-
hizdsindl a diavpetogen factorok, a COE&ﬁO*rO“h hormon,
illetSleg a 5lyéocort1001dok szaint jének euelkadusovel
kell szdémolnunk. lias 5ldalrél tekintve, a nag symennyisé—
gu S.Ennldrat bev1 ele a Langerhans-féle szigetsk hyper-
plasiajira chethet; ez viszont az insulin termelés fo-
kozbddsaval jar. Anyagesere-hatds szeupontjibdl a dia-
betogen factorok contrainsuldris jellegliek. Az elhizds

-sal szemben mikddd regulatios mechanismusia zsirsynthe-

)

sis ledllitasa céljabdl ugyanis, a diabetogén factorok

fokozdsa révén kivanja az insulin hatdst comﬂensélni. Az
oJ ¢

insulin szintje valdsziniileg szintén noveh821L miutan a

J
szénhidratok bevitele, az insulin termeleést positiv irianyg-
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ban tolja el. A physiologiai egyensdiy tehat magasabb
hormon821ntén fog bekbvetkezni, ami avban nyilvanul meg,
hogy az insulin termelésnek megfelellen a vércukor ala-
csonyabb szintre regulalddik be. A vizsgalatok sorédn ka-
pott eredmények alapjédn,ezen regulatios mechanismust je-
lenleg csak mint hypothesist lehet fOlvetni s a tovabbi
vizsgdalatok déntik el, hogy ezen mechanismus mennyiben
szerepel a yércuxor regulatiojdaban.

A héziludak mesterséges tultdapldldsaval megvdl-
tozik az anyagecsere iranya ¢€s elOtérbe kerul a zsirsynthe-
sis. Ezen zsirforgalmi valtozds az endokrin mirigyek mi-
kdését is befolysasolja, fokozott hormontermelést valtva
ki. Ezen mik&dés activitds-vdltozds, strukturalis ténye-
z0k vdltozdsaban is jelehtkezlk, mint azt a mellékvese
histologiai vizsgslatdabol megsllapitottam. Az endokrin
mirigyek ilyen értelmi miikddése,a megvaltozott zsirfor-
galom hatésat igyekszik csdkkenteni és mint ellenregu-
latios mechanismus, az anyagcsere normalizdldsa irdnyaban

funct;onil.

Osszehasonlitd vizsgdlatok a hdzilud és hdzikacsa

zsiranyagforgalma kOzltt.

A hazilud /Anser anser f. domestica/ és a ha-

zikacsa /Anas platyrhyncha f. domestica/ a madarak tize-
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dik rendjéoe, a'1emezeaxﬁr&ek/Lamell1ros£res/ tartozik.
_Szervezeti tulajdonsagalk tekintetében igen kbzel allnak
egyméshoz,‘amely megnyilvanul a zSiranyagforgalomban is.
Fordbbi kdzleményemben /Gertner-Szegedi/ /32/ é hiézika-
csa elhizdsa soran vizsgidltam az erSteljes hizlalds
fplytén megvaltdzott anyagforgalom alatt,a vércomponen-
sek; ketony lipid-és cukor-szintjének valtozds&at, vala-
mint a maj biochemiai Osszeteviinek alakulasat. A hézi-
madarak kizil,a hédzilud és hézikacsa feltind mennyiségi
zsirbeépit ésre képes. E tulajdonsdgukat a vér zsirszint-
Jjének nagyaranyu emelkedése kiséri. A rendelneéésemre
6116 adatok alapjdin Osszehasonlitottam e két hdzimadar
elhizdsdival kapcsolatos zsirforgalmat azért, hogy‘a 281ir-
beépit dsre Gaszehasonlité adatokat nyerjek. Az Osszeha-
sonlitds érdekes, mert e hazimadarak a zsirforgalom
szempont jébOl kivételes helyzetet foglalnak el. A mada-
rak kbzil a t6bbi hdzimaddr, ebben a vonatkozdsban nem
érdemel figyelmet, mert zsirbedpitd képességiik az ellbb
emlitett fajokhoz képest nagyon csekély. A haziemlssdk
kozll pl. a sertésnél, ameiy szintén nagyménnyiségu
zsirt képes deponalni, nen allépithaté meg tlyen hagy—
mértskl elvaltozas a zsiranyagforgalomban.

Az adatok 6sszehasonlifasa végett; - figyelen-
be véve, hogy a két faj sdiykalénbsége szamottevl és a

hizlalédsi idd sem egyezd, - az Osszes értékeket %-ba
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szamitottam Aat. Kllhdulé81 a1ap az egyes fajok vizsgdla-
t1 egyedeindél a kisdérlet kezdetekor mutatott /kontroil/
érték volt. Az eredményeket ehhez viszonyitva fejeztem
ki, az igy kapott %-os értékeket hasonlitottam 6ssze és
dbrdzoltam grafikonokban. A hizlaléasi 1d0 szemﬁontjabél,
a hazilud mérési eredményeit a kisérlet kezdetekor - hé-
rom hét - illetlleg a hizlalss befejezésekor - 6 hét -
értékeitem. A hazikacsanal a v1zsgélat beinditasakor két
hét, 1lletSleg 4 hét utan kapott adatokkal hasonlitottam
Ossze. Zsirforgalom szempont jabdl, a vizsgdlati idUszakok
mindkét allatfajnal analog physiologiai allapotot jelez-
tek. Ezek a hlzlalﬁsi periodus kezdetét, kizepcét és vé-

gét dokumentaltdak.

A sulyvéltozds vizsgalata.

A kisérleti id8 alatt tapasztalt Sﬁlygyarapo-
dasi értékek lényeges killonbségre utalnak. A hazilud
testsulya 64 J-kal novekszik, mig a kisebbtesti hazika-

csa,a_hizlalés végire, 89 /~0S testsﬁly gyarapodést MAU-

‘tatott. Ez utobbi majdnem Kétszerese a kiinduldsi &rtok-
nek /13. sa. graflkon, 12, sz. tédblazat/. A takarményel-
létas, a mesterséges tultaplélds /tomés/ fdlytén,mlndkét

dllatns]l a maximélis felett volt. EbbSl arra lehet ko-
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vetkeztetni, hogy a hédzikacsa tdpldlékfelszivd és beépitd

képessege a hdziludéndl jobb, mely tulajdonsdga az egész

kisérleti id0 alatt egyenlstesen mutatkozott.

A vér vizsgalata.

Vérketonszint : A ketonanyagok képzbdé-

se, 1illetlleg a keton-szint vAltozdsa kOzdtt is taliltam
kiildnbségeket /12. sz. tédblazat, 1l4. sz. grafikon/. A hé-
ziludnil a keton-szint értike 71 %-kal emelkedik,szemben
a hédzikacsdndl mutatkozd 53 %-0s szintemelkedéssel. Az
eldzbkben mér emlitettem, hogy a zsir-depo mobilizalasa
a ketonszint ndvekedéssel nagyjabdél aranyos. Minél ala-
csonyabb a keton-szint valtozasa, annal jobb a zsirbe-
épitése; A jé zsirbeépitl képességl sertéssel ésszehé-
sonlitva ezeket éz}adatokat, azt latjuk, hogy ut6bbinak
keton-szint je,a hizlalés folyaman,l mg % kdrili érték-
T3l 4 mg %-ra emelkedik fel, jelezve a nagyfoku depo-
mobilizdalast., Még magasabb értékeket kapunk a szarvas-
marhdnil és juhnidl, melyeknél az alapértékis 2-7 mg %
k6z6tt valtozik. Ketondrtékek alapjan hééiallatalnknél
a kovetkezO sorrend alakul ki hézikacsa,'hézilud,.hazi-
sertés és kérSazdk. E sorrend egyben a zsirbeépitd ké-

: :

pességet is jelzi. Az elsl kettOnek a sorrendjsét a ke-
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ton-szint alakuldsdn kiviil alft- masztja az eldzl fejezet-
ben emlitett sulyvaltozdsi adat is. A hdzikacsa tehat
jobb zsirbeépitési képességgel rendelkezik, mint a ha-
zilud.

Serumlipid: A serumlipid-szint alaku-

ldsdban is van kiilénbség /l1l2. sz. tdblazat, 15. sz. gra-
fikon/. A kiindulédsi értékek k&zel &llnak egymishoz, a
hizlalds végdre egészen sltolddnak. A kisérlet kezdésé-
hez viszonyitva,a hdziludakndl 148 %-kal, a hdzikacsak-
nél peaig 525 J/-kal emelkedett fel a serumlipid-szint,
amely értekemelkedds kb. hdromszorosa az eldzl illat
eredményeinek. Hasonldan alakulnak a kllOnbségek a hiz-
laldsi id8 kdzepetsjin is. Ekkor,a hdzilud 67 %-os li-

‘vel szemben, a hdzikacsa 141 %-o0s

LOIN

pid-szint emelkedés

@

ndvekedést ért el. Ezen adatok értekelésénél egy lat-
sz0lagos ellentéttel taldlkozunk, amikor is magasabb
serumlipiu-szint valtoziast,alacsonyabb keton-szint val-
tozds kisdr. Ha azonban 6sszevetjlik ezeket az adatokat

a sdlygyarapodﬁgsal, akkor valdsziniinek latszik, hogy a
jobb tiplalékfelszivis az a tényezl, amely egymagdban is
jelentOsen emeli a lipid-szintet. Miutdn a nagymérteki
felszivds a mdj kapacitdsat lekdti, a depo-zsir feldpi-
tésédvel parhuzamosan jelentkezO zsirmobilizdléds - ha még
kisfoku is - a maj kapacitasat csbkkentve, a felszivott

t4pl418kbdl az alimentdris jellegl lipid-szint ndvekedé-



f1ratfal Hizla-
neve. 1l4s1 146 Suly, Vérketon S érumlipid Vérenkor
% kg, % ng % % mg 3 ng %
kozdeto 100 5,2 100 1,14 100 1043 100 121
Hézilud k8zepe 135 7,0 131 1,50 167 1745 82 100
vége 164 8,5 L 1,95 248 2595 55 67
kezdete 100 1,9 100 1,35 100 980 100 134
Hézikacsa k¥zepe 147 2,8 121 1,64 241 2366 82 110
vége 189 3,6 153 2,08 625 6125 52 70

12. sz. tablézat.

£ i 3 hiw i |
A h__.{Jiluu €S _hazikacsa sulysdnak és vérkompo—
nenseinek alakulasa a hizlaldsi idad alatt.
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13. sz. grafikon.

A hazilud és hazikacsa sdlygyarapoaasa a
hizlalas soran.
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14. sz. grafikon.

A hdzilud és hazikacsa vérketon-szintjének
valtozasa.
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A hazilud és hazikaesa vércukor-szint jének
valtozdsa.
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sét fokozza. Lehetséges tehdt, hogy a hazikacsa lipid-
szint nBvekedeése,szemben a haziludéval, jelen esetben
nem annyira a depo-mobilizdlis, hanem inkdibb a felszi-
vds és transformatio kovetkezmény e.

Vércukor: Az értékek csak igen mini-
mélis /-os eltérést mutatnak /12. sz. tébldzat, 16. sz.
grafikon/. Az elsd félidlben a két girbe egybaesik, mg.
a midsodik félidlben tapasztalt eltérés jelentsdktelen. A
vércukor regulatlos'mechanismuaéban ézereplé endokrin
mirigyek activitdsdnak ndvekedése egyformén megy végbe
a hédziludnil és hdzikacsdndl. Valdszinlleg ezzel magya-

rdzhatd az 4rtékek egysntetiisige.

A midj vizsgalata.

A maj biochemiai 8sszeteviinek - a zsir,~viz;,
és parenchyma - %-0s arinya mindkdét allatfajban,az el-
hiz4s soran viltozik.

A mij zsirtartalma: A zsirtartalom

egyformin ndvekszik az egdsz kisérleti idd alatt. A hiz-
lalasi id5 kezdetén és végdén minimdlis eltérést latha-
tunk, mely eltdrss functiondlis szempontbll nem érté-
kelhet8 /13. sz. tdbldzat, 17. sz. grafikon/.

A ridj vigtartalma: A vizgtartalom vil-




Alatraj Hzlaz | 45 zsirtartal-|1ds viztartalna I14j =parenchyma
nove 1ds1 146. na

néj ar o méj gr méj gr 5

tezdate 11;2 65,7 23,0

Hdzilud kdazepe 21,2 65,7 13,0
végo 45,0 43,0 . 11,5

kozdete 8,0 71,9 20,1

Hézikacsa kbzepe 21,3 59,2 19,5
vége 42,1 37,7 20,2
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18. sz. grafikon.

A hézilud-¢és hézikacsa-mAj vizmennyiségének
valtozasa.
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19. sz. grafikon.

A hazilud- és hazikacsa-maj parenchyma mennyi-
seégenek valtozasa.



tozdsa szintén eltérdst mutat /13. sz. tabldzat, 1l8. sz.

ikon/. A hdzikaecs‘n’l a gbrbe az egész kisérleti idd
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alatt az 8rtdkek fokozatos csikkenését jelzi. A hazilud-

hél az elsd féliddven nem valtozik, illetve, mint ahogy

azt mdr az ellzlkben a részletezett vizsgdlatndl megil-

lapitottam, kissé hulldmzik. A mdsodik félidlpen mind-
6t allatnal piarhuzamosan sillyed.

A mij-parenchyma : A parenchyma mennyi-

ége a kdvetkezlképpen alakult: a hdzikacsa majparenchy-

ma 7-o0s értdke a vizsgdlati idd alatt nem vdltozott /13.
3 : né
sz. tdblazat, 19. sz. grafikon/. A hdzilud/viszont,az
els8 filidoben & parenchyma %-os értéke csbkken, a méso-
dik félidCben pedig nem valtozik.
A maj vizsgalati eredménye arra utal, hogy méj-

functio szempontjébdl,a két allatfaj kozitt nagy elté-
résre nem szamithatunk.

Szbvettani vigsgalatok: Structuralis

vonatkozdsban,a mdj elzsirosodcsst illetlen, kisebb kii-

lonbségeket lehet megfigyelni. A sejten beliili elzsiro-
sodds, illetve zsircseppképzddés mindkét allatnsil egy-
forman torténik. A hazikacsa majelzsirosodasa mindig a
lebenyke peripheriajén kezdSdik és ellrehaladtdval a
vena centralis felé kbzeledik. A haziludnal az elzsiro-
sodés perivascularisan kezdldik, de késCObb centralis

’

typusu zsirberakdddssal is taldlkozunk. A wmij elzsiro-
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sodésdnak ezen killtnbsége valdszinilleg a serumlipid-
szintAkulﬁnbségével all vsszefiiggésben. § bedramld
zslrmennyiség a lebenyke peripheriajén mar lerakddik s

a beépllés fokozatosan terjed a véna centralis felé. A
hédziludak alacsonyabb szintl 281rbéaramlésa mellett_ez

a folyamat id0ben is elhuzdédik s igy alakulhat ki a ve-
na centralis felvev( képessdége alapjén a centralis typu-
su zsirinfiltratio.

. Az egy rendbe tartozd két dllatfajban, zsir-
anyagforgaluml vonatkoz;sbaﬂ,kﬁlﬁnbség all fenn. llegdl-
lapithaté; hogy a hdzikacsa a haziludndl Jjobb zsirbe—A
éplﬁési képességgel rendelkezik, relative nagyobb zsir-
aepo képzésére képes, E tulajaonsigaban valoszinlleg
tsmogatja jobb tdplédléktelszivd és raktirozd képessége,
valamint'é depot kisebb arunyban mobilisalo endokrin

rendszere.

Osszefoglalés.

A szerzl megéllapitotta, hogy a hédziludak tul-
tdpldldsa soran msgvéltozott anyagforgalom-a zsirsynthe-
sis irdnydban tolddik el. Ezzel kapcsolatban,a vér compo-
nensel kozll;a véréukor szintje csokken. Emelkedik a vér

serumlipid tartalma és emelkedik a keton-szint.



A feldlénkilt zsirforgalom hat sira a maj mii-
kodése ¢s structurdja megvaltozik. NOvekszik a 18 J 231r
tartalma, viztartalma csbkken és a zsir— ds vizmentes pa—
renchyme mennyisége nivekszik. Ut 6bbinak a'testsﬁlythAVi-
szonyitott nbvekedésq,a graflkbn szerint hullémgdrbét ir
le. EbbGl arra kbvetkeztet, hogy a maj, & novekvé anyag-
forvalmat ellszir enzym mikodés fokozasaval, késCbb pa-
renuuyma névekedéssel igyekszik kovetni. Véglil, az emli-
-tetf két folyamat kimertilése révén, majelégtelenscg je-
lentkezik. Ezen megalléuitasokat a8 maj structurajéﬁan
bekdvetkezd finomabb szerkezeti véltozdsok is alatémaéz-
tatték,

Megélla?itotta tovabbéa, hogy a méj elzsiroso-
désa zondlis jellegi és perivascuiarlsan jelentkezike '

irodalui adatok alapjsn arra kOvetkeztet, hogy
& mij elzsirocodéasat nemcsak a megnévekedett anyagcsere,
hanem a téplélék‘minésége 4s az endokrin rendsze er is bé—_
folydsolja. |

- Ugy véli, hogy az exogen elhiza ssal szemben
allcnregulatloc mechanismus mikddik. Ez neurohumoralis
regulatio,-melyben a pypothalémuson'kivul a mellékvese-
kéreg, az agyalapi mirigy elilsSlebenye és a hasnydlmi-
rigy vesz részt. Ut6bbi. két mirigy mikodés ének valtozé—
séra a vércomponensek alakulasébol kovetkeztet. A mel-

r r

lékvesekéreg activitasat a magvoluuen alapjén értékeli

e



s megdllapitja, hogy az 32 %-kal nivekedett, amely egy-
ben a glycocorticoid-szint megemelkedését jelenti.
Az endokrin rendszer mikodésével magyarézatot
kivén adni a cukor-szint csikkenésére. |
Ugy véli, hogy az emlitett kisdérletek alapjat
édpezhetik a héziludak elhizésingl miikddd neurohumoralis
ellenregulatios mechanismus tovéabbi vizsgélaténak.
Osszehasonlitést tett a hdzilud és hézikacsa
zeiranyagforgalma kozott. Megallapitotta, hogy az erdl-
tetett tultdplédléds alkalmdval megvaltozott anyagforga-—
lom hatasanak mértéke kiilonb®zd a két allatfajnal. El-
térést talal a vérd, keton- ea sefumllpld—szint alaku-
assban, a tdauuulJ novekedésében és a maj zsir-infil-=
tratiojinak structuralis képe kozitt.
Feltételezi, hogy a hizikacsa JObb tapléalék-
felszivd és bedpitd képessiggel rendelkezik, mint a ha-

zilud és e tulajdonssagét endokrin rendezerenek miik8dés

tamogat ja.



- (4 -

Abrah<m A, : Usszehasonlité dllatszervezettan, 1954.

Andik I,: TAplalékfelvétel és téaplslékv:ilogates.
Kandidétusi értekezés. Pécs, 1956.
Andik 1. Hypothalamus laesiok hatdsa a taplalékfel-
vételre és tapléalékvilogatésra.
Kisérletes Orvostud. 5-b. 494. 1957.
Andik I.: A hypophysis hatdasa a patkény téplélékfel—
vételére és tdplalekvidlogatasara.
Kisérletes Orvostud. 5-b. 61b. 1957.
Andik i.: A vércukor-szint physiologids ingadozésdnak
szerepe a tépldlékfelvétel szabdlyozdsaban.

Anselmino K. J. und Hoffmann F.: Zur Darstellung des

Fettstoffwechselhormons des Hypophysenvorderlappens.
Endocrinologie 17. 1. 1930.
Artom Cat i 1lipidl del fegato durante l’ascsorbimento
del graéso neut ro.
Arche a1 Filaiol, 32. 57. 1933,

Baintner K.: Gazdasdgi ellatok takerminyozésa.

Balé J. : Kérbonctan.

Egészséglgyi Kiadd. 1952. Budapest.



30,

11.

12,

1%,

14.

15.

16.

ETE

Balint P. és Hegediis A.: Klinikai laboratdériumi di-

agnostika.
Mivelt Nép Kiadd. Budapest, 1955.

J
Beauvallet M. : Le foie gras par action sur 1 état

nutritionnel.
Annal, Nutr. l’aliment. Paris, 5. 15. 1954.

Best C. H. and Channon H., J.: Action of choline and

other substances in prevention and cure of fatty li-
vers.,
Biochem. J. 29. 20651. 1935.

Best C. H. and Huntsman M.E,: Effect of choline an

liver fat of rats in various states of nutrition.
J. Physiol. 83%. 255. 1935,

Blocr W. R.: Fat transport in animal body.

Physiol. Rev. 19. 557. 1939.

Brobeck J. R., Treppermann J. and Long C. N. H.: Ex-

perimental hypothalamic hyperphagia in albino rat,
Yale J. Biol. & Med. 15. 831. 1943. '

bBrobeck J. R.: Food intake as mechanism of tempera-

ture regulation.
Yale J. Biol. & Med. 20. 545. 1948.

Cantarow and Trumper: Clinical Biochemistry.

Saunders Company Philadelphia, 1955.

Channon H. J. and Wilkinson H.: ‘rotein and dietary

production of fatty livers.



19.

20.

21,

22.

2y

24.

25,

26.

e 76 o

Biochem, J.-29. 350. 1935,

Channon H., J. and Wilkinson H. : Effect of various

fats in production of dietary fatty livers.
Biochem, J. 30. 1033. 1936.

Donhoffer Sz.: Korélettan.

Medicina Kiadd. Budapest, 1957.

Drury D. R.: Role of imsulin in carbohydrate meta;
bolism. '
Am., J. Physiol. 131l. 53%0. 1940.

Engel M. G. and Engel F. L.: Influenc of oxycel cor-

ticotropin on Fatty acid and glucose Metabolism in
the Rat.
Endocrin. b. 808. 1956.

Frey J. und Tecklenborg E.: Uber Anderungen des wei-

sen blutbildes bei Belastungen und Erkrankungen des
Kolenhydratstoffwechsels.
Klin. Wochenschr. 30. 516. 1952..

Fichman W. H. and Artom C.: kKelation of diet to com-

position of tissue phospholipides liver lecithin as
related to choline and fat content of diet.
J. Biol. Chem. 164. 307. 1946.

Fischer J., Inke G.: Nomogramme zur Berechnung des

Kernvolumens.
Acta Morph. Hung. VII. 2. 141. 1956.-

Fischer A. és Wiltner W.: Szénhidrdt-anyagcsere




vizsgilatok majlaesioban.

2 r‘l‘.

28.

2Y.

20,

3

%2,

Orv, Hetilap. 36. 982. 1954.

Gavin G. and McHenry E. W.: Effects -of biotin upon

fat synthesis and metabolism.
J. Biol. Chem. 141. 619. 1941.

Gavin G.L,Pattérson J. M. and McHenry E. W.: Compa-~

rison of lipotropic effects of choline inositol and
lipocaic in rats.
J. Biol. Chem. 148. 275. 1943.

Gegesi-Kiss P. és Barta Lajos: Diabetes mellitus

csecsem$ &8s gyermekkorvan.
Mivelt Nép Kiadd. Budapest, 1956.

Gertner M.-Szegedi B. : Sertések vérketon-szint jének

valtozasa a hizglalas folyaman.
Allattenyésztés. 4. 359. 1955.

Gertner M.-Szegedi B. : Adatok a hizlalas neurohumo-

ralis szavalyozasdhoz.
Agr. Tud. Egyet. Allatt. Kar Kbzleményei.
16, 16, 1955,

Gertner M.-Szegedi B. : A hizdkacsak majszovetének

strukturdlis valtozasai a zsirforgalom tiikrében.
Agr. Tud. Bgyet. Allétt. Kar Kdzleményei.
4,182, 195064

Goth E.-Bartha M.: Az elhizas.

Orv. Hetilap. 44. 1209. 1957.



34.

36.

31

38.

39.

40.

41.

T

Goth E., Lengyel L., Savely C., Majsai A.: A hypo-

physis-mellékvese rendszer mikddése diabetesben.
Magy. Belorv. Arch. Vii. 6. 172. 1954.

Goth E., Bencze E., Borsodi L. und Lengyel L.: Un-

tersuchungen iiber die Rolle des Hypophysenvorderlap-
pens im Eiweissstoffwechsel.
. Ztschr. Vitamin-Hormon Fermentforsch.
6. 269. 1954.

Hartmann F. és Fleck U.: Vergleichende chemische und

histologische Analyse der Lebsrverfettung.
Klin., Wochenschr. 30. 652. 1952.

Hetényi G. : Untersuchungen iiber die Entstehung der

Fettsucht.
Deutsch. Arch. Klin. Med. 179. 134. 1936.

Hetényi G.: A magas vércukor kompenzald jelentiségé-

roLL
Orv. Hetilap. 47. 1288. 1954.

Hetherington A. W. and Ranson 3. W.: Hypothalamic

lesion and adiposity in rat.

Anat. Rec. [18. 149. 1940.
Jules M. : A neuroendocrin betegségek koértana és
diagnosztikdja.

Akadémia Kiado, Buaapest, 1957.

Magyar I., Fischer A.: A maj és epeutak, élettan,

kortan, klinikum.



Jis
N

G

Akadémia Kiadd., Budapest, 1956.

McFarland M. L. and McHenry E. W.: Dietary production

of fatty livers restitant to action of choline.
J. Biol. Chem. 159. 605. 1945.

McHenry E, W.: Vitamin Bl and fatty livers.

J. Physiol. 89. 287. 1937.

Meyer J. and Bates M. W. ¢ Blod glucose and food in-

take in normal and hypophysectomized alloxan treated

A, J. Physiol. 168. 812, 1952,

Morgzan A. P. and Lewis B. M. : Modification of choline

At

m
Hy

leficiency by simultaneous panthotemic acid de

cisncy.

J. Biel, Chem. 200. 839. 1953.

R. : Cholesterol inguvy in guinea pig.

©
2
9
L

J. Biol., Chem. 156. 179. 1944.
Patzelt V., ¢ Histologie.
Urbén és Schwarzenberg, Wien, 1948.

Petersen V. P. and Lotspeich W. D.: Further aspects

of the endocrine regulation of ketogenesis.
Am. J. Physiol. 182. 2. 1955.

Romeis B.: Mikroskopische Technik.
Leibniz kiad. Minchen, 1948.

Salyi Gy.: Haziallatok reszletes kdérbonctana.

Mezlgazdasagi Kiadd. Budapest, 1954.



51,

Szen’cégothai Jde t A ‘kﬁls& elvalasztiésu mﬁkédésel;
dlencephallkus szabalyoz.isa. '

OI‘V._ Het llap 20 57 19590






