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Az okori Gorogorszagban a zene kozponti szerepet jatszott az oktatasban, hittek jellemformald és
egészségfejlesztd erejében. Ezt az értékrendet tiikrozi a miivelt, el6keld ember gordg elnevezése
is, az ilyen embereket szé szerint ,,muzikalis embernek” nevezték (Menuhin, 1981). Napjaink
fejlett nyugati tdrsadalma sajnos nem tartja a gorogokéhez hasonl6 jelentdségiinek a zenei nevelés
altal nytjtott lehetdségeket. A probléma azonban mas oldalr6l is megkdzelithetd — talan a zeneok-
tatds nem képes megujulni, nem talalja meg folyamatosan valtozé vildgunkban azokat a lehetdsé-
geket, amelyek segitségével felkeltheti a fiatalok klasszikus zene iranti érdeklodését, betdltheti a
zene személyiségfejlesztd, ¢lmény és kultira kozvetitd szerepét. Mindenesetre vilagszerte — igy
hazankban is — tapasztalhat6 az ének és zene tanitasanak térvesztése (Janurik, 2007, 2008, 2009;
Janurik és Petho, 2009; Petho és Janurik, 2009). E sajnalatos folyamatok mellett kutatasi ered-
mények sora bizonyitja, hogy a zenetanulas, a zenei képességek fejlesztése hozzajarul a személyi-
ség formdlasdhoz az iskolai tanulds eredményességéhez. Az utdbbi évtizedek hazai és foként
nemzetkdzi, a zenetanulds transzferhatasait vizsgald kutatdsok alapjan a zenetanulds hozzéjarul
bizonyos kognitiv és motoros készségek fejlddéséhez, a jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez,
az intelligencia fejléddéséhez. A zenével torténd foglalkozas segitséget nyljt a szocidlis hatrany
lekiizdéséhez, valamint hozzajarul a szocialis készségek fejlddéséhez is (Zsolnai és Jozsa, 2002,
2003). A képességek fejlesztése, fejlodési lehetdségeinek €s Osszefiiggéseinek feltarasa fontos
szerepet jatszik az iskolai oktatas hatékonysagaban. Az utobbi évtizedek kutatasi eredményei a
zenepedagdgusok — onmagaban szubjektivnek is nevezheté — meggydzodését erdsitik meg, amely
szerint az iskolai tanulas szempontjabol nélkiilozhetetlen készségek és képességek fejlesztésében
a zeneoktatasnak is fontos szerepe lehet.

A KUTATAS ELOZMENYEI ES CELKITUZESEI

Magyarorszagon a hetvenes években ttoro jelentdségli kutatasok tudomanyos eredményei
bizonyitottak a rendszeres, mindennapos zenei nevelés személyiségformalo szerepét, intelligenci-
ara gyakorolt pozitiv hatasat Kokas (1972), Barkoczi és Pleh (1977), Laczo (1985, 1987). A ké-
sObbiekben ilyen jellegli hazai kutatasok csak elvétve folytak. Ebben az idészakban kezddodtek
meg ¢és szélesedtek ki nagymértékben kiilfoldon azok a vizsgalatok, amelyek a zenetanulas pszi-
chologiai hatterét, transzferhatasait, a zenetanulas kognitiv képességekre €s tanulmanyi eredmé-
nyekre gyakorolt hatasait vizsgaljak, illetve a zenei tevékenységek agyi lokalizalasara iranyulnak.

A vizsgalatunk elméleti hatterét megalapoz6 kutatdsokat 6t teriileten foglaltuk dssze.

(1) A képességekkel kapcsolatos kutatasoknak harom nagy teriiletét emeltiik ki, a
pszichometria (Carroll, 1996), a Piaget-iskola (Piaget, 1997), valamint a kognitiv pszichologia
elméleti megkozelitéseit (Csapo, 2001). Kutatasunk tovabbi elméleti megalapozasat Nagy Jozsef
(Nagy, 2002) a kognitiv képességek rendszerérdl €s fejlodésérdl alkotott modellje jelenti.

(2) Munkank tovabbi elméleti alapjat jelentik a transzferhatas fogalmat, tipusait vizsgalo,
valamint a transzfer alkalmazéasanak, az oktatasban betoltott jelentoségével kapcsolatos kutatasok
(Atherton, 2007; 2007; Molnar, 2006; Royer, 1979). Bamberger (1996) szerint a kovetkezd fo-
galmi struktirak funkcionalisan fontosak mind a zenében, mind a matematikaban és a természet-
tudomanyos targyakban: hierarchia, periodikussag, egységek, arany — aranyossag, szimmetria,
mintazatok, allandosag — valtozas. A kozos stratégidk pedig a kovetkezdk: szdmolds — mérés; a
rész — egész, hasonld — kiilonbozd fogalomparok hasznélata; osztalyozas; megnevezés. A zeneta-
nulés, de foként a zenehallgatas kdvetkeztében kivaltott transzferhatdsok megitélésében a jelentds
szamu empirikus bizonyiték ellenére tobb kutatod kételkedd véleményének is hangot ad. A zenei
kognitiv struktardk megértésének megfigyelési nehézségeire, mérési nehézségei hivjak fel a fi-
gyelmet (Bamberger, 2005; Hickey és Pellegrino, 2005).

(3) A zenei képességek hazai vizsgalatara az utobbi évtizedekben szintén igen kevés figye-
lem iranyult. A zenei alapképesség korszerli szemléletli meghatarozasara és feltarasara Nagy Jo-
zsef vezetésével Eros, Fodor és Pethé munkéjanak koszonhetden keriilt sor. A modellt és a vizs-
galat eredményeit Erds (1993) 0sszegzi. A hazai zenei képesség-kutatasoknak egy tovabbi teriile-



tét jelentik Dombiné (1987-88; 1992) és Laczo (1985; 1987) Seashore teszttel végzett vizsgalatai.
Egy kozelmultban lezajlott, a zenei képességre iranyuld — longitudinalis — vizsgalat (Turmezeyné
¢€s Balogh 2009; Turmezeyneé, Math és Balogh, 2005) kiindulopontja masodik osztalyos tanulok
zenei képességeinek felmérése volt. Az elmult évtizedek soran kevés figyelmet kapott az 6vodas
korosztaly, illetve a zenei képességeknek az altalanos iskola elsd két évében torténd vizsgalata.
Tovabba a vilagviszonylatban elterjedt €és leggyakrabban hasznalt zenei képességtesztek kozott
elenyész6 azon ismert teszteknek a szama, amelyek ovodaskoru gyermekek zenei képességeinek
mérésére alkalmasak.

(4) Az utobbi évtizedek kutatasai a kognitiv teljesitmény és a zene kozotti sszefliggésekre
mutatnak ra gyermekkorban. A szerteagazo kutatasok egy jelentds része a zenetanulas kovetkez-
tében fellépd valtozasokat vizsgalja, egy masik résziik a zenei képességek €s kognitiv képességek
Osszefiiggéseinek elemzésére iranyul.

A kutatdsok a zene és a beszéd kozeli kapcsolatat jelzik. (pl. Brown, Martinez, és Parson,
2006; Papp, 2004; Zatorre és Krumhansl, 2002). A kutatasok az olvasas és zenetanulds, a zene és
beszédfeldolgozas Gsszefiiggéseire is felhivjdk a figyelmet (Anvari, Trainor, Woodside és Levy,
2002; Bultzlaff, 2000; Janurik, 2008)

A transzferhatasok kutatasanak egy masik teriilete a zenetanulas, zenei képességek €s a ma-
tematikai teljesitmény kozotti 0sszefliggések vizsgalata. A matematika és a zenetanulas kozotti
transzferrel kapcsolatos tanulméanyok: 6vodaskorban pl. Geoghegan és Mitchelmore (1996); alta-
lanos iskolas tanulokra vonatkozoan Gardiner, Fox, Knowles és Jeffrey (1996); kozépiskolasok
illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek €s Smith (1998).

A transzferhatdsok kutatasanak harmadik nagy fejezete a zenetanulds és intelligencia kozotti
Osszefiiggések vizsgalata (Barkoczi és Pléh, 1977; Rauscher és Zupan, 2000; Schellenberg, 2004).

(5) Az d6vodai zenei nevelés céljait jelentdségét, lehetdségeit attekintve a megvizsgalt prog-
ramok valtoz6 stllyal és aranyban, de fontosnak tartjadk a zenei nevelést, kiemelvén annak sokol-
dalu képességfejlesztd hatasat (Nagyne, 2004). A szakirodalmi attekintés alapjan leginkabb az
éneklésnek €s a dalosjatékoknak a készség- és képességfejlesztésben betdltott kiemelkedd szere-
pét hangsulyozhatjuk (Forrai, 2000; Hovanszki, 2008) Az 6vodai nevelési programokat attekintve
azt lathatjuk, hogy azon 6vodak ¢és 6voda-pedagogusok szamara, akik a zenei nevelést hangsulyo-
zottan szeretnék munkajuk soran érvényesiteni — adottak a lehetoségek.

(6) Fontos lehetdséget jelent szamunkra a DIFER Programcsomag — az iskolai tanulashoz és
beilleszkedéshez nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek vizsgalatdra alkalmas — tesztrendszere
(Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasneé, 2004a, 2004b). A kritériumorientalt tesztrendszer segit-
ségével valamennyi készség esetében meghatirozhatd az elsajatitas szintje: eldkészitd, kezdo,
halado, befejez0 szint, illetve a készség teljes elsajatitasat jelentd optimum. A DIFER tesztrend-
szer segitségével az egyes gyermekek fejlodése ovodaskortdl kezdédden pontosan mérhetd, az
atlagos fejlodéssel dsszevethetd, az évek soran figyelemmel kisérhetd, a kiilonb6zo alapkészségek
elsajatitasanak, begyakorlottsaganak mértéke pontosan megallapithatd. A tesztrendszer egy szoro-
san Osszetartozo, homogén rendszert alkot, amelyhez hasonld — bizonyitottan Osszetartozdé — az
iskolai felkésziilés és tanulds szempontjabol fontos elemi alapkészségek rendszerének a zenei
képességekkel vald Osszefiiggés-vizsgalataval a nemzetkdzi szakirodalomban nem talalkoztunk.

A KUTATAS CELKITUZESEI

Ertekezésiink célja egyrészt az, hogy a korai zenei képességek, fejlédési iitemével, fejleszt-
hetdségével, kapcsolatos tovabbi ismeretekhez jussunk. Masrészt szeretnénk hozzajarulni a zenei
képességek és kognitiv készségek kapcsolatat feltaro empirikus kutatasok eredményeihez.

Empirikus kutatdsunk négy részre tagolodik. Els6 — keresztmetszetei vizsgalatunk — a korai
zenel képességek négy- és nyolcéves kor kozotti fejlddésének feltarasara iranyul. Masodik vizsga-
latunk a DIFER elemi alapkészségeinek (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004a; 2004b) és
a zenei képességeknek Gsszefliggéseit kutatja négy- és 6téves korban, kdzépsd és nagycsoportban.



Harmadik vizsgalatunk célja els6 és masodik osztalyos tanulok bevonasaval a zenei képességek és
olyan alapvetd fontossagu készségek Osszefiiggéseinek vizsgalata, amelyek meghatarozzak a ké-
sObbi iskolai tanulmanyok eredményességét. Negyedik vizsgalatunk, zenei fejlesztd kisérletiink 6
célja pedig a zenei képességek, valamint néhany elemi alapkészség fejlodési litemének, fejlodési
lehetdségeinek feltarasa kisérleti koriilmények kozott. Két kisérletet valositottunk meg. Egyik
kisérletiink egy rovidebb, harom honapos idétartamu zenei fejlesztés eredményeit vizsgalja nagy-
csoportos 6vodasok korében. Masodik kisérletiink pedig kilenc honapig tartott. Kozépsé csoport-
ban, februarban kezdodott és a nyari sziinet utan folytatodott. Arra torekedtiink, hogy a képessé-
gek fejlesztését barhol, barki altal megvaldsithato, egyszerti koriilmények kozott segitsiik eld. A
kisérlet alapjat a napjaban tobbszori éneklés, dalosjatékok jatszasa jelenti.

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT HIPOTEZISEI, MODSZEREI ES
MEROESZKOZEI

Vizsgalataink soran az alabbi hipotézisekre kerestiink valaszokat:
(1) Zenei kepességvizsgalat

1. A zenei hallas képességeinek korosztalyonkénti fejlddésére szamitunk.

2. Feltételezésiink szerint 6vodaskorban az éneklés €s ritmustapsolas reprodukcios készsége-
inek teljesitményei elmaradnak a hallas utani megkiilonboztetés fejlettségétol. Mindkét
képesség-egyiittes fejlodését varjuk, azonban a reprodukcios készségek fejlodése varhato-
an alacsonyabb szintr6l indul.

3. Varakozasunk szerint a zenei hallas utani megkiilonboztetéssel, a zenei hallas implicit
szintjével Osszefliggd készségek €s képességek Osszefliggenek egymassal. Tovabba a hal-
las utani reprodukci6, a zenei hallas explicit szintjének készségei szintén dsszefliggést mu-
tatnak, és a zenei hallas két szintje valdsziniileg bizonyos mértékben elkiiloniil majd az al-
sobb korosztalyokban.

4. A szakirodalmi ismeretek alapjan valosziniinek tartjuk, hogy vizsgéalatunk 6vodaskorban
kiilonosképpen, valamint elsé és masodik évfolyamon szintén azt erdsiti meg, hogy az
éneklés és ritmustapsolas készségeinek fejlettsége alapjan 6nmagaban nem kovetkeztethe-
tiink a zenei képességek altalanos fejlettségére.

5. A nemek vonatkozasaban nem szamitunk a zenei hallasi képességek fejlettsége kozotti
szignifikans eltérésre.

6. A csaladi hattér szerinti vizsgalatban a kognitiv képességvizsgalatok eredményeihez ha-
sonldan, a zenei hallasi képességek teriiletén szintén az alacsonyabb iskolazottsagl sziilok
gyermekeinek valamivel alacsonyabb készségfejlettségére szamitunk.

7. A zenei nevelés hatdsara azonban a kiilonbségek nagycsoportban ¢és elsd, masodik osz-
talyban esetleg csokkenhetnek.

(2) Az osszefiiggesek feltarasa a zenei képességek és elemi alapkészségek kozott négy- és otéves
korban:

1. A szakirodalmi tajékozdodas alapjan arra szamitunk, hogy kiilonb6z6 mértékben, de valo-
szinlileg kimutathat6 Osszefiiggést talalunk négy- és 6téves korban a zenei hallasi képes-
ségek fejlettsége és az irasmozgas-koordinacio, beszédhanghallés, relacidszokincs, elemi
szamolas, tapasztalati kovetkeztetés és szocialitas készségeinek fejlettsége kozott.

2. A beszédhanghallassal kapcsolatosan a magyar nyelvre vonatkozodan is kimutathat6 6ssze-
fiiggésekre szamitunk legaldbb a k6zEépso csoportban. Nagycsoportban a beszédhanghallés
készségének a viszonylag magas elsajatitottsaga miatt a magyar gyerekeknél nem véarunk
szoros kapcsolatot.

3. A nemek szerinti vizsgalat soran nem szdmitunk a zenei hallasi képességek és az elemi
alapkészségek kozotti sszefliggések jelentos eltéréseire.



4. A sziil6i hattér szempontjabol eldzetes varakozasunk az, hogy az alacsonyabb iskolai vég-
zettségll sziiloi hattérrel rendelkezd gyerekek elemi alapkészségekben nyujtott teljesitmé-
nyéhez nagyobb hozzajaruldst nyujthat a zenei hallasi képességek fejlettsége.

(3) Az osszefiiggések feltarasa a zenei képességek és elemi alapkészségek kozott elsé és masodik
osztalyban:

1. Mind els6, mind masodik osztalyban pozitiv kapcsolatra szamitunk a zenei hallasi képes-
ségek, illetve a szamolasi készség, az anyanyelvi készségek, valamint az intelligencia ko-
ZOtt.

2. A csaladi hattér szempontjabol azt az eléfeltevést fogalmazzuk meg, hogy nagy valdszi-
nliséggel az alacsonyabb iskolazottsagu sziilok gyermekei szamara nagyobb jelentoségli a
zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése. Ugy gondoljuk, a hatranyosabb szocidlis
hatterti gyermekeknek az alapkészségekben nyujtott teljesitményében inkabb megmutat-
kozhat a zenei hallasi képességek fejlettségebol adodo hozzajarulas.

(4) Zenei fejleszto kisérlet:

1. A harom honapos zenei fejlesztd kisérlettel kapcsolatosan azt valdszintsitjiik, hogy az id6
rovidsége miatt szerény mértékli eltérés mutatkozhat a kontroll, illetve a kisérleti csoport
kozott a zenei hallasi képességek fejlodésében, illetve a DIFER tesztek eredményeit valo-
szinlileg kevéssé befolyasolja a harom honapos zenei fejlesztés.

2. A kilenc honapos zenei fejlesztés eredményeként a zenei hallasi képességek kimutathatd
fejlédésére szamitunk, illetve azt varjuk, hogy a zenei képességek fejlodésével egyideji-
leg néhany elemi alapkészségnek a kontrollcsoporténal jelentosebb fejlodése is megmu-
tatkozhat a kisérleti csoportban.

A zenei képességvizsgalat mintdjanak évfolyamonkénti elemszama a kovetkezd volt: kdzép-
sO csoport 198, nagycsoport 146; elsd osztaly 154, masodik osztaly 159 gyermek. A zenei képes-
ségvizsgalat sordn korrelacioszamitast, klaszteranalizist, faktoranalizist, valamint variancia-
analizist alkalmaztunk. A zenei képességek €s az alapkészségek Osszefiiggés-vizsgalatanal szintén
korrelacioszamitast és klaszteranalizist, valamint regresszid-analizist alkalmaztunk. Kisérletiink
elemzésénél paros t-probat, kétmintas t-probat hasznaltunk, valamint kisérleti hatasméretet sza-
moltunk.

A zenei képességvizsgalathoz sajat méroeszkozt fejlesztettiink ki, amely — a reliabilitas mu-
tatok alapjan — alkalmasnak bizonyult mind az 6vodaskort, mind az elsé és masodik osztalyos
gyerekek zenei halldsi képességeinek mérésére. Megkérddjelezhetéek azonban a hangszin- és
kiilonosen a dinamikahallast vizsgalo feladatok elsd és masodik osztalyban. A két iskolai osztaly-
ban kapott reliabilitas mutatok alapjan azt valosziniisitjiik, hogy a nagy osztalyteremben tortént
csoportos felvétel nem nyujtott kedvezo lehetdséget e két képesség pontos feltérképezésére. Ezért
e két zenei hallasi képesség vizsgalati eredményeit Osszefiiggés-vizsgalatunk sordn mar nem vesz-
sziik figyelembe.

Az 0sszefliggés-vizsgalatok mintdjanak évfolyamonkénti elemszama a kovetkezo volt: kozép-
sO csoport 195, nagycsoport 146, elsé osztaly 112, masodik osztaly 138 gyermek. A zenei képes-
ségek mérésére sajat mérdeszkoziinket alkalmaztuk valamennyi korosztalyban. Az elemi alap-
készségek fejlettségét kozEépso és nagycsoportban a DIFER tesztrendszer segitségével vizsgaltuk.
Az elsd osztalyban alkalmazott tesztek a kovetkezOk voltak: szinonimaolvasas, szojelentés olva-
sés, képes szoolvasas (Nagy, 2004); szamolasi készség (Jozsa, 2005); helyesiraskészség, iraskész-
ség (Jozsa és Zentai, 2009); Raven 1Q teszt. A masodik osztalyban alkalmazott tesztek: szamolasi
készség (Jozsa, 2005), szovegértd olvasaskészség (Molnar és B. Németh, 2005), helyesiraskészség
(Janurik, 2009).

A harom honapos zenei fejlesztd kisérlet mintanagysaga 112 6, a kilenc hénapos kisérlet
mintaja 124 gyermekbdl allt. A zenei fejleszté kisérlet soran mind az eléméréskor, mind az uto-
mérés alkalmaval a zenei képességtesztet és a DIFER-Programcsomag tesztrendszerét alkalmaz-
tuk.



Mintank a sziilok szocialis statusza tekintetében valamennyi vizsgalatban Gsszevethetd, az
alapfoku végzettségli, érettségivel rendelkez6 és diplomds anydk szdmaranyat tekintve nincs szig-
nifikans kiilonbség a korcsoportok kozott.

A KUTATAS EREDMENYEI
1. A zenei hallasi képességek vizsgalatanak fobb eredményei

A zenei hallds egyes képességei szerinti vizsgdlat fobb eredményei

A zenei alapképességek fejlodését a zenei hallas oldalardl vizsgaltuk. Vizsgalatunk soran a
zenei teszt feladatait, az egyes feladatok altal képviselt készség, illetve képességeket két szem-
pontrendszer szerint csoportositottuk. Egyrészt a zenei képességteszt feladatait a zenei hallas ké-
pességei (Eros, 1993), a dallam-, harmonia-, ritmus-, hangszin- és dinamikahallas képességei sze-
rint rendszerezve vizsgaltuk, és munkankban zenei hallasi képességeknek neveztiikk. Masrészt
Turmezeyné Math és Balogh (2005) vizsgalatabol meritve €s tovabbgondolva, megkiilonboztettiik
a zenei hallas készségeinek és képességeinek implicit — hallas utani megkiilonboztetéshez, felis-
meréshez kapcsolodd — szintjét, illetve explicit szintjét, amely szint az észlelt zenei mintazatok
reprodukcidjahoz kotheto.

(1) A dallamhallas képességet vizsgalod négy feladat atlagteljesitményei alapjan a hallas uta-
ni megkiilonboztetés két feladataban nyujtottak magasabb atlagteljesitményt mind a kozépso és
nagycsoportos gyerekek, mind az elsé ¢és masodik osztdlyos tanulok. A hangkoz-
megkiilonboztetés készsége kozépsd csoport és masodik osztaly kozott szignifikans fejlodést mu-
tat. A dallam-megkiilonboztetés készségénél azonban négy €v viszonylatdban sem lathatd szigni-
fikans fejlédés. A masodik évfolyamon kapott eredmény ellentmond Turmezeyné és Balogh
(2009) vizsgalati eredményeinek, Erds (1993) vizsgéalatdban azonban vizsgalati eredményeinkhez
hasonloan, a hangkdzhallas nagyobb fejlettsége volt kimutathaté a dallamhallassal szemben. Ez
utobbi eredmények azonban mar tizéves tanulokra vonatkoznak.

A hangko6zok visszaéneklésének teljesitménye elmarad a dallaméneklés atlagatol. A dallam-
éneklés-feladatok magasabb atlageredményei azt jelzik, hogy az 6vodasok egy része szamara ne-
hezebb a dallami Osszefliggésekbdl, tonalitasbol kiragadott hangkozok reprodukalasa. Inkabb a
dallamok egészleges felfogasa érvényesiil. A dallam- és hangk6zéneklés teljesitménye a masodik
osztaly végére keriil 6sszhangba. Ezek az eredményeink ugyancsak eltérnek Turmezeyné és Ba-
logh (2009) vizsgalati eredményeitdl.

(2) A harmoniahallas képessége dvodaskorban nem, azonban elsé €s masodik osztalyban
szignifikansan fejlédik. Keresztmetszeti vizsgdlatunkban a kéz€psd csoportosok mar viszonylag
magas, 48%p teljesitményt nyujtottak a harmoéniahallas egyik Osszetevéje az akkord-
megkiilonboztetés terén, a készség tovabbi fejlodése azonban jellemzdéen a hétéves korosztalyra
tehetd.

(3) A ritmushallas képessége a négy évet atfogd keresztmetszeti vizsgalat soran évrol évre
szignifikans fejlodést mutat.

A ritmushallas egyik vizsgalt Osszetevdje, a ritmikai mintazatok hallas utani megkiilonboz-
tetés-készségének atlagteljesitményei kdzépsod €és nagycsoportban nem kiillonboznek. Jelentds fej-
18dés elsd osztalyban kovetkezik be, az elsé és masodik osztaly eredményei kdzott azonban nem
mutathatd ki tovabbi szignifikdns mértékli fejlédés. A két iskolas korosztaly teljesitménye az
egyes feladatok szerint 60- €s 92%p kozott van. Négy év alatt a legnagyobb fejlédés — tobb mint
30%p — a hallas utani ritmus-megkiilonboztetés atlagteljesitményénél tapasztalhato.

A hallas utani ritmustapsolas készsége — a dallam hallas utani reprodukci¢jahoz hasonléan —
kozEépsd csoportban nagyon alacsony teljesitményt mutat. A nulla pontot teljesitok aranya 45%.
Nagycsoportban a gyerekek fele két ritmust tudott eltapsolni, azonban els6 osztalyban e mozgas-



koordinacid fejlodést (és gyakorlast is) kivano készség fejlodésének megtorpanasat figyelhetjiik
meg.

(4) A hangszin és hangero észlelése olyan képességek, amelyek nem csupdn a zenei észle-
léshez kapcsolodnak. E képességek mar kozépsé csoportban magas, 60%p koriili atlagteljesit-
ményt mutatnak. A két képesség koziil valdszintileg a zenei fejlesztésnek, a zenei ismeretek gya-
rapodasanak koszonhetden, a hangszinhallas észlelése fejlédik szignifikdnsan elsé és masodik
osztalyban. A hangszinhallas esetében a masodik osztalyosok atlaga szinte megegyezik
Turmezeyné és Balogh (2009) vizsgalataban a hasonl6 feladatban masodik osztalyra kapott érték-
kel. A dinamikahallds képességénél pedig a vizsgalatunkban kapott érték mindossze 3%p-tal ma-
gasabb Turmezeyné és Balogh vizsgalati eredményénél. Ez az egybeesés — a vizsgalatunkban ala-
csonyabb reliabilitas ellenére is — hitelesebbé teszi a két iskolai osztalyban hangszin- és dinami-
kahallasra kapott eredményeinket.

(5) A zenei hallas képességei k6zépsO, nagycsoportban €s elsd osztalyban két faktorba szer-
vezddnek, a harmonia-, hangszin-, dinamikahallds, valamint a dallam ¢és ritmushallas faktoraiba.
A hallési képességek masodik osztalyban azonban mar egységet mutatnak, egy faktort alkotnak.
Az egyes korcsoportok szerinti alacsony — 0,61 és 0,66 kozotti — Kaiser-Meyer-Olkin-mutatokat a
viszonylag kevés valtozonak tulajdonitjuk.

(6) A zenei hallasi képességek a nemek szerinti vizsgalata alapjan varakozasunknak megfe-
leléen nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok teljesitménye kozott.

(7) A sziil6i iskolazottsag alapjan a legalacsonyabb atlagteljesitményt az als6 foku végzett-
ségli, legmagasabb teljesitményt pedig a fels6foku iskolai végzettségli anyak gyermekei nyujtot-
tak. Az eredmények szintén elézetes varakozasunkat igazoltak. A varianciaanalizis alapjan mind-
harom részminta atlagteljesitménye kozott szignifikans kiilonbség van. Ezek az eredmények az
ovodai €s iskolai zenei nevelés jelentdségére hivjak fel a figyelmet.

(8) A két — azonos korosztalyt is tartalmazo — vizsgélat, Turmezeyné és Balogh (2009), va-
lamint sajat eredményeinket Gsszevetve megallapithatd, hogy a masodik osztalyosok készségfej-
lettsége mindkét vizsgalatban, tobb esetben egymashoz hasonlé eredményeket mutat. Ilyenek a
hangszin-és dinamika-megkiilonboztetés, ritmusképletek megkiilonboztetése, a ritmusreprodukcio
teljesitménye, valamint a hangk6zok hallas utani megkiilonboztetése. A két vizsgalat masodik
osztalyra vonatkoz6 eredményei kozotti fontos eltérések, az dsszehasonlitas nehézségeit hangsu-
lyozva, a dallam és hangkdzéneklés, illetve a dallam és hangkozhallas fejlettségének — a vizsgala-
tok altal kimutatott — ellenkez6 tendenciai.

A zenei hallds implicit és explicit szintje szerinti vizsgdlatanak fobb eredményei

(9) A zenei hallas készségeinek és képességeinek implicit, illetve explicit szint szerinti fel-
osztasanak 1étjogosultsagat bizonyitja, hogy sem kozépso, sem nagycsoportban nincs kapcsolat a
zenei hallas e két szintje kozott (r=-0,02). Els6 osztalyban mar r=0,36 korrelacidt, masodik osz-
talyban pedig, a két teriilet egyre szorosabb Osszetartozasat jelezd r=0,45 korrelacios egyiitthatot
kaptuk. A legstabilabb 0sszefliggést — valamennyi vizsgalt évfolyamban — az explicit készségek, a
dallam-, hangkoz-, illetve ritmusreprodukcié mutatjak. Ovodaskorban a maésodik, a két iskolas
korosztalynal azonban mar az elsd faktort alkotjak. A zenei hallds implicit szintjét képezd zenei
készségek és képességek évrol évre valtozo elrendezodést mutatnak. Kozépsd és nagycsoportban
erdsebb Osszetartozasuk lathato.

(10) Keresztmetszeti vizsgalatunk eredményei szerint a zenei hallas implicit, hallas utani
megkiilonboztetést alkotd készségei és képességei kdzépso €s nagycsoportban nem mutatnak fej-
16dést, ezzel szemben a hallas utani reprodukcio, az éneklés és ritmustapsolas készségei jelentds
fejlddésen mennek keresztiil. A zenei hallds implicit szintje csak elsd osztalyban fejlédik nagy-
csoporthoz képest szignifikdnsan, amig az éneklés és ritmustapsolds explicit szintjét alkotd kész-
ség-egylittes fejlettségének szignifikdns visszaesése kovetkezik be. Keresztmetszeti vizsgalatunk
mérései a tanév kozepén, janudrban torténtek. A késobbiekben majd lathatjuk azonban, hogy a
harom honapos zenei fejlesztd kisérletiink majusban lezajlott méasodik mérése azt mutatja, hogy a



zenei hallas implicit szintjén nagycsoportban a kontroll- és kisérleti csoport egyarant mar majus
végén elérte azt a fejlettségi szintet, amelyet keresztmetszeti vizsgalatunkban az elsd osztalyos
tanulok marciusi mérésekor kaptunk. Ennek alapjan tehat azt feltételezhetjiik, hogy els6é osztaly-
ban az explicit készségek fejlodésének visszaesése mellett a zenei hallds implicit szintjén sem
kovetkezik be fejlodés.

2. A zenei képességek €s az elemi alapkészseégek Osszefliggesel négy- €s dteéves
korban

Az Osszefliggés-vizsgalat elsd szakasza a négy- otéves gyermekekre vonatkozdan a zenei
képességek €s az elemi alapkészség Osszefiiggéseire iranyult. Elézetes varakozasunknak megfele-
18en szignifikans kapcsolatot mutattunk ki a zenei hallasi képességek és néhany kognitiv és szoci-
alis készség kozott. Fobb vizsgalati eredményeink a kdvetkezok.

(11) Mind ko6zéps6, mind nagycsoportban a zenei hallasi képességeknek a leginkabb kimu-
tathatd Osszefiiggése a DIFER-index Osszevont mutatojaval van. Ko6zépsé csoportban r=0,34,
nagycsoportban r=0,32 korrelacios egyiitthatokat kaptunk. A DIFER-index dsszevont mutatojahoz
kozEépsd csoportban 14%-kal, nagycsoportban pedig mar 21%-kal jarul hozza a zenei hallasi ké-
pességek fejlettsége. A zenei hallasi képességeknek az egyes elemi alapkészségekkel valo Ossze-
fiiggései szerény, de szignifikdns mértékben jelenithetok meg.

(12) Lényeges ¢és varatlan eltérést mutatnak a két korosztaly korrelacidi a zenei hallést alko-
to készségek ¢€s képességek implicit, illetve explicit szintje alapjan torténd felosztas szerint. Ko-
z€ps6 csoportban az elemi alapkészségek mindegyike — valtozd mértékben, de — szignifikans 6sz-
szefliggést mutat az explicit szinthez tartozd készségekkel, a hallas utani ritmustapsoléssal, hang-
koz- és dallaménekléssel. Nagycsoportban azonban ezzel ellentétes kapcsolat lathato, a zenei hal-
las implicit szintje, a hallas utani megkiilonboztetés készségi, és képességei €s az elemi alapkész-
ségek kozotti szignifikans korrelaciok mutathatok ki. A jelenség pontos magyarazatdhoz tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

(13) A zenei teszt egyes feladatai koziil — amelyek egy-egy zenei készséget, illetve a hang-
szinhallas esetében képességet képviselnek — az elemi alapkészségekhez jellemzden kevés feladat
szignifikans hozzéajarulasa lathato. Kozilik a ritmushallds jelentdsége mar kozépsd csoportban is
megmutatkozik, nagycsoportban azonban szinte kizarolagosan a ritmushallas két vizsgalt készség-
Osszetevdjének domindns hozzdjarulasa mutathato ki.

3. Az anyanyelvi készségek, a szdmolasi készség, az altalanos intelligencia, va-
lamint, a zenei hallasi képesseégek osszefiiggései elsé osztalyban

Vizsgalatunk mésodik szakasza az elsd osztalyos tanulokra iranyult. Hatéves korban a zenei
hallasi képességek, illetve az olvasas-, helyesiras- iraskészség, szamolasi készség, tovabba az alta-
lanos intelligencia Osszefliggéseit vizsgaltuk. A vizsgalatok szintén eldzetes varakozasunkat iga-
zoltak. Fébb eredményeinket az alabbiakban foglaljuk ossze.

(14) A két iskolas korosztalyban kapott korrelacios egyiitthatok, az 6vodas korosztalyokkal
Osszehasonlitva, az alapkészségek és a zenei képességek erdsebb dsszefliggéseire utalnak. Kiilo-
nosen jellemz6 ez a ritmushallas képességére, ahol elsé osztalyban egyetlen kivétellel valamennyi
korrelacios egyiitthato 0,30 feletti. A zenei képességek elso osztalyban a legerdsebb Osszefiiggést
a szamolasi készséggel mutatjadk (r=0,41), de a helyesiras, szinonimaolvasas is hasonlo, r=0,37
korrelaciot jelez a ritmushallassal.

(15) A mélyebb Osszefiiggéseket feltarod regresszidos modellek alapjan az anyanyelvi készsé-
gek koziil a helyesirashoz a ritmushallds 10%-os, egyediili szignifikans hozzajarulasa, tovabba a
szoolvasas készséghez a harmonia- és ritmushallds egylittes, ugyancsak 10%-0s magyardzoereje
mutathato ki.



(16) Figyelemre mélto tovabba, €és a zenei képességek korai fejlesztésének jelentdségét ta-
masztja ala az az eredmény, hogy a személyiség allando jellemzdjeként szamon tartott altalanos
intelligencia hozzajaruldsa a szamolasi készséghez a zenei képességek hozzdjarulasaval csaknem
azonos értéket mutat. A teljes mintara vonatkozoan az 4ltalanos intelligencia 17%-0s, a harmoénia-
¢s ritmushallas képességének pedig egyiittesen — minddssze egy szazalékkal kevesebb — 16%-0s
szignifikans magyarazoereje lathato.

(17) A zenei hallas képességei koziil elsd osztalyban is a ritmushallds mutatja a legszoro-
sabb kapcsolatot az alapkészségekkel.

4. Az anyanyelvi készségek, szamoldsi készség, valamint a zenei képességek
Osszefliggései masodik osztalyban

Keresztmetszeti vizsgdlatunk harmadik részeként a szovegértd olvasaskészség, helyesiras-
készség, szamolasi készség, valamint a zenei képességek Osszefiiggéseit tanulmanyoztuk masodik
osztalyban.

(18) A korrelaciok alapjan masodik osztalyban az anyanyelvi készségeknek a zenei képes-
ségekkel valo — els6 osztalynal er6sebb — 0sszefliggése mutathato ki. A helyesirasnak a zenei hal-
lasi képességekkel — a zenei képességek atlagos fejlettségével — valo, elsé osztalynal erdsebb kap-
csolata mind a teljes helyesiras teszt, mind a szavak-részteszt megegyezd korrelacios egyiitthatoi
(r=0,43) alapjan kimutathat6. A helyesiras szavak résztesztje a ritmushallas képességével kozepes
erdsségll Osszefliggést mutat (r=0,49). A zenei hallasi képességek és az olvasaskészség korrelacio-
ja szintén elsé osztalynal erésebb kapcsolatra utal (r=0,38).

(19) A ritmushallas és a szamolasi készség korrelacidja (r=0,38) csaknem megegyezik az el-
sO osztalyban kapott értékkel (r=0,39), valamint a nagycsoportban kapott, az elemi szamolasi
készség szintén r=0,39 korrelacios egylitthatdjaval.

(20) Regresszid-analizis alapjan a zenei hallési képességeknek a szdmolasi készséghez 7%-
os, a helyesirashoz 12%-o0s, a szovegértd olvasashoz pedig 10%-os szignifikans hozzajarulasa
lathat6. Tovabba a hallas utani megkiilonboztetésnek a szovegértd olvasaskészséghez 13%-os, a
szamolasi készséghez pedig 7%-0s magyardzoereje mutathatd meg. A hallas utani reprodukcid
11%-0s magyarazoereje pedig a helyesiraskészség eredményeinek egyéni eltéréseiben jelenithetd
meg.

(21) A zenei hallasi képességek koziil masodik osztalyban is a ritmushallds kiemelkedd sze-
repe mutathat6 ki.

5. Az alapkészségek ¢és a zenei képességek 0sszefliggései a nemek szerint

Virakozasunknak megfelelden a nemek atlagteljesitménye mindkét teriileten csaknem meg-
egyezd, a megjelend teljesitménykiilonbségek minimalisnak nevezhetok. Varakozasunkkal ellen-
tétben azonban a zenei képességek ¢s az alapkészségek kozotti Osszefiiggések a nemek szerint
nagy eltérést mutatnak.

(22) Kozéps6 csoportban a lanyok elemi alapkészségekben nyujtott teljesitményeiben na-
gyobb szerepet jatszik a zenei képességek fejlettsége, a lanyok, a fiukkal ellentétben inkabb ta-
maszkodnak a zenei képességeikre. Nagycsoportban mar szorosabb 0sszefliggések jelentkeznek
mindkét nem esetében. A korosztalyok szerinti regresszio-analizisek alapjan kozépsé csoportban
inkabb a lanyok esetében lathatd a zenei képességeknek az egyes elemi alapkészségekhez torténd
hozzajarulasa, mig nagycsoportban mar a fiuk vizsgalatakor is tobb alkalommal jelentkezik szig-
nifikans hatds. A DIFER-index 0sszevont mutatdjanak egyéni eltéréseiben a zenei hallasi képes-
ségek altal megmagyardzott variancia mindkét korosztalyban novekvd hozzajarulast mutat. Ez a
hozzajarulas a nemek kozotti kiilonbségek ellenére, mindkét nemnél szamottevo (pl. nagycsoport-
ban: fiuk 16%; lanyok 31%).



(23) A regresszid-analizisek alapjan elsé osztalyban az anyanyelvi készségek koziil a 1a-
nyoknal a helyesiras készségéhez mutathatd ki az iraskészség mellett 11%-os hozzajarulés, a fi-
uknal viszont az dsszevont szdolvasas egyéni eltéréseinek 9%-at magyardzzak meg a zenei képes-
ségek.

(24) Figyelemre méltonak tartjuk, hogy a filknal elsd osztalyban a ritmushallas képessége
az intelligencidnal jelentésen nagyobb szerepet kap a szdmolasi készség eredményességében. Az
intelligencia hozzajarulasa 7%, a ritmushallas altal megmagyardzott variancia pedig 13% . A 1a-
nyoknal a ritmushallas hasonl6 (12%) magyarazoereje mellett az intelligencia szamolasi készség-
hez torténd hozzajarulasa azonban a fiuknal kapott értéknek tobb mint haromszorosa.

(25) A zenei hallasi képességek és alapkészségek a nemek szerinti korrelacioi keresztmet-
szeti vizsgalatunkban masodik osztalyban mutatjak a legszembe6tlobb kiilonbséget. A lanyoknal
mind az egyes zenei képességek, mind a zenei hallasi képességek, valamint a zenei hallas implicit,
illetve explicit szintje és az alapkészségek kozott altalanossadgban kozepes, a ritmushallas esetében
pedig kozepesnél is erdsebb korrelaciokat kaptunk. A fiiknal ezzel szemben minddssze hat szig-
nifikans korrelacios egyiitthaté mutathato ki.

6. Az alapkeszségek €és a zenei képesseégek Osszefiiggései a csaladi hattér szerint

A csaladi hattér szerinti vizsgalat alapjan a zenei képességek legjelentésebb hozzdjarulasa
az iskolai tanulds eredményességét évekre meghatarozé fontos alapkészségekhez — eldzetes vara-
kozasunknak megfelelden — az alacsonyabb iskolai végzettségii sziildi hatteri gyerekek esetében
mutathato ki valamennyi korosztalyban.

(26) Eredményeink szerint a zenei hallasi képességek terén ovodaskorban még inkdbb az
alapfoku iskolai végzettségli sziiloi hatterii gyermekek fejlodésbeli lemaradasa mutatkozik meg.
Elso6 osztalytol kezdédden azonban a teljes zenei tesztre, illetve a hallas utani megkiilonboztetésre
kapott atlageredmények szignifikans kiilonbséget mutatnak mindharom részminta esetében. Ered-
ményeinkbdl kiindulva arra kovetkeztethetiink, hogy a jelenlegi zenei nevelés nem segiti igazan
az alacsonyabb iskolazottsagu sziilok gyermekeinek felzarkozasat, valojaban az iskolaban a zenei
képességek fejlettségében a csaladi hattér szerint nagyobb kiilonbségek mutathatok ki a k6zépsod
csoportban kapott eltéréseknél.

(27) Ovodaskorban a zenei hallasi képességek legnagyobb magyarazoereje az elemi alap-
készségek altalanos fejlettségéhez az alapfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinél mu-
tathato meg. Regresszid-analizis alapjan az alapfokt végzettségli anydk gyermekeinél a DIFER-
index mutatdjanak atlagtol valo egyéni eltéréseiért a zenei hallas képességeinek fejlettsége kdzép-
sO csoportban 28%-ban, nagycsoportban pedig, mar 35%-ban tehetd feleldssé. Kozépsd csoport-
ban az alapfoku végzettségli anyak gyermekeinél a DIFER-index teljesitményében megmagyara-
zott variancia éppen a kétszerese a teljes minta altal megmagyarazott hatasnak. Tovabba ebben az
¢letkorban a kimutatott hatas tobb mint kilencszerese a felséfoku iskolai végzettségli sziilok
gyermekei esetében a zenei hallasi képességek — mindossze 3%-os — hozzajaruldsnak.

(28) Elsd osztalyban a zenei hallasi képességek fejlettségének legjelentdsebb szerepe szin-
tén az alapfoku iskolai végzettségi anyak gyermekei korében mutathatdé meg mind a helyesiras,
mind az dsszevont szdolvasas eredményességében.

(29) A Raven-teszt fliggetlen valtozoként valo bevonasaval kapott eredmények alapjan a ze-
nei képességeknek els6 osztalyban az intelligencianal jelentosebb szerepe mutathato ki a helyes-
iras és szoolvasasnal az alapfoku iskolai végzettségili, a szamolasi készségnél pedig a felséfoku
végzettségl sziiloi hattérrel rendelkezo tanulok esetében. Ezt az eredményt azért tartjuk fontos-
nak, mert az altalanos intelligenciaval szemben, amelyet a személyiség altalanos és fiiggetlen jel-
lemzdjének tartunk, a zenei képességek fejleszthetoek.

(30) Masodik osztalyban a regresszio-analizisek alapjan az alapfoku sziil6i hatterti tanulok-
nal a szamolasi készséghez mutathatd meg a zenei képességek 10%-os hozzajaruldsa, kozépfoku
szUl6i hattér esetében pedig, a helyesiraskészség eredményességében a zenei képességek altal
megmagyarazott variancia 20%. A felséfoku végzettségii sziildi hattér esetében hallas utani meg-
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kiilonboztetés készség-egyiittese mutat egyediili szignifikdns, 10% hozzajarulast a szovegértd
olvasaskészséghez.

7. A zenei fejleszto kisérlet eredményei

A harom honapos zenei fejleszto kisérlet eredményei

A harom honapos kisérlet nagycsoportos gyerekekkel a tanév masodik felének harom ho-
napjaban tortént. Elézetes varakozasunk az volt, hogy harom honap kevés id6 ahhoz, hogy a zenei
képességeknek, illetve az elemi alapkészségeknek a kontrollcsoporttdl eltérd jelentds mértéki
fejlddése kimutathato legyen. A kisérlet kezdetekor nem volt szignifikdns kiilonbség a kisérleti- és
a kontrollcsoport kozott sem a zenei hallasi képességek, sem az elemi alapkészségek atlagered-
ményei kozott.

(31) Az elemi alapkeszségek teriiletén el6zetes varakozasunk igazolodott. A masodik mérés
alkalmaval nem volt kimutathato kiilonbség a kisérleti- és a kontrollcsoport készségfejlettsége
kozott. A Cohen féle kisérleti hatasméret vizsgalat a fejlesztés idoszakaban azonban a kisérleti
csoportban megmutatkozo csekély mértékii, de elfogadhatonak mindsithetd fejlodésre mutat ra
négy elemi alapkészség, a szocialitas, beszédhanghallas, elemi szamolas és tapasztalati kovetkez-
tetés, valamint a DIFER-index mutatdja esetében; ¢ = 0,20 és ¢ = 0,35 kozotti hatasméreteket
kaptunk. Tovabba o = 0,61 — jelentdsnek mondhaté — hatdsméret mutathato ki a relacioszokincs
fejléddésére vonatkozodan.

(32) A zenei hallasi képességek — varakozéasunkat feliilmtiloan — a kontrollcsoporthoz képest
mind a hallas utani éneklés és ritmustapsolas készségei, mind a zenei hallasi képességek atlagos
fejlettségét tekintve szignifikdnsan fejlodtek. A zenei hallas explicit szintjének, illetve a zenei
hallasi képességek Osszevont teljesitménymutatdjanak fejlédésére kimutatott hatasméret jelentds
fejlédésre utal (6 = 0,95 és 6 = 0,90). A zenei hallas implicit szintje, a hallas utani megkiilonboz-
tetés nem fejlodott szignifikdns mértékben. A harom hoénapos fejlesztokisérlet ideje kevés volt
ahhoz, hogy az implicit szinthez tartozo a zenei készségek és képességek fejlodjenek. Az éneklés
¢s ritmustapsolas készségeirdl azonban bebizonyosodott, hogy igen egyszert koriilmények kozott,
mar harom honap alatt is sikeresen fejleszthetok. Legnagyobb mértéki, 25%p fejlodés a hangkoz-
éneklés, 20%p a ritmustapsolas és 16%p fejlodés a dallaméneklés terén volt kimutathato.

(33) Harom honapos fejlesztd kisérletiink vizsgalati eredményei szerint a kontrollcsoport,
valamint a kisérleti csoport atlagértéke nagycsoportban — az 6vodai év végén lezajlott vizsgalat
alapjan — eléri keresztmetszeti vizsgalatunk els osztalyban az implicit szint fejlettségére adodo
értéket. Longitudinalis vizsgalatunk eredménye alapjan tehat az a feltételezés is felmertilhet, hogy
az els6 osztalyban, marciusban kimutatott — a zenei hallas implicit szintjének — fejlodése normal
kortiilmények kozott valojaban mar a nagycsoportban, az 6vodai év végén megtorténik.

A kilenc honapos zenei fejlesztokisérlet eredményei

A zenei hallési képességek fejlettségi mutatoit tekintve a kisérleti- és a kontrollcsoport ko-
zOtt minddssze egy képességteriileten, a harmoniahallas képességének fejlettségében mutatkozott
szignifikans kiilonbség a kisérleti csoport javara. Az elemi alapkészségek fejlettségi mutatoi a
kisérleti csoportban az eldméréskor — az irdsmozgas-koordinacio, beszédhanghallas, relacidszo-
kincs, valamint a DIFER-index &sszevont mutatdja — esetében szignifikansan alacsonyabbak vol-
tak a kontrollcsoport eredményeinél.

(34) Kilenc honapos zenei fejlesztokisérletiink a kisérleti csoportban — eldzetes varakoza-
sunknak megfeleléen — a zenei hallasi képességek jelentds fejlodését eredményezte. A harmodnia-
hallas kivételével, a zenei készségek és képességeket valamennyi szempont alapjan rendszerezve
a kisérletben részt vevé 6vodasok teljesitettek jobban az utomérés soran. A zenei hallas explicit
szintjét jelentd éneklés €s ritmustapsolas készségei tobb mint 15%p-tal, a zenei hallasi képességek
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fejlettségi mutatdja pedig a kontrollcsoportnal 20%p-tal magasabb a kisérleti csoportban. Tovab-
b4, a harom hoénapos kisérlet eredményével ellentétben, kilenc honap utan a zenei hallas implicit
szintje, a hallas utani megkiilonboztetés atlageredményei kozott is szignifikdns kiilonbség mutat-
hato ki a kisérleti csoport javara. A zenei hallas képességei koziil harom teriileten a kisérletben
részt vevok atlagteljesitménye tiz, vagy ennél tobb szazalé¢kkal mulja feliil a kontrollcsoport uto-
méréskor sziiletett atlagteljesitményeit. Ezek a dallam-, ritmus- és hangszinhallas képességei. A
legjelentdsebb mértéki — 36%p — fejlodés a zenei hallas explicit szintjéhez tartozo készségek, a
hallas utani éneklés és ritmustapsolas készségeinél kovetkezett be.

(35) A kilenc honapos zenei fejlesztés — barmely 6vodaban megvalésithatdo — egyszert ko-
rilményei kozott, az egyes zenei képességteriiletek atlagai harom esetben is tulszarnyaljak a ke-
resztmetszeti vizsgalatunk alapjan masodik osztalyban kapott atlageredményeket. Ezek: a zenei
hallas explicit szintje, a dallamhallas képessége, valamint a zenei hallasi képességek fejlettségi
mutatoja.

(36) A kisérlet kilenc honapja soran valamennyi elemi alapkészség szignifikdns mértéka fej-
16dése lathaté mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. A kisérleti csoportban azonban a kont-
rollcsoportnal nagyobb mértékii fejlddés mutathato ki tobb elemi alapkészség esetében.

A fejlesztokisérlet végén a kezdeti szignifikans kiilonbségek kiegyenlitdédtek. Az utoméré-
sek nem mutattak kiilonbséget az eloméréskor még a kisérleti csoportban fejletlenebb irasmozgas-
koordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs elemi alapkészségei és a DIFER-index mutatoja
esetében sem. A kisérleti hatasvizsgalat harom elemi alapkészség, az irasmozgas-koordinacio,
beszédhanghallas, relacioszokines fejlodésében, valamint a DIFER-index Gsszevont mutatdjanak
esetében jelentdnek nevezhetd fejlodési hatdsméretet mutat ki a kisérleti csoportban. A hatdsmére-
tek 6 = 0,42 és o = 0,54 kozotti értékek.

TANULSAGOK, TOVABBI KUTATASI FELADATOK

A zenei képessegvizsgalatunk alapjan megfogalmazhato fontos tanulsagok egyike a zenei
hallasi képességek fejlodésének megtorpanasa elso osztalyban. Vizsgalati eredményeink szerint a
zenei hallas implicit szintjéhez sorolhatd zenei készségek ¢€s képességek nagycsoporthoz képest
nem mutatnak fejlodést, az explicit szinthez tartozd készségeknek pedig egyenesen a visszafejlo-
dése figyelhetd meg. A fejlédésbeli megtorpanast tulajdonithatjuk esetleg idegrendszeri érési,
fejlédési folyamatok eredményének. Eredményeink alapjan azonban inkabb arra kovetkeztethe-
tiink, hogy az iskolai oktatas jelenlegi formdjdban nem jarul hozza a zenei hallasi képességek fej-
16déséhez. Az 6vodai, illetve az iskolai fejlesztés kozotti jelentds kiilonbség, hogy amig az 6vodai
gyakorlat soran az 6vond beallitottsagatol, muzikalitasatol fliggden kiilonb6zé mértékben, de
tobbnyire fontos szerep jut a kiilonbdzd énekléshez, ritmustapsolashoz kapcsolddd zenei teveé-
kenységek segitségével torténd készségfejlesztésnek, addig az altalanos iskola elsé osztalyaban
ezek az eszkozok hirtelen teljességgel hattérbe szorulnak. A heti egy ének-zene o6ra mar csak a
zenei készségek és képességek stagnalasahoz, vagy visszafejlodéséhez elegendd. Az eredmények
azt is megerdsitik, hogy a motoros készséget igényld, mozgaskoordinacioval Osszefiiggd készsé-
gek fejlodésében elért szint megtartasahoz és fejlodéséhez egyarant elengedhetetlen a rendszeres
gyakorlas. Rendszeres gyakorlas hijan példaul az éneklés esetében a mar elsajatitott automatizalo-
dott muveletek, feltételes reflexlancok sorozatanak, a dinamikus sztereotipidknak fokozatos leépii-
1ése, visszafejlodése kovetkezik be.

A zenei hallasi képességek implicit, illetve explicit szintjének 6vodaskori teljes elkiiloniilése
— a mind kozépsd, mind nagycsoportban kapott nulla korrelacids egyiitthatd — megerdsiti azt a
pedagogiai korokben sem eléggé ismert, &m a szakirodalmi adatok altal jelzett tényt, hogy 6nma-
gaban az éneklési és ritmustapsolasi készségek fejlettségébol, de foként fejletlenségébdl nem von-
hatunk le egyértelml kovetkeztetéseket a zenei képességek altalanos fejlettségére vonatkozoan.

12



Osszefiiggés-vizsgalatunk eredményei alapjan a zeneoktatds jelentdségére hivjuk fel a fi-
gyelmet. A zenei képességek fejlettsége minden vizsgalt korosztalyban bizonyithatéan osszefiigg
az alapkészségek fejlettségével.

Az ovodara vonatkozo eredmények koziil azt emeljiik ki, hogy kdzépso csoportban a zenei
hallas explicit szintje, nagycsoportban pedig az implicit szint készségei €s képességei mutatnak
Osszefiiggést az elemi alapkészségekkel. E megfigyelésiinket a pedagdgia szamara megfontolan-
do, és tovabbi kutatast érdemlo jelenségnek tartjuk. A jelenség magyarazataul tobb lehetdség is
kinalkozik. Magyarazatul egyrészt természetes €letkori fejlodés is kinalkozhat. Masrészt a zenei
hallas utani megkiilonboztetéshez kapcsolddd — zenei fogalmakhoz kothetd — fogalmi fejlodés is
allhat. Elképzelheto, hogy nagycsoportban mar a gyerekek egy része fejlettebb zenei hallasi fel-
dolgozashoz sziikséges fogalmakkal rendelkezik, és esetleg e magasabb szintli fogalmi fejlettsé-
gen keresztlil kapcsolodnak erdsebben a zenei képességek €s az elemi alapkészségek. Tovabbi
lehetdségként az dvodai nevelés hatdsait is szamitasba vehetjiik. Az is elképzelhetd, hogy mivel
nagycsoportban mar tobb gyerek rendelkezik fejlettebb éneklési és ritmikai készségekkel, igy a
zenei €s nem zenei teriiletek kozott megjelend Osszefiiggések mar inkdbb az implicit szint eseté-
ben mutathatok ki. Végiil tovabbi lehetséges magyarazatként azt is megfontolhatjuk, hogy az ele-
mi alapkészségek kezdeti elsajatitasaban inkabb a magasabb szinvonalu énekléshez és ritmustap-
solashoz tarsul6 készségek jatszanak nagyobb szerepet. Az elemi alapkészségek magasabb szintii
elsajatitasaval pedig esetleg a magasabb szinti hallas utani differencialas zenei készségei €s ké-
pességei fliggenek Ossze inkabb. A jelenség pontos magyarazatadhoz tovabbi vizsgalatok sziiksé-
gesek.

Kutatasi eredményeink alapjan elsé osztdalyban a kimutatott pozitiv Osszefiiggések koziil a
zeneli képességek ¢€s az intelligencia, valamint az alapkészségek kozotti osszefiiggésekre hivjuk fel
kiilon a figyelmet. Egyrészt a teljes mintara vonatkozdan a személyiség allando jellemzdjeként
szamon tartott intelligencia hozzajarulasa a szamolasi készséghez a zenei képességek hozzajarula-
saval csaknem azonos értéket mutat. Tovabba a ritmikai készségeknek az intelligenciandl nagyobb
jelentsége mutathatd ki szintén a szamolasi készség fejlettségében a fiuk korében. A zenei képes-
ségeknek elso osztalyban az intelligencianal tovabbi jelentdsebb szerepe mutathato ki a helyesiras
¢s szoolvasasnal az alapfoku iskolai végzettségii, a szamolasi készségnél pedig a fels6foki vég-
zettségll sziiloi hattérrel rendelkezo tanulok esetében. Mindezen eredmények szintén a zenei ké-
pességek korai fejlesztésének jelentoségét timasztjak ala.

Zenei képességvizsgalatunk alapjan a nemek szerint nincs szamottevd kiilonbség a fiuk és a
lanyok atlageredményei kozott. Vizsgalataink azonban minden korosztalyban azt jelzik, hogy a
lanyok nagyobb mértékben tamaszkodnak a zenei képességeikre a fontos alapkészségek elsajatita-
sa soran. A nemek szerint megjelend kiilonbségeknek egy lehetséges magyarazatahoz figyelemre
méltd adalékokkal szolgalnak a neurologiai kutatdsok eredményei. A neuroanatomiai kutatasok az
emberi agy nemekre jellemzo egyik kiilonbségét a bal és a jobb féltekét egymassal 6sszekoto pa-
lyaknal allapitottak meg. A két agyféltekét osszekotd kérgestest (corpus callosum) hatso része a
noknél valamennyivel nagyobb (Kimura, 2002). Masrészt Allen és Gorski (1991) kimutattak,
hogy egy ugyancsak fontos 0sszekotd rostkdteg (anterior commissure) keresztmetszete noknél
még akkor is nagyobb, ha a ndi agy kisebb méretét nem vessziik figyelembe. A nagyobb 6sszeko-
té kotegek tobb idegrostot tartalmaznak, igy a bal és a jobb agyfélteke kozott élénkebb az infor-
macidaramlas. A nagyobb Osszekotd kotegek tobb idegrostot tartalmaznak, igy a bal és a jobb
agyfélteke kozott élénkebb az informacidaramlas. Véleménylink szerint a vizsgalatunkban — négy-
nyolcéveskori gyermekek esetében — a zenei képességeknek és alapkészségeknek a lanyoknal
kimutatott, a fiakétol eltérd szorosabb kapcsolatanak egy lehetséges magyarazatat nyujthatjak a
neurolégiai kutatasok eredményei.

Eredményeink a zenei képességek — az els6 osztalytol kezdodden mar sajnalatosan hattérbe
szorul6 — fejlesztésének jelentdségét tamasztjak ala. A zenei fejlesztés fontos segitséget nytjthat
kiilondsen az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok gyermekei szamara, de a vizsgalatok alapjan
a zenei hallasi képességek fejlettsége a felsobb iskolai végzettségii sziilok gyermekei szamara is
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hasznos. Ezt tamasztjak ala példaul elsé évfolyamon a szamolasi készség esetében kapott eredmé-
nyek, vagy masodikban a zenei képességeknek az olvasaskészséghez torténd hozzajaruléasa.

Kisérleti eredményeink alapjan azt emeljiik ki, hogy a zenei hallasi képességek explicit
szintje, a reprodukcidohoz kapcsolodo éneklés €s ritmustapsolds készségei, ovodaskorban mar ha-
rom honap alatt eredményesen fejleszthetok. A zenei hallast alkoto készségek €s képességek ma-
sik nagy teriilete, az implicit szint hallas utani megkiilonboztetéshez kapcsolodo készségei és ké-
pességei, szintén fontos szerepet jatszanak az alapkészségek fejlettségében. Ezek a készségek
azonban nehezebben fejlédnek, 6vodaskorban csak a nagycsoport végére mutathat6 ki jelentosebb
fejlédés. A harom honapos zenei fejlesztokisérlet nem hozott e téren szignifikans fejlodést. Kilenc
honap alatt, a zenei fejlesztd kisérlet egyszerti koriilményei kozott a harmoniahallas kivételével a
zenei hallas minden teriiletén a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva szignifikans fejlédés volt kimu-
tathato. Az Osszefiiggés-vizsgalatok masik fontos tanulsadga, hogy a zenei hallas képességei koziil
az alapkészségekhez vald legnagyobb mértékii hozzajarulas a ritmushallas részérdl lathato. Kilenc
hénapos zenei fejlesztd kisérletiink eredményeit ugy értelmezziik, hogy a zenei fejlesztésnek az
altalunk alkalmazott egyszerli, barmely évodaban megvaldsithatd modja jelentés mértékben hoz-
zajarul a zenei halléasi képességek fejlodéséhez, tovabba a megszokott modszerek mellett alterna-
tiv lehetdséget jelent az iskolai tanuldsra torténd felkésziilésben, az elemi alapkészségek fejleszté-
sében.

Fontos kutatasi feladatnak tartjuk, hogy a korai zenei fejlesztés soran meg kell talalni azokat
a lehetoségeket, amelyek segitségével a zenei hallasi képességek implicit szintjét alkoto készségek
¢s képességek, valamint a ritmikai készségek hatékonyabban fejleszthetok legyenek mar 6vodas-
korban és az iskolai tanulas kezdeti szakaszaban.

Azokban az ¢vodakban, amelyekben nagyobb létszamban foglalkoznak héatranyos helyzeti,
alacsony szocidlis statuszii gyermekekkel, érdemes megvalositani a zenei képességfejlesztésnek —
fejlesztd kisérletiinkben alkalmazott — egyszerli modjat. A fejlesztOprogram, amely nem igényel
sok 1d6t, a megszokott készségfejlesztési modszerekhez hozzdjarulva tovabbi segitséget nytjthat
az alacsonyabb szocialis statuszi gyermekek iskolai tanuldsra torténd felkészitéséhez. A zenei
képességek napjaban tobbszori, rendszeres, a napi tevékenységbe illeszkedo énekléssel és
dalosjatékokkal torténd fejlesztése az alapkészségek fejlesztésének megszokott modszerei mellett
kiegészitd, alternativ lehetdséget jelenthet, amely raadasul olyan tevékenység, amelyet ebben a
korban ¢élveznek a gyerekek.

Az utobbi évtizedekben az iskolai oktatds egyre kevésbé szdmit az ének-zeneoktatds altal
nyujtott fejlesztési lehetdségekre. A zenei fejlesztésre fordithatd heti 6raszamok minimalisra csok-
kentek, az ének-zeneoktatds pedig a valsag jeleit mutatja. Azokban a hatranyos helyzetii térségek-
ben azonban, ahol az iskoldkban jelentés szamu az alacsony iskolai végzettségii sziil6i hattert,
hatranyos helyzetli tanuld, szintén megfontolasra érdemes az évodai kisérletiink mintdjara, a zenei
képességek fejlesztésére forditott napi néhany perc. Ez az idd, a tanorak kdzepén rendszeresen
beiktatott néhany perc is lehet, amely id6 alatt nemcsak a zenei képességek fejlodhetnek, de a
gyerekek a zenei tevékenységek altal felfrissiilve, nagyobb figyelemmel folytathatjak a tanulast.

Tovabbi kutatasok targya lehet egy-egy ijabb, az dvodai és az altalanos iskola elsé két osz-
talyara kiterjedd zenei fejleszto kisérlet megvaldsitasa, amelynek soran a kutatasunk altal kimuta-
tott nehezebben fejlodd zenei képességteriiletekre helyezziik a hangsulyt. Ezeket a kisérleteket
olyan intézményekben szeretnénk elvégezni, ahol jelentds szamban oktatnak hatranyos helyzetli
tanulokat.

Szintén fontosnak tartjuk a zenei képességek €és az alapkészségek 0sszefliggéseinek tovabbi
vizsgalatat az altalanos iskola magasabb osztalyaiban is. A magasabb iskolai osztalyokban a tan-
targyi teljesitményekre vonatkozodan is hasznos lehet az Osszefiiggés-vizsgalatok kiterjesztése.

Tovabbi érdekes kutatasi feladatot jelenthet a tanulasban akadalyozott tanulok tanulmanyi
eredményességének a zenei fejlesztés altali segitése. Erre vonatkozoan szintén egy Osszefiiggés-
vizsgalat megvalositasa lehet az elso 1épés.

Az értekezés az OTKA K68798 palydzat tamogatasaval valosult meg.
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