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BEVEZETES

A hatvanas évek elején kibontakozd iskolareform sordn sziile-
tett meg az enyhe és a k&zépsulyos értelmi fogyatékos gyerme-
kek kiildn iskolatipusba torténd oktatdsdnak és nevelésének |
gondolata. A szelekcid, azaz az u.n. &thelyezési eljéaras, a-
mely két iskolatipusba sorolta az értelmi fogyatékos gyerme-
keket, tagitotta az értelmi fogyatékossdg hatdrait.

Az enyhe értelmi fogyatékosok oktatdsat a kisegitd iskoldk
végzik az &dltaldnos iskoldhoz hasonld tantdrgyi rendszerrel,
de attdl eltérd tananyag mennyiséggel és metodik&val.

A foglalkoztatd iskoldk gydkerének az Otvenes években Barczi
Gusztav altal létrehozott '"munkaiskoldk" , "foglalkoztatd tago-
zatok" tekinthetdk, ahol els8sorban nevelés folyt, és a gydgy-
pedagdégiai munka a gyakorlati képzés szolgdlataban allt.
Eurdpadban is a szazad kdzepén alakultak ki az imbecillisek &n-
4116 iskoldi. Addig a tanuldkat vagy a legsilyosabbakkal egyiitt
taldljuk meg egészségligyi gondozds keretében, vagy a kisegitd
iskolakkal kapcsolatos eldkészitd8, esetleg imbecillis /gydjtd/
osztalyokban.

A foglalkoztatd iskoldk programjaiban az oktatd foglalkozdsok
jelentették a tanuldk képzését. Az ismeretek meghatdrozasdban
nem az iskolai tantadrgyak szerepeltek els8ként, inkdbb az volt
a fontos, hogy azok életpraktikusak, gyakorlatcentrikusak le-
gyenek. Az olvasds-irds problematikdja kevésbé hangsilyos.
Ennek gydkerét a kulfdldi szakirodalomban tapasztalhatd meg-
itélésben is kereshetjlik. Szétvdlik az iskolailag képezhetd
fogyatékos /debilis/ és az iskolai szempontbdl képezhetetlen,

de a gyakorlat szempontjadbdl fejleszthetd kdzépsilyos értelmi



fogyatékos. Itt a kultirtechnikdk tanitédsa eleve kizart.
Montessori és Decroli tanitdsi rendszere viszont azt bizonyit-
ja, hogy a kdzépsulyosan sérilt értelmi fogyatékos gyermekeket
is érdemes, és lehetséges megtanitani a kultirtechnikdk elemeire.
A magyar gyégypedagéqiai szemléletben is tapasztalhatd volt a
k6zépfokban sériilt értelmi fogyatékosok nevelésének olyan irdnyd
megkdzelitése, hogy a tdrsadalmi beilleszkedés els8sorban 3j6
dnkiszolgalasi képességet és alkalmazkoddst kivan. Erdemes tehit
pl. olvasdst-irdst tanitani? Hiszen Ugyis csak elemi szintre
jutnak el a tanuldk, és ezért 6ndlld alkalmazasra nem is lesz-
nek képesek.

Kb6zben az 1985. évi tdrvény a foglalkoztatd iskoldkat is az
alapfoku iskoldk k&zé emelEé,. . s ezzel megszilintette a hagyoméi-
nyos ''gydgypedagdgiai intézmények" rendszerét.

A kSzépsulyos értelmi fogyatékosokat képzd, most mdr altaldnos
iskola valtozd korunkban ugyanigy helyét keresi, mint a tdbbi
iskolatipus. Megijuldsi szidndékat nehezliti, hogy a fogyatékos
ember megitélése tdrsadalmunkban nem problémamentes. A kiildn-
féle fogyatékossdgi csoportok koziil az értelmi fogyatékosokat
fogadjak be legkevésbé az Sket nem ismerd emberek. /Hatos, 1987/
Az egyén kibontakozdsi lehet8ségeit az iskola nagymértékben meg-
hatarozza. Fontos tehdt, mennyire méri fel sajat teriileteit,
mit prébal tenni azért, hogy a fogyatékos ember a tarsadalom
elvarasaihoz, lehetd8ségeihez képest alkalmazkodni tudjon.
Olvasdsra és irdsra épilé vildgunkban eleve hdtrdnyba keriil

az, aki ezzel a képességgel nem rendelkezik. Az olvasds-irds
tanuldsa nem az iskoldban kezd8dik. A kisgyermeket kdrbeveszik
az irott kultira termékei. Talalkozik kiirdsokkal, amelyek se-
gitségével a felndSttek tadjékozddnak.

Elményt szerez az irds kommunikdcids erejérdl.



A k&zépsulyosan sériilt értelmi fogyatékosok olvasds-irds
tanitdsdndl is ebbdl a megkSzelitésbdl érdemes kiindulni,
amikor az olvasds-irds tanitdsdnak fontossagidt akarjuk iga-
zolni. A kozvetlen kornyezet informacids jelzéseit a fogya-
tékos gyermek is mint élményt éli Aat. .
Tapasztalja az irds kommunikativ funkcidjét, jelentéshordozd
és szimbdlikus értékét. Mindezek benniinket segitenek abban,
hogy érzelmileg rahangoljuk J8ket is az olvasds-irds tanulds
lényegére. Tapasztaljdk és ezdltal megértik, hogy.eligazoda-
sukat, tédjékozddasukat és emberi kapcsolataikat az olvasds-
irds képessége segiteni tudja.

Az olvasds-iras tanitdsdnak a kdzépfokban sériilt értelmi fogya-
tékos gyermekek oktatdsdban és nevelésében ilyen szempontbdl
meghatdrozd szerepe van. Akkor is, ha ez a tanulds nem azonos
az ép vagy az envhe értelmi fogyatékos gyermekek nevelésénél
értelmezett folyamatokkal.Nem zarhatd ki az oktatds, csak itt
sajdtos vetliletként jelentkezik. A nevelés-oktatds egységes
folyamat, ahol tantdrgyak helyett képességi teriiletekrd8l van

’

szdb.

E torekvésekhez kapcsoldddan megkiséreltem olyan fejlesztd
program kidolgozadsat, mely az olvasds-irdstanitds folyamatd-
ban a teljes személyiségfejlesztést szolgdlja.

A téma kivadlasztdsdndl csaknem két évtizedes tanitdsi tapasz-
talatom tanulsdgai motivaltak. Helyzetelemzésem sordan felmér-
tem az olvasds-irdstanitds eredményességét befolydsold ténye-
z8k feltételeit, Osszetevdit és szambavettem a fejlesztésikhoz
szilkséges eljdrdsokat. Eld8zetes tdjékozdddsom szerint a tani-
tadst-tanuldst alakitd &sszetev8k nem egyformdn hangsulyosak;

vannak kevésbé fontos, ugyanakkor sok energidt felemésztd,



alacsony hatdsfokkal mikdd8 gyakorlatsorok.

Masrészt viszont kevesebb figyelmet forditunk olyan részké-
pességek alakitdsdra, amelyek feltehetfen az eddiginél nagyobb
szerephez jutnak a tanuldk kognitiv fejldédésében.

Arra a kOvetkeztetésre jutottam, hogy megfeleld pedagdgiai és
pszicholdgiai segitséggel elérhet8 a kordbban gyengébben tel-
jesitd értelmi fogyatékos tanuldk fejlettségi szintjének eme-
lése. Az érzelmi meger8sités, a tanuldk érdeklddése és motiva-
ldsa elengedhetetlen pszicholdgiai feltétele a jé teljesitmény-
nek. A korai években biztositott kedvezd tanulasi feltételek
hozzadjarulnak a pozitiv bedllitddadsok, a teljesitmény motiva-
cié és a sikerélmény eredményességet ndveld hatdsdnak érvénye-
stiléséhez.

A gyakorlati tapasztalatok, a rendszeres megfigyelések, az
eredményvizsgdlatokra épiild tevékenységsorozat véglil egy fej-
lesztd kisérlet megalapozasdhoz vezetett.

A kisérleti médszer ismertetését és a vizsgdlati adatok, ered-
mények értékelését és Osszegezését tartalmazza a jelen dolgo-
zat. Ezzel Osszefiliggésben fontosnak tartom az olvasds-irasta-
nitds pszicholdégidjdnak rdvid attekintését, a jobbitast szolga-
16 4jitd tbrekvések ismertetését.

A téma id8szerlségét bizonyitja az a torekvéssorozat is, amely
e tantdrgyon belil az Gjités, vadltoztatds és tdkéletesités for-
mait keresi az ép értelmiek adltaldnos iskolajaban.

Az imbecillisekkel foglalkozd szakirodalomban kevés a fejlesz-
t8 metodika. Inkabb rendezd, szemléletformiald, az altalénos
jegyeket feltdrd tdrekvések olvashatdk. Ez azért is kiilénds,
mert amig az &atlagosan fejldd8 gyermekek fejlesztését ma mar

egyre tdbb és vadltozatosabb médszer segitij az egymdstdl lénye-



gesen eltérd imbecilliseket neveldk minddssze egyetlen neve-
lési programot kapnak kézhez.

A készlil8 nemzeti alaptanterv azt a tdrsadalmi igényt szolgdl-
ja, hogy az iskola a vAltozasokhoz alkalmazkodni tudd, kreativ
személyiségeket formdljon.

Az értelmi fogyatékos gyermekeknél is silirgetd igény a maximdlis
szellemi és fizikai fejl&dés lehetdségeinek megteremtése.

Az akaddlyozott és nehezitett életlehet8ségek ellenére az ér-
telmi fogyatékosok iskoldiban is olyan szitudcidkat kell terem-
teni, amelyek az egyén kibontakozdsi lehetdségeit optimdlisan
segitik.

Az értekezésben bemutatott komplex fejlesztési eljaréds erre a

tOérekvésre alapozva kivadnja gazdagitani a Memzeti Alaptantervet.



2 . A TEMA VIZSGALATANAK ELOZMENYEI A LEGUJABB PEDAGOGIAI-

PSZICHOLOGIAI IRODALOMBAN

Az értelmi fogyatékossdg diagnosztizdldsa konkrét mu-
tatdk szerint tdrténik. Az utdbbi évtizedek kutatdsai jelen-
t8s eredményeket és Uj szempontokat hoztak. Ennek ellenére a
meghatédrozadsban bizonytalansdag tapasztalhaté. A megyei Tanu-
lasi Képescséget Vizsgdld Szakértdi Bizottsdgok adatai szerint
nagy az eltérés a fogyatékosnak mindsitett gyermekek szazalé-
kos gyakorisdgdban. Az okok kdzott fel kell tételeznlink a szub-
jektiv megitélést, az adott megye gazdasdgi - tdrsadalmi hely-
zetét, a gydgypedagdgiai iskolarendszer kiépliltségét, és az
altaldnos iskola toleranciaszintjének eltéréseit. Az értelmi
fogyatékossdg meghatdrozasédnal a nemzetkéz; szakirodalomban
szlkitési tendencia figyelhetd meg. (Lanyiné, 1983.)

Az ép értelmiek és az enyhe értelmi fogyatékosok meg-
itélése alapos differencidldiagnosztikéat igényld feladat.
Egy részképesség sériilése elég ahhoz, hogy pl. az olvasas-
irdstanulédst kezdeti id8szaktdél megnehezitse. Ha ehhez szdrt
figyelem vagy emlékezetgyengeség is jarul, a negativ tényezdk
halmozddnak. Sokszor elég onmagdban a hdtrdnyos helyzet, a
kedvezdtlen szocidlis-kulturdlis hattér is. A tanuldsi ne-
hézségek jelentkezhetnek éppigy, mint az értelmi fogyatékos
gyerekeknél.

Az enyhe és a k6zépsilyos értelmi fogyatékos gyerekek

megitélése mar ennél egységesebb.



A gyakorlati tapasztalat szerint az anamnézis felvétele
soran szinte mindig kiderilil az a pataldgiai fizioldgiai ok,
ami az értelmi képességet kdzépsulyosan kdrositja. Enyhe ér-
telmi fogyatékossdgndl kdéreredeti tényezd8t taldlni sokkal
nehezebb. A stulyos értelmi fogyatékosok esetében egyszeribb
feltarni az\éllapotot létrehozd bioldgiai okokat. Itt is meg-
t6rténhet ugyan, hogy a még alsd szinten képezhetd imbecillis
képezhetetlennek mindslil, de &ltaldban olyan tdrsuld fogyaté-
kossdgok is sulyosbithatjdk az értelmi Adllapotot, ami miatt a
képezhet8ség megkérddjelezdédik.

Az értelmi fogyatékossdg harmas felosztdsa az oktatés-
nevelés szempontjdbdl csak jelzés, nem mereven elvdlasztd ka-
tegériarendszer. A képességek heterogenitédsa miatt egy fogya-
tékos gyerek nem tisztdn imbecillis, debilis vagy ididta.
Egyes képességeiben ennél jobb is lehet (vivé funkcid). Ha
nem biztositott a differencidlt fejlesztés, akkor az alsd ha-
tdresetd gyermekek alsdbb kategdridba siillyedhetnek. Ez for-
ditva is érvényes: a '"lefelé nyitds" elve sok képezhetetlen
fogyatékosnak vagy imbecillisnek mindsitett gyermeket emel-

het felsébb mindsitési kategdridba.



2.1. A kdzépsulyos értelmi fogyatékosokkal foglalkozd kutatdsok

Az értelmi fogyatékosok pszicholdgidjdnak vizsgdlatdt szak-
munkdk sora jelzi: Illyésné és munkatdrsai /1986/, Rubinstein
/1979/, Wendeler /f1981/, Thomal /1979/, Rauth /1979/, Eggert
/1979/, Lényiné /1976/.

A jelenleg érvényben levd IQ adatok szerint az imbecillisek

IQ értéke 25-50 kdzdtt mozog. Ez az érték a tanuldsi képesség
megitéléséhez nem nyujt megfeleld informdcidt, ezért megbiz-
hatébb az egész személyiségre kihatd, atfogd és tartds meg-
figyelés.

Az imbecillisek kognitiv problémaival foglalkozd, tanulds szem-
pontjédbdl fontos kutatdsok egy része a beszéd és a gondolkodas
folyamataira irdnyul. A milt azzal az elmélettel jellemezhetd,
amely Itard /1901/, Seguin /1846/ és Montessori /1912/ munkait
atitatja. Ez a megismerd tevékenység olyan megkdzelitése, a-
mely az érzéki gyakorlds egyik formdja. A fogalomalkotds rész-
ben a percepcidban adott kdz8s elemek absztrakcidéja. Ha a per-
cepcidé meggyengiilt, sok minden egyéb is sériilt a fogalmi rend-
ben. A nyugati pedagdgidban Montessori /1912/ metodikarendsze-
re ma mar klasszikussd valt. A teenddk kdzéppontjédba a szen-
zomotoros gyakorldst allitotta. E képesség rendszeres fejlesz-
tése és tOkéletesitése nyitja meg az utat a gondolkodéshoz. A
gyakorlas soran a fogyatékos gyermek elsajatit bizonyos kész-
ségeket a targyak egyes tulajdonsdgainak kiemeléséhez és dif-
ferencidldsdhoz, ezzel fokozatosan eljut az észlelés Altaldno-
sitott formdinak elsajdtitdsdhoz. A gyermeki gondolkodds az

érzékszervi és a mozgdsos fejl8dés kdlcsdnhatdsdnak kdvetkez-

ményeként valdsul meg.



Hatos /1987/, e feltevés igazsdgat erd8sen megkérd&jelezi.

Pedig Montessori gyakorlatai nem egyszerd érzékszervi gyakor-

latok. Magasabbrendd pszichikus folyamatokat mozgatnak.

Mellette sok '"neveld jaték" és gazdag eszkdzkészlet 6sztdndz

kreativitasra.

Az érzékelés gyakorlasdnak sziikségességét hangsilyozza 0’Connor

és Hermelin /1980/, is. Feltételezésiik szerint az absztahdld

tevékeniység gyengeségének oka a perceptudlis fogyatékossig.

A gyakorlds soran a jelz8ingerek biztositdsa el8segiti a szen-

zoros diszkrimindcidt és segithet az értelmi fogyatékosok k&-

vetkeztetési és problémamegolddsi fogyatékossdgainak csdkken-

tésében.

Rubinstein /1979/, az értelmi fogyatékos gyermekek figyelmét

elemezve, a figyelmetlenség két forrasidra utal: a pszichés

aktivitds ingadozdsa és a jarulékos fejlddési visszamaradott-

sag. A figyelem fejlesztése érdekében fontosnak tartja a ko-

vetkez8 pszicholdgiai feltételek érvényesiilését:

- aktiv periddusok valtogatdsa nyugalmi periddusokkal,

- zavard ingerek eltdvolitdsa,

- a neveld minden gyermeket l&sson,

- valtozatos, figyelemfelkeltd eszkdzdk alkalmazdsa, varidlt
metakommunikacid,,

- személyes, szubjektiv adatok kapcsoldsa egy-egy cselekmény
bemutatasédhoz,

- individudlis feladat a szétszdért figyelmi gyermekeknek,

- pihend fézis beiktatésa.

Az Onkéntelen figyelem segiti a szandékos figyelem kialaku-

l4sdt. Az emlékezet vizsgdlatakor Pinszkij /1980/ bizonyitja,

hogy az imbecillisek is rendelkeznek a révid és a hosszabb



idejd emlékezés alapvetd funkcidival, de ezek lényegesen gyen-
gébbek. A bevésés az emléknyomok gyengesége miatt jelentdsen
lassibb. A megdrzés bizonytalan, a felidézés pontatlan. Mivel
hidnyosan észlelik k&rnyezetlik jelenségeit, megerdsitett in-
gerekre van szilikséglik. A felidézési nehézségek a homdlyosabb
és kevesebb emlékezeti tampontokra vezethetdk vissza. Lurija
/1958/, szerint a legfdbb folyamat, igy a szdndékos figyelem
is a gyermek szocidlis k&rnyezetével folytatott interakcidja
soran alakul ki. A szelektiv figyelmet erd8sen befolydsolja a
felndtt beszéd szelektiv, kiemeld és megerésitd aspektusa.

A kdzépsulyos értelmi fogyatékosok sajdtossdga a fogalmi meg-
jeldlések csoportositasdnak ellentmonddsossdga. Az elvont,
dltaldnos fogalmakat nehezebben tudjék maghatdrozni, mint a
konkrét fogalmakat, de még ezen belilil is lehetnek nehézséget
tlikréz8 eltérések. /Hatos 1987/, O’Connor és Hermelin /1980,
megjegyzik, hogy ismert a fogyatékosok képtelensége a megfe-
leld beszéd kialakitdsdra. Ez nem annyira annak kdvetkezménye,
hogy a jelentést nem értik, inkadbb annak, hogy nem sok szdét
tudnak. A verbalis dnszabdlyozds szintén sérilt. Tizard /1960/,
ezért azt javasolja, hogy a fogyatékos gyermekek korldtozott
lehet8ségeinek jobb fejlesztése érdekében mentdlis koruknak
megfelelden foglalkozzanak velliik. A kutatdsok mdsodik csoport-
ja a Moszkvai Defektoldgiai Intézetbdl szarmazik. Lurija/1961/,
beszédrdl vallott dllaspontjdban elismeri Vigotszkij /1939/,
eredeti feltevéseit, aki réamutatott a felndtt beszédének a
gyermek mentdlis folyamatainak fejl8désében jatszott szere-
pére. Az Osztdnzd, vagy aktivizdld jelzések eldbb valnak bel-

sévé, mint a tiltdk. Ez a felismeréds jelentd8s az értelmi fogya-



tékosok problémamegoldd viselkedésének és gondolkoddsi folya-
matainak vizsgélétéra vonatkozdan. Wendler /1981/, szerint az
imbecillisek is képesek szimbdlikus eszkdzdkkel Osszefiggése-
ket felismerni és kifejezni. Cikoto /1978/, vizsgdldddsainak
tapasztalataként megallapitja, hogy a kognitiv miveletek k&z-
ti kapcsolatok feltdrédsa és megértése a legnehezebb egy fogya-
tékos gyermek szamdra. Jelent8s mértékben megndvekedett az
olyan kutatdsok szama, ahol a fogyatékosok tanuldsi jellemz8t
vizsgdltdk. Lipman /cit.Illés 1980/ a tanuldsi folyamatokat
hdrom teriillet szerint elemzi:

verbdlis tanulds, perceptudlis-motoros tanulds és klasszikus
kondiciondlas.

Az Osszehasonlitd vizsgdlatok eredményei szerint a fogyatéko-
soknal megfigyelt tanuldsi deficitek szamos valtozd kdlcsdn-
hatdsaként joénnek létre, s a csokkent tanuldsi hatékonysag
ezek kombindlt hatdsa. A gyenge tanuldsi teljesitést nagyobb
mennyiségd ingerrel hangsulyozhatjuk. Denny /1963/, felveti,
hogy a gyengébb "belsd" bedllitdddssal jellemezhetd fogyaté-
kosok esetében a hatékony tanuldshoz kiildnleges vezetésre és
motivadcidra van sziikséglik, mig az ép értelmieknél a tanulés
"természetes'" bedllitddés.

A tanulds folyamatdba az olvasds-irds tanuldsa, szervesen
illeszkedik. G8lleszné /1989/, tanulmdnyaban az imbecillisek
olvasas-irdstanitasdhoz t8bb konkrét, az eddigi gyakorlatot
tovabbfejlesztd tanadcsot ad. Hangsulyozza a jaték szerepét,
mint motivald tényezdt. A jatékkal érdekl8dést keltlink, 6n-
kéntelen figyelmet biztositunk, amelyb8l majd akaratlagos

figyelem lesz, és a figyelem faradtsagat is feloldjuk.



A jatékkal egyenértékd a manipuldlds és a manipuldltatés.
Kitér azokra a részképességekre, amelyeket az olvasds-irds-
tanitds érdekében megeldzden fejleszteniink kell.

Speck /1980/, a kultirtechnikdk alkalmazasdt olyan szempont-
bdl tartja indokoltnak, hogy f&leg praktikus orientdltsagt
ismereteket adjon. Miutdn igazi empirikus tudomdnyos bizonyi-
tékok hidnyoznak arrdl, hogy ezek a kultirtechnikdk a kdzép-
sulyos fokban sérilt értelmi fogyatékosok életében késdébb
milyen értéklek, a vita elméleti és ideoldgiai tartalmi.

Az USA-ban a kulturtechnikdk kifejezésére az "academic skills"
fogalmat haszndljdk. Laboratdriumi vizsgdlati helyzetben si-
kerult felmérni ugyan, mennyire képes egy fogyatékos olvasni
és irni, de arra mar nem terjedt ki a vizsgdlat, hogy késdbbi
életében tudja e ismereteit haszndlni, azaz hogy az olvasds-
irds potencia meddig terjed. Ez csak alapos vizsgdlddasokkal,
nyomonkévetéssel szerzett tapasztalatokkal derlilhet ki. Nem
tisztdzott még az sem, hogy individudlis vagy csoportos fej-
lesztés esetén ugyanaz a mdédszer hatékony, vagy specidlis el-
jardsok és feltételek sziikségesek.

A tanitdsi tapasztalatok szerint a kézépfokban silyos értelmi
fogyatékosok egy része nem képes az olvasdsra, irdsra, ha
semmilyen szimbdlikus jeleket nem tud értelmezni. Ennél tobb
azoknak a szama, akik a szavak globdlis felismerésére megta-
nithaték. 6k mar ezzel nagy segitséget kapnak az elemi tdjé-
kozdédashoz. Lényegesen kevesebb imbecillis lesz képes alkotd
médon szdveg olvasasdra. Iras esetében is kétségtelen, hogy
tdbbre tanithatdk, mint ahogy azt régebben feltételezték.

F8leg a Down gyermekekkel folytatott kisérletek /Speckitt



Wunderlich kisérletére céloz/ gy8zték meg a kdzvéleményt
arrdl, hogy stilusban és grammatikdban magasabb szintre
lehet juttatni &ket.

Az ellenvetéssel szemben, hogy az olvasds-irdstanitds csak
mechanikus ismereteket ad, Speck azzal érvel, hogy az olva-
sds-irds végsd soron a kognitiv fejlddést segiti.De csak
akkor, ha az olvasds-irds nem mechanikus, dresszira jellegu
tevékenység, hanem differencidlt, nem terheli tul a gyerme-
ket és van mdgdtte tanuldsi motivacid.

A kulfb1di szakirodalom legujabb idevdgd tanulmdnya Hublowé
/1985/. Mar cimével érint egy régdta vitatott kérdést: van-e
értelme a kdzépsulyosan sériilt értelmi fogyatékos gyermekek
olvasas-iradstanitdsanak? A gyakorlatban tevékenykedd pedagd-
gusokndl ez a kérdés ismételten felmeriil. Két tdbor &ll egy-
massal szemben, akik mindenkori érveiket ugyanazzal a megal-
kuvds nélkiili dllhatatossdggal adjdk eld és védelmezik. A ta-
narok egy része felesleges tevéeknységnek tartja, szerintiik
ez csak id8leges és latszdlagos eredményt ad, amivel a fogya-
tékos gyermek nem tud mit kezdeni, nem haszndlja fel a gya-
korlatban. A tandrok ma&sik csoportja kitart az olvasds-irds-
tanitds sziikségessége mellett. Ok ez alatt nemcsak betltani-
tast, olvasdast és irdst értenek, hanem benne a kognitiv funk-
cidk fejlesztésének alapvetd eszkdzét 1latjdk. Hublow /1985/,
is ezt a véleményt képviseli, s ahogy irja, a sziildk is
kivétel nélkil tdmogatjdk. Irdsa kettds cél érdekében fara-
dozik:

- ramutat arra, hogyan lehet elvezetni az értelmi fogyaté-

kosokat az életkoruknak megfeleld értelmes olvasds szintjére



- mutatdsokat és javaslatokat ad a sziilé-iskola szoros egyltt-
mikddés fejlesztéséhez.

Koncepcidja szerint az olvasdstanitds nem csupdn az olvasas

technikai fejlesztését jelenti, hanem magaba foglalja a sze-

mélyiségfejlesztést, kiilonds tekintettel a kognitiv funkcidk-

ra. Fejleszteni kivdnja azokat agyermekeket is, akik nem tud-

nak megtanulni betdket irni, vagy nem tudnak beszélni.

Az olvasadstanitds kézponti feladata a tartalom megértése, az

emberi és a tdrgyi kérnyezet teriiletén vald tajékozddas eld-

segitése.
Szakmai kényelmességnek tartja "bevarni" azt, amig az isko-

lai tanulmdnyi id8é folyamdn kialakulnak a szlikséges feltéte-

lek. A gyermek eldszdr tanulja meg kdrnyezetének targyi, téri,

idébeli, vélamint szocidlis szerkezetét észlelni, majd ezeket

tapasztalataiban 6sszegyljteni az 6nalld cselekvés érdekében.

Az olvasdstanulds természetes fokozataiként a kdvetkezdket

jeldli meg:

a./Szitudcidolvasds (Adbrdzolt cselekvésb8l kiindulva kitaldlni
mi térténik),

b./ Szbveg nélkili képeskonyvb&l tdrténetek olvaséasa,

c./ Szimbdélumok értelmezése,

d./ Ismert feliratok, utasitdsok '"olvasasa",

e./ Ismert szd-, szdvegolvasés.

A képességfejlesztés ezen lépéseit az "Attekintés" c. feje-

zet irja le részletesen. Ezt kiegésziti a '"Mddszertani ut-

mutatd", valamint a "Tartalom és tananyag kivalasztasahoz"

ajdnlott utmutatdsok kdzlése. Ezekbdl.kideriil, hogy Hublow a

gyermek kozvetlen kdrnyezetébdl indul ki és sokaig a dolgok,

személyek kozvetlen tulajdonsdgait érinti. Késdbb kérdéseivel



egyszerU Allasfoglaldsra, itéletalkotdsra Osztdnzi a gyer-
meket. Gyakorlataival a szildk aktiv kdzremikddésére is sza-
mit, s ezért témakdreit ennek megfelelden hatidrozza meg.
Nézdpontja gyakorlatias, hiszen az olvasds tanitdsa is egy
eszkSz annak érdekében, hogy a fogyatékos gyermek a kdzvet-
len kéfnyezetét és életterét megismerje és ahhoz alkalmazkodni

tudjon.

2.2. A kbzépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek olvasas-

irds tanitdsa hazankban

A foglalkoztatd iskoldban tanitd neveldket a '"Nevelési
és Oktatdsi Program a foglalkoztatd iskoldk szamara'" (1973)
cimld dtmutatd segiti az olvasds-irdstanitds teriletén. A kézi-
kdnyv meghatdrozza az olvasds-irdstanitds kezdetét, az eldre-
haladds mdédjat és az évvégi kdvetelményszintet. A tantdrgy
neve: olvasads-irds elemei, és tanitdsa a 3. csoportban (év-
folyamban) kezdd8dik. Azok a gyermekek, akik e kulturtechnika
alapjaival 3 éves prdbdlkozds utdn sem tudnak megbirkdézni, a
6. csoporttdl a "B" tagozatba keriilnek, s egyuttal mentesil-
nek az olvasas-irds kotelezettsége aldl. Helyette munkdra
nevelést, kdérnyezetben vald tdjékozdédas gyakorlatait kapjék.
Az Utmutatd révid, de hasznosithatd altaldnos metodikai
.tandcsokat ad. Erinti a hang- és betdtanitds mdédjdt. Ez az
altalanos iskolaban haszndlt hangoztatd - elemz8 - OGssze-
tevd mdédszer adaptiacidja. A hangtanitdshoz a hivdéképbd8l vald
levdlasztdst javasolja. Meger8sitésiil a levdlasztdsra kije-

161t téargy képét haszndlja. Megeldz8 gyakorlatként szdkincs-



bdvitést és képfelismerést ajdnl. A hanganalizist meglévd
képességnek vesz, mely az imbecilliseknél a 9-10. életév-
ben alakul ki. A tudatos, prevencids fejlesztés helyett az
életkori besorolds mdédositdsat javasolja. Az olvasas-irds
tobbi feltételeihez (vizudlis percepcid, téri tdjékozddéas
stb.) nem ajanl specidlis gyakorlatokat, mivel ezek fejlesz-
tését is megoldottnak véli az olvasds-irdstanulds késébbi be-
vezetésével.

A gyakorlatban dolgozd pedagdgusok egy része kifogdsol-

ta az olvasds-irastanitads bevezetésének - szerintiik tul ké-
s6i - id8pontjat. A hivatalos alldsfoglalds viszont hatdro-

zottan ragaszkodott ahhoz, hogy az imbecillisek olvasads-irés
tanitdsa csak a 3. évben kezd8djék el. Indoklds az volt,
hogy a kdzépfokban silyos sérilt értelmi fogyatékosok belsd
érési folyamatai csak 9-10. életévben teremtik meg az alapot
a sikeres olvasds-irdstanitdshoz. Ez Ugyis értelmezhetd, hogy
az imbecillisek és az értelmileg fejlett gyermekek fejl8dése
kO6zotti mennyiségi eltérés mintegy négy év. Ez a szemlélet a
mai napig uralkodik: " A tanuldk értelmi fejlettsége ugyanis
csak tizéves kor utan jut el oddig, hogy e készségekhez sziik-
séges alapképességek (beszédben, latdsi-halldsi megkiilénbdz-
tetésben, elvonatkoztatdsban, figyelemben) oly mértékben ki-
bontakozzanak, ami a tanulds alapjaul szolgdlhat'" (Hatos,
1987).

A hang- és betidtanitds a 3. csoportban 5 maganhangzdval
indul. Ezek elsajatitdsdra egy év 4ll rendelkezésre. A ke-
vés mdédszertani segitség révén komoly fejtdrést okoz a gya-

korlott pedagdégusnak is a heti négy olvasds-irds déra vélto-



zatossa tétele.

A 4., csoportban bevezetett 4 mé&ssalhangzdval (1,m,v,p)
megkezdd8dik az Osszeolvasds tanitdsa. Jellegiiknél fogva az
"m" kivételével OSnmagukban nehezen ejthetdk, a toldalékhan-
gos ejtés pedig az Osszeolvasast nehezit. A "1" kivételével
kevés értelmes szdtag alkothatd velik. Irésuk alapjan sem
tartoznak a legegyszeribb massalhangzdk k&zé. Hivdképeik -
levél, maddr, vaza, pipa - nem tartalmaznak kildndsebb moti-
valé erdt. Eldnyiik, hogy a beszédhibds gyermekeknél a viszony-
lag épen ejtett hangok kdzé tartoznak. A Nevelési és Oktatdsi
Program Osszeolvasasként hangoztatdst javasol. MAar ebben a
csoportfokban megkezdddik a mondatolvasds. Az eldrehaladas
eddigi Utemét figyelve meghdkkent8 a gyors eldrelépés. Az
eddig tanult hangokkal csak erdltetett mondatokat lehet al-
kotni, pl.: Ili ali elé &ll. Az irds kdvetelménye: diktdléas
szintd betd, mdsolds szintd szdtagirds.

Az 5. csoportban megtanitandd hangokndl és betdknél a
homogén gatlas kikliszObdlése az egyik szempont. A hang- és
betlitanitds liteme kissé lelassul, de eldnye, hogy méd nyilik
az Osszeolvasds gyakorldsdra, az olvasottak értelmezésére.
Irdsban rdvid mondatokat kell tudni irni mdsoléds utdn, dikta-
las utéan pedig szdtagokat.

A 6. csoportban a tanitandé hang és betd mennyisége a-
ranytalanul megn8. Az eddig kényelemhez szoktatott pedagdgu-
sok most egy hang-betd tanitasdra, &sszeolvastatdsédra, gya-
korlasara, kb. harom hetet kapnak. igy“"érdemelte ki" a 6.
csoport a gyakorld pedagdgusoktdl a "lidércnyomas' jelzét.

A megszaporodott betlitdmeg miatt az értelmezést is gyorsitani



kell. Az olvaséds terjedelme ugrdsszerden megnd. Irdsban az
el8relépés aranyosabb : még mindig elég mdsolds utdn rovid
mondatokat, diktdlas utdn 3-4 betds szavakat irni.

A 7. csoportban kezdddik el a nagybetdk tanitdsa. Négy
évig ahhoz szokott az imbecillis gyermek, hogy egy betinek
csak kisbetﬁs alakja van. Most Uj asszociacids kapcsolatot
kell kiépitenie az adott betd kis és nagy alakja kozdtt. Az
eddigi szabdlyt is mddositania kell: nem pirossal, hanem a
most megismert nagybetdvel kell kezdenie a tulajdonneveket .
és a mondatokat. Az olvasds terjedelme: egyszerd szdveg,
technikdaja szdtagolds. Az irds kovetelménye: a masolds és dik-
talas, révid mondat terjedelmig.

Egy év all rendelkezésre ahhoz, hogy az olvasds techni-
kdja fejlédjén, mert a hang- és betdtanitds a 8. csoportra
fejezd8dik be. Ez az év a gyakorldsé. Médja tovédbbra is a szé-
tagoldé olvasas. Fakultativ médon megjelenik a folyamatos irds.
Az eddigi masolashoz és diktdldshoz szoktatott tanuldknal év-
végi kSvetelmény: '"néhdny gondolat ©6ndlld leirdsa" (Nevelési
és Oktatasi Program a foglalkoztatd iskoldk szamara 1973).

Az Utmutatd néhdny vonatkozédsdban tampontot ad az elemi
helyesirdsi ismeretek kialakitdsdhoz. A rdvid - hosszi idé-
tartam differencidldsdra a hangoztatdst javasolja. Az irds
fokozatossdga aprdlékosan kidolgozott. A massalhangzdétorléd-
ddsos szavak olvasdsdhoz gyakorldétabléat ajanl.

Az olvasds-irdstanitdshoz majdnem tiz évig nem készliltek
specidlis tankdnyvek. A kisegitd iskola 1-2. osztdlyos kdny-
vét erdsen szelektalva lehetett csak haszndlni. Az imbecilli-

sek specidlis nevelési szikségleteihez igazodva gyakorlatban



dolgozé tandrok, munkakdzdsségek vdllaltak 1-1 tantargy
anyaganak részletes kidolgozadsat. Az olvasds-irdstanitds
tankdnyveit és utmutatdit a debreceni, kdzépfokban sulyos
értelmi fogyatékos gyermekek Altaldnos Iskoldja tantestiile-
tének munkakéz8ssége dolgozta ki Kovacs Tibor, Kovdcs Tibor-
né és Dr.Mihdk Sandorné (1980-1981) vezetésével. Evente je-
lentek meg tankdnyvek és az ezekhez készililt Utmutatdk. 1981
6ta ezek segitségével tanithatnak a neveldk. A tankdnyvek a
betldtanitds Utemében és sorrendjében teljes mértékben kdve-
tik a Nevelési és Oktatdsi Program tempdjat. Valtozds mégis
van: esztétikus kivitelezés, valtozatos olvasdsi - megértési
gyakorlatok, a tanuldi motivacid biztositdsa. Az olvasdsra
szadnt szdvegek tartalma a tanuldk kdzvetlen tapasztalataihoz
igazodik. A 4. csoportosoknak késziilt kézikdnyv jelentdsen
foglalkozik a hangkiemeléssel. Szamtalan gyakorlat abbdl all,
hogy a hallott hang helyét a fogyatékos gyermeknek vizudlisan
kell megjeldlnie, azaz: az auditiv "helyiértékét'" vizudlisra
forditania. Ezt megeldzd téri és irdsgyakorlatok nincsenek.
A koOnyvekhez készlilt utmutatdk sokkal részletesebbek. Az &l-
taldnos elvekben azonosak a Nevelédsi és Oktatdsi Program el-
veivel. E dokumentumok erénye, hogy egyes részképességek ki-
alakitasdra hivjdk fel a figyelmet és tényleges segitséget
adnak a neveldnek a tanmenet részletességéig kidolgozott fela-
datsorok ajanlaséaval.

A k&zépsulyos értelmi fogyatékosok tanitédsa Magyarorsza-
gon a fent ismertetett programmal tdrténik. A mdédesitd prdbal-
kozadsok féleg a tanitds szervezésére irdnyulnak. Erdekes a

debreceni tantestiilet kezdeményezése: a fentiekben ismertetett



tematika kidolgozdi az olvasds-irdstanitdst az 1. csoportnal
kezdik. Egy-egy tandr fonomimikdval tanit. A folyamatos irdas
korabbi bevezetésére illetve kizdrdlagos haszndlatdra is tor-
ténnek kezdeményezések (pl. Komldd, Zalaszentgrdét). Tdbb is-
koldban sajat készitésdi feladatlapokkal egészitik ki a tan-
kdnyveket. De mindezek mellett egy mdédszer van, fliggetlenul

a gyermekek heterogenitdsatdl, mely ebben a fogyatékossdgcso-
portban kildndsen jellemzd8. Lénard (1984), Piaget kisérletével
igazolja a mdédszerek varidldsdnak jelent8ségét. Piaget tdbb
éven keresztlil tanuld csoportok logikai miveleteinek fejlett-
ségét vizsgadlta. Kereste az okot, miért érnek el egyes gyere-
kek kimagasld eredményt, mig médsok nem, holott a kiildnbdz8 ér-
telmi szint ellenére mindenki kezdeményezd volt. A kisérlet ta-
pasztalataibdl levont kdvetkeztetései: az un. "jé tanuldk" nem
specidlis képességeik birtokdban valtak ilyenné, hanem mert jdél
tudtak alkalmazkodni azokhoz a tanitdsi eljédrédsokhoz, amelyek-
ben Sket részesitették. Szerinte az un. "rossz tanuldk" is ké-
pesek lettek volna jobb eredményekre abban az esetben, ha &k
ezeket az ismereteket mds uton, hatékonyabb tanitdsi-tanuléasi
médszer alkalmazadsdval szerezhették volna meg. Az imbecillis

tanuldk olvasas-irds tanitdsdban jelenleg nincs "mds Gt".

2.3. Uj mdédszerek, tdrekvések az olvasds-irdstanitdsban

Az 1970-es évek elejére tehet8 az érdekl8dés fokozddédsa az

olvasds-irdstanitds kérdései irdnt. A tdrekvéseket er8sen be-
folydsoltdk a felmérések, melyekbdl az deriilt ki, hogy a ta-
nuldk 80%-a olvas folyékonyan, és kb. 70%-a olvas szdveghlen.

A néma olvasas és a szdvegmegértés sok gondot okoz, itt a



teljesitmény 50% volt (Csoma 1976). A vélemények megegyeztek
abban, hogy az alsé tagozat négy éve alatt a szdvegfeldolgo-
zasban magasabb szintre lehetne eljuttatni a tanuldkat. Szak-
felligyeldk Oraldtogatdsaikbdl és reprezentativ felméréseikbdl
kiderilt, hogy a legtdbb gondot az olvasédsi készség fejlesz-
tése okozza. Néhdny tanulmdny a médszerek kérdésére is rdiréd-
nyitja a figyelmet.

Meixner Il1dikdé és Justné Kéry Hedvig "Az olvasdstanités
pszicholdgiai alapjai" cimd kdnyviikben az olvasadstanitdsi mdéd-
szereket hdrom csoportba osztottdk: szintetikus, globdlis és
ezek kombindcidi megkiildnboztetésével.

A szintetikus mddszert reprezentdlja a Romankovics-

Meixner féle program, melyet az 1978-as reformot kdévetden

vezettek be. Lényege: az olvasastanulds szdképtanulassal kez-
d8dik. A betld- és a hangtanitds megkezdésével a szdéképes olva-
sas hattérbe szorul, majd megszlnik. A betdtanitds sorrendje a
homogén gatlas elkeriilését célozza, igy a hasonld betilk, han-
gok tanitdsa egymastdl tavol térténik. A szerzdk hangsulyozzik,
hogy eljarasuk egy szdképes eldprogrammal elldtott hangoztatd-
-elemzS. 6sszetevd mdédszer, melyben az elemzd jelleg kiildndsen
hangsulyos (Torda 1987). |

Fontos a megértés a mechanikussaggal szemben, ezt sok
érdekes szbveg, feladat segiti.

Emlitést érdemel a késleltetett irastanitas elve. Egy-
szerre tanitja a kis- és nagybetilket, illetve ezek nyomtatott
és irott formdit. A gyakorlati tapasztalat szerint jelenleg ez

a médszer a legelterjedtebb (Torda 1987).

Tisztdn globdlis mddszert dolgozott ki a Ligeti - Kuti-

né szerz8paros. A mdédszer szdképtanulassal kezdd8dik. Ezzel

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































