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Elézményck, célkitiizés

A humdn gyogyité , megelozé ellatisban egyre nagyobb hangsilyt
kapnak a klinikai kémia moédszerei . Ezek allandé fejlesztése és
elterjesztése a betegeket gyogyitd intézmények klinikai laboratériumai-
ban egyardnt szolgdlja az egészségiigyi 4gazat-, valamint a gyégyulasra
varo betegek érdekeit.

A modern orvosi egyiittmikodésben két veszedelmes résztvevd van, az
egytk az a laboratériumi szakorvos, aki keveset tud az orvoslasrol, a
masik az a gyégyité orvos, aki a laboratériumi eredmények értékelésérol
tud keveset.

Barmelyik oldalrol vizsgaljuk a kérdést alapvetd feltétel, hogy a klinikai
kémiai modszerek megbizhatéak legyenek és ebbél adodoan segitséget
nyijtsanak a diagnozis felallitdsahoz, valamint a célzott terapia
megtervezéséhez.

Ismert az a tény is, hogy az inflacié sokszorosan sujtja az egészségiigyet. A
vizsgilatokhoz szilkséges késziilékek, vegyszerek arai-, a gyogyitas soran
hasznalt gyogyszerek koltségei ,,vilagszinvonaluak”.

Amit ma egy klinikai kémiai laboratériumban tevékenykedd szakember a
gyogyitas koltségeinek ,visszaszoritasa” érdekében tenni tud az az, hogy
megprébal ij eljarasokat bevezetni vagy mar ismert médszereket gy
alkalmazni /esetleg atalakitani/, hogy azok az adott klinikai kémiai
laboratorium lehetdségeinek mind koltségekben, mind egyéb feltételekben
/miiszerezettség, helyben elkészithetd reagensek stb./ megfeleljenek.

A fenti szempontokat figyelembevéve - a laboratériumi diagnosztika
teriiletén eltoltott kbzel hdrom évtized tapasztalata alapjan - a klinikai
kémia hiarom teriiletén vezettem be uj eljarasokat. .



Ezen 0j, mar bevezetésre keriilt modszerek egyarant szolgaltak a klinikus
orvosok munkajanak segitését, valamint a laboratériumok szamara
biztositott anyagi terhek csGkkentését.

A szérumfehérjék elektroforézise teriiletén ceélul tiiztem ki a sajat
dsszetételdl agarézalapu gélelektroforézis megvaldsitasit, amely - miutin a
szaméra 8 keresett diagnézis megerdsitését, valamint az olcsébb - de
mindségében nem rosszabb - ecljaris megvalositisat.

Ugyancsak célul tiztem ki - a diagnézis minél elébb torténd felallitisa
érdekében - az alkalikus foszfatdz-, a laktit dehidrogeniz-, valamint az
amildz izoenzimek elektroforézises modszerrel torténé elvilasztasat sajat
dsszetételd és altalunk kidolgozott gélontési technologia segitségével.

Osszeillitottam egy az agarozgél elekroforézis képének megfelels - abbol

leolvashato - fehérjeanyagesere zavarokkal jiro betegségek
csoportosftisat.
Célként a vizelet - és a cerebrospinalis folyadék agardzalapd

elekroforézisének - sajat modszerrel torténd - kidolgozasa is szerepelt.

A szérumproteinek vizsgilata korében megoldando feladatként szerepelt a
szérumban taladlhaté chylomikron-, a HDL-, az LDL-, a VLDL
lipoproteinek sajat osszetételii agarozgélen torténd elvilasztasa.

A Kinikus orvosok munkajanak segitése érdekében terveztem Gsszeillitani
egy a zsiranyagcsere-zavarokat csoportosito TABLAZATOT, amely jeldli
az egészséges-, ill. a zsiranyagcsere betegségek soran kapott
elektroforetogram eltéréseit és ajanlist tartaimaz a gyogyszervilasztast
illetoen.

A gyogyszerfogyasztas hatdsossiganak  vizsgilatira-, valamint a
gyogyszermonitorozisi vizsgalatok elvégzése lehetdségének érdekében célui
tiiztem ki egy Gydgyszerszintmeérési Laboratorium megszervezését. EzAltal
a gyogyszerkinetikai vizsgalatok elvégzésére is sor keriilhetett.



Anyag és modszer

Az elektroforézishez human szérumot, vizeletet, synoviat és
cerebrospinalis folyadékot hasznaltunk

Az agarodzalapi gélrétreg anyagai: agaroz, agar, natrium-azid,
kaciumlakat és Veronal-puffer. Festéshez amido-feketét alkal-
maztunk.

A cellulozacetat elektroforézis esetén a festék Ponceau S volt.

Az agardzalapi elektroforézist Beckman rendszerii  elektroforézises
rendszerrel végeztiik. A kiértékelés Appraise Densitometer System
/Beckman/ segitségével tortént.

A cellulozacetat elektroforézis a Sartorius Sartophor 3000 jelzésd
késziilékével tortént.

A szérumlipoproteinek vizsgalatahoz hasznalt agardzalapu gél dsszetevoi
megegyezteck a  szérumfehérjék elektroforézisénél hasznaltakkal, csak a
mennyiségi Osszetétel kiillonbozott. Festéshez Sudan Red 7 B keriilt
alkalmazasra.

Az clektroforézis a Beckman elektroforézises rendszerrel, a kiértékelés az
Appraise Densitometer Systemmel tortént.

A gyogyszerszintmérésnél hasznalt mintak: human szérum, vizelet, synovia
nyil. A mintik elokeészitéséhez leggyakrabban hasznilt  anyagok:
metanol, etanol, izo-propil-alkohol, foszfat-puffer, hidrogénklorid, TRIS.

A vizsgalatokhoz hasznalt késziilék a High Performance Liquid
Chromatography /HPLC/. A legvakrabban hasznalt oszlop: Nucleosil C-18
5ill. 1o u szemcsemeértedi, 25 cm X 4,6 mm hosszu.

Eluensként foként metanolt, tetrahidrofurant, acetonitril fordult elo.

A folyadékkromatografias rendszer forditott fazisu , izokratikus.



Legfontosabb eredmények

1. Az agarozgél elektroforézishez hasznalt agardzalapi lemezek &ntési
technologiajat kidolgoztam, az agardzgélréteg tsszetételét beallitottam.

2. Osszeillitottam  egy TABLAZATOT, amelyben a  kilonbozé
fehérjeanyagcesere zavarral jaré betegségekhez hozzarendeltem az
elektroforéis képe alapjan a megfelel6 fehérje frakcidkat.

3. Megoldottam az alkalikus foszfataz-izoenzimek agarézgélen torténé
elektroforézises szétvalasztasat. '

4, Kidolgoztam a laktatdehidrogenaz-izoenzimek elektroforézises
elkiilonitését.

5. Bevezettem az  amilaz-izoenzimek cellulozacetat-, valamint
agarozgalrétegen torténé elektroforézises elkiilonitését. -

6.Sajat  ontésii  és  Osszetételi  agarézalapi  gélrétegen a
szérumlipoproteinek elektroforézissel  torténd  elkiilonitését
megoldottam. /Chylomicron HDL-,LDL~,VLDL-lipoproteinek, Lp/a//.

7. Osszeillitottam egy TABLAZATOT, amely a lipidanyagcsere
zavarokhoz tartozd elektroforetogram képét adja meg a normailis
értékekhez viszonyitva.

8. Ajanlast fogalmaztam meg arra vonatkozéan, hogy kiknél sziikséges a
szérum Koleszterin, triglicerid,, valamint a HDL-,LDL-, VLDL-
koleszterin laboratoriumi meghatirozasa.

9. A primer hyperkoleszterinaemias betegek diétds kezelésére tettem
ajanlatot.

10. Kidolgoztam a hyperlipidaemias betegek gyogyszeres kezelésének
kovetendd lépéseit.

11. Kialakitottam és mik6ddképessé tettem a GYOGYSZERSZINTME-
RESI LABORATORIUMOT.

12. Gyogyszermonitorozasi paneleket allitottam dssze.

13. A reumis betegségek vonatkozasiban gyogyszermonitorozasi
lehet6ségeket dolgoztam ki.
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