Szegedi Tudomanyegyetem
Paris VIII Tudomanyegyetem

A DOKTORI DISSZERTACIO TEZISEI

IRODALOM ES KOGNICIO
MICHEL HOUELLEBECQ, ERIC CHEVILLARD ES
ANNE GARRETA MUVEINEK AUTOPOIETIKUS MEGKOZELITESE

BANDURA Gabriella

Témavezetok:
GYIMESI Timea és Pierre BAYARD

2017



I. A DOKTORI DISSZERTACIO PROBLEMAFELVETESE ES CELKITUZESEI

Doktori értekezésiinkben az irodalmat egy olyan tudomanyagon keresztiil
tanulmanyozzuk, mely nagy visszhangot keltett kiilonboz6 teriileteken és diszciplindkon beliil
az utobbi években. Egy olyan tadg kutatdsi teriiletr6l van szd, ami kognitiv- azaz
megismeréstudomany néven ismert, célja pedig az emberi elme és a kognitiv folyamatok
miikodésének a tudomanyos vizsgalata.

E teriilet egyik viladgszerte elismert kutatdja, Francisco Varela szerint a kognitiv
tudomany ,,a legfontosabb konceptuélis és technoldgiai mérfoldkd az atomfizika megjelenése

6ta, mely hosszi tdvon kihat a tarsadalom kiilonbozé szintjeire™

. E tudomanyag
kibontakozasa az elme tanulmanyozasat illetden egy toréspontra mutat ra: a megismerés, a
kognicié kutatdsa lehetévé valik tudomanyos keretek kozott, tallépvén a filozofia és az
episztemologia kereteit, ahovd addig beszorult?. Kiilonbozé paradigmék keriilnek
kidolgozasra, melyeknek célja a kognitiv folyamatok mikodésének a modellalésa.
Nézopontjuk egy fejlodést ir koriil: a hagyomanyos, szimbolikus megkozelitést egyre
dinamikusabb modellek valtjak fel, melyeket a soksziniiség, a ,heterodox™® hozzaallas
jellemez.

A kognitiv szemlélet segitségiil hivasa az irodalom teriiletén azzal indokolhatd, hogy e
szemlélet arra 0sztonodz, hogy sokkal inkdbb az olvasas folyamatat helyezziik elétérbe, nem
csupan a szoveget. Ertekezésiink célja egy Uj olvasasi perspektivanak a kidolgozasa, melyhez
a kognitiv tudomany konceptualis eszkoztarat hivjuk segitségiil. E perspektiva abban rejlik,
hogy 0j modon figyeliink a szovegekre, a figyelem terét vizsgaljuk, ami az olvasassal 1étrejon.
,,Egy irodalmi mii megtapasztaldsa 4ltaldban egy esztétikai viselkedés*, hangsiilyozza Jean-
Marie Schaeffer, igy masfajta figyelmet igényel, mint a hétk6znapi kommunikacié. Mialatt ez

utdbbi a ,,gazdasag elvét™

koveti, azaz a gyors megértést a lehetd legkisebb odafigyeléssel,
addig az els6 ,teljes mértékben noveli a figyelem beruhazasat™®. Schaeffer és Yves Citton

egyet értenek abban, hogy ez a fajta esztétikai viselkedés egy 1 tipusu figyelmet igényel,

1 VARELA, Francisco, Invitation aux sciences cognitives, Paris, Seuil, 1989. 21.

2 Cf. ibid., 10-11.

8 Ibid., 14.

4 SCHAEFFER, Jean-Marie, Petite écologie des études littéraires, Pourquoi et comment étudier la littérature ?,
Thierry Marchaisse, 2011. 112.

5 Ibid., 113.

6 Ibid.
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mely ,,késlelteti a kategorizalast™’, s ezaltal 0j ,,figyelmi tereket”™ nyit meg.

Disszertacionk egy ilyen 0 figyelmi tér kialakitasat tiizi ki célul az irodalom teriiletén
a kognitiv tudomany segitségével, melynek kiindulopontjat kiilonds mozgasok és rezgések
megfigyelése képezi kiilonb6zo kortars francia regényekben. Harom ilyen szoveget vesziink
goresd ala kiilonbozd szerzéktdl, éspedig Michel Houellebecq La Possibilité d’une ile®, Eric
Chevillard Du hérisson'® és Anne Garréta Ciels liquides'! cimii miiveit.

Feltételezésiink szerint, a szovegek vildgait athatdé rezgések és mozgasok az ¢€lo
rendszerek szervezddésére és individuciojara emlékeztetdé miikodést produkalnak. A cél
viszont nem egy parhuzam felallitasa az irodalmi mu és az €16 szervezet kozott, hanem a
szovegek individuacids késztetését megalapozé dinamikus mozgas megnyilvanulésait,

vonalait és gesztusait szeretnénk feltérképezni.

II. MODSZERTANI ELVEK

E kartografia megvaldsitasdhoz a Francisco Varela és Humberto Maturana altal
kidolgozott autopoiézis-elméletre tamaszkodtunk. Egy olyan kognitiv kategériardl van szo,
amely az ¢l rendszereket — az egysejtli baktériumtol kezdve az egyénig — Onszervezd
rendszerekként értelmezi. Alapvetd tulajdonsdguk, hogy sajat, belsd kritériumaik alapjan
hizzak meg hataraikat, ¢s kiiloniilnek el a kornyezetiiktdl, nem pedig kiilsé
feltételrendszereket kovetve. Tehat belsd torvények szerint miikodé autondém rendszerek, a
parancs alapjan miikodd input-output rendszerekhez képest. Tovabba rendelkeznek egyfajta
kettosséggel, és ez az egyik olyan aspektus, ami miatt roppant érdekessé¢ valnak az irodalom
kontextusaban: folyamatosan ujrairjdk sajat rendszeriiket a kiilsd valtozdsok hatasara, de
ugyanakkor vatozatlanul fenntartjak identitasukat. Ez a belsé torvényeket kovetd onszervezo
mechanizmus azt eredményezi, hogy a rendszer sohasem ugyanazt a stabil allapotot célozza
meg, hanem metastabil médon fejlédik. Tehat az autopoiézis-elmélet, mely az €16 rendszerek
szervezOdését egy az instabil feldl épitkezd dinamikus folyamatként irja le, olyan
fogalomrendszert tesz hozzaférhetévé, amely képes megragadni a vizsgalt régenyek emergens

vilagait eldidéz6 mozgésokat és gesztusokat.

7 CITTON, Yves, Ecologie de l'attention et études littéraires, Montréal, 2016. aprilis 13.
http://oic.ugam.ca/fr/conferences/ecologie-de-lattention-et-etudes-litteraires.

8 Ibid.

9 HOUELLEBECQ, Michel, La Possibilité d 'une ile, Paris, Fayard, 2005.

10 CHEVILLARD, Eric, Du hérisson, Paris, Minuit, 2002.

1 GARRETA, Anne, Ciels liquides, Paris, Grasset, 1990.
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Megkozelitéslink, bar egy dinamikus mozgas feltérképezésére fokuszal, mégsem
tekinthetd posztmodern olvasatnak, hisz nem egy transzgressziv keretben vizsgaljuk a
szovegeket, azaz lezart rendszerekként, melyek dinamikussd valnak. Autopoiétikus
megkozelitésiink tétje, hogy ne a stabilitas feldl értelmezziik a szovegek dinamikus voltat,
hanem emergens rendszerekként, a kaosz, az instabil fel6él gondoljuk el dket. Ugyanakkor
vizsgalatunk targya nem csupan a szoveg, mint komplex stilisztikai, retorikai, intertextualis
stb. dimenzioként vizsgalhatd korpusz, hanem annak a figyelmi térnek a megragadésa, amit az
olvasas soran hozunk létre. E térnek a megértéséhez, ahol az irodalom targya maga is
instabilla valik, egy olyan nézdpontra van sziikség, amit Cittonra hivatkozva ,,a figyelem
okologidjanak™'? is hivhatunk. Az irodalom o6kolégiai megértése egy ,.sajatos figyelmi

stilusnak™!® a kibontakozéasa, amely ,,felfliiggeszti a kategorizalast”*

¢és egy Uj kozegbe, egy 1j
kontextusba helyezi a szoveget. Ertekezésiink ezt az 6kologiai perspektivat koveti, hisz 0
kontextusba helyezi a vizsgalt szovegeket, s ezaltal j figyelmi teret hoz 1étre az irodalom

terliletén az autopoiézis elméletére tamaszkodva.

III. ERTEKEZESUNK STRUKTURAJA

Ahhoz, hogy egy 1j figyelmi teret konstrualjunk a szovegek koriil a kognitiv biologia
latoszogén keresztiil, elsd 1épésben Osszegezniink kellett azokat a munkédkat, melyek az
irodalmat a kognitiv szemlélet eszkdztarahoz folyamodva targyaljak. Az elsd részben, ezeket
az irasokat két kategoriara csoportositva mutatjuk be (Kognitiv poétika és Kognitiv olvasatok,
mas megkozelitések), melyek sajat nézépontjuk szerint probaljak hasznositani a kognitiv
tudomany harom nagy paradigmaja (kognitivizmus, konnekcionizmus, enaktivizmus) kortl
kialakult fogalmakat az irodalmom teriiletén. Az a figyelmi tér, melyet értekezésiinkben
dolgoztunk ki az autopoiézis elméletére tdmaszkodva a masodik kategoridhoz kotheto,
éspedig azokhoz a tanulmanyokhoz, melyek a szovegeket a kaotikus feldl épitkezd stabil
rendszerekként kozelitik meg. Igy tehat elhatarolodunk a kognitiv poétikatél, ugyanis ez
utdbbi arra fokuszal, hogy mi torténik a befogadoban, és az olvasast szterotipidkra és sémakra

egyszerlsiti le. Az altalunk kidolgozott figyelmi tér jellegzetessége viszont éppen abban

12 Cf. CITTON, Pour une écologie de I’attention, Paris, Seuil, 2014 ; Id., Ecologie de [’attention et études
littéraires, op. cit.

13 SCHAEFFER, L expérience esthétique, Paris, Gallimard, 2015. 104 ; CITTON, Ecologie de [ attention et
études littéraires, op. cit.

14 Ibid.



rejlik, képes magéat a mozgasban levést megragadni Houellebecq, Chevillard és Garréta
szovegeiben.

Miutan kirajzolddott sajat nézOpontunk az irodalom kognitiv megkdzelitéseinek a
palettajan, a masodik részben egyfelél megvizsgaltuk kozelebbrdl azt az extrém Kkortérs
irodalmi teret, amelyben a vizsgalt miivek elhelyezhetok, masfeldl feltérképeztiik a roluk
sz6l6 kritikai irodalmat. Ez a stratégiai 1épés nemcsak azt tette lehetévé szamunkra, hogy
elhelyezziik szerzdinket a kortars francia irodalom terében, hanem egyben azt is, hogy
ravilagitsunk arra, hogy a francia irodalomelméleti reflexioban hasznalt sematikus, massziv
fogalmi rendszer nem elegendd ahhoz, hogy megragadjuk e szerzok szovegeinek komplex
vilagat. A kritikai irodalom mindharom szerzd szovegeit zart és stabil univerzumként kozeliti
meg. Figyelmen kiviil hagyja azt a dinamikat, amely mindharom esetben a szoveg lényegi
természete. Ez a statikus megkozelitésmdd késztett arra, hogy mésképp figyeljiink ezekre a
szovegekre, hogy egy 0j figyelmi teret konstrualjunk.

E figyelmi tér kialakitdsdhoz a Varela et Maturana altal kidolgozott autopoiézis-
elmélethez folyamodtunk, melyet a harmadik részben mutattunk be. Az autopoiétikus modell
a harmadik és egyben a legszéleskorlibb kognitiv paradigma, az enaktivizmus bioldgiai
alapjat képezi és az ¢l0 rendszerek mitkddését individuacidként formalizélja, azaz egy olyan
folyamatként, melynek lényege, hogy nem egy dinamikus allanddsagon alapszik, hanem a
mindig eljovo allapotokban teljesedik ki. Fogalomrendszere (perturbacio, dinamikus
hatarvonal, egység, identitds, individualitas, szervezdédés, struktura, emergencia,
metastabilitas) elméleti keretet nyljtott a La Possibilité d’une ile, Du hérisson és Ciels
liquides vilagainak individuécids késztetését megalapozo dinamika feltérkérképezéséhez.

E kartografia képezi értekezésiink utolsd allomésat, a negyedik részt. A La Possibilité
d’une ile emergens szovegvilagat el6idézd individuacids elrendezddések autopoiétikus
szervezOdést kovetnek, ahol is a human és neo-humén Iények altal miikodtetett terek
egymasba szovddnek, s ezaltal egy komplex, dinamikus rendszer jon Iétre, amely
folyamatosan datalakul, regeneralédik. Az egymasba szévodés koztes, emergald terében
keletkeznek e komplex rendszert képez6 individuacios elrendez8dések, rések és hasadasok,
melyek metastabil modon fejléddnek, folyamatosan a kdosz, az instabil allapot potenciaibol
meritenek, miikddésiik az €16, onszervezd rendszerek miikodésmodjara emlékeztet.

A Du hérisson cimii regény univerzumaban szintén autopoiétikus jelenségeket tartunk fel
abban ahogy a kiilonbozd szovegrészletek a siin koriil Osszekapcsolodnak és a kis allat
mozgasait, folyamatos ki-becsukodasat kovetve egy rendszert hoznak 1étre, egy pokoli siin-

spiralt. E spiralon beliil a szovegrészletek a plaszticitas kettds elvét kdvetve (megformdz és
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modulal) konnektalodnak a siin koriil, s e szervezddés olyan individuécids elrendezddésekez
vezet, melyek gy képzddnek, hogy folyamatosan egy potencidkkal teli, metastabil allapotot
strolnak. E siin-1ét fel¢ tartd pokoli spirdl mindent magaval rant: igy els6ként az iro-narratort,
aki bar a parazita siin bosszantd jelenlétérdl és Onéletrajza megirasdnak lehetetlenségérol
értekezik, mégis megrajzolja sajat ,,siin-portréjat”. E folyamat magéval rantja azan az olvasot
is, aki lassacskan azonosul a kinyild, majd begdmbolyodd textaraval, és siinként kezd el
olvasni. Végiil pedig maga a szdveg is érintett lesz, s vele egyiitt a nyelv (a stilus és a
kozpontozas).

A Ciels liquides cimi regény szovegvilagat alkotd elrendezddésekben szintén feltartunk
egy autopoiétikus miikodésmodot. Ezek az elrendezddések a narrator virtualizalédasat
hajtogatjak ki és egy folyékony, fluktualé okoszisztéma keletkezéséhez vezetnek, mely a
metastabil, a kaotikus hatdran jon létre és fejlodik. A torténet kettéhasad és egy
megkett6zddott hang tiikorjatékaba csoppeniink, amely altal beindul e vilag autopoiétikus
dinamikéja, az a sziinteleniil ujrair6dé architektira, amely egyszerre épiil és omlik le, s e
mozdulatokban 11j csirdkat, dnszervezd hajtasokat hordoz. A narrator altal szétmallott térként
érzékelt emergdld univerzumot a mélytengeri arkok f6ldrajzi modelljéhez hasonlitottuk,
tekintve, hogy itt teljesen megvaltoznak a percepcios paraméterek: a fény hianyabol adéddan
a test érzékel, tapint, ,,lat”, nem a szem, a koherens, egymast kovetd 1épteket felvaltja a
lebegés élménye, a tér és az emlékek pedig folyékonnya valnak.

Osszegezésképpen, harom kiilonbdzé emergald rendszert vildgitottunk meg e kartografia
soran: a La Possibilité d’une ile human és neo-human terek egybefonddasaval keletkezett
komplex szisztémajat, a Du hérisson feltorekvé siin-spiraljat és a Ciels liquides

szovegvilagaban kibontakoz6 mélytengeri 6koszisztémat.

IV. KONKLUZIO

Az ami lehetévé tette, hogy ezeket a szovegeket Osszekapcsoljuk egy 10j figyelmi tér
keretében az nem mads, mint ez a kdzos aspektus, szovegvilagaik emergens miikodésmodja,
melyet az autopoiézis logikajan keresztiil ragadtunk meg. E kognitiv biologiai elmélet
fogalmainak koOszonhetdéen ezt a specifikus mikodésmodot nem a stabilitas feldl, egy
dinamikus allandésdgon alapuld folyamatként vilagitottuk meg, hanem a metastabilt felszivo

dinamika megnyilvanuldsaként, mely egy stabil rendszer megsziiletéséhez és folyamatos
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Tehat az autopoiézis elméletére tdmaszkodva ezeket a kortars irodalmi miiveket egy 1;j
figyelmi térbe helyeztiik egy olyan moddszert kovetve, ami egy Okologiai perspektivaba
helyezhetd. Ez az uj figyelmi tér lehetové tette egyrészt, hogy ,megsziintessik a

kategorizalast”®

¢s felszabaditsuk az irodalmi szévegeket az univerzum, a korpusz retesze
alol, atértékelvén ezaltal magat a moddszer fogalmat. Az irodalom teriiletén altaldnosan
elfogadott az a modszertani eljards, amely alapjan a miiveket az ir6 univerzumanak statikus
részeiként csoportositjuk és elemezziik. Jean-Marie Schaefferre hivatkozva Yves Citton
megjegyzi, hogy az, ahogyan az irodalmat oktattak nagyon hosszi ideig magénak az
esztétikai élménynek a tagadasaval egyenld, hiszen egyontetiien a stilusalakzatok felismerését
céloztdk meg'®. Ezt a fajta irodalom-tanitdst az univerzum szerinti csoportositas jellemzi, s ez
mindmaig meghataroz6 kritérium maradt.

Masfeldl az altalunk konstrudlt figyelmi tér altal egy 0j szemszogbdl értelmezddik a kdosz
¢s a rend, a stabilitas és a dinamizmus kozti viszony, nem csupén a szovegek szintjén, hanem
az olvasas szintjén is: a régi fogalmak mindegyike — szoveg, ird, befogadd — instabilla,
autopoiétikussa valik, egylittesen emergalnak. Autopoiétikus megkozelitésiink eredményeként
lathatova, érzékelhetové valik az a metastabil allapot, amelynek megragadasa egy doktori
értekezés megszabott keretein beliill roppant nehéz, mi tobb, paradox jellegénél fogva
lehetetlen feladat.

A kognitiv tudoményok fogalmi rendszerére tdimaszkodo heurisztikus modszer az irodalmi
szoveget nem a maga elkiiloniilt immanencidjdban olvassa, nem is egy Onmagara (vagy a
miifajra, korszakra stb.) zart dinamikus egészként, hanem egy szakadatlanul performalodo
okologiai tér autopoiétikus elemeként. A figyelemnek e sajatos Okologidja nem csak az
irodalmi szoveg folytonos elrendezddését vonja maga utan, de annak az irodalmi mezdnek és
olvasasi mddnak is a szilikségszerli felfiiggesztését, amely csak a stabil rendszerek leirdsara

volt hivatott.

V. A DISSZERTACIO TEMAJAVAL KAPCSOLATOS PUBLIKACIOK
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15 Ibid.
16 Ibid., cf. SCHAEFFER, Petite écologie des études littéraires, op. cit.
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