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A disszertacio elméleti kerete és szerkezete

Doktori disszertaciomban a gyermekek targyi vilagba valé bevezetddését és
targyhasznalatanak fejlodését vizsgalom. A targy, mint a hétkdznapi cselekvések eszkoze, és
mint jatéktargy jol kutatott teriiletei a pszichologia tudomanyanak, am magara a
targyhasznalatra eddig csekély figyelem harult. Pedig a targyi vilag egyfelél a kultara
leképezését, masfeldl az egyén szocializacidjat tekintve fontos, medidtor szerepet tolt be
¢letiinkben (Williams és Costall, 2000). Az organizmus és kornyezet fliggetlenitése és az
ezekhez kapcsolodo belso- és kiilsé folyamatok dichotomiaként torténd megragadasa hosszu
idén keresztiil befolydsoltdk az emberfelfogasrol ¢és viselkedésrél vald gondolkodast
(Szokolszky, 1998). A klasszikus kognitiv pszichologia megkdzelitése is elsdsorban a
problémamegoldés oldalarol értelmezte az ember targyakkal valod kapcsolatat (pl. komplex
tanulds), elhanyagolva annak szocializacids keretbe helyezddését. A magatartds és mentalis
funkciok azonban komplexebb értelmezést nyerhetnek kontextualisan, az 6koldgiai nézdpontok
figyelembe vételével (Szokolszky és Dull, 2006). A fizikai vilagban végbemend cselekvések
jelentésége ugyanis éppen abban all, hogy kulcsot biztositanak szamunkra a rejtett mentalis
aktivitas megismeréséhez (Williams és Kendell-Scott, 2006/2016).

Mindezekkel Osszefiiggésben a kognitiv pszichologia utobbi néhany évtizede olyan
~embodiment” iranyzatok el6térbe keriilését hozta magaval, amelyek mindinkabb az egyén testi
megvalosulasat, kornyezettel vald interakcidinak, Szenzomotoros tapasztalatainak jelentéségét
hangstlyoztak. A human megismerd folyamatokrol valo gondolkodas a ,.,tapasztalatszerzd test”
iranyabol kozelit a fejlédés egyes aspektusaihoz, melyek a kogniciorol eddigiekben vallott
teoridk Ujragondolasara késztették a tudomanyteriilet képviseldit.

A targyhasznalat szocialis bedgyazottsagabol kiindulva viszont felmeriil a kérdés: vajon
miként alakul ez olyan egyéneknél, s igy példaul autizmus spektrum zavarral €16k esetében,
akiknek a masokkal val6 kapcsolat kialakitasaban és fenntartdsdban nehézségeik vannak? A
téma kutatasat raadasul idészeriivé teszi, hogy a statisztikai adatok alapjan az utdbbi években
diagnosztizalt esetek szama nagyfoku novekedést mutat, noha ennek hattere nem
egyértelmiisithetd (Bognar, 2010). Tovabba a tipikustol eltérd jellegli fejlodés sok esetben
értelmi sériiléssel is tarsul. A zavar korai felismerése - a specidlis oktatasi sziikségletek
meghatarozasahoz ¢és az optimalis fejlesztési terv Osszeallitasahoz — viszont fokozott
jelentdséggel birna (Jordan, 2007). Hiszen a gyermek korai éveiben megkezdett intervencios

munka — az agyi plaszticitas foként ezen szenzitiv idészakra jellemz6 mivolta okan - nagyobb



hatékonysaggal miikodhetne, mialtal a fiatal késébbi, tarsadalomba torténd integracidjat
mindinkabb lenne hivatott tamogatni. Ilyen szempontbol pedig kiilondsen nagy jelentoséggel
birhat minden olyan kutatas és eredmény, ami a zavar korai felismerésében nyujthat segitséget
a gyermek ¢letében és fejlodésében résztvevd gondozok, neveldk szamara.

Disszertaciom tagabb értelemben vett célja tehat a kornyezetébe agyazott, azzal
folyamatos és dinamikus interakcidban 1€évd, sajatos testi adottsagokkal, szenzomotoros- €s
kognitiv kapacitassal rendelkezd, cselekvd modon jelenlévd, valamint szerzett tapasztalatai
alapjan a vilag dolgainak sziintelentil jelentésadd ember, mint 4gens megismerd folyamatainak
mélyebb szintli megértése; sziikkebb értelemben pedig a gyermekek, és ezen beliil is az autimus
spektrum zavarral él6 gyermekek Szenzoros-perceptudlis sajatossagainak, a targyhasznalat
karakterisztikumainak, valamint az iméntiek hatterében meghuz6dé és azokkal 6sszefliggd
szemmozgasos jellegzetességeknek a feltarasa.

Elvégzett vizsgalataim bemutatdsa el6tt munkam elméleti hatterét, mint értelmezési
keretet tirom az olvasoé elé. Dolgozatom elsd- €s masodik fejezetében igy az autizmus spektrum
zavar kutatasanak torténetét és megismerési problémakra vonatkozo elméleteit mutatom be.
Kanner (1943/1968) és Asperger (1944) elsd, a szindroma leirdsa kapcsan fogant gondolatait
kovetden a ,,gyermekkori skizofrénia” jobb megértése érdekében lezajlott torténéseket veszem
szamba, majd a (differencial)diagndzis megalkotasat segitd eszkozok kidolgozasardl, a terapias
lehetdségek gazdagodéasarol és a szisztematikus tesztelés moddozatairdl irok. Retrospektiv
vizsgalatok bemutatasan keresztiil a zavar spektrum jellegének tanulmanyozasardl szolok, majd
a funkcionalis képalkotd eljaradsok €s a neurobiologia térhoditasa révén nyert eredményekrol
kivanok attekint6 képet adni az olvasé szamara.

Ezt kovetden a fejlédésneurologiai zavar hagyomanyos kognitiv elméleteit (melyek a
kozponti koherencia deficithez, a naiv tudatelmélet deficithez és végrehajtoé funkciok zavarahoz
kapcsolodnak) mutatom be - azok erdsségeivel €és gyengeségeivel egyiitt -, mely utdn az
autizmus spektrum zavar szenzomotoros teoriait (szimuldcios-, interakcios elmélet, ,,torott
tilkrok” és ,,relevancia térkép” elméletek) veszem szamba. Az elméleti hattér zarasaként pedig
ramutatok, hogy a zavar hatterében meghuz6do tényezdével dsszefliggésben napjainkig talan
legigéretesebb felfedezés, a tiikorneuron-rendszer szintjén jelentkezd korlatozott miikodés terén
az ujabb vizsgalatok milyen biztaté eredményekkel jartak. Ez ugyanis felveti annak lehetdségét,
hogy a szdmos vezetd tlinet szempontjabdl jelentds ,,tiikrozési potencial/nehézség™ talan
mégsem egy statikus dallapot, mely végérvényesen lenne belénk ,koédolva”, hiszen jol

megtervezett tréning altal ennek vonatkozédsidban elmozdulast érhetd el. Noha kétségtelen



ténynek hat, hogy a mind hatékonyabb beavatkozasok a tarsszakmak, illetve — Rutter (2007)
leirasaval 0sszhangban - a klinikum és gyakorlat szoros egytittmiikodését igénylik.

Disszertaciom harmadik, negyedik és 6todik fejezetében a tipikusan fejlédé- és autizmus
spektrum  zavarral ¢€l6  kisgyermekek szenzoros-perceptudlis  sajatossadgainak  és
targyhasznalatdnak  kiilonb6zé dimenzidonak feltdrasara, Osszehasonlitdsara iranyuld
vizsgalataimat mutatom be. Végiil a mindezekkel Osszefiiggésben 1€évé szemmozgasos
jellegzetességek megismerésére keriil sor. Munkam egészét tekintve kvantitativ- és kvalitativ
modszertant alkalmazok. Els6 vizsgalatomban Bogdashina (2003) sziil6k altal gyermekiikre
vonatkozoan kitoltendé Erzékelési Allapotfelméré Kérdéive (Sensory Profil Checklist Revised,
SPCR) révén gyijtottem informaciét a két alminta tagjainak szenzoros-perceptualis
folyamatainak viselkedésben megnyilvanuld sajatossagairdl. A dolgozatomban bemutatott
masodik kutatasban — a szitualt tanulas modozatainak hitelesebb feltarasara torekedve, s az
eredmények 6kologiai validitdsdnak magasabb szintre emelése érdekében szitualt modszertant
alkalmaztam: anya-gyermek diadok struktaralt helyzetben torténé megfigyelését végeztem el.
A késobbi elemzd, értékeldé munkéhoz - videdfelvételeken rogzitettem a latottakat, majd a
Noldus Observer 8.0 viselkedéselemzd programszoftverrel végeztem el az adatbevitelt.
Harmadik vizsgalatomban pedig a tipikus fejlédésmenetii- és autizmus spektrum zavarral é16
gyermekek targyészlelésben mutatkoz6 szemozgéasos jellegzetességeire iranyitottam
figyelmem, amelynek kozepette a Tobii t120 tipusi szemmozgasvizsgald eszkdz és a
TobiiStudio 2.2.7. szoftver voltak a segitségemre.

Miben is 4ll kutatasaim jelent6sége? Ugy vélem, hogy eredményeim nem csak bovitik az
autizmus spektrum zavarral kapcsolatos szakmai ismereteinket, hanem egytttal - a normal
fejlédésmenettdl eltérd gyermekek vizsgéalatdval - az egészséges fejlédés (és azon belill a
megismerd folyamatok) mélyebb szintli megértéséhez és ezaltal timogatasdnak tudomanyos,

pedagdgiailag hatékony tervezéséhez és megvalositdsdhoz is kozelebb visznek.
Vizsgalataim
Az elméleti hattér bemutatasat kdvetéen harom elvégzett vizsgalatot mutatok be

részletesen a dolgozatomban. A kutatasi célok, -kérdések, hipotézisek, résztvevok, eszk6zok

¢és alkalmazott eljarasok az alabbi tablazatokban 6sszefoglalva lathatoak (1-2. tablazat).



1. tablazat: Kutatasi célok, -

kérdesek és hipoteézisek

Kutatasi cél

Kutatasi kérdések

Hipotézisek

l. Az érzékelési-észlelési
jellegzetességek
feltarasa,

Osszehasonlitasa

Vizsgalati mintdmon hogyan alakul az egyes kommunikacios

csatornak altalanos érzékenysége a tipikus fejlddésmenetii- és

crer

Az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekeknél a
kommunikécios csatornak fokozott érzékenysége mutatkozik

meg.

A gyermekek fejlddésével (illetve az id6 mulasaval) valtozik-

e az egyes modalitasok altalanos érzékenysége?

A tipikus fejlédésmenettel bird gyermekek korében id6vel
bizonyos modalitasok érzékenysége kifejezettebb lesz, mig
masok csokkent szenzitivitassal mitkkodnek. Ezzel szemben az
autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeknél ezen Gm.
szelektalodas nem feltétleniil megy végbe, vagyis az
érzékszervek készenléti allapota, szenzitivitasa fenntartott

lehet.

Az autizmus spektrum zavarban el6fordulo érzékelési
problémak (hiper- és hiposzenzitivitas, valamint ,,fehér zaj”)
mennyiben vannak jelen a kontrollcsoportnal is, azok
megoszlasa a két alminta viszonylataban, illetve a gyermekek

fejlodésével hogyan alakul?

A hiper- és hiposzenzitivitas egyfel6l magasabb aranyban
képviseltek az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek
korében, masfeldl azok megjelenése is mindenkor a vizsgalati

csoportban jellemzobb.

Vajon megragadhatd-e valamilyen altalanos mintazat az
érzékszervi folyamatok leirasara a két almintaba sorolt

gyermekek kdrében, a fejlédés kiilonbozo fazisaiban és azok

V4

Mig tipikus fejlédésmenetben az érzékszervek a fejlédés
barmely szakaszat illetden harmonikusabb, koordinaltabban
milkddnek, addig autizmusban a modalitasok ilyen tipust
kompenzatorikus miikodésére nem lehet szamitani. Tovabba az
érzékszervek altal formalt rendszer mitkodése is dsszességében
rigidebb strukttrat alkot a vizsgalati csoportnal, mint azt a

kontrollcsoport esetében.




A targyhasznalati
jellegzetességek
feltarasa,
Osszehasonlitasa

Hogyan alakul a targyhasznalati formak altalanos

megjelenése a tipikus fejlédésmenetii- €s autizmus spektrum

crer

Az autizmus spektrum zavarral ¢16 gyermekeknél a
konvencionalis- és kreativ targyhasznalati formak csekélyebb

aranyban jelentkeznek.

A kiilonbozo felhivo jelleggel bir6 felkinalt targy szettek
(szituativ lehetéségek) miként befolyasoljak a gyermekek

targyvalasztasat?

Foként a tipikus fejlédésmenetli gyermekeknél lesznek
eltérések a kiilonb6zo szettek kapcsan, akik inkabb reagalnak a
felkinalt objektekre azok felhivo jellege (exploracio,
megfeleld- és kreativ targyhasznalat, valamint utanzas) szerint.
A mintha jaték és az utanzas terén az autizmus

spektrumzavarral €16 gyermekek korében deficitekre szamitok.

Hogyan alakul a diadok sziil6i tagjanak targyhasznalata a

megfigyelt helyzetekben?

A sziil6k targyhasznalata gyermekiikéhez hasonld lesz (tipikus
fejlodésii gyermekek), illetve az adott szett felhivo jellegéhez
alkalmazkodva, kompenzatorikus modon nyilvanul meg

(autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek).

A kiilonbozo felhivo jelleggel bird szettek (szituativ
lehetdségek) és a gyermekek targyi jatéka hatassal van-e a

szil6k targyhasznalatara?

Ha a sziil6 valamely szett kapcsan hianyossagot észlel a gyermek
targyi jatékat illetden, ugy a gyermek szdmara modellalja
(utdnzasra kinalja fel) annak vart hasznalati médjat (autizmus
spektrum zavarral é16 gyermekek). Amennyiben pedig a gyermek
helyesen észleli a szett felhivo jellegét, a sziild is im. megengeddbb
¢és engedi at a gyermek szamara a jatékmenet iranyitasat, sot koveti

és inspiralja annak mind kreativabb megnyilvanulasat.




I1. A szemmozgasos Vizsgalati mintamon hogyan alakul a tipikus fejlédésmenetii- A nem konvencionalis targyak jobban vonzzak a tipikus
jellegzetességek . . iz e s . e finis
J f§l tArasa & €s az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek relacidjaban fejlddésmenetii gyermekek figyelmét, igy azok exploraciojat
Osszehasonlitasa

a konvencionalis- és a nem konvenciondlis targyak észlelése,

a szemmozgas kovetés alapjan?

6k végzik el alaposabban. A konvencionalis targyak
észlelésében legfeljebb kisebb eltérésekre szamitok, tehat az
ismerds objektekhez kapcsolédd makromozgasok hasonldak

lesznek.

Hogyan alakul egy-egy almintan beliil a konvencionalis- és
nem konvencionalis targyak észlelése, a szemmozgas kdvetés

alapjan?

Mindkét csoportban a nem konvencionalis targyak vizualis

s

tipikus fejlédésmenetii gyermekeknél lesz kifejezettebb.

Milyen hasonldsagok és kiilonbségek mutatkoznak a nem
konvencionalis (lehetetlen-, modositott- és furcsa) targyak
észlelését tekintve az autizmus spektrum zavarral é16- és
tipikus fejlédésmenetii gyermekek kozott, a szemmozgas

kovetés alapjan?

A nem konvencionalis targyak koziil a lehetetlen- és a
modositott targyak kiillondsen nagy érdeklédésre tarthatnak
szamot a tipikus fejlédésmenetli gyermekek részérél, mig az
autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeknél, akiknek a
targyak konvencionalis hasznalataval is nehézségeik lehetnek,
kiegyenlitettebb lesz a harom tipusba sorolt nem

konvencionalis targyakhoz val6 viszonyulas.

Hogyan észlelik a tipikus fejlédésmenetii- és az autizmus
spektrum zavarral €16 gyermekek a targyak funkcionalis

Osszeillését, a szemmozgas kovetés alapjan?

A funkcionalis &sszeillés terén a gyermekek hasonl6 aranyban
valtjak tekintetiiket az illeszked6 és a nem illeszked6 targyak

ko6zott.

Miként alakul a tdrgyak méret-ardnyossagénak észlelése a két

alminta viszonylataban, a szemmozgés kovetés alapjan?

Egy adott targynak az optimalis méretii parhoz torténd
kivalasztasa, ami utobbi preferenciajaban lehet felismerhetd,

inkabb jelentkezik a tipikus fejlédésmenetli gyermekeknél.




2. tablazat: PhD-dolgozatomban bemutatott vizsgalataim

Vizsgalataim Résztvevok Eszkozok Eljaras
1. Erzékelési- 100 ASD-gyermek (16 Bogdashina (2003) Raven-féle Szines Progressziv A kitoltés a
észlelési lany/80 fit, 4 6 esetén Erzékelési Allapotfelmérd Matrixok (Raven's Coloured csaladok
jellegzetességek ismeretlen adat; életkor 2-13 | Kérd6ivét (Sensory Profil Progressive Matrices, CPM) otthondban
év; M=4,700; SD=1,310) Checklist Revised, SPCR) tortént.
140 TD-gyermek (52 lany/64
fia, 24 6 esetén ismeretlen SPSS 15.0 for
adat; életkor 2-7,5 év; Windows
M=5,125; SD=2,316) Evaluation
1. Targyhasznalati 10 ASD-gyermek (2 lany/8 Haromféle, kiilonb6zo Version A
jellegzetességek fig; életkor 5-7,5 év; M=6,01; | felhivo jelleggel biro targy statisztikai tesztfelvételre
SD=0,978) szett: (1) idegen/ furcsa Noldus Observer program a csaladok
10 TD-gyermek (2 lany/8 fit; | targyak- (exploracio), (2) 8.0 otthonaban
életkor 5-7 év; M=5,90; mintha targyak- (adekvat | Raven-féle Szines | programszoftver kertilt sor.
SD=0,615) mintha jaték) és (3) Gjszeri Progressziv
targyak (utanzas) Matrixok
1. Szemmozgasos 16 ASD-gyermek (6 lany/10 Otféle ingerkonstellcio: (Raven's Iskolai
jellegzetességek fiu; életkor 7-12 év; M=9,94; 1) lehetetlen-, (2) Coloured Tobii t120 tipust kornyezetben
SD=1,676) modositott-, (3) furcsa Progressive szemmozgas- tortént.
11 TD-gyermek (7 lany/4 fiu; | targyak, (4) a funkcionalis Matrices, CPM) vizsgalo,
életkor 7-8 év; M=7,45; Osszetartozas észlelése és TobiiStudio 2.2.7.
SD=0,498) (5) a méretaranyossag szoftver
észlelése




Eredmények és megvitatas, az egyes vizsgalatokra lebontva

1. Szenzoros-perceptudlis jellegzetességek autizmusban

Dolgozatom harmadik, ,,Szenzoros-perceptudlis jellegzetességek autizmusban” cimi
fejezetében az érzékelési-, valamint észlelési folyamatokra vonatkozo feltaro- és 6sszehasonlitd
vizsgalatai kapcsan leirt szakirodalmi ismereteim €s kutatasi eredményeim keriiltek leirasra.
Eredményeim - mas vizsgalatokkal Gsszhangban (pl. Kern, Trivedi, Garver, Grannemann,
Andrews, Savla, Johnson, Mehta és Schroeder, 2006; Henshall, 2008) - az érzékszervi
csatornak szignifikansan nagyobb mértékii érzé¢kenységét igazoltdk az autizmus spektrum
zavarral €16 gyermekeknél, amely jellegzetesség a fiugyermekek esetében kifejezettebb volt.
Ez alol a szaglas volt kivétel, aminek magyarazata azonban nem teljesen vilagos. Mégis
elképzelhetd, hogy ez a modalitds, mint a tobbinél filogenetikusan Osibb eredetii érzék,
autizmus spektrum zavarban is kiegyensulyozott miikdodésli. Az egyes modalitdsok
érzékenységének novekedése is igazolast nyert a tekintett mintan, noha az adatok retrospektiv
vizsgalat okan nyert érvényességét némileg fenntartassal lehet érdemes kezelniink. Tovabba
mindkét gyermekcsoportndl az uUn. ,fehér zaj” néven lejegyzett szenzoros problémak
el6fordulasa képviselte a legmagasabb aranyt, mig a talérzékenység volt a legkevésbé jellemzo.
Emellett viszont az érzékszervi miikodés valtozékonysaga, bejosolhatatlansaga is megerdsitésre
talalt a sziilé1 kérddivek vélaszai nyomdn. Az évek muldsaval a szenzoros csatornak
harmonikusabb organizicioja a tipikus fejlddésmenetli gyermekeknél valosulhatott meg,
amellyel szemben az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeknél sem a kompenzatorikus
miukodes felé valo eltolodasra, sem pedig bizonyos modalitasok jelentdségének fokozddasara
utald jel nem mutatkozott.

Milyen jelentdséggel birhatnak a fenti és mas kutatasok altal igazolt szenzoros-
perceptualis sajatossagok? Kern, Trivedi, Grannemann, Garver, Johnson, Andrews, Savla,
Mehta és Schroeder (2007) ramutattak, hogy gyermekeknél az egyes szenzoros csatornak
érzékenysége a fejlodési zavar sulyossagaval korrelal, vagyis az érzékelési abnormalitasokat a
zavar részeként kell, hogy tekintsiik. Ez pedig diagnosztikai lehetdségeket is sejtet szamunkra.
larocci és McDonald (2006) ,,inverz hatékonysag szabalya” értelmében, ha egy unimodalis
inger gyengébb valaszt indukal, az erételjesebb integralt jel 1étrehozatalat vonja maga utan, mig
egy intenzivebb valaszt keltd inger végsd soron gyengébb integracidhoz vezet. Lényeges
tovabba, hogy a kornyezettel vald interakcidink sordn multiszenzoros tapasztalatokra teszlink
szert, melybdl az inkongruens jelek szétvalogatasdban, a relevans elemek kiemelésében és

értelmezésében a kontextudlis informdacidk segitenek benniinket. Az integralt, jelentésteli

9



¢észlelés altal lesziink képesek arra, hogy adaptiv viselkedéssel kezeljiik fizikai- és szocialis
kornyezetlinket. Abban az esetben, ha a pillanatrdl pillanatra valtoz6 vildgban érzékeink
milkddése nem vezet koherens, Osszerendezett észleléshez, nyilvanvaldan egy ,.atipikus
vilagkép” alakul ki, ami szokatlan magatartasbeli megnyilvanuldsokban mutatkozik meg az
aktualis helyzettel valo megkiizdés soran. Az autizmussal €16k viszont — akar ,,sajat vilagukban
¢élnek”, akdr ,,a mi vildgunkban, de a maguk modjan” — kornyezetiik értd tdmogatasat igénylik
ahhoz, hogy hatranyaik ne legyenek lekiizdhetetlenek.

fgy példaul a kornyezet megfeleld alakitasaval szabalyozhatjuk az autista gyermeket ér6
ingerek mennyiségét és mindségét (Nguyen, 2008; Morris, 2013). A gyermek egyéni
adottsagaihoz mérten pedig idével egyre rugalmasabba és atjarhatobba lehet tenni ezt a kozeget,
mikdzben a gyermeket egyre tobb sikerélményhez segitjiik hozza (Stefanik, €. n.). Biztatoak a
motoros- ¢s kognitiv fejlddés egymadst erdsitd jellegében, és az ezzel Osszefiiggésben
megnyilvanulé agyi plaszticitasban rejlé lehetéségekre utald eredmények is (Diamond, 2000;
Czurko, 2008). A megfeleld terapidk, egyéni fejlesztések szintén jo eredményekhez vezethetnek
(Rutter, 2007). Sarlos (2017) szenzomotoros felmérésre épiild Fokuszalt, Integralt
Szenzomotoros  Terdpidja, melynek valtozatos (rész)képességzavarokkal, tanuldsi
nehézségekkel ¢és idegrendszeri problémakkal kiizdd gyermekeknél jelenleg folynak a
hatékonysag-vizsgalatai, talan idével autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szdmara is
elérhetd lehet. Addig pedig arra kell mind nagyobb hangsulyt fektetni, hogy a pedagdgusok
ismerjék mind az itt targyalt fejlédésneurologiai zavarokhoz tartozé viselkedéses problémakat,

mind pedig az ezek korrigalasara vonatkozo cselekvési lehetdségeket.

2. Targyhasznalati jellegzetességek autizmusban

Disszertaciom negyedik, , Targyhasznélati jellegzetességek autizmusban” cimil
fejezetében az autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyermekek valtozatos targyhasznalati
helyzetekben demonstralt sajatossagairdl kivantam attekintést nyujtani és azzal 6sszefliggésben
végzett kutatasomat bemutatni. Eredményeim alapjan elmondhat6, hogy - Park (1983) és
Jordan (2007) leirasaival Osszhangban — a targyakban rejld sokoldalu felhasznalhatosag
észlelésével Osszefiiggd kreativ targyhasznadlati forma a tipikus fejlddésmenetli gyermekeknél
mindharom szettben tobbszor €s hosszabb iddtartamban jelent meg. Ezzel szemben az autizmus
spektrum zavarral €16 gyermekek inkabb exploraciot végeztek, melynek soran a targyak egy-
egy izolaltan megmutatkozo, kiemelkedd tulajdonsaga ragadta magaval figyelmiiket. Noha ez
az ismeretlen targyak esetén latszolag a megfeleld targyhasznalatot tAmogatta, valdjaban a

targyhasznalati nehézségek jelenlétének bizonyitékaként allt. Tovabba a felkinalt harom szett
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kapcsan bar a tipikus fejlddésmenetii gyermekek hajlamosabbak voltak a rendelkezésre allo
targyak megfeleld- és/vagy kreativ hasznalatara, az adott szettekben rejlo specialis lehetdségek
kiaknazasaval, addig az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek targyhasznalata elsGsorban
az exploraciora korlatozodott, s a fantdziatevékenységet igénylé mintha-tevékenység
hidnyossagai mutatkoztak. Mig a masodik szett esetén a tipikus fejlodésmenetii gyermekek
részesitették eldnyben az utdnzést, a harmadik szettnél ugyanez az autizmus spektrum zavarral
¢l6 gyermekekrdl volt elmondhatod, noha egyfeldl a kiilonbség nem volt szignifikans, masfelol
a két almintaba tartoz6 gyermekek altal demonstralt utanzas egészen mas kvalitassal birt. A
tipikus fejlédésmenetli gyermekek utanzé tevékenysége ugyanis nem szimplan a sziilé altal
bemutatott mozdulatsor gépies, formakdvetd visszaadasat jelentette, hanem a gyermekek sok
esetben ¢€s nagyon kreativ mdédon tovabbvitték az adott cselekvéssort, avagy spontan moédon
valamilyen torténeti kontextusba helyezték azt, mig a fejlddésneurologiai zavarral €16
gyermekeknél legfeljebb a sziildi altal demonstralt cselekvés formai leképezése és mechanikus
ismétlése tarult elém.

Mindezeken tul a tipikus fejlédésmenetii gyermekek sziilei hajlamosabbak voltak a
gyermekiik altal is demonstralt tdirgyhasznalati formékat alkalmazni, mig az autizmus spektrum
zavarral ¢l6 gyermekek sziilei fokozottan térekedtek gyermekiik figyelmét az im. hianyzoé és
mégis relevans targyhasznalati formak felé orientalni, ami - Kroeger, Schultz és Newsom (2007)
eredményeivel 6sszhangban - nem ritkdn explicit formaban nyqjtott (verbalis- €s nonverbalis)
tdmogatas, tanitd szandékt bemutatas révén valosult meg. Az egyes szettek felhivo jellegére a
fejlddésneurologiai zavarral €16 gyermekek sziilei nagyobb szenzitivitassal reagéltak, miként a
hozzajuk kapcsolddo targyhasznalati format is magasabb ardnyban €s hosszabban illusztraltak
lanyuk/fiik szdmara.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy mindezek az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek targyhasznalatanak korlatozottsdgat igazoljak. Az elmaradasok pedig foként a
megfeleld- és a kreativ tdrgyhasznalati formakat illetéen mutatkoztak meg. Mivel viszont a
szocializacid folyamataban a targyak is komoly jelentdséggel birnak, igy ez a deficit a tarsas
kapcsolatok terén mutatkozd problémaktdl nem fiiggetlenithetd. Hiszen a targyi vildg korében
val6 tajékozottsagunk, eszkdzeinek adekvat hasznalatara vonatkozé képességiinkben csakugy
tilkrozodnek ¢€l6- és élettelen kornyezetiink dolgairdl szerzett ismereteink, ahogyan a
gyermekek — egyediill vagy tarssal folytatott - targyi jatéka kozepette begyakorolt
cselekvésformak utdbb visszaiiltethetoek a hétkdznapokba. S bar az adott targgyal végzett
»mintha cselekvések” kore a gyermek altal észlelt affordancidk révén igen valtozatos lehet, a

fantaziajaték jelentésége ugy tlinik, nagyon is specialis.
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A jaték tanithatosaga mellett allast foglalva Beyer és Gammeltoft (2007) mindenekel6tt
az élmény megtapasztalasat jelentdségét hangsulyozzak, Moor (2009) pedig a jatékvalasztas
kapcsan az egyszerliség, valoszeriiség, ismerdsség és a gyermek szdmara biztonsagos kornyezet
jelentéségére hivja fel a figyelmet.

A tipikus fejlodésmenetli gyermekek sziilei altal demonstralt gyermeki cselekvések
magasabb ardnyu utdnzasa pedig hasznos eszkdz lehet az autizmus spektrum zavarral €16
gyermekek figyelmének megragadésara is, hogy azutdn a szamunkra kivdnatos cél, hogy a
gyermek utdnozza a felnéttet, végre bekovetkezhessen. Jelen fejezetemnek talan ez allhat f6

tanulsagaként.

3. Szemmozgasos jellegzetességek autizmusban

Disszertaciom 6todik, ,,Szemmozgasos jellegzetességek autizmusban” cimii fejezetében,
véglil az észlelési folyamatok és targyhaszndlati sajatossdgok hatterében meghiuzodo implicit
szemmozgasos jellegzetességekre orientdltam. Eredményeim a tipikus fejlédésmeneti
gyermekeknél — a vizsgalati csoporthoz képest - a nem konvencionalis (Iehetetlen, modositott,
furcsa) targyak némileg megndvekedett preferenciajat igazoltdk. Tovabba a kontrollcsoport
tagjai markansabb tobb alkalommal vezették tekintetiiket ezekre a targyakra, miként azok
exploracigjaval is hosszabb id6ét toltdttek el. Ez pedig Osszhangban all Buzas (2017)
eredményeivel, melyek az ismerds mintazatok befogadasanak rovidebb iddigényét, konnyitett
mivoltat tdmasztottdk ald. A lehetetlen-, modositott és furcsa targyak észlelése kiilonben
nagyon hasonloan alakult a két gyermekcsoportnal.

Az 06sszeilld targyakra mindkét alminta tagjai gyakrabban irdnyitottak a figyelmiiket €s
Osszességeben azok megfigyelésének is tobb 1ddt szenteltek, ahogyan tekintetiik is leginkabb
ezekre az objektekre tért vissza. A méretaranyossag kapcsan gyermekek szamara demonstralt
ingerkonstellaciobol pedig mindkét alminta tagjai hajlamosabbak voltak a méretaranyos
objektekre vissza-visszatekinteni, mig a nem méretaranyos targyakra kevesebb fixacio esett,
noha annak idétartama az autista gyermekeknél némileg hosszabbnak bizonyult. A funkciora
vonatkozo észlelés tehat a funkcionalis fixacio Defeyter és German (2000) altal leirt
koncepciodjaval all 6sszhangban, mig a méretaranyossag kapcsan nyert eredmények Szkdrosi
(2012) kutatasahoz hasonloan alakultak.

Az elvégzett szemmozgas-vizsgalatok tehat jellemz6 moddon hasonld eredményeket
hoztak a tipikus fejlddésmenetii- és az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
viszonylataban. Markénsabb, statisztikailag is jelentOs eltérések pedig inkdbb az egyes

almintakon beliil tortént 6sszehasonlitasoknal mutatkoztak. Figyelemreméltd, hogy az autizmus
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spektrum zavarral €16 gyermekeknél nagyobb aranyban fordult eld, hogy vissza-visszatértek a
nem konvencionalis targyakra és ismételten szemiigyre vették azt, illetve hosszabban
nézegetttk a nem méretaranyos tdrgyakat, noha ezen viselkedéses megnyilvanuldsok
statisztikailag nem mutatottak jelentds eltérést a kontrollcsoporthoz viszonyitva. Ennek
lehetséges okaként allhat, hogy mivel ezek a gyermekek a részletek megragadasdban bar
nagyon is jol teljesitenek, a jelent6séggel biré informaciok felismerését illetéen viszont
gondjaik adodnak (Vermeulen, 2014, 2015), igy mintazat szintjén (nem feltétleniil tudatosan)
bar dekodoltak a képen lathatod ingerek (konvencionalis- és nem konvenciondlis targy) kozti
eltérést, de azok kiértékeléséhez tObbszori Osszehasonlitasra, alaposabb exploracidra volt
sziikségiik. Hiszen mig egy-egy kontextus, mint mintazat felismerése egy normal fejlédésii
egyén részEérél konnyedén, implicit modon torténik, egy autizmus spektrum zavarral €16
személy szamara ez mar problematikus lehet. Ennek kompenzalasara pedig foként explicit
stratégiakat alkalmaznak, a tarsas helyzetekben is egy-egy olyan részletre orientalva
figyelmiiket, ami fokozott jelentéséggel birhat (Harms, Martin és Wallace, 2010). A
fejlesztésben is rendszerint helyet kap az ezen informacidkra torténd odafigyel(tet)és. Tehat
elképzelhetd, hogy ilyen tadmpontok keresését tiikrozi az ismeretlen, s6t valamilyen
tulajdonsagéban kiilonleges objektek leirt modon tortént exploracidja. Noha a jelen elgondolas
helyességének bizonyitdsa vagy elvetése tovabbi, nagyobb elemszami mintara kiterjesztett
tesztelést, finomabb elemzéseket kivan. Raadasul azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az
azonos szemmozgasos-mintazatok sem feltétleniil nyernek azonos értelmezést, hiszen a
kapcsolodo apparatusok mitkddése az eddigiekben feltart neurobiologiai, illetve —pszicholdgiai

eredmények szerint nagyon is kiilonb6z6 (Boraston ¢és Blakemore, 2007).

Osszegzés, kitekintés

Végezetiil nézzilk meg, hogy milyen konkluziokat is vonhatunk le a doktori
disszertdciomban témam kapcsan leirt szakirodalmi attekintést és elvégzett vizsgalataimat
alapul véve? Az autizmus spektrum zavarral 6sszefiiggésben fogant elméletek és alakuldsuk jol
megmutattak, hogy id6rdl-idére milyen fontos lehet egy-egy jelenség kapcsan vilagrol szerzett
tudasunkat jraértelmezni. Hiszen a beavatkozas hatdkonyabb modjainak is pillére, miként
kozelitlink azokhoz. Ahogyan az emberi megismeréssel kapcsolatos pszichikai jelenségek
tudomanya, a kognitiv pszicholdgia esetén lattuk, hogyan valt képessé¢ a megujulasra, gy a
vele kozel parhuzamos utat bejard kognitiv pedagdgia szdmara is kivanatos lehet ez a

metamorfozis. Figyelemreméltd, hogy a két tudomany egymadssal analog fejlodésére nézve
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Csapo (1992) mar negyed évszazaddal ezeldtt a kovetkezO gondolatokat fogalmazta meg.
»2Amikor az 0j tudas nem illeszthetd a régi keretbe, az akkomodécid sordan a struktirak
rendezddnek at... A tudomanyok atrendezett feltételeihez vald adaptaci6 a pedagogia szdmara
is sziikségessé teszi az akkomodaciot, belso szerkezetének, fogalomrendszerének atrendezését”
(Csapo, 1992. 8. 0.). S noha a pedagdgia némi késéssel latszik kovetni a pszichologia
tudomanyteriiletén 1étrejott valtozasokat, a nemzetkdzi szakirodalomban mara jol ismert
kifejezéss¢ valt az im. megtestesiilt pedagogia (embodied pedagogy, EP) is.

Mig a hagyomanyos pedagbdgia — az ortodox kognitiv pszichologidhoz hasonléan — az
elme és test kettosségét hirdette, amely felfogas szerint a test csupan az elme alarendeltjeként
all, az Gj megkdzelités értelmében tudasunk fizikai- és mentalis folyamataink egylittes hatasara
szervezddik. Az EP igy nem szimplan egy Uj moddszertanként, de a tarsadalmi kontextusba
agyazott ismeretszerzés holisztikus tudomanyaként tarul fel eldttiink. Ilyen forman pedig az
érzékeld/észleld- és cselekvd modon 1étezd, megismerd ember adott térben és id6ben, valamint
interperszonalis kapcsolataiban valo tudatosabb jelenléte, tapasztalatszerzé mivolta fokozott
jelentdségre tesznek szert (Nguyen és Larson, 2015).

Amint lattuk, az EC nagy hangsuly fektetett a tapasztalatszerzd test sajatossagaira.
Dolgozatomban magam is fontosnak tartottam, hogy a tekintett almintdk résztvevdinek
szemsz0Ogeébol probaljak jobb ralatast nyerni viselkedésiikre, sajatossagaira. Az egyes kutatasi
kérdések megvalaszoldsara alkalmazott modszerek is ezt a célt szolgaltak. A targyhasznalat
fejlodésével Osszefiiggésben annak perceptudlisan meghatdrozott volta tarult fel, miként az is
megerdsitésre talalt, hogy az érzékelés-észlelés, valamint maga a targyhasznalat
vonatkozasdban mutatkozd deficitek a tarsas helyzetekben megnyilvanuld viselkedés
adekvaltsagahoz szorosan kapcsolodnak. A szemmozgas-vizsgéalatok pedig sok esetben mar a
mintdzatok megragadasa terén fennallo eltérésekrdl is vallottak, noha azok hasonldsaga se —
mint tudjuk — nem jelentene sziikségszerlien azonos interpretaciot a szerzett élmények kapcsan
(Boraston és Blakemore, 2007) (ami feltételezhetéen nem csupan a vizualitasra, de a tobbi
modalitas kapcsan is érvényes).

Tény viszont, hogy a kisgyermekkori élmények hatasa meghatarozo a késébbiekre nézve
(Fayné Dombi, 2010), a korai életévekben megkezdett fejlesztd munka pedig a fejlédési
zavarral kiizdé gyermekek szdmara is optimalisabb kimenetellel jarhat egylitt. Az egészséges
fejlédéshez azonban megfeleld, a gyermek sajatossagaihoz igazitott kornyezetre van sziikség.
Hiszen ebben a kozegben cselekszik és gytijt informécidkat a gyermek a vilagrél, mialtal
ismereteinek korét boviteni lehet képes (Cole és Cole, 2006). A kisgyermekek tarsas fejlodése

kétségteleniil az els6édleges szocializacios kozegként definialhato csaladi korben indul (Zsolnai,
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Kinyo és Jambori, 2012). A mindennapi tapasztalataink komoly jelentdséggel birnak. Hatasuk
a tarsas interakcidkban, jatékban, motoros képességekben és nyelvi fejlodésben egyarant
megmutatkozik. A véltozatos kdrnyezet pedig — a maga biztonsagot sugarzo mivoltat fenntartva
- a gyermek jatékanak szinvonalara is kedvezO hatast gyakorol (Ward, 1969). A targyak
hasznalatdnak mind szélesebb kori alkalmazasa tovabb fokozza a gyermek tevékenységben
valo részvételi kedvét és maga kezdeményezte akcioit (Williams és Costall, 2000), ami a rajtuk
végzett manipuldcion keresztiil a kognitiv fejlodésre is visszahat. El6szor viszont magéanak a
targyi jatéknak az élményét kell eljuttatni a gyermekhez, hogy annak nyoman kifejezettebb
motivaciot érezzen az adott tevékenység(ek)ben vald részvételre. Amennyiben pedig a felnott,
avagy arra kiképzett kortars segit6 a gyermek ¢€letkori- és individualis sajatossagaihoz egyarant

illeszkedve képes vele foglalkozni, igy annak eredménye sem marad el.
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