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A disszertacio témaja és szerkezete

Napjaink felgyorsult vilagaban talan a korabbinal is komolyabb igény van arra, hogy
minél hatékonyabb legyen az oktatds, a tanitds-tanulas folyamata, melyhez azonban
elengedhetetlen, hogy igen pontosan ismerjiik azokat a kognitiv funkciokat, melyek e fenti
folyamatok hatterét biztositjak. E mellett szintén dontd, hogy hatékonyan, lehetéleg minél
korabban felismerjiik azokat a jeleket, melye bejosolhatjdk a tanulds folyamataban késébb
esetlegesen bekovetkezd nehézségeket. Fontos cél tovabba a korai diagnosztika mellett a
prevencio is, azoknak a funkcidknak a hatékony fejlesztése, mely az adott személy esetében
tamogatast igényel. Ezzel csokkenthetd az iskolai lemorzsolodas, melynek hosszabb tavon a
tarsadalom egészére gyakorolt hatdsa is lehet. Ahhoz azonban, hogy ezeket a folyamatokat
sikerrel menedzselhessiik, tudnunk kell, hogy tipikusan fejlddd, €és sajatos nevelési igénnyel
¢l gyermekeknél —disszertdiciomban autizmussal ¢él6knél-, milyen jellegzetességek
tapasztalhatéak az emlékezeti €s tanuldsi funkciok mentén. Ezek a funkciok ugyanis
kulcsszereppel birnak szinte minden képesség elsajatitasa, fejlodése, és fejlesztése soran.

A disszertaci6 célja harom empirikus kutatds bemutatdsa, melyek a munkamemoria, az
implicit és explicit memoria folyamatait jarjak koriil. Az elsé kutatds az autizmussal €16
gyerekek munkamemoria kapacitasanak vizsgalatardl szol. A 2. és a 3. vizsgalatban a tanulasi
képességéket igyekeztem feltérképezni, implicit tanulasi (2. vizsgalat), és implicit-explicit
tanuléasi (3. vizsgalat) helyzetben. A tesztek segitik fokuszaltabban megismerni a kognitiv,

tanulasi és memoria funkcidkat.

Az elsé vizsgalat eredményeik azt mutatjdk, hogy a vizsgéalt autizmussal ¢élo
személyek a verbalis munkamemoria (Fonologiai hurok terhelését érintd) feladaton a
kontrollcsoportokhoz hasonlé megtartott/kozel €p funkcidval rendelkeznek. Mig a Hallasi
mondatterjedelem ¢és Szamlalasi terjedelem feladaton mindkét kontrollcsoportnal
szignifikdnsan gyengébb eredményt hoztak, mely jelzi, hogy komplex munkamemoridjuk

gyengébben miikodik.

Masodik vizsgalatunk soran az autista kisérleti csoport az ASRT feladaton (Howard és
Howard, 1997) mutatott eredménye szerint nem teljesit gyengébben az implicit tanuldsi
helyzetben, mint az azonos intelligenciaji kontroll, valamint az életkorban illesztett
kontrollcsoport sem az altalanos motoros tanulas, sem a szekvencai-specifikus tanulas

vonatkozdsdban. A csoportok kozott nem taldltunk kiilonbséget a konszolidécid
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vonatkozasaban, a 16 6ras késleltetést kovetden nem tapasztaltunk felejtést sem a szekvencia-
specifikus tanulas esetében, sem az offline altalanos motoros tanulasban. Autizmusban

els6ként talaltunk ép implicit konszolidacids folyamatokat.

Harmadik vizsgalatunk az explicit blokkokra adott valasz Gsszesitett eredményeinek
vonatkozasaban az explicit és implicit elemekre hasonld eredményt kaptunk Song és
munkatarsai modositott ASRT feladatan, nem hasznositjadk az elére megszerzett tudast a
résztvevok. Mindkét csoport megtanulja a szekvenciat, tovabbad motoros tanulast is
megfigyelhetiink, bar a masodik adatfelvétel soran atlagosan csokkent a pontossag csoporttol
fliggetlentil. A kontrollcsoport és autizmussal él6k csoportja nem mutat cltérést sem a
szekvencia-specifikus, sem a motoros tanulasban, mig a masodik adatfelvétel utan a tanulasi
mintazat eltérd. A reakcididd tekintetében mutatnak eltérést, az autista csoport lassabban
reagal az ingerekre, ami betudhatdé az explicit és implicit elemek zavard hatasanak.
Ugyanakkor jo hatassal volt mindkét csoportra a 16 oras késleltetés. A kontrollcsoport
esetében 16 oOra utan az adatfelvétel elején gyorsulast figyelhettink meg, majd
kiegyensulyozott tanulast. Az autizmussal él6k csoportja is mutatott gyorsuldst, am tanulasuk
nem olyan kiegyensulyozott, mint a kontrollcsoporté. Azok a blokkok, ahol csak implicit
elemek fordultak el6 (Osszesen 6 blokk), a kisérleti csoport eredményei pontossag
vonatkozasdban megegyeznek a kontrollcsoport eredményeivel, csupan a reakcididonél van
eltérés. Az els6 adatfelvételnél nem mutatnak szekvencia tanulast, de 16 o6ra utan mar igen.
Altaldnos reakcididejikben kiilonboznek a csoportok, a kontrollcsoport gyorsabb és

kiegyensulyozottabb tanuldst mutat.

Eredményeink nemcsak az autizmus kutatdsa szempontjabodl érdekesek, hanem fontos
lehet a pedagbgia, gyogypedagogia és a pszichologia szamara is. Mai tudasunk igen arnyalt az
emlékezeti, és tanuldsi rendszerek Osszetettségérdl, ezért jol fokuszalt funkciok mentén kell a
felmérést, és a fejlesztést is végezni (Csépe, 2005, 2011; Racsmdny, 2007; Kdllai, Bende,
Karadi és Racsmdny, 2008, Tanczos, 2014). Ahhoz, hogy ez sikerrel jarjon, tobb
tudomanytertiletnek  kell egyiittmiikddnie. Ennek mentén disszertdiciom kognitiv
pszichologiai, neveléstudomanyi, kognitiv idegtudomanyi, és neuropszichologiai keretek
kozott mozog. Felhivja a figyelmet a kognitiv funkcidok fokuszaltabb és interdiszciplinaris

megkozelitésben valo vizsgalatara.



A vizsgalatok elméleti koncepcidja és keretei

Szamos olyan helyzet adddik a hétkoznapok, és a tanulas soran is, amikor tobb
informaciot kell egyszerre rovidebb ideig tarolni és feldolgozni (folyamatosan monitorozni,
frissiteni, a mar nem adekvat informacidkat gatolni, a kiillonb6z0 modalitasu informaciokat
0sszehangolni, veliik folyamatosan manipulélni). E fenti folyamatokért a munkamemoria, egy
dinamikus feldolgozo6 rendszer felel, alapvetd jelentdségli a gyerekek altalanos tudés- és az 1j
készségek elsajatitasaban (Kane és Engle, 2002; Alloway, Gathercole, Adams, Willis, Eaglen
és Lamont, 2005; Gathercole, Alloway, Willis és Adams, 2006; Gathercole, Pickering, Knight
¢és Stegman, 2004).

A tanulas komplex, tobb eltérd, egymassal Osszefiiggésben 1év0, egymast kiegészitd
folyamatbol all. Két alapvetd tanuldsi mechanizmust kiilonboztethetiink meg, az implicit
(proceduralis, készségszintil) tanulast, mely tudatos figyelmet nem igényld, kvazi tudattalanul
miikodé folyamat (Shanks, St. John, 1994). A masik alapvet6 tanulasi mod az explicit tanulas,
mely minden esetben feltételezi a tudatos figyelmet, hipotézisek ¢és szabalyok
megfogalmazasa mentén halad a tanulads (Baddeley, 2001). Az implicit tanulas kritikus
szerepet tolt be kognitiv, tarsas, nyelvi és motoros funkcioban egyarant, az explicit tanulassal
kiegésziilve pedig a legtobb tanuldsi mechanizmus hatterében e két folyamat kooperativan

jelenik meg (Howard, 2001).

Az autizmus ,,nem megkésett, hanem eltéré jellegii fejlédés” (Jordan, 2007),
viselkedési jegyei szelektiv sériilést mutatnak, ezek hatterét biztositd mentalis rendszerek
mukodésében is szelektiv sériilése feltételezhetd, ezért az autizmus kutatasa a viselkedést
szervezO kognitiv mechanizmusok megértését is szolgalja (Baron-Cohen & Bolton, 2000).
Autizmussal €16k szdmara a hétkdznapi rutinokhoz sziikséges adaptiv magatartas limitaltan
mikodik (Happé, Vital, 2009). Az autizmus Végrehajto miikodési zavar hipotézise, (Ozonoff,
1997) mutat ra arra, hogy e fenti adaptivitishoz sziikséges kognitiv funkciok (tervezés,
impulzuskontroll, a valosdg monitorozasa, az irrelevans valaszok gatlasa, a munkamemoria, a
fluencia, a kognitiv flexibilitds, a gondolkodas és cselekvés rugalmassdganak fenntartasa,
Osszerendezett, kontrollalt, célvezérelt viselkedések lefuttatasa) sériiltek, korlatozottan
mitkodnek autizmusban (Rommelse és mtsai., 2011, Gydri, 2012). Autizmus spektrumzavar
DSM-V. szerinti meghatarozadsa a szocialis kommunikaciéo és interakcido nehezitettsége,

valamint az érdeklddés-, viselkedéstervezés-szervezes teriiletére jellemzd beszikiilt, repetitiv
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magatartast, sztereotipitas (APA, 2013) mentén torténik, amit a Végrehajto mikodési zavar

hipotézis a rigiditds mentén magyaraz.

A disszertacid attekintés ad az autizmusban tapasztalhato kognitiv funkcidkrdl, implicit €s

explicit tanuldsi jellemzOkrdl, eredményeinket hazai és nemzetkdzi szakirodalmi keretbe

agyazottan mutatjuk be. A vizsgalatok célkitiizéseit, hipotéziseit, mintait, méréeszkozeit €s

eredményeit az 1. tdblazatban foglaltuk 6ssze.

1. tablazat. A disszertacio vizsgalatsorozatanak célkitiizései, hipotézisei, méroeszkozei,
mintdi, és eredményei

Vizsgalat Célkitiizés Hipotézis, Minta Mérdesz Eredmény
kutatasi kérdés kéz
l.vizsgalat | A 1.Az autizmussal | Autizmuss | Szamter- | - A verbalis munkamemoria
munkamemor- | €16 csoport al ¢16: | jedelem (Fpnolégiai hurok  terheléset
ia gyengébb N=31, teszt iﬂnto)“ fi'ﬁdaton -
autizmusban teljesitményt ér el ontro CSOpE) rto oz asonio
) . « .o, | Eletkori Hallasi megtartott/kozel ép funkcidval
jellemz§ a munkamemoriat ctkor allasi rendelkeznek
miikodésének | mérd teszteken kontroll: mo_ndat'
vizsgalata a | mind az N=59, terjede- | . A komplex munkameméria
végrehajto életkorban, mind Mentli lem teszt feladatokon (Hallasi
miikodési a mentalis korban entalis . mondatterjedelem, Szamlalasi
. kontroll: Szamla- | terjedelem feladaton) mindkét
zavar illesztett . . M
C N=34, lasi kontrollcsoportnal szignifikansan
hipotézis kontrollcsoport- terjede- gyengébb eredményt hoztak.
(Ozonoff, hoz mérten. O .
. SSzesen: | |em teszt
1997) mentén. N=124
2.vizsgalat | 1.Az implicit | 1.Az autizmussal | Autizmuss | Implicit | - Az autista kisérleti csoport nem
tanulasi ¢l6 személyek az | g1 é16: | ASRT teljesit gyengébben az implicit
folyamat egészséges N=13 tanulasi  helyzetben, mint az
o kontroll  csoport azonos intelligenciajii kontroll,
vizsgalata L . , )
. szintjének Eletkori valamint az életkorban illesztett
autizmusban . ; etkor
megfeleld ép ) kontrollcsoport.
: o .. | kontroll:
s P | implicit tanulasi |
gyermekeknél. | folyamatokat N=14, - Offline  motoros, offline
tudnak . szekvencia-specifikus tanulas
2. produkélni. Mentalis egyik csoportndl sem  volt
Konszolidacié kontroll: mérhetd.
i 2.Ep N=13,
(off I!ne konszolidacio - A 16 oras késleltetést kdvetden
tanulas) , " ik Al laltunk
o tapasztalhato-e az | Osszesen: egyik csoportndl sem talaltun
vizsgalata implicit  tanulas | N=40 felejtést. Autizmusban is ép a
autizmusban soran konszolidaci6 implicit tanulasi
és tipikus | autizmusban, helyzetben.
fejlédés illetve tipikus
esetén. fejlédés esetén?




Vizsgalat Célkitiizés Hipotézis, Minta Méroesz Eredmény
kutatasi kérdés kéz
3.vizsgalat | 1.Explicit 1.Az autizmussal | Autizmuss | Explicit | - A kontrollcsoport és autizmussal

tanulas élo csoport | gl é16: | ASRT ¢él6k nem mutatnak eltérést sem a
vizsgalata gygngébben | N=16, szekvencia-specifikus, sem a
autizmusban 'ieljelsittaz exph,mf motoros tanuldsban.

anulas mérd | t
és ASRT feladaton, | - creorban - A masodik adatfelvétel utin a
neurotipikusan | mint a4 keét | & mentalis tanuldsi mintazat eltérd, az autista
fejléds kontrollcsoport. !<orban csoport lassabban reagal az
gyermekeknél. | illesztett ingerekre.

2. Ep | kontroll:

konszolidacio N=16, - Konszolidacio: mindkét csoport
2 Konszoliddc | tapasztalhato-e az gy9rsabban reagérlt az ingerekre a
i6 (off-line explicit  tanulds Osszesen: masodik adatfelvételkor.
:fa;rzusl;jzua sor:ém N=32 - A csak ’implicit’erlemc.ekkel futd
explicit autizmusban, blokkoknal' a kisérleti csoport
tanulds eseten | illetve tipikus eredmény’el’ pontossag
autizmusban fejlddés esetén? vonatkozasaban megegy?zne}( a
és ép kontr(.)}l.cs”oport er'edmenyelrve',:l,
gyermekeknél. reakcididében az autizmussal é16k

lassabbak.

-A  kisérleti csoport az elsd
adatfelvételnél nem mutat
szekvencia tanulast, de 16 oOra
utan mar igen.

- Altaldnos  reakcioidejiikben
kiilonbéznek a csoportok, a
kontrollcsoport ~ gyorsabb  ¢és
kiegyenstlyozottabb tanulast

mutat.

- Az explicit elemekre adott
valaszok megegyeznek az
implicitre adottakkal, a személyek
ugyaniigy reagilnak az eldre
megtanult ingerekre is (implicit
mobdon).




Az elsé vizsgalat elméleti kerete és koncepcidja
Munkamemdria autizmusban

A vizsgalatban bemutatjuk az autizmussal ¢lokkel felvett munkamemoria feladatokon
elért eredményeinket. Autizmussal €lok szamdara a hétkdznapi rutinokhoz sziikséges adaptiv
magatartds limitaltan mikodik (Happe, Vital, 2009), mely a Végrehajt6 mikodési zavar
hipotézis, (Ozonoff, 1997) kapcsan valhat érthetévé. Az adaptivitishoz sziikséges kognitiv
funkciok (tervezés, impulzuskontroll, a valésag monitorozasa, az irrelevans valaszok gatlésa,
a munkamemoria, a fluencia, a kognitiv flexibilitds, a gondolkodds és cselekvés
rugalmassaganak fenntartasa, 0sszerendezett, kontrollalt, célvezérelt viselkedések lefuttatasa)
a fenti elmélet, és tobb kutatds eredménye szerint sériiltek, korlatozottan miikodnek
autizmusban (Rommelse és mtsai 2011, Gydri, 2012). Kutatasunk a fenti elmélet tiikkrében

kivan képet kapni az autizmusban jellegzetes végrehajtdé mitkodésrol.

Az elsé vizsgalat célkitiizései és hipotézisei
Az elsd vizsgalat hipotézise szerint az autizmussal él6 csoport gyengébb teljesitményt
ér el a munkamemoriat méro teszteken mind az életkorban, mind a mentalis korban illesztett

kontrollcsoporthoz viszonyitva.

Az elsé vizsgalat mintaja és méréeszkozei
Vizsgalatunkban 31 autizmus spektrum zavarral €16 gyermek/fiatal felndtt vett részt,
akikhez életkorban 59 személyt illesztettiink, mentalis korban pedig 34 személyt (Raven
Progressziv Matrixok, Raven, 1991), a MAWGY!| teszt perceptualis képességeket (PQ) mérd

feladatai segitségével, Lanyiné és mtsai, 1996), 6sszesen 124 fével zajlott a vizsgalat.

Az els6 vizsgalat soran a Hallasi mondatterjedelem teszt (Daneman és Blennerhasset,
1984; Janacsek, Tanczos, Mészaros és Néemeth, 2009), a Szamlalasi terjedelem teszt (Case,
Kurland és Goldberg, 1982), valamint a Szamterjedelem teszt (Jacobs, 1887; Racsmdny és
mtsai, 2005) képezték eszkozeinket. A tesztek segitségével az autizmusban jellemz6

munkamemoria folyamatokra kaphatunk ralatast.



2. tablazat. A vizsgadlatban hasznalt munkamemoria méroeljarasai

Méroeljaras Vizsgalt funkcio Feladat Helyes valasz
Szamterjedelem teszt Fonolégiai rovid Megjegyezni, ,»7-2-9-1”
tavi memoria visszamondani

sorrendben, pl: ,,7-2-9-1".

Hallasi mondat- Komplex Igaz/Hamis, megjegyezni, | “igaz”
terjedelem teszt munkamemoria. visszamondani “hamis”
sorrendben, példaul: , A
varrond  altal  gyakran ,,0110
hasznalt eszkéz az oll6.” kavé”

és ,,A madarak csérében
mindig sok a kaveé.”

Szamlalasi terjedelem Komplex Egymés utan kovetkezd | A szamolasok
teszt munkamemoria. abrakon megszamolni a | végeredménye.
sotétkék koroket, majd
sorrendben
visszamondani a
szamolasok
végeredményét.

Az elsé vizsgalat eredményei

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a vizsgalt autizmussal €16 személyek a verbalis
munkamemoria (Fonoldgiai hurok terhelését érintd) feladaton a kontrollcsoportokhoz hasonlo
megtartott/kozel ép funkcioval rendelkeznek. Mig a Halldsi mondatterjedelem és Szamlalasi
terjedelem feladaton mindkét kontrollcsoportnal szignifikansan gyengébb eredményt hoztak,
mely jelzi, hogy komplex munkamemoridjuk gyengébben miikddik. Eredménylink megerdsiti
a végrehajto muiikodési zavar hipotézis relevanciajat (Ozonoff, 1997), mely a végrehajtd
miikodések (tervezés, impulzuskontroll, valésag monitorozasa, irrelevans valaszok gatlasa,
munkamemoria, fluencia, kognitiv flexibilitas, gondolkodas és cselekvés rugalmassaganak
fenntartasa, kimené viselkedések, és hattér rendszeriik adaptiv Osszerendezése, célvezérelt
viselkedések, Rommelse és mtsai, 2011; Gyéri, 2012) csokkent mértékét feltételezi
autizmusban. Mivel a komplex munkamemoria-teszteken nyujtott teljesitmény jo bejosloja a
tanulasi nehézségeknek (lasd példaul Gathercole és Pickering, 2000a; 2000b; Pickering és
Gathercole, 2004; McNamara és Wong, 2003), eredményiink érthetébbé teszi autizmusban a

tanitas-tanulds folyamataban tapasztalhatd nehézségeket is.
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A masodik vizsgalat elméleti kerete és koncepcioja
Implicit tanulas autizmusban

Az implicit (proceduralis, vagy készségszintii) tanulds tudatos figyelmet nem igénylo,
szabalyok, Osszefliggések elsajatitasat teszi lehetové, oly moddon, hogy az introspekcio
szamara nem hozzaférhet6 a folyamat, a személy nem tudja verbalizalni a tanultakat (Shanks,
St. John, 1994). Autizmusban a napi rutint 6vezd alapvetd cselekvések elvégzését lehetové
tevo feladatok elsajatitasa sériilt (Howlin, 2005). Az implicit tanulasi készség Ontudatlan,
statisztikai tulajdonsagaival a motoros készségeknek, a kognitiv €s szocidlis készségeknek
egyarant alapjaul szolgal, ezért feltételezték, hogy autizmusban ezek sériilése Gsszefligg az

implicit tanulas sériilt jellegével (Foti és mtsai, 2014).
A masodik vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

Hipotézisiink szerint az autizmussal €16 személyek az egészséges kontroll csoport
szintjének megfelelé ép implicit tanuldsi folyamatokat tudnak produkalni, ahogyan azt
Gordon ¢és Stark (2007), valamint Howard és mtsai. (2001) is kaptak. Kivancsiak voltunk

tovabba, ép konszolidaciot mutatnak-e a tanuldsi folyamat sordn.
A masodik vizsgalat mintaja és méroeszkozei

Kisérleti csoportunkba 13 autizmussal €16 személy keriilt, eredményeiket két
kontrollcsoport eredményével vetettiikk 6ssze. Mindkét esetben nem alapjan, tovabba az egyik
csoportot mentalis korban (MAWGY1 teszt perceptualis képességeket mérd részteszt
eredményei alapjan —PQ, Ldnyiné és mtsai, 1996) 13 fével, mig a masik csoportot életkorban

illesztettik 14 fovel.

Kutatasunkban a Nissen és Bullemer altal 1987-ben kidolgozott SRT (Serial Reaction
Time) feladat leghjabb valtozata, melyet Howard és Howard 1997-ben publikalt (Nissen és
Bullemer, 1987; Howard és Howard, 1997). A 4 elemii ASRT teszt felvétele két iilésben
tortént, minden esetben 16 oOras kiilonbséggel (példaul délutan 16 orakor, majd reggel 8
orakor), mely alatt a résztvevok mindegyike aludt, igy nyilt lehetdségiink az un. off-line
tanulds, a konszolidacio vizsgalatara is. A vizsgalat sordn a vizsgalati személy elotti
képernyOn vizszintesen négy iires kor jelenik meg, melyekhez egy preparalt billentylizeten
négy billentyli kapcsolodik. A kordk egyikében jelenik meg az a célinger (jelen esetben egy

dalmata kutya), melynek észlelését kovetden a vizsgalati személy feladata az, hogy minél
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gyorsabban ¢és minél pontosabban megnyomja az adott korhoz tartozo billentytit. A célinger
mindaddig nem jelenik meg jabb helyen, amig a személy a megfeleld billentylit meg nem
nyomja. (Gyerekek esetében a feladat instrukcidja: ,,Kapd el a kutyust.”) A vizsgalat 4
epochban, 5-5 blokkot, igy 6sszesen 20 sorozatot tartalmaz, mindkét felvétel alkalmaval. Egy
sorozat alatt 0sszesen 85 alkalommal jelenik meg a célinger. Egy adott szekvencia szerint
ismétlddnek mindvégig a megjelend ingerek, oly modon, hogy a sorozatban minden masodik
inger random (példaul: 1r4r3r2r1rdr3r stb, ahol ,,r”” a random inger; 1,2,3 és 4 pedig az inger
megjelenésének helye vizszintesen balrol jobbra haladva a képernyon). Az ASRT segitségével
megkiilonboztethetjiik a szekvencia specifikus tanulast az altalinos motoros tanulastol,

tovabba a tanulast kozvetlentil a vizsgalat elejétol mérhetjiik.
A masodik vizsgalat eredményei

Kutatdsunk soran az autista kisérleti csoport az ASRT feladaton mutatott eredménye
szerint nem teljesit gyengébben az implicit tanulasi helyzetben, mint az azonos intelligenciaju
kontroll, valamint az ¢életkorban illesztett kontrollcsoport sem az altalanos motoros tanulds,
sem a szekvencai-specifikus tanulas vonatkozasaban. A csoportok kozott nem talaltunk
kiilonbséget a konszolidicid vonatkozasaban, a 16 Ords késleltetést kovetéen nem
tapasztaltunk felejtést sem a szekvencia-specifikus tanulas esetében, sem az offline altalanos
motoros tanuldsban. Autizmusban els6ként talaltunk €p implicit konszolidacios folyamatokat.
Az els6 adatfelvétel soran kapott eredménylink egybecseng Barnes és mtsai altal 2008-ban
publikalt, Brown és munkatarsai 2010-ben bemutatott, valamint Gordon és Stark 2007-ben
kozzétett eredményeivel. Vizsgalatunkban ugyanakkor az autizmussal €16k komolyabb
kihivasnak feleltek meg, hiszen kutatdsunkban 4 elemli ASRT feladatot hasznaltunk (mig
Gordon ¢és Stark klasszikus SRT-t, Barnes és mtsai. pedig 3 elemli ASRT-t hasznalt). Ebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy az autizmussal ¢l6k nehéz implicit tanulési feladaton is képesek

megfelelni, ami pedig igazolja hipotézisiinket.

A harmadik vizsgalat elméleti kerete és koncepcioi

Explicit tanulas autizmusban

Harmadik vizsgalatunk az el6zé kutatast egésziti ki, az explicit tanulds vizsgalatat
célozta meg, mely minden esetben feltételezi a tudatos figyelmet, hipotézisek és szabalyok

megfogalmazasa révén zajlik (Baddeley, 2001). Autizmusban az egyes kognitiv funkciok
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deficites mitkkddése, egyfajta csokkent intellektus gyakori, ami az explicit modon torténd

tanulast megnehezitheti (Johnson és mtsai, 2007; Williams, Goldstein és Minshew, 2002).
A harmadik vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

A témaban eddig publikalt adatok vegyes eredményeket mutattak, sajat
vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, valoban deficites-e az explicit tanulds autizmusban?
Tovabba a kétféle tanulasi mechanizmus (implicit, explicit tanulés) jellemzoit, Osszefiiggéseit

kivantuk megfigyelni.
A harmadik vizsgalat mintaja és méroeszkozei

A mintdba 16 autizmussal ¢él0 személy keriilt, akikhez 16 személyt illesztettiink
kontrollként nemben, korban és intelligencidban (a MAWGY Teszt PQ eredményei alapjan,

Lanyiné és munkatdrsai, 1996).

Az explicit tanulds mérésére a Song ¢s munkatarsai (2007) altal elkészitett modositott
ASRT feladatot vetettem fel a kisérleti személyekkel. A vizsgalat Gsszesen 20 blokkot
tartalmaz, ezek koziil az 1., a 2., a 10. és a 11., valamint a 19. és 20. blokk tartalmazza az
implicit feltételt, ahol a vizsgalati személyek azt az instrukciot kaptak, hogy a random mddon
megjelend ingerekre (egy dalmata kutya feje négy kiilonb6zd pozicid valamelyikén) minél
pontosabban és gyorsabban reagaljanak a kutya pozicidjahoz tartozo billentyi
megnyomasaval. Valojadban a sorozatokban egy rejtett szekvencia volt, ahol minden mésodik
elem random helyen jelent meg (pl. 2R4R3R1R2R4R3R4R, ahol a szamok a kiilonb6zd
helyeket jelolik, az R pedig a random helyen megjelend ingert). A tobbi blokk esetében
(3.,4.,5.,6.,7.,8..9.,12.,13.,14.,15.,16.,17. és 18.) a vizsgalati személynek elmondtam, hogy van
egy i1smétlédo szekvencia, és azt az instrukcidt kaptak, hogy ezt a szekvenciat tanuljdk meg,
¢és probaljanak minél pontosabbak és gyorsabbak lenni, amikor reagalniuk kell az ingerekre.
Ebben az esetben pingvint abrazold formak jeldlték a random elemeket, és a dalmata kutyak
azt a szekvenciat, amit a kisérleti és- kontrollcsoportnak meg kellett tanulnia. Mindegyik
személy eldzetesen egy sorszamot kap, amelyhez egy eldre meghatarozott sorozat tartozik,
pl.: 1IR3R4R2R sorozat azt jelenti, hogy a szekvencia részeként az elsd elem eldszor az 1.
helyen, majd a 3., utdna a 4. és végiil a 2. helyen fog megjelenni, majd ez ismétlédik tobbszor
egymas utan, mig véget nem ér az adott blokk. Tehat a kisérleti személynek eldre megtanitjuk
az egyik célinger (dalmata kutya) megjelenésének helyét, de kozben a véletlenszeriien

megjelend masik célingerre (pingvin) is reagéalnia kell. A kisérlet soran négy iires kor jelenik
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meg a képernydn, amelyekhez egy preparalt billentylizeten négy billentyli kapcsolodik. A
korok egyikében jelenik meg valamelyik célinger, amelynek észlelését kovetden minél
gyorsabban és pontosabban kell megnyomni az adott korhoz tartozo billentyiit. A célinger
mindaddig nem jelenik meg wjabb helyen, amig a személy meg nem nyomja a megfeleld
billentylit. Az ASRT tesztfelvétel mindegyik személlyel két iilésben tortént, minden esetben
16 oras késleltetéssel, mely a konszolidacid, vagyis a megszerzett tudds megszilardulasara

adott lehetdséget.
A harmadik vizsgalat eredményei

Eredményeink az explicit blokkokra adott valasz Osszesitett eredményeinek
vonatkozasaban az explicit és implicit elemekre hasonld eredményt kaptunk, nem
hasznositjak az elére megszerzett tudast a résztvevok. Mindkét csoport megtanulja a
szekvenciat, tovabba motoros tanulast is megfigyelhetiink, bar a masodik adatfelvétel sordn
atlagosan csokkent a pontossag csoporttol fiiggetleniil. A kontrollcsoport és autizmussal €16k
csoportja nem mutat eltérést sem a szekvencia-specifikus, sem a motoros tanulasban, mig a
masodik adatfelvétel utan a tanulasi mintazat eltéré. A reakcioidé tekintetében mutatnak
eltérést, az autista csoport lassabban reagal az ingerekre, ami betudhat6 az explicit és implicit
elemek zavard hatasanak. Ugyanakkor jo hatassal volt mindkét csoportra a 16 6ras késleltetés.
A Kkontrollcsoport esetében 16 6ra utan az adatfelvétel elején gyorsulast figyelhettiink meg,
majd kiegyenstlyozott tanulast. Az autizmussal €16k csoportja is mutatott gyorsulast, am
tanulasuk nem olyan kiegyensulyozott, mint a kontrollcsoporté. Azok a blokkok, ahol csak
implicit elemek fordultak elé (6sszesen 6 blokk), a kisérleti csoport eredményei pontossag
vonatkozasdban megegyeznek a kontrollcsoport eredményeivel, csupan a reakci6idénél van
eltérés. Az elsd adatfelvételnél nem mutatnak szekvencia tanulast, de 16 6ra utan mar igen.
Altaldnos reakcididejilkben kiilonboznek a csoportok, a kontrollcsoport gyorsabb és

kiegyensulyozottabb tanuldst mutat.

A fenti eredményeket tobb kutatas eredményével (Németh és mtsai, 2010; Gordon és
Stark, 2007; Barnes és mtsai, 2008) egybecseng, mig masokkal ellentétes (Mostofsky és mtsai,
2000). Okkal meriilhet fel a kérdés, mit jelenthet az eredményekben 1évé ellenmondast,
Brown ¢és munkatarsai (2010) feltételezik, hogy a jelenség hatterében az explicit és implicit
tudas differencialédasa allhat. Véleményiik szerint az explicit tanuldsi stratégidk hatassal

lehetnek az eredményekre; a stratégiak segitségével konnyebben tanulunk determinisztikus
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szekvenciakat, mint probabilisztikusat, hiszen utobbit sokkal nehezebb expliciten felfedezni.
Ez lehet az oka annak, hogy az autizmussal €16 személyek a kontrollcsoport szintjének
megfeleld, ép implicit tanulast mutatnak. Eredményeink aldtdmasztjdk, hogy az autizmussal
€16 személyek az explicit tanulast is implicit modon hajtjak végre, annak ellenére, hogy tudjak

az ingerek megjelenésének helyét.
Fejlesztési, terapias lehetoség autizmusban

A terapias lehetdségek terén a nemzetkozi konszenzus minél korabbi kezdetet, tovabba
erdsen strukturdlt, intenziv, kognitiv viselkedéses megkozelitést javasol, megjegyezve azt,
hogy az eredményesség fokat szamos tényez6 befolyasolja (NAPC, 2003; Csepregi, Horvdt és
Simo, 2011). Hangsulyozzuk sajat, és nemzetkdzi eredmények alapjan, azon eljarasok
hasznalatanak relevancidjat, melyek minél tobb implicit elemet tartalmaznak. Az 5.
tablazatban kiséreltik meg feltliintetni, mely moddszerek erdssége a strukturalt helyzet,

melyeké az implicit vonatkozas.

2. tablazat: Fejlesztési lehetoségek autizmusban fokusz szerint (strukturalt vs. implicit)

Strukturalt helyzet fokusza fejlesztési
modszerek

Implicit vonatkozas fokuszu fejlesztési
modszerek

ABA-moédszer  (Applied  Behavior
Callahan és mtsai, 2010)

Analysis,

Implicit munkamemoria tréning program (Klinberg
és mtsai, 2010)

Lovaas-program (Maglione, és mtsai, 2012)

Video-modellezés, VSM (Video self-modeling,
Love, 2014), Tréningek (pl. Training in living skills
and autonomy, Maglione és mtsai, 2012)

TEACCH-program  (Treatment Education of
Autistic and Related Communication-Handicapped
Children, Schopler, 1994)

Sziil6-medialt korai intervencié (Lai, Lombardo és
Baron-Cohen, 2014)

Kognitiv viselkedésterapiak (Panerai és mtsai,
2009)

Képkartyacsere-modszer (Picture Exchange
Communation System, PECS, Maglione és mtsai,
2012)

Helping Autism-diagnosed teenagers Navigating
and Developing Socially (HANDS, Mintz, Gydri és
Aagaard, 2012)

Training in joint attention, pretend play, socially
synchronous  behaviour, imitation, emotion
recognition, theory of mind, and functional
communication (Lai, Lombardo és Baron-Cohen,
2014)

STAR (Young, 2006)

Szocialis készségfejleszt6 DVD-K (pl. Mindreading,
The Transporters, Maglione és mtsai, 2012)

Walden Toddler Program (McGee, Morrier és
Daly, 1999)

Szenzoros integracids terapiak (Sensory Integration
Therapy, SIT, Ayres terapia; Ayres, 1979) és

Alapozo terapidk, Multiszenzoros integracios
terapiak (Howlin, 2004)

Babzsik program (Oszi és mtsai, 2007)

Alternativ terapiak (allatasszisztalt-, miivészet-,

hidroterapia, Howlin, 2004)
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Osszegzés

Vizsgalataink atfogd képet kivantak adni az autizmusban jellemzd kognitiv
funkciokrol, a munkamemoria kapacitas, a tanuldsi mechanizmusok vonatkozasaban, implicit,
¢s explicit tanulasi helyzet mentén vizsgalva, ratekintve az offline tanulds jellemzdire is.
Mindezen képességek neurotipikus fejlodésti gyermekek esetében is feltérképezésre keriiltek.
Magyar vonatkozasu kutatasok nem sziilettek még ilyen komplexen a témaban, noha a
targyalt témak relevancidjat indokolja, hogy a vizsgalt funkciok kulcsszereppel birnak szinte
minden képesség elsajatitasa, fejlodése, fejlesztése soran.

A disszertacidé célja harom empirikus kutatds kapcsan feltérképezni az autizmussal élok
munkamemoria kapacitasanak jellegzetességeit (1. vizsgalat), a tanulasi képességeik mutatoit

implicit tanulasi (2. vizsgalat), és implicit-explicit tanulasi (3. vizsgalat) helyzetben.

Legfobb eredményeink:

Els6 vizsgalatunk soran az autizmussal ¢16 személyek a verbalis munkamemoria feladaton a
kontrollcsoportokhoz hasonld megtartott/kdzel ép funkcioval rendelkeznek, mig komplex

munkamemoridjuk gyengébben muiikodik.

Masodik vizsgalatukban ép implicit tanuldsi folyamatokat kaptunk autizmusban, tovabba

elsOként talaltunk ép implicit konszolidacios folyamatokat autizmussal éloknél.

Harmadik vizsgéalatunk eredménye szerint az explicit blokkokra adott valasz Osszesitett
eredményeinek vonatkozasaban az explicit és implicit elemekre hasonld eredményt kaptunk,
nem hasznositjdk az eldre megszerzett tudast sem az autizmussal élok, sem a kontroll
személyek. Az autizmussal ¢l6k csoportja lassabban reagal az ingerekre, ami betudhatd az
explicit és implicit elemek szamukra zavar6 hatdsanak. Jo hatassal volt mindkét csoportra a
16 orés késleltetés, gyorsulast figyelhettiink meg reakcioikban, &m autizmusban a tanulds nem

olyan kiegyensulyozott, mint a kontrollcsoport esetében.
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