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I. BEVEZETES

Az ember a kirnyezetével funkciondlis egységet alkot, ‘
a krnyezet ingereit aktivan feldolgozza, tapasztalatait elrak-
térozza, s ktzben maga is alakul, vdltozik. A gzemélyiség maga-

tartdsdban, minden tevékenységében, alkalmazkodéképességében,
tilrSképességében, védlaszreakcidinak minSségében a kirnyezet ha~-

tdsédnak és ezen hatdsok feldolgozdsdnak gredménye tilkr8zldik.
Az ép idegrendszerrel sziiletett egyed fejlSdését, egészséges
személlyé vildsdt a killsd tdrsadelmi k¥rnyezetbSl érd hatdsok,
a bioldégial alapra /szerkezet/ rdéplilé kérnyezeti tényezbk meny-
nyisége és mindsége szabja meg. Ezek a hatdsok a személyiség
fejlédése szempont jdbSl lehetnek kedvezbek, vagy kedvezdtlenek.
A fejl8ad kisgyermek e legérzékenyebb a miliSértalmakkal szem-
ben. A csecsem§ és kisgyermek elslSsorban érzelmi lény. Egészsé-
ges személyiségfejlSdése csak bensfséges, harménikus kérnyezet-
ben biztositott. Az "érzelmi alultdpldltsdg", vagy "érzelmi
tiltdpldlds" egyardnt veszélyezteti a gyermek pszichikus fejld-
dését.

A csecsem$ és kisgyermek zavartalan fejlSdéséhez a
biolégiai szilkségletek kielégitése mellett kedvezd szocidlis in-
gerekre, tdrsas-tirsadalmi kapcsolatokra is szilkség van. Az el-
88 kapecsolatok mindségét minden tovdbbi kapcsolataira dtviszi,
ezért nem kizbmb8s, hogy életének legkritikusabb periddusdban
milyen hatdsok érik. A csecsem$ és kisgyermek biztonsdgérzeté-
nek feltétele a kirnyezet dllanddsdga, a megszokott személytsl
a gondozdsi milveletek azonos sorrendje, ritmusa, hogy megtanul-
ja elfre vdrni az eseményeket, alkalmazkodni a kirnyezetéhez.



A bblcsbdébe keriilés kettSs alkalmazkoddst kivdn, s dllandban
vdltozd feltételekhez vald igazoddst a gyermektSl, ami pszichéds
fesziiltséggel, pszichoszocidlis diszkomfort dllapottal jér.
Bérmilyen elfnySsen is alakul a gyermek tovédbbi sorsa a legko-
raibb idében elszenvedett pszichotraumdt nem tudja teljesen ki-
heverni. A pszichés drtalom kivédésében, az egyensily helyredl-
litédsédban szerepet Jjdtszik az anya és a gyermek kapcsolatainak
mindsége. Minél inkdbb biztositott a kisgyermek pszichés igénye-
inek - szeretet, védettség, biztonsdg - kielégitése, anndl el-
dendlébb e megterhelésekkel, pszichés drtalmakkal gzemben, A

lelkileg egészséges gyermeket egyensily elvesztése esetén ez Gj-
ra egyensilyba keriilés képessége jellemzi, amely két szinten
megy végbe bioldégial és pszichés homeosztdzis szintjén. A WHO az

embszség fogalmét az ember és kbrnvezete ezysémébfl kiindulva ha~
tdrozza meg: "Az egészséz az egyén teljes és magesfokd testi,
sgellemi és szociflis jéléte, nem csupén & betegség vagy nyomo-
réksdg hidnya" /Kérolyi Gy.1979/. A korszeril egészségfogalom,
mér szédmol az embert alakité természeti, tdrsadalmi hatdsokkal.

A testi, lelki és szocidlis egészedg egymdesal kdlcsbnhatdsban
van. A csecsem$ és kisgyermek testi és pszichoszocidlis egészségi
dllapota, illetve betegsége a gyermek élettdrténeti adatai alap-
jén Ysszefliggésbe hozhaté az &t k¥riilvevd kdrnyezeti tényezlkkel.

Bérmily problematikus az egészség fogalmdnak pontos
definiflédsa, abbdél g lelk 3 zocidld ily neu
maradhat ki, Ugyenezt elmondhatjuk = hetegség fogalmédnak kdril-
irdsdrél is./l.sz. dbra/
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Az egdazség megtartdsdra vald tirekvéas: a testi - lele-
ki - szocidlis ggészsdg megvédése, az egdszadgvédeleomre tUrténd
felkéaszités elsldleges tdrsadalmi adate 2lent

Az egészadg modern értelmezdsében egyenld rangd ténye-
z8ként jelenik meg - a hiolégial faktorok mellett - a pazichés
egészadg, mint az egéssadg hundnjellegének kifejenlje, valemint
a gzocidlis tdnyezbktll determindlt egészség-Baszetevl. Az egész~
sbdgvédelemnek o2 az oldala tehdt a lelki egénznég megvédéadvel,
meglSrzésével foglalkozik éa célja "az embernédl olyan csemélyisége-
sserkezetet fenntartani, amely alkalmassd teszi tdrsadalmi fele
adatainak maradéktalan tel jesitésdére, mikSizben Bmmagdivel belsd
herménidban, ki¥rnyezetével pazichoszocidlis egyensdlyban é1-,
/Székely 1.1981.68./ Feladatktrébe tartosik a pszichikuscen
egéazadges emberek /gyermekek/ épasdgének, etresssz-elvisell és
elhdrité képességének fokozdsa, a betegségen dtesett személyek
djebd sérillésének megeldzése.

Igy kexriil az egés i ledatk
be a lelki egészség megvédésének elméleti kutatdea é2 e lelki
egésnsdgvédelem gyakorlata.

Az egészpdgligyl szekhdlésat tevékenységkirében &g
kompetencia~terilletén kialakult olyan hetérteriilet, emely a

szl énét és a ét_integrélta o szomatikus gondozé-
dpelé tevékenységgel. Bzt az intémzményes funkeidt napjeinkdan

e b¥lesddék 14t jdk el,E1528 megfontolisainkbll k¥vetkezik, hogy
a b8lesfdének a kisgyermek egéesadégvédelme, gondozdsa, fejlesz-

tése terdn pemcssk szomatikus gondoszdsi funkeidkat kell elldt-
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nia, hanem "a kisgyermek szociflls bistonsdginak, adottsdgai,
képességei, t8rekvéesei, gzen " . ab
tokozdodnak olfsegitését, a tartds pszichikus stresss -05016“-
sét, a harmonikus tdrskapesolatok és az empdtids készsédg alaki-
tdsdét” is, /Székely L. 1981.68./

1. A kérdés tdrsadalmi jelentfsége

liinden tdrsadalom arra tireksszik, hogy a megssilletett
tagjali alkotdképes korukat elérjék és a tdrsadalmi termelésben,
a tudomédny és kultdra fejlesztésében részt vegyenek. Az ember
életében az egyik

id8szeak.

A bblesbde sz sgészedglinyd ssekhdldsat fellgvelsie ald
Lartesé olyan intézményrendsser, amely as egészséges csecsembk
és kisgyermekek gondozdsdra-nevelésére ssolgil. A bUlcsldébe hd-
rom hénapos kortdél hdroméves korig kerillhetnek a gyermekek /az
Q) gyvermekgondosdsi szadbedsdg és segély lehetlsége - a CYES -
bevezetése (ta azonban Uthénaposndl fiatalabd gyermekek csak
elvétve kertilnek a blcsbdébe/. A bPlesldék milktdését pontosan

korilirt "mikbdési szebdlyzet” hetdresza meg, emely legljebd ki-

edésdban /1980/ & gondosd tevékenysege mellett & nevelési fela-
datoket is a b¥lcsddei elldtds kompetenciekirébe sorelja. Lzsel
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az egészséplipyi szakigazgatds ald tartozd intézmény nevelési
funkeidkra is vdllalkozik. 5z a tény érsékelteti, hogy sziile-

tést6l a felndtté vildsig a személyiségfejleastés egyetlen
egységet képez s aligha lehet ebben merev hatdrok kizé aszorita-
ni a testi gondozdst, a szoktatdst, a neveldst és - ezen belill -
az oktatdst,

la mdr b¥lcsddéinket i-nevelé: ntézménvekn
kell minfsiteniink, Ebben a funkeidjukban jelents tdrsedelmi
szerepet tUltenek be. Az 1967. évi korményhatdrozat intézkedik
a népesaddspolitike legfdbd tennivaldirdl, igy a ssiilési és
gyermekgondozdsl szabadadgrél és segélyrsl, a bilesldel ellditds
fokozdsdrdél. A gyermekgondozdsi segély /CGYES/ a vildgon elsSként
/és egyediildlldként/ hazdnkban vezették de 1967. jenudr l-én.

A hiroméves gyermekgondozdsi ssedbadsdg tirsadelmi célja az, hogy
az anye a szillés utdn a gyermek legfogékonyabdb - "imprinting"” -
életszakasziban gyermekével egyiitt maradhasson. Ismerve az anya
és gyermek "dudlunidjdnak" jelentdségét a személyiségfejlldés
azempont jébdl, tdrsadalmi méretekben kivdnatos volt az anyai je-
lenlét, gondozds, elldtds biztositdsa. Erre a tdrsadalmi mére-
teket Ult¥tt intézkedésre csak az a tdrsadalom vdllalkoszik,
amelyik legffud feladatdnak dllampolgdirai egészségét, boldogsd-
@it tartja, amelyik ssdmdra a "tdrsadalom legfébb értéke: az em-
ber” JMNK Alkotmdnya/.

A minisztertandcsi hatdrozat lehetdvé tette a gyermek-
gondozdsi szabadsdgot igénybevevd anydk szdmdra, hogy fizetés
nélkilli szabadsdgukat bdrmikor megszekithassdk dés eredeti munke~
k¥riikbe térhessenek vissza.

ONA0 S

—




A népeseddspolitikail hatdrozatoknak ez a része kezdet-
ben igen negy népszeriiségnek Srvendett. 1967 és 1972 k¥zstt
380 ezer szill§ anya vette igénybe a gyermekgondozdsi asabadsdgot,
& az Ytbdik év végén Jegy év elatt/ 17 800 anya volt szabadsdgon
éa kapott gyermekgzondozdsi segélyt. Vdrhatd volt, hogy az anyd-
kat ez az intézkedds arra kéaszteti, hogy ne sdjdk gyermekeiket
b8leaddébe. Az intézkedés aszt oédlozta, hogy a bBlcaldei férlhe-
lyek hidnydn enyhitsen, a meglevl zsdifoltsdgot felszdmolja és
egyben a csalddban nevelkedS 3 évenm aluli gyermekek szémdra a mds-
¢al nem pdtolhatdé intim csalddi kirnyezetet biztositsa.

Ugy tint, hogy a gyermekgondozdsi segély - legalébbis
részlegesen ~ hiéttérbe ssoritja, kikepcsolja a bSlcsbdei ellde-
tdst. Azt mutattdk e rendelet megjelendse utdni idfsszak beiratdsi
adatal 1s: 1972-ig a beiratott gyermekek szdma orszdgosan nem ér-
te el & 40 esret,ugyanakkor as dvodei férfhelyek szdma jelentSsen
megndtt, orssdgosan 75 %-os volt az Ovoddskord gyermekek dvodel
elhelyezése,

Az utébbi ¥t év azonban vdltozdet hozott a bUlosbdék
létszdmdban, esas a bUlosddék irdnti tdrsadelmi igényben: a bei-
ratott gyermekek széma kizel 70 ezerre emelkedett. Iz a tény ar-
ra utal,hogy a szlilé anydk a gyermekgondogdsi szabedsigukat a hé-
rom év lejdrta glftt megszakitjdk, illetve befejezik. Lzzel a
ténnyel a bUlesldék a népesedédspolitikail koncepcidban Uj megvili-
gitdasba keriltek:
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2. A gondozé-nevelSmunke fejlesztésének aktualitdsa

Szocialista tdrsadalmunkban a gondozds és nevelés funk-
cibéjénak egyre szélesedd megvaldsuldsa kisér. Napjainkban a
népesedéspolitikai célkitiizések megvaldsitdsédnak Uj fdzisdban
vagyunk. A Minisztertandcs 1973. évi oktéberi hatdrozata gon-
dosan elemezte a népesedési helyzetet s ennek alapjdn intézke-
déseket hozott, amely az eddigi hagyoményos anya- és gyermek-
védelmi munka kereteit is megvdltoztatta. "Elvdrjdk téle,...
hogy biztositsa a gyermekek nivekedéséhez, fejlédéséhez sziik-
séges egdészségligyl feltételeket; mozditsa el§ a harmdénikus
fejlédést a nevelés tdmogatdsa és akedvezd kirnyezet kialaki-
tdsa Gtjén; biztositson elegendd testi és= lelki tartalékerst
/alkalmazkoddképességet/ a vdratlan nehézségek leklizdésére."
/Ktrmendy I. 1975. 6.0ld./

A b8lcsddének az egészségligyben bet8ltitt szerepe a
tdrsadalmi tudatban még nem tisztdzott. A vélekedések széles
skdld jéval taldlkozhatunk. A1l még a bblcsbde elsSdleges szo-
ciflis értékjellege, az, hogy a bblcsdde "tehermentesitést"”
14t el a csaldd részére /n.b. mér nem "nyomorenyhitd"”, hanem
"tehermentesit&”/. "A b¥lcsSde a dolgozd anydk tehermentesité-
sét sz0lgdlé intézmény, emelyben a csecsembk és kisgyermekek
hathetes kortél héroméves korig, orvosi ellendrzéssel és gon-
dozdéndi feliigyelet mellett, reggeltdl estig teljes elldtdst
és gondozdst kapnak." /Uj Magyar Lexikon 1l.k8t.352.0ld./ Ez a
definicidé a tehermentesités mellett csak "teljes elldtdsrdél"



és "gondozdsrdl" szél.

Mds szemlélet mdr elhagyja a szocidlis funkcidt és
csupén a gondozd funkcidt emeli ki. "A dUlcséde intézmény
egészséges csecsembk és kisgyermekek gondozdsdra... A gondo-
zds kB8ltségeihez a szilldk 1s hozzd jdrulnak." /Egészeégligyi
ABC. 1978. 90.0ld./

A szélesedS funkcidt: a nevelés feladatainak beveze-
tését mdr kordbban felvetette az egészasdgligy szédmdra a peda~
gégia /Weszely O. 1935./, de napjainkban ezt §jélag megerdsi-
ti: "A b8losdde egészségiigyl intézmény = dolgozd anydk 1 hé-
napnil idésebb, de a 3. életévilket még be nem t¥lt¥tt ggész-
séges gyermekeinek gondozdsdra, elldtdsira, nevelésére."
/Pedagdégial Lexikon, 1976. l.ktt. 180.0ld./ Hasonldé vélemé-
nyen vannak a gyermek- és ifjlisdgvédelem szakorvosal is,
amint azt E.Schmidt, Kollmer, R.Neubert /Berlin, 1975/ kifej-
ti: "Az iskola elStti intézmények a bSlcsSdéskortdl az isko-
léba lépésig az egészséges gyermekek nindonoldal# képzéaét és
nevelését szolgdljédk. A bSlcaldék egészsdgiigyl intézmények,
amelyek a gyemmekeket 3 éves korig clldtjédk... ha a nevelés-
re hivatottak dolgoznak, vagy mds okbél gyermekeiket meghatd-
rozott ideig maguk nem tudjédk gondozni és nevelni." /u.0.372/

Ebben az egészseégiigyl koncepcidéban a szilldk nevelési funkcid-

jénak dtvétele is felfedezhetd.
Mindezeket figyelembe véve megdllapithatjuk, hogy az

egészségiligy szervezetén belill a b¥lcsdde intézmény - mint az
egészsdgligyl elldtds része - funkeidjdban mindig tUbbet vett
4t a csalddi gondozdé-nevell funkcidjdbél. Mindezt a szocialis-
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ta tdrsadalom nevelési célkitiizései szdrmaztattdk 4t az
egészaégilgyl koncepcidba. A nevelés célkitiizései viszont a
mindenkori gezdasdgi rendszernek, a termelési viszonyoknak:
az alapnak filiggvénye. '"Ha megvdltozik az alap, megvédltozik a
nevelés is", s6t annak szervezete is. /Agoston Gy.1970.8.0./
Bz a moz@s mutatkozik meg a miivelSdési intézmények felll az
egéazedgiligyl intézmények felé: az egészeégilgyi elldtdst vég-
28 intézmények nevelési funkcidkat vesznek 4t.

Ez a tdrsadalmi igény olvashatdé ki az egészségiigyi
miniszternek a b¥lcsddékrSl kiadott 10/1978.EU.M.sz./ rende-
letébll. Ez a rendelet ujraszabdlyozza a bdlcsddék milktdését,
mellékletében tartalmazza a bblcsddék szervezeti és miikddéei
szabdlyzatit. Ez a rendelet - és annak melléklete - a bilcsd-
dék "gondozdsi-nevelési programja” is egyben. Itt olvashaté
eldszdr killén fejezetben ez a kifejezés: "Gyermekek gondozd-
Ba és nevelése" /Szervezeti és Milkddési Szabdlyzat 3.pont/.
A bBlcslde egéezségligyl intézményjellegét a rendelet az

aldbbiek szerint teszi teljessé: "A btlcslde az egészséges

16 hétnél; indokolt esetben 6 hétnél idSsebb, de 3. életédvet
még be nem tE1t¥tt gyermekek elhelyezését, szaksserii gondozd-
nevelését szolgdld egészaégilg intézmény." /u.0. 3.pont/
A b8lcsbdében tehdt:

- 6 - 36 hénapos kord gyermekek elhelyezése,

- egészséges gyermekek szekszeril gondozdsa és
- nevelése folyik.
Mindezek kifejezik a csecseml és kisgyermekek életko-
ri sajdtossdgeinek figyelembevételét a napirend kialakitdsé-



ban, testi /elsfsorban: mozgds-/ fejlesztésénél, szellemi
fejlesztésénél /elsdsorban: beszédfejlesztésénél, fogalomal-
kotédsdndl/ és tdrskapcsolatainak alakitdsdndl. Ugyanakkor ma-
gukban foglaljék a gondozds szekszeriiségét, az egyéni fejlett-
séghez, egészeégi dllapothoz szabott gondozdsi-nevelési méd-
szerek alkalmazdsdt. Az eddig elmondott - elsdsorban medicind-
lis szemléletil - feladatokat a nevelési funkcidk fogleljdk
egységbe, ugy emint a rendelet maga is hangsilyozza, hogy "a
gondozdst és nevelést killonvdlasztani nem lehet."” /u.o.3.pont/

Ezek utdn a bSlcsSdék feladatainak emlitésekor gondo-
zé-neveld funkeidérdl kell szdélnunk. A gondozb-neveld funkeidt
a bSlcsddében 2 gondozdéndk végzik, ekiknek feladatdul a rende-
let az aldbbiakat jeldli meg: "FPigyelemmel kieéri és elfsegi-
ti a gyermekek testi- és szellemi fejlbdéeét, neveli a gyerme-
keket a higiénikus készségekre, tdmogatja helyes kezdeményezé-
giiket, aktivitdsukat és Bndllésdgukat” /u.o. Munkerend C./1/
pontja/.

3. A bolcs8de és a csaldd

A bilcsbdét csalddpbétld egéezségiigyl intézménynek mi-
nésitettilk, hiszen a csaldd gondozd-neveld funkcidjdt veszi 4t
arra az idfre, mig az anya vagy az apa hivatdsbeli miiktdése
miatt vagy mds ok miatt nem tud szilléi hivatdsdnak eleget ten-
ni. A b8lcsdde igy csak idflegesen veszi 4t a csalddtél a gon-
dozédsi-nevelési teendSket, tartds dtvdllalds esetén a gyermek
csecsemdotthonba keriil.
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A b8lcsbde dolgozdéi rendszeres kapcsolatban dllnak a
sziil6kkel: a reggeli dtvégelnél és a délutdni dteddsndl sze-
mélyesen teldlkoznak a szlilék egyikével. E személyes taldlko-
zést erdsiti, a gyermek egészségvédelmével kapcsolatos tudni-
valdkat tudetositja a bBlcsédékben hasznilatos "iizenbfiizet",
amelybe a szllld bejegyzi a gyermekkel kapcsolatos otthoni ese-~
ményeket, a gyermek szokdsait, kedvenc jédtékdt és mindast,
amit a szlilé a csalddi nevelés Usszhangja érdekében a b¥lcsd-
dét8l elvdr. Ugyanebben az ilzenSfiizetben k¥zli a gondozdénd a
gyermek egészségi dllapotdban bedllt vdltozdsokat, a testi és
szellemi fejlédésben mutatkozé eldérehaladdst. Mindenképpen e
fiizet vezetése erdsiti a bilcslde és a szilldk kapesolatdt, ki-
zdrja a szdébeli kizlésekbSl /intézkedés, javaslat, tandcs/
adédé félreértéseket.

A gyermek dtaddse és dtvétele sordn azonban a sziild
csak néhdny percet t5lt a bilcsidében s ez alatt is gyermeke
Bltbztetésével, vetkSztetésével van elfoglalva. Ezidd alatt
tehdt kevés lehetdség nyilik arra, hogy gondozdénd és sziild

gggggséni, szoktatdsi, nevelési elveket és gyakorlatot beszél-
jenek meg. A eo3zilllk gondozdsi és nevelési kulturd jénak emelé-

96t a rendszeres 3zlilli értekezletek szolgdljdk, amelyen terve-
szerilen az életkori sajdtossdgoknak megfeleld egészségvédelmi,
gondozédsi-nevelési feladatokat dolgozzék fel az orvos vagy a
gondozdénd irdnyitdsa mellett.

A b8lcasddei és a csalddi nevelés Usszehangoldsdra, a
szlilldk 1ilyen irdnyd aktivizdldsdra szolgdil a bilcsfde sziilfi
munkaktzissége, amely egyben a sziillkkel valé kapcsolattartds
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szervezett formdjdt is jelenti. A b8lcsdde gondozd-neveld mun-
kd Jdnek tédmogatdsa és tdrsadalmi ellendrzése alkotja a sziiléi
munkek¥ztsség munkd jének tartelmét. Funkeidi, tisztségviseldi,
vélasztmdnya nem kill¥nbSznek az Ovodai és iskolai sziildi mun-
kaktztsségek hasonlé szervezeti megolddsaitdl. A bBlcalbdeil
8zi{18i munkaktzbsség évente, a vdlasztminy negyedévenként tart
értekezletet, mig az egyes csoportok negyedévenként ugyancsak
tartanek sziiléi értekezletet.

Eddig a b¥lcsbde és a csaldd intézményeinek kapcsola-
t4t vdzoltuk fel, nem tettiink emlitést arrdl, hogy a bblcsbde
és az dvoda kdzbtt milyen szocidlis kapcsolatrendszer huzdédik
mege Arrdél mdr széltunk eldz6 fejezetekben, hogy az 1l-3 év a
gyvermek személyiségfejlldése szempontjdbll kitiintetett jelen-
t8ségli, "imprinting" kor, s a személyiségfejlesztésben az
enyénak és az apdnak killénis szerepe van. A szocializdcildt e
bSlcsbdés gyermeknél a csaldd és a bUlcalde egylittesen készi-
ti elf és valdsitja meg. Az anya-gyermek kapcsolat zavarae: az
eltilzds, a tilsott aggodalmaskodds, ez anya~hidny a szemé-
lyiségfejldiés zavardt jelentheti. A csalddi és a bdlcaddel
nevelés sorin a tdrsas kapcsolatok zavartalansdga viszont a
személyiségfejl8dés zavartalansdgdinak alapjdt képezik, kiilo-
n¥sen az l-3 életév kritikus fejlédési szakaszdban. A sziildk
és a gondozéndk nevelési stilusainak, attitiidjeinek “sszhang-
ja a gyermek egészséges személyiségfejlidésének kulcskérdését
Jelentik.

Bzért nem mindegy, mennyire ismeri a gondozénd a gyer-
mek csalddi, szocidlis viszonyrendszerét, érzelmi légkirét,



amelyben otthon nevelkedik. A szillék szociolulturdlis helyze-
te /lakdsviszonyok, az iskoldzottsdg, a sziildk egyiittélése,
devidéins magatartdsa, hivatdsa stb./ élet~ és munkaviszonyai,
pedagégiai kulturdltsdga nem utolsé sorban a sziildi hivatdsra

valé elkalmassdga, felkészliltsége visszahat blcsdde
gondozé-nevel Smunkdra, illetve annak szocidlis hdtterét képe-
zik.

Kiilin¥sen jelentSsek a csaldd szocidlis tényezdi a
gyermek pszichés fejlddésének-fejlesztésének szempontjdbsl,
azaz a pszichohigiénés nevelés eredményessége szempont jdbdl.

A pszichohigiénés nevelésen itt a nevelési folyamatban érvé-
nyesiilé azon tervszeri, szervezett hatdst értjik, amely "az
egéazséges személyiségfejlSdést biztositja, megévja a személyt
az idegrendszerre és a lelki életre kdros tilzdsoktsl, devian-
cidktdl, az idegrendszeri-pszichés tdlterhelésektdl, kimerii-
16st8le.." /Székely L. 1981l. 3l.0ld./.

A bblecaddei gondozdeneveld tevékenység konecepcidjdban
a csalddi nevelés és a b¥lcsddei nevelés kapcsolata elégaé
lesziikill a szlilfk tdrsadalmi munkdjéra, a sziiléi ankétokra,
elfaddsokra /Rendelet, IV.fej.8.pont./. Nem ldttatja meg a
csaldd sszocilokulturdlis helyzete nyomdn adéddé tennivaldkat,
nem tesz emlitést arrdl, hogy a gondozdénd keresse fel a csaldd-
ban a gyermeket /csalddldtogatds/ s kapcsolat igy elégsé a fel-
szinen mozog s legtBbbszdr csak a gyermek megbetegedésével
kapcsolatosan vdlik mélyebbé, elemz8bbé, "érdekeltebbé",

A b8lcsddei gondozdé-neveldmunka megvaldsitdsa a gondozdndre
vdr. Feladatdnak sokrétiisége és specidlis jellege sajdtos kép-
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zettséget tételez. Mdr eleve tdrsadalmi gondként jelentkezik
az el nem hanyagolhatdé nagysdgrendii /orssdgosan: 13, 1 %/
képesités nélkill dolgozé gondozdénd, killéntsen ha a bblcsddés
kort kritikus fejlddési periddusnak mindsitjilk, amelyben a
személyi behatdsok gyorsan és mélyen bevésSdé "benyomatot”
eredményeznek. Az ardnyok megvdltoztatdsdra, a képesitések
megszerzésére, munka melletti képzésre az egészsdgiigyl szaké-
g@zat igen nagy eréfeszitéseket tesz.

A gondozéndk képzési formdi vildgszerte kialakuldban
vannak. Haezdnkban a ndék munkdbadllésdval tdrsadalmi szilkség-
letté vdlt a 0~3 éves kori gyermekek intézményes gondozdsa.

A bBlcsbdék szdménak emelkedésével kellett lépést tartani a
gondozdéndképzésnek. Kiil¥nféle képzési formdk léptek életbe,
de mind a mai napig nem

'_‘701 0’_.|A‘_.’

hazdnkban. A mennyiségi igények kielégitése kizben hdttérbe
keriilt a képzés szinvonaldnak, minbségének kérdése. A gondozd-

At S UL S Y 50 20N

ndképzés hazdnkban az egészsedgligyi szakképzés rendszeréhez
tartozik, igy c¢é lizéseiben is egés 5 éle -

alakitése az elsddleges. A gondozdéndk pszichohigiénés pedagdé-
giai feladatokra vald felkészitése hiényos, egyoldald, bizony-
talan. |

Elgondolkodtaté, hogy a gyermek szellemi fejlldése
szempont jdbdl legkritikusabb életszakasz gondozdsi-nevelési

feladatainak megolddsdra kielakulatlan képzési rendszerben ké-
pezik a gondozdéndket. A mindségi hidnyossdgok dhatatlanul a
bolcsbdés gyermekek személyiségfejlédésében jelentkeznek. A
személyiségzavarok kialekuldsdért a jelenlegi képzési rendszer
a hibds,
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II. A PSZICHIKUS FEJLCDES EIMELEPI KERDESEI
l. Irodalmi dttekintés a pszichikum kialakuldsdrdl

és fejlédésérédl

/Novekedés, érés, fejlbaés/

Az ember bio-szocidlis lény, létezése bioldgiai alapi,
de fejlédése tdrsadalmi hatdsokhoz k&tott. A ndvekedés, érés,
an zajlé folya~-
mat. A sgomatikus érési folyeamatokat nem lehet vizsgdlni a
tdrsadalmi folyamatoktdl elkiildnitve, k8zdttilk visszacsato-

l4s, "feed-back" mechanizmus 411 fenn.

A biolégiai érés iiteme, ritmusa, a személyiség alkati
sajdtossdgaitdl és a szocidlis kbrnyezeti hatdsoktdl fligg.
A személyiség kialakuldsa L.Sz.Vigotszkij /1971/ szerint két
viszonylag 6ndlld, de egymédssal Osszefonddd, egyméstdl el-
vdlaeszthatatlan fejlédéssor: a természeti és a szocidlis fej-
16dés dialektikus kdlcsdnhatdsdt feltételezi.

A fejl8dés természeti rendjén alapulnak az €ér és, az ontoge=-
nezis bioldégiailag meghatdrozott folyamatai. Vigotszkij ki-
emeli, hogy a kills§ kdrnyezeti rdhatdsok maguk is vdltoznak
mennyiségileg és mindségileg egyardnt.
A ntvekedés mennyiségi folyamat, a temitméretek vdltozdsdban
fejez8dik ki. A sejtek szintjén a ndvekedés a sejtek szdmé-
nak emelkedését és a sejtdllomdny tUmegének szaporoddsdt je-
lenti. A ndvekedés mérhets, folyamatos, de ritmusa védltozd,
{iteme egyénileg eltérd. Kiiltnbbzbek a végleges testméretek
is.

A testméretek alakulédsa, a testrészek és szervek mé-
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reteinek médosuldsa Ssszefiiggésben van a szervek bioldgiai funk-
ciéinek vdltozdsaival. Az egyes szervek tdmegndvekedése més és
mds menetrend szerint megy végbe. Az agyveld végleges siulydnak
80 %-dt mir 3-4 éves korban éri el, mig a testsilyé csak 14-15
éves korban. Az ivarszervek t¥mege 10-12 éves korig alig né, ezt
kvetSen azonban Bt-hat év alatt gyorsan jut el a végleges érté-
kig. A gyarapodds, ndvekedés folyamata részben sejtszaporoddsok,
részben minden egyes sejt tdmegének n¥vekedésén alapul. A legko-
rdbbi életszakaszban a ndvekedés iiteme szinte bdmulatos. A méhen
beliili életszakaszban egyetlen sejtbS8l, annak t&bb mint negyven-
szeres osztdddsa utjdn kb. 1 millidrd sejt fejlddik, az Ujszii-
l6ttnek mdr 15 billid sejtje van, s felnSttkorra a sejtek szdma
1l trillidra emelkedik. /Hottinger, 1963./ A fejl8dés korai sza-

kaszdban inkdbb a sejtosztddds, azt kivetSen pedig a protoplazma
tomeg nBvekedése kap hangsilyt. Mds tényezdk hatédrozzdk meg a
szdvet DNS. tartalmdnek és médsok azok tomegének, protoplazmdjé-
nak névekedését. Ujabb vizsgdlatok rdmutattak, hogy elégtelen
fehérjetdpldlds, de megfeleld kaldriabevitel a sejt-volumen
csbkkenéséhez vezet, ugyanakkor nem érinti a sejtszdmot. A kald-
riaelldtds cstkkenése viszont a sejtszdm redukcidjidhoz vezet,
anélkiil, hogy a sejtek volumene csdkkenne.

A testmagassdg a szomatikus fejlédés kiemelkedd jelen-
t83égii mutatéja, mely Masse /1966/ szerint "a gyermek tdrténe-
tét" tiikrtzi. A hosszndvekedés ritmusdban, mértékében mutatkozik
meg leginkdbb a gyermeket ért k¥rnyezeti hatds, amib8l kriilmé-
nyeire, életmdédjéra lehet kdvetkeztetni. Ezek a hatdsok lehetnek
gdtlé, vagy serkend§ jellegliek.
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Ujabb vizsgélatok eredményeibd8l ismeretesek a ndvekedési zava-
rok és a kbrnyezeti drtalmak kozdtti Ysszefiiggések. C.F.Powell
/1960/ vizsgdlataiban kdrnyezeti drtalmaekra visszavezethetl fej-
18dési zavarokat taldlt, amelyek esetében normélis pajzsmirigy
miik8dési értékeket mutatott ki. A n8vekedési zavarok létrejst-
tét pszichogén drtalomra mamifesztd§16d46 hormondlis zavarra ve-
zette vissza, amelyet az ACTH-szekrécidé részleges és reverzibi-
1is gdtldsa 1déz el8. E neuro-hormondlis elvéltozdsok szorosan
8sszefilggnek a hypothalamusban zajlé neurotranszmitter termelés
megvdltozdsdval. A komplex egymésra is hatdst kifejts kiilss és
belsS tényezlk nem vdlaszthatdk szét.

A k8rnyezeti tényezlknek a szomatikus fejlddésre gyakorolt hatd-

8a,kimutathaté a kiilonbtzd tdrsadelmi, gazdasdgi Wriilmények kb-
z8tt nevelked§ gyermekek nivekedésében. A gyermekek egyéni sily-

gorbéi igen nagy vdltozatossdgot mutatnek.

Kdrositdé tényezlk hatdsdra a gulygyarapodds dltaldban
lelassul, vagy teljesen elmarad. A kdrosité hatds megsziinését
rendszerint gyors ilitemil kompenzdldé silygyarapodds kitvet. A gyer-
mekek szomatikus fejl8désének alakuldsdt kdvetS hazai vizsgdla-
tok arra utalnak /Véli Gy.1969/, hogy a gyermekek hossz és sily-
ndvekedése az utébbi 20-25 év folyemdn hatdrozottan felgyorsult,
mely az életkdrillmények javuldsdval fiigg Ussze. Egyes kutatdsok
/Graffer,1966/ azt mutatjdk, hogy az életkdriilmények javuldsd-
val nemcsak a retarddcids jelenségek csikkennek, hanem kimutat-
haté, hogy a lednyok az els§ nemzedékeknél fiatalabb korban
érik el, illetve haladjdk meg & fiukat mind testsilyban, mind
testmagessdgban. Budapesti adatok szerint a sziiletéskor kisebb



silyd lednyok testmagassdgban mdr 4 éves korban, testsilyban
6 éves korban utolérik, sét meghaladjdk a fiukat. Hazdnkban
az ekcelerdcidé finom jelei mér 4 éven aluli gyermekek hosszni-
vekedésében is megmutatkoznak /Véli., 1969/. /2., 3.4bra/

Az érés minlségi vdltozds, magdban foglalja a sejtek,
szbvetek, szervek struktirdjdnak és a miikbdésének vdltozdsait.
Tempdja egyénileg vdltozé. Az érés bioldgiai tSrvényei a hormo-

nédlis, fizioldgiei és pszichikus folyamatok k8lcsdnds kapcso-
latdt, valemint a szervezet fejlddési szakaszainak egymdsutd-

nisigdt szabdlyozzdk. Egyetemesen és minden embernél azonosak.
A sejtek, szBvetek, szervek és szérvrendszerek kialakulédsa csu-
pédn egyik oldala a fejlSdésnek. Ezzel pdrhuzemosan zajlik egy
nagy fontossdgi érési folyamat is, melynek eredménye a sejtek,
gzbvetek és szervek tovdbbfejlddése, azok milkddésének differen-
cifldddsa. Erési folyamat kiildnféle neurdlis gdtldsok, a mi-
rigy secretio, valamint a homeostasis megdrzése, a szervezet
élettani paramétereinek biztositdsa meghatdrozott tartomdnyon
beliil és sok egyéb funkecid. Ezek mind energidt igénylé folyamae-
tokon alapulnek és csak abban az esetben valdésulnek meg, ha e
sejt biokémiai rendszerei kelld mennyiségben bocsdjtjédk rendel-
kezdsre a szlikséges energidt. EbbSl kévetkezik, hogy a timegni-

vekedés és fejlédés sordn, szilkségszerii gz enzimek érése, mert
anélkiil az Ujabb bonyolultabb, vagyis energieigényesebdb funkci-
6k teljesitése lehetetlenné vélna. A sejtek strukturdja, mikd-
dése morfolégidja és enzimrendszere remcssk endogén tényezlk &1~
tal meghatdrozott program szerint alakul ki. Kialakuldsédban
szerepet jdtszanak a vér és nyirokdramba jutdé anyagok, az ideg-
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rendszeri effektusok, amelyek bonyolult klcsdnhatdsban vannak
e kiills§ kdrnyezeti tényezlkkel, a k¥rnyezetbll a fejldds sze-
mélyiséget ér8 emociondlis hatdsokkal.

Mind a n8vekedés, mind az érés iiteme az intrsuretin életben a
leggyorsabb. Szililetés utdn az elsd hdrom év a legintenzivebb,
majd fokozatosan lelassibbodik. A fejl8désben a mennyiségi vdle
tozdsok Uj min8ségeket hoznak létre.

A fejlédés természeti-bioldgial sikja: az € r é s
folyamatdt tartalmazza, szociflis sikja: pedig az egyén szoci-
#lizdcidndnak folyamatdt, - a tdrsadalmi normdk és értékek el-
sajdtitdsdt - jelenti.

Ranschburg /1978/ szerint a fejl8désfogalom olyan folyamatot
jelsl, amelynek sordn az egyén megtanul kiilsnbsz8 csoportokban,
kztsségekben élni, és kdzben tudatdira ébred sajdt erejének,
korlitainak, megismeri Snmagdt.

Az ember érése, tamuldsa, fejl8dése dialektikus egységet al=-
kot. Az ember érése nem csupédn feltételezi a tanuldsi folyama-
tot, hanem éppen ebben a folyamatban megy végbe az érés és fej-
16dés. /Duré, 1974/

A dialektikus k¥lcstnhatds lényegét Rubinstein /1975/
fogalmazta meg: "A gyermek nem fejlddik és nevelSdik, hanem ne-
velve és oktatva fejl8dik. A fejl8dés nemcsak feltétele, hanem
eredménye is a nevelésnek"., A fejl8dés okai az emberben meglévs

belsS ellenmonddsok, amik tevékenységben keletkeznek. A belsd

ellentmonddsok abbdél fakadnak, hogy a gyermek, ha elér egy bi-
zonyos fejlettségi szintet és megtanul ja, hogyan kell teljesi-
tenie az 4j kBvetelményeket, tevékenysége egyre inkdbb tudatos-



sd vdlik. Az, hogy = gyermek miképpen fogad egy aktudlis
igényt, elvdrdst, amit vele szemben tdmasztanak, az teljes
mértékben addigi fejllaését8l fligg. A tevékenység szerepét

a fejlédésben Rubinstein irje le "az ember els8sorban tevé-
kenységben, tevékenység d1tal fejlddik".

Az egyén és kdrnyezete k¥z6tt funkciondlis kElcstnhatds 411
fenn, ez a kapcsolat biztositja a fejlddés folyamatossdgdte.

A fejl8dés nem ér véget az egyes fejlfdési periddusokban, ha-
nem sziiletéstdl a haldlig tartdé folyamat.

Az érés, tanulds problémd jét ikkerkutatdsok sordn vizs-
gélték. Azonos Oroklésili enyagu egypetéjii és kiildnbdzl Srik-
1ési anyagu kétpetéjii ikrekkel kisérleteztek. Az egypetéji
ikreket kiilsnbdz8 k8rnyezetben nevelve a fejlddésbeli kiildnb-
ség okait e k¥rnyezeti hatdsokban keresték, kétpetéji ikrek
azonos kdrnyezetben vald nevelése sordn jelentkezd fejlddés-
beli kiildnbségeket az 8roklés killdnbdzldségeire vezették visz-
sza. Thorndike ikerkuatdsal alapjén arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy az rdklésnek dsntébb szerepe van a fejlédésben,
mint a nevelésnek. Freemann /1937/ egypetéjii ikreket kiilldnbd-
z8 kbrnyezetben vizsgdlt, s a feJlbdés eltérd eredményeivel
e ktrnyezet nevelShatdsédnak dominancidjdt igazolta.

A kutatdsok sordn bebizonyosodott, hogy az 8rtklés és
e kdrnyezet ardnya, szerepe az egyes pszichikus terilleteken
més és mds /Gottschildt 1954/.

A kutaték egyetértettek abban, hogy legnegyobb meg-
egyezés valamennyi pszichikus folyemat fejlddésében az egype-
téjii ikreknél ven. Mind a kétpetéjil ikreknél, akik egy kdr-
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nyezetben nevelkednek, mind a kiildn krnyezetben nevelteknél
az eredmény a vizsgdlt pszichikus jelenségtdl fiigg. Az azonos
8r8klési anyag dominancidja leginkdbb alkati sajdtossdgoknil
/testmagessdg, testsdly/ érvényesiil, minél magasabdb pszichi-
kus funkeidét vizsgdlnak annil nagyobb a fejlddésbeli eltérés.
A legmagasaebb szintii funkeidk: irds, olvasds, intelligencia,
szdmoldsi készség, stb. fejlddésében a kirnyezet dominancidja
mutathatd ki,

Zazzo /1960/ ikerkutatdsai sordn nem csupdn az rok-

1lés és a kirnyezet viszonydt vizsgdlja, hanem a személyiség
egéaz életitjdt, fejlddését is. Szerinte egypetéjii ikreknél
az eltérés abbdl adddik, hogy ugyanazon ktrnyezeten beliil is
mésként alakul kapcsolatuk a sziilékkel, mdsként viszonyulnak
mikrokdrnyezetilkhdz, s egymdssal vetélkedve mds bdndsmdédot
vivnak ki maguknak.

A gyermekek fejlddése az egyes szakaszokban mds és mds
lehet8ségeket nyijt a nevelés szdmdra. A nevelési feladatok
megolddsédnek megvannak azok az optimdlis idSszakai, amely egy-
beesik az egyéni fejlbdés szilkségleteivel, igényeivel, s igy
nincs skadédlya a fejlesztésnek. Az életkori sajdtossdg
olyan min8ségi kategdéria, amely optimdlis lehetdséget teremt
egy adott teljesitdképesség eléréséhez, de sohasem merev ka-
tegéria, neveléssel befolydsolni, a fejlSdést gyorsitani lehet.

A pszicholdgia kill8nb8z8 irdnyzatai mds és mds §114s-
pontot képviselnek az érés, fejlbdés, nevelés vizsonydrdl. A
fejl8dés, oktatds, nevelés az egyedfejlfdés sorin egymdssel
kBlcstnhatdsban van. Az egyén elsajdtitja az emberiség térté-
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neti fejlédése sordn létrehozott anyagi, szellemi kultira ja-
vait a nevelés és oktatds sordn.

A gyermek érése és fejlddése az oktatds, nevelés fo-
lyematéban nemcsak megnyilvdnul, hanem végbe is megy /Rubin-
stein, 1979./. A szervezet miik8dés, tevékenység kozben fejldl-
dik. Az érés megteremti a fejlddés és fejlesztés alapjait. Az
érés-tanulds viszonydrdl eltérnek egyes szerzlk dlldspontjai.
Az egyik felfogds szerint a tanulds érésre éplll, az érés az
aktivabb, a tanulds és a nevelés csaek kit8lti az érés adta le=-
hetdségeket. Mds nézetek szerint a nevelés az irdnyitd, aktiv
tényez8. A kérdést csak konkrét érési, fejlsdési nevelési kap=-
csolatokban lehet elddnteni. Ugyanis vannak olyan grési folya-
matok /myelinizdcié/, amelyek minden tanuldsi tevékenység nél-
kiil bekdvetkeznek, Természetesen ehhez is megfelell gondozdsra,
tdpldlkozdsra van sziikség. A kiils§ hatdsok szerepe sohasem
kapcsolhatd ki. A pszichikus fejlédés minden teriiletén sziiksé-
ges a tanulds, de nincs sziikség minden esetben szédndékos tanu-
ldsra. Sokszor glegendS a gyakorldgs, adott tdrsadalmi k¥rnye-
zetb8l megfeleld szocidlis hatds, neveld, szocializdld kér-
nyezet. A fejllédésnek ezen a szintjén elsajdtitja a gyermek

a mozgdst, beszédet, amelyhez megfelell motivdld hatdsra, jé

csalddi légkdrre ven szilkség. Nem kiiszdbdlhetl ki a jellemne-
velésnél, vildgnézeti, értelmi, stbe. nevelémnél a céltudatos,

tervszerii neveldhatds. Az idegrendszeri drettség itt felté-

telként szerepel. Az értelmi fejlddés teriiletén elsldleges,
aktiv szerepe a nevelésnek, oktatdsnak van, de az eredményes

fejlédéshez ép bioldgiai alapra, szerkezetre van szilikség.
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A pszichikum fejl6désének dialektikus elve Rubinsein
/1964/ szerint olyan véltozds, amelyben a pszichikus folyema-
tok mennységi vdltozdsai mindségi vdltozdsokba csapnak £t, ug-
rédsszeriien eldretdrd mindségileg Uj képzddmények kialakulédsid-
hoz vezetnek.

A gyermek fejl8dése nem egyszerii ismétlés, hanem fel-
felé haledd, spirdlis, mindségi vdltozds. A pszichikum fejlé-
désének alapja a belsd ellentmonddsok harca a régi és ij for-
mdk kozott. A dialektikus elvvel szoros kapcsolatban van a
pszichikum fejldédésének materialista felfogdsa. A pszichikum
kdzvetlen anyagl szubszirdtuma a k@zponti idegrendszer, az agy.
A pszichikum anyegi alapjdt képezi a kirnyezet, az objektiv

valdsdg. A pszichikumben az objektiv valdsdg tilkrtzddik. A
pszichikum az egyén és kbrnyezete egylittélésének, egymdsrahe-
tdsénak, s ezen hatdsok feldolgozdsdnak eredménye. /Gegesi 1971/
A fejl8dés alapkérdése a struktira és s dinamika k3l-
csbnhatdsa. A funkcidé a szerkezettdl fligg, ugyanakkor a funk-

cidé visszahat a szerkezetre, amelyet a kiilsd k¥rnyezeti hati-
sok vdltanak ki. A k8lcsbnhatdsos kapcsolat legddntébd tényezl-
je az idegrendszer funkcidjdt kivdltd k8rnyezeti hatdsmecha-
nizmus. Ingerszegény k8rnyezetben a fejlddés feltételei kedve-
z8tlenek, a struktira nem fejlédik.

A vele szilletett asdottsdgok csupdn potencidlis képessé-

gek, kibontakoztatisuk kSrnyezeti hatdsokhoz, az egyén aktivi-

tdsdhoz kBt8tt. A kSrnyezet nem mechanikusan fejti ki szabdlyo-
z6, személyiségalakité hatdsdt, hanem az idegrendszer tipusitél,
alkati tényez8kt8l, tulajdonsdgoktdl, az el8z8 tapasztalatoktdl
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fiigglen. Rubinstein /1964/ szovjet pszicholdégus szerint a kiil-
s8 hatdsok a belsS feltételeken keresztiil érvényesiilnek. A
determinizmus elve arra utal, hogy minden kiils§ hatds "mint
egy prizmdn 4t megtdrik" a belsd feltételeken dtsziirddik.

Pavlov /1953/ a pszichikum fejlddésének lehet8ségeit
ez idegrendszer nagyfoku plaszticitdsdban ldtja. A személyiség
fejl8déséhez minden id8szekban meghatdrozott mennyiségii és mi-
néségli ingerre, szocidlis hatdsra van sziikség.

"Az Srdkletes tényezdk megvaldsuldsdhoz meghatdrozott
fejl8dési szekaszban sajédtos, nem helyettesithets§ és nem pd-
tolhatd szocidlis ingerekre is szilkség van. A tdrs a fejli-
désben bioldégiai sziikséglet az emberi viselkedésnek egyben in=-
gere és modellje is." /Bagdy, 1977/

Fenti meghatdrozds a fejl8dés fontos torvényszeriisé-
gét, az idfzités és a szocidlis determindcidé jelent8ségét huz-
ze ald. A szocidlis determindcid azt jelenti, hogy az élet
bizonyos periddusainak kritikus jelentdségiik van az orgeaniz=-
mus tovébbi fejlédése szempontjdbél. Az egyén valamennyl sze-
mélyiségjegye tanulds, nevelés eredménye, de fejlidésének
mind genetikeilag, mind szocioldgiailag meghatdrozott korld- .

tai vannsk.



Irodalmi dttekintés a kisgyermekek pszichikus

foj18aé86r61

a) Pogalmi megktzelités

A pszichikum fogalménak ismerete feltétele annak,
hogy folyamatosan végigk¥vessilk a pszichikum kialakuldsdt,
fejlbdéeét. Gegesi Kiss P. (1971) a klinikusok kutatdsi
eredményel és tapasztalatai alapjdn hatdrozza meg a pszic-
hikumot: "A pszichikum az é1§6 szervezet egészén belill a kiz-
ponti idegrendszer, az agy bizonyos milk¥déseinek rendszerbe
szedddvtt funkciondlis megnyilvdnuldsi egysége"” (45.0.)¢ A
pszichikum sajétossdga, hogy minden egyes emberi egyednél
ijbbl és Gjbél kialakul, fejlSdésére haté tényezbk elsSsor-

ban tédrsadalmi jellegliek. A pszichés funkcidkban az egyed

és k¥rnyezetének kapcsolata tilkkr&z8dik. Az emberi pszichi-
kumnak, mint funkcidérendszernek szerkezete, struktirdja van.

A szerkezeti elemek a pszichikum egészén belill egymdssal
k¥lcstnhatdsban vannak. Az emberi személyiség és ezen beliil

g pszichikum dllanddan véltozik, fejllédik, alakul. A pszice
hikum keletkezésének és fejl8désének problémdja régéta fog-

lalkoztatja a kutatdkat. Egyes magyardzatok az antropd-
pszichizmus szellemében teremtettek irdnyzatot. Képviseld-

jik Descartes., Ez a filozdfiai megkdzelités az ember megje-
lenésével kapcsolja Sssze a pszichikum kialekuldsdt, esze-

rint pszichiluma csaek ez embernek lehet. Ez az dlldspont ta~



gedja a lelki élet egész elStdrténetét. A pin-pszichizmus el-
mélete az egész természetet lelki képességekkel ruhdzza fel.
Képviseldi k8ziil kiemelkedik Fechner, aki a pszichikumot min-
den enyag f8ltétlen velejdrdjsnak tekinti. A két szélslséges
irdnyzat k$z8tt foglalnak helyet & biopszichizmus képviseldi,
Hobbes, Haeckel, Wundt, akik ezerint e pszichikum csek az €18
anyeg sejdtossdga. Tovdbb szilkitették a pszichikum létezését
e neuropszichizmus irdnyzat képviselSi, akik szerint csak az

idegrendszerrel rendelkezd szervezetek tulajdonsdge a pszichi-
kum. Ezt az irdnyzatot képviselték'Darwin, H. Spencer és mésok.

A materialista £114spont elvetl azokat a szélslséges
elméleteket, amelyek a pszichikumot csak az ember privilégiu-

maként jeltlik meg, vagy minden anyagot lelki képességekkel
ruhdz £6l. A materialista dlldsfoglalds szerint "a pszichikum
az anyegnek olyan sajétosséga, amely csak a fejlédés magasabb
fokén, az orgenikus é18 anyag kifejlddésével johet létre"
(A.N. Leontyev, 1964. 10.0.).

A pszichikum elemi formdja a kiilsd objektiv vildgot visszatik-
roz8 érzékelés, vagyis a magas szervezetiségi anyagi testek
sajdtossdga, hogy képesek a t8lilkk fiiggetlenill létezd valdsdg
visszatilkrtzésére. A materialista dlldspont szerint a pszichi-
kai jelenségek (érzetek, képzetek, fogalmak) pontos visszatiik-
roz8dései a valdsdgnak, ugyanakkor mésodlagosek a valdsdghoz
képest. EbbSL kaetkezik,‘hogy a pszichikum fejlédésének vizs-
gélatdndl nem elegend§ csupén a szubjektum sajdtossdgeit vizs-
gdlni, vagy a szubjektumtdl elszakitott objektiv kdrnyezeti
valdségbSl kiindulni, hanem a kettdt 8sszekapcsold folyamatot,



a sgemélyiség tevékenységét kell alapul vennilnk.
I.P. Pavlov (1904) magasabbrendii idegmiikbdéssel kapcsolatos vizs-
gilatei sordn nyilvénvalévd vdlt, hogy & pszichikum fejlddését
meghatdrozzdk a szervezetnek a kirnyezettel valé kilcsbnhatdsos
kapcsolatal, a feltételes reflexkapcsolatok. A magasabb idegmi-
kBdéssel kapcsolatos kutatdsok jelentds szerepet jdtszottak ab-
ben a felismerésben, hogy az agy, mint a pszichikum szerve, a
killvildgbbl érkezl hatdsok feldolgozdsdban, tdroldsdban, s a vi-
laszreakcidkban milyen szerepet tUlt be. "A pszicholdgiai jelen-
ségek fizioldgial alapjdt képezd feltételes reflexkapcsolatok és
e kapcsolatok folytdn létrejovs feltételes reflexek az agykéreg
analitikus és szintetikus tevékenysége folytén £11 eld". (Pszich.
Alapfogalmak, 1978. 82.0.)

Bgyes szerzdk azonositjdk a tudat és a pszichikum fogal-
mét. A tudat meghatdrozdsdban igen sok vita, eltérd nézetek ala-
kultak ki a pszicholégia torténetében. Egyes idealista elméletek-
ben a tudat helyettesiti a lélek fogalmét. A lelki jelenségeket
a tudattal gy hozzdk Ssszefliggésbe, hogy elszakitjdk az ember
testi, bioléglai sajdtossdgaitdl, valamint attdél a k¥rnyezettdl,
amelyben él. A materialista pszicholégia szerint az emberi tudat
az objektiv valdsdg, a killvildg visszatilkrtzddésének specidlis
formija. Az emberi tudatot Rubinstein /1964/ a pszichikum §j
formd jénak nevezi, amely tdrsadalmi hatdsra jon létre. A pszichi-
kun az agy terméke, az agy pedig a pszichikum szerve. "Az emberi
yszichi le gmag _ f n, az ember tdrsadalmi
létének tudatosuldsa” (Sz.L.Rubinstein, 1964. 154.0.).




Gegesi Kiss P. (1971) a pszichikum szerkezetén beliil tudat-
funkcidrendszerrSl beszél, amelyben meghatdirozdk az intellek-
tudlis, fogalmi, gondeolati tartalmak. Szerinte, a tudattartal-
mek az emberi élettirténés eredményeként Jjomnek létre, amelyek
belsd beszédben érzetté, képzettéd, fogalommd, szdvd fogalmezldd-
nek. A tudatot a pszichikum részének tekinti, eamely az egyedi
fejlddés sordn alakul ki.

A pszicholdgiai értelmezd szdétdr szerint: "a pszichi-
kum elsdsorban s szocialista orszdgok pszicholdgiai irodalmdban
haszndletos kifejezés, amely az 618 és legmagasabdb szervezett-
ségd organizmusok sajdtossdgaire vonatkozik, amelyek képesek
arra, hogy tilkrézzék az Sket kiriilvevs és t8lilk fiiggetleniil 1lé-
tezd valdsdgot. Ez az dltaldnos elméleti és fizioldgiai dllds-
pont a marxista pszicholdgia alespvets elve". (116.0.)

"A tudat az ember lelki életének adott, aktudlis szskasza, &
valésdg pszichikus tilkr¥zésének dltaldnos, az adott egyén szé-
méra hiteles formé ja, mert nem csak pillanatnyl észlelésein-
ket tartalmezza, hanem gondolati dltaldnositdsokat is". (203.0.)

b) A psgichikum fejlddésének feltételel

A pszichikum fejlldésének alapjdt a szerkezet és funk-
eid kdlesbnhatésa képezi. A killad k¥rnyezeti ingereknek & szer-
kezetre gyakorolt hatdsdt a funkcid kbzvetiti. A marxista szem-
lélet az emberi fejlldés slapjdnek - a struktura és funkeid
bsszefiiggésére épitve - az ember tevékenységét tartja. Minden
pszichikus képesség tevékenységében fejlédik, alakul. A materia-
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lista fejlbdéselmélet elve a dielektikus elv. A pszichilkus jee
lenségek csak fejlbdésiikben, mozgisuk és vdltozdsuk, keletkezé-
silk és elhalfsuk folyamatdban ismerhetfk meg. A dialektikus fele
fogds a pszichikum fejlbdését nemosak n¥vekedésként, hanem vdle
tozdsként értelmezi, smelyben a mennyiségi vdltozdsok UJ minbsé-

£i képzfdményekhez vezeinek. "A pszichikus fejlddés nemcsak az
eredetileg meglévd mindségek nivekedése, hanem djek megjelenése

is, & fejlbdés folysmatossdga megeszskad,mindségileg kiil¥nbdzf,
egymdsra viseza nem vezethet§ szakaszok, vagy fokok kiil¥niilnek
el benne" (Rudbinstein, 1964. 152.0.).

A tevékenység szerepét a pszichikum fejlddésében mées
kutatdk is felismerték. A.N. Leontyev hangsilyozza, hogy a gyer-
mek nem csupdn belessziiletik az ember 4ltal létrehozott és dtela-
kitott tdrgyi vilédgba, hanem esbban aktiv tevékenységet kell ki-
fejtenie. A specifikusan emberi pszichikus funkeidk és képescéd-
gek fejlldése egyéni tepasztalatszerzési formdban megy végbe.

A filogenetikus, trténelmi tapasztalatok felhalmozdddsdnak és
dtaddsdnak emberi formdja nemceak az UrPkliétt viselkedés kibone
takoztatdsdt jelenti, hanem az egyéni tapasztalatok szerzésének
folyematdt is. A tdrgyl vildg birtokbavétele, megszerzése é= az
elsajdtitds folyamata
het végbe. A magasabbrendil emberi folyamatok - interpszichikus
folyamatok - csakis a mdsik emberrel vald kilcstnhatdsban alakule-
hetnek ki. Az egyén csekis ezutdn védlik képessé “ndlléan
pszichikus funkcidk teljesitésére., A magasabbrendil psszichikus
folyamatok jelent8s része elvesziti eredeti killsd formd jét és
intrepszichikus folyamettd alakul &t. A belsd pssgichikus tevé-




kenység tehdt kilsd gyekorlati tevékenységbll ered, amely fi-
logenetikusen, tUrténetileg a munkdn alepuld emberi térsade~
lom létrejottének eredménye. Iétrejin & tudat, mint a szubjek-
tum reflexidja a valésdgra, magira a tevékenységre és Ynmagira.
"Az elsajdtitdsi folyametban ez egyén reprodukédlja azokat a ké-
pességeket, amelyeket & homo sapiens faja megszerzett tdrsadal-
mi, t¥rténeti fejlldése sorén". (L.N.Leontyev, 1974. 16l.0.)

Az emberi pszichikum kialakuldsénak folysmatdt Pieron
(1959) 1is térsadalmi feltételekhez kttttte. Szerinte a gyermek
szilletése pillanatfban csupén emberjeldlt, de elszigetelten
nem vélhat emberré, meg kell tamilnia embernek lenni az emberek-
kel valdé érintkezésben. Gegesi Kiss P. (1971) a pszichikum fej-

16aését az emociondlis szilkségletek felismeréséhez én kielégité-

Salemon J. (1983) a pszichikum kialakuldsdban hédrom Grdklstt
tényez8 azerepét; - az analizdtorok indulé mindsége,

- & magasabb idegnmiikbdés tipusa,

- az idegrendszer plaszticitdsdt emeli ki.
Az analizdtorok épsége az érzékelés, észlelés kibontakozdsdnek
feltétele. Az idegrendszer tipusa az idegmilkddés alapjdt képezi.
A vérmérséklet az idegrendszer dinamikus karekterisztikd ja,
amely meghatdrozza, hogy milyen tartésan,milyen erdvel és milyen
gyorsan reagidlunk a killsé§ kdrnyezeti tényezlkre. Ennek alapjén
az idegnmiikddés lehet gyors, lassi, kiegyensilyozott, kiegyensi-
lyozatlan, erds, vagy gyenge. Az idegrendszeri tipus aszonban
nem hatédrozza meg a képességek szintjét, hatdsa ugyanekkor a
tevékenység méd jdban érvényesiil. A magasabb idegmiikddés sajd-



tossdgainak figyelembevétele a pszichikum fejlldésénél ées feje-

lesztésénél a nevelés szdmira elengedhetetlen. Az idegrendszer

plaszticitdsa a kérnyezettel Usszefiiggésben, tdrsadalmi hatdsok-

§S1 fligglen egyénileg vdltozd minbséget érhet el. A tdrsadalmi

hatdsok a pszichikum fejlédésével kilcstnhatdsban dllnek. iinél
us funkecid fejlbdésével £llunk szembe,

&l na L ars 1 arepe. Mig az elemi
pezicho-fizioldgiai jelcna‘gpk - érzékelés, mozgis ~ az idege
rendszer kdzvetlen természeti funkcidjaként jelenik meg, & mega-
gabb pszichikus folyamatok - elvont gondolkodds, skerati tevé-
kenység -~ bonyolult tdrsadealmi hatdsokkel Osszefiiggésben alekul-
nak ki.

Led3z.Vigotezkij (1967) a magasabb pszick
alapidnak a tdrténetileg felhalmozdédott 4ltaldnos emberi tapas
ialatok elsajdtitdsdt tekintette. A pszichikum fejlldésével kap-
csolatos vizsgdlatok (A.R.Lurija, 1975.) rdmutattak, hogy az

egészeéges géndllomdnnyal szilletett gyermekek potenmciflisan
azonos fejlettsdgl szintet oérhetnek el a személyiség és e képes-
ségek bdrmely szférdjiban. A M&w_w._

A pszichikum fejlédésének fontos alaptényezlje az grés
és a tanulds. Az érés és a tanulds ugyanolyen dislektikus kil-
csbnhatdsban biztositje a fejlddést, mint az Brdklétt és a kire
nyezetbll szerzett tulajdonsdgok. Az idegrendszer érettsége fel~
tétele annak, hogy a gyermek alkalmas legyen Uj ismeretek és
gyakorlati tevékenységek elsajdtitdsdra. Az érés nem fliggetlen
az el6z6 tamldstél. Az agykéregben kordbban kislakitott felté-



teles reflexkapcsolatok befolydsoljék a tovdbbi tanulds ered-

ményességits A fejlldés legkoraibb szakaszdn & mozgds kialaku-
idsiban ez $rés tekinthetl elsldlogesnek. A mozgds megtanuli-

sa (lilés, jdrds, 4114s) az idegrostok veldlhiivelyesedéséhez, a
végtagok csontjainak, izmainak érési folyamataihoz k¥tttt. Mig

inkdbb a gmg el8zi meg az irésg. Ennek azonban feltétele

egy meghatirozott fejlddési szint az idegrendszer szerkezetében
és milktdésében.

c¢) A pszichikum kialakuldsa és fejlldése

A pszichikum kialakuldsa és fejl8dése kiilsd tdrsadal-

mi hatdsok eredménye. A pszichikum k ldse igen bonyolult,
Yaszetett folyemat. A pszichikum fejl8désének bonyolultsdga ge-

netikai és tdrsadalmi hatdsok, érés és tamulds k8lecsdnhati{sira
vezethetd vissza. A killdnb¥zd funkcidk és sajdtossdgok kialaku-
lésa és fejlddése nem egyidSben és nem egyenesvonalian megy
végbe. A paszichilkum fejlSdése egyenetlen, nyugodtabb és viharo-
sabb periddusok vdltjék egymdst. A killonbbzd tulajdonsdgok el-
térd iddben tUrténd alakulisa gyakran ugrdsszeriien viltozdso-
kat, iddnként visszaeséseket, konfliktusokat okoz. A kordbbl
fejlddési szakassokon kialakult képzSdmények J.Piaget sgzerint
magasabdb szinten tovdbb folytatédnak a k¥vetkezd szakaszban.

26 g.;,;_s_g‘ai szakasz képzddményeibe.

Piaget-nak a fokozatos vdltozdsokkal kapcsolatos elméletével
HeWigllon vitdbe ssdllt. Elfogadta, hogy a pszichikus képzldmé-
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nyek a korébban kialakultakbdél keletkeznek, de tagadta, ez egy-
szeri belenbvést., Szerinte minden pszichikus tulajdonsdg kiala-
kuldsédnak kezdetén a gyermek ellentmonddsba keriil régl cselek-
vésmédjdval, amely megakaddlyozza ) t¥rekvései megveldésitdsdban.
H.¥Wallon dialektikus elmélete rédmutat a belsd és killsd ellent-
monddsok harcédra, amelyben az j pszichikus funkcidk keletkezd-
sét az egyén és kirnyezet litkizésével hozza Usszefiiggésbe. iilg
Je.FPiaget fejlSdési koncepcidjdbdél a tdrsadalmi kérnyezet hatdsai
kimaradtak, H.¥allon a gyermek fejlddését a kirnyezettel kilcsine
hatdsban taglal ja. Azonos dlldspontot képviselnek abban, hogy
minden megasabb fejlSdési fokozaton egy Ujabb egyensily alakul
ki. A fejlédéselméletek képviseldi azonos dlldspontra jutottak a
fejl8dés folyamatossdginak és szakaszossdgdnek kérdésében.
Easzerint a pszichikus folyamatok és sajdtossdgok fejlldése olyan
egységes folyamat, mely megszakitdsokkal, konfliktusokkal és ug-
résszeri vdltozdsokkal tarkitott. Az egyes szakaszok hatdrai
egyszer élesen rajzolddnak ki, mdskor meg szinte elmosbdnek. Az
emberi pszichikum fejlidésében felfeld iveld, stagndld és vissza-
fejlédési szekaszokat killtnbiztetiink meg (Salamon J. 1983).

Cegesi Kiss F. a psgichikum fejlldését UYsszefiiggédsbe hozza a

magzati életsgakesy t¥rténéseivel. A méhen beliili fejlddés sordn
alapozdédik meg e pszichikum tovdbbi fejlldése. Az anya testén,

mint bioldgiai kdrnyezeten dt, a magzatot szdmtalam hatds éri,

e hatdsok mdr az (jezilitt megatartdsdban is kimutathatdk. Mig
zavartalan terhesség és szillés utdn az §jszililott magatartdsa
nyugodt, Jjél eszik, alszik, addig a problémds terhesség, kompli-
kilt szillés utdn az Ujsziilétt nyugtalan, vehemens, szélslséges
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arcmimikd ja, izomrdngdsal vegetativ kinedl drulkodnek. T4plil-
kozdsi és alviszavarokkal kezdi élete elsd legkritilkusabd peri-
ddusét.

Més kutaték is megerfsitettdk az intrauterin élet feJlldézének
meghatdrosd szerepét & pszichikus fejlldéere (Demcsdkné, Felen
Jey 1982). A megzethos & placentén keresstiil eljutnek azok ez

iv kdrosité envegok, smelyekre killunBsen érzdkeny
(alkohol, dohényzds, nikotin), s amelynek hatdsa intreuterin
sorvadds, kis szilletéei slly, koraszilittség, atb. Hzek ez indu-

14si hdtrdnyok a késdbbi psgzichikus fejlldésre is kedvezltleniid
Latpak.

A megszilletde updn még nem beszélhetlink személyiséersl,
csak yegetatlv egyedrll. (Cegesi Kiss P.) A pszichikum fejlédé-
se dintfen a vegetativ szilkeégletek kieldgitésétll (annak hogyan-
jétél) filgglen indul el. Az Ujszlilittnél folytatédnak a méhen

belill kialakult mozgisformfk. Kesdetben a mozgis yelesszilletett
feltétlen reflexskem alapul, melyek a k¥rnyezethez valé alkalmes-

kodds kezdotleges formdi, Az Gjszilldtt alapvetd feltétlen ref-
lexei tdplélkozdel, védekezd da orientdcids reflexek. A sz4j az

elsd érzékeldsi terillet, a legfontosabd érzdkeld szerv a fejlé-
dés kezdetén, nem az ujjak.

Az jaéradékelés a legkordbben 1lép milkidésbe, mint a tdpldlkozd~
si reakcid szerves része, egyben a csecsemd védekezl reskcidja
is. Az agy érési folyamatai ugyanazon izmokndl késdbb mis milkbe
dést alapolnak»uog. Igy a tdplélkozdsban résztvevs izmok funkeci-
onfldsa (szopds) a beszédfejlédéshez szilkséges miikbdéseket,
izommozgdsokat alapozzik mege A koral téplilkozdsi zavarck a
beszédfe j18dés problémdinak kivdltdséban is szerepet Jdtszanak.



A figyelem irdnyithatdsdga a fényingerre adott t4jékozdddsi
reakcid, mir az (jszlildttnél kialakithatd. A csecsem§ fényin-
gerre elfsz¥r ttmeges mozgissal vélaszol, késdbb alkalmazkodva
a fényingerhez, szemét behunyja. Kutatdcsoportok vizsgiltik az
(jszlldtt viselkedését kils§ ingerek hatdsdre. Kimutattélk,

hogy a csecsemS érzékszervel és az érzékelés agyl szabdlyozd-
rendszerei aktivan miikddnek bonyolult kepesolatban a kiils§ kir-
nyezet ingereivel. Ha a ldtdészerv felll az agyba sugirzé érte-
siilések hidnyosak, a csecsemd keveset mozog, az éberség cabkken.
A yizsgdl m ltoztat agsziv Ujszilsttrdl alkotott
korédbbi elképzeléseket, és bebizonyitottdk, hogy az Ujsziilitt
nem pusztdn befogedSje e kirnyeset ingereinek, hanem aktivitd-
gdval maga is ingert gyakorol kérnyezetére. Ujabb kutatdsi
(BEG) eredmények igazoltdk, hogy az egészen fiatal csecsem$
alig myelinizflt idegrostjai is vesetSképesek. Kiil¥nleges érzé-
keny "antenndval” rendelkezik, amellyel grzékelni tudja az &t
korilvevs vildgot, a felé irdnyuld védd gondoskoddst, veszélyt,

nyugtalansigot, a cseldd emociondlis légkdrét. (Demcsdkné,
Kelen I., 1982)

Az (jsziilétt szenzoros érzékenysége is nagyobb, nmint azt kordbe
ban gondoltdk. Mér az elsd héten képes az egyes formdkat megkii-
18nbéztetni. Megddlt a kordbbi nézet, miszerint az jsziilstt
14t, de még nem néz. Az (jsziilstt kezdetben velesziiletett
reflexmechanizmusdvel alkalmazkodik a kiilvildg ingereihez. Eréds
ingertdl eltdvolodd, gyenge ingerre felerdsitd magatartdissal
vélaszol. Az érzékelés kezdeti funkcidja, mint védekezd mecha~
nizmus milkédik. A csecsem$ fejlddésében 3-4 hetes kortdl jelen-



t8s védltozds ktvetkezik be. A veleszilletett feltétlen refle-
xekre rdépiilnek az elsS feltételes reflexek. Kialakul az érzé-
kelés szempontjdbél jelentSs idegrendszeri koncentrdeid is,
amely f&8leg szopdshelyzetben figyelhetS meg.

A feltételes reflexek és a koncentrdcidé megjelenése biztositja
a pszichikus fejl8dés felgyorsuldsdt, és fokozza a csecseml ake-
tivitdsdt.

A létds és hallds fejlSdése egyre nagyobd jelentSséget jdtszik

& megismerd tevékenység fejlSdésében. Minbségi vdltozdst jelent

a litds és mozgds koordindcidje & 4. hénapban.
A kéznézés ellkészitSje a manipuldcidnak. A térgyakkal vald ma~-

nipuldcié kezdeti formdi féléves korban alskulnak ki (Barkéczi-
Putnoki). A mozgds és érzékelés fejlldése az utdnzds, mint ta-
mult viselkedési forma is gyorsitja. Az utdnzds kezdeti formdit
H.Wallon képzetek nélkiili utdnzdsnak nevezte. A hathdénapos
gyermek mosolya is utdnzdsnak, tanult viselkedésnek tekinthetd.
Az utédnzdsnak nagy jelentdsége van a beszéd fejlSdésében, a sze-
repjdtékok kialakuldsdban. Az értelmes utdnzds csak 6 éves kor
k8rill jelenik meg (Wallon).

"Az utdnzds kezdetleges, ktzvetlen csecseml és kisgyermekkori
formd jdnak kialakuldsa, a cselekvés és megismerés fejlSdésének
nélkiildzhetetlen alapja" (Salamon J., 1983. 122.0.).

02 24 _ ZOXC : igg rzell fejl6-
désével. A’gyermnk alapvetd pszichikus szilkségleteinek felisme-
rése és kielégitése feltétele a pszichikus fejlddésnek.

(4+5Z o dbra) Gegesi Kiss P.(1971) a mozgdsos személyiségelem
fejl8aését az érzelmi személyiségelem zavartalan alakuldsdhoz




ktti. A szeretet és kapcsolat-sziikséglet kielégitetlensége

szichomotoros gdtoltsdghoz, inditéksze séghez, mozgdszavar-
hoz vezet. A mozgds csak bens8séges, harmonikus csalddi kirnye-
zetben fejlédhet, ahol a gyermek biztonsdgban, védettségben ér-
zi magdt, ahol elfogadjdk, szeretik, tevékenységre serkentik.
Az érzelmek fejlédése kezdetben a vegetativ sziikségletekhez kap-
csolt vegetativ érzések, "primitiv érzelmek". A szilkségletek
kielégitésével kapcsolatosan a vegetativ boldogsdgnek, vagy kin-
nak a megélése.
A fejl8dés ktvetkez§ szakaszdban az elsd hénap végén megjelennek
a kondiciondlt érzelmek, emelyek még Usszefiiggésben vannak a ve=-
getativ sziikségletekkel, lényegében a sziikségletkielégitéssel
jérdé kellemes dllapot eldrevetitését jelenti.
A gyermek a rendszeres gondozds sordn megtanulja, mintegy be-
gyekorolja bizonyos jelekbSl felismerni a szémdra kedvezd ese-
ményeket (Gegesi, 1971).
Csak fél éves kor utdn fejlSdnek ki a differencidlt érzelmek,
amikor a gyerek mdr biztosan felismeri sziileit, az idegentél
fél, anyjédhoz menekiil. Ebben a korban vdlnak le az érzelmek a
vegetativ sziikségletekrdl, s mint 8ndllé szocidlis érzelmek,
anyaigényt, kapcsolatszilkségletet kifejez8 jelzések erdstdnek a
k8rnyezet felé. Elsdsorban az anya felé irdnyuldé kezdeményezé
jelzésekkel - mosoly, hangadds, megélénkiilési reakcidé - a gyer-
mek a vele vald foglalkozdst akarja elérni, az anya marasztald-
sdra irdnyuld stratégidk.

Az érzelmek fejl8désében a manipuldcid, a jdték nagy szerepet
jdtszik. A tevékenység sordn kialekulnak az intellektudlis,



esztétikal é8 mordlis érzelmek kezdeti formdi. A csecseml és
a kisgyermek magatartdséra az érzelmi kiegyensilyozatlansdg,

az ingerlékenység tilsilya jellemzS. A gselekvés folysmata és

annek eredménye nagy Srimtt okoz a gyermeknek, ez készteti ar-
ra, hogy ismételje a cselekvéseket, 0j dolgokat fedezzen fel.

Mig az dllatoknél a lokomocid megeldzi a manipuldcidé kislaku-
14s4t, az embernél a gyermek elfszbr tamul meg manipuldlni, s
ceak agutdn lesz képes helyvdltoztatdsre. Ez az emberre Jellem-
z8 kefalo-kauddlis t8rvényszerilséggel fligg ssze. (Ceréd,1978)
A gyermek mozgisfejlSdése - feliilés, mdszds, 4114s, Jdrds -
Lessen Ynmaga ke-
~ ; pas3 toke erez, 8 ezzel értel-
g;_;gj;éﬂﬁ;;_;g_;glgzgggglg A mozgﬁa és az értelmi fejlSdés
k¥z¥tt tehdt szoros Bsszefiiggés van. A mozgdsban elmaradott,

részleges, vagy teljes mozgdsfogyatékos gyermek ismeret- dés ta-
pasztalatszerzési lehetSsége is korldtozott, igy a funkcid milko-
désének zavara az értelmi fejlSdésre, a struktdrdra is kedve-
z8tleniil hat. Az érzelmi elsivdrosodds (hospitalizdcid) miatt
mozgésra kedvetlen gyermek értelmi fejlldése is elmarad, retar-
441t lessz.
A kisgyermek elsd cselekvése még nem igaszi tdrgyi cselekvés. A
b sselekvés kialakuldsd L L :
csak egy év utdn vdlik képessé arra, hogy minden tdrgyat funk-
ciéja szemszBgébll vizsgil, ezek képezik a funkcidjdtékok alap-
jét. A kisgyermekkorra az érzékszervi mozgisos Jjdtékok jellem-
z8k, ennek segitségével alakul ki mozgdskoordindcidjea. A ldtéds,
hallds, mozgis egylittes milk¥dése héroméves korra tUkéletesedik.




Ekkorra alekulnak ki a mindennapi élettel kapcsolatos elemi
szokdsok is. Az emlékezés igen kezdetleges szintig fejlddik ki
a kisgyermekkorban. Az @lsf emlékezési megnyilvdnuldsok a cse=-

csemdé mozgiséba, érzékelésébe dgyazddva jelennek meg. Az emléke-

zés legkc smerés, amely észlelési fo-

lyamatban jelenik meg. Fél éves kortdél a gyermek a kirnyezetében
615 személyeket mdr hangjukrél felismeri. A felismerés latens
ideje az életkorral né. Az aktiv felidézés hosszabban fejlédik.
A gyermek csak a csecsemSkor végén képes kezdeti felidézésre,
majd kétéves korban a tanultak felidézésére. Az emlékezet tar-
téssdgdit az ismétlések szdma mellett az érzelmek is befolydsol-
Jék. A mozgdsemlékezés fejlOdésére a szenzmotoros koordindcid
kialakulédsa van hatdssal. Az els§ év végén a szavak dltal ird-
nyitott mozgdsos emlékezés a szituativ beszéddel fejlbdik. A
gyermek ismereteinek gazdagoddsdval kialakulnak elemi képzetei
kbrnyezete tdrgyaival, s képessé vdlik felidézni azok helyét,
helyzetét. A szébeli emlékezet kezdeti formdi sajdt cselekvésé-
vel kapcsolatosak. A képzelet fejlédésére elsSsorban az Pnkén-
telen képzetek dominancidja jellemzs§ dévoddskorig. A Jjdtéknak
igen nagy szerepe van az 8nkéntelen képzelet fejlesztésében.
Iskolédba lépésig a tdrgyi emlékezés meghaladja a szébeli emléke-
zés fejlbdését. Kisgyermekkorban a konkrét és az absztirakt je-
lenségek megdrzésének ardnya az eldbbiek felé toldédik. A képze-
let kialakuldsa az egyedi fejlddésnek viszonylag késfi képzdd=-
ménye. Piaget kisérleteiben a képzelet kezdeti formdit két

éves korban tudte kimutatni. Két és hdrom év kbzbtt vdlik képes-
8é a gyermek egyes tdrgyeknak mds tdrgyakkel valdé helyettesité-
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sére. Bzek a szimbdlumok £ gd és imtenziv fejlidésének

szakasza. A 8zimbolizdld képesség az eszkizlk és a cselekvések
helyettesitésdnek fontos eldfeltétele. A képzelet fejliddadvel
pérhuzamosan jelennek meg & szerepjdtékok, amely a hiéroméves

gvermek legfébdb jdtékfeormd ja.

BSR0% -~ X - £91 k - & gondolkodds,
besgéd - kialakuldsdval igen sok kutaté foglalkozott. Jél ismer-
tek VW.Kthler dllatkisérietei, smellyel a problémamegolddé gondol-
kodds elemi formdit a majmokndl is megtaldlta. A fejlbdéslélek-
tanban a gondolkodds eredeténsk elsd megvildgitdsa L.Sz.Vigotsz-
kij nevéhez fluzldik, aki kutatdsaihoz felhaszndlta az dllatlélek-
tani kisérletek eredményeit. Elméletében a gondolkodds és a be-
s3zéd szédrmazdstani gyokereinek killdnbségét hangsulyozza. Az onto-
genetikus fejlddésben a ek beszédének kezdeté & 8

o ROUUENWILLAG 1 O

A beszéd megjelendse eldtt gyakorlati cselekvésben ismerhetsk

fel a gondolkodds elemi formdi. A prébdlkozésok felhaszndldsdval
induld elal problémafelismerést és annek eszkizds megolddsdt
Piaget szenzmotores, vagy praktikus intelligenciénak, Pavliov ele-
mi, konkrét gondolkodédsnak, gubinntoin pedig gyakorlati gondolko-
ddsnak nevezi.

A gondolkodds és a beszéd alakuldsa a fejldédés korai szakaszdban
sgymédstdl fiiggetleniil halad, s csak mdsfél éves kortdl kapcsold-

dik egybe. Kutatdsok igazoltdk, hogy & gondolkodds nem a beszéd-

bél, hanem a 1 cselekvé & Vigotszkij elméletét
He.%ellon is megerdsitette, hangsilyozta a cselekvés elsbdleges-



86gét a gondolkoddssal szemben. J.Piaget a gondolkodds erede-
tét ugyancsak a gyakorlati cselekvésbll szdrmaztatja. Kidole

kodds fejlédését elsSsorban a gyakorlati tevékenység fejldédé-
sében kovethet jilk. Mig a gondolkodds a cselekvésbdl ered, a
beszéd valamennyi megismerési folyamattal Usszefiiggésben van.

A beszédnek k216 funkeidja van a gondolkoddssal szemben. A
fejl6dés kezdeti szakaszdban, amig a gyermek kommunikdcids ké-
pessége még fejletlen, méds eszkizbket haszndl kapcsolatteremtés-
re.detakommunikdciéjdval, sirdsdval, motoros reakcidival k¥zli

sziikségleteit. i s fejlddésének e szitésé be ffe-
rencidlt sirdsnak is szerepe van. A sirds a feltételes kapcso-

latok kialakuldsdval kondiciondlédik, jelzd szerepet kezd be=
tolteni. SegélykérS funkcidja a kBrnyezet felé a beszéd kiala=-
kuldsa elétt fontos kommunikdcids eszkbz. A beszéd fejlidésé-
vel a sirds lassan elveszti els8dleges kommunikdcids szerepét,
8 & mozgds lesz a csecsemd beszédének helyettesitdje. A mozgi=-
sos kBzlés a preverbdlis fejlddési szakaszban szituativ helye
zetekhez kdtott. A hangképzl sservek fejlddésével a csecsemd
Eagyogdsa, majd gigicsélése késziti eld a beszédet? Lldszdr
csak hangokat gyakorol, majd szdétagoket. A szitagokat kezdet-
ben csak véletlenszeriien ejti, majd a megerdsités hatdsdra
egyre tobbszir megismétli, gyakorolja a helyes kiejtést. A 8zbe-
kincs fejlSdése csak a mdsodik £élévibl gyorsul fel.

£6 forms éves diasldgus. Kutatdsock iga=-

zoljdk, hogy a Mumw&

dl. Mivel a beszéd




kialakuldsa szocisdlis hatdsokhoz kttétt, & csalddban, ahol
tobbet foglalkoznak a gyermekkel, ttbbet beszélnek hozzd, gyore
sabban fejlddik.
riaget munkdssdigdbol ismert as ogocentrikus beszédforme leird-
sa. A kezdeti beszédfejllidés egocentrikus formdjét Piaget élet-
kori sajdtossdgnek tartotta, mivel kezdetben természeti lény, s
csak kéalbd védlik tédrsadalmi lénnyé. Vigotszkij kisérleti dton
kereste az egocentrikus beszéd okait. Arra a felismerésre jutott,
hogy nehdézségek, frusztrdcid esetén Jélont6son megné az egocent-
rikus beszéd, mig problémamentes helyzetben ritkdbdban fordul
eld. Szerinte az egocenirikus beszéd csak Atmenet a kiilsd és a
belsd beszéd kbzdtt.
Az egyedl élet folyamén a szemdélyiség tovdbbfejlddésével kiala-
kul a megasabb szintii jelrendszer, a médsodik jelzdrendszer, a

e se és szélés, A pszichikum fejlédése, a be-
szédmegértés és az ektiv beszéd elsajdtitdsdnak szempont jdbdl
nagy jelentdsége ven a gyermek és az anya interperszondlis kap-
gsolatdnak, DeBe.Elkonyin /1964.92.0./ is ezt a kapcsolatot hang-
silyozza: "a 826 é8 a tdrgy, vagy a szé és a ceelokvés kizdtt
csak az érintkezés sszilkségletére jon létre kapcsolat, mégpedig
a felndtt segitségével, vagy a felnbttel végzett cselekvés rend-
szerében". Kutatdsok igazoltdk, /T.l.Konyikova,1947/, hogy a
sz6képzés ahhoz a szitudcidhoz kapesolddik, amelyet pozitiy

emocionelitds kisér, és amelyben a gyermek ektiv, tevékeny lény.
A tevékenység valamennyi pszichikus tulajdonséig fe jlddésének

alapje. A gyermek £§ tevékenységi formdja a jiték. A jdték tdr-



gyimsult kbzlés a killvildg szdméra /Gegesi Kiss P. 1965/, |
amelyben mozgisos értelmi, érzelmi és akarati elemek egymdssal
Usszefonddva jelennek meg. A.S5z.Makarenké /1955/ a ktvetkeslw
képpen hatdrozta meg a jdtszdst: "A jédtéknak nagy jelentisége
van a gyermek életében, ugyanaz a jelentdsége, mint a felndtt
életében a munkdnak, a hivatalnak. Anilyen a gyermek a Jjéiszds=
ban, nagyrészt olyan lesz a munkéban is." Természetesen nem
azdazerint kell értelmezni a két tevékenység kosotti szores
taszefliggést, mégis a jaték alapozé funkcidja a késlbbi tevée
kenységek fejl8désére tagadhatatlan.



A fejlédés szaekaszai, a bolcsddéskori

gyermek sajdtossdgai

Az ember ontogenetikus fejl8dése egymdssal Ssszefiig-
g6, mindségileg kiilonbbz4 szsekeszokra tagolddik. Minden fej-
18dési szakasz pszicholbgiai jellemzésénél alapvetSen az

adott életkor domindld tevékenységi formdje. A pszicholégid-

ban t&bb /61l féle/ életkori periodizdcié ismert, ebbSl leg-
inkébb elterjedtek Leontyev, Biihler, Wallon, Clauss és
Hiebsch &ltal kidolgozott fejl6dési szakeszok.

" Az életkori problémdk figyelembevétele alapjén leg-
inkdbb elfogadhaté és a hazal k¥zoktatdsi viszonyokra is jél
alkalmazhaté a "vegyes tagozdddsi" rendszer, melynek szaka-
szai:

Ujsziilottkor 1l - 4 hétig
Csecsemdkor 0 -1 évig
Kisgyermekkor 1l -3 évig

/b6les8déskor/



Gvodéskor 3-6 évig
Kisiskoldskor 6-10 évig
SerdiilSkor 11-17 évig

Ifjlkor 17 - felndtté vdldsig

/Pszich. Encikl./

Az egyes életkorok meghatdrozdsa két £f§6 szempont alep-
jén t8rténik: bioldgiai n¥vekedés szerint és a t4irsadalomba ve=-
16 beilleszkedés fokdt jelzS tevékenységi formdk szerint. Mivel
a szeﬁélyiség fejlédésében a bioldgiai és tdrsadalmi tényezlk
k8lcstnhatdsban vannsk, az életkorok periocdizdcidjdndl is mind-
kettét figyelembe kell venni. Igy csecseml és kisgyermekkorban
bioldgiai szempontok szerint, az Svoddskor kezdetétll pedig f£4
tevékenységi formdk alapjdn periodizdlunk. /Salamon J.1983./

Az életkori sajdtossdg nem eleve adott konkrét mennyi-

ségi kategéria, hanem min8ségi Jjellemzlket szintetizdlé kemplex
szomatikus, pszichés és szocidlis fejlidési értékeket kifejezd
fogalom. Az életkori sajdtossdg a teljesitményeknek ezt az opti-
mélis lehetSségét mutatja, ami adott életszakaszban elérhetd.
Szovjet kutatdk /Zankov,1964., Davidov,1972./ rdmutattak, hogy
az életkori gajd

életkori sajdtossdgok olyen kEz8s vondsokat mutatnak, melyek
valamely életkori fokozatra tipikusak és amelyek magatartdsban,
teljesitményben mutatkoznak meg. Alapjét képezik a nevellmunkd-
nak, hiszen segitségével ismerhetSk fel a retarddlt és akcele-
rédlt személyek, azok a nevelési problémdk, melyek a tilzott ko-

vetelményekkel, vagy alulterheléssel filiggnek Gssze. Az emberi
pszichikum kialakuldsdnak és fejlSdésének torvényszeriiségeivel
a fejlédéslélektan tudomdnya foglalkozik. A gyermek fejlédésé-
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nek vizsgdlatdndl a fejlddéslélektan jelentds alapelvek figye-
lembevételére hivja fel a kutaté figyelmét. Az alapelvek meg-
szabjdk a kutatdsi médszerek kivdlasztdsdnak kdvetelményeit is.
Az objektivitds elve arra utal, hogy & gyermek lelki fejlddését
a fejlédés t8rvényszeriiségeinek figyelembevételével tanulményoz-
zuk. A pszichikus fejl8dés objektiv kritériumait a fejlddd gyer-
mek sokoldeld tevékenységének kiilonbdzl formdiban taldl juk meg.
Valemennyi pszichikus jelenség vizsgdlatdra lehetdség van, de
objektiv eredményt csak cselekvéssel ©sszefiiggl elemzésbll kap-
hatunk. /Duré L. 1974./

Az alapelvek kozttt nem elhanyagolhaté az gkozetisdg
elve sem. Ez az alapelv a pszichikum sajdtossdgdbdl kdvetkezik,
vagyis "a pszichikum az egyén és kbrnyezete egylittélésének, s
ezen hatdsok feldolgozdsdnak eredménye" /Gegesi Kiss P. 1977/.

Egyetlen pszichikus megnyilvdnuldst sem vizsgdlhatunk a fejl8dé-

si feltételektsl, k¥rnyezeti hatdsoktdl fiiggetleniil. A fejlldés-
beli lemaradds okainak feltdrdsdra épplgy nem derithetd ki a

gyermek szocidlis k¥rnyezetének ismerete nélkiil, mint a nevelési
problémék, vagy éppen a zavartalan fejl6dés. Specidlisan megszer-
vezett fejlesztd, neveldhatdsok folyamatédban vald tanulményozéds
elve kizdrja az esetlegességet, a spontdn hatdsok dttekinthetet-
len, véletlenszerii érvényesiilését.

A gyermeki fejl8dés egyes szakaszait egyes polgéri né-
zetek alapjén gyekran krizisként, vagy fejlidési yvédlsdgként em=
legetik. A fejl8dés sorén valdében vannek dtmeneti periddusok,
amikor kedvezétlenebb nevelési helyzet teremtddik, gyakoribb a

személyiségzavar, a konfliktus, de ez nem szilkségszerii. Nem az
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életkor hatdrozza meg a fejlddési krizist, hanem azok a hatd=-
sok véltjdk ki, amelyek a gyermeket érik, amelyek figyelmen
kivill hagyjék szilkségleteit, életkori sajdtossdgdbdl fakadd
védltozdsait. Bdrmelyik fejlSdési szekasz pszicholdgiai jellem=-
zés3énél figyelembe kell venni a gyermeki pszichikum azon mins=-
ségi véltozésait, melyek az adott szakaszban a gyermek tevé=-
kenységében és kapcsolaetrendszerében mutathatdk ki. Mivel a
pszichikus fejl8dés életkori szekaszainak hatdrei igen tégek,
mozgékonyak & fejlédésben minden Uj szekaszt ellkészit a régi.
Egy adott fejl8dési periddus nem tanulményozheté a megeldzd
szekasz nélkiil.

"Az ontogenezis egyes szekaszal nem fiiggetlenek egy-
méstbl, az egyik szekasz a mdsiknak a folytatdsa, egyik sza-
kasz t8rténete alapje a ktvetkezld szakasz torténetének". /Ge-
gesi Kiss P. 197T./

Az életkori sajédtossdgok bioldgimi megktzelitése
Selye J. /1968./ munkéssdgébll védlt ismeretessé, aki kutatdsai-
ban a stressz hatdsdt az egyes életkorokban vizsgélja, az tre=-
gedéssel, elhasznfldddssal is Esszefliggésbe hozza. Bithler volt
az els8, aki az életit jellegzetességeit Ugy vizsgdlte, hogy
negyszémd biogréfiei adatot gylijtott Yssze, majd bioldgiai-
pszicholdgiei kategéridkba rendszerezte, iddvonalon elhelyezte
8 kozbttik Osszefiiggést keresett. Kiinduldsi alepja, hogy min=-
den emberi életben van egy belsd tdrekvés valeminek a létreho-
zésére, 8 ez hatdrozza meg lelki fejlédését. A biolégiai fejls-
dés ezzel pirhuzemoss. Ot fdzisra osztja az emberi életet, ebbll
hdrom f£8 fdzist emel ki, s a hdrom £8§ fdzison beliil még két
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dtmeneti fdzist killnit el. A lelki fejlédést, a pazicholégiai
életutat a tevékenység, az életcélok megvaldsitdsa hatdrozza
meg, & bioldgiai életszakasz pedig a sgervezet ellendlldiképessé-
gével, csalddi-genetikus tdnyezlkkel Ysszefilggésben alakul.
CeBilhler vizsgilati eredményeire épitve (.G, Yung pszichidtrial
szempontbdl vizegdlta az életszakaszokat, az dtmeneti fdzisok
problémdit. A személyindg fejlldését olyan folyamatnak irja le,
amelynek egy belsd, személyes inditékot kell kvetnei, s ha ez
nem sikerill a személyiség egyensilya felborul. Llméletének je-

lent8sége, hogy bioldgiai aspektusa mellett felismerte az Ussze-
fuggést a lelki egvensdly, az egyén boldoguldsa ds gz epdszsdp,

valamint a kedveszStlen életvezetés és a betegadg kizbtt.
A személyiség adaptiv készségének kialakitdsdban kbz-

ponti helyet foglal el a csalddkutatds, ssocioldgiai felmérések.
A fejléaés szociolbgiai megkdzelitési szakaszoldsa Lidzs munkds-
84gibél ismert. Szerinte a személyiség adaptdcidjdnak megtanulé-
sa killdnbbzé fdzisokban térténik, amely a csalddban alapozddik
mege A csalddban elsajdtitott mintdk,értéknoramdk, életformik a
kéalbbi személyiségben felismerhetdk. Az egyén a csalddban elsa-
jititott nevelési tanuldsi mdédsszereket sajdt tapasztalatdval ki-
egészitve tovdbbviszi, sajdt csalddjdban megvaldsitja. Freud
pszichoszexudlis fdzisais ordlis, andlis, fallikus, latencia és
genitdlis fejlédési szakaszok. A gsecsendko: g fdzisnal
nevezte. Kizéppontjdban az anya 411, a csecsem$ passzivan elfo-
gad és az Uszton kielégitéasét elsdsorban ordlis Oromérzések ki-
sérik. A tovdbbi fdzisok megjeldlésdében szerepet jdtssoti, hogy
amak egyes formdi a szexuelitdsban megjelennek., A testitdjak
eleve erogén zdndékat jeltlnek. A kisgyermekkori andlis fdzis a




végbél és zdrdizomzatdnek milkbdésével kapcsolatos. Mind a pszi-
choldégiai, mind a bioldégiai megkdzelitésii életszakaszok a fej-

18dés mindig érvényes tdrvényszeriiségeit tdrjédk fel, azonos k¥-
vetkeztetésekhez vezetnek.

Minden életszakasz ektudlis személyisége magdban hor-
dozza a kordbbi életszekeszok aktudlis személyiségének funkcio-
ndlis emlékeit. Az egyedi élet folyamatossdga miatt a ;ggggggg-
bi szekasz az az slap amire a késdbbi korszakok rédépililnek,
mind a testi,mind a lelki fejlédésben. Minden embernek a meg-
sziiletés utdn végig kell jdrnia a magae fejlddésének sajdtos,
egyedi Utjét. Elettdrténete csak rd jellemzl sajdtossdgei az
eldzd életittal ©eszefiiggésben a kiilsé hatdsokkel kélcsdnhatds-
ban elemezhetd. Minden egyedben megvannak azok a kdzds életko-
rének megfelell sajdtossdgok is, amik az adott szekaszban min-
den gyermekre egyerdnt vonatkoztathatdk. A fejlldés valamennyi
periddusdban kimutathatdk olyan dllanddé jellegii, tipikus vond-
sok, amelyek az adott kord gyermekek t8bbségére jellemzlek.
"Kletkori sajdtossdgnek tekinthetjiilk a testi és lelki fejlddés
viszonylag 4llandé jellegil, tipikﬁs vondsait, amelyek az adott
periddusban jellemz§ médon kifejezik a gyermek leglényegesebb
tulajdnosdgainak mindségi vdltozdsait". /Durd L. 1974./

Az életkori sajdtossdgok dinamikus szemlélete szerint
az életkori jellemzdk mindig Usszefiiggnek a neveléssel, élet-
koriilményekkel, igy a tipikus vondsok ellenére nagy egyéni el-
térések adddhatnak. A dinamikus értelmezés abbdl a feltevésbdl

indul ki, hogy a sajdtossdgok vdltoznak, alakulnak, fejlddnek,
ezért a nevelbhatdsoknek nemcsak a kész kialskult sajdtossdgo-
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kat kell figyelembe venni, hanem a potencidlis lehet8ségeket,
a csirdjdban meglévd képességeket is.
Millon emerikai tudds /1977/ az ember els§ tizennyolc

évét hdrom fejlédési szakeszra osztja. Az els§ az"érzd rendsze-

rek" szekasza, 0-18 hénapig tert. A csecsemben elrendezldik a
kezdetben ksotikus vildg. Ebben a szakaszban kiilénts fontossd-
got tulajdonit Millon az anya ektiv szerepének, amely nélkiil az
érzékletek "személyteleniil" fejlSdnek, s igy a gyermek kés8bb
sem lesz képes kapcsolatteremtésre. A médsodik szakaszt 18-72
hénapig "érzl-motoros" sutonomia szakaszdnak nevezi. Ebben a
szakaszban e jdrds, beszéd segitségével felfedezi a gyermek
kérnyezetét. JelentSséget tulajdonit a kiil¥nb¥zl érzlrendszerek
és motoros miikbdések koordindcidjdnek. E szakaszban &z inger-
szegénység, vagy a gyermek Bndllésdgénak megakaddlyozdsa még
felndttkorban is megbosszulja megdt, mert az egyén csak fiiggd-
ségben képes élni, Bndlldétlen felnStté vdlik. A harmedik leg-
hosszabb fdzist 5-20 évig intracorticalis initiativ periddusnak

nevezi. Ebben a szakeszban a kiils§ ingerek mennyisége a tulaj-
donsdgok differenciildéddsdban mér nem olyan jelentSs, mint ko=
rdbban. /Hémori I.1982./

Gegesi Kiss P. /1971/ az ontogenezisben négy egymis-
re épiilé és egymdssal kSlcsdnhatdsban 1évs szakaszt kiilénbdz-
tet meg: a vegetativ egyediség; az érzelmi; mozgédsos és az ér-
telmi személyiségelemek kialakulédsdnak szekaszeit. A felosztds-
ban az egyes elemek egymdssal ktlcsbnhatdsban vannsk, az egyik
szakasz torténései kedvezdtleniil, vagy kedvezlen befolydsoljdk
a ktvetkezl szekaszban a személyiség alekuldsédt, megnehezitik,
vagy megktnnyitik a nevelést. Gegesi koncepcidjébdl figyelemre-



méltd az az Ysszefliggés, emit gz érzelmi-mozgdsos és értelmi
fejl6dés kizstt feltdr. E szakaszolds gyakorlati megk¥zeli-

tése azt jelenti, hogy fokozott feleldsség terheli a csecsemdt

gondozé anya, felndtt minden megnyilvédnuldsdt, mert az elsl
id8kben a vegetativ sziikségletek kielégitésével alapozddik meg
az érzelem. Minden mulasztdis a gondozds, szoktatds mechanizmu-
sdban a kbvetkez§ személyiségelemet, az érzelmeket kdrositja.
Az érzelmek megalapozdsdban kiilnss jelentSséget tulajdonit a
szopdsnak, az anya-gyermek kapcsolat minbségének. A motoros
személyiségelem a csecsem8 fejlédésének manipuldcids szakasza,
az orientdcids reflexre épiilé elsd keresb mozgdsoktdél az ¥ndl-
16 jérdeig tarté folyamat. E szakasz sikeres alakuldsa vissza-
vezethet§ az érzelmi hatdsokra. Gegesi a motoros aktivitdsban,
zavartalan mozgédsfejl8désben az anyai, szilléi szeretet motivd-
16 hatdsdt hangstilyozza, mozgdisos fejlédés elakaddsdért, a
pszichomotoros gdtoltsdgért a kapcsolathidnyt, az emociondlis
alultdpldltedgot teszi felellssé. A fejlédési szakaszok logikd-
jaszerint az a gyermek akinek van "kedve" mozogni, keresi az
ingerforrdst, érdekl8dik, tapasztalatot szerez, tehdt értelmileg
is fejlédikx, mig a mozgdsban emocionilisan gdtolt csecsem8 nem
iigyesedik, nem beszél, nem fedezi fel k¥rnyezetét, igy értelmi
fejl8dése elakad. Az egymésra épiils szakaszok jellemz8je, hogy
a legmagasabb formdban megtaldlhatd a legelsd elem is, vagyis
az értelmi fejl8désben kimutathaték a gondozds, szoktatds meny-
nyiségli és mindségl hatétényez8i, éppligy, mint a szeretet, az
emociondlis réhatdsok és kapcsolatrendszerek elsd tdrténései,
eseményei./5, 4sbra/
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Bérmelyik elfogadott fejlSdési szakeszt vesszilkk alspul,
egyik vagy mésik szakasz Yndlld, az ¢16z8 és s k¥vetkezS sza-
kasztdl killbnvdlasztva t8rténé elemzése megszakitand a fejlbdés

folyamatossdgdt, az egyes szakaszok kSlcsdnhatdsdt. A kisgyer-
mekkori /bolcsbdéskor/ sajdtossdgeit, csak a ceecsemlkori sajde

tossdgok ismeretében, abbdl kiindulva elemezhet jilk.

A bBlesbdéskord gyermekek fejlldése,

sajdtossdgal

A kisgyermekkor mindségi ugrds az eldzl életszakasz-
hoz viszonyitva. A csecseml az elsd életév végére fokozatosan
megtanul dllni, jdrni, beszélni. Megismerd tevékenysége, inter-
perszondlis kapcsolatai kiszélesednek, Uj mindséget nyernek.
hzek a vdltozdsok testi és pszichés téren egyardnt meggyorsit-
jédk a fejlédést. Mindaddig, amig a gyermek nem tudja helyét
vdltoztatni a kiilvildgi ingerekkel csak az anya és mds szemé-
lyek kdzvetitésével taldlkozhat, nincs médja érdeklddésének
megfelelden védlogatni a kornyezeti hatdsokbdl, kitérni a kedve-
z6tlen elll. A kisgyermekkorban elsajdtitott helyvdltoztatds
lehetdséget ad arra, hogy a gyermek mage kutassa fel a kiilvi-
ldg tdrgyait, jelenségeit, ismerkedjen és birtokba vegye kir-
nyezetét. Felfedezd mozgisos tevékenysége meggyorsitja értelmi
fejlbdését, motivdlja kapcsolatteremtd megnyilvénuldsait. A
kisgyvermekkordban csdkken a kiszo tatotisdg, a passziv fiig-
g8ség. Az dl14s, jdréds megnyitja a gyermek elltt a valdség
megismerésének lehetdségeit, kiszélesiti a kornyezet hatdrait.
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Tovédbbfejl6dik menipuldcids tevékenysége, mozgdise egyre harmd-
nikusaebb, koordindltabb lesz. /41 /

Sok Uj benyomdst szerez kSrnyezetérdl, kizvetleniil
kapcsolatba keriilhet olyan tédrgyekkal is, amirdl eddig - hely-
vdltoztatds eldtt - csak optikai benyomdsokat szerzett. Tapasze-
talatalt, szdkincsét gazdagitja a tdrgyakkal, személyekkel va-
16 sokirédnyd kapcsolata. Kisgyermekkorban mir nem az ordlis-
andlis funkeidé domingl, hanem az egész személyiséget fejleszt$
motoros funkcid. A mozgds fokozottabbd vdlik, a meglévs felté-
teles reflexivre ij feltételes reflexldncok épililnek rd.

A személyiség mozgdssziilkséglete, mozgdsigénye a legflbb
életkori sajdtossdg. A felegyenesedés, jdrds, a kezek fiigget-
lenné vdldsa nagy lendiilettel viszi eldre a kéz céltudatos hasz-
nidlatdt, eszkdzhaszndlatot, valamint az elemi szokdsok elsajd-
titdsdte / 52 / A jétéktevékenység elltérbe kerill. Uj elemek-
kel, formékkal bdviilnek, a kordbbi formik, a funkcibjdték he-
lyét a szimbolikus, fikcids, és konstruktiv jdtékok foglal jdk
el. A jédték egyfajta kommunikdcids eszkizzé vdlik, tdrgyiasult
k8zlés a kiilvildg szdmdra. A gyermek a kirnyezetében 1lévi sze-~
mélyek magatartdsdt megfigyeli, jétékdban megjeleniti. JEték4~
ban értelmi, érzelmi és mozgdsos elemek kapcsolddnak Gssze. A
jédték fejleszti a gyermek személyiségét, ugyanakkor tilkkrdzi a
fejlddés eredményét. Kisgyermekkorra kialakul a magasabbszintil
jelzdrendszer, a beszéd megértése és az gktiv beszéd. Szecsenov
megfogalmazisdval a gyermek Uj szaekaszba lép: "Felfegyverkezve
a ldtds, hallds, tapintds képességével amikor megtanul jdrni,

a kéz mozgdsait irdnyitani tudja, a gyermek tdbbé mér nincs
helyhez k&tve, hanem a kiils§ valdsdggel veld szabadebb, 5nillébb



érintkezés korszakdba 1lép". A gyermek tevékenységét tovébbra

is & felndtt szervezi, irdnyitjea a médsodik jelzérendszer a be=-
s8zéd segitségével. Az interperszondlis kapcsolatok tovébbfej-
18désének, funkciondldsdnak dtnt8 eszk¥ze a beszéd. A beszéd

és a mozgdstevékenység egymdssal ktlcstnhatd{sban fejlédnek, de
mindkett8 elvélaszthatatlan az érzelmi tényezlktSl. A kisgyer-
mekkor legalapvetSbb sajdtossdgai, a gyermek teljesitménye az
érzelmi hatdsoktdl fiigglen alakul. Csak kedvezd§, harménikus csae-

14di miliében, biztonsdgot, szeretetet nyijté kapcsolatrendsze-
rek mellett tud megindulni a fejlédés. / 68 / Galperin a kis-
gyermek mozgdsos fejlldésében négy szakaszt kiildnbbztet meg;
az elsd szakaszt a céltudatos prébdlgatds szakaszdnak nevezi.
Ez £llandban ismétl8d8 azonos cselekvésekbll €11, a mdsodik sza-
kaszt kivdrdisi szekasznsk minfsiti, mivel itt mdr egyre céltu-~
datosabbd, meggondoltabbd v4lik a cselekvés. Az gktiv beavatko-
zés szakasziban Onmaga keresi meg a szerszdmtdrgyat, megérti az
eszkbz és a tdrgy kapcsolatdt. Az gperativ szabdlyozds szakaszde
ban a ﬁozgﬁs-csalekvés egyre bonyolultabbd vdlike.

A kisgyermekkor legfSbb sajdtossdgait D.B.Elkonyin
/1964/ foglalta Ussze. Szerinte a kisgyermekkor a szemléletes
cselekvs gondolkodds kezdeti formdi kialekuldsdnek kora.

/6. ’ Te ébra/



Csecsemdkorben és a kisgyermekkor kezdetén a gyermek
még nem tudja elkiiloniteni Onmagdt a kornyezetétdl, cselek-
vését mds személyekétll. Két és fél, hdroméves korra esik az
éntudat kialakulédsa, megjelenik az "én" szd haszndlata, az
8ndllé cselekvés irdnti igény, az "énevidencia" élménye. Az

énkép kialakulédsa hosszu fejlbdési folyamat eredménye. Kiala-
kuldsdban szerepet jdtszik sajdt testének és kdrnyezetének

felfedezése, manipuldcids tevékenysége, a jdrds és a beszéd
fejlbdése. Uj képességeivel Hndlldévd vdlik, megismerkedik sa~-
jédt tilkorképével, felfedezi sajét mozgdsdt, arcmimikijat. A
beszéd téledéaével megnevezi egyes testrészeit, sajdt szemé-
lyét, nemét és nevét. Ugyancsek az énkép kialakuldsdt segiti
a tdrgy és térészlelés fejlddése, az alak, nagysdg és szin-
konstencidk, mint a tédrgyészlelés megalapozéi. Féléves kor
utdn kiilonbséget tesz sziilei és ez idegenek k¥zdtt, tudatos
szocldlis kapcsolattd fejlédik a kordbban 6szttnts érintkezés,
enyaigény. Az érzelmek differencidlddésa nagymértékben gyor-
sitja a gyermek Ynmagire eszmélését. Megtanulja, begyakorolja
azokat a viselkedési formdkat, amelyekkel tud hatni kérnyeze-
tére, amivel befolydsolhatja anyja és méds személyek magatar-
tdsdt. Sirdsdt, egyéb kommunikdcids jelzésrendszerét eszkiz-
ként hasznilja a kapcsolatfelvételre, szilkségletel kielégité-
sére., Megfeleld kapcsolat esetén a sziilé megerlsiti a gyermek

"befolydsolé" magatartdsdt, ezzel ellsegiti, hogy a gyermek
elkiilonitse sajdt viselkedését anyjdétdl. Az Onismereti kép
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kialakuldsdban szerepe ven a kbzvetlen észlelést kivetd utdn=-
z$ magatartdsnak, velamint a gzerepjdtékoknak. Az utdnzds $&s
az empdtia révén a gyermek dtveszi a szdmdra érzelmileg jelen-
t8s személy, modell magatartdsformdit, érzelmi dllapotait.
Wallon /1971/ az énkép fejlédésében kiilonbizé formdkat emel

ki és hengsilyozza ezek Bsszefiliggését. Szerinte a személyiség
fejl8désében beszélhetiink "mozgdsos és proprioceptiv énrdl",
"vizudlis énrél", "névhez és személyes névmdshoz kdtdtt énrdl",
valamint "fogalmi énrél". Az énnek ezek a funkcidéi az ontogene=-
tikus fejlédés sordn fokozatosan elsajdtitott és begyakorolt
viselkedésformék.

Az éntudat kialekuldsdvel és novekvS tevékenységi vagy
megjelendsével egyidbében intenziv kompetencia igény 1ép fel a
gyermekben, amely abban nyilvédnul meg, hogy mér nem csupdn jé-

A gyermek ugyanazt a tevékenységet akarja ondlléen végezni,

mint & feln8tt. Popper /1978/ szerint, az a gyermek, akit kir=
nyezete pozitiv kompetenciakésztetdssel vesz kiriil Snbizalmé-
ban er8sddni fog, pozitiv énképe alakul ki, mig a negativ kom=-
petenciakésztetés az Onbizalom gyengiiléséhez, negativ énkép
kialakuldsdhoz vezet.

Az a gyermek, akinek alkalmat adnek az egylittmilkédésre,
8nd11é kezdeményezésre, ddntésre, konfliktusmentesen valik
ondllévd. Az Ondllévd vdlds feltétele, hogy a gyermek aktiv
részese legyen kbrnyezete eseményeinek, hogy tndlld tevékeny=-
ségében - evés, 0ltdzkddés, stb. = ne akaddlyozzdk. Ha telje-
githet8 kivédnsdgeit a kdrnyezet nem eldgiti ki dacossd vdlik.
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A kisgyermekkort "dackorszek"-nak nevezik, mert gyekori a gyer-
mek Ogszelitkdzése, konfliktusa kdrnyezetével. A dacos magatar=
tds azonban nem feltétlen velejdrdja a kisgyermekkornake. G.Gla=-
uss és He. Hiebsch /1958/ szerint, kedvez§ neveldsi feltételek
mellett nem sziikséges, hogy a dacos magatartdsformdk fellépje~-
nek, ezek nem tartoznak feltétleniil a gyermek fejlddéséhez. Ge=
gesi /1971/ szintén tagadja a "dackorszak" kitelezd életkori sa-
jétossdgként vald megjelenitését. Szerinte még kiiltndsen érzé-
keny, gyenge alkati tipusi személyiségeknél sem sziikségszeril a

dacos magatertds. Ha a k¥rnyezet megfelelfen bdnik a gyermekkel
a dacossdg elmarad. Kiemeli az un. "ldtszdlagos" dacossdgot,
amely tilféradds, testi tilerdltetés, kimeriilés, vagy testi be=

tegeég bevezetl szakaszdben gyakran 1lép fel. Fontosnak tartja

a valddi dacossdg elkiilénitését a "ldtszdélagos" betegség elbje=
leként megjelend dacossdgtél. Gegesi hatdrozottan elkiiloniti a
makacssdgot a dacossdgtél, de mindenekeldtt a felndttek hibds ma=-
gatartdsdra, nem megfelell nevelési mdédszereire vezeti vissza.
L.Kemmler /1955/ és V.Metzger /1956/ munkédssdgdbll ismert, hogy

a dacossdg nem Snmagdben jelentkezik, hanem mindig reakcidként,

a feln8ttek hibds magatartdsdra adott vdlasz. Megjelendse Gssze=
fiigg a gyermek tevékenysdégének frusztrdldsdval, Ondllésdgdnak

megakaddlyozdsdval. Mérei-Binét /1981/ szerint "a dacreakecid
az én=-8lmény funkcidgyakorldsdval egylittjdrd frusztrdcids fe=-
sziiltségb8l fakad" /67.0./. Kiss Tihaméy 1978/ hangsilyozze,
hogy a kisgyermek erds 6nérvényesitd tendencidja csak ldtszat=-
ra negativ viselkeddsforma, valdjdban az éntudat kifejlddésé-
ben fontos szerepet jdtszik. A gyermek ©ndlldsdgdnak akaddlyo=-
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zdsa silyos személyiségtorzuldshoz vezet; akaratgyenge, pasz=-

sziv, vagy gdtldstalan, durva személyiséggé fejlSdik. A gyer=-

mek szeszélyeinek teljesitése jévdtehetetlen kdvetkezményekkel
jérs "Az a gyermek, akinek szertelen akarati megnyilvdnuldsai

sohasem {itktznek a felndtt dltel feldllitott ésszerii korldtok=
ba, nem tanuljae meg az objektiv akaddlyok létezését, nem Srzé=-
keli annak sziikségességét, hogy fegyelmezze indulatait" /Murd-
nyi Kovdes Endréné, 1979. 30.lap/.

A gyermek akaratdnak gyskori megtdrése, a sorozatos
konfliktusok sem maradnsek nyom nélkill a személyiségben. W.lMetz=-
ger részletesen foglalkozik a dacossdg okaival és kivetkezmé=-
nyeivel, hangsilyozza, hogy minden lejdtszddott dacroham fokoz=-
za & roham megismétlédésének lehetlségét, mert a gyermekben fo=-
kozott nyugtalansdg merad vissza, ami ingerlékennyé teszi,
minden apré beavatkozdsra. A dacossdg személyiségkdrositd hatéd-
sdt més szerzbk is aldhuzzdk; "A dackorszek tartalme alatt
szerzett traumatikus tapasztialatoknak a késdbbi fejlbdésmenet
sordn sllyos kdvetkezményei lehetnek, flleg az aktivitds és az
interperszondlis kapcsolatok terén". /Gegesi Kiss P4l - Iieber=-
mann Lucy, 1965.48. lap/ A kisgyermek dacrohemait Durd szerint
/1974/ kedvez8tlen neveldsi feltételek vAltjdk ki, s igy nem
szilkgégszerii velejdrdi a fejlddésnek.

Az dllami gondozott gyermekek kevés lehetbséget kapnak,
hogy kiprébdljdk akaratuknak keresztiilviteldt. Erre vezethetd
vissza Hermann Alice /1970/ szerint, hogy a nevelSotthonban
nevelt gyermekek passzivabbak, 8ndllétlenabbak, mint a csaldd-
ban nevelkedetteke. Sajdtos médon "passzivan" dacolnak, ektiv
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indulati kit8rés helyett mekacs hallgatdssal, izoldcidval fe=-
jezik ki ellendlldsukats A kikényszeritett "jé viselkedds"
veszélyeire hivja fel a figyelmet Pertorini-Polecz /1976/ "a
gyermeket fagyos, ellenséges légkSr veszi koriil, aemely nem ne=
veli, hanem arra kényszeriti, hogy jé legyen". /18l.lap/ A
gyermekben még nem alakultak ki az erkSlcsi normdk, nem 4rti,
hogy mit jelent jénak lenni, csak azt érzi, hogy akaratdt ersd-
szekkal megtdrik. A személyisédgzg Bndlldsdgdnak tiszteletben
tartdsdt kisgyermekkorban is elvdrhatjuk a gyermeket szeretd,
nevel§ felnStt6l. "Ha a gyermeknek kicsi kordtdl kezdve az a
tapasztalata, hogy joga van dénteni, vdlasztani az 6t érintd
kérdések jelentls részében, akkor akarata még az Bndlldsig
és énfejlédés kritikusabb, nehezebb szakaszdban sem vdlik dac-
cd" /K4116-Kenéz~Lérincy, 1980. 70. lap/

Az idegrendszer érése, fejlSdése egyiitt halad & funk-
cidk gyakorldsdval, az idegrendszeri gtrukturdk és a_funkecidk

8lcsbnhatdsban fejldédnek. Az idegrendszer fejl8désé-

re a morfolégiei és funkciondlis tokéletesedds jellemzd. A
nagyagy a 3. 8letév végéig a szilletdsi sily hdromszorosdra né.
A nagyagyféltekék vezetfidegpdlydi myelinizdldédnek. Az anali=-
zdtorok fejl8dése alapjét képezi a feltdteles reflexkapcsola=-
tok kiaslekuldsdnak. Kisgyermekkorra e serkentési folyamatok
domindlé szerepe mellett mdr megjelennek az egykérgi gdtlés
elemi formdi is.

A fokozatos 8ndllésodds alapjai a testi fejlédésben
gydkereznek. Kisgyermekkorban a testi fejlddés tempdja lelas-
sul, a test ardnyosabbd vdlik. Jellegzetes kisgyermekkori
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formdt ad, hogy az alsd végtagok gyorsabban fejlédnek, mint

a térzs, a fej lassabban ndvekszik. A feldllds eredményeként
kialakulnak a fizioldégids gerincgdrbiiletek. A pszichikus fej=-
18dés a testi, idegrendszeri fejl8dédstll elvdlaszthatatlan.
Bdr minden életkornak megvannsk a fejl8dési sajédtossdgai, még-
is egyénenként igen nagy eltérések lehetnek. Az Sletkori sajd-
tossdgokat nem lehet mereven ellre meghatdrozott normékhoz vi=-
szonyitva vizsgdlni. Az egyén egész Sletitjdt, személyiségfej=-
18dését meghatdrozd tényezdket, kdrnyezeti hatdsokat is ismer-
ni kell.



o+ A gyermek pezichikus fejléddsét meghatdrozdé tényezlk

rendszere

A pszichikum fejl8dését meghatdrozd alaptlrvény a szer=
vek és a funkcidk differencidléddei és integrdldéddsi folyamatai=-
nak egysége. Minél bonyolultabb egy szervezet, anndl differenci=
dltabbak szervel és funkcidi, s ugyanakkor integrdltek is, ami
nélkiil lehetetlen & szervezetnek, mint egésznek a milkddse. A
pszichikum fejl8dése a kevédebd differencidlt folyematoktdl, az
egyre nagyobb differencidlédds felé halad. A pszichikus folyama=-
tokbdl az dllapotok alapjédn alakulnek ki a személyiség sajdtos=
pdgal /A.CG.Kovaljov, 1974./. Az ember pszichikus fejl8dése mins-
ségileg killonbdzik az dllati magatartds ontogenetikus fejlbdésé~-
t81le A kiiltnbedg lényegét A.N.Leontyev /1964/ az emberiség dltel
e idrsadalomtdriénet folyemdn Uggzegyilitdtt tapasztalatdiben 1dt=-
je, ami az dllatokndl hidnyzik. A gyermeket szilletésének pilla=
natdtél kezdve az emberek dltal létrehozott gbjektiv vilde veszi
k8riil, igy & természeti jelenségekkel is az emberek dltal 1ét=-
rehozott feltédtelek k¥z8tt taldlkozik /pl. a hidegtfl védik,
felsltdztetik/. A gyermek
ben kezd8dik, az 6t kdrtilvevs tdrgyi vildgot kisajdtitje, megd-
évd teszi. Bz az elsajdtitdsi folyamat tdrténetileg kialakult
emberi sejdtossdgok, képességek s viselkedési médok individu-
dlis reprodukdldsa. A gyermek az &t kbrillvevd kirnyezetben ta=
141kozik elfezlr kultirdlis szokédsokkal, a nyelvvel, amelyet a
szocializdcids folyamatban elsajdtite. Ezek a képességek nem ve=




leszilletettek, hanem az ontogenezis folyamdn alakulnak ki. Az

: ! o a képességek,
a jellem kialakuldsdnak. A pszichikum csak & szervezet morfolé-
glai és fizioldglel egészén belill tud kialakulni, milkdnie. Ia a
gzervezet egdszének, vagy részének morfoldgidja megvdltozik, e

pezichikum is megvdltozike. A pgzichilkum djbél és Qjbdl minden

egyes ember fejlédésében egyedenként kialakuld de 4llandden vdle
tozdsban 16v§ folyamat. A pszichikum kialakuldsdhoz ép bioldesici
és ezen belill ép gnptdmipi-Slettani alapok sszilkedgesek. lejlldg-
88hez elengedhetetlen, hogy mindig az edott gletgzekesznek ids=-

/Gageai Eiss P.1973./
A dialektikus materializmus az ember ontogenetikusg fej=-
16aését k8t meghatdroznd tényezd - kiils§ és belsl feltételek =

kilegnhatdedbdl vezeti le. A belsS feltételrondszerhez tertoz=
nek o genetikai informdcidk, az Ordklétt adottsdgok, alkati sa=

jétosedgok, hajlem, vérmérséklet, vagyis a fejlddés bioldgiai
tényez8i, potencidlis meghatdrozéi. A killgé tényezOfkhiz a méhen
beliili és a méhen kivilli fejlbdési szakaszben érvényesiils, ter=
mészeti 8o té sadalmi kirnyezetblSl kiinduld hatdsok, ingerek
tartoznake.

A szemdlyiségfejlfdds belsd feltételrendszere

Az Brokl8dde szerepét e szemflyiedg fejléddedében az ele
milt két évtizedben fejlldésnek indult humdnegenetikai kutatdsok
vizegdltdk. A modern genetikei kutatdeok eredményel alepjén vdlt



ismertté, hogy a kromoszdémdk DNS molekuldiban taldlhatdk az
8r8kl8ddst hordozd gének. Az ember kromoszémdit 1956=ban szémol=-
tdk meg pontosen, s a DNS szerkezete is a 60=as években vdlt ig=
meretessé. Minden ember mds és mds genetikai informdcidk alapidn
fejlbdik, s az 6rdkldtt rendellenességekért is a kromoszdémdk few
lelSseks A genetikai tBrvényeknek megfelelden Prikdliilk a pgzi-
§t, az analizdtorok induld mindsdgét,
a magasabb idegmiik8déds tipusdt /Salamon J., 1983./. "Az agy fej=
18dése szoros kapcsolatban van a receptor késziilékek milkdddsdvel.
Minél nagyobb foki a kéreg funkciondlis érettsdge anndl gyorsab-
ben alakulnak ki feltételes reflexek, minél kordbban kezdfdnek
el az idfleges kapcsolatok kidolgozdsa, anndl intenzivebb a
nagyegykéreg funkciondlis fejlédése." /DeB.Elkonyin,1964. 44.0./
A sgemélyiség pszichikus tulajdonsdgai nem eleve megldévs sajd-
tossdgok, hanem a tevékenység folyamatdban alekulnak ki. FPejll=
désliket a szervezet veleszilletett anatémiai-fizioldgiai sajdtos=-
sdgei hatdrozzdk mege. A szervezetnek veleszilletett adottsdmai
& pszichikus tulajdon=-
sdgoknak, de nem hatdrozzdk meg elfre azokat. "Ugyanazon adotiw
sdgok alapjdn killnbdz8 tulajdonsdgok, képességek, jellemvondsok
fejlédhetnek ki az ember életétdl, tevékenysdgdtll fiiggben,
emelynek sordn a pszichikus tulajdonsdgok nemcsek megnyiletkoz=
nek, hanem alskulnek is." /I.Sz.Rubinstejn, 1979.956.01de/ A ve=
legziiletett adottsdgok kizbttl killdnbeégek az idegrendszer és az
egy velesziiletett anatdmiai, fizioldgiali és funkciondlis sajdtos=-
sdgaiban rejlenek. Az emberek k8zdtti kill¥nbségek nem a képesgd-
gek kbzbtti killdnbségek, hanem az adottsdgokd. /Leontyev 1964./




A kutatdk ma mdr megegyeznek abben, hogy a képességek
nem kBzvetleniil filiggnek az Srtklitt adottisdgoktble SgeLeRubine
gtein /1977/ szerint ez brioklSdés egyik feltétele az ember fej=-
16d8sének, de képesgségei nem kbzy en fligevényel 88k n
lajdonsdzainek. Az értelmi szint esetében az 8rdklédést Czeizel
Ee /1977/ & lehet8odgek hatdrtényezljének tartje, melynek tény-
leges megvaldsuldedt a kBmmyezeti, nevelShatdsokkal hozza Ysszew
fliggésbe. Ugyancsek e killed kSrnyezeti tényezk, feltételek szew
repét hangsilyozza a tehetsdg kialakuldsdban.

A gzemélyiség belsl sajdtossdgaihoz tartozik a virmér-
géklet , emelynek alapjédn bizonyos tipusba sorolhatd. A tempera=
mentum pgzicho-fizioldsial fogelom, amely nemcsak a motoriumben,
e reakcidk erejében, hanem a fogékonysdgben, emociondlis inger=
lékenysdgben is kifejezdsre jut. "A temperamentum pszichikus
tulajdonsdgei a legszorosabb kapcsolatban dllnsk a szervezet
testi tulajdonsdgeivel, ez idegrendszer feldépitdésének veliink
szilletett tulajdonsdgeival. /Sz.L.R;binetejn,1977.1016.old./ A

temperementun nem csupén idegrendszeri tulajdonsds, honem a sze=-
nélyisdég dinamikus oldela, amely meghatdrozze e pgzichikus tevé=
kenygég dinamikdjdt. A feJlbdés sordn a temperamentum kifejezd-
ddei formdi egyre bonyolultabbd vdlnek, minfsdégileg killSnbdznek
az eredeti forméktdl, egyes vondsal elhalvényulnak, mdsok erd=-
sebbé vdlnak. A kezdeti temperamentum sejédtossdgok megvdltoznak

kSrnyezeti hatdsokra. A személyiség lelki folyeamateinek dinami-

kéjdt egyre inkébb megs irdnyitje ekerati tulajdonsdgeinak eré-
sbdésdvel /A.G.Kovaljov, 19T74./.
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Az ember természeti-biolégiai sajdtosesdgainak dllanddsdgdt,
velesziiletett tipusdt a személyisdgtipoldgidk kutatjdk. Ezek
a tipoldgidk a személyisdgnek egy egy Jjelentde tulajdonsdgdt

- vérmérséklet, testalkat, bedllitdédde, stbe. = emelték ki édo
ennek dltaldnositdsa elapjén kivetkeztettek a scemflyisés ti-
pusére, Immeretlen volt azonban a £izioldsiai hdtiér, emelynek
alapjén a személylsdgekmek ezek o vizsgdlt fuloidonsdeed 16t-
reibnneke Ezt az élettani hdtteret I.P.Payloy iesmerte fel. Fi-
zioldgiai kisdrletei sordn megdllapitotta, hogy az dllati de
emberi orgenizmus idegtevékenységének két legfontosabb ténye=
z8je az ingexiilet 6o a gdtlds. Rémutatott arra, hogy & visele
kedés hdtterdben az idegrendszer tipussajdtossdgel huzddnok
meg, emelyek az idegmilkBdde ingerilleti s gdtldel folyemataiw
re éplilé hérom alaptulajdonsdga; kiegyenailyozottsdg, exrlesdg,
nmozgékonyséige. Ennek alapjdn irto le az idegrendszer négy alep=
tipusdte. Az idegrendazer tipussajdtossdge nem t8bb, mint velew
szilletett élettani alap, emelyre a kille§ kirnyezeti hatdsok
rdépilinek do e két tényezl egylitt hatdrozze meg & szemdlylede
tipusdt /Tyeplov/. Az Br8klitt s & szerszett elemek elvdlascte
hatatlan egységként fonddnelk UBesze & személyiségben. Ransche
burg Jenf /1978/ hangmilyozza & ger cad meshetdrozottaode éo
oz Sxtklés kSzbtti_killbnbedset: "mig az Srbkldée a szilletds
pillenatdben kéez viselkedésformdt feltétlez, o genetikel megw
hatédrozottedg a viselkedés, vegy tulajdonsdg elsejdtitdsdnak
bizonyoe korlétokon beliil megveldould lehetledgdét jelenti™,
/55404/ A korldtok fajtii specifilkusek és o kirnyezet felitdtew
leihez kUtUttek. Bér a L£e]l6d8s lchetleégei genetilusan korld-




donsdeok, henen kizérélas o k¥myeset és ezen belil is a peye-
18s felelfg. A bioldglai tényezlk szerepe csak akkor meghatie
rozd erejil, ha az idegrendszert oly méritdkben kdrositjdlk,
hogy a pezicholdégiei ds szocidlis hatdsok befogaddsdra, fel=
dolgozdedra képtelen a szemdlyiség. "Ha o pozicholéglei fojll=
dée feltételel megmeradnak és érvényesillnek, akkor a biold~inl

csak a pazicholdégial szférdn 4t hatnak., A bioldgiai tényezlk

hangsilyozdse akaratlanul is nevelési pesszimizmushoz vezet®.
/Buda Be 1983.6401de/ A kutatdk ma mdr nem vitatjdk, hogy az

egyén velamemnyi személylségjegye tanulde §s ezen beliil neve=
165 eredménye, de lehetSodgeinek mind genetikeilag, mind ezo=
ciolégiailag meghatdrozott irdnyel, korldtai vennak, /Pszich,
Alapfogalmak, 1978/

A £ejlbdde killsld felitdteleis a kirnyezet

A/ A péhen belili feilfddst befolydsold tényezlk az
enye testén, mint bioldgiei kirnyezeten 4t érik a £ojl6d6 mag=-
zatots A kedvezltlen hatdsok lehetnek mechanikai /lités,/ ké=-
miei /gyégysser/ $s sugérhetésok. Az anye betegsdgei in - el
eSsorban & rubeola betegedg = kedvezdtlenill befolydsolje a
magzat fejldddeét. A kéros deok 8z dpper 48 gzorve
érik, kislakuldsuk kritikus szakaszdban. §, dbvra/ A legkri-
tikusabb szakesz e fogamzds utdni elsd 12 hét, mivel ekkor alaw
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kulnak ki az egyes szervek, szervrendszerek. Czeizel E. /1983/
kutatdsi eredményei a terhesség aletti dohdnyzés drtolmait bie
zonyltottdk be a £ejlldd magzaton. A dohdnyzd terhes nlk méhén
dtfolyé vérmennyiség jelentSsen cebkken, oxigéntertalme is
sokkal alacsonyebb a szokdsosndl. Hmiatt a méhen beliil fejldds
magzaet mintegy oxigénhidnyos kamrdban prébdl dhezve, kinlddva
életben maradni, de ez nem mindig sikerill neki". /76.01d./ A
kutatds megerfsiti azt a kordbbi feltevést, miszerint a cigerect-
t4z6 terhesek magzatai kétszer gyakrabben vetélédnek els A ci=-
garettdzd terheseknél igen mages & koraszilléds gyekorisdge, o
kig sillyal sziiletett csecsemlbs legddbbentl Czeizel adata,
miszerint lNagyarorszdgon 1l7=-szer t6bb csecsemd pusztul el ter=-
hessdg alatti cigerettdzds miatt, mint rubeola fertdzée miatt.
n, igy a dohdnyzd nbk
gyermekeinek drtelmi fejléddse gyakran lemerad kortdrsaitdl.

A korasziiléttek nem csupén bioldgiei oldalrdl kdrosodnak, ha=-
nem & megeziiletds utdn & pszicho=-szocidlis oldalrdl is. iletilk
legkritikusabb periddusdt az anydtdl elszakitve koraszilloit
osztdlyon kezdik, shol elapvetd Osztinkésztetdselk = hé és
szagorientdcids reflex, szopds, megkapaszkodds - kieldgitdsében
frusztrdltake Az alkohol ugyancsek kérositje a terhes nfk mag-
zateit. Czeizel felmérése szerint az glkoholigta nfk 70 Fwog
veldsziniledggel fogystékos gyermeket hoznek vildgra. Az alkohol
az anya vérkeringdsébfl kinnyen dtjut a magzatba, s mivel az
éretlen magzati mdjeejtek lebontani nem tudjdk a sejtméreg el=-
sefgorban az ggy fejlddését kdrositja. Az idegrendszeri kdroso-
dds kbvetkezménye silyos értelmi fogyatékossdg és egyéb fejll-
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dési zavarok /rendellenes helyzetil flil, gbrbe ujjak, gétikus
szdjped/. A szill8k felelbtlensdge, devidns magatartdse meg-
foszthatja a szliletendd gyermeket az emberhez méltd Slet leche=
t85égét8l. Bizonyitottd vdlt, hogy a placentdn keresztiil az
enyagcsere utjén a magzet kzvetleniil értesill az anydban lezejw

16 szomatopszichés eseményekrdl. A pogzet igen Srzékeny az alw
koholra, nikotinra, gydgyszerekre, de mindemellett az gnya Sr-

zelmi véltozdseirs is. A szorongdsok, feszilltsdgek dltal szek-
retdlt medidtor anyagok /adrealin, katekolamin/ eljutnak & meg-
zathoz 8s kdrositjdk fejlfdési feltételeit, intrauretin sorvaw
ddshoz vezethetnek. Hazdnkben mindent megtesznek a veszélyezie=
tett terhesek gondozdsdért, védelmédért, a koraszillittek megmen-
téadért. A peszichésen kiegyensilyozatlen, szilletendl gyermekil=
ket elutasitd terhes nbk gondozdse azonban még nem megoldott.

A gyermekdét8l megezabadulni kivdnd anya egészségtelen életmbd-
jéért, devidns megatartdsdért nem kap ugyan bimtetést, de vil-
lalnie kell a kockdzatot, hogy fogyatdkos gyermeket hoz a vildg=
rae  /9e8%. dbra/

gzilletik. Az ember szdmdra a még_gm kbrnyezetet a £foldraj-
zilag, novénytanilag és dllattanilag jellemezhetd itdj jelenti,
amely kbrillveszi, valamint az gghajlat, amely nemcsek biloldgi=
aileg, hanem pszichikailag is hat rd. A fermégzet az emberre o

fejl&déeét, egészaégi dllapotdt befolyéaolja e levegl mindsége,
tisztesdga, a viz, 1d6jdrds, a klimatikus tényezlk, a napsugir.
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Ha a gyermeket korilvevsd fizikai kdrnyezetet elslsorben f£Gld=-
rajzi fogalomnak tekintjilk, melyben a gyermek megfordul, tdjé-
kozddik, ahol 41, akkor igen nagy eltérdéseket taldlunk egy-esy
kirnyezet, nagyvéros vagy falu kizitt. A gyermek kezdetben csak
a kbzvetlen kdrnyezetét = az alvd és jdtszdsarok - a szdmdra
feltérképezhetl, eldérhet§ teriiletet ismeri. A fejléddssel, o
feldlldssal, jérdssal a kirnyédk kiterjeddése ndvekszik, fokrdl
fokra egyre magyobb teriiletet vesz birtokba. KimyezetébSl ha-
tdgsal vennak rd azok az gbjelktumok, amik korillveszik, amik ki-
védnceisdgot keltenek bemne, ahol fejlédik megismers tevékenyod=-
ge. A kbrnyék shol a gyermek 81 befolydsolja megatartdsdt, vi-
selkeddsdét, drtdkrendjét. liig a vdroson felndtt gyermek gyor=-
san alkelmazkodik a vdltozd ingerekhez, a gyors felimmeréds ine
formdcid felvétele azonban nem jdr egylitt az alapos feldolgozis=-
sal. A vdrosi ember nem ér rd szemlélddni, elmélyedni. Ezzel
szemben a falun 416 gyermek kdrnyezete &llanddébb, kevesebb az
ingerhatds, van id6 a kornyezeti hatdsok, dlmdények feldolgozd-
sdra. /Kozma T 1977./ A gyermek szdmdra a kbzvetlen ismerds
£51ldrajzi kirnydk a rajta laké emberekkel, telepiilésjellegdvel
az oifthon fogalmdt jelenti, amelyhez grzelmilegm is ktddike
Az otthon a gyermek szdmdra a biztonsdgot, védettasdget jelenti,
ahol elengedheti magdt, tudja mit vdrnak t8le, s ugyanakkor
gzdmire is megszokott a kdrnyezetben 81§ személyek negatartdse,
gzokdsrendje, dletmédja.

A k8rnyezeti tényezbk legintenzivebben az elal dvekben
befolydeoljdk a fejlbdést, amikor a szervezetben a leggyorsabb
vdltozdsok mennck végbe. A fejlédds dint8 meghatdrozd tényezdje
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a idplflkozdas, A szerveset szdmére ndlkillizhetetlen tdpanyagok
- fohéridk, vitaminok, kalcium - memmyisdge ée ninlsdge a tes-
tiwbioldzial és pezichde fejlldéere is hat. A hidnyos t4pldlés
a silygyarapoddst, hossznivekeddst lassitja, colkkent fejkir-

fogatot, a coontomodds kéodedt is elliddzheti. /Rardos A. 1979/

Az otthon mint tdrgyi, fizikal kbrnyezet

_ Az idedlis kUrnyezetre a gyermeknek mér a mogezilletéds
pillenatdtél eziikeége van. kidg ma is 61 a2z a hibéds azemldlet,
miszerint a ceecsemd olyan mélyen alszik, hogy egydlialdn nem
vegz tudomdst kirnyezetérfl, o kirnyezet ingerei, zajai nem
jutnak el hozzéd, ezért nem sziikedges nyugodt sarok kialakitdsa
széméra. Ezzel ellentétes hibds dlldsfoglalds szerint a gycrmekw
nek teljes nyugalomra, ingermmentes krnyezetre van szilksége ,¢
cesak a gondozds, etetés alatt szabad vele foglalkozni, A csecgew
nd veleszilletett reflexmechanizmusal segitsdgével gyenge ingert
felexrdfaitd, erds ingertfl eltdvolodd védekezl reakcidval biztow
gitje magdnak a fejléddshez szilkedges izgalmi szintets A coeccsew
m8 pozichikus fejldddsdhez ingerelre ven gzilkedem, Srzéyxezervel
az ingerek hatdsdre fejlédnek. Az elszigetelisdg, vagy a csecoow
nét férasztd til erfe ingerek pezichilus fejllddsét laseitjdk.

kialekitott tm wmoaot.m & gyermek bizionsdefrzellt,
megteremti a pezichikum fejlédésének feltdteleit /ozabad mozgdow
tér, balesectmentes jdtdkeszkizbk, berendezds, veszdly nélkiill

térgyl kbrnyezet/. A gyermek alepvetl szlkséglete o kbgvetlen



done. A megszokottdl vald eltérés,

ijedtedéget, félelmet vdlt ki a gyermekblle. A lakds belsl beren=
dezége, az otthonossdg kényelmét nyijté eszkiztk, jdtékok, moz=
géesfejleaztd gyermekbitorok, kerti mdszdkdk az érzelmi, drtele
mi éo mozgdsfejldddés megelapozdsdiban felbecsiilhetetlen jelen=
tlsdgiieks A gyermek dég kizvetlen kirnyezete kizttt stabil vie
szony alakul ki, ami ndveli az otthonhoz tartozds erejéi™. A
szokatlantdél vald félelem akkor jelenik meg, ha a megszokott{ in-

gerkonstelldcidén belill egy ismeretlen elem jelenik meg o Vagy
az immert ingerek Ysszetdlele, egymdsutdnisdga, rendje megvil=
tozik", /Renschburg Je 1977+44+01de/

A tilelmak nélkiili szabad mozgéstér biztositdsa a fel=-
fedezds Orimét, Onfeledt jdtéklehetlsdget nyijt a gyermeknek.
Amikor a gyermek mdszik, majd feldll, s mage indul k8rnyezetét
felfedezni suzilksdge van szabad, vagy nagy mozgdstdrre. A gyer=
mek méreteinek megfeleld bitor segiti ndllésoddsdt, ez elemi
szokdsok elsajdtitdsdt. A célszeriisdg mellett a gycrmekszoba
otthonossdga, esztétikuma, a meleg, bensbsdges, izlésesen ki-

alakitott kirnyezet erfsiti a gyermekben az gtthonho 046
pozitiv . Srzelmeket, & kdtSdést. A bioldgiai funkcidk kiziil

legfontosaebb e reprodukcid az utddok biztositdsa a csaldd
folytonossdgdnak femmmaraddsdhoz. Cazdasdgl funkcidja a héz=-
tartds megszervezése, anyegi eszkizbk kezeldse, javak elogzid=
sa. Tédrsadalmi funkcidja a tdrscdelmi magetertdsmintdk 4t6rUki-
tése, tapaszialatok dtaddsa, a gzocislizdcid. "A csaldd éppen
tdrsadalmi funkcidin keresztill hat vissza a térsadelomra. E
funkcidk k¥zill legfontosabb a csaldd szocializdcids funkcidia'e.



/¥Xozme Te197T+89.01de/ A c@aldd mikrokultirdje o csaldd §lot-
nédidn keresztill vdlik konkréttd. Az életmdd objektiv feltdte=
lei a csaldd Sletkdriilményei - elhelyezkedds a tdrsadelmi mun=-
keamegosztdshan, kereset, anyegi jovedelem = a csaldd szocio=

kultirdlis helyzetének fliggvénye. Az dletméd tarialmdt tekint-
ve, azoknak a normdknak, tapasztalatoknak a rendszere, amelyck

egylittesen a goaldd milroldindidt, kultirdlis-frzelni Légkordt
edjédk. A csaldd életmddjdre Sletkirillményeik tanulmdnyozdsa

alapjén kaphatunk vdlaszt. Az WM, szinvona=
la szorosan kepesolddik a tdrsadalmi munkamegosztédsban elfog-
lelt helyhez, Usszefiigg a kultdrdlis hegyomdnyokkal, melyck nem=
zedékenként tovdbb Slnek. Rultirdlis elldtottsdg, kultdirdlis
szokdsok, magatartds, a csalddban taldlhatd hirktzld eszkizik,
k¥nyvek széma, & szabadidd elttltésdének mdédja ugyancsek tikro-
z6dik a csaldd Sletmddjdben. A csaldd gletmddjdt, szokdsgeit,
hagyomdnyeit e gyexmek interiorizdlia, bedpiti szemdélyissgdbe,
s azt onnan kitérblni soha nem lehet. A k€gbbbi hatdsok bdr
befolydst gyekorolnek a gyermek személyiségdére, de az glsd
alapokat megvdltoztatnl nem tudjdk, /Renschburg J«1977./
Erikson szerint, a kora gyerymekkori Osbizelom hatdrozza meg
azt, hogy mennyire fog bizni a személy mésokben ¢€s sajdt megdn.
A nagy csalddokban a gyermeknek igen sokféle magatartdsmédot,
viselkeddst kellett elsajdtitania, interiorizdcids lehetdsége
szélesebb volt, mint a mai nukledris csalddokban, ahol csak a
oziil6i modell, vagy Jj6 esetben testvér segiti a szocializdcidt.
A csaldd olyan szocidlis tér, ahol tagjei megdrtdst, szerete=
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tet, Srzelni tdmogatdst kapnak, ahol levezethetik feszilltsoige=
iket. A csaldd emociondlis légkitre a gyermek egfszségének meg-
hatdrozdja. A gyermek, mint a csaldd legeérillékenyebb tagja
kedveztlen, diszhammdénikus csalddi 1dgkUrben megbetegszik
"gzervvdlaszaival" tiltekozike. "A lelki megbetegeddsek kulcsdt
eleddlegesen nem az egyénben, henem az egyén 8s kUrnyezet sa-
Jdtos viszonydban kereshetjilk". /Bagdy E. 1977.18.0ld./ Hmoci=-
ondlis tényezlk hatdssal vannek az Stvédgyra, tdpldlkozdsi 4c
tiritéei zavarokhoz vezethetnek. A t4pldlkozdssal kapcsolatos
érzelmi vdltozdsok fizioldgidjdt orvosok, pszicholdgusok vizs=
gdl3ék /i'sKlein, R.Spotz./ A vizsgdlatok arra az Ysszefiiggdsrc
hivtdk fel a figyelmet, ami a kapcsolatszilksdglet s e tdpldlko-
z8s koz8tt fenndll. legfigyeltdk, hogy kedvezbtlen anya=-gyermclk
kapcsolat, szeretetmegvonds esetén a csecsemb és kisgyermck
"Shadgsztrdijkba" kezd, §tvigya romlik, majd & magdhoz vett tdp=-
141ékot hamar kihdnyja. Az gnorexie nervoga csecsembkorban ve=
szédlyezteti a gyermek €letdt, s késdbb szemdlyisdgzavar oko lew-
hets. Kornyeczeti drtalmakra nem egyformdn reagdlnak a gyermckeks
A szeretetigény kieldgitetlensdge gyakran bulimighoz,tdilzott
faldnksdghoz, korai elhizdshoz vezet. HEmociondlis problémdit o
gyermek megoldani nem tudja, tudattalan Ssztinkdéeztetdései, cvé-
si kényszer formdjdban vezeti le feszilltségeit. Felilletes, hid-
nyos anye=-gyermek kapcsolattal fligg Ussze a pszichogén hdnyds
és a rumindeid is. A magdras hagyott gyermek az elfogyasztott,
lenyelt tdpldlékot visszadklendezi, mejd ismét lenyeli, szdjd-
ban forgetja, majszolja, kikdpi, dgydban szétkeni. A szocidlis
kapcsoleaetra dhes gyermek & rumindcidét azomnal abbeshagyje, ha
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foglalkoznak vele, /Demcsdkné, Kelen I. 1982,/
Téreadalmi-kirnyezeti tényezlk az edott tdrsadalom
rendszerét jelenti, amely dllamformdjdvel, tbrvényes rendjével,
gezdasdgl, ultirdlis fejlettasdgdvel, torténelmi tradicidival,
ozem$lyi kepcsolatrendszerdvel a bemme 618 emberek életdének
keretdiil szolgdl. A tédrsadalmi kdrnyezet meghatdrozd tényezli
kbz8tt jelentls a civilizdeid és a_lultira jellege, szintje. A
tdrsadalom enyagi-technikei fejlettaége, a tevékenységbeli miiw-
veltsdg o kultire fontos része. A tfrsadalmi kbrnyezet két £6

csoportja a tdrgyl és a_gzemdlyi-tdrsas tényezlke. A gyermekei
koriilvevs, gyermekre megszilletdse pillanatdtdél hatd tdrsadolni
kozbesds e ggaldd. A cseldd az ggysn és a idrsadalonm kizti kUoe=
vetit§ kiscsoport, ahol az adott tdrsadalom szabdlyeit, nornd-
it, drtdkrendjét ismeri meg do sajdtitja el a gyermek. "A coom
144 elsddlegessdge abban 411, hogy a legkordbbi déletszakasztidl
kezdve hat a fejlédd egyénre, érzelmi kitelékel, kapcsolataiw
nek erdssdge alapvetd drzelmi és viselkedési modelleket vés a
személyisdgbe s ezeket mint diszpozicidkat tovdbbvisssiil az
dletbe." /Bagdy Ee 1977« 15.01de/ A pazichikum fejléddee suoam=
pontjédbél a leglényegesebb hatdsok a csalddban érik & SyeTTc-
ket. A csaldd legalapvetlbb £
térsadalmi funkeidk, emelyek eg.ymzissal dsazefilggnek, 4t meg dt=-
szdvik egymdst. A gyermek életkordnak megfeleld berendezds,
képzeletdt fejlesztd szines, vdltozatos meseelemekkel gazdagi-
tott kbrmyezet kedvezlen hat személyiségfejléddedre. A tdrgyi

kirnyezet szerves része a gyemek jdtdkearka, életkordnak meg=
feleld jdtékeszkvztkkel. A szemdlyes tér, a nyugodt slvdes fol-
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tételeinek biztositdsa csak killdn szobdban, killén fekhelyen
oldhaté meg. Nemes ILivia /1977/ A gyermekkori neurdzis kialalku-
1494t tUbbek kzdtt a kBzds hdldszoba veszélyeivel hozza Usszow
fliggésbe. A szlilék hdzasdletdének megdldse szorongdst, £8lelmet
alakit ki a gyermekben.

Kigérletekkel igazoltdk a k¥rnyezet kedvezd ingereinck,
- a gyernck szdmdra elegendd memnyisdgil o mindsdgli jdtédkeszki-
zbk = jelenilsdgdt az drtelmi fejlbddsben. Vhite kisdrleteiben
olyan tédrgyli krnyezetet tere mtett, hogy a csecaemlk kedvilkre
nanipuldlhattak, vdlogathattaek a nem til sok, de elegendd jdtdl:=
eazk¥zben. Azt tapasztalta, hogy a csecgembk aktivitdsa a vilio-

k, o kUrnyezet tevékenységére sore
kent8 hatdse dllandd Uj ingerek biztositdsdval fokozhatd.
Eredményeit Ysszehasonlitotta olyan kirnyezetben €16 csecsenlli=
kel, akik ecgydlteldn nem keptak jdtékot, ingerndlkiili, sivdr
kUrmyezetben nevelkedtek. Bdr kifogdstalan gondozdst kaptel oz
ingerek hidnya, a fejlldésiikhdz jédtdkeszkdztk ndlkiilozése nyug=-
talonnd tetle e csecsemlket, hospitalizdliddtak. A vizsgdlat
eredménydt szdmos més kutatd is megerlsitettes. A gyermek drtcl-
mi képessédgel és a Jdtékkal vald bdndamédje kBz8tt szoros Hoz=

szefiiggée ven. A fdrgyrdl pyllitott informdeid - megfigyelds,

tapintds, izlelgetés, stbe = fejleszti e pezichikumot. Azok a
gyerekek, ekik nem kapnek elegendd 4j ingert, passzivvd, érdek-

telenné vdlnak, elveszitik kivédncsisdgukat, o az Uj ingerek
éabbb sem vdltanak ki belfliik drdeklbédést. /Kabaind, Huszke
Anténia, 1980./ Azok a csecsembk, akilmek kevde tapesztalatuk




van, ingerszsegény kirnyezetben nfneck fel, minden ismeretlen 1]
ingerre félelmi reckeidval vdlassolnek. A kirnyeseti hatde kioe
vetitd szférdn jut el o gyormekhez. A kizvetitl rendeserek az
enyagi-technikai kultira. A képességlfejlesztl tdrgy és esskinw-
haszndlat lehetévé teszsi a tdrgyi ceelekvée fejlbdéedt, az Sricle
ni képessdgek kibontakozdedt ée az interperszondlis kepcsolabok
kiszélesitésdt. "§
kod$ lénynek, henem léte kezdettSl fozve sktiv, kirnyezetére clae
kithatéan visszehatd, fokozatosen jut el addig a szintig, amikor
mér & képes tudatosen clakitani Ymmegét do kbrnyezmetéi™. /Bagdy
Be1977s1e01ds/

Az enya kitintetoett aszerepe

Az anye és5 gyermeke pgzi dedad @
lidr az intrauterin fletben "bioldglai pdrbeszdd" zajlik neurolhu-
mordlis tton az anya §s magzata kPzUtt. A kUlcstnhatdst az anya
szomatikus 4 lelki dllapota inditje el. A magzat driesill minden
véltozderdl, a placentdn keresztill eljutnak hozzd a kdrositd anya=
8ok = alkohol, nikotin, gydgyszer = valamint e feaszliltedgek éeo
szorongdsok dltel szekretdlt mediftor anyagok. Az enya kedvezlle
len pezichés dllapota rontje a megezilletendd gyermek dletfelildice
leite Az (jozillBtt ezdmdra dtnté jelentdsdgli, hogy milyen az anya
bvedllitdéddsa, drdekléddse gyermeke irdnt. /Demcsdlmé, Kelen J.
19824/ A megeziiletée pillanatdtél kezdve o gyermek tovébbi fojll-
dése ez anya=gyermek kapesolat minSaégétll figg. Az jijsziliBtinck




az 6t kbrlilvevl kbrnyezetb8l az anys gszemSlye jelenti gz opdsz
vildmot. Az anye-gyermek kapcsolat meghatdrozza a késObbi in-
terakcidk jellegét, sikerdét, rdnyomja bélyegét a késlbbi mago-
tartdsra. Kedvezfen alakul a gyermek 4rzelmi Slete, ha az anyo
elfogadja gyemekét, szeretetdvel, teste melegdvel valdsdgsal
beburkolja, biztonségot, vddettsdget nynijt szdmére. "Az gnydk
kivdligdge 8s felellssége, hogy elsl tilkdr lehet, amely a gycr-
mek eld tdrul, amelyben felismerheti magdt". /Demcsdkné, 1962.
69¢01de/ A gondozdei=-dpoldsi teendlk kizben sejdtos cmociondlis

kepcsolat alakul ki az anya $s a gyermek kUzBtt. A gyermekst
gzeoretS cnye teljes érzelmi odaasddssal kapcsolddik lcicsinyshes,
z gzikeScleteire, megdérti jelzédseit, henar egymisre hon=
golédnak. Elkonyin /1964/ szerint a csecsem§ dlete oz 6t gondo-
z6 felnlttektfl fligg, akik kdzvetlenlil kielégitik ozilksdglete-
ite A gyermek az gnyva gegd 3] 2
vetlen kirnyezetét, a ktrnyezet normdit, szebdlynite LeSzeVi-
gotszkij hangsilyozza a coecsend fejlddésében a szocidlis hotd=
sokate A csecsamfnek a felnbttektSl vald fliggdése meghatédrozza
a velésdghoz és Snmagdhoz vald viszonydt. A kirmyezet mindig
mdsok dltal kbzvetitve, szocidlis viszony szilrdjén vdlik ismer-

té a gyermek szdméra. Az anya szerepst e csecseml Srzelmi ds
mozgdsfejliddsdében kisdérletekkel igazoltdk. Az anya az érzelmek
megalapozdja, mozgdskedv, jdtdkkedv kivdltdja ds femntartdja.

A csecsemd kirnyezetében 1évl tirgyek incerforrds ereje fokozd-
dik az gnys jelenlétében. Az anya ndvell a tdrgyak vonzerejét,
jétékra, mozgdsre 8sztbndz, fokozza a kezdeményezdst, aktivitdsot.

A cpecsem§ csak az anydval egyiitt teljes szemdlyisdése. Az anya
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nélkiili egyediillétben a kUrnyezet ingerei félelmet, szorongdst
vdltanak ki, Pszicholdgiai kisérletckkel igazoltdk az anydtdl
valé elszekitolisdg kbvetkezményelt a csecsembk kUzBtt /ReSpiiz,
Bowlby/ s arre a kbvetkeztetdsre jutottak, hogy az anydtdl el-

z kellben, leromlik és sajdtos
tiineteket /hospitelizdcids/ mutat. Az anya &g a csecsend kbzoit
kiildnds drzelmi, hengulati megfeleldsek vammak. Az anya nyugiow-
lansdgdra, fesziiltedgdére a csecsemdé is nyugtalennd, sirdsed vi-
like A majonmkisdrletek /Harlow/ és szdmos megfigyelés bebizonyi=-

totta, hogy a csecsemd igen érzdkeny ez anya vegetativ reakcil=-
ire. A coecoemd szémére fontos Srzelmi fizeneteke: kizvetit az
enyaei bér himdrséklete, nedvessdgtertalma, mozgdeoritmusa. A coc=
ceemé pontosan felfogje anyje és az Ot kbrillvevd szemdélyek dr-
zelmi d1lepotdt, o ennek megfelellen alakul divdgye, kedélydllc-
pota. A coecsembkori tdpldlkozdsi,liritési &s alvdszavarok az
anydben 1évl érzelmi ellentmonddsokra vezethetlk vissza. A ncn
verbdlis kommmikdcid kezdeti formdi anye ds gyermeke kdzdtt o
testi kapcsolat, 4t8lelds, simogetds, drintde, amely késlbb
differencidldédik, béville /Bude B. 1978./ A kezdeti testi kontalk=
tust a gyermek fejléddsével o hallds, ldtds kizvetettebb kepcso=
letteremtdési formdi vdltjdk fel. A gyermeket megnyugtatja, ha
1létje enyjdt vegy hellja e hangjdt. A csecsem$ elemi sgziiksdrlcte,
hogy anyjdt mindig jelenlévfnek drezze. Az anya=gyermek kapcso-
lat t8rténdsei a gyermek empdtids képességének megnlapozdsdban
jétezik A¥ntd szerepet. Duda B, /1978/ szerint az enya=gyermek
kapcsolatben iskoldskorig & nem verbdlis kommunikdcid meghatdro=-
zé jelent8ségll, mivel elvont fogelml gondolkoddsc még kialalu=



letlen a gyermeknek, A gyermek gondozdse, etetdse az drzelmi cgyw
nésrehengolédds gyakorlétere, Az anyn-gyermek kizitt lejdtszddd
netakommmikativ jelzdsvdltozdsok oldruljdk a kapcsolat mindedgdte
/lencedkné 1900,/ A ceecsemd szdmdra az gnyal gondoskodds, &

szexcteh Jdifonniorid tdpldldk, hiduye betegedghez, hospitellzi-
eidhoz vezete / Bogdy E. 197T./ A térsas kapesolat £6 tényendje

kE&Rs Az anydtdl sajdtitje el a nyelvet, az enye nyijtja ez elsl
vigclkedéamintdt, amit bedpit a szemdlyiségébe. / 10. dbra/

A pzlilék egylittes nevellfunkeidja

Az enyawgzerep sikeres megvaldeitdsdnak, az anyasdora
valé alkalmessdgnek fontos feltdtele, hogy az gpa is rfsgtverven
& gyermek neveléeében, gondozdsiban. Az anya szereppel kapcsoloe
tog tdresadelmi elvirdsok ardnytalenul megasek az apawszereppel
gszemben, Az enya egyszemélyben felelfs a gyermek testi, lelki 4o
szoclflies egbozedgdért, neveldoddrt. A szerepek egyoldalisdgdre
Jellemz8, hogy az apdidl tUbbnyire cosck az anyegli biztonsdg mes-
terentdedt virjdk el. IHutdn e coeldd megdlhetdadért fdérndozik, o
nap . nagy réezét otthondtdl tdvol t8lti, gyermekdét alig ismeri. Az
apa jelentlsdgét o megkapaszkoddsl Uszttn kielégitésében, a gyer-
mek biztonsdgénak nydjtdsdben t8bb pszicholdgue hengmilyozia.
/lermenn Imre/ A csecsem$ és kisgyermek 3 éves kordig oz gpdvel
is "anyei" kapcsoletben van, tOle is szeretetet, gyengddedget,

- védettodget vére. Az enye kulcszerepdt e gyermek gondozdsdben senkd
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gen vonjo kétsdégbe, ugyanakkor a gycrmeknek az apei gondosko-
ddsra is szilkedge vane. A gyermek fejléddsével az anya dg az
apa gyengéd szeretete  differencidlddik két killvn szerepkirre.
Az gnye inkdbb a gyengddodmet, az_opo az exbt tegtesiti mos
/Temes ILivia, 1977./ Napjeinkben vdltozéban ven o cselddszerio=
zet, 8 a csalddban betbltbit szerepekkel kapcsolatos elvdrdsok
is. A kordbban apai tekintélyre SpiilS negycsalddi kozlsségel:
helydt e mukledris csaldd vette dt. A £8rfi teldnidlye, hotolw
ma csbkkent, az anya a csaldd egyenrangi tagja lett, aki munliow
helyi elfogleltsdga miett igényli a cselddtegok scgitsdgdt, o
hdzimunke nmegosztdsdt. Hegyomdnyosan az epe o cselddok kifeld-
képviselld személy, intézi lgyeit, gondoskodik elldtdsdrdl, nip
ez enya e csalddi tiizhely 6rzbje, o kapcsolatok erdsitdjc. 4
dolgozé ndknek igen kevés id8 jut o csalddtegok drzelmi Scozew
hangoldsdre. Az elsd kormunikdcids kepcsolat cz onydvel olalul
ki, az enya fogje fel gyermeke elal jelzdseit, o szocielizdcie-
68 folyamet eredménye a gyermek ekezdeti autonom magatartdisa.
Az ape csek ezutdn 1ép be e gyermek vildgdbe, de e biztounsisot,

szeretetet add kapcoolddds glebdlepes forrdse tovdbbra ig as
gnye mered. John Bowlby  ugyancsak az anye /Coeh Szmombathy T
1979«/ szerepét hangsilyozza a neveldsben, amit az epa nem pé=-
tolhat. Ré&mutat, hogy az anyai gondoskoddstdl megfoszitott gyerw
mek fejlodése fizikai, szellemi 4s tdrsadalmi vonatkozdsben
¢saknem mindig visszamarad, magatartdsi zaver alekulhat ki. A
legijebb kutatdsok eredményei alapjdn kideriilt, hogy a gyermel
letének mdr elsd hénapjaiban t8bb személyt is tudomdsul vesz,
fejl6ddsdhez t8bb irdnybdl érkezd stimulusok jdrulnak hozzd,



nem egy, hancm t8bb személyhez is kdtldike. Az anya nem élvez
domindns szerepet a gyermekhez f£iiz8d8 kepcsolatébane. "A tdrcoe=-
dalmi k¥rnyezettSl fligg, hogy a gyermek hdny személyhez kUtidik
és ki lesz a legfontosabb szdmdra". /Cseh Szombathy Lel977.212./
Azokban a csalddokban, ahol a £érj nem vesz részt a kisgyermel
gondozdsdban 1étrején a zdrt anya=-gyermek kapcsolate A £6rfi Sa
e n6i szerepek killdnbeégeilt régbéta kutatjdk. A valldsl és a Lo~
rdbbl tdrsadalonfilozdéfidk a nemek tdrsadelmi megkiiltnb8ztetlsst
& nemek killinbedgével, bioldgiei okokkal megyerdztdke A gzercpel
kozottd klildnbsdgek Srtelmezdse a kulturtbrtének sordn mindig
bioldgini wvolt, de ezen bellill tartalmdban koronként ds tdrsa-
delmanként sokat vdltozmott. A £8rfias 45 a nbies lelki tulajdon=-
sdgok elméletdnck elsl kritikdjdt liargaret liead cmerikai antro-
poldégusnd irta le /1934-=1955/. llead hdrom Gj guineai t8rzsel
vizegdlt, s mindegyikben mds volt a nemek kdzbtti munkamegosztdse
llegfigyeldceibdl levont kﬁvetkeztetése, hogy a gkre jelleomz{

a t&@g;gp_wm ehol az egyén szocializdlddik. A fére-
fira illetve a nlre jellemzl viselkeddemdd tdrsadalmi hatdoolre

alakul ki $s nem bioléglail eredetils A gzerepeknek /anya, apa/
van egy kultirdlisan jellemzd dlteldnos sémdja, ocmely az cgyes
tdrsadalmi rétegekndl igen nagy eltdréseket mutathatnek. Az apa,
enya viselkeddsét a szillGl hdzban sajdtitjdk el a gyermekek, s
felndve sajdt csalédjéban "megezilntetve=megbrizve” az eredeti
modellt gyakorolja. A modell hidnya, egyik vagy mésik eziild
nélkiilzége megekaddlyozze az azonos nemil gyermeknek a szercpto=
mldsdt, s egydb magatartdszaverokat is okozhal. Ha a csalddi



milid tdlzottan ingerszegény, vagy rendellenes szerepszerke-
zetli ugyencsek fenndll a személyiségzavar kialakuldsdnak ve-
szélye. Az 2 % an omina n 8 csalddban
a mésik fél szerepének gyakorldsdt neheziti, hdttérbe szorit-
ja, 8 ezzel az azonosuld{si mintdt vonja el a gyermektSl. A

Ay
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modern dolgozé nd legnagyobb probléméja az anyaszerepnek és
a munkehelyi szerepnek az Usszeegyeztetése. Lux Elvira /1982/
szerint, a ma asszonya a GYES idejére sem tud kilépni dolgozé
néi mivolti{bél. Nem azért vdgyik vissza a munkahelyére, mert
hidnyzik a munkédja, hanem azért, mert az anyaszerepben nem
tud feloldédni, szokatlan szdmdrea a csalddi szitudeid. "ila
mdr senki sem virja el a ndktfl, hogy az anyasdg legyen éle-
tilk hivatdsa. Azt azonban minden gyerek joggal elvdrhatja és
el is vérja anyjdtél, hogy legalédbd érzelmileg ne tekintse &t
médsodik milszakbeli objektumnek“. /Lux E.1982. 277.0ld./

A gyermek egészséges személyiségfejlSdéséhez, killinb-
sen a legkoraibb szakaszban mindkét sziillre szilksége van. A
8218k szocializdcibs feladataiknak csak harménikus kapcsolat
esetén tudnak eleget tenni. A szlillfk sajdt példdjukkal akarva,
ekaratlanul is hatdst gyskorolnak a fejldd§ gyermekre. Hibéds
az az elképzelés, miszerint a szocializdcidés folyamatban a
8zill8 aktiv, a gyermek pedig befogadd, passziv szerepében ma-

giévéd teszi a tdrsadalmi normékat. A gzocializdeid kétirdnyd
folyemat, nemesak a szillék szocializdlnak, hanem a gyermek ig

szocializdlie ssiileit. A gyermek megszilletésével a hdzaspdr d)
szerepbe - 8ziilfi - 1lép, kénytelen megtanulni, gyakorolni, s
a gyermek fejlldésével mindig megijitani anyai, apal szere-



repét. /Cseh Szombathy L. 1979./

Erikson serin helytelen azt képzelni, hogy a szlildk-
nek véglegesen kialakult személyisége rdnyomja bélyegét a
gyenge, fogékony gyermekre. Az ggész csaldd mozgatdja a gyer-
mek, nevelése szilkségleteivel, magatartdsdval kilcstnhatdsban
zajlik. A sziilék nevelési médszerét, reakcidit, szokdsrendsze-
rét a gyermek viselkedése mddositja, alakitja. A 8ziildi sze-
repben bizonytalan felnStt a gyermek kénye kedvének rapszddie
kus szeszélyeinek kiszolgdldjdvéd vdlik. LElengedhetetlen kive-
telmény, hogy a fiatalok idében felkésziiljenek sziildi szere-
piikre, & pedagéglai-pszicholdégial kulturdltsiggal neveljék gyer-
mekeiket. A 826101 szerepek merev, nemek szerinti differmncif-
lésa nem felel meg a korszeri ésalédi életformének.

"A csaldd, mint rendszer anndl életképesebb, minél
jobban tudjék egymést helyettesiteni és minél nyitottabb a
személyiségiikk, minél alkalmasabb & vdltozdsock feldolgozdsdra',
/Cseh 3zombathy L. 1979. 213.0l1d./
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Az imprinting kor

A tanulds érzékeny, kritikus periddusai igen eltérs-
ek az dllatndl és ez emberndl. Mig a Konrad Lorenz kisérle-
tében résztvevd 4dllatok airt genetikai program szerint visel-

kedtek, addig gz embernél a bioldgial meghatérozottség nyi-
tott programon bdeliil jelenik meg, igy a velessziiletett visel-

kedésformék "nyitottak” a kbrnyezet szdmdra, vagyis a k¥rnye-
zetnek modifikdcids lehetlségei adottak.

A zért progrem tipikusan ag £llati Ssztbnvildgra vo-
natkozik, minél fejlettebd egy faj, anndl t¥bb nyitott prog-
rammal rendelkezik. Marx az "Alapvonalsk"-ban még az Snfenn-
tartdsi Yszttnt sem tartja az embernél zdrt programnek. Kon-
rad kisérleteinél a tojdsbbl kikeld kiskacsa idegrendszeré-
ben mér készen van "eldregydrtva" az a bonyolult rendszer,
amely a2z els§ kapcsolatteremtést a védelmez§ anya felismeré-
sét, 8 egész életre vald elfogaddsdit meghatdrozza. Elég egy
apré impulzus - mozgé tédrgy, mozgé anya - shhoz, hogy & gene-
tikusan beépitett magatartds milkddésbe lépjen. Mindez a to=-

Jéson kiviili élet els§ perceiben, érdiban rendkivill r¥vid 148
alatt jétszédik le, mert a rendszer csak ezalatt a rbvid 148

alatt érzékeny a megfeleld ingerre, ebben a kritikus periédus-
ban régzill egy életreszélé magatartdsa.

Az ember magatartésénak alakuldséndl hasonlé mechaniz-
musok jétszédnak le. Az agyhoz kbt&tt tulajdonsdgok kifejlédé-
sének, megtanuldsdnak is van érzékeny, kritikus periddusa.
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Ezek a tanuldsi folysmatok azonban nem néhdny percre, drdra
szabottak, mint az dllatnf{l, hanem éveken keresztiil nyitottak

a specifikus, formdld hatds szdmdra. w

mint az dllat esetében. Sokkal nagyobb a tapasstalat, tanulds
szerepe és - eltérfen az imprintinges tamuldstdl - bH8ségesen
van lehet8ség korrekeidra, kéafbbi mbdositdsokra 18, Mig a kis-
kacsa midr képtelen az egyszer bevésddttt milanya helyett valdsd-
£o8 snydt vilasztani, az emberi tamuléshan a folytonos korrek-
¢idk biztositjdk nemcsak 8 tamult tulajdonsédg 41llandd javitd-
edt, fejlesztését, de megteremtik az alapot az érzékeny peri-
édusok utdni, folytatdlagos tamuldshoz.

A korail tanuldet az dllatndl egy adott s _egysgeri tir-
ténée hivia ol18, a fej1848 gyermek a legtdbb tamult dolgot -~ a
kritikus periddus alatt - asszociativ, tdrsitdsos tanuldssal
sajétit el. Asszociativ tanuldendl a legijabban tammlt elem
fontosabb a régebbieknél a magatartds végleges kialakuliséban,
bizonyos tulajdonsdgok elsajdtitdséban. Az agyhos k¥tdtt embee
ri tulajdonsdigok k¥zill a legti¥db évekig tarté fejlldési perid-
dusben alakul ki. /Hdémori J. 1982./

Az gmbernél a "kritikus idSszakok” lényegesen hosszabb
ideig tartanak, mint az dllatokmndl. A gyermek életének elsd

hat évében az idegrendsser plaszticitdsa pagyobb, mint késSbb,

ezdrt kill¥nds jelentSsége van az élet elsd szakas s B gyer=
meket érS krnyezeti hatésoknak, osalddi, bblesddei, dviédai

llilié'n.k .



Havighurst /1953/ amerikai pszicholdgus sz egyes pe-
riodusok "fejlédési feladatai"-ban /developmental task/ je-
1l51te meg a k¥rnyezeti hatdsok és az organizmus elvdrt visel-
kedése k¥zdtti Usszefiliggést. Szerinte a fejlldési feladatok
az egyedi élet meghatdrozott periddusdn, mint tdrsadalmi nor-
méik a sziildk kizvetitésével megjelennek, amelyek sikeres tel-

Jesitése j6 beilleszkedéshez vezet. A gikertelenség életre-
82616 boldogtalansdg, mert a beilleszkedés nehézsége akaddlyoz-
28 @ kapcsolatokat. Az elmélet ellremutatd Gsszefiiggéseket dl-
lapitott meg a legkoraibb kirnyezeti hatdsok sziiskégességéril,
életreszdlé kivetkezményeirdl. Az imprinting nemcsak az egyén

boldoguldsa, de a tédrsadalom szempontjdbSl isjelentls pedagé-
glai-pszicholdgiai feledatokat szintetizdl. Ma mdr ismerete-

sek a személyisdg fejlSdésének kritikus dllomdsai, az egyes
periddusokban a gyermek emociondlis sziikeégletei, amelyek ki-

elégitése a zavartalan fejlddés feltétele. Orvosok, pazicholl=-
gusok, szocioldgusok kutattdk az egyes életszakaszokban /az
dmprinting korban/ bekSvetkezd vdltozdsokat Usszehasonlitva
azokat a gyermekeket, akik a szlikséges ingerhatdsokat a kriti-
kus iddében megkaptdk, azokkal, akik ebbll kimaradtak, vagy
ktzben megvontdk a fejlldéslikhtz elengedhetetleniil szilkséges
szocidlis ingereket. /R.Spitz, Harlow/

A személyisdg egészséges testi és pszichoszocidlis
fejlbdése szempontjdbll kiemelt jelentdséget tulajdonit a ga-
vermentes graviditdsnak, az anya kedvezd pszichés bedllitd-
désdnak. Az (jszilott szdmdra dvntd fmntossdgl, hogy milyen
az anya érzelmi dllapota, pssichés érettsdge az anyaszerepre,
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hogyan védrja, hogyan fogedja el gyermekét. A nem kivdnt ter-

hesaégével félelemben, szorongdsban 618 enya képtelen lesz
ni, az imprinting korban

elengedhetetlen emociondlis, g
biztositani.

A terhesség hatdsa o késdbbl anva-gvermek kapcsolat
slakuldséra t&bd szerszd kutatdsdbél ismeretesek /Folez, Kelen,
Gegesi/., Cegesl kutatdsait Ysszehasonlitd vizsgdlatokra ala-
pozza. Bszerint problémamentes graviditds és sima szillés utdn

az ujezilldtt megatartdsa, kdrnyezethez vald viszonya mdsként
alakul, mint terhességi probdlémdk, nehéz szillés utdn.

Az elsl esetben az dJozlll¥tt nyugodt, j61 esszik, al-
szik, mimikédja tompitott. A "vegetativ goldogsdg” dllapota
szilkeégletel kielégitése utén jél felismerhetSen laza, elenge=-
dett izomtonmusa és a megjelenS§ "gdzmosoly"” alapldn. A mésodik
esetben az djszll¥tt nyugtalan, dllandd ny8ssbrgé sirds, siki-
t6 segélykérés mellett egész testén, védgtagjain végighulldm-
z8 rdngdsok mutatjék az idegrendszeri kirosoddst. Ezek az je-
aziilbttek nem képesek jéllakni, rosszul miik$dd szopdsreflexik
miatt "vegetativ kin” £llepotddban alvdsuk megzavart, fejlldée

stik, kapcsolatrendszerilk kedvezOtlentil indul. A vegetativ sze-
mélyiaség~egyed sorsa, szilletés utdni fejlldése az anya-gyer-

mek kapcsolat minSségétSl fligg. A kepcsolat szildrdsdgdt, to-
vibbi alakuldsdt d¥ntS médon befolydsolje kbzvetleniil a szil-

1ést kbvetd teldlkozds, testi kontsktus, érintés, smely tir-
ténései meghatdrozbak az anya késdbbi magatartdsdrs, gyermeke
szilkedgleteinek felismerésére. Az Wjsziil¥tt cosupdn feltétlen
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reflexekkel rendelkezik a megsszliletés utédn, teljes mértékhen
a krnyezetére utalt, kiszolgiltatott lény. Az djezlilttt szd-
mira a vildg szétazdért, kaotikus ingerhalmaz, még nem hatd-
rolja el magdt a killvildgtdl. A csecsemd szémdra a killvildgot
az anya képviseli, igy rajta keresatiil ismeri meg a vildgot,

szerzi elsl tapasztalatait. Pejl8dését a killvildgl ingerek, as
dréad

halit e biztos Az éréshez szociflis & 8 8
gesek, A csecseml fejlidésében kritikus t¥rténés a "mosolyvi-
lagz" megielendse, 2., 3. hdénapos kordtdl. A fordulatot a fej-
18désben ez hozza, hogy két hénap utdn megjelenmnek a tanult
alkalmazkodfsi képességek, feltdteles reflexek. A szopds élve=-
zete kezdetben feltétlen reflexként, majd késébd az anya meg-
jelenéséhez kapesolddva a bekdvetkezS élvezet eldévetilleteként

/anticipdlt Br¥m/ feltételes reflexként kivdltia a szociflis

mogolyt,
A feltételes reflex milk¥déaének elffeltételel tormé-

szetesen az élesldtds, a mozgd tdrgyak szemmel kisérésének,
k¥vetéaének képessége, a személyekkel kialakult kapcsolat,
szemkontektus, hangok feliesmerdse., Péléves kora el8tt még nem
teaz kill¥nbséget a k¥rnyezetéden 1év8 személyek kiz8tt, mine
den f8léje hajlé emberi arc kivdltja mosolydt.

René Spitz /1967/ megfigyeléseialapjin az élotév-
ben két kritikus csomSpontot ir le. Az elsét a gyermek fejlé-

désének korai szakaszira teszi, ebben kiemeli a 2-3 hénapos
csecsend els8 mosolydt, & misodikat a fé1éves kor utdn dbekd-



vetkez§ differencidlt érzelem kialakuldasshoz kapcsolja. Ebben

a szekaszban A¥nt§ az anys képének mély devésSddse, ami diztoe

sitja, hogy megkill¥nbbztesse anydt az idegenektSl. A caecsemd

7-8 hénapos kora utdn szorongdssal, félelmi reckeidval vdla-
820l a személyl k¥rnyezet vdltozdseira. Anyja tfveolléte a ki-

alakult fliggési viszony miatt sgzepardoids félelmet vélt ki de-
18le. /Renschdurg, 1977./ |
A csecsem§ anydtél vald elszakaddsa utdn fellépé fé-

lelmei arra a fejl8dési fokra utalnak, hogy mdr képes sajit
személyét mésoktsl megktil¥nb¥ztetni. A szociflis érzelmek el8-
segitik az "énkép” kialakuldsdt /?-3 éves korra/, amely vi-
szont kedvezSen befolydfsolja a kapcsolatok fejlSdédsét. A case-
coem8 az anydt, mint Snmagdté) filggetlen létezét /a 7. 8. hé-
napban/ szémdra nélkillSzhetetlen személyt fogja fel, akire
hatni tud, ekinek vele kapecsolatoes tevékenysdpgdt bdefolydsolhat-
Ja. A ecsecsemd arca, mozdulatal titkr¥zik e kialakult kapcso-
lat, bizalem szildrdadgds, vagy hidnydt. /Begdy 1977./ Az egy-
személyes kapcsolat jelentSségét kordbdi lélektani megfigye-
ldsekre hivatkozva példdikkal igazolja., Eszerint azok a csecse-
m8k, ekik a korai életszakaszban - imprinting korban - nem

idnak mély, drzelmi kapcsolatot kialakitani anviukkal, kés’
bi felnSttkorukban sem lesznek képesek tartdés kapcsolatok 1lé-
tesitésére. Bnnek késbbbi kivetkezményel az egyén életének
alakuldsfra, és a tdrsedalomra nézve nyilvdnvald. EZrzelmileg

elhanvagolt gvermekek késSbb k¥nnyebben keriflnek devidns cso-
portokba, létesite " ~ felszines c tokat, vdlto-

gatjdk partnereiket, mint jél megalapozott anya gyermek kap-
csolatban é18 tdrsaik.




Az édesanydval vald szocidlis kapcsolatok sordn killie
niil el egynfstll a sajit és az anya személye, megielenik az

elkilltntiltség, /2. év/ as gutonomia élménye. Kialakulnak, sok-
rétlivé vdlnak a tanult alkalmazkoddsi formdk, cselekvéssémik,

viselkedéamodellek. Mindezek belsd sziikségletddl fakedd és a

kilvildg ingerhatdsaira meginduld prébdlkozdsok, emelyek Kog-
detben még nem tudatogak, A gondolkodds legelemibd formdinek
kitejlbadesével fe cselekvése da kBv g

k8ztl ok - okozatl viszonyt. A véletlenszeril cselekvést, szdn-
aékosan irdnyitott cselekvések véltjdk fel. "A tudatosulds és

az énkép kialakulésa szorosan 8sszefligg a kisgyermek értelmi
fejl6désével’, /Kisa, 1978./

A gyermek fejlldése a beszdéd elsajdtitfsdval eljut egy igen Jo-
lantés 8 dédsi cs » megjelenik a gyermeki

azdndék, az elsf erfpréba a tagadés, ellendllds, szembeszecgillés
a suiilével., A gyermek "énevidencie” élménye sordn egyre tUbdet

hasznilje a "nem" sz6t, amelyben sajdt 8ndllésdgft, elkdpzelé=

seit témdriti.

A csalddban az anya, apa kzvetitésével elsajdtitia a tdrsades
lom kiig¥sségl dletének normfit, az egyiittélées szabdlyait. A onge

1£4 minSsiti & normékhoz igazodd, vagy az ellen tudatosan véts
magatartdst, Renschburg /1978/ szerint a kapcsolatok minéségp,
a caaldd 1légkBre életreszdldéan meghatdrozza a normdk elsajiti-
tdadnak, vagy megszegdésének lelkiismeretességet megalapozd ere
kblesi megnyilvdmildsait. A “kritikus” periddusban a gyermek

mégz nem érti meg a tdrsadalmi nommdk tartalmdt, csak azért vie

gelke 2 m vy megdrizze az anva szeretetét.



Pelilletes

meknek “nem érdeke"” a normdk betartfsa, hiszen nincs mit clvesge

tenie, igy nem alapozddik meg a tdrsadalmi szabdlyok, normik

feltétlen betartdsdnak, glsgldtitdsdinak mechanizmusa. A _kiszyere
bt - alakule

nak ki késédvd az szociflis d _serdiilfk, ifisk, fele

néttek. |

Az imprinting korban meghatirozott fej18dési, tanuldai
folyamat megy végbe, amely az egyes ¢letszakaszokhoz kititt. Zs
a tanuldsi folyamat a gzocializdcid. A sszocializdicid folyamatde
ban az egyén elsajdtitja a kultira elemeit k8zUsségi hatdsokra.

Kozma /1977/ s:
egyes életsgakaszokhoz. A szocializdcids feladatok elsajdtitde
sa a beilleszkedédst késziti eld. Ha bizonyos feladatok telje-

sitésére az adott életkorban nem keriil sor, a gyermek viselkee
dése eltér az adott szint kivdnt normditdél, akkor a fejlidésbe=
1i lemaradds, beilleszkedési zavarok - az adott szocializdcids
feladatok minSségétll flugglen - reverzibilis, vagy irreverzibie
lis nyomokat hagy a gyermekben.

A szocializdcids feladatokban a bioldgiaei-pszicholdgied

meghatdrozottsdg killinb¥z8 ardnyban swerepel, ettsl figglen
rividedbd, vagy hosszabb idfszakban 411 rendelkezésre az elsajde

titdshoz.
8 8 i ép fe k megolddsira ¢csak rdvid,

e 45 UL 2 ok G0 A0 I 82 &




- 94 -

A szocializfcils feladatok k¥zill, az 41143, jJ4rds csake
nem teljesen bdioldgimilag meghatdirozott, mig a szodatisztasdg
pazichoszocidlis elemekdSl £11.

A gyermek szoci 1és talt 0-2 éves korigz az
aldbbilak jellemzik:

(A 10=14. hénapos korra minden gyermek megtanul dllni, Jérni.
Az elsajititis 1dejében mutatkozd killinbségek nem kulturdlis
termd szetilek, hanem leggvakrabban a nemekhez kapcosoldédnak. A
1ldnyok hemarabb sajftitjdk el, mint a fidk mind a feldlldst,
mind a jdrdst);

- 4ttérés az anyai teirdl a mest zes tdpléldsra,
(Az adott szudbkulturiban megszokott tdpldlékok fogvasztisdra
csak fokozatosan lehet rinevelni a gyermeket. Az elvdlasztis
{deje igen kiilinbbzé az egyes népeknél, Nélunk féléves kor
utén kezd Attérni a gvermek a csaldd 41tal is fogyasztott dte-
lekre, & kezdi eleajititani asokat a magatartdsmdédokat, omee
lvek az étkezési kulturdhoz kapcsolédnak. Kialakul az adott
céoportnak megfeleld izlése, igénye);

- a szobatisstasdiy elsajititdsa a feltétlen reflexmec-
henizmus feltételes reflextevékenyséppé alakuldsa,
(A "tomlett-tréning” hosszu, fdradtséigos folyamat, amelynek
c€lin a tdrsadalmilag elvdirt viselkeddsmintdk, értékek, o~
aphincterek feletti uralom elsajétitdsa);

- 2 besséd, kapocsoletteremtés,
(A tdrsedalmi egyllttédléa feltétels, hogy a gyermek elsajitite
sa annak a kiz8sségmek a nyelvét amelybe sziiletett. A ders=dd



eszkbze a kapcsolatfelvételnek, a tovdbbi tdrsadalmi szerepek
elsajdtitdsdnak. Két és fél, hdroméves kordra minden egész-
séges gyermek megtanul beszélni, hiszen a tdrsadalmi beillesge
kedés legflbb feltétele a kommunikdcid.).

A szocializdcid folyamén az egyén megtamulja a kirnyee
zet normarendszerét, az elvdrt viselkeddésmdédokat. A sziillk
tltal nyujtott viselkedési mintdt magdiévd teszi 'interiorizdle
Ja’, emellett a tudatog nevelés, a magatartds értékelése is
segiti a tirsadalmivd vdlds folyamatdt. Az elsd szocializdld
ktz¥sedég a csaldd. A fejlldés megalapozdsdban, az emberi vie
selkedés modell jének nyujtdsiéban kiemelkedSen fontos, felells~
ségteljes feladatai vannak. Pszicholégiai kutatdsokbdél ismert,
hogy & fejlédési folyematban bekbvetkezett hibdik, hidnyossigolk

vitds Osé t61 fi m € kirositd hatés

a azemélyiségete. Zk o 3 z kD, vetet

fejlédési zavarokat.

A szociflis bLeilleszkeddéshez nem elegendd a testi-biolde
glal egészaég, hanem az érzelmi alapszikségletek kielégitéadvel
megteremtett pszicho-ssocidlis egdészsdég is feltétele a tirsas

magatartds elsajdtitdsdnak.
Kutatdsok alapjdn beigazolddott, hogy a xizUsségbe ile

leszkedds és a szeretet képességs a csecsemlkori érzelmi kep-

csolatfelvétel sikerétll flgg. /Hoffumann, 1962./ Azok a gyer-

mekek akik csak testi gondozdst kapnak, helyrshozhatatlaon dre

kelad kiroseddst kapnak. A hogpitalizdeids tinetegylittes Spits
munkdssdgibdl ismert. Ujabb kisérleti eredmények /Harlow,1958/
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is igezoltfk ez anya és = tirs szeretetének igényét, mint a
biolégial fejlldés egyik legfbdh feltdételét, A megfigyelések
és kutatdsok kiilf5ldi és hazai /Hermann, Huézka, GyBrgy/ kép=
vigelds Bsszefiiggést taldltak a gyermek stlyos szomatikus és
pazichés retardfcidja és az érzelmi szlikségletek kieldgitet-
lensége kbz¥tt. A hospitalizdlt gyermekek értelmi lemaradfen
egy éves kor utdn tovdbd fokozddik. Enképalakuldsuk, testviz-
latképtik, Snértékelésiik t8kéletlen, dizonytalan, zavart szen-
vead, Cadkkent pszichomotoros aktivitdsuk nemesak ligyetlenaé-
gilkben, henem a beszédtanuldsban vald lemaradfst, beszédhidi-
kat okoz. Fhhez jdrul a szocidlis kepcasolatok retarddeidia,
amely visszavezethets a kttSdésképtelenségre, e hidnyos érzele
mi kapesolatokra.

Az érzelmi kapcsolatok kielégitdésdnek jelentlodge n
pazicholégisban mfr Preud munkfssdga 6ta ismert. A gyengddség,

valakihez tartozds, elismerés sszlkségletének e kielégitésdhes

idrere ven sziikség, ezért valamennyl érzelmi saiikséglet az em=
berd kapcsolatok irénti alapssalikségletbSl indul ki," Az ¥rik-

letesen adott, pozitiv lelki képesaégek lehetl legtel jesebd
kibontekozdsa nem k¥vetkezik be magdtdl, 4llanddan sziikség van
fejleszt8 ingerekre, Bszt¥nszésre”., /Rang, 1980./

A szeretetet, csak tenuléds, tapasztalds utjén lehet @le

sajétitani. A harmdénilkus anva - gvermek kapcsolatban kialokue
16 szeretet minden késdbbi érzelmi kontaktus Ssi modellje.
/Bagdy E. 1977./

A legkoreidbd iddben a csecsem8 rendellenes szemdlyisége
fo318a8sének oka alapvets emoeiondlis szilksédgleteinek kielé=-
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gitetlensége. A fejl6dést megalapozd szilkeégletek; szeretet,

bizt ) 7 V. k eget stabilitdsa.

Szinte valemennyi gyermeki szilkséglet sziil&kapcsolat-
ra vetill, Ysssefliggésbe hozhaté a gyermek elfogaddsivel, meg-
értéaével, vagy elutasitdsdval., A személyiség fejlesztdésdben
a pozitiv érzelmi t¥ltést! kapcsolatoknak ols&&le&ps. determie

néns szerepe van.
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A b8lecsfdei nevelSmunka néhdny kérdése

A csecsem$ és kisgyermekkori fejlédés alaptényeszlje a
védettség és biztonsdg, emelyet az anya~-gyermek kapcsolat te-
remt meg. A gyermek ebben az életkorban nehezen viseli el az
anydtdél valé elszakaddst. A pszichés stresszt rosszul tiiri,
minél kisebb, anndl érzékenyebd a kirnyezeti vdltozdsokra. A
kisgyermek éntudata még fejletlen, nehezebben tudja magit meg-
védeni,elabordcids készsége minimdlis. A gyermek egy énk¥zpon-
td vildgban 61, a kiirnyezethez valé adaptdciét még nem tanul-
ta meg, csak éppen gyakorolja. Iddéészlelése fejletlen, kiala-

kulatlan, ebbdl k¥vetkezik, hogy az anydtdl tdvol tult¥tt 1d8
begslése bizonytalan. Néhdny 6rét napoknak, néhdny napot yég-
telennek élhet meg. Feszilltségredukcidés lehetSségei minden dj
krnyezetben korldtozott, félelme, szorongdisea fokozott. Kez-

detben még védekezik, agressziv, negativisztikus magatartdsd-
val tiltakozik, az dij krnyezeti ingerekkel szembeszdll, ké-
88bb tudatosul elhagyatottsdgi érzése, feladja a harcot, izo-
1416dik. /Polez A. 1976./

Az anydhoz fliz8d8 kapecsolat jelentlségét az elsd hdrom

évben minden vizsgdlat megerdsiti, a korai bBlcsddébe keriilés-

r6l és annak kvetkezményeirSl eltérs vélemények slakultak ki
a pszicholégial irodalomban. Gegesi Kiss P. /1973./ "A esalddi

jellegli, megfelels anya gyermek kapcsolat tdl korai megvdlto-
zése és csalddon kivilli szélesedbd tdrsadalmi jelleglivé alaki-

tdsa - a blosldébe kerilés ~ kilinbsen ha ez mereven, dur-



¥in torténik a vegetativ emociondlis sszférdkat dtezdvl felté-
teles reflexldncok kivdnatos kialakuldsdt akaddlyoszza". /146.0/

Ha a csecsemdnek a mdr beépiilt személytll /anya/ valé vegetativ
érzelmi elvilasztdsa tdl merev, vagy tdl durva, akkor ez akiu-

dlis freumaszerii hatdst is kivdlthat. A gyermeknek anyja irdnti
szocidlis szilkkedgletét Ranschburg J. /1977/ az érzelmek diffe-

rencifiléddasdival hozza Usszefliggésbe. A gyermek a 8. hénaptdl

az anydtdl elszakitva sgepardcids félelmet, idegen, ismeretlen
kérnyezetben szokatleantdl vald félelmet é1 dt. A félelem hdt~-
terében az anydhoz valdé ragaszkodds, a gyermek szeretet elsd
megayilvinuldsa a fiiggdségd motivum dll. A gyermek félelmének
oka, az a felismerés, hogy az anya tévozdsdval szilkeégleteinek
kielégitijét kell nélkiilléznie.

Megligyelések szerint, laze snye~gyermek kaposolat ese-
tén az 4j kirnyezetbe - b¥lcsddébe - kerild gyermek nem mutat
Szepardcids félelmet, nem sir, nem tiltakozik. Visszahuzdédd ma=
gatartdsa a pozitiv emocid, a harménikus csalddi légkdr hid-
nydt mutatje. 14l erds anya-gyermek kapesolat esetén a bUlcal-
débekeriild gyermekek hos ;
egresszivek, negativisztikus magatartdst tanusitanak. m
£es snya-gyermek kapcsolat esetén gsak ez elsS nepokban mutat a
a gyermek intemsiv gzepargcids félelmet, az erls fligglségli moti-
vun elfsegiti beilleszkeddsdét. /Ranschburg J.1977./

Nemes Livia /1977/ sgerint a gyermek viselkedése megté-
vesztd. Kezdetben dgy tlnik, Hogy fel sem veszi az elvdldssal
és az ) kbrnyezetbe kerilléssel kapesolatos vdltozdsokat, s
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coak jJoval késbbb a bilcaddébe keriilést kiivetd hetekben kezd

tiltakozni, wsirni, A b¥lesldés szindrdms, e pszichés traumdt

kivets meghetegedés is késleltetve jelentkezik. Az anydtdl va-
16 elssakaddet szerv-vdleszban, psgichoszomatikus bategségben
fejezi ki. Bdr a bblcsddében tobb a gyerek, negyobd a fertlzé-
ei lehetdség, mégis "a kérokozdk aszerint hatnak, hogy a szer-
vezetnek milyen belsl egyenasdlydval taldlkoznak. A tapasztalat

ast mutatja, hogy g koral kbuUsségl ¢élet inkdbb zaverdleg hat

& kéulbbi beilleszkedésre. Minél hosszabb ideig és minél ki~
sebb korban van tdvol a gyermek anyjdtdl, amndl inkdbb kihat az

egész személyiségfejlédésére . /Nemes Livia, 1977.17.0./ Az el=-
szakadds kivetkezményei dltaldban nem azonnal jelentkeznek, ha-
nem bizonyos lappangdsi 148 utdn, esetleg hetek, hénapok milva
magatartdszavarok formdjdban. A bilcaddei nevelés eldnyeirdl,
positiv hatdsdrdl csaknem annyi szekirodalom gylilt Yssze, mint
as ellenzdk véleményérdl.

abainé, flueska 4 /1980/ sserint s kisgyemeknok nem jelent.

kapecsolat esetén uér]6v01 kortél kezdédéen kiros kivetkezmények
nélkiill jédrhat bUlcuddébe a gyermek's. A grerek elfogadja, hogy
anyjdtdl mindennap el kell vdlnia, tdvollétét feledtetik a tdr-
sas egylittlét élményei. A csoportos egylittlét szolgil Urimfor-
rdsul és bistonsdgosabbd teszi a gyermek szdmdra sajdt tevée
kenységét”, /85.0./ A mdsodik életévben a kisgyermek személyes
kepesolatainek kire tdgul, anyjdhoz fiizddd kbtése lazul, foko-
26dik e tdars irdnti érdeklddés, ezért igen kedvezlen alakulnak
a bblesldébe kerilés feltételei. A tdrs irdnti igény wdr akkor
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megjelenik a gyermeknél, amikor még valddi k¥z8s tevékenységet
nem tud tdrssival folytatni.

A b6lesbdei nevelés eldnyeit Kebainé, Huszka A./13980/
e kivetkezlkben foglel je Sssze. A bSlcsbde segiti a gyermek szo-
cidlis készségeinek fejlldését, a gyermek hamarabb tanulja meg
az érettebdb kapesolatformdkat, mint az otthon nevelkedett gyer-

mek. Az ggyittmilk¥ddsre vald készség kordn kialakul, az éret-
tebb tdrsas érzelmek kordbban jelemnek meg. A b¥lcalde fejlesz-
ti a gyermek tilrSképességét, hamar megtanulja az egyiittélés

szebdlyait. A tdrsas egylittlét kedvezd hatdssal van az_gslkotd-
kedvre, a tdrs jobb partner, mint a csalddban a felndtt.

A bSlcsbdei hetdsok szerepét a gyermek pszichikumdnek
fejlédésére Ysszehasonlitd vizsgdlatokkal elemeztdk /Szegld L.
Kassai S. Letenyei K. Bdrdos K. 1973./. Adatokat gylijtSttek
115 csaldban és bYleaddében nevelkedd gyermek pszichés fejlldé-
88r8l, A vizsgilathoz a CGesell-féle normdkat haszndltdk, eamely-
lyel a motoros fejlddést, a beszéddkészséget az alkalmazkoddké-
pességet és az Bndlldedgli mutatdkat mérték fel. Az eredmények
azt mutattdk, hogy a ¢
Jtejlddése - a kisebb morbiditds miatt - jobb volt, mint a
bdlecsddében nevelkedett gyermekeké. A mozgisfejlfdés, beszéd-
készség, Bndlldsdg mutatéi azonban lényegesen kedvezdbben alakul-
tak a bY¥lesddébe Jdrdk k¥sbtt, mint a csalddban nevelkedS gyer- _

mekeknél. Természetesen az értelmi fejlettaégbeli killdnbség més
tényezlkkel is Usszefligg. A GYES-t igénybevevd anydk tEbbsége

dltaldnos iskolal végzettadggel rendelkezik, mig a munkdba £l-
16k dltaldban az értelmiségi, magesabb iskoldzottsdgi anydk ki~




ziil keriil ki. Az otthon maradt gyermekek lemaraddsdt a b8lcsb-
désekkel szemben a szerzlk arra vezették vissza, hogy a csa=-
l4ddban ez anya lefoglalja magdt a hédzimunkdval és nincs ideje
gyermekével foglalkozni, s a b¥lcsddéhez képest viszonylag in-
gerszegény kdrnyezetben é1 a gyermek. A bSlcsSdei nevelés he-
tdsait vizsgdlva hasonld megdllapitdsokra jutottak mds kutaték
is. A k¥zbsségi nevelés kedvezS hatdsdt Kerdos /1979/ elsdsor-
ban a készségek és & szocidlis beilleszkedés terilletén tapasz-
talta.

A gondozdéndknek kisebb gondot okoz a kdnnyen beilleszke-
dé gyermek magatartdesa, akiklészségesen elfogadjdk a felndtt

irdnyitédedt. Pikler /1972/ a bardtsdgos gyermek viselkedésében

& hospitelizmus i formiidt, veszélyét ldtia. Smerinte, a fel-
- néttek irdnyitdsdt kUnnyen elfogadd gyermek érzelmileg fejlet-

len, bizonytalan, senkihez se kttSdnek igazdn. Az ép szemdlyi-
ségll gyermek jellemz8je, hogy nem olyan mértékben alkalmazkodd,
mint a pszichésen kiegyensilyozatlan gyermek. A bdlcaddébe ke
riilés nehézségeit Tardos A. /1980/ abban 14t ja, hogy a gyerme-
keknek a bUlcsbldében le kell mondaniuk a csalddban kialakult
szokdsairdl, s 1j szabdlyokhoz, életformdhoz kell alkalmazkod-
nia. 3irdsédra, segélykérd jelzéseire tUbbnyire késleltetve
reagdlnak a gondozéndk. Az elszakadds kdvetkezményeit, a

pszichés kdrosoddst fokozatos beszoktatissal meg lehet eldzni.
Kardos L. /1980/ tapasztalatai szerint a fokozatos beszoktatds-

kor kevesebb gyersknek vennak heves reakcidi, ritkdbban beteg-
szenek meg. A beszoktatds az anya Jelenlétével kezdddik. Elsd
nap egy ¢6rdt, mdsodik nap kettét és minden nap egy drdvel tEbd
146t t61lt a gyermek a bBlcsbdében. Csek a 8. napon étkezik
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egylitt a t8bbiekkel és a 10. napon alszik ott. Két hét alatt

fokozatosan megszokja & b¥lcsdde szédmdra dj tdrgyl, személyi

kbrnyezetét.
A b8lesbde igen sérillékeny korban fogadja a gyermeket.

BBlcesbdébe kerilléskor eladsorban biztonsdgérzetét vesziti el.
A b3lcs8de napirendje, az életrend rendszeressége, helyes rit-
musa, a gondozéi személyl £llanddség segit helyredllitani a
gyermek biztonsdgérzetét. A blcalde napirendje a kizlsaég
1gényeit dgy elégiti ki, hogy kBzben igazodik az egyén szilk-
ségleteihes. A gondozds sordn Usszhangba hozzék a csalddi és
bdlesSdel napirendet. A csecsem$ és kisgyermek nevelése és
zondozdsa egymistdl elvdlaszthatatlan. Korébben olyan téves
szemlélet uralkodott, hogy a gondozéds lenézték, s csak a gon=-
dozdson kiviili tevékenységet nevezték nevellmunkdnak. A b¥le
csbdék szervezeti és miiktdési szabdlyzata /10/1978.El.M.s2./
a kvetkezfképpen hatdrozza meg a gondozd neveld tevékenysé-
get: "A b8lcslde egész személyzetének biztositani kell a gyer-
mek testi és szellemi fejlldését azdltal, hogy helyes, egész-
ségligyileg is kifogdstalan napirendet vezetnek be és megfele-
18 gondozdssal, neveléssel a gyermek testi-szellemi fejlldését
irdnyitjdk, elbsegitik”. /Bi.K8zl8ny,1979.1.82.5.1lap/

A gondozdénd gondozés kbzben van kettesben a gyermekkel,
s testi szilkségleteinek kielégitése kapcsédn ismerik meg egy-
mést. Csak az odaadd, ligy mozdulatokkal, szeretettel végzett
gondozds segiti eld a gyermek személylségfejlldését, aktivi-
tédsdt, érdeklSdésének felkeltését. A gondozds pszicﬁés sajd-
tossdgait Dedkné /1980/ foglalte Bssze. / 11l. /dbra/




A helyes gondozds, nevelés nem a technikai kivitelezésre vonat-
kozik elslsorban, hanem a gondozé és a gyermek k¥z8tti kapeso-

latteremtés médjdra, a gondozds alatti verbdlis és non verbdlis
kommunikdcidra, jelzésvdltdsra. A gyermek és gondozdja k¥zstti

ekcid-reakcid ktlestnhatdsa eldrulja, hogy mennyire értik egy-

mést, érzelmileg egy hullémhosszon vannake-e.

A gyermek a kellemes mozdulatok hatdsdra lazit, szinte
belesimul & gondozdi kézbe, segit befejezni & felnStt megkez-
dett mozdulatait, mig durve gondozdsra gircsts védekezéssel
reagél. /Tardos A.1980./ Helytelen gondozds esetén elmarad a
gyermek és gondozdénd ktzbtti tekintetvdltds, a gondozdénd nem
vérja ki a gyermek mozdulatait, gépiesen cselekszik. Az ggylit-
les tevékenység jelentlsége gondozds kizben, hogy a gyermek

a eldre ldtni & n mozdulate 2 2it, vérni
a megszokott miiveleteket. A helyes gondozés, a rendszeresség
segit megalapozni az elemi és higiénés szokdsokat, érzelmi
bigtonedgot nydjt. "A gyerek biztonsigérzetének legfontosabb
eleme, hogy valamilyen tapesztalata van a felndtt kezérdl,
mozdulatairél” /Tardos A.1980.94.01d./. A szeretet és érzelmi
biztonsdg jele, hogy a gyermek aktiv, kezdeményez8, deriis, joé-

kedvii, jdtékos és mozgékony. A pszichomotoros gdtoltsdg az

ernyedt engedékenysdg, az ektivitds hidnya érzelmi zaverra,
hospitalizdeidra utal. A gondozds személyességének fokozdsa nem
Jelenti azt, hogy a gondozdénd az édesanydt pdStolhatja. Falk

J«/1979/ rdmutat arra a veszélyre, ami a heves anyal magatartds-
hoz hasonlé érzelmi kitddéssel Jdr. A tilzott kitddés a gyer-
mekben kielégithetetlen érzelmi vdrakozdsokat kelt, s késlbd
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csaléddsokat, fdjdalmat okoz. "A gondozdéné nem pétolhatija,
csgk helvettesitheti az anvdt". /Tardos, 1980. 133.0ld./

A gyermek bBlesddébe helyezése nem jelenti azt, hogy
a 3ziild teljes mértékben dthdritja a nevelést a bblesbdére.
A csaldd nem adhat 4t semmit a maga felelSsségébll. Nem
nyGjthat kevesebbet a gyermeknek azért mert bdlecsbdébe jdr.
A bblesdde pem megbrzd hely, nem a szilS pétldse .  hanem
olyan i8bblet a gyermek nevelésében, ami hozzd jérul és ki-
egésziti a csalddi nevelést. /Ortutai Zs. 1972./ A nevelés
tdrsadalmi ligy. A b8lcsldei gondozés folytatdsa az otthon
elkezdett nevelésnek, casak akkor lehet eredményes, ha a
b8lcsldel és az otthoni nevelés Usszhangban van.
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I1I. g 3 ODEST BEFOLYA S S
PENYE 28

A blesbdéskori gyermek a személyiségfejlédds kitinte=-
tett /imprinting/ szakaszdben van. Az eldzld elméleti vizsgd-
16ddsok egydértelmiien igazoltdk, hogy a O=3 éves kord gyermek
szemdlyiségfejlfdédse meghatdrozd a késbbbi életszakaszok szd-
mére is. Nyitott maradt azonben az a kérdés, hogy adott tdr-
azdagded feltsteled k6zbtt, azaz konkrét tdrsadal-
mi szituécidban. milyen szocidlis tényezdk hatdrozzdk meg a
személyliodgfejlbdést.

ElsS megktzelitésre ugyenis a belsd fejlédde~fejlesz-
tés tényezfit nem vizsgdlva, a teljes, ktrnyezet két dton be=-
folydsolhatja a személyliedg fejldddsdt: a természeti ds a tdr-
sedalmi kornyezet hatdsai révén. A temészeti kimmyezet
- amely a temdszetes /f8ldrajzi, geogrdfiai, meteoroldgiai
gtbe/ ktrnyezetet és a mesterséges krmyeszet /emilyen a lekds,
a ruhdzat stb./ foglalja magdben csek kizvety zda 3
utidn  16p k¥lcstnhatdsba a szocidlis kirnyezettel és ezen
keresztill a személyisdgfejléddadvel - fejleszidadvel. A gzoci-
4lis kbrnyezet viezont kzvetlen hatdst gvakorol a személyi-
gég pezichikus faktorainak alekuldsdra, fejlédésére. Amig a
természeti tényezbk elsbdlegesen a személyliség pezichoszocidw
lis komponenseire gyakorolnak meghatdrozd jellegil hatdst.

a tdrsadalmi fe;jl&déa k8vetkeztében mmm Vdl-
toznak Ysszetevdi, a hatdst kbzvetitl csatomdi, bivillnek in-
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tézményes neveldsi lehet8ségei, vAltozik az interperszondlis
kapesolatrendszerben levd személyek kulturdltsdga, nevelésre
vald felkészilltsége stb.

Mindez egyértelmiien feltételezi, hogy a gyermek személyiség-
2ejl8dését defolydsold tényezbket folyematosan elemezni szilk-

8éges, ha egy adott tdrsadalmi-t¥rténelmi szitudcidban /pld.
napjainkban/ a személyiségfejlesztés hatékonysdgdt biztosita~
ni kivdnjuk. A b8lcs8déskorli gyermekek személyiségfejleszté-
sét ugyanis a bblesbde, mint gondozb-neveld intéamény csak
- részben és sllydt tekintve "médsodlagosan” - ldtja el, annak
legmeghatdrozdébb intézménye tovdbbra is a csaldd marad.
A csalddban viszont a sziilék anyagi helyzete, lakdsviszonya,
1skolézott§éga. éltaldnos kulturdltsdga, a gyermek nevelésére
vald felkésziiltsége jelentds vdltozdson ment és megy keresz-
tiil.

Nem lehet a blcsldés gyermek személyiségfejlidését -as
@l138z8 meggondoldsok alapjén - a tdrsadelmi-itorténelmi fejlldés-
t81 elvonatkoztatva vizsgdlni. HEzt témasztja eld llarx, aki Ugy
hatéozza meg az emberi személyiséget, mint a "tdrsadelmi vie
szonyok Usszességét" /5z.L.Rubinstenin, 1967./, amely egyben
arre utal, hogy a személyiség "az embertdrsakhoz fiizd8d8 kapcsoe
latrendszer csomépontja" is /Hunyadi Gy.1978. 135./. A gyerme-
ket kdrillvevS tdrsas-tdrsadalmi kdrnyezet a személyiségfejli-
dés irdnydt - és benne a cselekvés irdnydt - meghatdrozd té-
nyezdvé vdlik, megteremti a tevékenység lehetlségét és ezzel
- a személyiség fejlédését.
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A pszichikus fejléddst befolydsold szocidlis tényezdk
vizegdlata éppen ezért minden tdrsadalom folyematos feladatdt
képezi. Jelen kutatds erre a feladatra vdllalkozik, amikor a
b8leabddskori gyermekek szocidlis hatdsrendszerét a cealdd
és bUlesbde intdézményrendszerében vizsgdlja.

A vizsgdlat célje, médszere

A vizsgdlat a csaldd nevelési tényezlinek hatdsrend-
szerére elapozva kutattuk a csaldd szocidlis jellemzfit és
vele pdrhuzamosen a felfedezhetd szillfi nevelbdhatdsokat.
Ugyenakkor megvizegdliuk a O=3 dves kord gyermek gondozdsi~-ne-
velési intézményében, a bBlcsddében folyd nevelds hatdsait is,
elsbsorban az ‘:Lnterpcrazonélis kapcsolatok alakuldse szempont-
jébél.

elemeire a neveldsi hatdsrendszer személyi tényezdit: vizo-
géljuk meg a szlllék kulturdltedgdt do vele pdrhuzamosen oz
dltaluk kifejtett neveldhatds irdnydt. A tdrsadalmi valdsdg
elemzésének médsik oldala: a bblesddei nevel Shatdsok feltdrd-
sa volt. A b8lcsldei hatdsok kizill is elsldlegesen a szeméw-
lyi hatdsok: a gondozdénd-gyermek kapcsolate kerillt vizsgdldédd=-
sunk ktrébe.

A tdrsedalmi "kbzeg", hdttér feltdrdsdnek célja felada-
iul 4llitotte, hogy
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- részletesen vizsgdljuk meg a szilldk szocidlis-kultuw=
rdlis stdtusdt,
- elemezzilk neveldel médszereiket,
= tdrjuk fel a bdlcabddével pdrhuzemos /dmogetd/ vagy
ellentétes neveldsl funkeidjuket.

sOUE LS LOLOLYVECLOLILCE VU8 LCIILL0L S BN A RN RN

Célunk szerint azt kivdntuk megtudni, memnyire Gsszehangolt a
két nevell intézmény tevékenysdge, melyek az egyirdnyba hatd

tényezbk ég milyen "kettds neveldsre" utald jelek fedezhetlk

fel.

Ez a kutatdsi cél feladatul 4llitotta, hogy killdn-killtn
elemezzilk & csaldd ds a bBlcsdde neveldsdét s az egyes neveléd-
gi terilleteket hasonlitsuk Ussze.

Célunk megktzelitésére az aldbbi mbédszereket vdlasztot=-
tuk;

1/ yegetett kikérdezés,

2/ dokumentumw-snelizis /e gyermekrSl sz616 bBlcsddei dolmmen-
tumok elemzése/, és

3/ mélyinterid /ez egyéni interji un. "ldgy interjui" formdja,
aemelynek sordn a kérdezbfbiztos 4tlag 2 érds illdsben rdsz-
letes adatokat tdrt fel/,

4/ megfigyelds /e gondozdénd és e gyermek kapcsolatdrdl/.

Az interiihoz a kérdésck sorrendjét meghatdrozva meged=-
tuk a védlasz regisztrdldsdnak médjdt. Az interjit az dltalunk
kiképzett kérdezlbbiztosok vezették le. A kiképzds sordn killo=-
nds hangmilyt fektettiink e bardtsdgos 1égktr /o vdlaszoldsi
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készsdg/ megteremtédsdre, a kizpontilag megfogalmazott kérddsck
pontos f5ltdtelére, a teljes vdlaszedds biztositdsdra, az
adott vdlaszok ellenprébdjdre. A kérdezbbiztosok helyes inter=-
juviselkeddését kiprdébdliuk, betanitdsukra kiillinds gondot for=
ditottunke A kérdezdbiztosi finkcidt egdszedgligyl £6iskoldt
végzett hivatdsos egdszedgnevellSk tU1tdtték be.

Az interji szinhelye: a bdlcadddk vezetfinek iroddi voliak.

A dokumentumanalizig sordn a blesbdie "naplé" adateit
haszndltuk fel o szillék kéresetének, mumkehelyének, foglalkozd-
gdngk azonositdsa céljdray az orvosi vizegdlati naplét pedig
a gyermek 4ltal elszenvedett betegodgek regiszidrldsdra. Az
analizis mennyledgl €z mindsdgi mutatdkat tertalmazott, amint
azt o megoszldsl tdbldzateink mutatjdk.

A _nélyinterid az Ssszes megvizsgdlt szilld és gondozdnd
10 9=fra terjedt ki. Célja volt: tisztdeni - egy 1llés keretd-
ben - olyen interperszondlis kepcsolatokat, smelyek a standar-
dizdlt interjivel nem hozhatdk felszinre, igy pl. o gzilld és
a gondozdnlk viszonya, a gondozdndk megeldgedettsdge munkdjuk-
kel d8 a vezetdssel. Az interji szinhelye minden esetben a
csalddi otthon wolt, ahol semleges, j6 egylittmilktdéshez nélkil-
ltzhetetlen légktrt lehetett teremteni.

A kutatdesi terv / 12 s8z. melléklet/ szexint az elkd-
szillt interjilapokat prébakérdezés utdn véglegesitettilk. A
prébakérdezést Budapest IITI. kerilletének 3 bilcsbdéjében 10
gzilld 4s 10 gondozdnd kirében végeztilk el s enmek nyomdn ké-
pzilltek el a stendardizdlt interjiksrddéseck.
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Vizegdlati adatok feldolgozdsa

A vizsgdletokat a Budapest FOvdrosi Tandcsa Egdszségligyi
Flosztdlyfnek engedélydvel a Flyvdrosi Egészsdemeveldsi Intdze
kutatdsi tervében az Orvostovdbbképzl Intézet Egészaégugyi Flm=
iskolei Kera Pedagdgiei Intézetdvel kollabordcilban végeztilk el.

mmw Az mteraﬁk felvételére 1981 decem=
ber ég 1982. jenudr hénapban keriilt sor. Az adatfelvétel kiré=-
be a tandesi bBlcesbdddket, o hatnapos /bentlekdsos/ bSlceddék
kivételével vontuk be,

A mintenagyedg kielégitésére vizsgdlatba vontuk a XXI.
keriiletben 1981. december ds 1982. jenudr hdénapban bBlesbdébe
jéxré velamennyl 20 hénapndl idSsebb gyermeket, szdmszerint
/N=/ 466 £6%, velamint e nagysdgrendil gyermekcsoport sziileit.
A 20 hénapndl id8sebdb korcsoport vizsgdlatdt azdrt tartotiuk
relevdnsnek, mert ebben a korcsoportban mdr mérhetd o csaldd,
illetve & b8lcsdde szocializdcids tdrskapcsolatokat kialakitd,
velamint egdezsdgkulturdlis mintdkat kbvetd hatdsa. Egyébként
megjegyezzilk, hogy ez a korcsoport az Usszes bUlcsbdébe j&rd
gyermek 87,6 =4t teszi ki, tehdt a bUlcaldei neveldsre vo=
natkozdan mindenképpen szignifikéns. / 13 8z.tdblézat/

A minta jellemzésére elmondhatd, hogy - az orszdgos ds
a fOvérosi adatokkal egyezfen = a legnagyobb ardnyt a 30-39



- 112 -

A minte megoszldsa a bUlcaldében eltUltdtt
18 vonatkozdsdban

13/a dbra
I = 466
hdny hénapja jar
| ’ﬁhsﬁgbej £6 o
0 = 4 75 16909
5«9 99 21,24
10 «14 83 17,81
15 =19 94 20,17
20 =24 38 8,15
36 44 9,44
Usszesen: 466 100,00

A minte megoszldsa a gyermekek tewtvdreinek
gzdéma szerint

13/b &bra
I = 46
Testvérek szdme gyvermekek szdma %
0 154 33,0
1 228 48,9
2 54 11,6
J 16 3,4
4 5 1;1
~Jincs vélags 2 2,0
Osszesent 466 100,0
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hénapos koruak alkottdk /68,5 %/. A bUlcaldében eltUlidtt 148
tekintetében & mintdban szerepld gyermekek zime /59,22 %/ 5
és 19 hénapos kor kbzdtt veszi igénybe a bilcaddédtie.

tdbla/ A bGlcsbdéskormi gyermekek egyharmeddnek nines testvére,
azaz egyetlen gyermek a csalddban /33,0 %/, zOmének viszont
/48,9 ¢/ egy testvére vans / 13/b. sz. tdbla/

A mintdbe tartozd szillék életkor szerint zimmel a 25-
29 éves korosztdlybe tartoznak /anydk: 42,1 %/, apék: 36,3 %/,
negyven 4v felett mér elenyészl a szillék ardnya /2,7 %/

A 8ziil6k egyiittélése a mintdba tartozd
gyermekeknél magas fokban jellemzdnek tekinthetd /90,1 %/, csu=
pén a gyermekek 8,6 %=dt neveli egyediil az dédesanya ds 1,3 Fim
ban az édesapa. Itt jJegyezzilk meg, hogy az egyedillnevelds té-
nye mds rokon /nagyezild stb./ kizremiikidését a gyermek felne-
veldsében nem zdrja ki. A szilldk a foglalkozds és az iskolai
végzettedg tekintetében a £Ovdrosi dtleggal egyezd képet mu-
tatnak a mintdban )

A mintdban szerepld szilldk hasonld iskolai végzetisd-
gliekkel kotttt hdzassdgdt vizsgdlvae azt tapasztaliuk, hogy az
dltaldnos iskola nyolc osztdlydt elvégzett ndk 51,2 Jea ha=
gonld végzettadgll férfihoz ment feleadgiil; az egyetemet, £6-
iskoldt végzett nék 51,7 %=a vdlasztott hasonld végzettedgii
hdzastdrset. Mir nem ilyen nagyerdnyd ez azonos iskolail vége-
zettedgli hdzastdrs vdlasztdsa a gimmdziumi érettadgizettek kb=
z8tt /28,7 %/« A 8zlil6k foglalkozdsdt tekintve a legtibb hd-
zassdg o szakmunkds férfisk és az "egyéb szelleml foglalkozd-
ai" nlk kUzitt jott létre.
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Minténket csalddonként 1,89 dtlagos gyermeklétszdm jel-
lemzi, emi a hazail dtlaggael szinte megegyeszl.

Vizsgdlati mintdnkban 20 £8 gondozénd és 5 £ vezetd gon-
dozéné is kerillt. Jellemzdsilkre elmondhatd, hogy a gondozdnék

dtlagos dletkora 25,5 év, s 5 év 6ta dolgoznak gondozdéndi mun-
kakbrben.
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A vizegédleti adatok feldolgozdsa

A vizggélat sordn az edatokat a kérdezbbigtosok gylijtit=
6k be az interji-lapok segitségével. Az interji kérdéseire
adott vdlaszokat gy kédoltuk, hogy gdépi sdatfeldolrozdisre le=-
gyenek alkalmasake. A kédolsdt a kérdezdbiztomok végeztdk el.

A kédolt interjilapok adatait - az ellre megedott kéd-
utagitds szerint = kédlapokra vittilk 4t, errfl tUrtént a gépi
adatfe ldolgozds. A kédlepokra vitt adatokat ismételt ellenlr=
zésnek vetettilk ald.

Az elkésziilt kédlapokat a KUJAL tervezési és adatfeldol-
gozdel részlege /Békéscsaba / R 24 szdmitdgépen dolgozta fel
az ellre megadott tdblaterveknek megfelelfen. A gépi adatfel-
dolgozds lehetdvé tette, hogy a megoszldei tdbldk mellett je-
lentékeny szdmi korreldcids t4bldt is kérjiink, s6t arra is
méd ven, hogy az elemzéenédl teldlt réesletkérdéseket tovdbbi

tdblékon vizegdljuk.
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A felméréa hipotézisei

Hipotézisinkben, tudomédnyos feltételezésiinkben részben
elmdéleti, részben experimentdlis adatokra témeszkodva keressikk a
tulajdonsdgsorok kbzdtti Usszefliggést. Vizsgdlatunk meginditdsa
elltt abbdl az alaptételbll indultunk ki, hogy a bBlcsdddskord
gyermeket kirillvevl tdrsas-tdrsadalmi kirnyezet minden fakiora

kug fejléddsdre, Erre az elapfeltdtelezésre feljogositanak'a kii=-
16nb6z8 szemblyiségelméletek megdllapitdsei, illetve e személyi=-
ség fogelmdrdl elkotott definicidk, amelyek ztmmel tartalmazzdk e
“"tdrsadalmi® jellegli komponenst. “A személyiség fogalma az emberi
individuumot mint e igrsadalom tagjdt jelentlees" /IeSzeKon,
196943504/, & "tdrsadelmi viselkedés &s kommunikdcid szubjekiu=
mdt" /BeGeinanyev,1967./, "tdrgedalmi individuumot™, aski gondol=-
kodik, beszdél és munkatevékenységet végez /A.V.Petrovezkij/e.

A szemdlyisdg struxiirdjének alepja viszont & pszichikus funkcide
ban interiorizdldédott iérsgs viszony /LeSzeVigotszkij, 1972.
237e04/¢ Ugyancsak tételezhetjilt a szocidlis tényezllnek a szemé=
lyiségre gyakorolt hatdsdt he a Rubinstein dltal feldllitott t&=
telt /hogy teie a killsd hatdsok a belsd feltételek kdzvetitésdvel
Srvényesiilnek/ Leontyev elmélete szerint megforditva fogadjuk el,
teis azt, hogy a belsl és a kiilal kizvetitdsédvel cselekszik é&s
ezdltal megviltoztatje tnmegdt. /Hunyadi, 1978. 59.0./
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Az el8z8 hipotézisiinket erfsitik azok az obszervdcidk is,
amelyeket pszicholdgusok, pszichidterek végeztek a pszichoszomati-
kus zavarok keletkezésével kapcsolatban. "A gyermekkori pszicho=-
szomatikus kérképek szdéles spektrumdt mindenekelltt a bioldgieai
adottsdgok, az Srzelmi-értelmi-Ssztinfejlédés kvalitdsai, valamint
e szocidlis térben dllenddan alekuld, vdltozd élethelyzetek hatd-
rozzdk meg." /Demcsdkné KeIe., 1982.99.0./ Ugyenerre utalnek a szo-
cielizdcids s kommunikdcids zavarok kbvetkezményei is, hiszen a
szocializdcibhoz, a tdrsadalomban vald beilleszkedéshez, az
egylitté1és szabdlyainak elsajédtitdsdhoz harmonikus tdrsas egyiitt-
418sre, személyes kapcsolatrea van sziiksége A személyes kapcsolatok
gerkentik, indukdljdk a gyermek aktivitdsdt, érdeklBdését, kezdemé-
nyez8készedgét, ugyenakkor szabdlyozzdk is azt. A csaldd és a bol-
cebde "interperszondlis erdterdben" vdlik a gyermek el8bb tdrsas,
majd tdrsedelmi lénnyé. A tdrs megvondsa az emberi viselkeddés in-
gerének és modelljének megvondsdt is jelenti, személyiségzavarok
forrdse lesz. Kiilondsen az enya=-gyermek kapcsolat harménidjdnek

van jelent8sége a harmonikus személyiségfejlidés szempont jdbsl.

Hipotézisiink szerint tehdt a kisgyermek személyiségfejll-
désdre hatd tényezbk legjelentSsebb csoportjdt a cgalddi szocidw-
1lis kulturdlis tényezdk elkotjdk. Ezért forditottunk killonts fi=-
gyelmet az elvdlt és csonkacsalddokban €18 gyermekekre. Feltéte-
leztiik, hogy ez e csalddlhelyzet a gyermeket jelentlsen visszave-
ti Srzelmi-értelmi fejlbéddsdében, szemdlyiségfejlédési zavarokat
okoz. Miutdn a vdldsok szdma hazdnkban = és a fovdrosban kiilont-
sen = nagy erdnyi, feltételeztiik, hogy ez a csalddi szocidlis
milié a bblcsddei nevelés ellenében is hat.
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E jelent8s neveldtényez8k mellett kitimtetett szerepet
kepnak a bYlcsbdel nevellhetdsok. Hipotézisiink szerint e hatds=
rendszerbll elsfdlegesen a bBlcebdei gondozdénbket kell szdmitdow
ba venni: elhivatottsépgukat, gyermekszeretetilket, szocidlis kape
csolattartésukat, Ha figyelembe vessziik, hogy a gondozéndk fize=
tése e gyermekekkel foglalkozd velamennyi szakszemélyzet /6vé=-
né, tanitd, tandr, gyermekdpold/ munkabérénédl alacsonyabb, a sew
gédmmnkds munkabdérét surolja, Ugy kizdrhatjuk ezt a tételezdst,
hogy az anyagi érdekeltség hozza e gondozdénldket Sletpdlydjukra.
Feltételezhetd a pdlyavdlasztdsukndl a gyermekek nevelédse irdnti
affinitds, és a gyermekszeretet.

Ugyanaekkor = a gyskorlati tapasztelat alapjdn - azt is
Teltdtelezhetjilk, hogy jelentds kisgyermekneveld munkdjukra a
gondo zénlk nem eldggé képzettek, drettek. Az alagsony vépzettedgi
k8vetelmény, a tdrsadelmi érettsde hidnye /16-17 éves kor/, az
enyai hivatdsra és igy a gyermekgondozdsra - dpoldsra vald dret-
lensdg is negativ tényezbként jelentkezik o bBlesbdei gondozdw=ne=
velS munkdban.

Véglil azt is fel kell tdtcleznlink, hogy a sziildk nagy
elfoglaltsdga, az $tnapos munkehét hosszabb napl munkeideje, a
fokozott munkatempé kBvetkeztédben a sziilék 4ltaldnos idegrendgze=-
ri negtorhelése nagyobbe. Ennek két k¥vetkezményédt mutatja a napi
bdlcabdei gondozdli gyakorlat; a szillék ingerlékenyebben bdnnak
gyermekeikkel ds kevés 1d8t szdnnak a bBlcsbdével veld kapcsolatw
ra. Bz utébbi azt is eredményezi, hogy a csaldd 8s a bBlcsdde
goﬁdozé-nevelS munkdje kdz8tt diszkrepancia tdmed. Ennek feloldd=-
sdra intézményesen elsSsorban a bBlcslde t¥rekedhet.
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Az 81talénosen megfogalmazott hipotdzisiinket az aldb-

biakban részletesnziiks |

- e/ A b8lesfddkori gyermeket kBrillvevs tdrses-tdrsadalmi
k8rmyezet minden faktors kisebbe-nagyobd mértdkben, de hatdow-
sel van a gyermek pszichikus fejlédéedre. Hinél nagyobb az el=-
térés a b¥lceldde napirendje, szokdsrendje, neveldesi mddszere
éo a tdrgyi- szemdlyil kBrnyezeibfl Srkezl hatdsok, valemint az
otthon megszokott dletrend k¥zBtt, ermdl nehezebd ez edaptdcid,
annédl tBbb"adeptdcids szindrdme" timettel, személyiségzavarral
taldlkozunks Az anydhoz £1z846 fligsfedgi kapesolat erfasépe
éa a gyermek szeretetigényének kieldgitdei médje e bBlcslddben
neghetdrozza a tdrsas magatartdst ds a jJ4tékkedvet.

b/ A csaldd szociokulturdlis mutatdi elelsorben az anya
dltaldnos kulturdltsdga, hatdssel van a gyemek pszichikus
fedlsdéﬂére.

¢/ A zavertelen személyiségfejlédés feltdtelezi, hogy
az anya - mint a gyermek ssociokulturdlis kirnyezetdnek kulcew
személye = érett, érzelmileg kiegyensilyozott legyen az enya-
sdgrae |

d/ A s8zillék nagyra értékelik a bBlesbdék gondozd-nevell-
munkdjédt, fontosnak tartjdk a gyermek fejlédése szempontjdbsl
a b8lesbdel kBzbUssdgi hatdsokat. Az anyagli és egzisztencidlis
okok mellett gyermekilket mdefél év kirlll azdrt adjdk bBlesd-
débe, hogy segitsdget kapjensk a gondozdshoz-neveléshez.

e/ A bBlecabddnek fontos szerepe van a higiénds szokdsok
megalapozdedban s a tdrsas kapesolatok alapelemeinek elsajde-
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titdsdbens A gyermek In;posolat.lzﬁkaigleﬁt. sperciete &5 bige
tonsdgiginydt csek réezben eldgitheti ki, az anydk pdtldedra
nem véllalkoshatnake

£/ A bUlecsbdei gondozd ssemélyzet fiatal kore kbvetkeze
tében Slettapasstalattal nem rendellezik, o sstillkkel vald
kopesolatnak bizonytelsn, nevelli tekintdlyilk kevés, T6bbnyi-
re olyan fiatalok mennek gondondnfi pdlydre, okik maguk is
szeretethidnyben szemvednek, cselddjuk dischermonikus, kevds
sseretetet kaptak, ezért keveset is tudnek adni.
A gondozénfk enyegi-erkblesi megbecsillése igen alacsony, erre
a pdlyére kevés elvdrdssal jelentkezmnek e fiatelok. A pdlyédn
eltBltbts évek ndvelik a csaldddet, colkkentik o hivatdetudow
tote A gonozénlk nem érdekeltek oz Snképzdoben sem.

g/ A b8lesbde me mép stmmel gondozdsi e conk kis rdase
ben neveldsi intéemény. Bér o képzée draterviben mdr megfelew
16 exdnyben temminak pezicholdgldt e neveléstant, a kordbbi
beddegzéoek, ez egfezedplipyi ssemldlet dominancifdis hdbttérbe
ozoritla a gyekorlatbdél a ssemflyisdgfeilesztl nevelltényonlw
ket,
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l. Acsaldds ha&éfényta&k elemzése

Az irodalmi adatokban kevés utaldst taldlunk arra vo-
natkozdan, hogy az otthoni szocidlis tényezdk a bUlcslidés
gvermekek személyiségfejlldésére milyen mértékben hatnak. A
hatétényezdk kbz8tt személyi és térgyi tényezlket killdnitet-
tiink el s ezen belill is kill¥nds figyelmet forditottunk a népe-
sedéspolitikai kormdnyintézkedésnek a gyermekgondozdsi sza~-
badségnak /kBznapi néven: a GYE3-nek/ e tényezlk texturdjdban
kifejtett hatdsdt.

A cemlddi hatétényezdk sordban szocidlis-kultdrdlis
faktorokat kerestiink és hoztuk korreldicidba a gyermek szemé-
lyiségfe j18désének egy-egy mozzanatdval. Vizsgdlatainknak ez
a részge hipotézisiinknek azon részét kivdnja igazolni, hogy a
sziildk egyiittélésének, kulturdltsdgdinak, pedagégiai felké-
sziiltségének, valamint a b8lcsbédével valé kapcsolaténak van
a legnagyobb szerepe a csalddi hatdtényezlk k¥zill.

A csalddi hatdtényezdk sokasdgdbll igyekeztiink olyen
alapegységeket, faktoridlis egységeket kikeresni, am@lyok a
gyermek személyiségfejlbdésdt elsbdlegesen befolydsol jék.
/G.W.Allport 1980. 333-353/ FPaktoranalizisiinket mdtrixon vé-
geztilk el s t¥bb interkorreldcid utdn faktoridlis egysdégként
ez aldbbiakat Jjel@ltlk ki:

1/ a sziildk egylittélése,
2/ a gyermekek széma,
3/ a sziilék iekolei végzettadge,
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4/ a s2iildk foglalkozdsa,

5 / a szlilék kdros pszichohigiénés szokdasei,

6/ a 8ziil8k nevelési médszerei,

7/ az enye GYESe-en t8ltdtt ideje és

8/ anyagi és lakdshelyzet.
Velamennyi egyéb csalddi szocidlis tényezdt e nyole faktorra
redukéilva elemeztiink,

A cseldédok szociflis jellemzS8i

A cselddot a szocielista pedagdgia a felnbvekvd nem-
zedék gondozdsénak, formfldeénak, fejlesztésének alspvetd ne-
velési szintereként minfsiti. A gyermeket vildgrahozé szilldk
gyermekeinek nevelését - valamennyi tdrsadelmi funkciéban -
természetes és a tdrsadalom £1ltel elismert joguknak és kite-
lezettségiiknek tekintik. Az intézményes nevelést megeldzlen
kizdrdleg a csaldd feladata volt a gyermek gondozésa, a mun-
kira, & térsadelmi életben vald részvételre t8rténé felkészi-
tése. |

Az intézményes nevelés kialakuldsa utdén - az osztdly-
térsadelmekban - megvidltozott a cealdd nevelési feladata: a
csaldd megosztozott a nevelési intéazménnyel az életre, a mun-
kéra vald felkészités funkcidjdban. A pedagdgle t¥rténetében
olyen éreamlatok is elvomultek, emelyek a csalddi nevelés hely-
zetét és funkeibjdt e nevelési intézményeknek kivdntédk teljes
egészében dtadni s a csaldd nevelési funkecidjdnak "elhaldsdt"
vetitették eldre. A felszabaduldst kvets évek reakcids hirve-



rése a bYles8dék 1étét is ezzel az dllitdssal kérdfjeleszte
meg: a kommunistdk elveszik a gyermeket az anydtdl és “"fa-
lanszterben” nevelik fel. A szilldk, elsdsorban az anydk ter-
mészetes ellendlldsa tilkrdzddstt ilyen intézményrendszerrel
szemben.

A szocialista pedagdgia szdmolva a csalddok strukti-
rdjédnak és funkcibjénak véltozdsdveal, vallja, hogy a csalddi
nevelés korunkben is jelent8s funkcidét t¥1lt be, a nevelés
alapvetd szintere. A vérségi kittelék mellett a pozitiv érzel-~
mek sokasdgivel megalapozza a gyermek emociondlis kapcsola=
tainak, interperszondlis viszonysinak fejlfdését. A csalddban
~ mint k¥z8sségben - é18 személyek: felnSttek és gyermekek
k6zbs élmények birtokosaivd lesznek, s a felnSttek k¥zveti-
tik a gyermek szdméra a leghitelesebben a tdrsadalom erkdlcsi-
politikai-kultirdlis szilkségleteit, normmdit. A csaldd felndti
tagjal mintiul szolgdilnak a gyermeknek, s a sziilék viselkedé-
sének modelljét a gyermek lemésolja. A csaldd nevelSfunkcid-
jénak lényegét jelenti, hogy a kezdetben magatehetetlen biold-
glal lényt bioszocidlis személyiséggé alakitja, mind nagyobb
ndll ésdgrea nevelje, tudatos alkoté munkédra és tartnlmﬁs en=-
beri élet kialakitdsdra tegye képessé.

A 82Ul 8k egylittélése a csaldd teljességének feltétele.
A megvizsegdlt bdlcsddés gyermekek zbme /89,4 %/ teljes csaldd-
ban 61, kisebb részét egyediil £116 sziild /anye vagy apa/ neve-
14 /10,6 %/. Olyan eset elvétve fordul eld /2,3 %/, amikor a
gyermek egyediil csek egyik sziildjével é1 otthon, azaz kettljili-
k¥n kiviil senki sincs a k¥rnyezetében. A gyermek legaldbb két



sziil§jével lakik egylitt /22,7 %/, vagy testvérével /testvére-
ivel/. A b8lecafdés gyermekek hiromnegyedénél nagyobd k¥zlis-
aégben n8 fel: hérom személy térsasdgiban, 47,4 % négy személy
tdrsasdgéban 16,3 %, Ut személy tdrsasdgban 5,1 %, még ennél
nagyobb kBz8sségben 6,2 %e.

A megoszlds jél mutatja, hogy elenyészfen kevés az a
gyermek, akinek a csalddi k¥z8sség legaldbb két mésik tdrsat
ne biztositana és jelentds még a nagy csalddi egylittélés /nagy-
sziilékkel/, a t5bb generdcids és t8bd tagi k¥z¥sségben tirté-
n8 nevelkedés. Ez a csoportlétszdm mindenképpen biztosithat ja
a gyermek szémira az elsd k¥zdsségi élményeket, a mintakdve-
téshez szilkséges modelleket.

Az elvdlt szlilék gyermekérll feltételeztilk & személyi-
ségfejl8aés szempont JEb6l "hdtrényos helyzetet”, st a veszé-
lyeztetettséget is. A sziilbk elvdlédsa mindenkor érzelmi fe-
aszliltségek kizttt zajlik le, ami - eddigi felfogdsunk szerint -
mindenképpen drtalmas a gyermek pszichikus fejl8désére, szoci-
dlis kapcsolatalakitdsdra.

Vizsgilataink ezt nem igazoljdk. A gyermekét egycdull
neveld szilld ugyanolyan gondoskoddssal neveli gyermekét, mint
a teljes csaldd. Nevelési médszereik sem killnbbznek egyméistdl
szignifikdnsen. Megvizsgéltuk pl. azt, hogy lefekvés eldtt a
sziilék mesélnek-e gyermekilknek s azt taldltuk, hogy a mesélés
nem a teljes csalddokra, sem a csonkacsalddokra nem jellemzd
/Q0=0,48/. Részletesebh elemzés sorén csupdn annyit dllapithat-
tunk meg, hogy ez egyilttéldk valamivel rendszeresebben mesél-
nek gyermekeiknek az esti lefekvés eldtt, mint az egyedilléls
szillbk /d=4,7/.
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A vizsgdlatok nem mutattaek ki szignifikins egyiitt jd-
rdst a gyemmekek tdrskapcsolatalakitdsdt illetfen sem asze-
rint, hogy teljes vagy csonkacsaldédban nevelkednek. /Q=0,37/.
Az 1l-3 éves kord gyermekek ugyanolyan ardnyban jdtszanak egye-
diil a teljes csalddban, mint a csonkacselddban /d=0,6/, ha-
sonléan nincs jellemz8 eltérés az "elhuzbddé" gyermekek ard-
nyéban sem /d=2,3/. A részletes elemzés arra utal, hogy asz
egylittéld sziilék gyermekei inkdbd 1 térssal /12,9 %/, mig sz
elvdlt szlildk gyermekei inkébb t8bb tdrssal jdtszanek szive-
sebben egylitt /57,5 %/. Ugy tilnik, hogy a csonkacsaldd ink£bdb
a szélesebbkdril szociflis receptivitds /tobd tdrs vdlasztésa,
befogaddsa/ irdnyéba, mig a teljes csaldd a kilcsbnis vdlasze
tdsu skeceptécid irdnydba hat.

Mindegektdl lgy tinik, hogy az l-3 éves gyermek szimé-
ra a vdlds ténye jobban elviselhetd pszichikusan, mint a ké-
38bbi életkorokban, jéllehet ez az életszakasz imprinting jel-
legénél fogve az ellenkezdjét feltételezi. Hipotézisiink elve-
tését azonban az eddigi adatok még nem engedik meg, szilkséges
mélyebben elemezni a gyermek néhdny idegrendszeri-pszichés meg-
nyilatkozdsdt shhoz, hogy a kétféle csalddtipus kizdtti hatds-
kiil¥nbsédget elvethessiik.

Kézenfekvének mutatkozott a gyermek idegrendszeri-
pszichés stdtusdnak jellemzésére a gyermek éjszakai alvdsdnak
elemzése. A fédlelmi-szorongdsos jegyek felderitésére a gyerme-
kek éjezakei sirdedt, felrisddsdt /pavor nocturnus/ és nyugte-
lansdgdt az alvds paradox fAzisdban, a REM szakaszban /Repid
Eye Movemnt/. Ez utébbit a gyermek alvds kizbeni himbdldsdval
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Jellemeztilk olyan alvdsi £llapotban, amelyben mér-mér "mine-
den jel arra mutat, hogy ez alvé régtén f8lébred. Ha azonban
ilyenkor megkisérel jilk &t kiiltnféle hang- és fényingerekkel
felébreszteni, ez nehezebben sikerill, mint amikor mélyen al-
szik", /Goldschmidt D. - Haldsz P, 1983, 14./ A eziil8i megfi-
gyeléseket regisztrdlve azt taldltuk, hogy a gyermekek éjje-
1i sirdsdt illet8en nincs egylittjrds a csaldd teljességével
vagy csonkasdgdval /0= 0,14/ sem a sirds erejét, sem a sirds
gyekorisdgit illetfSen. Egyébként a gyeskran sird gyermekek
ardnya is alacsony: a teljes csalddokben 6,7 %, a csonkacsa-
l4dokben 4,5 %.

Hasonldé megdllaepitdst tehetiink a pavor nocturnus meg-
Jjelenésére vonatkozdan is: nincs szignifikdns eltérés asze-
rint, hogy a gyermek milyen tipusu csalddban nevelkedik
/Q=0,26 /, 88t a részletes analizis arra utal, hogy e pavor
nocturnus gyakrabban a teljes csalddokban fordul eld /21,9 %/
asa kiéobb ardnyban egyediil neveld sziil8k gyermekeindl /15,9 %/.
Ez utdbbi valdésziniileg a hidnyzd sziil§ szeretetteljesebd
pétlé tevékenységével, a gyengédebb, elkémyeztets sziilli ma-
gatartdssal filgg Ussze. Egyben utal arra ip. hogy az egyedill-
4116 s2z1118 képes — ebbdl a szempontbdl - kompenzdlni az el-
vesztett mdsik szilld biztonsdgot nyujts funkeidjdt.

Az alvds REM szakaszdban el&forduld nyugtalansdg:
himbdlds, a fej veregetése stb. nem kitddik - a vizsgdlat
eredményei szerint - k¥zvetlenill a csaldd teljeasdégéhez, a
két s2iil8 egylittes neveléséhez. /Q=0,32/. Az ilyen nyugtalan
alvds eldggé ritkdn fordul el8 a két szillbk gyermekeknél



is /2,3 %/, ami viszont a bSlcsddében nevelkedd§ gyermekek &l
taldnos idegrendszeri pszichés /pszichoszomatikus/ stdtusd-
rél igen kedvezd képet ad.

Vizsgdlati adataink nem bizonyitottdk tehdt azt a hi-
potézist, mely szerint a sziilék egylittélése vagy az egyik
8ziil8 neveld funkcibja /a csonka csalddban/ alapjaiban befo-
lydsolja a bblcsbdéskord gyermekek személyilségfejlldésének
alapjdt: az idegrendszeri-pszichés milkSdéseket. A csaldd szo-
cidlis meghatdrozé szerepét tehdt mds oldalon kell keres-
niink: szilkséges vizsgdlni, hogy a nevelést végzl sziilék /él-
jelenk azok ogyu;t vagy killdn/ milyen szociokulturdlis ténye-
z8k nyomvonala mentén végzik kedvezdbben gyermekilk pszichikus
fejlesztéaét.

A szU18k iskolai végzettsége az dltaldnos miiveltségilk
szinvonaldrél ad dltaldnos jellegli tdjékoztatdst, ezért je-
lent8s ennek figyelembe vétele a gyermek gondozdsa-nevelése
szempont jdb6l. Hipotézisiink szerint a magasabb kultdrdltsdgu
8ziil8k kedvezdbb személyi kdrillményeket biztositanak kisgyer-
mekilknek gondozdséhoz, neveléséhez, alkalmasabbak ezen tevé-
kenységekre és a nevelleljdrdsok helyes kivdlasztdsédra, al-
kalmazdedra is.
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A tédbldzatbbl kitiinik, hogy a szillék egyharmada 4ltald-
nos iskolai miiveltséggel, t8bb mint fele k¥zépiskolai miivelt-
séggel rendelkezik. Jelentds hdnyaduk /12,7 %/ egyetemi-f&isko-
lai diplomdt szerzett. EbbSl adéddan a vdrhatdé nevelési funk-
cidk elldtédsa is magasabb, mint az dltaldnos, hiszen a k¥zép-
foki iskoldk kelld biolégiai, nem egy iskolatipusban pszicho-
l6giai és nevelési ismeretekkel ruhdztdk fel a gyermekek szil-
leit. Vdrhaté ezek utdn az is, hogy az egészségligyl szakszolgd-
lattél /elaSsorban a védéndktsl, gyermekorvosoktdl, 4poldéndktsl/
kapott utmutatdsokat, tandcsokat képesek megvaldsitani pedagéd-
giail gyakorlatukban,

Hipotézisiink igazoldsdra induljunk ki a sziildk pedagd-
gial akcidibdl, védlasszuk ismét a nevelési médszer jellemzésé-
re a gyermeknek elmondott esti mesélést. A 8z. tébla az
anydk esti mesélésének megoszldsdt mutatja iskolail végzettsé-
gilkkel Ysszefliggésben. A tdbldb6l kitiinik, hogy minél magasbb
iskolai végzettsége van az anydnak, anndl nagyobb ardnyban va-
16sitja meg ezt - az érzelmi nevelés szempontjdbdl igen jelen-
t8s - nevelési mdédszert. Mig az dltaldnos iskola 8 osztdlydt
végzettek 44,6 %-a, addig a kizépiskoldt végzettek 52,0 %-a, a
felsdfokd iskoldt végzettek 79,3 %-a mesél este gyermekének.

Az dltaldnos iskoldt nem végzettek és dltaldnos iskoldt befeje-~
zettek, valamint a ktzépiskolai végzettségiiek ezen nevelési el-
jérésa kBzbtt az egylittjdrds nem szignifikédns /Q= 0,27/, mig
az dltaldnos iskolal végzettségiiek és a fliskolail végzettségii-
ek mesélése ktzttti killtnbség igen jellemzd /Q=0,65/, hason-
léan jellem:5nek mondhaté a ktzépiskolal végzettségillck és a



f8iskolai végzettségliek mesélése k¥zbtti magasabb ardny is
/Q'o’ 46/0

Az esti mesélés elfforduldsa a sziilék iskolai

végzettsége szerint

%

1001

50. —-— e e o | —— = ﬁ-—- -— 51,3 étlag
0 L

8. d1t. kbzép fels8 iskoldt végzettek

A vizsgdlatok szignifikdns egylittjdrdst mutattak ki
a gyermekek tdrskapcsolatalakitdsi kedvében, a szocidlis ak-
ceptdcidéban. A megvizsgdltak k¥rében 55,4 %-os a tobbi tdrs-
sal vald egylittjdtszds, mig az egyediil jdtszdk ardnya 38,0 %,
az egy tédrssal jdtszdké pedig 6,6 %. Az egylittjdtszdk kbzitt
szignifikdnsan t5bb a f8iskoldt végzett szililék gyermeke
/Q=0,78/, mint a k¥zépiskoldsoké, ugyanakkor az dlteldnos is-
koldt végzettek gyermekei nagyobb ardnyban jdtszanak "nagycso-
portban” mint a kdzépiskoldt végzettek gyermekei /Q=0,56/.
A vizsgdlatokbdl dgy tilinik, hogy az alacsonyabd és a magasabb
milveltségii sziildk gyermekei k¥ziil keriilnek ki a nagyobb re-
ceptivitdsu tdrskapcsolatok.
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Az djszakal alvds elemzése sordn mutetkozd zavarok
megosslise ugyancsak arra enged kUvotkoatofni. hogy a maga~
sabb kulturdltasdgu ssilllk gyermekei krében szignifilkinsan
alacsonyabb a REM szakaszban megmutatkozd mozgdsnyugtalansdg
/éltaldnos és ktzépiskolal végzettek k¥sdtt Q=0,47, dltald-
nos és kisépiskoldt végzettek kozdtt (=042, dltaldnos éa £6-
iskoldt végzettek kdzdtt Q=0,65/.
liem mondhatd el ugyanez egyértelmilen az éjszakal sirdsra és
pavor nocturnus ugjoloné‘s‘ro vanatkozdan. Ebben az Besgeliige
gésben ugyanis nincs szignifikancis a killonbtzd iskolai vége
zettoégl sslllk gyermekeinek pssichoszometikus stédtusa kb=
zitte A mélyedbb elemzés arre hivja fel figyelmiinket, hogy a
pavor nocturnus megjelenéasét mds forrdsokbdl kell eredeztete
niink és egyétérteniink D.Kelen I.vel abban, hogy "a patoldgids
alvdst éppugy eldidézheti alkalomszeriien eldforduld emociond-
lis sokk, mint krdénikusen haté pssichés traume.” /D.Kelen I.,
1982,113/. Mindez azonban nem 411 a sziilék iskolai végzetteé-
&fvel korrelédciéban.

Ezek utdn utalhatunk arre, hogy & szillék iskolai vége
zetteége inkdbd a gyermek szociflis kepcsolatalakitését és
kapcesolattartdsdt befolydsolja és az alkalmazott nevelési méd-
szerek jobdb kivdlasztdsdit bigtositja. Ugyanakkor nem mutathe=
t6 ki scignifikdns egylittjdrds a sztilék iskolal végzettsége
és a gyermek pszichoszometikus zaverainsk eldforduldsa k¥zitt.

A 2218k foplelkozdsa mint a csalddi hatétényezlk
egyike abbdl a szempontbdl jelentlds, hogy a munkavégzés sordn
milyen mértékil éa irdnyd elféraddssal lehet és kell szémolni
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a gyermek nevelésének folyematd{ban. FeltehetSen mds a szelle=-
mi foglelkozdst végzbk és iemét mds e fizikei munkdét végzlk
elfdraddsénak Jellemzdje, mds & munkédbdl eredd diszstresszor,
amely a munka utdni /csalddi/ életre is kihatdssal van.

A megvizsgdlt gyermekek szlileinek /53,1 %-a/ fizikai
dolgozé: segdédmunkéds, betanitott munkds, szakmunkés 42,3 %-a
szellemi foglalkozdsd: irodai dolgozd, értelmiségi, vezetl
dllési személy, a ttbbi egyéb foglalkozdsu. A gyermekek
2,4 %-énak egyik sziilSje nem dolgozik. A megoszldsi adatok
j61 mutatjéik, hogy a nék /anydk/ ktzttt magasabdb ardnyu a
szellemi foglalkozdsu /60,7 %/, mint a férfiak /apdk/ kvzitt
/23,8 %/, ugyanskkor a szakmunkd{sardny éppen forditve jelent-
kezik: magasabb ardnyban a férfiakndl /56,7 %/, mint a nlknél
/17,4 %/« Nér ebb8l is kivetkeztethetiink arra, hogy az anydk
inkdbb szellemi-idegrendsgzeri megterheléssel, az apdk fizikai-
idegrendszeri megterheléssel /fdéradtsdggal/ érkeznek haza és
ilyen sezomatikus és pszichés dllapotban végzik pihenésilkkel
pdrhuzamosan gyermekneveld tevékenységilket.

A 8zlil8k foglalkozdsa elsdsorban a gyermek b8lcaddé-
ben t8ltost 1dejével mutat egylittjdrdst. A kzhiedelem sze-
rint legtobb 1d8t a fizikai dolgozdk gyermekei t&ltenek a
nevelési intézményben, a valdsdgban pedig a szellemi és értele
miségi sziillk gyermekei. A fizikai szillék gyermekeil dtlago-
san 9-10 6rdt, a szellemi dolgozdk gyermekel pedig napi 10-
11 érdt ttltenek a b8lcsddében, A 11l drdn tdl bElcsddében me=
rad gyermekek szillleil k¥zll 73 %~ot 1s az értelmisdgi és ve-
zet8dlldsd szUldk tesznek ki, azaz az értelmiségi és vezetl
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é11ésd sziilék késbbb viszik haza gyermekiiket a b8lcsbdébél,
mint az egyéd foglalkozédsuak.

EbbS]l a tényb8l azt a kivetkeztetést lehet levonni,
hogy e kiilnbsz8 foglalkozds( szliléknek més-mds id8tartem £11
rendelkezésre az otthoni nevelés céljéra. Ennek megfelellen
e gyermek otthon hosszabb vagy rdvidebdb idStartamu élmények,
érzelme, emocionflis kapcsolatok /szeretet, bizalom, egylittér-
zés, tUrddés stb./ hatédsrendszerédbe keriil.A szignifikencia
vizesgélat azonban fizikail és értelmiségl szillék gyermekeinek
blesbdében veld hosszabb-r¥videbdb bennhagydsdt csupén eset-
legesnek mindsiti /Q=0,33/, amib8l k¥vetkezik, hogy e ténybsl
a nem lehet k¥zvetlenill a gyermekszeretere, gyermekvirésra,
vagy épp ellenkezSjére: a gyermek tdvoltartdsdra kivetkeztet-
ni.,

Az egylitt Jérdsok elemzése arra is utal, hogy a gyerme=-
kek pszichoszomatikus stdtusa, alvdszavarai, pavor nocturnusa
nince korreldcidban a sziilék foglalkozdsdvel.

Az 2 _gyermekgondoz t81tott ideje - mint cselé-
di szocislizécids elftorténés - elapot szolgiltat a gyermek
pezichikus fejlSdéséhez, ezért vizsgdlatdire érdemer rdviden
kitérni. A cseldd szocidlis hatdsrendszerében jelentds helyet
foglal el a gyermekgondozdsi 14§ tartalma: mennyi 1d8t vett
igénybe az anya a hidroméves gyermekgondozédsi szabadség lehe-
t8ségéb8l. Bz az 148 ugyanis a legkritikusadb életszekaszban
nydjt lehetfséget az anya-gyermek duflunidéjdbél adédé nevelé-
i feledatok elldtdsdra. Megdllapithaté, hogy a gyermekgondo=-
zdsi szebadsdg bevezetése dta eltelt médsfél évtized alett a
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szabadsdg igénybevétele egyre csikkend tendencidt mutat. Kér-
dés: mely csoportok veszikiinkdbb igénybe a hdroméves gyermek-
gondozési szabadsdgot.

Ha & gyermekgondozdsi szebadsdg igénybevételét elemez-
ziik / l4. sz.tdbla/, ugy azt tapasztal juk, hogy mennél alacso=-
nyabb az anya iskolai végzettsége, anndl hosszabb ideig marad
gyermekgondozdsi szabadsdgon. Egy éven beliil megszakitja gyer-
mekgondozdei szabadsdgét a 8 dltaldnos iskoldt végzettek 24,8
%=-a, & ktzépiskoldit végzettek 32,8 %-a és az egyetemet-flisko-
14t végzettek 42,6 %-a. Két év felett az alacsonyabb iskolai
végzetiségilek maradnak nagyobb ardényban /24,8 %/ GYES-en,
mint & fdiskolai végzettségiek /13,1 %/. Nem ilyen egyértelmii
a killonbozd foglalkozdsu anydk gyermekgondozdsi szabadsdgon
totott ideje. Egy biztosan megdllapithaté /15« sz. tdbla/: a
szellemi foglalkozdsuak, értelmiségiek és vezetddlldsuak kis
toredéke marad két éven til gyermekgondozdsi szabadsdgon. A
GYES megrdviditése azonban hasonldképpen jellemzi a segéd~ és
Petanitott munkakirben dolgozd anydkat is, kiaztik és a szelle=-
mi foglalkozdsuak kOzott jelentéktelen az eltérési ardny
/8d=1,5/.

Mindebbdl kiktvetkeztethetd, hogy az anydk foglalkozd-
suktdl fiiggetleniil tUrekszenek arre, hogy a tdrvényesen bizto=-
sitott 3 éves gyermekgondozédsi szabadsdgukat megroviditsék.

E tény térsedalompolitikai elemzése az egészségszocioldégusokat
mind jobban érinti, a feltdrd munkdt az Egészségiigyi Miniszté-
rium BEgészségligyi Szervezési-Tervezési intézete irdnyitja.
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Az otthonok tdreyi kirnyezete, felszersltsége ugyancsak
szdmitdsba johet a gyermek személyiségfejlesztésének tényezli
ké26tt. A rossz lakdsviszonyok, az egyiittéldk negy szdma /zsi-
foltsdg/, a higiénés felszerelések ugyancsak kihatdssal lehet-
nek a gyermek testi /szomatikus/ és idegrendszeri-pszichés fej-
l6désére. Vizsgdlati csoportunk az dltaldnos févdrosi lakds-
helyzetet tiikrdzik:

| azobdban é1 21,2 %

1,5 - 2 szobdban €1 24,7 %
2,5 =3 szobdban 61 25,2 %
3,5 - 4 szobdban é1 6,6 %
4,5 - 5 szobdban é1 17,8 %
6 szobdndl t&bben é1 4,5 %

A lakdsviszonyok kivetkeztében hdtrdnyos nevelési hely-
zettel a gyermekek egydtBdénél /21,2 %/ lehet szdmolni, a gyer-
mekek ztmének ilyen hdtrénya nincs. A lakds mint alapvet§ lét-
feltétel biztositdsa nem jelenti egyben a lakds kulturdlt be-
rendezését. Ezek az adatok ugyancsak nem utalnak a nevelést
er8sitd vagy gyengitd berendezettségre, igy pl. a gyermek jdt-
szésarkénak, alvéhelyének kialakitdsdra. A vezetett interjuk
elapjén a lakdsok 11,2 %-a rossz /sziik, s8tét, vizes, régi/,
megfeleld /higiénékus, j61 berendezett/ 62,4 % és 26,4 %~a
modern /jé1 felszerelt/. /lé.sz. dbra/

A lakédsviszonyokbdl a tisztdlkoddsi lehetdségeket kie-
melve megéllapithats, hogy csekély kivételtdl eltekintve
/3,4 %/ mindeniitt van filirdési, zuhanyzdsi lehetSség. A s3ziilék



81,5 %=-a rendszeresen naponta flirdeti is gyermekét, kétnapon-
ként biztosit flirdést 14,5 %, hetenként kétszer 2,1 % és rend-
szereleniil végzi gyermeke fiirdetését 1,9 %.

Témdnk szempontjébél a lakdsviszonyokat és az otthon be-
rendezését csupdn a szomatikus fejlddés, a higiénés nevelés
szempont Jdbbél vettilkk figyelembe, a felszerelés "mindenoldaliu”
elemzése ugyanis messze vezetne eredetileg kitiizott vizsgdld-
dédsi témédnktél.
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A 82018k kulturdltsdga, pedagdgiai felkésszilltsége

A 82iilék d1ltaldnos kultdrdltsdge, iskoldsottsdga nyo-
mén elvdrhaté a gyermek nevelésére, egészséges személyisdg-
fejlédésére vonatkozé ismeretek birtokldsa. A kultidrdltsdg
alatt azonban nem pusztdn az ismeretek megszerszését értjlk,
hanem a yiselkedés kultirdltsdgit is, ki¥ztik a gyermek neve-
lésére vonatkozd helyes magatartdst /pedagégiai kultdrdltsd-
got/, az eglszség megvédésére, meglrzésére és fejlesztésére
vonatkozd egészségkultirdltsdgot is.

A sziil8k csupdn akkor képesek gyermekiikre hatni, fej-
18désiiket ellsegiteni, ha megfeleld idStartam 411 rendelkezé-
siinkre a gyermekkel valé foglalkozdshoz. A vizsgdlat adatai
szerint az édesanydk alacsony ardnyban veszik igénybe a tédrsa-
dalom 41tal biztositott gyermekgondozdsi szabadsdgot, a meg-
engedett 3 éves hatdridfn bellil megszakitjik szabadsdgukat,
visszatérnek munkahelyiikre. Ezzel a témnyel pdrhuzamosan a

gyermekek kordbban keriflnek bSlcsSdébe.

A vizsgilatban szerepld anydk kdzill 32,4 % mdr egy
éven belill megszakitja gyermekgondozdsi szabadsdgit, ami jJel-
zi, hogy & gyermekkel vald egyiittlétnél, a gyermek nevelésé-
nek jelentSsdégénél sokkal erdsebd mds motivumok jdtszanak
kzre. Az egyéni megkérdezések tamisdga szerint az anydk leg-
nagyobb szdmban/ 76,6 %/ gnyagi indokok, munkahelyi eldmene-
el miatt szakitjék meg szabadsdgukat. Mds széval ezt gy is
értelmezhet jilk, hogy & &
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Dan _het me alolas 8
ilyen irdnyG igénve.

A gyermekgondozdsi szabadsdg mdsodik harmadit & vizs-
gflt anydk 43,9 %=a t81lti otthon gyermekével, azaz a vizsgilt
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pinden Sréjfban snvidval élnie. Az adatok arrs engednek kivet-
keztetni, hogy ssocialista tdrsadalmunk egyik legnagyobb vivmd-
nya: & hdroméves gyemmekgondosdsi szabadsdg igénybevétele ko=
réntsem teljeskiri. Lrthetlen hidnyzik az anydk igémye axra,
hogy gyermekilket maguk neveljék. Az anydk pedagdgiai kultdrdlt-
sdginak ez a mutatdjs tdrsadalmi méretil problémit Jeles.

A 8zUl8k kirében végzett felmérds sszerint ugyanakkor
negy szdmban taldltunk a "sgzakszeri” nevelés irdnt drdekldad-
ket. A bDElcsldéskerd gyermekek csalddjdban as aldbdbi pedaglgi-
al kinyveket, folydiratckat taldltuk:

Mit tud mdr a kisbaba? /Medicina, 1975/ : 2,1 %
3zii16k kinyvtira scrozat /HNP-Kossuth,1980/ : 21,4 %
Szii18k kislexikona /Kossuth,l966/ : 0,2 %

A csecsemd gondozdsa~-nevelése /Medicina,1980/ : 42,8 %
Kis pszicholdégia szildknek /Gondolat, 1981/ : 0,2 %
Egyéd pedaglglail témd jd kdnyv : 28,7 &

Csalddi Lap /Megyer VirUskereszt Lapja/ : 23,5 %
Gyermekiink MMiiv.Min. é3 a HNP lapja/ : 1,7 %

Nok Lepja : 14, 6 %

A megvizegdlt szillék kiérdben eldforduld pedagdgiai
kiinyvek és nevelési témakBrrel foglalkozd folydiratok ardnya
48,2 %, ami ag irdsos informdcid, e miivelddési forrds emelke-
dd tendencidjdre utal.
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A szil 6k egészségpedagdgiai kultirdltsdginak jellemzé~-
sére - vizsgdlatunk sordn - g gyermek lefekvésének idSpontjdt
védlasztottuk mutaténak. A 8zillék £1tal felsorolt kinyvekben,
folyéiratokban kitiintetett helyet foglal el a kisgyermek alvds-
igényének kielégitése, a lefekvés i1iddpontjénak meghatdrozésa.
Azon sziildk szédmédra, akik neveléssel foglalkozd szekkdnyvet
nem olvastek, a b8lcsdde neveldtestillete - szlildi értekezlet
alkalméval - ugyancsak tdjékoztatét adott a lefekvés idlpontjd-
ra. A gyermek otthoni lefekvésének optimdlis 1dSpontja igy
minden szilld szdmdra kbzismertnek vehetf. Az egészségkulti-
réltsdg mértékétil igy a javasolt idSponttdl vald eltéréat vi-
lasztottuk. / sz. tdbla/

A gyermek lefekvésének megoszldsa

sz. tdbla N = 466
17.
A 13fekvés a gyermekek
idépont ja s8zéma szdzaléka
20 6ra elétt 224 48,2
20,00 = 20,30 171 36,6
20.31 - 21'“ 23 499
—tda 00 utdn 48 10,2
Ogszesen: 466 100,0

A fenti tédbla adataibél kiolvashatdé, hogy a sziildknek
t5bb mint fele /51,8 %/ pem tartis meg a pedagégial szakiroda-
lom, a szébeli tandcsadds dltal javasolt - 20 dra eldtti - le-
Lekvési idfpontot. Ez a kultiréltsdg mutatd diszkrepanciira
utal a sziilfk pedagégiail ismerete és helyes megatartdsa k¥zitt.
A helyzet megvédltoztatdsa a sziilék pedagégiail kultirdltsdginek



folyametos emelésétSl vérhatd, ami viszont a b¥lcsddei gondo-
zé-neveld .szakszenélyset ilyen irdnyd tudatos és szakszeril
felvildgosité, tandcsadd, meggyded tevékenységét tételezi fel.

Hesonld egészsdgkulturdlis mutaténak fogadtuk el azt a
tényt, hogy 2 sziildk dohdnyoz 2lységben, amel
ben a gyermek tartdzkedik. A vizsgdlat erednényo szerint a gyer-
mekek szilileinek 32,4 %-a dohdnyzd, kizillik azonban csupdn 14,6 %
dohdényzik abban a helységben, amelyben kisgyermek tartdzkodik.

A dohdnyzd 3ziilék 45, 1 H=a - gyermekére vald tekintettel - tar-
tbézkodik attdl, hogy gyermekét "passziv dohinyossd" tegye, az-
az kitegye a filist és az égési szdrmazékok okozta egészségkdro-
soddsnak. Bdr az ardny nem kielégitsd, mégis a dohdnyzd szemé-
lyek fokozdédS Ynkontrolliirs és pedagbgiai jellegi nmérséklés-
re vonatkozdan is ad jJelzéseket. Ha a sziilSk dohdnyzdsdnak mére
tékét, a dohdnyzds helyének megvilasstdsdt a csalddi, otthoni
tényezfk és kultlirdlis mutatdk Usszefiiggésében vizsgdl juk, nem
taldlunk korreldcidt a szilldk iskoldzottsfgival, egylittéléaével
/Q=0,03/, Gletkor(vﬁ /Q=0,2/, nemével.

A sziil8k kultlrdltsdgit, pedagd © é
ismereti és magatertdsi oldalrdl elemezve olyan hidnyossdgokat

veléd a BZ@ et fe t. A legttbbet a b¥leslde
tehet. A bilcsdde gondozéndit a szillék '"nevelésére” az iskola-
rendszerii oktatdsban és a tovédbbképzl tanfolyamokon kell felké-
sziteni.
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Nevelés 2 ¢salddban

A csalddi nevelés hatdtényezdinek elemzése sordn vizse
gédlat tdrgydvd tettilk a gyermek
ban: a szillSkkel és a testvérekkel kialakitott kapcsolatait,
viselkedését jdtékos k¥riilmények k¥zbttt, a szabad Unkifejezl-
dés /illetve a félelmi-szorongisos helyzet/ megjelenését, va-
lamint a szocidlis helyzetet mindsitl pszichoszomatikus tlinet-
megnyilvénuldsokat .

A®malddi szocializdcidban - a O=3 éves gyermekeknél -
az anydnak kitiintetett szerepe van. A vizasgilt gyermekek élet-
kor szerinti megoszldsa az aldbbi:

0 - 12 hénapos 14 gyermek /3,0 %/
13 - 24 hénapos 64 gyermek /13,7 %/
25 = 36 hénapos 205 gyermek /41,8 %/

36 hénapndl 1d8sedd 108 gyermek /41,5 %/

Mér a megoszldsbél kitiinik, hogy ztmmel 2-3 éves gyermekek cse-
1l4di nevelésének elemzése keriilt a mintdba. A mintdban szerepld
gyermekek anydinak megoszldsa azt mutatje, hogy a ssziild anydk
zome 86,9 % 20-34 év kizbtti, azaz a leginkdbdb fertilis kord
/terhesség kihorddsdra biocldgiailag legalkalmasabb/. A vizsgi-
lati csoportba "kései" gyermekként csupdn 12,5 % keriilt. Ezek
az ardnyok megegyeznek az orszdgos ardnyokkal, igy a mintdba
kertilt gyermekek és csalddok elemzésénél tovdbbi bioldgiail
fektorok felvétele nem indokolt.
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A gyermekek életkora Usszefiiggésben az anya Sletkordval

18, 8Z. tdblizat

H = 466
20 év alatt 21-34 év 35 év felett OCssgesen

anya életkora scdn % esim % axém % oesim %

&yermek Sletkors

24 hénspig 1 33,3 59 14,6 4 6,9 64 13,7
25«29 hénapos 1 33,3 69 17,0 4 6,9 74 15,9
30=-34 hénapos 1, 33,3 1112 27,7 18 31,0 131 28,1
35-39 hénapos - 120 29,6 22 33,0 142 30,5
40 hénepon feliil - 37T 91 4 6,9 41 8,9
(sszenen 3 100,0 405 100,0 58 100,0 466 100,0




A gyermek szocidlis kirnyezetét mdr jJellemeztilk abbbl

a szempontbdél, hogy teljes vagy csonkacssalédben nevelkedik-e.
Azt taldltuk, hogy a »zillbk vdldsdbll, kiilltndlésébll szigni-
fikdns pedagdgiai eltérések nem adlbdnak. Anndl jelentSsebbnek
itéljilk meg & csaldd belsd szerkezetét, testvérek jelenlétét,
a szoclalizdcidhoz nélkiilézhetetlen interekcids erdtér nagy-
sdgit, mértékét., Ennek felderitésére eldbd azt vizsgdltuk,
hogy a testvér nélkill nevelkeddk kikkel tartanaek tdrses kapcso-
latot otthon, illetve a b¥lcsbdében. Azt taldltuk, hogy a
testvér nélkiili gyermekek zme szivesen jdtszik a szilldkkel
/91,5 %/, azonban jelentkezik olyan gyermekesoport is, amelyik
az otthoni kirnyezetben elhuzddé, maginyos /8,5 %/. Miutén az
ilyen "maginak veldé" gyermekek szdma viszonylag magas /a min-
tdban: 40 £5/, utdnkérdezéssel kividntuk felderiteni a magdnyos-
sdg Jjellegét, illetve okdt. Az anyédk explordcidjdbdl kitiint,

- 8z elhuzdddst az anydk "J6 jelmek" tekintik /65,0 %/ és
a gyermeket nyugodtnak, befeléforduldnak mindsitik, olyamnak,
aki egyedill is j6l eljdtszik, akitdl a szillék ™ayugodtan” dol-
gozhatnak;

- az elhuzddds a sziildk elfoglaltsdgdbdl k¥vetkezik 25 %/
nem érnek rd a gyermekkel foglalkozni, "idegesiti" a gyermek
a 8ziildt; tudatosan magira hagyjék a gyermeket;

- az elhuzddds miatt az anydk kisebb csoportja aggddik
/10 %/, a gyermeket "gyengének", "félénknek", "rossz alvénak"
mindsiti.

A pedagégiai gondot az a csoport alkotja, amelyikben =

gyermek ényszeril az egyediillétre, amelyben nincs alkalma
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lehetSsége a csaldd felndtt tagjeival vald rendszeres interake

cidra.

Az otthoni tepasztalatokat a gyermek bUlcaldei tédrskape
csolataira kivetitve, magasfokl korreldcidét taldlunk /Q=0,83/
az otthoni elhiszdddis és a bblesldei tdrsnélkilli Jdték kdzbtt.

A b¥leslde sajdtos ssocidlis milifjében kevesebd az elhuzddd,
egyedill jdtessd gyermek, mint otthon:

egyediil Jdtszik a testvér nélkilli gyermekek 25,2 %=a,

elhuzdédd a b8losdddben a testvérrel rendelkezdk 4,6 Z-a.

Az elmzddé gyermekek ezokbdl kerliltek ki, akiket az édesanydk
*ideggyengesdggel” jellemeztek, illetve szdndékosan magira
hagytak. Azok a gyermekek, akik otthon szivesen jdtszanak egye-
atl, a bBlesbdel gyermekkizbsségben sgivesen védlasstanak meguk-
nak jétszétdrsat. Ugyanakkor jellemzl§ rdjuk, hogy tdrskapcsola-
taikban csak a péros kapcsolatig Jjutnak el, t&bb tdrssal valé
kapesolatuk - rakéta-jellegil megfigveléssel ellenfrizve - igen
laza, rdvid ideig tartd /as dtlagosan mért kellektiv manipuld-
ciés 146 egy alkalomra vetive: 3,4 perc/ és esetleges.

A gyermek szociflis helyzetét a csalddban Jé1 tilkriszi
ez idegrendszor funkeionflis £llapotdmsk néhény - a ssilék &1~
tal is regisztrflhaté - jelei, igy pl. az alvds mindsége, as
enuresis és enkopresis eléforduldsa. Az alvds zavarait, vale-
mint a zdrdizom zaverait cesak ritka esetben mindsithet jilk orga-
nikus eredetiinek, leggyvakrabban pszichogén tényeslk hoszsdk
eseket létre. A coalddi milibben a szodbatisztasdgra t¥rténd rd-
kényszerités, e testi diintetés, az érzelmi elhanyegoltedg képe-

G
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zi legtébbezir a funkciondlis zavarok oki hitterét. /Blaszir-
ményi Z.-Brunecker Gy.1979/. Geért védlasztottuk a bilesddés-
kord gyermekek otthoni szocializdcidjinak mutatdjéul az alvis
zavarait, a gyermek pdétcselekvéseit és funkciondlis savarait,.

Az enyék kikérdezése sordn elsd megktzelitésben a
gyermek gltalinos érzelni helysetét vizegdltuk. Megkérdezsik:
megitédlésilk szerint a gyermek mennyire tekintheté "sirdsnek”.
Védlaszalk elapjén a megvizsgdlt gyermekek kizill
- nem mindslil sirdsnak /aszes: kiegyemsilyomott/ 1 52,7 %,

- ritkdn sir, de okkal : 40,9 %,

- gyekran sir /ok nélkiil is/ : 6,4 %.

A 3zU181 megitélésben a gyermekek érzelmi stapilitdea Jelenik
meg, kivételt egy kisebb csoport jelent az érzelmi labilitiss-
val. A 82lil81 megitélés kinkretisdldsdra megkérdeztilk, hogy a
gyermek alvds kUgben hibdlja~e magit. Kideriilt, hogy gyakran
végez ilyen mosgdst alvds kbzben 2,4 %, ritkén /hetenkénti ¢l8-
forduldssal/: 4,0 %. A kontroll-adatok teljes megfeleldsdget
matatnak a gyakori sirds ténydvel.

lds megktzelitésben vissgilva az idegrendszer funkcioe
ndlis dllapotdt, kitértiink az alvds ktzben elSforduld beszéd-
re. Rendszeres, ijesztl dlomtartalmaket visszajelentd éjszakai
besgéddel csak a megvizsgiltak 2,3 %-dnil taldlkoztunk. Sze-
ket a jeleket is aszok a gyermekek mutattdk, akiket ddesanyjuk
rsirdsnek"” minfsitett.

Az ldegrendszer funkciondlis dllapotdnak megitéléséhes
felvett enuresis ¢s enkopresis nem mindsithetd egyértelmilen



regressziv jegynek. Az adott életkorban ugyanis a hélyagiirités
és a zdrdizom milkidés feltételes reflexének kialakitdsa nem zdi-
rédik le, igy az emuresist és enkopresist nem lehet egyértelmilen
funkciondlis zavarnek mindsiteni - legfeljebd a rendsszeres ell-
fordulds esetén -. A szobatisztasdg teljes hidnya vissszautalhat
nevelési, ssocializdeids hibdkra, hidnyossdgokra. lIgy megitélve
e kérdést, funkciondlis zavarral rendelkezlnek mindsithetjlik a
megvizsgiltak kdzlll azoket, akik rendsszeres dgybavizeldk /7,4 %/
illetve nappali beszékeldk /0,4 %/. iz az ardny a szociflis mi-
118 hatdsdnsk kedvez$ vondsait tiikkr¥si vissza.

A kisgyermek pétoselekvéseinek elemzése sordn a nemi
szervével vald Jdtékot emeltilk ki. Az ddesanydk megfigyelése sze-

rint: dllanddan a nemi sgzervével Jjdtsszik: 0,4 %,

gyekran jdtszik nemi szervével: 2,4 %

ritkin /legttbbszir sérelem esetén/ jdtszik nemi szervé-

vels 22,7 %

Ugyanez a pdtcselekvés a gondozdndk megfigyelése alapjdn /ugyen-
ezen gyermekcsoportban/ a bblesbdei kirilmények kisitt ritkdbd
/15,0%/.
A gondozdéndi megfigyelés szerint

dllandéen a nemi szervével Jdtszik: 0,4 %,

gyakran jétszik a nemi szervével: 0,4 %,

elvétve /frusztrdlt helyzetben/ igy Jjdtszik: 14,2 %.
E vizsgilati adatok arra engednek kivetkeztetni, hogy a bilesl-
dei gondozd-nevell tevékenység sordn a vegetativ idegrendszer
funkeionflis zavarait ellensflyozni lehet. Az enuresis és enkop-
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resis gzitudcidhos vald kitUttedge szignifikinean kimutathatd
/r=0,7/, azaz a b8lcsddei neveldmunka sordn amnak pszichohigi-

énda korrekcidjdra méd van.,

Ha a csaldd hatdtényezdit a gyermek pszichikus fejlé-
désének alapfeltételeként fogadjuk el, akkor a gyermek pszichi-
kus fejlédésének kritikus pontjain mutatxozd zaverok egyben &
csaldd hatétényezlit 1s mindsitik. EbDHSl a szempontbdl vizsgile
tuk a gyermekek dacos viselkedésének alakuldsdt a csalddi aszo-
cializdeid keretei k¥zttt. Az anydk mindsitése sserint a gyer-
mekek egyharmada /33,0%/ tanusit otthoni kirilmények ki¥sitt
dacos, kiveteld magatartdst, 8,5 ¥ visszahuzdédé magatartdst,
fé1énkséget, a gyermekek zime /58,5 %/ azonban kiegyensilyozott
érzelmi reekcidkat mutat.
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A bUlcaddei neveldhatdsok

B¥leaddéskori gyermekek személyiségfejlesztésében as
anya /a csaldd/ mellett a legjelentSsebb tényesd: a b¥lcsdde.
A b8lcadde gondozb-neveld intézmény az egészségligy ssakirdnyi-
tisa alatt. Mint gyrermekintézmény elsddlegesen a ssomatikus
fejlédés zavartalansdgdin Srkddik, de azzal pdrhusamosan a
pezichikus fejlesztést is feladatdnak tartja. Ez utdbbi szem-
idlet csak az utolsd évtized szemléletvdltozdsdnak eredménye-
ként kerillt a bilcsldel milkBdési szabdlyzatba. Hosssd évtize~
deken &t a bilcaldét csupdn egészségvédl, a gyermek testi fej-
18déaét segltl, betegadget megeldzd gyermekintézményként tare
tottdk szdmon.

Ebb8l az egyoldald megitdléshll az emelte ki a bilcsd-
dei gondozé-nevels munkét, hogy az egészségilgy mindinkidd fi-
grelembe vette az egdszadg-betegség alakuldsdndl a tdrsadalmi
$ényezdk jelentlségét. Az orvostudomdnyon bellil a pssichoszoma-
tikus szemléletnek /Csdszdr Gy.1980./, a szocioldgial megki-
zelitésnek /Losonczi A. 1979, Makara P. 1979. Buda B.1979.
Tétényi J.1979./, a pssichohigiénés profilaxisnak /Székely L.
1982./ dj lehetSségei nyiltak meg. Az orvesi pszicholdgia és
szocioldgia lassu kibontakozdsa végiilis a bUlcsSdei gondozds
koncepciondilis vdltozdsdhoz is vezetett. A b¥lceddék 4j mikie-
dési szabdlyzata mdr haszndlja & pszichds fejlesztés, a neve-
lés, a szenélyiségformélds kifejezéseket és a bUlcsddei gondo~-
z6nlknek feladatdvd a gondozd-neveld munkdt teszi.
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Kutatdsunk egyik céljdul tiiztlik ki, hogy a blcsddében
folyé gondozdé-neveld munkdt a O-3 éves gyermek személyiségének
alakitdsa oldalérdl elemeszziik, A b¥loslde személyiségalakits
hatdsdt két oldalrél k¥zelitettik meg:

- 8 gondozé tov?kewség /higiénés szokdsrend alakitdsa/ és

- & tdérskapcsolatok alakitdsa szsmpont jdbél.

A szamélyiségfejlSdés méis szintjeire - e kérdés szertedgazd
volta miatt - nem tértink ki. A vilasztott fejlldési-fojleszté-
ei terilleteket a bilcadde személyiségfejlesztési mutatdjaként
fogadtuk el.

A gondozénl - gyermek kapcsolats

A blecsddés életkorban az anya-gyermek dudlunidja las-
su felolddddsben van. A bilcsddébe kerilld gyermeknél ugysnis
az anye helyét a gondozdéné vesszi dt, a kapcsolatbél adddd érsel-
mi kbtddéet, empdtids kislésmbdot. Az (j kapcsolatnak: a gon-
dozdénd-gyermek kapcsolatinak elemzéonére egyéni megfigyelést
végeztiink a reggell megérkezés, "dtvétel” utdni egy éra alatt
a verbdlis kommunikiciérél, & metekommunikdcié /"testbeszéd"/
formdirél és a gondozdéndvel vald egyiittjdtszdsrdl.

A bslesbdés gyermek yerbdlis kommunikdcidit as aldbbi-
sk szerint csoportositottuk:

- magira a gyermekre vonatkozd kizlések,
- az otthonra, csalddra irvdnyuld kizlések,
- & gondozdéndvel valé kepcsolatra utald kislések,



- a tdrskepcsolatokra utaldé kizlések,
- a jdtékra utalé k¥zldsek,
- egyéb kislések /pl. WC-pésre, kézmosdera vonatkozdak/.

A gondozénd-gyermek kapcsolat megitéléséhesz kapott
kvantitativ adatok /a kislések szdma, idltartama/ arra utalnak,
hogy & megvizsgidlt gyermekek szivesen tartanak, vagy alakitanak
verbdlis kepcsolatot a gondozéndvel. A gondozdénd mint katalizd-
tor Usztinzi a gyermeket a verbdlis és nonverbdlis ktzlésre:
egy ora alatt egy gondozdné dtlag 9,9 kislést kap s tipegl-cso-
portban és 14,3 kvzlést a psgycsopertban. A kizlések legnagyobd
széma a jdtékra vonatkozlk /egy gondezdnlre: 2 évesek csoport-
Jévan 7,63 & 3 évesek csoportjdiban 5,0 k¥zlés/, amit a gondozl-
nével vald kapesolatra utald kizlések /kérés, figyelemfelbivis,
bemutatds, szeretet-kisldsek/ kdvetnek a rangsorban /5,7, il-
letve 4,3 kisléai dtlaggel/. A k¥Bzlési gyekorisdg értékeléséhez
azonban azt is figyelembe kell venni, hogy a megfigyelt gyerme-
kok 7,4 7%-a nem kezdeményezett beszélgetést a gondozdéndvel, bdr
az nem egy felhivdssal fordult a gyermek feld. /A verbdlis
kommunikdcidk megoszldsdt a 19, 93. tdbla foglalja Ussze./

A vizsgdlat sordn nem voltunk tekintettel a gyermek be-
szédének formai elemeire, csupdn a kizliési kezdeményezést fi-
gyeltilk meg azzal a szdnddkkal, hogy & szocidlis kapcsolattar-
tds inditd elemeit regisztrdlhassuk. A tdrsekhoz irdnyulé ver-
bélis kommunikdcid erejét sem vissgdltuk, mert jelen esetben
csupdn a gondozénd kommunikdcidt induk4ld hatdsa volt vizsgdlé-
ddsunk tdrgya. E médszerrel megdllapithattuk, hogy mennyiségi-
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deg kielégitl a bdlcsldés gyermekek gpontdn kommunikdcid-ken-
deményezése, verbdlis kapcsclattartdsa. lds oldalrél kizelite
ve: dtlagosan 15 £8s gysrmekcsoportokat szdmitva, napi 9 dral

bllesddei tartdézkodds alatt mintegy 1620 gyermeki kommunikdceid-

ra kell a gondozdnlnek reagflpias. Ebben a szdmban csupdn a
hozzd érkeszd informdcidk dramldsa jelenik meg, & t8le killabtit

informdcidké nem. Mindezt a gondozdénd kommunikdcids munksd jénak
idegrendsseri megterhelése szempontjdbdl térténd drtékeléaéhes
emeltilk ki.

A bblesddéskord gyermekek verbdlis kommunikativ kepcso-
latae viszonylag rovid iddtartemd. Az un. "rakéta‘-jellegii meg-
figyelés sordn /Mérei F.: Aktometria az éveddban, 1971/ a gyere
mekek ztménél /75,7 %/ nem regisztrdltunk 2 percnél hosszabb
beszédkaposolatot a gyermek és a gondozdénd kizbtt. A gondozénd
dltaldban egy "dllomds” volt a csoporton belilli szitudcidevdl-
toztatdsban. Ha ehhez hozzdvesszilk, hogy a kisgyermekek kore
tdrskapcsolatuk sordn pajtdsaikkal sem tUltenek egyvégtében
hosszabb 148t, mint a gondozdndvel, akkor a tdrskapcsolatok-
bap "szakaszolt" jelleggel kell ebben az életkorban szimolmunk.
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A gyermeknek a gondozdénéhiiz intézett

k¥zléseinek tartalme

19. sz. tdbla N = 265
a ktzlés tartama 2 éves 3 éves

mmeke rt mmekcsoport

810‘ =1 mB -,1'5:?p
magira vonatktzd 179 1,6 304 2,0
otthonra " 56 0,5 243 1,6
gondozdéndre * 325 2,9 654 4,3
tédrskapcsolatra 89 0,8 151 1,0
Jatékra " 381 4,4 761 5,0
egyéb kizlés 90 0,8 61 0,4
Usszesen 1120 9,9 2174 14,3

Kilon megfigyelés téargydvdi tettilk a gyermekek metakom-
munikdcids kizléseit gondozdndikhez: a tekintet-keresést, az
arcon éssrevehetd jeleket, a kézmomgdsokat, testmozdulatokat
é3 o tdvolsdgtartdst. /Buda B.1978./ A megakommunikécié gyors
rSgzitésdre szimbolejeleket dolgostunk ki és alkalmastuk e
megfigyelés sordén /l. mellékletben/. A gyiilekesd alatti 60 per-
ces megfigyelés sordn Usszesen 13 856 metakommunikdcids jelt
rézgitettink, ebbll

Srémre, kiegyensilyozottedgra utald 53,7 %
bizonytalansdgérzésre utald 19,3 %
lehangoltsdgra utald ) 5,1 %
feliilkerekeddare /dae, agresszivitds/ utaléd 8,9 %
ellendlldsra utald 4,7 %

egyéb jel 8,3 %o



Mindesek a jelsések & gondozdndé irdnydba haleddé Aehdt
nem reaktiv/ jelek voltak. EbbSl kivetkezlen a gyermek s kislé-
sekben "eddként” milkbattt, jelzéseire a gondozdnd empdtids vi-
laszdt vdrva. A reglsztrdlt, jé1 észrevehetl metakommunikativ
jelek fenti dekddoldsa arra utal, hogy a gyermek legnagyobdb

ardnyben as Urimének megosztdsdval fordul a gondozdnijéhes

/53,7 %/« Nagységrendben e a bizonvialansdgl helygetének kiz-
lése, segitsdg-virds kiveti /19,3 %/. Ha szocidlis biztonsdgot

mutatd és a biztonsdgot keresl metakommunikdcidkat egyiittesen
szemléljik, Ugy elmondhatjuk, hogy & gondozdénd a gzocidlis Dbiz-
topsde bigisdt Jelenti a b¥leabdés gyermek szdmédrae /73 %/.

Ebbél eredfen arra is vilaszt adhatunk: képes-e a gondozdné ag
anya=gyermek dudlunidjénak gondozdénd-gyermek kapcseolatrendszeré-
re torténd dtviltdsra? A b8lcslde képes ezt a szocialisndcids
mozzanatot a személyiségfejleaztés javira magira védllalni és
teljeaiteni.
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Higiénés szokdsrend - alakitds

A bSlcsbde személyiségalakitd hatdsdt a gondozds olda-
1lérdl ktzelitve azokat a szokdsalakitd lehetSségeket tdrtuk
fel, amelyek a szomatikus - ezen belill is: a higiénés - szo-
késok kialakitdsdhoz vezetnek. Vizsgdlatunknak ebben a részé-
ben a nevelés egységes folyamatdbdl az aldbbi egymdsra épiild
szaekaszokat emeltilk ki: gondozds /szomatikus fejlesztés/

- szoktatds-nevelés /Gegesi Kiss P. 1965/. Ha a szokdsokat a
mozgdselemek t8bbé~kevéshé automatizdlt soronként értelmeszzilk,
akkor pszicholdgiai lényegilket abban ragadhat juk meg, hogy
kills§ k¥rnyezeti hatdsra alakulnak ki, rdgzlilnek, és tudatos
akarati ddntés nélkiil is kivdltdédhatnak. EbbSl addédban a
szokdsok alakithatdk. /Bartha L. 1981. 95.0l1d./

A b¥lcsbdel nevelés sordn elsSdlegesen olyan szokédsok
kialakitdsa nélkilldzhetetlenek, amelyek az élet fenntartdsd-
hoz, az egészedég és a testl épség megvédéséhez szilkségesek.

A szokdsok mér az éntudat kialakuldsa elétt képesek irdnyita-
ni a gyermek viselkedését, igy az egészségli magatartdst is.
Vizsgdlatunk sordn az Unkiszolgdlds és a személyi higiénia
egy-egy mozzanatdt vdlasztottuk a személyiségfejlesztés mute~
téjaként, a szokdsalakitds ismérveként.

A kézmosds szokdssd alakitdsa /6ndllé kézmosds kiala-
kitdsa/ az ember elsSdleges bioldgiai érdeke. A kéz -~ killdnd-
sen a f8ldbn jJdtezé gyermek keze - dllanddan szennyezddik,
por, szennyez8 anyag, kérokozdé rakdédik rd, a verejték- és a
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faggyumirigyek vdladéka fedi be. Létszblag tiszta kéz minden
négyzetmilliméterén erds nagyitds mellett mintegy 100 000
kérokozé ldthaté /baktériumok, gombdk, él8sdiek stb./. Az
alapos kézmosds éppen ezért alapvetd egészségli feladatnak mi-
ndsiil.

A vizsgdlatokbdl megdllapithatd, hogy a bSlcsbdei neve-
lés sordn a kézmosds szokdssd alekitdsa viszonylag korén meg-
valésithaté. J61 kitiinik ez a tény, ha a b&lcsddébe keriilés
elsd 4 hénapja utdni helyzetet a bBlcsddében t6ltétt 10 hénap
utdnival hasonlitjuk Ussze / o0, sz. tdbla/. Az adatokbdl
kiolvashaté, hogy a bBlcslde higiénés szokdskialakitdé munkdja
csak a 3 éves gyermekek esetében vezet teljes eredményhesz.
Ugy tiinik, hogy a kézmosds szokdssd alakuldsdban az éntudat
megjelenése, az énidentitds dtélése felgyorsitdé tényezlként
hat.

Hasonlé megdllapitdsokat tehetiink a bBlcsbdések Yndlld
étkezésének kialakuldsdval kapesolatban is. A vizsgdlatok ada~-
tal szerint a 34. hénapos életkor mutat szignifikdns minlségi
véltozdst, ett8l kezdve vdlik teljessé vagy majdnem teljessé
/96,0 %/ az étkezésbeli ¥ndlldsdg. JellemzSként emeljilk ki,
hogy az étkezés Undlldévd slakuldsdban a b¥lcsddében tBHltott
146 csak mdsodlagosan mutat egylittjdrdst az 6ndllévd vdldssal,
az elsfdleges meghatdrozd minden b¥lcsddei csoportban a gyer-
mek bioldgiai életkora.

Az egészséges életmdéd szokdsainak alakitdsa kivetkeze-
tes és rendszeres gyakorldst tételez fel. A rendszeres gyakor-
ld4s sordn a higiénés szOkdsokban mutatkozd litembeli eltérések
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A gyermekek 6nilld kézmosdsdnak megoszlisa az

életkor és a blcsddében tEltott 148

20.8%. ."mxdu.ﬂ.

fiiggvényében

K = 155
N .wwmsn 24 nd 25-29 né 30-34 hé | 35 hé Usszes
2 bBolcadde—
uosHMMuwmnw 8ndllé nem | 5nd1llé nem | Sndlld nem |5ndl1lé nem | 5ndl1l1é nem
O=-4 Ug 5,7 55,0 Ts5 30,0 37,7 15,0 49,1 - 72,6 27,4
11«14 hénep 5.4 50,0 19,6 30,8 26,8 19,2| 48,2 = 68,3 31,7
Usszesen 5,5 52,1 13,8 30,4 | 32,1 17,4 48,6 - | 70,3 29,7
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A megvizsgdlt gyermekcsoportokban az egészséges dletmdd
szabdlyainak szokdssé alakuldsa /a tevékenységek Ondlldévd, au-
tomatikused védldsa/ az aldbbikipet mutatja az adott vizsgdlati
periddusban:

A tevékenység 2.5b£vnaek [;15 évesak
arcmosds fr¥cskblés nélkiil 37,5 €8,3
szappanhaszndlat 30,8 72,6
arc szdrazra tirlése 48,2 78,2
zsebkendShaszndlat 17,4 70,3
sajdt edény hasznilata 26,8 92,6
evleszkyzhaszndilat 5,4 82,4
szalvéta haszndlat 49,1 98,8
csdpbgésmentes ivds 37,7 92,6

Mdr a felsoroldsbdl is kitiinik, hogy az egyes higiénés
tevékenységek 8ndllévd alakuldsa - az érés, a gyakorlds kivet-
kezményeként - az életkorral eldre halad. A higiénés szokfsok
kialakuldsdban résztvevd tényezfk azonban a vizsgdlat soréin nem
kiiltnithet8k el: nem ismeretes, hogy milyen szerepet Jétszott
a kialakitdsban a csaldd nevelési médszere /rendszeres, kivet-
kezetes gyekoroltatds/ és milyen ardnyokat képvisel a bBlcalde
nevelShatdsa, Az elSzlkben bemutatott neveltségl szint e két
neveléei tényezlnek - a csalddnek és a b¥lcsddének - eredfje~
ként kényvelhetl el.

Azt azonban a vizsgilatok eredményei kétaséget kizdrdan
tanusit jék, hogy a bilcsbdéskord gyermekek higiéndés szokdsainak
kialakulédse tovébb folytatddik, felerdsddik a b¥lesddei gondo-
zédsi-nevelési helyzetben. Ha kiildnvdlasztjuk azokat a gyermeke-
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ket, akik 4 hénapndl r¥videbd ideje tartézkodnak bblesSdében,
akkor réluk elmondhat juk, hogy a higiénés tevékenységekben
mutatott ¥ndlldsdguk elsfdlegesen a csalddi nevelés eredménye.

Ugyanaekkor az egy éve btlcsSdében nevelkedfkrfl azt a kijelen-
tést tehetjilk, hogy szokdsaik glsSdlegesen a b¥lcosfdei gondo-
zds-nevelés eredményei. E szétvdlasztds utdn végzett bsszeha-
sonlité elemzésiink azt mutatja, hogy az egy éve bBlcsddében
tartézkodd gyermekek higiénés Undllésdga szignifikénsen ne~
gyobb, mint az ugyanolyan korid, de b8lcsSdébe nem jdrdké
/illetve 4 hénapndl kevesebb ideje bBlcsddébe jdrdké/. A bemu-
tatott hét higiénés tevékenységre vonatkozdan a differencias
+ 30,2 %.

Kivetkezésképpen elmondhatd, hogy a bblcsbde hatdsa a
gyermekek higiénés szokdsainak kialakitésdben pozitiv ées je-
lenté8s.

A gyermekek tdrsas kapcsolatai

A bBlcsbdéskor a személyiségfejlédés sajdtos szakasza,
amelyben a tevékenység szocidlis motivumai kezdetben elétérbe
keriilnek. A b8lcsbde a gyermek szocializdcidjdnak olyen kere-
tet ad, amely biztositje a fejlidés alapfeltételeit, felerdsi-
ti, megsokszorozza a pszichikushhatdsokat /Leontyev, 1964/.

A bBlcsldéskori gyermek tdrsas kapcsolatainak alakitd-
84t elemezve mindségi vidltozdsnak lehetiink tanui. A bblcsddé-
be keriild gyermek a "beszoktatds” ideje alatt a tdrsas viselke-
dés legelemibb szintjét jdrja be. liegfigyelések bizonyit jdk,



hogy az anydirdl valé "levdlds", a bdlcsddei kbriilmények kbzé
torténd beillesszkedés kezdetben sok zdkkenével - nem egyszer
konfliktussal -~ jér. A blcsddébe ellsztr étkezd gyermek kez-
detben nem jdtszik, egyediil érzi magdt, nehezen szakad el a
beszoktatds ideje alatt vele érkezd anyjdtdél. Az elsd tdrsas
megnyilatkozdsai is csak "magidnyos semmittevés" helyzetébdl
indulnak /lérei F. 1971., Pataki F. 1969./.

Ha ezt a mozzanatot tekintjiik a tdrsas kapcsolatok leg-
elemibb, kiinduldé szint jének, akkor ehhez képest a gyermek el-
86 tevékenykedése a csoportszobdban mdr a tdrskapcsolatkere-
868 elsd mozzanatdt foglalja magdban. A gyermek kezdetben me~
ge, egyediill tevékenykedik, rakosgatja az épitdkockdt, képes-
ktnyvet nézeget, ezt a fokozatot nevezi Mérei "magdnyos jdték-
nek" /Mérei P. 1971./. Minden tdrsas kepcsolat csak tevékeny-
8ég k¥zben, tevékenység utjén jon létre és maradhat fenn,
ezért Jjelentls a bilcsédébe keriild gyermeknél a tevékenység
meginduldsa.

Bzt a formdcidt ujabb kéveti: a csoportba vald sodrddds.
Ilyenkor & gyermek nem jdtszik, csupdn szemlélddik, de mdr nem
elszigetelten, hanem a csoportos egylittlét keretében. Ilyenkor
fedezi fel s gyermek a mdsikban, a mdsik jdtékdban az "éridket",
a vonzd, a kisds egyiittlét kellemes élménytartalmdt. Az egy
csoportba témbriilés, egy tdrgy kirili "Usszeverddés" lassan-
lassan interakcidba folyik &t, egylittes tevékenység, kizds jd-
ték lesz az egylittmiikidés kBvetkezménye.

A tédrsas kepcsolatok kislakuldse nem sutomatikusan, nem
is csupén bioldgiai inditékok hatdsdra, hanem szocializdcids



tényezlk - eladsorban o nevelés - hatdsdra jSn létre. E kapcso-
latok szélesedésének, erdstdésének megvaldsuldsiban a bElcsd-
dének jelentSs szerepe van. Kutatdsi eredményeink alapjén most

azt mutatjuk ki, hogy g b¥lcsbde fejlesztf médon vesz részt a

grermekek térsas kapcsolatainak alakitdséban., A b8lcsbde szoci-
élis kapcsolatalakité hatdsdt Mérei 4ltal alkalmazott gktomet-

rigds médszerrel elemesztilk /Mérei F. 1971/. Az dltalunk vdlassz-
tott un. "rakéta-mddszer™ abban £11%t, hogy a gyermekeket gyille-
kezési 148 alatt kUldn-kildn 30 percig kivettiink, amint a raké-
ta is kiveti a céltdrgyat. Feljegyeztilk azokat a esoportosuld-
sokat, helyzeteket, tevékenységeket, amelyeket a megfigyelt
gyermek érintett /L. mellékletben/. A Mérei 41tal javasolt 14
fokozatli skdldt vizasgdlatunkban 7 fokozatra szilkitettiik le.
Ezek az aldbbiak:

- maginyos semmittevés,

- magdnyos jdték,

- csoportos egyiittes manipuldcid,
egylittmozgds,
- egy tdrgy kirili Ysszeverdsddés,

- Usszedolgozds,
- szervezett egylittes tevékenyaég.
A blcsldés gyermekek tdrsas kapcsolatainek jellemzésére elfo-
gadott fenti skdldn a tdrsas kapcsolatok megerSstdése, szine-
sebbé vdldsa jut kifejezésre, amely mintdkat az 1-4 hénapja bH6l-
cs8déseknél az aldbbiak szerint jellemzi:
magdnyos semmittevés: 9,8 %
magdnyos Jdték: 21,2 %
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csoportos menipulédcié: 30,6 %
egylittmozgds: 31,4 %
bsszeverddde: 5,8 %
tervszeril tevékenység: 1,2 %

Ugyenez az egy évet b¥lcsddében t¥lt¥tt gyermekeknél igy ala~
kul: |

magényos semmittevés: 4,5 %
negényos jéték: 15,5 %
csoportos manipuldeid: 24,5 %
egylittmozgés: 25,4 %
dsszeversdés: 21,9 %
tervszeri tevékenység: 8,2 %

A b8lesbdei tdrsas-kBzdsségl egylittlét sordn egy év leforgdsa
alatt a maginyos Jjdtékok arénys cstkken, ugyanskkor megerds¥=
dttt az "Ysszeverldéssel"”, ezaz nem kitervelt, de k¥zbas tevé-
kenységgel végzett egylittmilkBdés, valamint a tervszeril tevé-

kenység is. Az adatokbdl kiolvashatd, hogy a b¥lcsdde a gyere

mekek ifrsaskapcsolati formdit a kUzbsségi nevelés hatdsdra

magasabb szinire emelte.
A rak‘tnpnogtigyolés lehet8séget nyldjtott a tdrskepcso-

latok ;gg_;ggggxgiggg feltdrdsdra is. Mérési adateink szerint
- & vizgsgdlt csoportokban - g
ideje nem haledia meg & 120 mp-et. Ez azt jelenti, hogy a bile
osbdés gyermek gyorsan vdltja a menipuldcids, egylitt-tevékeny-
ked$§ csoportjait, rbvid iddén beliill t&bb tdrsat keres fel, az-

zal alakitott kapcsolata laza. A rakéta-megfigyelés ideje alatt
/30 perc/ a gyermekek tdrsvdlasztdsl szdmdnek mediénja: 6, ami
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azt jelenti, hogy egy-egy gyermek ennyi szocidlis csoportot
vagy egyént érintett tevékenysége kizben.

A szocidlis kapesolattartds jegyének foghatjuk fel,
hogy egy-egy gyermek hinyszor tér vissza ugyanazon csoportok-
hoz vagy ugyenazon tdrsakhoz. A 4 hénapon beliil b¥lcsfdébe
keriiltek k¥zel egyharmada /30 %/ egyedll marad, mintegy fele
/55,5 %/ egy tdrshoz tér vissza, kisebd részilk /11,0 %/ két,
elenyész8 résailk /3,5 %/ pedig t8bb tdrshoz tér vissza e meg-
figyelés ideje alatt. Az egy éve b¥lcsbdében nevelkedSk k¥ziil
is jelentSs ardnyd még az egyedlll jdtszdé gyermek /20,0 %/, de
kevesebben térnek vissza ugyanazon tdrshoz /42,2 %/ és ttbben
keresnek fel kettd vagy t8bb tdrsat /37,8 %/. Ez az adat ar-
ra enged kBvetkeztetni, hogy a b¥lcsldéskorben gsek nyomaiban
ism t8 fel erdlt személvhez k¥t8aS kapesolat, a
térskapcsolatokat a momentédn érzelmi értékelés irdnyitje el-
sldlegesen.

A térskapcsolatok genezisének és formal vdltozdsainak
elemzése mellett vizsgdlat tdrgydvd tettilk annak tartalmdt is,
igy az alkalmazkoddst, az érzelmi-hangulati t¥ltést,.

A térsekhoz valé viszony jellemzésére a gondozdéndket
kértik fel, akik hét foku skdldn minSsitették a gyermekeket
/ 21, sz.tdbla/. A min8sitésb8l kideriil, hogy a gondozdéndk a
gyermekek legnagyobb részét engedékenynmek /36,3 %/, kénnyen
alkalmazkoddénak, J6 beilleszkedSnek minSsitik. Emellett jelen-
tékeny arédnyban sorolnak gyermekeket a "k¥veteldk", azaz da-
cos, felillkerekedd megatartdsuak ktzé /21,6 %/. Ha ezeket az
adatokat Ysszehasonlitjuk az Svodai kiscsoportosok /3,5 évesek/
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2l. tédbla

A bBlcsldéskori gyemmekek megoszldsa e tdrsakhos

valé viszony szerint
/eondozénéi minbsités alapjdn/

N = 466

—mindsitett gyermekelk
agresasziv 48 i0,3
~ durva, erfazakos 40 8,5
kéveteld 101 21,6
kéztmbis , 37 7,9
engedékeny 169 36,3
elhuzdédd 37 7s9
félénk 34 7,5
Usszesen 466 100,0

A térsas-viszony Bassehasonlitdea b¥lcaldések
éa dvoddsok kiUzbitt

sajét Sz Pe
A tdrshoz valé viszony viz:d. 'ggzi.
agressziv, durva 18,8 20,6
kévetels | 21,6 9,6
k¥zlmbis 7.9 i1 s0
engedékeny 36,3 47,2
elhusddsd, f£élénk 15,4 12,6
Usszesen 100,0 100,0
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tdrsas kapcsolatdnak adataival./Szényi P. 1978. 45.0ld./

A Xét minte k8z8tti vdltozdst elsfsorban a dacos me-
gatartdst jellemz8 jegyek cs¥kkendsében és az alkalmazkoddst
tiikrdz8 magatertdisi jegyek erdstdésében figyelhet jilkk meg. A
b8les8de és az 6voda, mint egymémra épiild két gyermekneveléedi
intézmény tehdt a pszichikus fejléddst-fejlesztést pozitiv
irdnyban befolydsolja. E két gyermekintézmény egymdsra épiilé-
sének szocidlpszicholdgial komponensei azonban tovédbbi, mé-
lyebb elemzést igényelnének és érdemelnének.

A vizsgdlt bB8lcsbdés kord gyermekek érzelmi-hangula-
t1 jellemz8i a YBlcebdébe jJérds idejének fliggvényében azt mu=~

tatjdk, hogy g hosszabb blecsSdel ¢let sordn megerdsdik, ste~
bilizf16dik a nyugodt, jékedélyl! megatartds /73,2 %/, ugyan-
ekkor szignifikdnsan nem véltozik az ingerlékeny /14,6 %/ és
dacos, agressziv maegatertds /12,2 %/. A b¥lcsbdel gondozds-ne-
velés sordn tchdt a szocializdcids folyamat eredményességéhez
a feltételek kielégitlek.

A pszicholébgiai és a pszichidtriail irodalomban  gysk-
ran fordul elS annaek dbizonyitdsa, hogy a tevékenységi tér be-
szliktilése, a zslifoltsdg megatartdszavaroket produkdl /X.Jan-
kowski, 1979, Tel.Rubin,1980., Buda B. 1978., I.0Oswald,1962.,
Re.Sears-5.Maccoby-H.Levin,1957./. A vizsgélatok szerint a tdl-
zslfoltsdg érzelmi feszilltséget, félelmet, agresszidt vdlt ki,
amelynek alapjét a noradrenalin, az adrealin, a szerotonin-
szdrmazékok és a bilogén aminokkal szorosan egylittmiik8ds néhény
hormon termelése képezi. /K.Jankowski,1979. 109.0ld./ Mindezek
alapjén feltételezhettilk, hogy azokban a d8lcsSdei csoportok-




ban, ahol nagyobb a zalfoltsdg /nagyodbd a gyermeklétszdm/, a
zaifoltsdgl tényez8kbfl szdrmazik az ingerlékeny, agressziv ma=-
gatartdsformf{k elszaporodisa.

Vizsgdlatunk szerint azokban a csoportokban,shol a gyer-
meklétszdm 10 £§ alatt van, legkisebb ardnyd az ingerlékenység
és az agresszivitde /1,4 %/, mig a 15-20 £8s gyermeklétszdmi cso-
portokbhan ugyanez a viselkedds Htszlrbsre emelkedik /9,2 %/. A
nyugodt, jékedélylinek minSsitett gyermekek legnagyobdb szdmban a
10 £8nél kisebb létszdmi csoportokban taldlhatdk /40,3 %/ és
legkisebb szémban a 20 £8s csoportokban vamnak /16,7 %/. A byl-

¢slde szocislizdcids munkdj4t tehét erdsen befolydsolja a cso=

portok gvermeklétszdme. Ugy tiinik, hogy egy gondozdéndre a leg-
optimélisabb gyermeklétszdm - a vizsgilat adatail sgzerint - a

10 £8. Sajnos ettdl az optimdlis csoportlétszdmtdl a b8lcaddék
a jelent8s tdrsadalmi igény miatt kényszertilnek eltérni. Hégis
megfontoldat érdemel szocidlpszichollgiai szempontbél, hogy a,
nagyobb elhelyezéesi igény kielégitése mennyire hat vissza a bbl-
csbdében nevelkedd gyermekek pszichikus fejlbdésére, térskapcso-
lat-alekitdsi menetére.

A b8lesbdei férdhelyek ssdmdnak alakuldsa / 2o, mellék-
letben/ lehet&vé teszi, hogy a tdrsadalmi igényeket kielégitse -
a2 felvételek sordn annsk ellenére, hogy a férdhelyekre 120 %-os
felvétel t8rtént. Annak a lehetdsége is megvan, hogy 10 gyer-
mekszdm alatti csoportok milkBdjenek, mert ez egy szekképzett
beosztott gondozdéndre jutd férdhelyek szima mér évek Sta nem
haladje meg a 6 gondozotti helyet. A lehetSsdgeket 1ddnként a
gz{118 anydk gyermekgondozdsi szabadsfginek nagyobdb erdnyi és



kordbbi megszakitdsa médositja - kedvezbtlen irdnyba. Ezek ki~
védése helyi feladat.
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3¢ A cesalddi és a bblcsbdei nevelbhatdsok Ssszehangoldsa

Az elfzbekben a csalddi és az intézményi nevelés hatd-
tényezdi kbziil emeltiink ki néhdnyet emnak jellemzésére, hogyan
befolyédsoljdk azok a blcaddéskori gyermek személyisdégfejlsdad-
sét.

Ismeretes, hogy a hatétényezdk egyirdnyben hatva fej-
leszt8 jellegiiek lehetnek, ellentétes hatdsuk viszont leront-
hatja egymdst, akaddlyozhatje & fejlfddést. EbbSl kiindulva
vizsgdlat térgydvd tettilk a csaldd ée a bBleslde neveldsének
Baszehangoltedgdt, valamint a bBlcsddének e csalddi neveldst
segitf tevékenysdgét: a csalddldtogatdet.

A nevelés Usszehangoltsdgdt elsfsorban a gyermek szobaw
tisztesdgra vald lzoktb,tésén, a nepirend rendezerességén, az
alkalmazott neveldsi médszereken mértilk le. A vizsgdlat sordn
a gondozdénbk és a szilllk mogkérdezésébﬂ' kapott adatokra td=-
maszkodtunk, amelyekbll dltaldnosségben megdllaepithatd, hogy

p_szi18k 63 8 gondozdénlk neveldsi mdédszerei csek részben fe-
dik egymdst /49,4 %/, sokban eltérbek /41,2 %/, illetve el=-
lentédtesek is /11,4 %/. Kideritdsre védrt, hogy & nevelds mely
teriiletein jé az egylittmilkBdés, mely terilleteken hidnyos; va-
lamint az is felderitdsre vdrt, hogy a s=2ziill6k mennyire haj~-
landdk a gondozdéndk tendcsait elfogadni, kdvetni.,
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Higiénés szokdsokra neveléds, napirend kialaskitdsa

Hipo tézisiinkben azt tételeztilk, hogy a sziilék neveldsi
médszerei - dltaldban a szillfk pedagdgiai kulturdltsdge - el-
s8dlegesen az dltaldnos milveltadggel, az iskoldzottsdggel hoz-
haték Ssazefliggésbe. Amennyiben ez a feltételezés helyes, dgy
a magasabb iskolei végzettedgll sziilék neveldsi médszerei kizel=-
dllnek, vagy megegyeznek a bUlcsddében alkalmazott neveldsi el=-
Jérdsokkal, médszerekkel,

A gyermekek gz or :
vdnja, hogy otthon is s a bBlcsddében is rendszeresen, kivet-
keztesen azonos médon jérjensk el. Seers, lMsccoby és levin
/1957/ Baszefliggést mutattak ki a gyermek szobatisztasdgdra
szoktatdsdnak szigoruedga, durvasdga valamint az dgybavizelds
és mds neurotikus vondsok kdzdtt. Stein &s Sugser vizsgdlatai
azt is bebizonyitottdk, hogy az alacsonyabd iskoldzottsdgi
gzil8k a gyermekeiket sokkal szigorubban szoktatjdk szobatiszta-
sdgra, mint a kbzépfoki milveltsdgliek. /Z.S5tein-l,Susser,1967.,
in; KeJankowski,1979. 88.01d./ Vizsgdlatunk ezt sz eredményt
megerfaiti / sz.tédbla/. A tdbldzat adataibdl kitiinik, hogy
az dltaldnos iskolai végzettségiiek, velamint a szekmmkdskép-
zésben résztvett enydk t6bb mint fele /58,1 %/ 41 a szigoxd
szobatisztasdgra szoktatds médszereivel. Ezzel szemben & kizép-
iskolai végzettedgiiek ktrében cebkken a kényszerités mddszere
/49, 6 %/, a felsbfoki végzettedgiiek ktrében pedig tovdbb
cabkken /31,0 %/. Teljes egyezdst & szobatisztasdgre t8rténd
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A coeldd $o e bBlesbde mbédszercinek egyezdse a

gyermek szobatisztasdgra szoktatdse

goran
M = 466

aC?édfgggek megegyez8 | rdszben | nen Usszesen
Al Sa3s Lo szdm szdn | ezdn ozdn &
vegzetiedpe

d1taldnom icke | 54 41,5 | 55 42,3 |21 16,2|130 100,0
szakmunkdskdépz.| 31 42,6 35 49,3 | 5 : 6,5 71 100,0
suekkBzépick, 43 49,4 37 42,5 | 7 °8,1] 87 100,0
gimndziun 61 81,7 50 42,4 | 7 5,9}118 100,0
egyetem,

f6iskola 40 67,0 | 17 29,3 | 1 3,7| 58 100,0
oy 8L 1 50,0 1 50,0 | =« = 2 100,0
Cagzesen |230 58,1 |195 49,8 |42 e,8|466 200,0
/&tlag/ ,




A coaldd 8s e bs1cebde médszercinek egyezése e

gyermek szobatisziosdsre szokiatédsa

gordn
N = 466

= még?zerek»r megegyez8 | rdszben |nem  egyezd
ez enye ioko= | szdm 5 | ezdnm % szAm L
;ai Vo Ze
dltaldnoo iok. 54 23,5| 55 . 28,7 21 Bl
goakmunkinkipze 31 13,4 35 17,9 5 12,2
szokkizdpleoka 43 18,7 | 37 18,9 7 o by o |
cimnsiziun 61 26,5| 50 25,6 7 17,1
cgyeton, ,

fciskOl& 40 17,5 17 897 ‘ 1 c.,4’
erysu 1 0,4 X 0,5 - -
Usgzesen: 230 100,01} 195 100,0| 41 100,0




- 174 -

szoktatdsban egyetlen milveltsdégi kategdridban sem taldliumk.
Sppen ezért megkdérdfjelezhetS Stein &s Susger melSzl 41litdsa,
puszitdn azért, mert ¢ kérdésben =~ gy tlnik = a szilllk kbrében
eléggd clmaradott szemlélettel s gyakorlattal taldlkozunk az
iskoldzottedguktél flggetlenill, Az 4ltaldnos iskolai végzettsé-
gl anydk 4s a ktzédpiskolai végzettséglick szobatisztasdgra szok=-
tatdesi médszere kbzdtt a korreldcid gyenge /G-0,4/, hasonldékép-
pen a kBzépiskolai végzettedglick o a felalfoki végzetisdgiick
kSz8tt 4o /Q=0,48/. A bBlcebdei nevelésben a szobatisztasdgra
szoktatde kérddoét az egylittmiiktdés kiemelt feladatdnak kell
tekinteni. .

A papirend kivetkezetes megtartdsa a gycrmek szomatikus
fejléddadnek alapja, igy a testi nevelds alapvetd temmivaldja
is. Az otthoni 4s a bUlcsbdei napirend harmonikus egysége csak
e két neveldoi tényezd Boszehangoldsa Utjdn veldsithatd meg.
Vizesgdlatunkban ezdért tértimk ki az otthoni napirend kivetkeze=-
tes megvaldsitdsdra, igy az esti tisztdlkodds és a lefekvés
1d8pont jénak megtartésdra. |

A vizsgdlat eredménye szerint e mindemnapos esti tisz-
tédlkoddst /filrdetdst/ az anydk legnagyobdb része /75,7 %/ rend-
gzeresen elvégzi, egyesek idSnkénti kihegydesel hajtjdk végre
/22,3 %/, de ekad olyan sziild is, aki a rendszercsséget nem
veszi figyelembe /1,8 %/. Az eredmények elepjdn a csaldd 4s
e b8lcelde gondozdsi milveleteinek Usszehangoldsa kielégitlnek
mondhatd, & b8lcslde erre a rendszeres szokdsolakitdsra meg-
felellen épitkezhet.
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A lefekvés idSpontidnak kivetkezetes megtortdsdval
ezonban a vizsgdlat mdr t¥bbe-kevesebb lazasdgot mutat s szillék

oldaldrdl. He szdmitdsba vesszilk, hogy a bUlcabdéskord gyer=-
meknek napi 12-13 éra alvdei igénye ven /Pajor G.1978.66.01d./
amelyb8l a b¥lecsbdédben mintegy 2 érdt t¥ltenek slvdesal, Ugy
az otthoni alvdsidfnek legaldbb 10,5 6rédnak kell lemnie. Az
alvds 1d8tartomédt meghatdrozza, hogy a gyermeket hény dérdra
viszik b¥lcsddébe, azez mikor keltik a gyermeket., Vizsgdlaeti
populdcidnkba tartozd gyermekeket az £ldbbi idSpontben adjdk
be reggel a bSlcsdddbe:

6 6ra elbtt 44 gyermek / 9,5 %/

6 = 6,30 frekor 86 gyermek /18,4 %/
6431= T drekor 239 gyermek /51,2 %/
7,01= 7,30 érakor 78 gyermek /16,8 %/
7,30 éra utén 19 gyermek / 4,1 %/

A gyermekek zBme reggel T 6ra eldtt drkezik /79,1 %/ a
bBlcsbadbe, tehdt reggell ébresztljik 6 dra és 6,30 bra kbud
esike Bzt szdmitva a gyermekek 10,5 drds alvdadt csak akkor
lehet biztoeitani, ha este 19,30 ds 20 dra k¥z8tt rendsseresen
dzyba keriilnek, Felmdrésiink szerint azonban a coalddok ezt nem
biztositjdk, ugyenis 19,30 eldtt a gyermekek elenydszfen kis
cooportia /3,0 %/ fekszik le, de a 20 drai lefekvést sem biz=
tositja rendszeresen minden szill8 /esupdn 84,9 %/, ds az esti
lefekvés még sok gyermekndl s 20 dra utdni idfre esik /12,1 %/.

A csaldd ds a bBlesbde gondozdesi munkdjdnek Ysezhengjdt
itt az jelentend, ha a hidnyzd slvdsiddt a gyermekek a bSlcsl-
débe érkezds utdn pdtolhatndk. Erre a vizsgdlatba vont bSlcel-
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dékben agonban nincs lehetlség. Igy a vizsgdlt gyermekek kdzel
egyharmada /27,9 %/ napi 2 6rds alvdselvondsban részesiil, ami

& szomatikus fejlbdés~fejlesztdés negativ tényezbje. E kérdds~-

ben tehdt a bUlesbdének és a csalddnak jobb Usezehengold tevé=
kenységet kell kifejtenie.

A 8ziil6k dltal alkelmazott neveldsi mdédszerek kozill fel-
mérésiink sordn e judatositds médezer-pdrjdt: a jutelmazdst és
a bilntetéet vettilk vizsgdlat ald. Leginkdbb exra voltunk kivdn-
csiak, hogy a bUlcslde nevelési médsgereitfl idegen testi fe-
nyités, tettlegessdg milyen méridkben jelenik meg a 8ziildk ne=
velésében. Ugy taldltuk, hogy a bilnetés alkalmazdedndl még
mindig jelentfs a testi fenyitds eldforduldsa /26,6 %/, amely=-
bdl sok a széndékos fenyitds /az Ueszes temti fenyitéds 70,9
%=al/ és kevesebb a fékezetlen szilléi haregbdl szdrmezd fenyi~-
tés /29,1 i/.

Hasonldé a tepaszialat a jutalmazds /és a jutalmazds
megigdrése/ oldaldrdl is. A vizsgdlatba vont szillSk jelentls
része = a kikérdezds adatai szerint - még mindig az enysgli jel-
legil jutalmazdst rdsszesiti ellnyben, igy az édessdget, jatdk=-
szer-visdrldst, kinyvajdndékot /45,5 %/. Bzt e szilllk ezzal
indokoljdk, hogy & gyermeknek "ecsek" ezek az Osztonzdi. Haguk
az édesanydk a helyeslést, elismerédst, értékeldst, dicséretet,
biztatdst ds tdrsaiket nem is soroljdk a jutalmazds fogalma
korébes Mindez a pedagdgiei tdjékozatlensdg ketidszakitja a
coaldd é8 a bUlcslde neveldsét. A szlilfi értdkeldsben a juial
mozds szélsbudgel fogalmazddnak meg, amit a gondozdénlk gy
itélnek meg, hogy sok szlild elkényezteti gyexmekét /50,6 %/,
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s8t hasonld magatartdst a gondozénbktél is elvdrnak /29,3 %/.

Mindez arra enged k¥vetkeztetni, hogy a neveldsi méd-
szerekre a szill8ket jobban fel kell kdsziteni, a csaldd és a
bblcedde neveldsi médszereit célezeriien Bssze kell hangolni.

A csaldd 4s o bBlcefde szemflyisdgfejlesztl tevékenysé-
gének Bsszehangoldsa lemérhet§ a gyermek rendszeres bdlcsddeld-
togatdsdn, A bBlesSdei hidnyzdsok jelentls része a gyermek bew-
tegodgéb8l adddik, ez teszi ki a hidnyzdsok 87,8 %~dt. A bE1l=-
calde dokumentdcibjdnak elemzdséb8l azonban kideriil, hogy

gyekori az 1-2 napos hidnyzds, ami nem a gyermek megbetegedé-
sédvel 411 kapcsolatban /12,2 %/. Ilyenkor a gziilSk mds-mds
megfontoldsbdl veszik ki egy-egy napra gyermekiiket a b8lecsbdé=-
b8l. A dokumentdcid alapjdn felfigyeltiink arra, hogy az értel-
misdgi, szellemi foglalkozdsi sziil8k gyermekei k8rében a leg-
gyekoribb a rendszeres blcsdddbe jdrds mellbzése. Az 6t nap-
ndl r8videbdb hidnyzdsok nagy része /57,9 %/ értelmiségi csa-
l4dokban fordul el8. Részletesebb elemzédst igényelne emnek ki=-
deritése, hogy a rendszertelenség milyen mélyebb okokra vezet=-
het8 vissza.

Cealddldtogatdsok

A csalddldtogatdst az intézményes nevelés nélkiildzhe=-
tetlen kiegészitfjének kell tekinteniink. Nincs olyan nevelési
gyeskorlati kézikényv, amely ne foglalkozna a nevelési intéz-
mény és a csaldd kapcsolatdt erfsitd neveldi ldtogatdsokkal.
A csalddldtogatds valdjdban sajdtos lehetfgéget nyijt az in-
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tézmény és a cseldd neveldmmkdjdnak Usszehangoldsdra. A kér-
dés ceupdn az, hogy az intézmények mennyire szorgalmezzdik a
csalddldtogatdsokat és a szllldk hogyan fogadjdk ezeket.

A b8lesbdei neveldés szempontjdbdl is kitiimtetett jelentl-
gégll neveldsi lehetdsdg a csalddldtogatds, amely t4jédkozddé
‘68 t4djékoztatdé elemeket egyardnt rejt magdbans A O=3 dves
gyermekek intézményes nevelésében még nagyobb jelentlsdget
tulajdonithatunk amnak, hogy & gondozéné a csalddban kBzvel-
lenill megismerkedhet a gyermek otthoni életével, szabdlyo=
zottedgdval, kedvenc jdtékeival, & csaldd érzelmi-hengilati
1légktrével 83 e szocializdcid mds alapvetld feltételeivel, A
csalddldtogatds nélkill a gondozdénd ugyenis a gyermek elbdlew-
tével, otthoni viselkedésédvel kapcsolatban csupdn a eziild
"elmonddsdra" alapozhate A szillfi szubjektivizmus elkeriilése,
o gyermek viselkedése objektiv kirillményeinek megismerdse
biztositdkot szolgdltat a csaldd és a bUlecsdde neveldednek
sazehangoldsére.

E megfontoldsok alapjén ellszdr e szilldi, majd a gondozd=
néi nmegltdldést elemeztilk arrdl, hogy szilksdgesnek tartjdk-e
e csalddldtogatds jelenleg kialakult fomdjdt; az éveleji
1ldtogatdet, illetve egy 6vkizi ldtogatdst. A szillék megitd-
lése szerint a csalddldtogatdera feliétlen ssilkség van, az
mds médszerrel nem pétolhaté /54,9 7%/, TUbben nem tudtak 41-
ldst foglalni, illetve nem tartottdk szilkségesnek a caalé.d-
ldtogatdst csak "indokolt" esetben /12,9 %/+ A megoszld szile
161 vélemények arrs engednek kivetkeztetni, hogy & ldtogatds-
nak csupdn "vizit" jelleget tulajdonitemak &g nem t4jékozd-
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dé=tdjdkoztatd jelleget.

E megitéléssel szemben a gondozdndk jelentfs rdsze nélkiie
lbzhetetlennek tartja a cealddldtogatdst /87,2 %/, ugyenakkor
azonban igen idfigényesmek, terhesnek /a helyesldk 94,0 F=a/.
Azt peneszoltdk el, hogy a szilllk nagy rdsze vendégldtdat
rendez, ami "megaldzé" szdmkra. Arre az explordcids kérdésre,
hogy ha a gondozdéndn milns, kBteleznd o szakgondozdnlket rend=-
szeres csalddldtogatdsra, o legttbben azt vdlaszoltdk, hogy

citelezettadzet nem iwrndnak olf /85,8 %/,

A gondozdénli csalddldtogatds meglitdlése a kit £41 szen-
pontjdbdl - a fentiek alapjdn - killdnbdzd . A megosztotisdg
ellendre is felfedezhetfk bemme & pozitiv magok, igy ez indo=
koltsdg, e rendszeressdg igénye, a nem-venddgldtds jelleg stbe.
A csalddlédtogatdsok rendszeressd tdteldnek (tjdban 4116 aka-
ddlyoket felvildgositd-megeyldald mmkdval az egyes bilcadddke
nek kell elhdriteniuk.

Ha ezek az akaddlyok elhdrulnak, tiszidani szilkséges a
coalddlitogatds tartalmdt. Frre vonatkozdan a gondozdéndi véle-
mények az érdeklfddstdl a tanfcesaddsig szdles skdldt Ulelnek
fels / 23+ sz, tébla/ A felmérés eredményeibll kitinmik, hogy
a gondozéndk helyesen $rtékelilk a cesalddldtogatdest a tertelom
oldaldxrdl. A gondozdénbk 22 killnféle indokot soroltak fel o
csalddldtogatds mellett, amelyekben mintegy 15 vonatkozott a
felderitésre /megismerdsre/ &8s 7 a tdjékoztatdsra, felvildgosi-
tdera, tendcsaddsra. Véloményiink szerint ezeket a tényeket
csek otthon, a csaldd milifjdben lehet megismerni.




- 180 .

A csalddléitogatds mellett elalsorban a hosszabb szolgd-
lati 1d8vel rendelkezf gondozénlk szbltek /57,4 %/ mig ez
1«5 éves szolgdlattal rendelkezlk a cselddldtogatdst nem &r-
tékelték silydnak megfelellen /17,6 %/.

A esalddldtogatds tartelmdnek megjelslése

a gondozéndk véleménye szerint
23.8z. tédbla

A csalddldtogatds tertalma megjeltlds % | rangsor
I. PAJER0ZODAS, FELDERTTES |
lakd evissonyok 80 5.
hdléhe 26 12.
tiaztﬂ]iod&i lehetfoég 14 14.
kirnyezet /[lakds~/-higiéne 7 Te
at ehet&aég 9 1.
atékazerek 2 2.
utelnezdei médezerek 2 9.
Lhiri B e pirend L 23
a gyermek o ne; e .
a gemek otthoni viselkedsge 84 4e
a gyermek otthoni beszéde 29 10.
a gyermek otthoni étkezdse | 26 1l.
kényes kérddsek /Jenuresis stb./ 86 3.
a 8zildk dohdnyzdsea 37 Se
e gziil8k alkoholizdlédse 8 15.
II. T S, T C
szoktatdei temdcsok 45 3.
lefekvéare vonatkozd tandcsok 80 2e
étkezési tandcsok 12 Ge
edzési tandcsok 8 Te
fel gitds pedagdgiai
£elvildgoni tis k blesde ¥ s
() & gyerme cs
dei viselkedégré'l 92 1.
tenficsadds kényes kérdésekril 18 5e

A gondozdsi=nevelési szempontbll nem elhanyagolhatd a
cealddldtogatdel feladatok rangsoroldsa. A gondozdnlk elsd
helyen & gyexmek otthoni Jdtéklehetlsdgének, jdtékszereinek




181

megliamerdsdt tilzik ki feladatul, ezt kiveti az intim kérdé-
sek /"kényes kérddeek"/ feltdrdsa - amilyen az enuresis, en=-
kopresis, kirbmrdgds, éjjeli felriadds, alvis alavil beszéd,
ujezopds - 8s a gyermek otthoni viselkedésének megismerdése.
Az érdeklldds periféridjdra esik; a gyermek otthoni napirend-
jének, tisztdlkoddsi lehetladgdnek feéltédrdsa ds a ozlillk al-
koholizdldsdnak felderitége.

| A coalddldtogatde tdjdkoztatd jellegil tartelmdben kice
melt helyen g _gye;

5 : b8lcaddei viselkeddsdrfl vald tdidkoz~
totds 411, mig az étkezdsi és edzdsl tandcsok perifdridra
kexiiliek.

A rengsorolds a cselddldtogetds gopdozdgi tilsilydra
utal, kevesebb pgvelfsi tertalom mellett.

A csalddldtogatdst & szlilék szemezbgébll elemezve aszt
tapasztaltuk, hogy Oket elaldlegesen a gyermek blcsldei
Lejlfddse Srdekli: miben, memnyire haladt & gyermek eldre,
hogyan alakult a kizBsségben elfoglalt helye /85,8 %/. Kevéo=
bé vérnak tendcsokat, mint azt a gondomdnlk felitdtelezik
/esupén 26,2 %w=uk!/, ismereteiket elegendfnek taxrtjdk gyer-
mekilk gondozdsdhoz-neveldsdhez /91.8 %la/.

A coalddldtogatdeok eredményessdge - e két oldal véle=
ményét figyelembe véve - csak a rendszeres pedegdgiai isme-
setterjesztds nyomdn vdrhatd, amelyben a gondozdnlk, az el=-

érhetd népszerii-tudomdnyos szakirodalom jelentik a bédzist.
Ehhez természetesen a gondozdnlk mélyebb pedegbgiai ds
pezicholégial felkdszitésdre van szilkedg o szalmal képzés
sordn.



A bBles8ddk szocialista egészadgiigylinkben az egdaz-
sdgligyl elldtds részét képezik. Bz azt Jjelenti, hogy a
b8lcsfde mint gondozdsi-nevelési intézmény az Egészaégil-
gyi Minisztérium felligyelete alatt £11, az egészadgligyi
hatdsfgok hatdrozzdk meg milk¥déstiket, végzik el a mikidés
allenfrzését és a b¥lcaldei gondozdéndk alapkdépzése is az
egéezségigyl ssakoktatds keretébe tartozik.

A b3los8dei elldtisban - dppen az 2l18z8ekbsl addad-
an - elefdlegesen az egészsdgligyl, egdszsdgvédelni szempon-
4ok domindlnak, f& feladatdnak a /szomatikus/ gondozds mi-
ndalll, amelynek ellendrzdse a gyermekgydgydsz-azakhildzat
feladatkirébe tartozik. A d8lesldék vezetSgondozdnli az
utdbbhi hét évben az Orvostovddbképz8 Intézet Ezdazsdgligyl
P8iskolel Xardn nyernek floskolai oklavelet. A gondozd te-
vékxenyeég tehét - az egdszedgvédelem keretdn beliil - orvo-
si felilgyelettel irdnyitott szomatikus gondozdst Blel fel.

Pelmérésink egyik célja éppen az volt, hogy a b¥lcsldei gon-

doz¢ munkdban a pszichikus gondozdst, a "pedagd szi-

chohigiénét” /Székely L. 1982,/ kiemeljik. A pedidtriai
gZondozds ackoldaluan és mdr régen megszerveszett a bilcsl-

dékben,ugyanakkor azonban a pszichés jellegll gondozds, va-
lemint a gondozé-nevells tevékenység hittérbe szorult.
Maga az intézményrendszer dgazati hovatartozdsa is impli-
kdlta ezt a szemléletet, ugyanis 3 évig egészséglgyl, 3 év
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utin miivelddésiigyl iantézményben folyik a gyermekek személyi-
ségfejlesztése.

E szemlélet nyomdn "j&" b¥lcaddei gondosdmunkit asz
végez, aki a szilkséges higiénés elldtdst, szoktatdst, & szo-
matikus edzést, a rendszeres étkeztetdst ds altatdst végszi.

E szemlélet sllen az egészségligytn bellill a "pszichoszomatikus
orvosld s" /Csdszdr Gy. 1980./ irdnyzate vette fel e harcot,
kifejtve az ember pszichoszomatikus egységének, totalitdsd-
nak elvét. Az egédszpdgtudomdnyon kiviilrll mdr régebben érkeze-
tek jelzések a gondozds és dpolds pszichikus szempontjainak
érvényesitésére. A pezichés ssempontok ‘rv‘n.yuit‘u & gon-
dozéds~-dpolds munkdjéban mér a hatvanas évek mentdlhigiénés
témd ja volt /Gegesi Kiss P.1965, Hdrdi I. 1966. és mdsok/. A
mentélhigiéne és a pszichohigiéne elkiilinitése pedig még en~-
nél ujebb keletii tYrekvés /Sszékely L. 1982, 1983./

Felmérésiink nyomén a b&lcsebldei nevelésben a "pedagd-
gial pszichohigiéne” feladatait, mddszerét és eszkizrendsze-
6t lenne szlkséges adaptdlni. A problémdt ez neheziti,hogy
& pazichohigiénés nevelés mliveltségteartalme ma még tel jesaég-
&el nem kidolgozott.

A b¥lesddéskoru gyermekek kizttt alkalmezandd psgichohigiénét

et orvos szichidtr del ért s 8bben
ugyanis & gondozdénd kompetencidja elvitathatatlan. A b¥lcsé=
dei pssichohigiéne milveltségtartalmdt Székely nyomdn ag
alébbiak szerint irhatjuk kiriil:



e) & gyermek szempontj£bél:
- a8 gyermek biztonsdgérzetdnek megteremtdse,
- a személyiség szabad kidontakosziea,
- a harménikus tdrskapcsolat-slakitds,

b) a gondozdéné szempontjdbél:
- & gyermek szilkségleteinek felmérése és kieldégitdasa,
- a stresszorok felismerdésének képessége dés empdtida
készaég,
- lelki vezetési /psszichagdgids/ készsdg,
- egyszeribd lelki hibdk, rendellenessdgek korrek-
cibjira veld felkéssziiltség. /Székely, 1982.11.01d4./

A gondozdéné pszichohigiénés feladatainak hangsilyozdsa
sgyben a gondozdéndk pszicholdzi: késziiltadpdnek gmeldsd
is megdban hordja.

A vizasgilatok igazoltdk, hogy a gselddl hatdtényezlk
& sziildk pedagdgiai felkészliltségének hidnys miett nem mindig
pozitiv irdnyban hatnak a személyiségfejlesztésre. De arra is
adatokat kaptunk, hogy a gondoadni-gyermek kapcsolatban is tZbb
# spontdn elem, mint a tudatos. lgazolinak litszik az 2 felie~
vésink ie, hogy : ;

sat pen sikerult kelllen Usszehapgolnl, Lrre tirténd felke-

asillisdg sem a s2illk, sem & gondozdéndk oldalirdl még nex tele

Jjose.

Gyekran megtdveszti -~ még a kizvéleményt is ez a tény,
hogy a lakossdg ickolal végzettsége évrlleévre emelkedik, mind
tobb & kozépiskolei és felslfoki végzettségi felultt. LLLGL a
tenyoll kéuveitlenlll azt kovetkezik, hogy eg iskolédzottsdggal

pérhuzamosan egyre nd a végzettek egészeségkulturdltsdga, pede~



géglal kulturdltsdga. Vizegilatunk igazolta, hogy ez isko-
lai végzettség nem implikdl ja egydben a kisgyermek nevelésé-
nek pszicholdgial tudatossdgit,

A felmérés pdatal szerint a gondozdndk kielégits szine
ten végzik d1taldnos gondozdel feladataikat - hangsedlyt hee
leyzve a gyermek egészségének védelmére -, de mdr elies
- k szociflis kap latalekitdsdra vonatkozd, egyes
személyiségtulajdonsdgokat tudatosan forméld gondozdénli mune
ks. Mindez egyértelmlien megkividnja, a magasabd szintil /lelki/
gondosémunke megvaldeitisa érdekében, a gondozdnlk pezicho-
18eied felkéeuiltodpének emelénét,

| A felkészités kiegészitését - & felmérés tlkrében -
2z aldbbi terlileteken 14t juk szlikeégesnelk:

« fejlldéslélektani immeretek terilletén,

-~ pedagégiail pszicheldgia terén,

- pssichohigiénés gyakorlat teriiletén.

He & bSlcsbdéket a személyisdgfejlesztés nagy intése
ményrendszerének hfldzatida szervesen de kivdnjuk kapesolni,
dgy neveldsi programjdnak dgy kell kapesolédnia dvoda nevelé-
#i programjihoz, amint az Svoda kapcsolddik az £1taldnos is-
kola neveldsi tervéhez. Amint ax évoda megteremti az iskolde
ra t¥rtdnd felkdszitds lehetSadgdt, azaz dtmenetet képez ogy
magasabd intézményl szintii neveldsre, ugyanigy szilksdges a
b8leadde és 6voda ditmenetdnek tervszerl megvaldesitdisa is. Bz
magiban foglalja, hogy a jelenleg drvényben levs "BSlcslddk
niikBdéai szabdlyzatdt” ez elftti alveknek megfelelfen - a gon-
dozds-nevelés strukturdltsigdden - szilkséges Stalakitani. A
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mitlkk8dési eozebdlyzat fejezi ki ugyanis azt a tdrsedalmi sziike
ségletet és ipényt, smelyet = bUlcsédével sszemben tdmaszt.

A gondozéndi képzdsnek, tovdbdképzésnek és felelfokd képzds-
nek erre kell éplilnie.

Fliln¥s felmdntot jelent - amennyiden n bBlesbdét gon-
dozd=nevell intézményként kesmeljilk -, hogy a bblcsddében dole
gozé gondozd-pedagdpusokat éppen dgy felsdSfokon kell képe=ni,
mint az egyéd pedagégusokat. E képzés serkelatos feladata « a
képzéel cél megvaldsitdisa sordin -« a 0=3 éves gyofnokok fejlé-
déslélektani, pedagbégini lélektani és pszichohigiénés elméle-
ti és gyakorleti kérdéseire t¥rténd felkészités., Miutdn a
pszicholdgial és pedagdgiai kérdések /elsfsorben a gyekorlat
oldelérél/ a pgondogde feledatai keretében, illetve annak kiee
gészitéseként merillnek fel, célszeriinek mutatkozik egy olyen
integrativ tantdrgy kidolgozésa, amely a fentieket egységbe
fogjn Bmaze,

Ssemélyes interjuk sordn sszinte mindegyik gondozdnd
sérelmezte, hogy a tédrsadalmi foglalkozdsi-hierarchifben igen
alsé szinten £llnek, nincs munkdjuknak tédrsadalmi eliamoftsi-
ge, Amint az Svénlk tdrsadalmi presztigse & tanitdk és tand-
roké mlatt £11, dgy ennél ie slacsonyabb a "gondozénl térsa~
dalmi tekintélye. Ez a megitélés bizonydra befolydsolja a gone-
dozénSi testilletek életkori Usszetdtelét, s a kivdlaszids
szampoﬁtjait.



Kégztnet nyilvédnitde

Ezdton mondok kUszbnetet konzulensemnek,
dre Duré Lajos a Pezicholdgia Tanszék vezetl)é-
nek a gsakmai segitedgért,.
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