MARPE S

TEVHIRR

fek 37
3 P t sih,;‘...

‘..n.ﬂ..a il S Ry
w0 Cf».;!.;wa '

a{ R

¥alny . WLIUSO W



| 1. rbes,

Ag 8letkedyvesstettadpxrsl ssil! irodalmi ismertetls

mm 3 = 14, old, -

Y M-
8 y éissennile °
&/“mz@solﬁlem..........lg. :
vﬂhmmwhmﬂnnmmghmﬂ@ﬁmJ'l&-«ktmL
mmé”oooooooo 15. .
BD/A oti midszer iomertetice . . « i, -*
u/thsm@ﬂmmgijﬁ&ummh
km.uoooaooo-oomb '
lkoeoigl funkeilks
Mﬁh‘“.noot& v
_ &/mmunﬁmvaMMymu: P
x5 HummMIW.... &o .
wauw =
T E

;t'll

ww...... B “-
‘.Whoo..o‘oooot 46.

_u-lléklotot:

/ww........ .o @47, 0,

"
"

thu..-.»........ 49, old,

\.fi"‘_m'.ocv PR B Dee s B

A kiolelot! enyag tA14208 4 .0 0ae .. O

Wooooodogooo g:
P I O

—



'1,-

Ag ao&mw‘ 886l mm
ismertotds 60 szintdeis, s
o8 e W ‘.%‘ 338191-&“ xl@e%c?m

: tani kﬁvot-
! r&nkmamm takintotte
2 eaotro. % tu:hv.tﬂm mlkoné-

230 “‘ai“t

o1, lo&adnustab
hm des riss tirgya,

s amkmmmn ril, sor a2 Slotiogrrosstots-
Jr w;f,- iet m‘m u“




eaonbeAl ndocty .
bd] indal hogy _
Wﬁ?m.?wm LT

abin of

tcv

}W koll flianiink a.sonban ocaga Froud
m&lm&mk&”wm '"Eqnemw-'
b ot kicorit’ oz au -



oldsair a “ﬁ‘w) w&m ~ e

-n.ml
tanpyd van'zzma a ezildhss 6“%@-
a8 fol
umf a felet e ezl % ¢ 2zono-

oint ki mibatauawndl fom.oo %

' m% L minz.p %?:dmw léln:%tini 2‘ eﬁo ﬁ”@“

ot kantik n.
3 mi@ﬁ ‘i” felot nje nom
B Telot jének mintakipe
els (Jogyiade)

*azt & lelki
thitelezn
enldétdre




.6.

b/ Adler, as individuiloezichol




«? =

illetve osak meg nem folell, prinitiv formtban,
A i

i sl iinak (antitizie
m. — & mﬁ“" a.mta lntzai 08 t)i'
tone Allitia eryen=
sulyveaztict,

i?’ mtﬁb. let mté.roua mg |
e S5 W%M =ity

de/ H&s'ek.

tol. (i3 ot igm vk ome-

it, tohdt o fr eleneire bontja ag
tine ok m&u mmwga szerint,




mwlnt. a viselkeddenek

ogyensul litisa (Onszable
mﬁaf' D e Tmon &1 080y alrtte to;)
omgnaﬁﬂ g L ey

i ;?51 =i ﬂ:gw.:;%. agmse-

eldad gm e ? ;.I Y | nlkﬁdénbe

m 33 :‘ "GR8 . i
a ﬁOhikgi v kenysd ATTh s
szorkozotok, -

a&&% ms).

tﬁw"éma

:mnt ,




«9a

So/

leotok., (Jegyz.t,)

Froud risalotesen ¥4 Jei B iar melyet
ﬁ.. 143 flolandil ( Ttotisie '1 21 vl 331 .
vezel lo, A @ et ugy fogia fel

rigzly Vo=
il it
régsboen

a az clt r!am
tord!mmm gﬁo e
: .i m. Tehit ot czo=
as én eld i a kifogle ald el m veg
monchiun v Mgrv Jo lge
g o lyhez Yartos’ klnon ar zoeek
a kinos l%l (Iﬁ tgtmtﬁn mék;sfa uﬁn 23 (rite
kinecly automa i 3 v0 32.6-,
%%g)ﬂvégi a veszélyes dsstonmomen fojtiait,

oo tpociine homiil sidlod ol Tlasmmlifi Go

leietaz.téln 8 nbl
ksn Tohot S1nte . 1Y WESrong,

o e RS, T Bl g
co ag

Arsel omeenerpia-pennyi kinitt lo-
mw t‘ (30@3.10.) ' :
t czan kiwitoon tér a iax -

sGhb

m-:ﬁarg 61tk
Nlu - & %“




.105

Ki kiaobb, ki nagyobb mirtikben, a8t uc
ag mbm' paer ezvazer kevwdgbbLd egimnon a
8zorongis ek v 5%&5 80re, bir mint i,ettzk, minden-
- ki szorongiesal peiilotik, Altaldban azt mondha u!h
a nélmzlbzéaek%gete@q;ak. en-g‘,'1 azitdesek az

gazgu-
eégeai xi ihont oubar kevéebhl 'leosm.
" a, sa.,hzhmma"ns,h a.z.ag;mna

rémlateam kitéy leumann I»:u’lunbdzu BLOT0Ne
% merwtaaé ebben agonban I:elyezake niatt
ik, (Jogya.u.)

-L&Llf is boszél § w‘leral e%
srméuzetiel b;z’mﬁé)%g vnlﬂ" tal elb
lod{fu gxemmﬂﬁ. v& u:a miy elevo vieeza-
ty vagy abban koe
" ;yekazik mk priviiegeizilt hel

setet orante &gy 6ua0l & tikdval eikerilitn
Srildindnyet. roxmm. nuhe..ae@i eldl ?zitérnie.

4/ Ssintésis. |
(Az clmdletek esintluive 68 mqﬁmm;

| %ﬁ% kat. 1&%’ m&:%ﬂé#
‘“"4smggugﬁﬁgﬁé ‘?““ﬁﬁigg?-

u élethanuatet ult. kwlu ﬁm-

li ndul a ha ﬁl.ncly
2 organis
5: § ,5:&::"5232' 2odad




-111&'

ndenestre kéted kivil mp"xllq niﬂmt« b
jollemzS peaichikai rolggat: a feszil tab ek lovazeadéno-

.am omra vald torek anit & 1 elki ecyoneul

. elhsletokkel vals forlalkozds I8 Roaben Sanertion mog.

i L & e e, .,

neg a2 4l l"ck al&tt nes tudatos a

. i leténok o nyole kiail egyik ded
B ook ora s Sadks, o8 DYbsia ol nidy. Coomm
' ezdre emint "0z 6n5k m’zr csarnmbnn') 1595 G8ge

@ “% eaa s amn:ilﬂqba ﬁ’ kin‘v%-
8 az m-ﬁ eltatalezhe }‘o,:r;v az latak-
tesul © tﬁ. '9 ’

8&' mﬁn ;inL zhb -k" képet nutate
mt nﬁa e kxlv: o uveu%s“ﬁmc;'i !'a:lﬁ“.

it et £ “"’5‘ it Do shiton & Tt
A o ummglm 23, 08 omber oi'-
votlenil _ezembemm a tudotoe hala) p':gb’ mm t-.

- , kEvotizozik, hogy
a haldl tuda;a ssorongdst okos '

a3 enberndl.

18
2 sueryesc mng ,

o oty boey

oo} atdbes T4t & B2épiro-
m@".%l is fe]l.ugm):oz u'ztmtn‘k (Koaa-

M aurint oltmkléta%a m m'i."’

ndr elkcrﬁlhatetlen a haléd

8 b a felettonén naradan
 @Gr8dore tarokszik.vngy 3 toe

vag ‘tkwlk 24 3 WJ. ézhllltl-

ottu’naoro gpa.at

Itt utalunk axTe, mf:y 8% eaéb ietben !m
gi. ﬁ ﬁ;’%ﬁ ‘ 'y a

e
-




’ -»» a gn t&g ”s?mé a;mmlp;fbou?l tuﬁzla&,z éa)ﬁ

; nek elnyerdsdl a $0ldi oaj asonvm
bb @15 aeutd.etﬁ d;'

Gk it relettcoén ik ezerint novelik
é.‘mb szid ‘zﬁ j tosén munks gy

unmontjah 1 8 esiidk oht?k' ri oﬁt .
ehmia ‘ew & g‘amn ind s hogy &
&E' “""‘&n ‘32;&?.“. ea0kb k o eaiilde - ondant =
yermoken i douulasa. |
Co/ Toretvis 4 toliesi tr n hnlz i
w "“:n"ﬁ"a i sodl) oonats & %
' '“5331 ety horvm gonkd oo
nes; al zm fe ur !m' egyes

dt

| g’?: ot mwmmwm o5 ollsat-



a t8bbi értelni ofl rovisira, . Jotvin a sorgame
1fzis nir emlitott "#k* Geztintlre nek eg;ir;k médj it
ggm‘émlamen_'t a fel, a gondolat *inwizilidril® be=

1, mely megsaillia, betolti teljesen a tudatot.(Jegyz.l4)
jart 14tni fogjuk « nem

Bzzel szemben
: 8 szerepel-

.'értelmi hanem 4rze
hat,nin':taezorong’x :

GUBzer.

2./ Lxaelnd cxtizisok /érzelni szorongis-
' lekiizgds munkomdd./

: Ide tartoznak a legfontoeabd érzelmi megnyil-
winulisoks a szenvedilyek, a %el éhitat, az m
‘éraclmi risze otb.libben az esetben o veszi at 8gine

‘ tekiaﬁm%goma.mtax nkﬁdﬁeben,\&yacorti- '
cilis mikbdde hattirbe asorul, vele egyitt a halil tudata
is, Termbogetosen dosak eddig, amig ai érzelmi extizis

-

‘.\» Y w 8L
. A

$

. 3 BT 806 . 10

{ mint szorongis-lekizdl munkan’dok)

ks amel fiziollgiai
'fe m?@- _

el f Szdm
tudatot, ami 8 kar tex do=

igs ki lohet -
e roey ha viants
at nagyon az ale

pgger- Glve ta-
| 0=

161 megoldist ﬁ tcnt:a mogenl i txg‘a .
; 1
T gl TRB RS ol Ly

S s oot ey ]

_wm'mu, rendszarint a lolki trams k em.




w ld =

.4

A "materaé@e‘ascm saikeégm még bozzéﬁxs-

lﬂ&.. | kus amt. Mvaﬂ;aztében is
é.llhat eﬁ mséa ( ogglopﬁoi 1sztaroid orue-
ben ezzel az

W moddal élhet ez illet3 tudatosan,
sooh iz, saele, eyl o1
08=

h.mm T ol -

Ha mir moet sikeril a 820

ron éa ki a tulkoipenzdl fie
Bb 5 lekisdboe 6lotkedye
van asz 111etdn {.ha nemsikeriil,
akir coak §dflegpson fs =8l etkedvvegsztel te
sédg 411 enn., '

‘ t6l.
Ik, lisg kel uzonm;n? %ymmx.“ mmtt '8 mbbief.a ecet
lf.';tt a ha dih is elmos&dott . o
Mtlégekmm“m u:uhtoku emlc i élotkadwau-.
ane
cxtazis utin EOVSLk o be,  amfkor g Moo 4 I

nagy extdzi
- t
Ea R %&ﬁ:ﬂ e

ime a Mhﬁgxg,



II.Rée3.,

ALETKS o0 KOVSTREZSNYEL &S
mm’mmm GY&{&%E}__& KISCHLETI ANYAQ
i Pas
Ag/experimontilis anyag tamolgoﬁm./ _
IL./& 223!]!!& lg; g&éag,
Az aia.m réeaben, oouk azb illapitottuk mog,

édll fonn ethedvvesztott=-
len bolss dsa ki~

elduh 331 “’W‘“ mgl "’””f“"f’né"“"

f’“ L] U o7 8T Sl T OREMINVEN e ihigers
Mr‘;r*rm::m e Hh Mas w.
iort kovetkezmonyok sgociilie vonatkocém mu?m

) 1 274 . : Reiow o8 lm’m
RJUSLE O f‘:l’iﬂ”’”“"""‘ 283




o 16 '-

e meg &bb ne s enok, Jaint tudnak
'%ia mggilkoaa’;go kbvetnek el ujra, stb

¥izgdrd 15 ozekbil o kiszemelt élct.kadmez-
tattekbﬁl indul unk uzsmﬂawm

ozlk alenoe tan 1 az esetokbsl
vonank le a kbvet& toaek ben am dus
tisztikua fe
elﬂrc kivﬂmtott egvedeket
nyoy nagyezému, "kapasbil” Geszeayil) Lot cmbercoopo
Az & eﬂmdwontattaég in- 48 kizveozd aoég
ﬂlempontddh 1 fontos kivetkezmdnyd nak és mélylélekxan ’

.)kerezmk vizagilata cfl jéb‘l‘ | " ~
MINE niaoe Yy Hy "o 2 “mﬂ r‘ﬂ""n <
T’lmmnm.mm oz Onivillo8-082%41Y :
oo Lkos kiazil 1 'ﬁn:‘rmﬂinm;ﬂt“m;‘
7(7”."-53“:3 020300 Al'vr'"z*rmnnmmm

oteo oz loricf {11, anemndzishes

gﬁﬁn ? tosztoket vettem
uk ovibbd mzooiéoi’ '8 kisdrletek, clesi=
la.aaik, 8 e £ tmzmve immmtern fcldolgosmiaz Qe

-.': 45 VP 1 a . » :

gktan ter . teriiletsé kénvez ritik ﬁugut. wi‘k
“ re o o

latleniil hasonl! tinetek towutra vezothe k

“ QCAKidolposdscz:
(Az &lotkedvvesgtetisdg mélylélektand




-17-

tudatos mﬂkosm kiofrletet itsli ol erkilcsi szens

pmlo
; n@ukoas%g tOrténelndt dolgpaza fel
olupoaan. azdzad vopinek elavult midszerdvel
gt e &‘nﬁ (.. vz.lf)). Mt éllagitia neg, ho;
' ai fwglkoeaip
‘:1 = répek 6 mk nem indulte
2 ill, o tulvilagrdl vallotow?-

M iy ‘batirosotlan W

T mmyihan vﬂt&ja kimr VVess=
38 nom Daazieri ol ory 4 Ne TNt [K o ts

.' » g Shly ‘pe 4!‘17_’7033!:"17 41"7”“;7-;.3(":'?“'"") N ol
L ROnxrc l;o:v oF: { O AL edvvesstc
lkoaokkal, akik 6:&1 volt ol iltn.n bo-

l & kosofgot téroaott
9 ta, %&'@ °E§.‘I - gire) min C02%=
uaro.’l ‘engkiast hanm-uta fal, Uqam:kor

i;mdoean ligyel nok hogy %eitik ne
zﬁdjé%x' hu.iéll g B !ixglélos dozdeon a ul vesz!k be a
. 83 mt.
S o ol vty s e bl oL

438

77 83 ephe
" pesnze o8 diui Az is gyekren
tathat’, hbe 1% kvt ee o totbots mikorvgejmt:,

" Baintén a tudatos Bngyilkosad gnl foglalk
de mw te%da lgpsisban, az i MMO@ ﬁn
ey Sl e o

3~ oy at quﬁmt. fzt az J..Z
nzis ., uumgmapxwe

AR r sy




-18 -

amliti:ma m “degerekot az nmmnéziuak famllitkﬁml és
nen: :m:a kivinesi v val o ban midrd kiveté
lot e}* e* dngyilx os::faf,_ ‘is*rle’;ot 80 hogy mi az 6lot bre
0gy a2 Uaryilkosok | Are hivatkoznak,
mint tettxk ell: Patisibyel ‘:'ncsolatban as hog
mi az 4lot érteime, !lint adatforrier 2O -
a velik valé beezilootisre szorithozik, ,sen sst-
étel m anal i tilkus vzzo{'ﬁau o’ dazert nee

ezze { enged az analiti atnak :lcs mrgit
moly m&dszar nes ad teljes hitelt azsgglmyilkm

Imre oikke azcrmt ag tﬁyukon irott,

wmm unentumoinak nen is lehed
tmmﬁ uint hopyha ne gzt keressiik ben anit
¢ szersa tudatosan condani akarty h

mnoen tt m-
talen g2 dékaiknak jelei Imwaben nen dar‘lm ki, a
eokezor visezautanitott ezere. s tinkrement izl etember,
vaey ott diék. atb. kisll em.ven kiiltn okb’l kivet el

¢ gg! M ik u%«%ﬁ@%ﬂ% (3402;:38.)
zmlahim szorint is az Oy

m W %mé.l aw;, ill, adégm tn=

ac ) bb
,, o :ﬁk alke.lormal w’éﬂ iy

stak 53éinte kaikat nm: ol e kst tii
walﬂmlt o okaikat e oln m. iy wine e

fin - 0
att nem lel"est. im agg:etl g

Lo

ok oo e 1 , o

:",‘ £ ‘ O

!

‘.,
4 “ ~.1\"7”‘ g

Y '\



-1 s

, konsti am a‘ﬁ?hepn ’
afat Saliti, lgekro jol L “folo-

: e LRSS A v
n?"' P YU £ ) 35 OF 18 £ |3ﬂﬁﬂmnﬁ
33 J2L

1 eméoir. abol o

ﬁ&han’ga i atok,
G akkor is, ha a noopsyche
“zaire mgakre ellemzik hiatari
AT il o?‘rajel 2 %
it mgwgad a wﬂﬁhm cselekvéﬂ- a leg
| tm:éﬁgt‘ io' :
| A kiviltoth umﬁmwgm Vel !
mnli‘;ge'mlgg-, as‘ﬁggw
5 a
. ,'.’n'.O’Ot‘

2 ) o
az O :'-"

‘ el otton:
' lottuz “"“‘" Wﬁ?&rhat |



e

ki Mm ez I.fe Mlerrsl. Mie
(+14]
% m@% t coal indivi-
remt.elci

kave
Adler mir érin'wt.t mzogﬁ"

| ﬁiwgﬁ el "Fa £ gy
a 3 el onnak yébm, aindig elnyomtak ,”
ot 0 sovsets e iloele) “‘{&‘3 ‘i‘:@ -y g
g 1ottt %m az a 30 w &
S B R
| 1 szorete bot Az éahq czmcszt :
Wﬁ ) tapam.tala szerint kamyan pacszive
mint a mnﬁ:anog thomkbm’, - mmkﬁﬁ‘ﬁ%»
wm it

41
s oumWé?&

tvethetnek

L
TS m: "

sen -
pcm%tg?ilw

R 1t

p ", ﬁ"" ﬁ e



¥ *gesey 28504

'3 :n,, e §:% .
P 4 .w &

(302d) w
9118 89 018930007 WOPUTH JUOWTY . v og }
A T %&@a ,
(*310a seap €Y 0 IeTPEuZYY 2\80L

-gu=£9°) 20739) Bew .:2 o a1 >

PETEE) *u% = 0



‘21-

&

‘oldnl nes vir) rokondhoz 17 dves kordban, A hizassedige
;5 swlet? t.(s z:vas giiag%e va mii 2idd, mllmmkbon ;
terimgt nag; u’xm varesgemate %Férﬂém D}bﬂ %1.
haedul @W 828408 gem&e pzerinte

mi: ok,bt abban 1843
ja
misrt S ey T Lzm t
8. ,xmekoriihavn.m r:l’li oo tlea] of

aki ennek az vadéka -mo a- nek -
%“ wtelez.haw, 51t 8tyide
m;x giiet az 4 rom ﬁdm%g
gﬁﬁ. &L#yggloti ?mmu az f' 1 tvonalfm kl-
v 2 340
a&‘i - s«inte élnl som_ tud kitle-z n3lyldlektani saone
' azt 1 jelenteonie, erdsen kitott

t’u-oa.'lem valazi nem is ahar tllo megszaboe
duifn oot o1yl 6o tan szemponti AbS1
mk ollankez& e}ﬁj ellel ™, aﬂ: Li

% :%{;n. "8 {im eohizng?jelm g

G LRt G

t foenk teszek nom apin!e
3 ?6“ ”‘3:‘;% uj u?olymér biztosan hoe
1 t) “p gl
ldtszlk tohd
s s w5 el et natonts SR
e nive
i o R R e R el g o B Ay

e ' Bask méoabn ismortek a kﬁavélun&ny Gi“'zh
;' ﬁom. ' @ .



s

' Telin fnlael%w ghhez ast a nacyarizetot filzni,
hogy ;m' anallgien &z letkodvvesztoti 1% ialanul
zva van @ védehezes‘.ben as erdkifejtésben Gs osete
u%r;and *mn «.ori nonyek kozott ag, ukinek van sleotkede

naeatel (mint ﬁmtmm kos
¢ kis drletek, M

sedel aseth arikor a veazd yel-
ehet ;:t;i'ma(pl. ott enik

om | a fei ‘re, ahol erre ignzin nenm lehotott
824ni 1 s YOOV & i arosban 113 t:;msﬂvéletlan mleanaﬁtga
Rarendol ocsetin, - w a larosvezets
ral arcten), bngvilkae kislre
*mmﬁ“‘mg m@*% T
nex & az 82
mwwémr‘ %‘ 25 y g

len

" ?sﬁt Lo1es3 yerweny]
iegd a
to oagit ez aldl kimi!

= piutin nea G
35?3&’3'2%3 e
\aueumeae Jiogy

coston botag mnagemms@n‘ |

S Mlua ocettdl mm«mamnmm

A




venniink azt, hogy ennek az asszonynak a lednya éppen
édesanyja miatt szintén ongyilkossigot kovetett e

Eﬁ életkedvveaztett cselédledn sur&l-sz&ra
ezt vdlaszolta kérdésemres: "Elé akartam szal gy 3b=-88
villamosnak vél etlonul. “"A villamos elél az utolsé pillanat-
ban tudott csak el ha & vezeté nem vészfékez és
csenget ri, elgizol voina.. Ez 48 juniusdban tortént, de
943-ban is kiosett a villamosbdl, Bz a krénikusan élet-
edvveszteit ledny mar évek éta gondolt dngyilkossipgra, mig
végre most, VII.3=dn 2-3 korty fistolgd Bélavat ivott,

Exf orécig apja kisgyermek kordban halt meg,

zlillott életet 416 t és mostohajat utdlja, "Mj nekem

as sorsom - anaazolja— nekcm az 6let nem adott olyant,

amit szeret volna ﬁa a% élne, lenne minden (ap-

at memukolté.k). Bz lett volna a leg;‘] orvossig, ha meg-
tem volna, nem fijna semmi®. (Jegyz

Szintén feldult esalddi élotéro hivatkozik
életkedvvesztettségében az a kalauznd, akinek nagyon szere-
tett atyja motorkorékpdrbalesetben sz&myetha.lt amikor §
11 éves volt. Anyjat az rt nem szereti, mert férjhezmont ba

artjat fo a a mosto d akivel kblessnssen” gyiilélik
meet. sz 08 ia becstelen ember, aki feladta
nemrégiben az § Eele , minden vagyonit és a pénzt
olitto. 47-ben vdleﬁn 6v01 szakitott, pedig 3 évig hiien
ta a hadifo Sokat betege akedett elkeseredénébon
mér Sngyilkos akart lenni, 48 februé.r kﬁzepén rosszul
rott a villamosra, az tobb méteren hurcolta de szerencsé 6-
ro vissze. tudta huzni magat. III.?-én csa.lﬁi veszekedés
egd lz n tott volt, Gssze is voszott
ﬁ utassa.l. n:l‘:é. a vége Bgéw a kocsilzinbon egy indulé
villamosra fellép ve kizuha.nt 8 assal szdllitottik
a koltéi-kérhézba ulasa utin adta el mostohdja min-
den vagyonat, 48.7V, dn pontosan megismétlfdstt a bal-
osoto szerencsésebb kimenetellel: a kooai kalauza
eemelte a perronra és az utolsé pillanatban, emikor mér
vonazolta a villomoa.

krzékeny, hiszteroid, Miutin 4 hénapon be=
1l hiromszor ugyanaz a baleset érte pszichés eldzményekkel,
k ivinatos lenne 8z ilyen életkedvvesztettet me yOZ=
abban, hogy a negyedik balesete esetleg a tudattala-
nul kivant allal végzddjék, észt analizissel mé S
ré::timé,a munkahelyre valé beodzfassal lehetne rajta se-
ni,

Kiilénlegesen szines, de b lult e %Mipuu-
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(emoneirild eneteinok kell ezeket tekintenink, Mint
kdeSbb ldtni fogjuk, ez wiliban igy is wan,
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