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Bevezeto

Az ének- és a hangszerjaték jellemre gyakorolt jotékony hatdsanak koszonhetéen mar az
okori iskolakban is jelentds szerephez jutott. Az utobbi évtizedek képességvizsgalatai,
neuropszichologiai kutatasai pedig egyértelmlien rdmutattak a zenei készségek
fontossagara, amelyek fejlesztése nem csupan a személyiség egészére, de mas
diszciplindkhoz kothetd készségekre és képességekre is hatast gyakorol.

A zene tanulasa atfogja az emberi civilizacid torténetét, a zenetanitds tudomanyos
igényl kutatdsa azonban egy évszazadndl rovidebb multra, a zenei képességek tesztekkel
torténd felmérése pedig még rovidebb idOszakra tekinthet vissza. A zenei képességek
hagyomanyos tesztekkel valo felmérését szamos korlatozo tényez6 neheziti, részben ennek
is tulajdonithatd, hogy fejlodésiikrdl a jelentdséglikhdz viszonyitva kevés tudomanyos
eredménnyel rendelkeziink. Ugyanakkor a technoldgia alapu tesztelés 1j lehetdségeket
nyitott meg a zenei képességfelmérések szdmara is, ami nem csupadn a tesztek
objektivitasanak ¢s validitasanak jelentds javitasat eredményezheti, hanem eldsegiti a
tesztek szélesebb gyakorlati elterjesztését is.

A 21. szazadi tudastarsadalom oktatasi rendszerei egyre nagyobb energiat forditanak
arra, hogy alkalmazkodjanak a vilag gyors valtozasaihoz, megfeleld alapot biztositsanak a
kreativ, Onalléan gondolkodd, vallalkoz6 szellemii, rugalmas, egyiittmiikodésre képes
személyiségek kibontakoztatdsdhoz. A miivészetoktatds szamos teriilete kozvetlen modon
jarul hozza az ehhez sziikséges készségek, képességek fejlesztéséhez. Nem csupan a gyors
valtozasok, de a tananyag egyre novekvd mennyisége is kihivasok elé allitja az iskolakat.
Epp ezért fontosak azok a targyak, amelyek széleskorii transzferhatasokkal rendelkeznek,
am nem terhelik tal mentalisan a diakokat. Ezek koz¢é tartozik az ének-zene is.

A zenei képességek tudatos, megalapozott fejlesztése szamos egyéb kognitiv teriilet
fejlodéséhez jarul hozza, jotékonyan hat tobbek kozott a matematikai gondolkodasra (pl.
Schmithorst és Holland, 2004), az olvasasi képességre (pl. Janurik, 2008; Loui, Kroog,
Zuk, Winner és Schlaug, 2011), az idegen nyelvi fejlédésre (pl. Milovanov, Pietila,
Tervaniemi és Esquef, 2010). Ellentétben mas iskolai tantargyakkal, a zenei fejlesztés
affektiv hatasai is jelentdsek. A zene olyan kommunikacidos forma, amely szoros
kolcsonhatasban all az érzelmekkel (Garland és Kuhn, 1995), ugyanakkor a k6zos éneklés,
hangszerjaték erdsiti a csoportkohézidt, fejleszti a kommunikaciot és a szocialis
kompetenciat, az egyiittmiikodést, a problémamegoldast €s az empatiakészséget (Hagen és
Bryant, 2003; Gerry, Unrau és Trainor, 2012). A technolégiai fejlodés kovetkeztében az
utébbi tiz év zenei hatasvizsgalatainak legnagyobb hanyadat azok a neuropszicholodgiai
vizsgélatok alkotjak, amelyek a zene hatasara végbemend agyi morfologiai valtozasok
minél pontosabb feltarasara torekszenek (pl. Shahin, Roberts és Trainor, 2004; Pantev és
Herholz, 2011). Az intenziv zenei fejlesztés funkcionalis €s strukturalis agyi plaszticitasra
gyakorolt hatasat szamos tanulmany igazolta. Ezek a valtozasok gyermekkorban
mutathatok ki a legnagyobb valdszintiséggel. Hyde és munkatarsai longitudinalis
vizsgélattal bizonyitottak, hogy gyermekkorban mar 15 honapon keresztiil tartd rendszeres
zongoraleckék is anatomiai valtozast idéznek eld az elsédleges motoros- €s hallokéregben,
valamint a két agyféltekét 6sszekotd corpus callosumban (Hyde és mtsai, 2009).

A hangszerjaték és az éneklés, valamint a zene befogaddsa a torténelem soran
minden ismert kultiraban meghatarozo szerepet jatszott (Koelsch, 2012). A 20. szazadi
technikai fejlédés, a hanghordozok terjedése azonban olyan visszafordithatatlan folyamatot
eredményezett, amely kovetkeztében az aktiv zenei tevékenység kiszorult az egyén
mindennapjaibol. A csalddon belill a k6z0s éneklés és hangszerjaték szerepe napjainkra
drasztikusan csokkent. Helyét atvette egy passziv zenei kozeg, amely szinte kizarolag
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popularis miifajokat kozvetit a gyermekek felé, sok esetben nélkiilozve az esztétikumot és
a miivészi értéket. Ezaltal az iskolai zenei nevelés szerepe még fontosabba, sot
hianypotlova valt. Bar kontinensenként €és orszagonként nagy kiilonbségek mutatkoznak az
ének-zene tantargy tartalmaban és funkciojaban, nemzetkozi tendenciaként figyelheté meg
a csekély oraszam, a targy szubjektiv megitélése €s a tantervi célok megvaldsulasarol vald
visszajelentés hianya. Az értékelési kultira gazdagitésa, standard, objektiv mérdeszkozok
fejlesztése hosszutavon hozzajarulhat az iskolai zenei nevelés mindségének javitasdhoz.

Ertekezésiink elsé, elméleti fejezeteiben a zenei képességek meghatarozasara, a zenei
képességkutatast meghatarozo képességmodellek és mérdeszkozok elemzésére kertil sor. A
zenei tesztelés nemzetkdzi és hazai gyakorlatdnak bemutatdsa soran Osszegezziik a fobb
mérdeszkozoket, felvazoljuk azok tartalmi kereteit.

A zenei észleléshez kapcsolddo fejezetekben toreksziink a zenei észlelés fogalmanak
definialasara, a hozza kapcsolodo folyamatok altalanos jellemzdinek, szabalyszertiségeinek
leirdsara. A zenei észlelés kognitiv modelljein keresztiill bemutatjuk a folyamat
neuromuzikologiai hatterét, majd sorra vessziikk az egyes észlelési teriileteket, s azok
fejlodését a magzati kortdl egészen felndttkorig.

A tovabbi fejezetekben Kkitériink a zenei fejlesztés transzferhatasaira valamint a
fejlesztés tantervi megjelenitésének elemzésére. Az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjaban és a Nemzeti Alaptantervben deklaralt zenei nevelési célokat kdvetéen
atfogd képet nyljtunk a zenei keretrendszerekrol és taxondmiakrol.

A diagnosztikus értékelés altalanos alapelveinek bemutatasat kovet6en kitériink a
zenei képességek diagnosztikus mérésének lehetdségeire valamint eddigi gyakorlati
megvalositasara.

Az értekezés masodik nagy egysége empirikus kutatasainkra épiil, olyan
sajatfejlesztésii, online, diagnosztikus képességmérd tesztek bemutatisara, amelyek az
ovodaskortol egészen felndttkorig vizsgaljak a kdozoktatasban résztvevd populaciot. A helyi
pilotméréseket orszagos mintdn megvalositott nagymintds mérések bemutatasa koveti. Az
eredmények statisztikai elemzése soran atfogd képet alkothatunk a vizsgalt zenei €szlelési
képességek fejlodésérdl és szerkezetérol.



1. Az értekezés fogalmi keretei

Az értekezés kOzponti témajat a zenei észlelési képesség adja, s a tovabbiakban arra
toreksziink, hogy koriilirjuk, meghatarozzuk a hozza kapcsolodo legfontosabb fogalmakat.
A pedagogia és zenepszicholdgia szakirodalméanak feldolgozasa alapjan értelmezési keretet
kivanunk biztositani a zene, a képesség, a zenei képesség €s a zenei észlelés fogalmahoz.

1. 1. A zene fogalmanak meghatarozasa

Pedagogiai  szempontbol a zene fogalmdnak meghatdrozasat  sokfeldl
megkozelithetjiik. Kovethetjilk azt a mas miveltségi teriileteken mar alkalmazott
megoldast, amely pszichologiai, tarsadalmi-kulturalis ¢és szaktudomanyi-tantervi
aspektusokat kiilonboztet meg (Csapo, 2004, 2008; a matematikéban pl. Csikos és Csapo,
2011). A zenével kapcsolatban az elsé csoportba sorolhatjuk tobbek kozott a hangok
fizikai tulajdonsigainak érzékelésével, észlelésével, az akusztikus informaciok
feldolgozasaval kapcsolatos pszichologiai folyamatokat, a masodikba a zenével, mint
kulturalis jelenséggel kapcsolatos kérdéseket, a harmadikba pedig a zene tanulasanak,
tanitdsanak szempontjait kiemel6 megkozelitést.

Az akusztika a zene fizikai paramétereibdl kiindulva a levegd tovaterjedd
rezgéseinek rendszerét, a pszichoakusztika ezen rezgések agyi leképezddését tekinti a zene
alapvet6 jellemzdjének. A német fizikus, filozofus, bioldgus Kiippers szerint a zene az
akusztikai informécié egyik formaja. Ez azonban pragmatikus informacio, amelynek
lényege, hogy a ,.kiild6” mintaja a ,,fogaddban” specidlis valtozast idéz eld az interakcid
soran (Kiippers,1990). A folyamatban tehat nem maga az informacio jatszik meghatarozo
szerepet, hanem az a neurdlis véalaszminta, amely létrejon a ,,fogadoban”. A zenéhez
kapcsolddd pszichologiai folyamatok vizsgéalatanak meghatarozd6 mérfoldkdve volt
Harwood munkaja (Harwood, 1976), aki a zenei tartalom helyett a zene feldolgozasahoz
kapcsolodo folyamatokra hivta fel a figyelmet. Harwood szerint sokkal informativabb a
zene hallgatdsanak és eldadasanak kognitiv szemléletli vizsgalata, mint a konkrét zenei
anyag elemzése. A kognitiv zenepszichologia maig népszerli kutatasi teriiletnek szamit,
eredményeinek bemutatasara a kovetkezékben tériink Ki.

A XX. szazad folyamdn a humanetologia kutatdinak kedvelt témaja lett a zene
kialakulasa, jelentdsége, s a zene célja. Bar allaspontjaik meglehetdsen valtozatosak, abban
altalaban egyetértenek, hogy a nyelvhez hasonloan a zene is csupan az emberre jellemzd
tevékenység, amelynek megdobbentd szamu kultara-specifikus forméja létezik, s
meghatarozasa is a kor, valamint a kultira fliggvényében folyamatosan valtozik. Egyes
kultirdk zenéje olyan mértéki kiilonbséget mutat mind funkcidjaban, mind strukturdjaban,
hogy bizonyos esetekben nem is értelmezhetd zeneként mas népek szdmara, ugyanakkor a
zene percepcidjahoz kapcesolodo kognitiv folyamatok terén mar nem mutatkoznak 1ényeges
eltérések (Cross, 2011). Hogy melyek is azok az egyetemes kozds vonasok, amelyek a
zenére kulturafiiggetleniil is egyarant jellemzdek, azzal viszonylag kevés etnomuzikologiai
munkaban talalkozunk. Merriam modellje meghatarozo a teriileten, amely a zene harmas
fogalom-egyiittesébdl indul ki. Eszerint a zenét meghatdrozza a zenei hang, amely a
nyugati értelmezés szerint maga a zene. Masrészt lényeges komponense a hozza
kapcsolodo viselkedés, azok a tevékenységek, amelyeken keresztiili megvaldsul
produkcidja, és befogadasa. Harmadrészt pedig a zenérdl alkotott koncepcid, vagyis, hogy
az adott kultardban milyen szerepet tolt be, s milyen kapcsolatban all az élet mas
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teriileteivel (Merriam, 1964). A zene szerepének értelmezésében az elmult két évtized
etnomuzikoldgiai kutatdsai egységes képet mutatnak, 1ényeges komponensként emelik ki a
zene csoporton beliili és csoportok kozotti interakcids funkcidjat. Mig a csoportok kozotti
szerep elsddleges funkcidja az erdviszonyok eldontése lehetett, hiszen az egyiittzenélés a
kiils6 szemlélok felé demonstralja a csoportkohéziot és az egyiittmikodés fokat (Hagen és
Bryant, 2003; Wallin, Merker és Brown, 2000), a csoporton beliili szocialis interakciokba
agyazott zenei tevékenységek a kooperaciot, az identitastudatot, a tamogato érzelmi 1égkort
szilarditjak meg (Kogan, 1997; Brown, 2004; Dunbar, 2004). Cross a zene dsszekovacsold
ereje mellett kiemeli az egyén jollétére gyakorolt pozitiv hatasat, hiszen ellentétben a
beszéddel, ez a fajta kommunikacié nem hordozza magaban a konfliktusok lehetdségét.
Cross feltételezi, hogy a zene a nyelv egyfajta komplementere, egymast kiegészitve
fejlodtek, s a koztik 1évé kiilonbségek elsdsorban abbol adodnak, hogy kiilonb6zo
kontextusokban hol az egyik, hol a masik bizonyul sikeresebb kommunikacids
kifejez6eszkoznek (Cross, 2011). Az eltérd evolicios megkdzelitések konkluzioi azonban
megegyeznek, a kutatok egyetértenek abban, hogy a zenélés és a zene befogadasa a human
viselkedés meghatdrozd eleme. Fontossadgat a régészeti kutatasok is alatamasztjak. A
legkorabbi egyértelmiien hangszernek mindsiild lelet, amelyet a délnémet Geissenkldstrle
térségében tartak fel, Kr.e. 38.000 évvel ezeldttre datalhat6. Ehhez a csontbodl faragott
siphoz hasonld, 22-37.000 éves targyak keriiltek eld Dél-Franciaorszagban is. Ez az
idészak megkozelitden egyezik a modern ember Europaba érkezésével és arra enged
kovetkeztetni, hogy ezek az eszk6zok nagy jelentdséggel birtak elddeink szamara. Ezek a
targyak ugyanis nagyon finoman megmunkaltak, az elkészitésiikre forditott id6 joval tobb
lehetett, mint a korabeli, vadaszathoz hasznalt eszk6zoké (D Errico és mtsai., 2003).

A zene fogalmanak értelmezéséhez szdmos tdmpontot nyujt a szocidlpszichologia is,
amely a zenei kutatasokban az 1950-es évek végétél valt egyre népszeriibbé. 1958-ban
jelent meg ugyanis Paul R. Farnsworth ,, The Social Psychology of Music” azaz ,,A zene
szocialpszichologidja” cimet viseld munkdja, amely a zenei tevékenységet szociokulturalis
faktorok mentén vizsgalta. Farnsworth szakit a korabban népszerti biologiai és evolucios
megkozelitésekkel, helyettiikk a zenei viselkedés jelenkori kulturalis meghatarozoit emeli a
kozéppontba. A kutatasi iranyzat David Hargreaves és Adrian North munkain keresztiil
teljesedett ki az elmult két évtized soran (Hargreaves és North, 1997; North és
Hargreaves, 2008). A zene leglényegesebb meghatarozojanak a szocialis kdzeget tekintik,
amelyben a zene 1étrejon, megszolal, befogadasra keriil és reakciokat valt ki. Az, hogy ez
mind hogyan valosul meg, fligg a helytdl, 1d6tdl, mas emberek jelenlététdl és
természetesen a szélesebb torténelmi, tarsadalmi és kulturalis kontextustdl. Ha a zene
fogalmat tarsadalmi ¢és kulturalis szempontbdl kivanjuk megkdzeliteni Irving Godt
frappans meghatarozasat hivhatjuk segitségiil: ,,A zene — egy adott kultraban — az, amire
az emberek azt mondjak, hogy az” (Godt, 2005. 85. 0.).

Lathatjuk, hogy milyen Ilényeges a zene esztétikai, informacidhordozo,
kultiraspecifikus jellege, azonban a zeneoktatds leglényegesebb aspektusa a
személyiségre, a készségek és képességek fejlodésére gyakorolt hatdsa. A zene eldsegiti a
kognitiv, az affektiv és a pszichomotoros fejlddést, a korai zenei élmények kihatnak az
egész ¢€letre (Florh és Persellin, 2011), nem véletlen tehat, hogy szerepe igen jelentds volt
mind az Okori és kozépkori iskoldkban, mind napjaink oktatdsi rendszereiben. Az
iskoldkban elsajatitandd6 miiveltség szisztematikus tervezésének eljarasai az utobbi
évszazadban alakultak ki, s elsdleges forrasuk a tudomanyok és miivészetek altal
Osszegyljtott, rendszerezett ¢és kanonizalt tudas (Csapo, 2008). A zenei miuveltség
meghatarozasara elsésorban azért van sziikség, mert napjaink gondolkodasmddja a nem
tantargyak szerinti, hanem a tuddsstruktirak mentén torténd ismeretszerzés fontossagat
hangsulyozza. A miiveltség fogalmara a hazai zenepedagdgiai életben azonban még nem
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alakult ki altalanosan ismert definicid (Dohdny, 2010). Rousseau szerint a zenei miiveltség
6 elorejelzdje az intuitiv zenei élmény (Rousseau, 1762, idézi Hargreaves, 1986/2001). A
zene fogalmahoz a torténelem soran elsOsorban az alkotoi €s eldadoi tevékenységformak
tarsultak, korunk zeneoktatasaban azonban egyre meghatarozobba valik a zenei befogadas,
az aktiv zenehallgatas, egyszoval az ért6 és érz6 kozonség nevelése. Reimer alapjan a zenei
miveltséget alapvetden a kovetkezd komponensekkel definidlhatjuk: a zenetorténeti
stilusok megértése, az eldadasra €s a kompoziciora vonatkozo kritikai és esztétikai
itéletalkotds. A nevelési folyamatra vonatkozéan deklardlt miiveltségi Osszetevok
elsédleges célja, hogy a tanulok zenei ¢lményeit gazdagitsa, azok szinvonaldt ndvelje
(Reimer, 1989). A miveltség ebben a kontextusban olyan hasznosithaté készségek,
képességek ¢és ismeretek csoportjat jeloli, amelyek az iskola vildgan talmutatva is
hatékonynak bizonyulnak, az 4ltaldnos t4jékozottsagot, a megszerzett tudas
felhasznalasanak képességét is magukba foglaljak (Csapd, 2002) Az iskola és a miiveltség
folyamatos egymasra hatdsa a miveltség megszerzésének szocializacios folyamata.
Megéllapithatjuk, hogy a zenei miiveltség alapjat a zenei készségek és képességek adjak.

1. 2. A képesség fogalma

Az oktataselmélet és a kognitiv tudomanyok egyik legéltalanosabb kategoridjarol, a
tudasrol alkotott allaspontok legnagyobb része a tudas két f&6 komponenseként az ismeret
¢és a képesség jellegli tudast kiilonbozteti meg. Az ismeretekkel ellentétben, a képességek
elsajatitasa, fejlodése idoben hossza folyamat, tobbnyire a gyakorlas és a kornyezettel valo
interakciok fiiggvénye.

Azonban fontos kiemelni, hogy a képességek mind miikddésiiket, mind fejlédéstiket
tekintve szoros kolcsonhatasban allnak a targyi tudassal és az ismeretekkel. ,,A képességek
fejlodésével és fejlesztésével kapcesolatban talan a legjelentdsebb szemléleti valtozas az,
hogy a képességeket ma mar nem a targyi tudéas ellenpolusanak vagy alternativajanak
tekintik, hanem a tudas megszerzésében, szervezésében és felhasznalasaban kozponti
szerepet jatszd eszkoznek.” (Csapo, 2001, 270.0.). A nemzetkdzi mérések eldtérbe
keriilésének koszonhetden az elmult évtizedekben fokozott figyelmet kapott az ismeretek
hasznosithatosaga, nétt az alkalmazhat6 tudas szerepe.

A képesség fogalméanak definidlasdra szdmos kisérlet sziiletett, ugyanakkor
elmondhatd, hogy meghatarozé pedagdgiai dokumentumainkban is maig kdznyelvi
formajaban szerepel: ,,Valamely teljesitményre, tevékenységre valo testi-lelki adottsag,
alkalmassag. Hajlam, tehetség, erd.” (Juhdsz és mtsai., 2006). Nagy Jozsef szerint a
probléma gydkere abban all, hogy a fentiek alapjan minden tevékenységhez megfeleld
képességnek kell kapcsolédnia, mas megkdzelitések alapjan azonban egy 4ltalanos
képesség létezik (Sternberg és Gardner, 1982; Spearman, 1973/1923), s ebbdl eredéen
szamos ellentmondassal talalkozunk. Epp ezért a tovabbiakban a terminust a szegedi
mithely szerinti értelmezésben hasznaljuk, amelyet a kovetkez6kben mutatunk be.

»A  képesség koznyelvi jelentése a tevékenységre (a viselkedésre), annak
produktumara (a teljesitményre) vonatkozik, ami észleleti, tapasztalati szinten
megragadhat6.” (Nagy, 2003, 40.0.) Mig a korabbi pszichologiai irdnyzatok soran a
kozéppontban ez a tapasztalati szint allt (introspekcionizmus, behaviorizmus), a kognitiv
paradigma szemléletmodjaban mar az informécidfeldolgozas modja, a tevékenység belso,
pszichikus feltételei keriilnek elétérbe. Eszerint ,,a képesség egyszerlibb képességekbdl,
készségekbdl, rutinokbol és ismeretekbdl szervez6dd atfogd funkciondlis pszichikus
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rendszer, amelynek miikddése tevékenyégben, belsd/kiilsé produktumban nyilvanul meg.”
(Nagy, 2003, 40.0.) Nagy Jozsef alapjan a képességeket négy altalanos, atfogd csoportba
sorolhatjuk. Ezek a kognitiv, a szocialis, a személyes és a specialis képességek csoportjai.
A rendszer hierarchikus szervezddést mutat, az egyes csoportokba tartozdé komplex
képességek ald egyszerli képességek sorolhatok, amelyek a konkrét tevékenység
megvalositasaért felelnek. A fejlédés alulrdl szervez6dd formaban megy végbe, hiszen az
egyszeri képességeken keresztiil fejlddnek komplex képességeink (Nagy, 2003). A bels6
¢s kiilsé tevékenységek produktumainak létrehozasdért tehdt az egyszerti képességek
felelnek, amelyek készségek, rutinok és ismeretek szervezOddései. Az eredményes
fejlesztomunka ezen komponensek ismeretében valdsithaté meg.

A készségek altalanos funkcioja az egyed eredményes aktivitasanak eldsegitése.
Nagy Jozsef alapjan két o fajtajat kiilonboztetjik meg, az informaciokezeld és a targyi
készségeket (Nagy, 2002). Mig az el6z6 elsdsorban kognitiv folyamatokra iranyul (a zene
esetében példaul egy zenemii memorizalasa, kottairas, zenei percepcid), a targyi készség
eredménye konkrét targyakon képezddik le (példaul hangszerjaték). A készségek tovabbi
részkészségekbdl ¢€s rutinokbdl szervezddnek, s ezek aktivalodasdnak koszonhetéen
mikodnek. A készségek elsajatitasi folyamatanak két szakasza van. ,,A rendszerképzddés a
készség rutinjainak, részkészségeinek elsajatitasa, egységbe épitése, a készlet gyarapodasa,
feltoltése. Az optimalizacié az antropologiai optimum eléréséhez vezetd fejlodés.” (Nagy,
2002. 98.0.)

Az egyszeri képességeket alkotd komponensek kozt fontos szerepet toltenek be a
rutinok, mint pszichikus komponensek. Miikddésiikre a PDP (Parallel Distributed
Processing) modell jellemz6, amelynek alapja a parhuzamos megosztott
informaciofeldolgozas azaz, hogy a nagyon gyors folyamatok (0,25-0,5 mp) parallel
modellekkel irhatok le (McClelleand és Rummelhart, 1986). A felismerés végso elemei a
mikrosajatossagok, amelyek lehetnek észlelhetdek (perceptiv) és formaiak (alak, szin,
hangmagassag, hangszin). BelOlik Osszetett sajatsagok szervez6dnek (Nagy, 1998). ,,A
kognitiv rutinok olyan pszichikus komponensek, amelyek funkcidja az informacio-
feldolgozas, szervezddése parhuzamos megosztott halozat, mitkddése a halozat tagjainak
serkentésével, gatlasaval, onmodositdsa (tanulasa) pedig 0j kapcsolatok létrejottével, a
meglévd kapcsolatok erejének (stlyainak) valtozasaval valosul meg” (Nagy, 2002. 82. 0.).
A rutinok két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg, az egységfelismerd €és a viszonyitd
rutinokat. A perceptualis egységfelismerd rutin lehetové teszi a jellemzd sajatsagok gyors
¢és rugalmas feldolgozasat abban az esetben is, ha azok adott szempontbdl hidnyosak.
Kiegészitést, konkretizalast, altalanositast, onmodosulast, optimalizalodast, tanulast valdsit
meg. Az 6roklott, altalanos felismerd rutinokon tul a tanulas segitségével valik lehetévé az
egyedi elemek felismerése (Nagy, 2002). Zenei példaval élve, a hangok iddbeli
csoportositdsa és kategorizacidja, maga a zenei percepcid, olyan Oroklott felismerd
mechanizmus, amely csecsemOknél és allatkisérletekben is megfigyelheté (Trehub és
Hannon, 2006). Azonban az, hogy =zenei stilusokat, miifajokat felismeriink,
jellegzetességeik tanulds tjan valo elsajatitdsanak koszonhetd. Tehat az 6roklott altalanos
perceptudlis felismerd rutinok halézata a tanult, informaciokkal kiegésziilve alkalmassa
valik a sziikebb egyedfelismerésre. Az egységfelismerd rutinok mellett fontos szerep jut a
viszonyitd rutinoknak, amelyek két, egymastol fliggetlen, kiilonallo egység kozotti
viszonyt, relaciot reprezentalnak (pl. hasonlosagok, oksagi viszony, rész-egész viszony,
sth.).

Harmadikként a kognitiv komponensek koziil az ismereteket kell megemlitentink.
Amennyiben az ismeretet allapotként kezeljiik, igy szimbolumokkal valo leképezésként
hatarozhatjuk meg (deklarativ tudas). Azonban ha mint miik6dd, pszichikus rendszerként,
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akkor mint gondolathal6 irhaté le, s ez esetben neuralis haloként, proceduralis tudasként
értelmezziik (Nagy, 2003).

Témank szempontjabol kiilondsen fontos a kognitiv képességek rendszerének és
fejlodésének ismerete. A 20. szazad masodik felében kibontakozé technoldgiai fejlédés és
a kognitiv pszichologia ennek hatasara bekovetkezett modszertani eldrelépése a korabbi
faktoranalitikus szemléletmdd meghaladdsdhoz vezetett a képességkutatds terén. Ennek
ellenére a képesség, mint terminus, pontos meghatarozdsa ma sem egyértelmi a
szakirodalomban, holott szdmos értékes szemantikai megkdzelités sziiletett.

A kognitiv kompetenciat Nagy Jozsef az informdaciofeldolgozast megvalositd
pszichikus komponensrendszerként definialja. Altala valésul meg az informéci6 felvétele,
kodolasa, atalakitasa, kozlése €s tarolasa. Olyan hierarchikus komponensrendszer, amely
»meghatarozott funkcioja, szervezddésli, miikodésu, viselkedésti 6nmodosuld, onfejlédo”
(Nagy, 2002. 108. o0.). A hierarchikus komponensrendszerek specifikus
komponensrendszerekbdl és komponensekbdl épiilnek fel. ,,A kognitiv képességek a
kognitiv kompetencia specifikus komponensrendszerei, amelyek meghatarozott funkciokat
szolgélnak, ¢és amelyeket sajatos szervezddés, mukddés, viselkedés é€s Onmodosulas,
onfejlédés jellemez” (Nagy, 2002. 109. 0.).

A kognitiv kompetencia alapvetden fontos szerepet tolt be a személyes, a szocialis €s
a specidlis kompetencidk mitkodésében. A hiarom masik halmaz metszetében helyezkedik
el, ugyanakkor Nagy Joézsef hangstlyozza relativ onallosagat is. Osszegezve, a kognitiv
kompetencia  az  4ltalanos  kognitiv. = motivumok,  képességek,  ismeretek
kompetenciarendszere, de ugyanakkor ide sorolandok a tobbi kompetencia kognitiv
képességei és motivumai. Ha tehat a zenei percepciot szeretnénk elhelyezni a rendszerben,
azt a specialis kompetencidk (mint zenei kompetencia) €s a kognitiv kompetencidk (mint
¢észlelés, 6sszehasonlitas, auditiv memoria) metszetébe sorolhatjuk.

1. 3. A zenei képesség fogalma

A képességek kozil azok a legfontosabbak, amelyek magahoz a tudas
megszerzéséhez sziikségesek (Csapo, 2003). A zenei képességek koziil ily modon
kiemelhetjiik a zenei memdariat, a zenei tanulas stratégidit, a reprodukcidohoz kapcsolodo
képességeket, amelyek alapvetd szerepet jatszanak a zenei tudas megszerzésében ¢€s
megtartasaban. ,,A képességek fejlddése mindig az egyes egyének fejlédése, alapvetden az
1d6 valtozasaval az egyéneken beliil bekovetkezo (intraindividualis) valtozasok sorozata.”
(Csapo, 2003. 115.0.)

Ahogyan a zene fogalma kultiranként mas és mas jelentéstartalmat hordoz, a hozza
kapcsolodo képességek is eltéréseket mutatnak (Godt, 2005; Cross, 2009; Lehmann,
Sloboda ¢s Woody, 2007). A zene befogadasa, vagy aktiv mivelése nagyszamu
pszichologiai folyamatot idéz eld, ezek kozé tartozik tobbek kozt az észlelés, a figyelem, a
tanulas €s az emlékezés, az auditiv informacioé gyors feldolgozasa (Koelsch, 2012). Ebbdl
az Osszetetts€gbdl eredden a tdgabb értelemben vett zenei képességek kozé tartoznak az
interpretaciodhoz, a befogadashoz, a =zenei alkotashoz vagy egy-egy hangszer
megszolaltatasahoz sziikséges specidlis képességek is. A szlikebb értelemben vett zenei
képességek kozé azok sorolhatok, amelyek tisztan zenei tartalmakhoz kapcsolodnak, ilyen
példaul a ritmus, a dallam, vagy a hangmagassag felismerésének, illetve reprodukalasanak
képessége. Dolgozatunk kdzponti témajat ez a sziikebb értelemben vett fogalom hatarozza
meg.
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A pontos terminoldgiaval kapcsolatban Gardner kiemeli, hogy sem a tehetség
(talent), sem a képesség (ability) nem ad pontos értelmezési keretet az angol nyelvteriilet
kutatasaiban. Mindkett6bdl hidnyzik ugyanis az a specifikus jelentéstartalom, amely
elkiiloniti a valamire vald alkalmassagot a tényleges zenei teljesitménytdl. Az alkalmassag
(aptitude) ugyanis azt a potencialt tiikrozi, amely alapjdn az egyén képes a tudastartalom
elsajatitasara, a teljesitmény (achievement) pedig ennek a tuddsnak a demonstralasa
(Gardner, 1979). Az auditiv zenei informacidval végzett kognitiv miiveleteket a magyar
zenepszichologiai szohasznalatot kovetve zenei észlelési képességnek nevezziik a
tovabbiakban, amelyet a gardneri értelemben vett ,,alkalmassaghoz” sorolunk. Ezek kozé
tartoznak a zenei mintakkal végzett 0sszehasonlitasok, az apro kiilonbségek percepciodja, a
zene mindségi jellemzdinek megallapitasa. Alapja a zenei észlelés €s a zenei memoria.

1. 4. A zenei észlelés fogalma

A zenei feldolgozas alapja a zenei hangok érzékelése és észlelése. Bar a koznyelvben
a két fogalom gyakran egymas szinonimajaként is megjelenik, fontos a kiilonbségtétel. Az
érzékelés soran a kiilvilag fizikai jelei az agy szamdra feldolgozhat6 jell¢ alakulnak at, az
¢észlelés soran azonban ezekhez az érzékleti mintdzatokhoz rendeljiik hozza a kornyezet
ingereit, eseményeit. ,,Az észlelés tehat maganak az emberi elmének a miikodéséhez kotott
olyan folyamat, amelynek bioldgiai fundamentuma az érzékelés” (Csépe, Gyori és Rago,
2007, 27.0.). Az észlelés soran torténik az érzékleti informaciok szervezése, rendszerezése,
csoportositasa és értelmezése. A hangok észlelésének fontos paramétere, hogy nem
kiilonallo fizikai jellemzdik alapjan, hanem egységes egészként érzékeljiik Oket, azaz ha
adott ingerdimenzid megvaltozik, az mas észleletek megvaltozasat is maga utdn vonja (pl.
a magas felhangok szama egyenes aranyossagot mutat a hangossagérzettel) (Pap, 2002).
percepcid magaban foglalja az akusztikus jel analizisét, a hangkdzviszonyok és a zene
szintaktikai és szemantikai feldolgozasat, valamint a zene altal kivaltott (pre)motoros
tevékenységeket.” (Koelsch, 2014, 110. 0.) Tovabba a zenei percepcid hat az érzelmekre,
aktivalva tobbek kozt a vegetativ idegrendszert, a hormon-¢€s az idegrendszert. A zenei
észlelés alapjat az akusztikus informacié dekodolasa képezi (Koelsch, 2014).
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2. A zenei észlelés jellemzoi és fejlodése

A zenei észlelés folyamatainak és fejlodésének megismerése kiilondsen fontos a
zenei képességek sikeres fejlesztése szempontjabol. Az emberi agy nem statikus, hanem
folytonosan alakul, fejlédik, ennek kdszonhetden képes a kornyezethez alkalmazkodni. A
plaszticitas az els6 harom életév soran a legnagyobb mértékii, ezért az ekkor kapott ingerek
nagy befolyassal birnak valamennyi képesség tovabbi alakuldsara. Bar a zenepedagobgia is
célként kell, hogy megnevezze a korai é¢letkorban torténd képességfejlesztést, fontos a
mértéktartas, hiszen a tulterhelés, illetve a tulingerlés pszicholdgiai karosodashoz vezethet
(Turmezeyné, 2010). A kisgyermekek egyszerre csupan limitalt mennyiségli informaciot
képesek feldolgozni. Ahhoz, hogy a beérkezd informacid6 mennyiségét csokkentsék,
kiilonboz6 stratégiakat hasznalnak. fgy az elsd alkalommal hallott dallam sem foghaté fel
teljes egészében. Az életkor elérehaladtaval a zenei feldolgozashoz kapcsolodo stratégiak
azonban egyre eredményesebbekké valnak. A tovdbbiakban ismertetjiik a zenei
informéciok csoportositdsdinak mechanizmusait, a zenei elvarasok mikodését, bemutatjuk
a zenei észlelés modelljeit, teriileteit és kitériink azok fejlddésére valamint a zenei
észleléssel szoros kapcsolatban allo képesség, a zenei emlékezet jellemzésére. A fejezet f6
célja, hogy részletes képet nyujtson vizsgalataink kognitiv hatterérdl.

2. 1. Zenei informaciok csoportositiasa

A zenei észlelés egyes teriileteinek tanulméanyozasidt megel6zden olyan altalanos
szabalyszertiségeket ismertetiink, amelyek alapvetden meghatdrozzdk a zenei inger
feldolgozasat.

Ellentétben mas érzékszerveinkkel, halldsunk folyamatosan aktiv. Fiiliinket nem
tudjuk lezarni a kiilvilagbol érkezd ingerekkel szemben. Eppen ezért, a tulterhelés
elkeriilése érdekében az auditiv informacid feldolgozdsanak szamos stratégidja ismert.
Ilyen a hangingerek csoportositasa is, amely lehetové teszi, hogy az egymas utan
bekovetkezd auditiv impulzusokat bizonyos paraméterek alapjan egységként észleljiik. A
folyamat soran agyunk Osszehasonlitast végez, a beérkezd ingereket Osszeveti a
memoriaban tarolt korabbi ingerekkel. Hasonlosag esetén az ingerek asszimildlodnak,
eltérés esetén a sorozat megszakad. A szegmentacid az adott egység végét jelenti és egy
ujabb kezdetét. Az egy csoportba sorolt elemeket egy perceptudlis egységként észleljiik
(Drake és Bertrand, 2009).

A csoportositas tanulmanyozasadhoz kiindulopontot nyujthat a Gestalt-pszichologia,
amelynek els6 képviselje, Christian von Ehrenfels mar a 19. szazad végén zenei példaval
szemléltette a rész és egész viszonyanak jellemzoéit. Az alaklélektan-paradigma alaptétele,
hogy az egész tobb mint részeinek Osszessége. Ehrenfels alaki tulajdonsagoknak
(Gestaltqualitaten) nevezi az egészek részek feletti, azaz a résznél nagyobb tartalommal
bird, magasabb rendl tulajdonsagait. Ha egy dallam minden hangjat egy szekundlépéssel
feljebb transzponaljuk, a hangok kicserélése ellenére is megmarad az alaki tulajdonsag. Az
iranyzat képviseldi az alakészlelés szabalyszerliségeit széles korben alkalmaztak az
észlelés mas teriiletein is (Csépe, Gydri és Rago, 2007).

A zenei észlelést alapvetden meghatarozo csoportositdsi elvek, mar a kognitiv
fejlédés korai szakaszaban is altalanosan megfigyelhetéek. Mivel a zenei informaciok
tobbszordsen Osszetettek, ,,a hallérendszer olyan szabalyszeriiségek szerint csoportositja az
elemeket, amelyek alapja a frekvencia, az amplitddo, az iddzités, a térbeli elhelyezkedés
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vagy olyan multidimenzionalis tulajdonsagok, mint példaul a hangszin” (Deutsch, 1999,
183.0.).

A Korai Gestalt-pszichologus, Wertheimer alapjan (1923, idézi Deutsch, 1999) a
csoportositas a kovetkezd egyszerli szabalyokkal irhato le:

— akozelség elve: az egymashoz kozelebbi elemeket egységként kezeljiik

— a hasonlosag elve: az egyforma vagy hasonlé elemeket 6sszefiiggd egészként
fogjuk fel

— a jo folytatas eclve: az észlelet felbontasa soran hajlunk arra, hogy a
legegyszeriibb felbontassal éljiink. Azok az elemeket, amelyek egy adott
iranyban kovetik egymast, 6sszekapcsolva észleljiik.

— a koOzos sors torvénye: az egymassal Osszhangban mozg6d elemeket
Osszetartozoként észleljiik

— ismerdsség elve: hajlamosak vagyunk az elemeket az alapjan csoportositani,
hogy a mar ismert konfiguraciok egybe tartozzanak

— zartsag elve: észlelérendszeriink a hianyos ingereket kiegésziti

— figura-hattér elve: ha az inger t6bb elkiilonitheté teriiletet tartalmaz,
hajlamosak vagyunk az egyiket el6- a masikat hattérként értelmezni
(Deutsch, 1999; Handel, 1984; Trehub és Hannon, 2006)

Osszegezve, a zenében a kis frekvencia-és idSkiilonbséggel megszolaldé hangokat
tobbnyire egy egységként érzékeljiik, csoportositasuk alapjat a kozelség elve képezi.
Megfigyelhetjiik, hogy Haydn Esz dar trombitaversenyének kezdd iitemeiben jol
elkiiloniilnek az 6sszetartozo kisebb zenei motivumok. A fragmentalas alapja itt elsésorban
az id6tényezd, de a motivumok kozotti hangmagassag-kiilonbségek is hozzajarulnak (1.
abra).

Franz Joseph Haydo
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1. abra. Haydn: Esz dur trombitaverseny 1—46. iitem (Hob Vile. 1)

Azonban az elébbi torvényszeriiséget tobb tényezd is feliilirhatja. Ilyen példaul a
hangszin, amely két, egyszerre jatszo hangszer esetében, meghatarozza, hogy mely
hangokat érezziik dsszetartozonak. Mozart duettjének részletében jol lathato, hogy az oboa
¢és a klarinét altal megszolaltatott szolamok hangmagassagukban atfedést mutatnak, a két
sz6lamot a legtobb litemben, akar egy folyamatos dallamivvé is 0sszevonhatnank. Ennek
ellenére a hallgato a két szolamot egyértelmiien szét tudja valasztani. A csoportositas ezen
formdja a hasonldsag elvére épiil (2. abra).
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2. abra. Wolfgang Amadeus Mozart: Duett, K487 No.1. 13-33. iitem

A koz06s sors torvénye alapjan a zenei kontextusban Osszetartozonak érzékeljiik az
egymassal Osszhangban mozgo elemeket. Ilyen Beethoven V. szimfoniajanak hires sors-
motivuma 1is, amely mas-mas hangmagassagokon ¢és kontextusban tér vissza a mi
folyaman, mégis érezziik, hogy ezek a zenei egységek dsszetartoznak.

Az ismerdsség elvét figyelhetjiik meg olyan esetekben, amikor egy Osszetett zenei
alapjdn azonositjuk. Az
oktavlépésekkel siiritett zenei kontextus ellenére (89-96. iitem) is tisztan kihallhato Mozart
Alla Turca ronddjaban a jol ismert dallam, amely kordbban, a 25. {itemt6] mar megjelent a

kontextus

darabban (3. abra).
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3. abra. Wolfgang Amadeus Mozart: Alla Turca (89-96. iitem)

A zartsag elve a bels6hallasnak koszonhetéen szamos zenei kontextusban
érvényesiil. Az ismert dallam hidnyz6 hangjait a hangelképzelés segitségével élénk
bels6hallasi észleletté alakitjuk.
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A figura-hattér elve legegyszeriibben a tobbszolamt zenében vizsgalhato, ahol
konnyen el6térbe keriilhet egy szélohangszer vagy egy fényesebb hangszin. Ahogyan a
jellegzetes figura-hattér képek esetében is megfigyelhetd, a szerepek nem mindig
egyértelmiiek, koncentracio segitségével felcserélhetok. Egyes kompozicids technikdk,
mint példaul a faga szerkesztése, kifejezetten az eld- ¢és hattér dinamikdjara, a
vezetdszolamok élményszerli varidlasara épitkeznek.

A zenei észlelés soran megfigyelhetd csoportositds nem csupan az egyszerii zenei
tulajdonsdgokra vonatkozik (mint példaul hangmagassag, id6tartam, hangszin), hanem a
zenei anyag komplex OsszetevOire is, mint a hangkozok, ritmikai mintazatok, frazisok.
Komplex auditiv informaciok csoportositasara vonatkozo elemzést McAdamsnél talalunk,
aki a kovetkez6 harom 1épcsot kiiloniti el:

— az akusztikus informacidk zenei halldsélménnyé szervezése (szimultan
csoportositas)

— ahallasélmény 6sszekapcsoldsa zenei folyamma (szekvencialis csoportositas)

— azenei folyam rendszerezése zenei egységekké (szegmentacios csoportositas)

A szerzd hangstlyozza, hogy az észlelés felsorolt jellemzdinek fejlédése joval kordbban
kezddédik, mint a hozzajuk kapcsolodo ismeretek elsajatitasa (McAdams, 1989). A hangok
¢s hangzatok kozotti kapcsolatrol szerzett zeneelméleti tudas nem sziikséges feltétele a
tonalis struktura felismerésének (Koelsch, 2012).

A szekvencialis csoportositds soran szamos olyan folyamat megy végbe, amely segiti
a megszolalo hangok rendszerezését. Ilyen a hallasi jelenet-elemzés, amely soran az agy a
parhuzamosan fiilbe érkezé hangokbol szétvalasztja a kiillonb6z6é forrasokbol érkezo
jeleket és/vagy 0sszekoti az azonos forrasbol érkezd diszkrét hangokat (Bregman, 1990;
Winkler, Denham és Nelken, 2009). Ennek a folyamatnak az alapja elsdsorban a hanginger
frekvenciaszama és hangszine (Stevens és Byron, 2011).

A hallasi lancok vizsgalatanak paradigmaja Van Noordenhez koéthet6 (1975), aki a
lancok felépiilését és mentalis leképezddését valtakozo magas és mély hangok segitségével
tanulmanyozta. A lancok integracioja soran a valtakozd frekvencidkat egy sorozatként
észleljiik, mig szegregalt percepcid esetén két kiilon lancot hallunk (4. abra). Minél
nagyobb a frekvenciakiilonbség és minél kisebb a hangok megszolalasa kozott eltelt
id6kiilonbség, annal inkabb halljuk két kiilon hangsornak a hangokat (Szaldrdy, Bedixen és
Winkler, 2010). A hallasi szintérelemzés soran a perceptualis csoportositas Gestalt-elvei
érvényesiilnek, amelyek a halldsi informdacioét horizontalis és vertikdlis iranyban
szervezhetik (Csépe, Gydri és Rago, 2007).

TEMPORALIS KOHERENCIA HASADAS

FREKVENCIA

IDO
4. abra. Hallasi lancok integrdcioja és szegregacioja (Van Noorden, 1975, 3.0.)

16



A szegmentacids csoportositds alapjat olyan kultira-specifikus tényezok képezik,
amelyek alapjan dontést hozunk a hangok helyes rendszerezésér6l. A preferencidk mar
egész koran kialakulnak, tobb vizsgalatban is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a par
hoénapos csecsemOk jobban kedvelik a nyugati miizene szabdlyai szerint helyesen
szegmentalt, viszonylag hosszi hangokbol 4llo, ereszkeddé dallamvonali zenéket
(Krumhansl és Jusczyk, 1990; Nan ¢és mtsai, 2006). Az eredmények hatterében
feltételezhetden a zene €s a beszéd kozos jellemzai allhatnak.

A szekvencialis csoportositas szintjén Deutsch a kovetkezOkben 0Osszegzi a
meghatarozd zenei tényezoket: hangszinhasonlosag, idébeli kozelség alapjan torténd
csoportositas, jo folytatas elve alapjan torténd csoportositas, amplitidd-hasonlosagon
alapul6 csoportositas (1999).

A zenei jelenségek csoportositdsdnak vizsgalata jelenleg is a zenepszicholdgia
gylimolcsozo terliletének szamit, hiszen a kiillonb6zo rendszerezési elvek és stratégidk
elosegitik a zene konnyebb befogadasat, atélését, memorizalasat €és megértését (pl.
Hutchison és mtsai, 2015; Ono és mtsai, 2015; Boll-Avetisyan és mtsai, 2015). Mig
csecsemd ¢és kisgyermekkorban a teriilet kutatisa elsdsorban modern képalkoto
eljarasokkal  zajlik, felndttkorban talnyomorészt  koltséghatékonyabb  modszert
alkalmaznak: az alanynak vonalat kell hiznia zenehallgatas kozben, megszakitva azt az
egységek végén, majd Ujrakezdve a kovetkezd egység induldsakor. Mas vizsgdlatokban
gomb lenyomasaval kell az egységhatarokat jelezni (Drake és Bertrand, 2009).

2. 2. A zenei elvarasok

Amikor ismerds mifajt hallgatunk, implicit tuddsunk alapjan onkéntelentl is elvarasokat
alakitunk ki a soron kovetkezd zenei eseményekrdl. Az, hogy ezek az elvardsok
beigazolodnak vagy megcafolodnak, alapvetéen meghatarozza a zenei anyaghoz
kapcsolodo érzelmeinket és esztétikai viszonyulasunkat (Bigand és Pineau, 1997; Huron
¢és Margulis, 2010).

Koelsch a zenei elvarasok két f6 tipusat kiiloniti el. Az elsé a mar emlitett implicit
tudason alapuld elvaras. Erre jo példa Rohrmeier kutatasa, aki a Bach koralokban
eléforduld diatonikus akkordok gyakorisagelemzése sordn azt taldlta, hogy a masodik foku
akkordok 6tszor nagyobb valoszinliséggel szolalnak meg a szubdomindns akkord utan,
mint az el6tt (2005). Az ilyen statisztikai gyakorisagok implicit tanulés éltal, a hosszl tava
memoriaban tarolodnak (Koelsch, 2012) és anélkiil, hogy zeneelméleti képzettséggel
rendelkeznénk, vagy barmilyen ismeretiink lenne a zenei fokok tulajdonsagairol,
anticipaljuk bekovetkezésiiket.

Koelsch masik f6 csoportja a tudas-fiiggetlen elvaras, amelyhez azokat az akusztikus
hasonlosdgokon és szabalyossagokon valamint a Gestalt elveken alapulé elvarasokat
sorolja, amelyekhez nem sziikségesek a hosszu tdvii memoridban tarolt reprezentaciok.

A nyugati tonalis zenékhez kapcsolodo elvarasok elsGsorban a ritmikai és metrikai
szerkezetre (Large és Jones, 1999), a tonalis és harmoéniai struktirara (Schmuckler, 1989)
¢és a dallami jellemzokre (Cuddy és Lunney, 1995) épiilnek. Az elvarasok modellezésére
szamos torekvés tortént az elmult évtizedekben (Margulis, 2005; Pearce és Wiggings,
2006), azonban maig meghatarozo Narmour modellje, amelyet 1990-ben publikalt.
Narmour I-R elméletének (Implication—Realization) alapja, hogy elvarasainkat a dallam
iranya szerint alakitjuk. Példaul egy nagy hangko6zlépés a dallam irdnyanak megvaltozasara
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enged kovetkeztetni és egy kis hangkozlépés alapjan feltételezlink egy wjabb, azonos
iranyba 1ép6 kis hangkozt (Narmour, 1990).

A zenei strukturakhoz kapcsolddd absztrakt, implicit tudas, amelyre az elvarasok
épiilnek, csecsemd- ¢és gyermekkorban alakul ki, a zenei kornyezet jelenlétének
természetes velejardja (Bigand és mtsai, 2003). Pearce és Wiggins modellje az auditiv

stimulus és a zenei élmény kozotti kapcsolatot szemlélteti szélesebb kognitiv kontextusban
(5. abra).

Tudatos tapasztalas '
R 777
A A

[ Elvarasok ]
| I

Tanulasi rendszer

4

A A_»
' »

' v ¥
.

'

‘. A,
¥ M
Egymast kovetd
hangmagassag/idd észleletek
’

]
N /
A

’ .
¢ Auditivinger
L] ¢

----------

5. dbra. Az elvardsok szerepe a zenei tapasztalas modelljében (Pearce és Wiggins, 2012, 631. o0.)

2. 3. A zenei észlelés modelljei

Az elmult masfél évtized szakirodalma ¢€s tudomanyos érdeklédése a zenei
képességmodellek helyett elsésorban a zenei feldolgozas kognitiv modelljeire iranyult. A
azonban maig vitatott teriilet. Konszenzus van annak tekintetében, hogy az észlelés, a tudat
¢s a gondolkodas folyamatai tobbszordsen Osszetettek, komplexek, nehézkesen
egységesithetok. Azonban a legtobb kutatd egyetért abban, hogy az emberi elme olyan
részrendszerek Osszessége, amelyek egyiittesen hozzak 1étre a megismerést és iranyitjak a
viselkedést (Csépe, Gyori és Rago, 2008). Szdmos modellt dolgoztak ki az elmult
évtizedek soran, de a kognitiv 1¢élektanban és a zenei észlelés teriiletén is a legnagyobb
hatast Jerry Fodor modularitas-elmélete fejtette ki. Bar a korabbi kutatasokban a zenei
képességeket egyfajta altalanos rendeltetésti kognitiv architektara eredményeképpen
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értelmezték (példaul Handel, 1989; Bregman, 1990), manapsag egyre tobb tanulmanyban
olvashatjuk azt az alaptételt, miszerint a zene feldolgozasa kognitiv szempontbol
egyedilallo, onallé folyamatokkal és tudasbazissal rendelkezd, elkiilonithetd teriilet. A
paradigma atalakuldsdnak koszonhetéen a zenei kognicio elméletei egyre inkabb
kozelitenek a kognitiv funkcidk modularitdsanak elméletéhez és tobbé-kevésbé explicit
modon kapcsolédnak Fodor munkassagahoz (Peretz és Coltheart, 2003). Fodor feltételezi,
hogy az emberi megismerés szamos alrendszerbdl all, amelyek harom alapvetd tipusba
sorolhatdk (6. abra).

Kozponti rendszerek

N
Nyelvi Auditiv Vizualis
modul modul J L modul modul
j/ /
Hallasi atvivd Latasi atvivo ... atvivd

6. abra. Fodor modularis elmemodelljének vazlatos abrazolasa — a nyilak csak illusztrativ példak az
informacio lehetséges iranyaira (Csépe, Gyori, Rago, 2008. 144. oldal)

Az atvivok, vagy mas néven transzduktorok az érzékszerveket éré kiilsé fizikai ingereket
idegrendszeri jelekké alakitjadk. A kovetkeztetési folyamatok tobbnyire a modulokban
(bemeneti rendszerekben) jatszodnak le. A modulok erdsen teriiletspecifikusak, informacio
zartsag jellemzi Oket, azaz magukban hordozzak a feladathoz sziikséges tudast, ennek
koszonhetden az észlelés egyszerre gyors, automatikus és intelligens. A modulok altal
eldallitott reprezentacid a koOzponti rendszerekhez jut, amelyek az észlelésben az
interpretacidért felelnek. Azaz itt torténik meg tobbek kozott a dallamfelismerés vagy a
zenei kifejezésmod kialakitasa. A kdzponti rendszerek feleldsek a lasst, teljes szemantikus
emlékezetre  tamaszkodo, teriilet-fliggetlen  kognitiv. =~ muveletekért, mint a
problémamegoldas, a kreativ vagy a tudatos gondolkodas.

Ertekezésiinkben az elmult masfél évtized legmeghatarozobb zenei észlelés-
modelljeit mutatjuk be, amelyeknek Fodor elmélete képezi az elméleti alapjat.
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2. 3. 1. Peretz és Coltheart: A zenei feldolgozas modularis modellje (2003)

Peretz és Coltheart alapvetése a modularitas-elméletre alapozva az, hogy 1étezik egy zenei
feldolgozasért felelés modul, ami egyben azt is jelenti, hogy van olyan mentalis
informdaciofeldolgozasért felelés rendszer, amelynek miikddése specifikusan a zenei
¢észleléshez kapcsolodik. Kérdéses, hogy a zenei modul neuroanatomiai szempontbol
elhatarolhato-e, kapcsolddnak-e hozza kizarolagos neuralis halozatok. Feltételezziik, hogy
a zenei feldolgozashoz sziikséges rendszer atfedést mutat mas, komplex auditiv informaciéd
(pl. beszéd) feldolgozasdhoz kapcsolodd miiveletekkel. Ugyanakkor szamos olyan
esettanulmany ismert, ahol a zene kivételével az auditiv feldolgozas mas teriiletei sériiltek
(pl. Mendez, 2001) vagy az agy karosodasa kizarolag a zenei képességekre gyakorolt hatast
(pl. Steinke, Cuddy és Jakobson, 2001). Ez utobbi tanulmanyok arra engednek
kovetkeztetni, hogy az auditiv feldolgozasnak legalabb két jol elhatarolhaté teriilete van: a
zenei- és beszédfeldolgozas.

A zenei memoéria és a zenei percepcié olyan alapvetd kognitiv folyamatok, amelyek
zenei eloképzettségtol fiiggetleniil vizsgalhatoak és fejleszthetdek. Feltarasukra Peretz és
munkatarsai olyan modellt dolgoztak ki, amely meghatarozza a zenei rendszer struktirajat,
komponenseit, lehetséges interakcioit és folyamatait (Peretz és Coltheart, 2003, 7. abra).

A modellben zo6ld szinnel emelik ki a hangmagassag-szervezddés feldolgozasat,
amely a zenei modulon beliil elkiilonithetd, zene-specifikus komponens, mig kékkel jelzik
azokat a részmodulokat, amelyek a beszédhez is kapcsolodnak.

A zenei részmodulok kozott két parhuzamos és tobbnyire fiiggetlen alrendszert
taldlunk. A hangmagassag-szervezddés a dallamkontur, a hangkozok és a hangnem
feldolgozasaért felel, az iddbeli szervezddéshez kapcsolodik a ritmus és a metrum
¢észlelése. A ritmus analizis a folyamatos zenei informacié id6tartamon alapuld
keriil feldolgozasra a hangstlyos és hangsulytalan valtakozo liiktetések alapjan. A
modellben megjelend ,.kopogéds” kimenet a hangsulyos iitéseket gyakran kisérd, spontdn
labdobogasra vagy mas, egyenletes, liikteté mozgasra utal (Peretz és Coltheart, 2003).

Mind a melodikus, mind a temporalis Utvonal elsddleges outputjaként az
érzelemkifejezés valamint a zenei lexikon szerepel. A zenei lexikon olyan megjelenitési
rendszer, amely tartalmazza az Gsszes olyan zenei reprezentacidt, amellyel életiink soran
talalkozunk és ugyanez a rendszer tarolja az Ujonnan beérkezd zenei ingereket is. Egy
ismert dal sikeres felismerése tehat a zenei lexikon kivalasztdé mechanizmusdnak
hatékonysagatol fligg. Az adott feladatnak megfeleléen a zenei lexikon két kimenettel
rendelkezhet. Ha példaul szeretnénk elénekelni egy dalt, megtorténik a parositds a
fonologiai lexikonban téarolt szoveggel, majd a vokalis terv kialakitasat kdvetden
megvalosul a dal megszolaltatasa. Ha a feladat nem-zenei informaciokat is igényel (pl. a
zenéhez kapcsolodd konkrét ismeretek vagy emlékképek felidézése), az asszociativ
emlékezetben tarolt tudas keriil aktivalasra. A folyamattal parhuzamosan, de tdle
fliggetlenlil megy végbe a zene altal kozvetitett érzelem felismerése és atélése, az
érzelemkifejezés elemzésének kdszonhetden (Peretz és Coltheart, 2003).

Osszefoglalva, a zenei észlelés kognitiv neuropszichologiai modelljében a
kornyezetbdl érkezd auditiv input eldszor az akusztikus elemzd modulon halad keresztiil,
ekkor torténik meg a kiilonbozé hangforrasokbol érkezd ingerek elkiilonitése. Az inger
aktivalhatja a zene vagy a beszéd felfogasaért felelos rendszereket. Az auditiv zenei ingert
két, egymadssal parhuzamos, de fiiggetlen alrendszer analizélja: (1) a melodikus
dimenzidért felelés rendszer, amelyet a hangfrekvencidk egymast kovetd valtakozasa
hatdroz meg és (2) a temporalis dimenzid, amelynek alapja a hanghosszlisag szekvencialis
valtakozasa. A modellben két f6 kimenet talalhatd, az egyik a zenei érzelmi aspektusainak
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felismerésében és atélésében jatszik fontos szerepet, a masik produkcids cselekvésekhez
vezet a zenei és a fonologiai lexikonon valamint a vokalis terv kialakitdsan keresztiil,
mikdzben a legtobb esetben aktivalodik az asszociativ emlékezet is.

Alusztikus jel

|

Akusztikus analizig

[\

_ Idébeli szervezodeés

I Iy 1
I I \t \l !
el I Az akusztikus
I Hangnemi Hangkoz Kontur I Ritmus Metium . .
I S - . | : . jel fonologiai
kodolas analizis analizis 1, analizis analizig ' .
‘ | 1 jelléalakitasa
e e e e — - e e e e e e e e m - | I R S—— ;
Erzelem- ‘
. : Zenel Fonologiai
kitejezés >
T lexikon lexikon
elemzése
Vokalis terv /
kialakitasa Asszoclativ
emlékezet
Enekles Kopogas Beszéd

7. abra A zenei észlelés modularis modellje (Peretz és Coltheart, 2003, 690. o.)

Az ismertetett kognitiv-neuromuzikoldgiai modell kidolgozésa szolgaltatott alapot a
Montreal Battery of Evaluation of Amusia (MBEA, Peretz, Champod és Hyde, 2003)
kidolgozéasadhoz, amely a zenei képességet hat teriileten méri: kontlr, hangkészlet, hangkoz,
ritmus, metrum és zenei memoria.

2. 3. 2. Koelsch és Siebel: A zenei észlelés neurokognitiv modellje (2005)

A zenei észlelés neurokognitiv modelljének célja, hogy a zenei percepcio teriiletén végzett
idegtudomanyi kutatdsok eredményeit egységes elméleti keretrendszerben szintetizdlja. A
zenei észlelés kiillonboz6 dimenzidinak bemutatasa mellett a modell azt is szemlélteti, hogy
ezek a folyamatok mely agyi teriileteken lokalizalodnak (8. dbra).
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8. dbra. A zenei észlelés neurokognitiv modellje.
Roviditések: ABR: Auditiv agytérzsi valasz; BA: Brodmann teriilet; ERAN: korai jobb oldali anterior
negativitas, FFR: frekvencidat kovetd valasz; LPC: késéi pozitiv komponens, MLC: kézepes késleltetett
komponens; MMN.: eltérési negativitas; RATN: jobb oldali anterior-temporalis negativitdas, RCZ: rosztrdlis
cingularis zona; SMA: kiegészitd motoros teriilet. A dolt betiikkel szedett rész a fejbéron régzitett maximalis
elterest (latenciat) mutatja (Koelsch, 2012).

A modellben balrol jobbra haladva hierarchikus elrendezés figyelheté meg, azaz a
jellegkiemelés sziikséges folyamat a Gestalt csoportositashoz és a tobbi szint eléréséhez, a
Gestalt csoportositas pedig az intervallum és szerkezet-analizis el6zménye, és igy tovabb.
Ugyanakkor fontos kiemelniink, hogy a vitalizdci6 nem eldfeltétele a premotoros
cselekvésnek, valamint, hogy az egyes folyamatok visszacsatolhatnak a t6likk balra
elhelyezett szintekhez (8. abra).

Jellegkiemelés. A zenei észlelés elsd 1épése az akusztikus informacié dekodolasa,
amely az auditiv agytorzsben, a thalamusban és a hallokéregben megy végbe. A hallokéreg
egyik lényeges feladata, hogy az akusztikus ingereket (pl. periodicitds, dinamika)
észleletekké alakitsa (mint hangmagassag, hangszin, hangossag).

Echoikus memoria és Gestalt csoportositas. Az auditiv kiemelés soran az informacié
az auditiv szenzoros memoridba, mas néven az echoikus memoridba jut, és auditiv
gestaltok jonnek 1étre (olyan reprezentaciok, amelyek tobb észleletet tartalmaznak
egyidejiileg). A legvalosziniibb, hogy ezeket a folyamatokat legnagyobb részben a
hallokéreg fels6 halantéki tekervényének (gyrus temporalis superior) kozép és hatulso
régidja kozvetiti, beleértve a bal els6dleges hallokérget (Heschl gyrus) és a temporalis
mezOt (planum temporale). A Gestaltok létrehozasa soran megtorténik a perceptualis
elkiilonités, valamint a dallami, harmoniai, metrikai, ritmikai, hangszini és térbeli
csoportositas, a korabban részletezett elvek alapjan. A hallas utdni csoportositads neuralis
mechanizmusardl a mai napig keveset tudunk, habar az utobbi évek kutatisai alapjan
feltételezhetd, hogy a temporalis mez6 kiemelten fontos a hallési szintéranalizisben és a
stream szegregacidban, kiilondsen a hangk6zok és a hangsorok feldolgozasaban betoltott
szerep miatt (Koelsch, 2012).

22



Intervallum-analizis. Ezen a szinten zajlik a hangkozviszonyok pontosabb
percepcidja, a hangok kozotti tdvolsag észlelése egymast kovetd (dallam) vagy egyszerre
megszolalo hangok (akkord) esetében. Egyuttal ide tartozik az iddintervallumok
részletesebb feldolgozésa is. Az intervallumészlelés két f6 forméja egymastol fiiggetlen
folyamat. A dallamkontirhoz hasonléan, amely a jobb elsddleges hallokéreg hatulséd
részéhez kapcsolddik (BA 22p), a részletesebb hangkdz-analizis feltehetéen ugyanennek a
teriiletnek az eliils6 részéhez is kotddik (BA 22p és 22a). Az idobeli intervallum
feldolgozasdhoz pedig a planum temporale, a kiegészitd és premotoros kéreg, a bazalis
ganglionok és a cerebellum kapcsolodnak (Koelsch, 2012).

Szintaktikai ~ szerkezetek  épitése. A zene alkotéelemei (pl. akkordok,
hangmagassagok) hierarchikus  struktarakkd szervezddnek, amelyek hosszabb
1¢legzetvételll egységeket alkotnak, a motivumoktdl egészen a teljes zenemiivek atfogd
szerkezetéig. A strukturak l1étrehozasaban alapvetd szerepet jatszanak a zene szintaktikai
alkotdelemei, tobbek kozt a ritmika, dallam, metrum, dinamika és hangszerelés. Egy
szintaktikai egység szokatlan ingerrel valdo megtorése elsésorban a korai jobb oldali
anterior negativitassal (ERAN) vagy a jobb oldali anterior-temporalis negativitassal
(RATN) mutat 6sszefiiggést (Koelsch, 2012).

A szerkezet ujraelemzése és revizioja. A szintaktikai elemzés soran az egyes
elemeket a legegyszeriibb, legvaldsziniibb moddon kapcsoljuk egymashoz. Azonban
megtorténhet, hogy egy mar feldllitott struktarat Gjra kell értelmezniink. Ez a jelenség a
legegyszeriibben a ,kerti 6svény” mondatok példdjaval szemléltethetd, amikor a mondat
elején talalhat6 kétértelmii sz6 csak a mondat végén talalhatod informécio segitségével valik
egyértelmiivé. PL. ,,(1) A skot juhdsz egész nap a kirdly tulajdonaban 1€v6 nydjra vigyazott,
ezért este jutalmul egy hatalmas csontot kapott. (2) A skot juhasz egész nap a kiraly
tulajdonaban 1évd nydjra vigyazott, ezért este jutalmul egy hatalmas zsdk aranyat kapott.”
(Németh, 2006, 39.0.). Ilyen lehet a zenében, ha a feltételezett alaphangnemrdl idékozben
kideriil, hogy mégsem az, de taldlkozhatunk a vokalis miifajok esetében olyan jelenséggel
1s, amikor a zenei €s a prozddiai tagolds nem esik egybe €s ez az Ujraértelmezés €s
feliilvizsgalat forrasa. Ezek a folyamatok az LPC/P600-as komponenshez kotddnek
(Koelsch, 2012).

Vitalizacio. A zenehallgatas ¢és az aktiv zenélés testi-lelki egészségre gyakorolt
hatasat szamos kutatas bizonyitotta (pl. Bittman és mtsai, 2001; Mandel és mtsai, 2007;
Chang, Chen és Huang, 2008; McDonald, Kreutz és Mitchell, 2012). A zenei informaciok
tudatos integracioja aktivalja a vegetativ idegrendszert, a multimodalis asszociacios kérget,
az endokrin aktivitassal, a zenei észlelés és maga a zenélés a hormonrendszerre is hatéast
gyakorol (Koelsch, 2012).A legtobb kutatas ezt a kortizol szint megndovekedésével
tamasztja ald zenchallgatas (Evers és Suhr, 2000), éneklés (Kreutz és mtsai., 2004),
tancolas (Murcia és mtsai., 2009) és zeneterapias tevékenység (Burns, 2001) alatt.
Ugyanakkor a zenehallgatds hozzajarulhat a kortizol szint csokkenéséhez is magas
szorongasszintl alanyoknal (Nilsson, 2009).

A zene hatdsa az immunrendszerre. Az immunrenszer €s a zene kapcsolatat vizsgald
kutatasok elsésorban a nyalkahartyakon bejutd korokozok elleni védelemért felelos A
immunglobulin (IgA) koncentracidjabol vonnak le kdvetkeztetéseket (pl. Hucklebridge és
mtsai., 2000). Ez az 6sszefiiggés azonban sokkal inkabb kothetd egy koztes tényezohoz, a
zene hatasara megfigyelhetd pozitiv hangulathoz (Koelsch, 2012).

A zenei észlelés altal kivaltott premotoros folyamatok. Az észlelés magasabb
szintjeihez és a cselekvés alacsonyabb szintjeihez kapcsolédd neurdlis folyamatok
atfedéseket mutatnak. Premotoros aktivitds figyelhetd meg példaul zongoristaknal,
zongoradarab hallgatas kozben (Haueisen és Knosche, 2001), de a jelenség nem csak
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professzionalis zenészeknél figyelhetd meg, hanem amatéroknél is, példaul egy dal
hallgatasa kozben (Callan és mtsai. 2006). Jol ismert jelenség, hogy zenehallgatas kdzben
Onkénteleniil is labbal, kézmozdulattal vagy didolédssal kisérjik a zenét, de sok olyan
mozdulat is kapcsolodik a zenei észleléshez, amely nem ilyen feltiing, példaul a
rekeszizom ritmikus 0sszehuzodéasa vagy énekeseknél a gége apré mozdulatai.

A zenei jelentés feldolgozasa. A zene fontos kommunikécios eszkozként
informaciokozvetitd szerepet is betolt. Koelsch a zenei informacioknak harom f6 csoportjat
kiiloniti el: extra-zenei, intra-zenei és muzikogenik. Az extra-zenei informacié alapja egy
zenei jel zenén kiviili tartalommal valdo megfeleltetése, amely lehet képi, indexikus ¢€s
szimbolikus. Az intra-zenei jelentés soran két zenei strukturalis elem egymasnak vald
megfeleltetésébdl szarmazik az informécid. A harmadik csoport, a muzikogenik jelentés
pedig fizikai folyamatokbol (mint mozdulatok), érzelmekbdl ¢€s személyiségfiiggd
valaszokbdl (pl. preferenciak) tevédik dssze (Koelsch, 2012).

A zenei észlelés neurokognitiv modellje egyben olyan keretrendszer szerepét is
betdltheti a zenepszicholdgiaban, amely megkonnyiti a kutatasi eredmények szintetizalasat
¢s a teriilet konnyebb atlathatosagat.

2. 3. 3. Hargreaves: A zenei feldolgozds kélcsonds visszacsatolason alapulo
modellje (2012)

Hargreaves a képzeletet allitja a zenei észlelés kozéppontjaba, a zenei feldolgozas
kolesonos visszacsatolasairol alkotott elméletében. Haromtényezés modellje bemutatja a
zenei alany (hallgato, zeneszerzd, improvizatdr vagy eléado), a zenei anyag €s a szitudcio
valamint a kontextus kolcsonds interakcidjat, amely az észlelésen, az elképzelésen és a
produkcion keresztiil valosul meg (9. abra).

A modell elsé verzidja 2005-ben jelent meg (Miell, MacDonald és Hargreaves,
atdolgozast kovetden a modell letisztultabb lett és 0Osszegzd perspektivat nyujt a
feldolgozasrol.

Szituacio és
kontextus

Zeneianyag

PRODUKCIO
ElSadas: interpretacio, kifejezés,
kompozicio, improvizaciod

ELKEPZELES
Belsd mentdlis reprezentacio,
sémak és kulturalis keretek;
scriptek, neurdlis alapok

ESZUELES
Fiziologiai, kognitiv és affektiv
valaszok, esztét|kai preferencidk

Hallgatd / zeneszerz /
improvizatér/ elGado

9. abra. A zenei feldolgozas kélcsonds-visszacsatolas modelljének revidealt valtozata. (Hargreaves, 2012,

554.0.)
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2. 3. 4. Osszegzés

A bemutatott modellek alapjan képet alkothatunk a zenei észlelés folyamatairdl, a
kiilvilagbol érkezd zenei ingerek feldolgozasarol. Lathatdo a folyamat Osszetettsége, az
egymasra épiilo részfolyamatok hierarchidja. Az elsd két kognitiv neuropszichologiai
modell segitségével megfigyelhetd, hogy a kapcsolodd agyi teriiletek a zenei észlelés
viszonylagos Onallosaganak kiemelése ellenére is jelent0s Osszefiiggéseket, atfedéseket
mutatnak az auditiv feldolgozas mas teriileteivel, illetve tovabbi kognitiv, affektiv és
pszichomotoros teriiletekkel. Ezek a kozos pontok magyarazatul szolgdlhatnak a zenei
fejlesztés széles transzferhatasaira is. Koelsch és Peretz modelljével ellentétben
Hargreaves tavolabbi perspektivabol jellemzi a zenei feldolgozast, a modell segitségével
tagabb kontextusba helyezhetjiik a folyamat 6sszefiiggéseit.

2. 4. A zenei észlelés teruletei

2.4. 1. A zenei ido észlelése

A zenei 1d0 szamos zenei jelenség észlelését meghatarozza. Ide sorolhaté a ritmus, a
metrum, a tempo, de tdgabb értelemben a dallam, mint a hangok iddtartamdnak és
frekvencidjanak fiiggvénye, valamint a dinamika, mint az egységnyi id6 alatt bekdvetkezd
hangerdsség valtozas.

A ritmikai struktardk észlelésének tanulmanyozasakor fontos szem el6tt tartani
azokat a kiilonbségeket, amelyek az iddbeli hangtulajdonsdgok természetébdl erednek.
Egy-egy ritmikai mintazat kottaképe, hanghullamainak képe ¢s maga az észlelt hanginger
ugyanis lényeges eltéréseket mutat (Honing, 1999; 10—12. abra).

| [  |—— o N [r— | | | |

10. dbra: a ritmussor kottaképe

v

t
11. abra: a ritmussor hanghullimai (a=amplitudo, t=ido)

dBT W T N |,

12. dabra: a ritmussor megszolaltatasanak hangerdé-diagrammja (dB=a hangerdsség mértéke, t=ido)
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13. dbra: ritmussor metrikai haloja (feliil) és csoportositasi egységei (alul)

A 10-13. abrédkon megfigyelhetd, hogy a metrum, bar az iitemmutaté és az
titemvonalak is egyértelmlien megjelenitik a kottdban, csupdn hangzas alapjan nem
mérhet6, a metrumérzet alapja tehat olyan észlelet, amely a befogadoban jon 1étre (Honing,
1999), hasonldan a csoportositdshoz, amely a ritmus észlelésének alapja. Ezzel ellentétben
az apro iddzitésbeli valtozdsok, amelyek a zenei kifejezésben igen fontos szerepet
jatszanak egyediil a rogzitett hangjelenség leképezésébdl mutathatok ki, erre a kottakép az
esetek tOobbségében csupan az eléadasmod konvencionalis instrukcioival utal (pl.
expressivo, swing...).

A ritmus definialdsara szamos kisérlet sziiletett az elmult évtizedekben, azonban
egységes konszenzus nem figyelhetdé meg a szakirodalomban. Tan és mtsai. alapjan a
legegyszerlibb megfogalmazas azonban 4ltalanos érvényii, miszerint a ritmus a zenében
megjelend idébeli mintdzat, s a megszolaldo hangok kozotti idotartammal (illetve annak
ritmus komplexitdsara, amelyet a kovetkezO 0Osszetevok egyiittesével jellemezhetiink:
ritmikai elemek, metrum, tempo és id6zités (Honing, 1999). Ezek az Gsszetevok szoros
kolcsonhatasban allnak egymassal.

A zeneelmélet fogalomhasznalataban a ritmus elsdsorban a ritmikai elemeket jeloli,
amelyek szervezddése ,legalabb kétféle lehet: egyrészt a ritmikai elemek kiilonb6z6
csoportokba torténd szegmentalasa, masrészt az elemek kozotti 1do1 regularitds,
szabalyossdg megallapitdsa, amely a leiités és metrum alapjan kialakul6 hierarchikus,
tobbszintli szervezddése” (Honbolygo, 2015, 84.0.). A csoportok percepcidja a korabbi
fejezetben ismertetett Gestalt szabalyokon alapszik (kozelség, hasonlosag, folyamatossag
elve, stb). Mig a legtobb elmélet a ritmuspercepcidt €s az alapjat jelentd csoportképzést
univerzalis, teriilet-fliggetlen, veliink sziiletett képességként jellemzi, a metrum észlelését
tanult készségként, teriilet-specifikus zenei szabalyok, tobbnyire implicit alkalmazasara
vezeti vissza (Jones, 2011). Ezek az elméletek jol alatamaszthatdoak olyan hétkdznapi
példakkal, mint a jaras vagy a levegdvétel, amelyeknek van periodikus liikktetése, ritmusa,
ugyanakkor nem rendelkeznek magasabb rendli hierarchikus struktiraval. A metrum tehat
csak a zenére €s a hozza kapcsolodd tevékenységformakra (tdnc, hangszerjaték...)
jellemzd. A hierarchikus struktira tobbszordsen megfigyelhetd a ritmus esetében, hiszen a
ritmus nem csupan a kisebb egységek iddbeli viszonyait jellemzi, hanem nagyobb
tavlatban is értelmezhetd. Utobbi észlelésében a dallam hangsulyai, idézitésbeli
jellegzetességei is szerepet jatszanak, a zenei hallasban betoltott 1ényegi szerepiik pedig
abbol adodik, hogy a hallgatot segitik a zenei anyag kognitiv rendszerezésében, a zenei
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frazisok elkiilonitésében (Lerdahl és Jackendoff, 1983; Jones és Boltz, 1989; Tan,
Pfordresher és Harré, 2010).

A zenei ritmussorok megszolalasanak a metrum ad egyfajta keretrendszert, amely
meghatdrozza a zenemiivek liiktetését. Mig a nyugati zenékben a kettes és hadrmas liiktetés
a leggyakoribb, az indonéziai gamelan zene jellegzetesen négyes liikktetésii, az indiai pedig
bonyolult, dsszefon6dd, komplex metrikdval rendelkezik. A metrumot a hangsulyos és
hangsulytalan liikktetés valtakozasa, hierarchikus szervezOodése adja, alapegysége az iitem,
amely két nagyobb hangsullyal biré hang k6zotti zenei intervallumot jeldl (lasd. 13. dbra).
Az Gsszetettebb litemeken beliili egyenletes liiktetés hangsulyai is differencialtak, ahogy az
a 4/4-es részleten is megfigyelhetd (13. abra), a harmadik negyed nagyobb hangsulyt kap,
mint a masodik és negyedik. Gyakori jelenség, hogy a fobb metrikai pontokon sziinetet
hallunk, ugyanakkor a metrumérzet tovabbra is aktiv, jelentdséget, liiktetést adva a
sziinetnek. Ebbdl adodik a ritmus és a metrum egyik legfobb kiilonbsége: a ritmus
kizardlag megszolald hangok esetében értelmezhetd. A két zenei jelenség litkozEésébol
szdrmaznak olyan jellegzetes ritmikai mintdzatok, mint a szinkdpa, amely karakterét abbol
nyeri, hogy a ritmus hangstlyos hangjai nem esnek egybe a metrika hangsulyaival. A
metrumészlelés pontossaga megmutatja, hogy a befogadé mennyire érzékeny a zene
id6beli szabalyszertiségeire (Jones, 2011).

Mig a ritmus alapja a megszodlald hangok egymashoz viszonyitott, relativ idétartama,
addig a tempd a hangok abszolit hosszisagaval jellemezhetd, azzal a gyorsasaggal,
amellyel a ritmusmintdzatok megszolalnak. Bar a tempo6 kisebb valtozasa nem befolyasolja
a ritmus- ¢és a dallampercepciot, a til lassu zenei ingerek ritmusmintazatai széteshetnek,
mig a tal gyors ingerekben a hangok 0Osszemosodhatnak. A ritmus érzékeléséhez
legidealisabb az a tempo, amely esetén az egymast kdvetd hangok kozotti idotartam 200ms
(300 bpm) és 1000ms (60 bpm) kozotti (Drake és Botte, 1993; Tan, Pfordresher és Harreé,
2010; 14. abra). Fraisse a pontos észlelés hatarértékeit 100 és 2500 ms-ban hatarozta meg
(Fraisse, 1963).

bpm (percenkénti letitésszam)
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14. abra: zenei idd kontinuum és a ritmus mintazatok ritmusként valo észlelésének hatarai (Tan, Pfordresher
és Harré, 2010, 100. o.)

A ritmus negyedik alapkomponense az id6zités. Az aprd, idObeli eltérések teszik az
eléadasmodot kifejezévé. A zenetdrténeti korok stilusai nem csupan a kompozicidkban, de

crcr

fontos tényezdje az idoézités. Ez a zenei jelenség tobbszordsen Osszetett, igy érdemes
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elkiilonitve vizsgalni foébb aspektusait, amelyek Berndt és Hahnel alapjan a kovetkezok:
tempo, rubato, konstans aszinkronitas, emberi pontatlansag (Berndt és Hahnel, 2009). A
tempo az 1dozités szempontjabol lehet allando, szakaszosan vagy folyamatosan valtozo.
Rugalmas kezelése hozzajarul a zenei frazisok megformaldsdhoz, a zenei hangsulyok
expresszivitasahoz. A tempo 1iddzitésbeli valtozdsai a zenemiivek makroszintjén
érvényesiilnek. Ezzel ellentétben a hangok megnyujtasaval vagy roviditésével leirhatd
rubato jelenség jol koriilhatarolhatd, rovid zenei egységeken valdsul meg. Jellemzdje,
hogy a hanghosszisagokat adott idoegységen belill kompenzacié kdveti a tempotartas
érdekében. Zenekarokban gyakran megfigyelhetd egyfajta szisztematikus viselkedés,
amely elsddleges oka a hangszerek kozotti hierarchia, a vezetd szélamok elénye, s ez
hatast gyakorol a megszolaltatott darab teljes tempojara. Az ilyen fajta idobeli médosulast
konstans aszinkronitasnak nevezziik. A teljes pontossaghi iddzités nem érhetdé el
természetes modon, valtozasainak egy része pedig nem irhatd le szisztematikusan, azaz
egyéni jellegzetességet tiikroz. Itt mutatkozik meg az emberi pontatlansag, ami nem
hibaként értelmezendd, hiszen élové, egyedivé, emberivé teszi a megszolald zenei anyagot
(Berndt ¢s Hahnel, 2009).

2. 4. 2. A dinamika észlelése

A zenei 1d0 észleléséhez szorosan kapcsolodik a dinamika percepcidja, amely az egységnyi
1d6 alatt 1étrejové hangerdsség-valtozassal jellemezheté. Hasonldan mas tempordlis
jegyekhez, a dinamika is nagyban hozzdjarul az expressziv interpretacidhoz,
érzelemkifejezésben betoltott szerepe meghatarozo.

A dinamika zenei értelmezése relativ. Egy zenemi kozéperds, atlagos
hangerdsségéhez (mezzoforte — mf vagy mezzopiano — mp) képest észleljiik a zenei
frazisok halkulasat (piano — p, pianissimo — pp, stb.) vagy erdsségiik novekedését (forte — f,
fortissimo — ff, stb.). A hangerdsség valtozas bekovetkezhet hirtelen és korlatozodhat
egyetlen hangra. Ennek leggyakoribb példaja a sforzando (sfz), amely az olasz ,,subito”
(hirtelen) és a ,,forza” (erd) szavakbol ered. A lassabban, fokozatosan kibontakozo
dinamikai valtozasokat a crescendo (cresc.) €s a diminuendo (dim.) zenei utasitasok jelolik.
A zeneszerzd altal elképzelt interpretacid pontos megvalositdsat az utasitdsok mellett
artikulacios jelek is segitik, amelyek pontosan definialjak a dinamikai valtozas kezdd-€s
végpontjat.

Ellentétben mas zenei jellemzoktdl (pl. hangmagassdg) a zenei hangossag és
dinamika észlelése szamos akusztikai faktortol fligg. Alapvetden meghatirozza a
hangintenzitds, de befolyasolja a frekvencia 1is. Mig a hangossag észlelése
hallastartomanyunk altal korlatozott, az intenzitds nem kothetd minimum és maximum
értékhez. A nagyon mély és nagyon magas hangokra kevésbé vagyunk érzékenyek,
azonban a 1000 Hz koriili hangok esetében hallasunk alsé ¢€s felsd kiiszobe a hangerdsség
szempontjabol igen messze esik egymastdl. Az ezen a frekvencidn mérhetd
intenzitastartomany ¢ép hallasu alanyok esetében nagysagrendileg 102, azaz 1 az
egytrilliohoz. Ez a tartomany decibel mértékegységben megkozelitéen 45-120 decibelben
fejezhetd ki (Loy, 2011). A 90 dB feletti intenzitas szint erdsen hallaskarositd hatast. A
sz€lsdséges dinamikaval megszoélaltatott hangok (pl. pianissimo, fortissimo...) nem csupan
a hangerdsségben mutatnak eltérést a tobbi hanghoz képest, hanem esetilkben a
hangspektrum a magasabb frekvenciakra is kiterjed (McAdams, 1999).

A frekvencidk hangossaganak 6sszehasonlitdsdhoz a phon skala nyujt segitséget. A
Weber-Fechner torvény alapjan a hangossag a hangintenzitds logaritmusos fliggvénye,
azaz minden frekvencidhoz tartozik egy olyan decibel érték, amely megegyezik az érzékelt
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hangossaggal. A definici6 alapjan minden frekvencia alsé hallaskiiszobe O phon. A phon
értéke a decibel értékkel 1000 Hz rezgésszam esetén egyezik meg (15. abra).
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15. dbra: azonos hangossagszintek gérbéi (Fletcher és Munson, 1933)

A 17. abran Aaltalanos tendenciaként megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb
frekvenciaju hangok esetében nagyobb intenzitisra van sziikség ahhoz, hogy a hangossag
mértéke megegyezzen az 1 kHz koriil hangokéval. Ez kiilondsen igaz az alacsony

[ SN4

a magas frekvenciatartomanyokban is megfigyelhetd.

2. 4. 3. A hangmagassdg észlelése

A hangmagassag a zene egyik legalapvetobb alkotdeleme. Az egymast kovetd
hangmagassagok dallamot alkotnak, a szimultin megszo6lald, kiilonbozd frekvencidju
hangok pedig harmoénidkat. Egy egészséges hallast fiatal felndtt hallastartomanya 20 Hz és
20 kHz kozott mozog, ugyanakkor zenei hangokként elsésorban a 30Hz és 5 kHZ koz¢é es6
tartomanyt észleljiik (egy modern nagyzongora is ezt a terjedelmet fedi le 27,5 Hz-t61 4186
Hz-ig terjed6 hangkészletével) (Pressnitzer, Patterson és Krumbholz, 2001).

A hangmagassdg ¢és a frekvencia fogalmat gyakran hasznaljak szinonimaként,
azonban a mélyebb megértés érdekében fontos a kiilonbségtétel. Mig a hangmagassag
egyfajta észlelet, s ezaltal a pszichofizika vizsgalodasi korébe tartozik, a frekvencia olyan
fizikai mértékegység, amely egy hangjelenség periodicitisat jellemzi. A hangmagassag
(angolul: pitch) definialasahoz leggyakrabban a The American National Standards Institute
meghatarozasat idézik (pl. Stainsby és Cross, 2011, 47. 0.): ,,A hangmagassag az auditiv
¢észlelés olyan attriblituma, amely alapjan a hangok egy adott skidla mentén a mélytdl a
magasig sorba rendezhetéek. A  hangmagassag elsésorban a  hangstimulus
frekvenciatartalmatol fiigg, de befolyasolja a hangnyomds és a hanghulldm formadja is”.
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Loy meghatarozasa szerint ,,A frekvencia a masodpercenkénti rezgések szamat jellemzi. A
hangmagassag a frekvencidhoz kapcsolodo észlelet.” Mig a hangmagassag az emberi
hangtartomany 4altal behatarolt intervallumban értelmezhetd, addig a frekvencia ezen a
tartomanyon kiviil is (Loy, 2011). A legtobb zenei hang szamos kiilonb6zd frekvencia
egyidejii megszolalasabol adodik, amelyeket egyetlen hangmagassagként észleliink. Az
egyetlen hang, amely kizarolag egy frekvenciakomponenssel rendelkezik az egyszert,
szinuszos rezgés, mas néven tiszta hang, természetes el6fordulasa igen ritka.

A kisebb frekvenciavaltozasok észlelése komplex hangok esetében jellemzden nehéz
feladat. Példaul egy 1000 ¢s egy 1002 Hz rezgésu hang kozotti kiilonbségtételre tobbnyire
csak jol képzett zenehallgatok képesek (Moore, 1973), ez 0,2%-os kiilonbséget jelent. A
nyugati zene legkisebb hangkoze a félhang, ami 6%-os eltérés. A fél hangnal kisebb
hangmagassagok megkiilonboztetésére épiild kutatdsokban jellemzden a zeneileg képzett
alanyok teljesitenck jobban (Zarate, Ritson és Poeppel, 2012), ugyanakkor Micheyl és
munkatarsai bebizonyitottdk, hogy 4 és 8 oras fokuszalt tréninget kovetden az amatdr
alanyok eredménye nem mutat kiilonbséget a felmérésben résztvevd zenészekével. Ebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a hangmagassagok preciz megkiilonboztetése veliink
sziiletett képesség (Micheyl, Delnommeau, Perrot és Oxenham, 2006). A zenei hangok
magassaganak észlelése elsdsorban az elsé 5-8 felhangra épiil, a feldolgozas ezen szakasza
feltehetden a periférias hallorendszerhez kotodik.

A hangmagassag észlelésének folyamata meglehetdsen Gsszetett, ugyanakkor nagyon
gyors folyamat. A kornyezetbdl érkezd hanghullamok a fiilkagylon keresztiil jutnak a
hallojaratba, majd annak kozvetitésével a dobhartydhoz. A dobhartya a hanghulldm
atalakitasanak elsd 4allomdsa, rezgését az emberi test legkisebb csontjainak, a
hall6csontocskdknak adja at (kalapacs, ill6, kengyel), amelyek felerdsitik a rezgést és
tovabbjuttatjdk a belsd fiil felé. Az észlelés kovetkezd allomésa a csiga, leginkabb egy
felcsavart, folyadékkal telitett cs6hoz hasonlit, benne talalhatok a hallasi ingereket
feldolgoz6 receptorok. A csiga harom kamrara oszlik, ez a vesztibularis csatorna, a
csigavezeték €és a dobcsatorna, amelyeket hartyak valasztanak el egymastol. Az alaphartyat
a dobcsatorna és a csigavezeték kozott talaljuk, ez tartalmazza a hallasi ingereket
feldolgozo receptorokat. Az alaphartya tetején helyezkedik el a Corti-szerv, amelynek
szOrsejtjel a hangokat idegi impulzussd alakitjadk. Az alaphartyat a csigan athalado
nyomashulldm mozgasba hozza, ezaltal elmozdulnak a szOrsejtek csilloi, amelyek a
benniik 1étrejovd elektrokémiai valtozasok hatasara ,kisiilnek”, s idegi impulzust
tovabbitanak a halloidegrostokon keresztiil az agyba. Azt a transzformaciés folyamatot,
amely soran a fizikai ingerek idegi impulzusokkd alakulnak mechano-elektromos
transzdukcionak nevezziik (Csépe, Gydri és Rago, 2008; Stainsby és Cross, 2011). A
halloidegrostok a halloidegben futnak 0Ossze, amely az 1idegi impulzusokat a
hangfeldolgozasért felelds agyi teriiletekhez juttatja.

A hangmagassag ¢észlelésének két jelentds elmélete ismert. A helyelmélet alapjan a
hangingerek az alaphartya kiilonboz0 részeit hozzak rezgésbe, s ezéltal kiilonb6zd jellemzd
frekvenciaval rendelkezé neuronok aktivalédnak. A komplex hangok észlelésére azonban
nem nydjt megfeleld magyardzatot ez a megkozelités, hiszen minél tobb frekvenciat
tartalmaz egy hang, annal tobb maximalis kitérést indukal az alaphartya pontjain, de nem
feltétlentil a legnagyobb kitérés adja az észlelt hangmagassagot. Az iddelmélet ezzel
szemben a hangmagassagot a hang 4altal kivaltott neuralis aktivitasi 1d61 mintazathoz
kapcsolja. Modern valtozata a halldideg aktivitdsdnak fazisszinkronizacidjan alapul,
lényege, hogy a halldideg a hang frekvencidjanak megfeleld kisiilési mintazatot produkal
(Oxenham, 1999).

A hangmagassagok észlelése komplex hangok esetében is gyorsan fejlodo képesség,
a kutatdsok alapjan feltételezhetjiik, hogy az észlelési mechanizmus komplex hangok
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esetében is mar 7 honapos kortol megegyezik a felnéttkori észleléssel (Clarkson és Clifton,
1985; Fassbender, 1996). A modern képalkot6 eljarasok mellett a hangmagassag
megkiilonboztetés vizsgalatara a szakirodalomban két jellemzd feladatot taldlunk, az
egylépcsos feladatokban az alanynak arrdl kell dontést hoznia, hogy a két egymast kdvetd
hang megegyezett-e, a kétlépcsds feladatokban arrdl is, hogy a masodik hang magasabb
vagy alacsonyabb volt-e az els6nél.

A hangmagassaghallas képességének egy specidlis esete az abszolut hallds. Az a
személy rendelkezik abszolut hallassal, aki referenciahang nélkiil képes azonositani egy
hang magassagat a hangnév vagy a frekvenciaszam megadaséaval vagy képes adott hangot
referenciahang segitsége nélkiil produkalni.

Valés zenei koOrnyezetben természetesen nem Kkiilonallo, egymastol fiiggetlen
hangmagassagokat észleliink, sokkal inkdbb hangmagassag mintazatokat. A vertikalisan
szervez6dO mintazatokat harmoniaként, a horizontalisan szervezddoket dallamként fogjuk
fel. A szervezddés torvényszeriiségeit €s a csoportositds mechanizmusat ,,Zenei
informaciok csoportositasa” cimii fejezetiinkben részletesen bemutatattuk.

2. 4. 4. Hangkozok észlelése

A hangkoz két hangmagassag kozotti intervallumot jelol. A zenei gyakorlatban
leggyakrabban el6forduld hangk6zok egyfajta tonalitasérzetet is hordoznak magukban (pl.
nagyterc, tiszta kvint). A hangk6z valojaban absztrakt fogalomnak tekinthetd, hiszen nem
konkrét hangok kozotti konkrét tavolsagot, hanem viszonyokat jellemez. A zenei
tehetséggel szorosabb Osszefiiggést mutato relativ hallds ezekre a viszonyokra épiil, hiszen
dallamhangok  ko6zotti  viszonyok, magasabb rendli  Osszefliggések. Mas-mas
hangmagassagrol inditva a dallam ugyanaz marad (Tan, Pfordresher és Harré, 2010).

A hangkozok elméletének elsdé kiemelkedd kutatdja Pitagorasz volt, aki felfedezte,
hogy egy rezgd hur hangmagassdga forditottan aranyos a har hosszaval. Ez alapjan a
hangkozoket aranyszamokként irta fel, mint 2:1 (tiszta oktav), 3:2 (tiszta kvint), 4:3 (tiszta
kvart) és 5:4 (nagy terc). Mivel a hangmagassag és a frekvencia rezgésszamainak
kapcsolata logaritmikus gorbével jellemezhetd, az ardnyszamok a hir hossziisagatol
fiiggetlentil adjak meg a hangkozoket. Galileo Galilei és tole fiiggetleniil Marin Mersenne
is bizonyitotta, hogy a rezgdmozgéds frekvencidja torvényszerlien Osszefiigg a
hangmagassaggal. Az ¢ kutatasaik jelentettek alapot a modern pszichoakusztika szamara

A szimultan hangkozok a zenei harmonia alapjai, egyszerre megszo6lald
hangmagassagok. Esetiikben jol megfigyelhetd a konszonancia €s disszonancia jelensége,
amelyre mar a csecsemok is érzékenyek (Trainor, Tsang és Cheung, 2002; Hannon és
Trainor, 2007), s6t az emberszabasuakkal végzett vizsgalatok arrdl szamolnak be, hogy
ujsziilott csimpanzoknal is megfigyelhetd a konszondns dallamok ¢és hangk6zok
preferenciaja (Sugimoto és mtsai., 2009), s6t ugyanezt talaltak kiscsibék vizsgalatakor is
(Chiandetti és Vallortigara, 2011). Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ez a
fajta preferencia evollcios tulajdonsdg, ami azonban tanuldssal és enkulturacioval
modosithatd. A nyugalmat arasztd konszonancia ¢és a fesziiltségkeltd disszonancia
valtakozasa a zene torténetében mindig is fontos szerepet jatszott (Vassilakis, 2005). Mig
Pitagorasz ugy tartotta, hogy annal konszonansabb egy hangkdz, minél kisebb egész
szdmok aranyaként irhatd le, addig az wjabb kutatasok azt mutatjdk, hogy egy adott
hangkoz észlelt konszonancidja tobb faktor eredménye, fligg az észlelési €s akusztikus
faktoroktol, a zenei képzettség mértékétdl, a személyes preferencidktél ¢és az
enkulturaciotol is (Cazden, 1945; Terhardt, 1984; Parncutt, 1989, 2006).
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A hangkdozészlelés specidlis esete az oktav-ekvivalencia. A két megszolaldo hang
felhangjainak tobbsége megegyezik, olyannyira, hogy a magasabb hang alapfrekvencidja a
mélyebb hang felhangjainak egyike. A hangok amplitudéspektruma és ezaltal a hangszin
eltéréd marad. A felhangok ilyen mértékii egybeesése a magyarazat arra, miért halljuk az
oktav tavolsagra 1évé hangokat annyira hasonlonak (ldson és Massaro, 1978; Kallman,
1982; Deutsch és Boulanger, 1984).

A szekvencialis  hangkozok, azaz az egymast kovetd hangok kozotti
hangmagassagviszonyok a dallamok alapjat képezik. A hangkozok jellegzetességei alapjan
Meyer tobb dallamtipust kiilonit el: (1) linearis, (2) triadikus, (3) komplementer, (4)
hangvalto, (5) ,,Adeste Fideles” tipust és (6) ,,réskitoltd” azaz ,,gap-fill dallamokat (Meyer,
1973; Rosner és Meyer, 1986). A hangkdzok szempontjabol a legfontosabb ezek koziil a
réskitoltd dallamtipus (Hippel, 2000), 1ényege, hogy egy nagyobb ugrast (rést) kdvetden a
dallamhangok kitoltik az atugrott hangkdzt. A jelenséget Meyer két példajaval
szemléltetjiik (16 és 17. abra):

0 | | | .
n N e O O P N O T

o ; 1 o —

N2V S - I 1 w

16. dbra. Harold Arlen és E. Y. Harburg: Over the Rainbow.
A dallam indulo oktavugrasat (egyvonala Esz — kétvonalas Esz) ,, kitoltik” a kovetkezo iitemek hangjai. A
jelenség ismételten megfigyelheto az 5. iitemtol.
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17. abra. Geminiani: Op. 3. No. 3. E-moll Concerto Grosso — 1. tétel fiigatéma. A részletben szintén
oktavugras figyelhetd meg, s az daltala eldidézett ,, rés-érzetet” a kovetkezd titemek hangjai oldjak fel.

A, réskitoltd” dallamok eléforduldsa mind a klasszikus miifajokban, mind a
konnytizenében ¢és a népzenében is gyakori (utobbira példa: Hull a szilva a fardl, Kis
kertemben uborka), arra a hangkdzészleléshez kapcsolodo tudatalatti elvarasra épiilnek,
hogy a nagyobb ugrasokat kisebb hangkozokkel kell feloldani. Alapja, hogy a kis
hangkozokbdl allo dallamokat koherensebbnek, egységesebbnek észleljikk (Huron, 2001).
Ezt az elméletet szamos kognitiv vizsgalat is alatamasztotta az elmult évtizedekben (pl.
Schmuckler, 1989; Schellenberg, 1997).

A szekvencialis hangk6zokhoz — bar nem egyszerre szélalnak meg — is tarsul
konszonancia és disszonancia érzet. Mi tobb, a fogalompart kezdetben dallamok egymast
kovetd hangjaira hasznaltak (Tenney, 1988).

A szimultan hangk6zok eléfordulasahoz viszonyitva a nyugati zenében joval kisebb
szamu kilonbozoé szekvencialis hangkozzel talalkozunk. Vos és Troost 1989-ben végzett
vizsgélatdban a hangkozok eléfordulasi gyakorisagat szemlélteti a klasszikus és
népzenében (18. dbra):
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18. dbra: A hangkozok relativ eléforduldsa a nyugati zenében (miizene: fehér oszlopok,; népzene: fekete
oszlopok) (Vos és Troost, 1989, 387.0.)

Lathato, hogy a kisebb hangk6zok domindlnak mind a mii-, mind a népzenében,
amelyek a szekvencialis csoportositas révén hozzajarulnak ahhoz, hogy az egymast kovetd
hangokat egy dallamként, dallamivként észleljik (lasd. Van Noorden, 1975). A
szekvencialis csoportositds és a konszonancia-disszonancia torvényei a hangkozok
észlelésében is érvényesiilnek, ilyen tekintetben nem tapasztalhatd 1ényeges kiilonbség a
szimultan és a szekvencialis hangk6zok percepcidjaban. Lényeges kiillonbség mutatkozik
azonban abban, hogy a szekvencidlis hangkozok legalabb két modon kodolhatok: a
hangmagassag valtozasanak mértékeként és hangmagassagkontirként (Thompson, 1999).
Mig a pontos hangmagassag-valtozasok sikeresen rdgziilnek a hosszil tavli memoriaban
tarolt, jol ismert dallamok esetében, addig az ujonnan hallott dallamok esetében sokkal
kevésbé sikeres a rogzitésiik (Dowling, 1978; Dowling és Bartlett, 1981). Ezzel ellentétben
a hangmagassagkontlr, amely azt jellemzi, hogy milyen irdnyba torténik az elmozdulas a
dallam egyes hangjair6l, jelentésen jobban rogziil uj dallamok esetében is (Dowling és
Fujitani, 1970; Edworthy, 1985), a kisgyermekek ugyancsak a konturokra tamaszkodnak,
amikor dallamokat idéznek fel (Trehub, Bull és Thorpe, 1984).

A hangkozok észlelése alapvetéen fontos része a zene befogadasanak és
produkalasanak, ugyanakkor nem minden hangtartomanyban egyforma nehézségli a
hangkozlépések megkiilonboztetése sokkal nehézkesebb, mig kutatasok a 300 Hz koriili
hangmagassagokat talaltak a legkonnyebben elkiilonithetonek.

2. 4. 5. A harmonia észlelése

Mig a dallam a hangmagassagok horizontélis szervezddéseként definialhatd, a harmonia
hangjai vertikalis kapcsolatban vannak egymassal. Allatokkal (pl. Sugimoto és munkatarsai
Sakuraval, a kolyokcsimpanzzal végzett vizsgalata, 2010) és csecsemdkkel (pl. Trainor és
Heinmiller, 1998) végzett kisérletek is alatamasztjak, hogy a konszonans zenei anyag
preferencidja veliink sziiletett tulajdonsag. Az egyszerre megsz6lalé hangok altal keltett
jellegzetes zenei észlelet vizsgdlata nem Uj keletli, mar az okori gondolkoddkat is
foglalkoztatta. Pitagorasz hires hurokkal és azok osztasaval végzett kisérleteiben kiilonos
figyelmet szentelt az egyszerre megpengetett hirok hangzasanak, amelyek lehetnek
kellemesek, kiegyensulyozottak vagy kellemetlenek, fesziiltséggel teltek. A konszonancia
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¢s disszonancia kérdéskére a mai napig a harmoniaval kapcsolatos kutatasok
kozéppontjaban all. Terhardt kétkomponensii modellje a pszichologusok ¢és a
muzikoldgusok altal is egyarant elfogadott. Az elsé komponens a szenzoros konszonancia,
amely nem mads, mint a zavard tényezok, az ,,érdesség”, a surlodas hianya. A szenzoros
konszonancia mind zenei, mind nem-zenei kontextusban értelmezhetd. A masodik
komponens maga a harmoénia, amely kifejezetten zene-specifikus és a dallami, ill.
harmoniai kdrnyezetben jut érvényre (Terhardt, 1984). A nyugati tonalis zenére igaz, hogy
a konszonansabb, stabilabb akkordok gyakrabban fordulnak el6 Iényeges zenei helyeken,
ritmikai sulyokon (Bharucha és Krumhansl, 1983). Koelsch hangsulyozza, hogy a
harmoniailag stabil akkordok olyan kognitiv referenciapontok szerepét toltik be a zenében,
amelyek segitik a hangzoanyag feldolgozasat, értelmezését. Mi tobb, a zenei strukturak
észlelése nagyban fiigg attol, hogy a befogadd hogyan képes rendszerezni az egyes zenei
eseményeket a harmoniai hierarchia fliggvényében (Koelsch, 2012).

Helmholz kutatasai kiindulopontul szolgaltak a modern harmodniakutatas
vizsgalataihoz. Definicidja alapjan azokat a hangzatokat érezzilk konszondnsnak,
amelyekben az egyiitthangzd hangok felhangviszonyban allnak egymassal, azaz a kis terc,
a nagy terc és a tiszta kvart, valamint forditasaik, a nagy szext, a kis szext és a tiszta kvint.
Az egymas melletti hangok kozatti interferencia viszont disszonans hangzast eredményez a
kis szekund, a nagy szekund, a bd kvart és forditasaik, a nagy szeptim, kis szeptim és
szlikitett kvint hangkozlépések esetében (Helmholtz, 1877, 320. o. idézi Erds, 1993;
Pierce, 1999). A leirt szabalyossagok természetesen kettdnél tobb hang egyszerre torténd
megszolalasa esetén is érvényesiilnek. Roberts empirikus vizsgalataival tamasztotta ala,
hogy a dur akkordokat mind a zenészek, mind a zenei képzésben nem részesiilt alanyok
konszonansabbnak itélik a moll akkordoknal, amelyek viszont a szikitett akkordoknal
konszonansabbak, s a sort a bévitett akkordok zarjak (19. abra, Roberts, 1986).
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19. dbra. A harmashangzatok relativ konszonancidjanak (,, stabilitasanak ) értékelése. Az a) grafikon adatai
képzett zenészekkel felvett adatokat, a b) grafikon adatai zenei képzésben nem részesiil alanyok eredményeit
mutatja. A kiilonbozd sikidomokkal jelolt vonalak az akkordforditasokat jelélik, am a tendencia minden
forditas esetében megegyezd (Roberts, 1986. 167.0.).

Cook és Fujisawa modellje j perspektivaba helyezi a konszonancia-disszonancia
viszonyok értelmezését. A szimpla hangkozviszonyok és az akkordon beliili harmas
kapcsolatok egyidejii elemzésével harom {6 perceptualis kategoridba sorolja a
harmashangzatokat (20. abra, Cook és Fujisawa, 2006).
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20. dabra. Harmashangzatok konszonancia-dissszonancia modellje, amelyben a f6 kategoriak tiikrozik
mind a hangkoz, mind az akkordviszonyokat. (Cook és Fujisawa, 2006. 110. 0.)

Az elso a ,kiegyensulyozott” (eredetileg: sonorous) akkordok csoportja, amely nem
egyenld, konszonans hangkozokbdl felépiildé hangzatokat tartalmaz, a masodik a
»fesziiltséget hordoz6” (eredetileg: tense), amely hangkozei egyenld tavolsagra
helyezkednek el egymastol, és a harmadik a disszonéns akkordok csoportja, amelyek egy,
vagy tobb disszonans hangkozt tartalmaznak. Az utobbi két kategdriat a hagyomanyos
zeneelmélet egyarant disszonansként kezeli, azonban feloldatlan karakteriik eltérd
tényezokbdl ered (Meyer, 1956). Mig a fesziiltséget hordozd akkordok hangkozeik
egyenlésége miatt keltenek disszonanciaérzetet, ugyanez az érzet a tisztan disszonans
akkordok esetében a hangkozok kézvetlen strlddasabol adodik.

2. 4. 6. A dallam észlelése

A dallamot, amely a zenei struktarak legalapvetobb formaja, elsésorban a tonalitas és a
dallamkonttr hatarozza meg (Dowling, 1978).

A tonalitds, azaz a kromatikus hangkészlet adott hang koriili hierarchikus
szervezOdése (Schmuckler, 2011), a zenei észlelés gyakran kutatott teriiletének szamit, s az
elmult évtizedekben jelentds szamui modellt dolgoztak ki a leirdsara. Ezek koziil is
kiemelkedd a strukturdlis-funkcionalis és a hangnemkeresé modell. Az elsé tipusba
sorolhatd modellek koziil a legelterjedtebb Butler és Brown modellje (Butler és Brown,
1984, 1994), amely azon a hipotézisen alapszik, miszerint a ritka hangk6zdk jelenléte (kis
szekund, tritonusz) az, amely a tonalitas érzéket leginkabb befolyasolja. Abe és
munkatarsai pedig a tonikara épiild harmashangzatot nevezik meg hasonléan fontos
referenciapontnak (Yoshino és Abe, 2004; Matsunaga és Abe, 2005). A hangnemkeresd
modellek legféképpen a hangmagassdgok eloszlasdra fokuszalnak. Ezen a teriileten
meghatarozé Krumhansl és Schmuckler munkaja (1986, Krumhansl, 1990), akik empirikus
alapokra épitve megallapitottdk, hogy a hangmagassdgok relativ hosszusaga
Osszefliggésben all az észlelt tonalitassal €s annak stabilitdsdval. A tonika gyakrabban
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hallhatd a dominansnal, amely pedig tobbszor fordul eld, mint a szubdominans. Ez az
Osszefliggés analdgiat mutat az egyes hangok atlagos hosszaval, mivel altalaban a tonika
hangok a leghosszabbak a zenemiiveken beliil.

,»A dallamkonturt a dallamvonal mintazata hatdrozza meg, amely fiigg attol, hogy az
egymast kovetden megszolalo hangmagassagok iranya felfelé, lefelé mutat vagy nem
valtozik.” (Tan, Pfordresher és Harré, 2010, 75. 0.) A dallam észlelése kezdetben a dallam
korvonalaira, kontirsémajara €piil, azaz a mozgas irdnya a meghatarozo (Turmezeyné,
2006). A konturséma elnevezés Davidsontol szarmazik (1985), aki az énekelt dalok
jellegzetes tonalis szerkezeteit érti alatta. Jusczyk és Krumhansl csecsemdkkel végzett
vizsgélatukban kimutattdk, hogy rovid dallamok dallamkonttron alapuld diszkriminacidja
mar igen kordn megfigyelhetd (1993). A csecsemodk képesek két rovid dallam kozotti, egy
hangos kiilonbség észlelésére, amennyiben a hang irdnya megvaltoztatja a dallamvonalat
(Peretz, 1993). A felnéttkori dallamészlelést szintén meghatarozza a dallamkontir
(Dowling, 1978), s mindez 6sszefiiggést mutat a prozodiai informacio észlelésével is (Patel
és mtsai. 1998). A dallamkontir azon pontjai, amelyeken a dallamvonal iranya
megvaltozik, kiilondsen érzékeny helyek a zenei textiraban (Jones, 1987), mi tobb, a zenei
eldadas soran vétett hibdk, amelyek a dallam vonalat is érintik sokkal kénnyebben
észrevehetdek (és ritkdbban fordulnak eld), mint azok a hanghibak, amelyek kdvetkeztében
a hangok mozgasanak iranya nem valtozik (Tan, Pfordresher és Harré, 2010).

Dowling ¢és Fujati 1971-es kisérletében azt vizsgalta, melyek azok a zenei
paraméterek, amely leginkabb befolyasoljdk a dallamfelismerést. A vizsgalatban ot
népszerl, ismert dalt alkalmaztak (Twinkle, twinkle, little star; Good King Wenceslaus;
Yanke Doodle; Oh, Susanna és Auld Lang Syne), amelyeket kiilonb6z6 szempontok
alapjan torzitottak. Elséként a hangok abszolut magassagat, majd a hangkozoket és végiil a
dallamkontirt is megvaltoztattdk. Ez utdbbi valtoztatas volt az, amely kovetkeztében a
dallam teljesen felismerhetetlenné valt (Dowling és Fujati, 1971). Tanulmanyuk
alatdmasztja a dallamkontir hosszu tdva zenei memoridban jatszott kiemelkedden fontos
szerepét is.

2. 4. 7. A hangszin észlelése

Hasonléan a dinamikdhoz, a hangszin 1s tObbszorosen Osszetett zenei jelenség.
Meghatérozza tobbek kozott a hangmagassag, a hangossag, a hangforras térbeli helyzete és
a befogadohoz viszonyitott tdvolsdga, a hang iddtartama €s szamos akusztikai-kdrnyezeti
tényezd. A hangszin észlelése mindennapi életlinkben is kiemelkedden fontos, segitségével
azonositani tudjuk a hangforrasokat, észleljik a veszélyhelyzeteket. Epp ezért
jellemzéséhez is tobbségében a hétkdznapi életbdl vett fogalmakat és nem csupan zenei
jelzbket alkalmazunk (pl. érdes, puha, lagy, telt...). McAdams és Giordano (2009) a
hangszin két f6 tulajdonsagat hatarozza meg: szamos absztrakt érzékszervi informacio
egyiittesébdl adodik, amelyek egy része folyamatosan valtozik (pl. a hangszin élessége,
fénye, gazdagsaga), mas részilk pedig diszkrét vagy kategorikus (pl. egy harsonan
megszolaltatott sforzando jellegzetes hanginditasa). A masik {6 jellegzetessége a
hangforras felismerésében jatszott elsédleges, meghatarozo szerepe. Csépe, Rago és Gyori
ugyanakkor a hang burkologorbéjét, a hangkezdetet és a hangvégzddést nevezi meg
legmeghatarozobb tulajdonsagokként (2006).

McAdams hangszinészlelésre kidolgozott modelljében hangstlyozza, hogy az egyedi
hangszinek egyedi sajatossagokkal (,specificities”) rendelkeznek. Ezek a sajatossagok
azok, amelyek elkiilonitik a megszolaldé hangot mas hangforrasoktél egy adott
kontextusban. Példaul a vonds hangszerek mellett megszélald csembaldé hangja a
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hangkornyezeten beliil tisztan elkiilonithetd, kdszonhetden a kalapacs apro iitéseinek. A
modell alapjan megkiilonboztetiink nagyobb tulajdonsadgcsoportokat, amelyek tobb
hangszin kozos jellemz6it adjak, valamint egyéni sajatossagokat is (McAdams és mtsai.
1995).

A hangszint befolyasolhatjdk a megszolalo hang amplitidojanak aranyai és a
frekvencia-aranyok. A spektrum burkologorbéjét a spektrumdésszetevok amplitado-
értékeinek Osszekotésével kapjuk, amely a hangosszetevok sulyozott atlagat mutatja, s
formdjabol altalanos hangszintulajdonsdgokra kovetkeztethetiink (pl. rezonancia,
fényesség). A hangszin jellemzésére gyakran hasznalt jelzé a fényesség (vagy nazalitas)
amely a spektrum magas frekvenciaju Osszetevoinek fiiggvénye és a spektralis sulypont
értékével jellemezhetd. Ez az érték a legtobb hangszer esetében szoros dsszefiiggést mutat
az amplitddoval, példdul minél nagyobb hangerével szoélal meg egy trombita, annal
fényesebb a hangszine (Szigetvari, 2012). A hangszerek fényességét vagy nazalitasat a
rajtuk megszolaltatott hangok magas és mély frekvenciainak aranya is befolyasolja, ily
modon pl. az oboa magasabb spektralis sulyponttal rendelkezik, mint a vadaszkiirt (21.
abra). A 21. édbra kozépso grafikonjan, amely a spektralis suly és a perceptualis dimenzi6
fliggvényében 4brazolja a hangszerek hangszinét, megfigyelhetd, hogy azok a regresszios
egyenes kozvetlen kozelében helyezkednek el. igy arra kovetkeztethetiink, hogy a fizikai
paraméterek és az észlelt hangjelenség szoros kapcsolatban allnak egymassal. (McAdams,
1999)
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21. abra
Spektralis sulyok a perceptudlis dimenzio fiiggvényében Krumhansl szamitdasai alapjan (1989). A
mesterséges hangzasok leirasa Wessel és munkatarsai tanulmanyaban olvashato, ezek a kovetkezok: vibrone
(a vibrafon és a harsona elegye), obolesta (oboa és cseleszta elegye), bowed piano (hagyomanyos zongora
hurjai alatt nylon damilt vezetnek at, amely segitségével sejtelmes, mégis konnyed hangszin érheté el),
guitarnet (a gitar és a klarinét elegye), striano (vonds és zongorahang elegye), obochord (oboa és csembalo
elegye), trumpar (a trombita és a gitar elegye). A két szélso graf a harsona és az oboa frekvenciaspektrumdat
mutatja. (McAdams, 1999, 41.0.)

Marozeau ¢és de Cheveigné empirikus kisérlet utjan bizonyitotta, hogy a
hangmagassag-kiilonbség szisztematikus 0Osszefiiggést mutat a spektralis sulyponthoz
kotheté hangszindimenzioval (2003, 2007). A spektrum 0Osszetevoinek frekvencidja
meghatdrozza, hogy egy konkrét hangmagassdggal rendelkezd zenei hangot, egyszerre
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megszolaldo inharmonikus zenei hangokat vagy egyértelmii hangmagassagérzetet nem
biztosito zajt észleliink (Szigetvari, 2012).

A hangszinészlelés vizsgalatanak egyik legtermékenyebb kutatasi teriiletét alkotjak a
hangszerfelismerésre alapuld kisérletek. A kiilonalld6 hangok hangszinfelismerése
meglepden alacsony, azonban a vibratd alkalmazasa szignifikdnsan noveli a felismerés
aranyat (Saldanha és Corso, 1964). Ebbdl kovetkezik, hogy a hangszinek észlelésében
fontos szerepet tolt be a hangzdanyag hossziisdga, de a mindségi jellemzok sem
elhanyagolhatéak. A vibraté alkalmazasa tehat konnyebb hozzéaférhetdséget biztosit a
hangszer rezonanciajellemz6ihez (McAdams és Giordano, 2009).

A hangszin-invarancia jelensége megfigyelheté mind zeneileg képzetlen, mind
zeneileg képzett alanyoknal. Mig az elsé csoport képes két, azonos hangszeren jatszott
hang hangszinazonossaganak megallapitasara oktav hangterjedelmen beliil (Handel és
Erickson, 2001), addig a zeneileg képzett alanyok 2,5 oktavos hangterjedelemben is
megbizhatd, 80%-os teljesitményt produkalnak (Steele és Williams, 2006). Azaz a
hangszin-invarianciat befolyasolja a hangterjedelem, am zenei tréninggel a felismerési
tartomany bovithetd.

2. 5. A zenei észlelés fejlodése

Az 1960-as évektol a zenei fejlodési modellekre nagy hatast gyakorolt Piaget fejlodési
stadiumokra vonatkozé szakaszelmélete (Inhelder és Piaget, 1967). A szenzomotoros
szakasz az elsO két életévben figyelhetdé meg, amikor a csecsemOk megismerkednek
kornyezetiik hangjaival, s kisérleteznek sajat hangjukkal, megjelennek a spontan,
jellemzdéen par hangbol allo rogtonzeés jellegl vokalizaciok. A miiveletek el6tti szakaszban
jelentkezd konzervaci6 zenei megfeleldje, hogy a kisgyermekek nem képesek egyidejiileg
koncentralni az észlelés kiillonbozo aspektusaira. Azaz nem tudnak egyszerre a ritmusra €s
a dallamra figyelni. Erre csupan a konkrét miiveleti szakaszban lesznek képesek. A
gyermekek hét éves korban mar szem el6tt tudnak tartani egynél tobb zenei tényezdt is
(Davidson és Scripp, 1990, idézi Turmezeyné és Balogh, 2009), és ettdl az életkortol fogva
jelenik meg a szelektiv hallas (Gooding és Standley, 2011). A piaget-i értelemben vett
formalis miiveleti szakasz, a zene ideoldgiai megkozelitése, a magasabb rendii zenei
problémdk értelmezése, az Osszefliggések kontextustol fiiggetlen meglatasa jellemzdéen
specialis zenei képzés soran érhetd el.

A zenei készségek €s képességek kialakulasa és fejlddése hossza folyamat, amely
éveket, s akar tobb évtizedet is igénybe vehet. A pontos méréseken alapulod
fejlédésvizsgalatok igazoltak azt a pedagdgiai tapasztalatot, mely szerint egy-egy készség,
vagy képesség fejlédése lassan indul, majd felgyorsul, s ezt kdvetden egy lassulod fazissal
kozelit végso allapotdhoz (Molndr és Csapo, 2003). Ezt a folyamatot logisztikus gorbével
abrazolhatjuk. A fejlddés menetének szempontjabol akkor érhetd el a legnagyobb mértéki
fejlesztés, ha a beavatkozas a logisztikus gorbe inflexids pontja koriil torténik. A gorbe
paraméterei azonban minden gyermeknél kiilonbozoek, igy ez a kdzoktatdsban nehezen
valdsithaté meg (Molndar, 2006).

A zenei képességek fejlodésének dinamikus és kiemelten fontos peridodusa az iskola
elétti szakasz, megkdzelitleg a harmadik és az 6todik életév kozott. A legtdbb alapvetd
pszichomotoros minta 6t éves korra kialakul, s el0készitik a terepet a zenei motoros
képességek fejlodésének (Loong és Lineburgh, 2000). Szamos specialis, mar meglévo
képesség erdsodik meg ebben a korban — példaul fejlodik a hangmagassag-6sszehasonlitas,
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a ritmikai képesség, né a hangterjedelem ¢és javul az éneklés mindsége (Gembris, 2006;
Kim, 2000; Miyamoto, 2007). Négy-6t éves gyermekek mar vissza tudjak tapsolni az
egyszeriibb ritmusokat. A készségek bemutatdsa azonban gyakran kovetkezetlen (példaul a
hangmagassag viszonyitas esetében), és jellemzd, hogy egyes koriilmények kozott éri csak
el maximumat (példaul a ritmus bemutatdsa sokkal pontosabb, ha vokalisan torténik;
Miyamoto, 2007). A korabban mar meglévd képességek iskola elbtti szakaszban torténd
fejlodésének koszonhetden a gyermekek szdmos 1) készséggel gazdagodnak. Ez tobbek
kozott magaban foglalja a zenei szenzitivitdas emocionalis aspektusait (Trainor, Clark,
Huntley és Adams, 1997) és az egyéni zenei expresszivitast (Swanick és Tillman, 1986). Az
iskola eldtt allo korosztalynak azonban tovabbra is nehézséget jelent a tempo 6nallo tartisa
a lélegzetvétel altal tagolt periodusoknal hosszabb idore.

Az iskolakezdés Onmagédban is szignifikans pozitiv befolyast gyakorol a zenei
fejlodésre (Hargreaves, 1986/2001). A nyugati kulturdkban ez az idészak 5—7 éves korra
tehetd. Ekkor a gyermekek mar rendelkeznek a legtobb olyan készséggel, amely sziikséges
a holisztikus zenei percepcidhoz és eldadashoz; birtokba vették a szelektiv és az iranyitott
hallas képességeit, né a figyelem id6tartama (Sims, 2005; Werner, 2007), igy képesek
lesznek adott zenei jelenségek megfigyelésére. Ennek eredményeképpen javul a
tonalitasérzék, pontosabba valik a hangmagassag-0sszehasonlitas (Kenney, 1997, idézi
Gooding ¢és Standly, 2011). Ebben az életkorban biztosabb lesz a motoros kontroll, amely a
hangszerjaték alapja. Az éneklési képességek mind az intonéacio, mind a hangterjedelem
tekintetében rohamos fejlédésnek indulnak (Kim, 2000). Ot éves kor kériil a gyermekek
mar képesek a hangok ¢és a jelek egymasnak valo megfeleltetésére (Miyamoto, 2007), igy a
zenei irds-olvasas fejlesztése mar hat éves kortdl megkezdddhet. Hét éves korra a gyerekek
egy része megérti az alapvetd metrikai jellemzoket, s képesek arra, hogy adott
motivumokat zenei egységbe szervezzenek (Hargreaves, 1986/2001), azonban tovabbi
fejlesztésre van sziikség a motoros képességek folyamatossagat és a kulturaval, zenei
stilusokkal, hagyomanyokkal kapcsolatos ismereteket tekintve.

A gyermeki zenei képességek fejlodésében ¢és az esztétikai itéletalkotasban
kiemelked$ szerephez jut az enkulturacid, amely Kottak megfogalmazasaban a kultara-
vagy tarsadalomspecifikus normak ¢és értékek atadasa (2007). Emellett a fizikai és kognitiv
érésnek, valamint a kz0s szocializacids élményeknek koszonhetden egy adott kultirdhoz
tartozo gyermekeknél a fejlddési folyamatok azonos sorrendben jatszodnak le, s bar az
egyének kozotti kiilonbség sok kutatot foglalkoztat zenepedagdgiai szempontbdl, az
alapvetd fejlodést tekintve a gyermekek nagyon is hasonldoak (Lehmann, Sloboda és
Woody, 2007). A zenei enkulturacié és a képzés kozotti kiilonbséget azonban fontos
kiemelni (Sloboda, 1985). Mig az enkulturacido a spontan zenei fejlodést segiti el6, az
oktatas olyan direkt hatidsokra épiil, amelyek az egyes zenei képességeket fejlesztik. A
kutatasok megallapitottak, hogy példaul a ritmus és éneklési képesség 7-8 éves korban
elérheti azt a feln6ttkori szintet, amely a nem zenész egyéneknél mérheté (Gembris, 2006;
Reifinger, 2006, idézi Gooding és Standly, 2011). Tovabba megfigyelték azt is, hogy zenei
képzés nélkiil ezek a képességek csupan kismértékben valtozhatnak a késdbbiekben. Mas
képességek, mint a zenei kreativitas, vagy a vokalis kifejezés, a serdiilékor elején mutatnak
jelentds fejlodést az intellektudlis érésnek koszonhetden. 9-10 éves korban alakul ki a
kadenciaérzék, majd 10—11 éves korban megszilardul a harmoénia érzet.

Serdiilokorban a zenei képességekre gyakran hatnak a fizikai valtozasok, a hirtelen
novekedésnek betudhatdé akadozd motoros koordinacid mellett ekkor jelenik meg a
hangszalag biofizikai jellemzdinek megvaltozasaval a mutalas is. Pubertas kort6l a tovabbi
zenei képességek fejlodésére az gyakorol donté hatast, hogy a serdiild részt vesz-e zenei
tevékenységekben (Gembris, 2006). Ebben az életkorban jelennek meg a kritikus és
analitikus zenei gondolkodasi folyamatok is (Swanick és Tillman, 1986) és a zenére adott
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kognitiv valamint emocionalis valaszok jelentés fejlédésen mennek keresztiil (Shuter-
Dyson, 1981). Hargreaves szerint a serdiilék zenei fejlodésére leginkabb a szocialis
kornyezet hat (Hargreaves, 2003, idézi Gooding és Standly, 2011). A csoportos zenélés
¢lvezete, 1) emberekkel valo talalkozas, a meglévd baratokkal eltoltott id6 mind-mind
motivaléan hat a fiatalokra. Nem elhanyagolhaté tényezé a kortarsi csoportok
megbecsiilése, a zenészekre irdnyuld kiemelt figyelem sem, noha ez leginkabb a popularis
miifajokra vonatkozik (Gembris, 2006). A kornyezeti és szocialis faktorok fontos szerepet
jatszanak abban, hogy a serdiilékor alatt milyen mértékben marad meg a zenei fejlédés
kontinuitasa. Ez a folytonossag eldfeltétele a késobbi fejlodésnek is, hiszen a kutatdok
egyetértenek abban, hogy a piaget-i értelemben vett formalis miiveleti szakasz a zene
esetében — szemben az altalanos értelmi fejlédéssel — csak zenetanulas altal érheto el.

2. 5. 1. A ritmus, a metrum és a tempo észlelésének fejlodése

A ritmus észlelése kiillondsen fontos szerepet tolt be a zenei €lmény atélésben. A ritmus
liiktetése minden kulturdban szervesen kotddik a mozgéashoz, legyen az tanc, hangszerjaték
vagy egy gyermek ringatdsa. Megfigyelték, hogy az anydk éneke szoros kapcsolatban all a
csecsemovel vald testi-mozgasos interakcidval, hiszen az auditiv, tapintasos (pl. simogatas,
paskolés), kinesztetikus (pl. ringatds, a csecsemd kezeinek és ldbainak mozgatdsa) €s
vizalis észleletek egyidejiileg hatnak a baba tobb érzékszervére (Sullivan és Horovitz,
1983). A zenei készségek koziil is a ritmikai készségek alakulnak ki legkorabban, s
indulnak fejlédésnek a zenére adott valaszokban. Moog (1976) kimutatta, hogy a 18-24
honapos kisgyermekek 10%-a rovid idétartamokra a zene likktetéséhez tudja igazitani a
mozgasat. Az életkorral haladva ezek a periddusok egyre hosszabbak lesznek. Moog
kutatdsai arra engednek kovetkeztetni, hogy a ritmikai imiticiok kordbban megjelennek,
mint az ekvivalens hangmagassdg, vagy kontir imitaci6. A ritmikai képességek
fejlodésének menete jellemz6é az adott életkorra, am a fejlédés szintjének tekintetében
nagyok az egyéni kiilonbségek. A ritmus iranti fogékonysadg mar kozvetleniil a sziiletés
utan megnyilvanul. A csecsemOk kiilonbséget tudnak tenni egyenletes és szabalytalan
ritmusok kozott azaltal, hogy felismerik az egyszerii ritmusokban bekdvetkezo
valtozasokat (Gembris, 2006). Az egyenletes liiktetésnek megfelelé mozgas a masodik
elengedhetetlen a metrum, a valtakozo hangsulyos és hangsulytalan liiktetés észlelése.

A metrum észlelésében, a zenei percepcid mas iddbeli aspektusaihoz hasonldan,
nagy szerepet kap a mozgas. Phillips-Silver és Trainor kisérletében 7 honapos csecsemék
metrumérzetét vizsgaltdk. A csecsemdk két perces, akcentus (hangsuly) nélkiili
ritmusmintat hallgattak, mikozben az egyik csoportjukat 2/4-nek, a masik csoportot 3/4-
nek megfeleld liiktetéssel ugraltattak. A csecsemdk a tréninget kovetden a korabbi jatéknak
megfeleléen akcentualt liiktetésti ritmust preferaltak (Phillis-Silver és Trainor, 2005).

A tempo észlelése szervesen kapcsolodik a zenei észlelés mas iddbeli
komponenseihez, s mar igen korai ¢letszakaszban megfigyelhet6. Baruch és Drake
kisérlete alatdmasztja, hogy a 2-4 hoénapos csecsemdék 600 ms-os iitésgyakorisagnal a
tempod aprobb valtozasait is észlelik. Ez a gyorsasag egybeesik a felndttkori
tempopreferencia intervallumaval, mig ennél gyorsabb (100, 300 ms) és lassabb tempo
(1500 ms) esetében a diszkriminacio sikertelen (Baruch és Drake, 1997).

Harom éves korig a gyermekek altalaban csak két kiilonb6zd hosszisagi hangot
hasznalnak, amelyek 1:2 ardnyban allnak egymassal (Moog, 1968, idézi Turmezeyné, Math
¢s Balogh, 2005). Ennek a ritmusaranynak a megjelenését tekinthetjiik a ritmusérzék-
fejlodés kezdetének (Erds, 1993). A harmadik és negyedik féle hanghosszusag alkalmazasa
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négy éves korhoz kothetd. A gyermekek ekkor mar kiilonbséget tudnak tenni a gyors és
lassu tempd kozott is, azonban a temp6 6nallo tartdsa még az iskolaba 1épd korosztalynal is
nehézséget okoz (Hargreaves, 1986/2001).

Otéves kordban minden egészséges gyermek képes az egyszeriibb ritmusok
visszatapsolasara, s megszilardul az egyenletes liiktetés iranti érzék is. A fejlodés a hatodik
¢letévben ugrasszerli, ettél fogva a gyermekek nagy biztonsdggal tapsolnak vissza
hosszabb ritmussorokat, haromféle ritmusértéket és szinképalt ritmusokat allando
tempodban. Erds €s munkatarsai hat éves gyermekek ritmikai képességének mérése soran
azt tapasztaltdk, hogy ez a korosztaly 50% feletti megoldasi ardnyban képes olyan
egylitemes ritmusfeladatok elvégzésére, amelyek mar trioldkat és tizenhatodokat is
tartalmaznak (1993). Janurik vizsgalatinak eredménye szintén alatamasztja a 6-7 éves
korban bekdvetkezd jelentosebb fejlodést, a nagycsoportosok és elsé osztalyosok
ritmusdiszkrimindcioja kozott kozel 20%-os teljesitménykiilonbséget mért, mig a k6zépsd
¢s nagycsoport valamint az elsé ¢és masodik osztily teljesitménye nem kiilonbozik
szignifikansan. A vizsgalt észlelési teriiletek koziil a ritmushallds az, amelyik a négy
¢letkori csoportban a legdinamikusabb fejlédést mutatja (Janurik, 2010).

Loong és Lineburgh kutatasai ravilagitottak, hogy az els6 és masodik osztalyos
gyermekek ritmusreprodukcioja pontosabb, ha a tempd gyorsabb, és ha a ritmust tapsoljak
(Loong és Lineburgh, 2000). A hat éves kortol tapasztalhato gyors iitemi fejlédés 14 éves
korra lelassul, vagy stagnal. Az utobbi idékben végzett vizsgalatok a ritmikai képességek
fejlodésének felgyorsuldsat mutatjdk, s ez a valtozds minden bizonnyal a média korai
hatasainak tudhaté be. A gyermekeket egyre nagyobb mértékben veszi koril zenei
kornyezet (pl. utazas, bevasarlas kdzben, otthon), amely elsésorban a populéris miifajokat
kozvetiti, s ezek kozos jellemzdje a hatarozott, ismétlodo ritmikai struktura és az allando
tempd, mig a dallami és harmoniai jellemzdok sziikdsebbek, mint példaul a klasszikus
zenében vagy a jazzben.

2. 5. 2. A dinamika észlelésének fejlodése

A dinamika észlelése, a hangszinhez hasonléan evolucids szempontbol is alapvetd
képesség. Mig a hangszin elsddleges szerepét a hangforrds azonositasaban tolti be, a
dinamika a kornyezeti hangok haladasi iranyanak, sebességének azonositasdhoz sziikséges,
s mindkét dimenzid6 meghatdrozd szerepet jatszik a beszéd észlelésében és az altala
hordozott érzelmek felismerésében. A hangerd kiiszob az 1jsziilotteknél 25-30 decibellel
magasabb, mint a felndtteknél. A halloszervek érése sordn ez a kiilonbség csokken. A
dinamikahallas képessége gyorsiitemi fejlodést mutat, s mar tiz éves korban magas szinten
teljesitenek a diakok a dinamika-felismerés feladataiban (Turmezeyné, 2007).

2.5. 3. A hangmagassdg és hangkiozok észlelésének fejlodése

Az alacsonyabb frekvencidju hangokra (500 Hz) a magzat mar a terhesség 19. hetében,
magasabb frekvencidkra (1000-3000 Hz) késébb, csupan a 33-35. héten reagal (Hepper és
Shahidullah, 1994, idézi Gooding ¢és Standly, 2011). Mivel a hangmagassag
kiilonbségeinek észlelése irdnti nyitottsag a beszédfejlodés alapja is, a mélyebb
frekvencidk kordbbi megkiilonboztetésének evolucios szerepet is tulajdonithatunk, hiszen
az emberi beszéd frekvencidja a férfiak esetében 85 és 180 Hz kozott, a ndk esetében 165—
255 Hz ko6zott mozog. A beszéd és a zene dallamkontur-feldolgozasanak agyi lokalizacidja
atfedéseket mutat, s a koztiik 1évé kapcsolatok szorosabbak, mint azt kordbban gondoltak
(Patel, 2008). A finom hangmagassag valtozasok meghatarozoak a zenei percepcioban,
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épp ezért szamos kutatds foglalkozott a vizsgéalatukkal az elmult évtizedekben.
Ugyanakkor az eredmények meglehetdsen ellentmondésosak. Egyes kutatdsok szerint a
csecsemok  hangmagassag megkiilonboztetd  képessége meglepben  fejlett, s
valdszintisithetd, hogy ez olyan velesziiletett képességiik, amely késobb kialszik, de
kognicidval ujra felépitheté (Bruhn és Oerter, 1993, idézi Turmezeyné és mtsai, 2005). A
csecsemOk még képesek a kis szekundnyi tavolsag megkiilonboztetésére, azonban kognitiv
uton ugyanennek az intervallumnak a felismerése csupan Ot—hat éves korra valik
altalanossa (Cohen, 1989, idézi Turmezeyné, 2010). Ugyanakkor tobb kutatas azt
tamasztotta ald, hogy a csecsemOk nem ¢€szlelik a hangmagassag-kiilonbséget 100 és
2000Hz kozotti oktav vagy annal nagyobb hangk6z megszodlaltatasa esetén (Leventhal és
Lipsitt, 1964; Trehub, 1973). Trehub oktav hangkoézre épitett kutatasanak eredményei
mogott minden bizonnyal az oktdv-ekvivalencia korai megjelenés all, ezt Demany és
Armand empirikus uton bizonyitotta (1984), kimutattdk, hogy harom hodnapos
gyermekeknél mar megjelenik az oktav-generalizdcid, amely a hangmagassdgok
szenzoros-konszonanciara épiilé, tanult azonositasaként definialhato (Burns és Ward,
1982). Bar a csecsemOk hangmagassag-diszkriminacios képessége 2000 Hz alatt
szignifikansan alacsonyabb, mint a felnétteké, 4000 ¢s 8000 Hz kozdtt nem mutathatd
statisztikai kiilonbség (Olsho, 1984, 1985), azaz a csecsemOk a magasabb frekvenciak
kozotti kiillonbséget konnyebben észlelik, mint az alacsonyabb hangmagassagok koztieket.
A technolédgia-alapu mérdeszkdzok térnyerésének koszonhetéen az elmult évtized kutatasai
pontosabb adatokat biztositanak a képesség csecsemdkori természetérdl, s megerdsitik a
felnéttek és csecsemOk hangmagassaghallasa kozotti kiilonbségeket (pl. Cheng és mtsai.,
2013).

5-6 honapos csecsemOknél azonban mar megfigyelhetd, hogy jol ismert dallamok
esetében kisebb hangkdzvaltozasokat is észlelnek abban az esetben, ha a hangmagassag-
valtozas egylitt jar a dallamkontur megvaltozasaval (Trehub és Hannon, 2006). Azaz, a
csecsemdk esetében is (csakigy, mint a felnétteknél) a hangmagassag-valtozas észlelése
nehezebb feladatnak bizonyul, mint a dallamkontaré (Adachi és Trehub, 2012). Erdekes
moédon a kultura-specifikus zenei tudds mar csecsemdknél is megmutatkozik. Nyugati
csecsemoknél megfigyelték, hogy mar félhangnyi eltérés észlelése is sikeres abban az
esetben, ha az dir harmashangzatot érint tipikus nyugati dallamban, viszont ugyanezt az
eltérést nem észlelik atipikus dallami tényezdk esetében (Trehub és Hannon, 2006). A
legtobb kultura zenéjében a tiszta kvart és kvint nagy gyakorisaggal fordul eld, fontos
szerepet jatszik a tonalitds érzet stabilitasdban is. Nem csak a felndtteknél, de mar a
csecsemOknél is megfigyelhetdé a hangkdz pontosabb észlelése mas hangkozokhoz
viszonyitva, olyan ¢életkorban, amikor a kultaraspecifikus implicit tudds még nem
érvényesiil az észlelési folyamatban (Adachi és Trehub, 2012). Osszegzésként elmondhato,
hogy a csecsemOkori hangmagassag-észlelés olyan altalanos észlelési mechanizmusoknak
koszonhetd, amelyek elsésorban nem zene-specifikusak (Trehub és Hannon, 2006).

A hangmagassag-percepcido elemzésekor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az
abszolut hallas jelenségét. Bar a zenei tehetséggel nem mutat kozvetlen Gsszefliggést
(Lockhead ¢és Byrd, 1981; Miyazaki és Rakowski, 2002), az abszolut hallas képessége
zenészek kozott gyakrabban fordul elé (Shuter-Dyson és Gabriel, 1981) és nagyobb
valdszintiséggel alakul ki azokban a populdcidkban, ahol az anyanyelv tonalis jellegli (azaz
egyes szavak hanglejtésiiktdl vagy szotagjaik hangmagassagatol fliggben mas €és mas
jelentést hordoznak, pl. mandarin nyelvet beszéld kinai didkok esetében, Deutsch,
Henthorn, Marvin és Xu, 2005). A képesség ecléfordulasa Europaban és az Amerikai
Egyesiilt Allamok teriiletén nagyon ritka, hozzavetdlegesen 1:10.000 aranyban jellemzd
(Profita és Bidder, 1988). Ebbdl adodik az a kovetkeztetés, miszerint az abszolut hallas
képessége szorosan kapcsolddik a beszédhez és csecsemdkorban alakul ki, annak a kritikus
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periodusnak az intervallumaban, amikor az anyanyelvhez kd&thetd egyéb jellegzetes
képességek is rogziilnek (Kuhl és mtsai, 1992; Doupe és Kuhl, 1999). A nem tonalis
nyelvet besz¢ld populdcidokban az abszoluthallas eléfordulasat az magyarazhatja, hogy az
emlitett kritikus periodus altaldban hosszu idét olel fel, igy az idokozben megkezdett zenei
tanulmanyok hozzajarulhatnak a képesség kialakulasahoz (Deutsch és mtsai., 2005). A
szakirodalomban konszenzus figyelhetd meg annak tekintetében, hogy az abszolt hallas
kialakulasat pozitivan befolyasolja a megfeleld kisgyermekkori zenei kornyezet, a zenei
tapasztalatok és a genetika (Lopez, 2009).Szamos kutatas tamasztja ald azt a meglepd
tényt, miszerint a hangok abszolut magassaganak észlelése terén a kisgyermekek jobban
teljesitenek, mint az idésebb gyermekek és a felnéttek (Crozier, 1997). Ezekbdl a
vizsgalatokbol kiindulva arra kovetkeztethetiink, hogy a korai ¢letszakaszban az
¢észlelésben a hangok abszolut magassaga domindl a zenei szempontbo6l hasznosabb relativ
hallas helyett (Saffran, 2003).

Eros (1993) o6vodaskorban végzett vizsgalatai sordn megallapitotta, hogy a
hangkozhallas korai fejlodési szakaszaban a kisebb, gyermekdalokban gyakran eldfordulod
hangkozok felismerése és reprodukcidja eredményesebb, s a képesség hat éves korra
dinamikus fejlodési gorbét eredményez. Janurik vizsgalatiban kimutatta, hogy a
dallamhallashoz kapcsolodd feladatok koziil a hangmagassag-megkiilonboztetés itemei
eredményezik a legmagasabb fejlettségi mutatokat (Janurik, 2010). Ez a konklazid
Osszhangban all Erds kovetkeztetésével is (Erds, 1993). Ugyanakkor Turmezeyné és
Balogh kutatasanak eredménye az ellenkez6é hipotézist tamasztja ala, miszerint a dallami
kontextustdl fiiggetlenitett hangkoézok hallds utani diszkrimindciéja nehezebb, mint a
dallamban eldidézett hangkozvaltozasok észlelése. Ebbdl kiindulva feltételezik, hogy a
dallamot sokkal inkabb atfogdan dolgozzuk fel, semmint egyes hangkdzlépéseinek alapjan
(2009).

2.5. 4. A dallamészlelés fejlodése

A dallam észlelése kezdetben a dallam kdrvonalaira, kontirsémédjara épiil, azaz a mozgas
iranya a meghatarozo6 (Turmezeyné, 2006). A kontirséma elnevezés Davidsontol szarmazik
(1985), és az énekelt dalok jellegzetes tonalis szerkezeteire vonatkozik. A kontirmasold
modell (Tyeplov, 1966) alapjan a gyermekek el6szor a dallam vazat tanuljak meg, majd
fokozatosan pontositjadk az egyes hangmagassagokat, hangkodzoket. A hangkdzillesztd
modell (Drexler, 1938, idézi Hargreaves, 1986/2001) lényege, hogy a gyerekek a
dallamban eléforduld kisebb hangkodzoket sajatitjak el eldbb, a nagyobb hangkozok
reprodukcioja nehézséggel jar. A fejlddés soran a gyermekek egyre tobb részletet képesek
megfigyelni. Két honapos csecsemdk észreveszik, ha egy jol ismert dallam egy hangja
megvaltozik ugy, hogy madas irdnyba 1€p, mint az eredeti, s ezaltal megvaltozik a
kontirséma. Empirikus vizsgalatok sordn az is megfigyelhetd, hogy a gyermekek mar
ebben a korban elsajatitottak az oktav-ekvivalenciat. Hat honapos csecsemdk képesek az
ismert dallamhoz hasonl6 olyan valtozat felismerésére, amelynek kontlrjai azonosak a mar
hallott dallammal, csak a konkrét hangkozok nagysdgaban kiilonboznek egymastol
(Dowling, 1985, idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). Ugyanakkor a dallamot kulturatol
fiiggetleniil azonosnak tekintik transzponalt valtozataval. A dallami észlelés fejlettségében
6-11 éves korig az enkulturacio jatszik f6 szerepet, azonban 11 éves kor utan csak azoknal
a gyerekeknél fejlédik tovabb, akik célzott zenei képzésben részesiilnek. A daltanulas
soran a gyermekek eldszor a szavakat, majd a ritmust, a konturt €s a hangkozoket sajatitjak
el, s ezzel parhuzamosan fokozatos fejlédés figyelheté meg az énekes interpretacioban is
(Updegraff, Heileger ¢és Learned, 1938; Moog, 1976; Petzold, 1966). A
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dallamdiszkriminacid feladatok jellegzetessége, hogy az egyezd dallamparok felismerése a
legkdnnyebb, mig legnehezebbnek azok az egymast kovetden megszolaldo dallamok
bizonyulnak, amelyeknek az els6 vagy az utolso elotti hangjan torténik valtozas (Eros,
1993).

2.5. 5. A harmonia észlelésének fejlodése

A harmoniai észlelés elsd megnyilvanulasa a konszonancia preferdlasa a disszonanciaval
szemben (Turmezeyné és Balogh, 2009). Megkiilonboztetésiik a média hatasara mar egyre
korabbi életszakaszban megfigyelhetd. A konszonancia egyrészrdl lehet tondlis, vagy
szenzoros, abban az esetben, ha a két hang kozotti frekvencia kiilonbséget vizsgaljuk
(példaul az eurodpai zene esetében altalanos az egyetértés abban, hogy az oktav és a kvint
konszonans, a szekund ¢és a szeptim pedig disszonans, a tobbi hangkdznél a vélemények
valtozoak), masrészrél beszélhetiink zenei konszonanciaroél, amelyet az adott zenekultura
konvencidi és a kontextus alapjan itéliink meg. A kulturalis elméletek abbdl a hipotézisbdl
indulnak ki, hogy a konszonancia és a disszonancia észlelése tanult jelenség. Gardner és
Pickford (1944, idézi Hargreaves, 1986/2001) bebizonyitotta, hogy egy akkord megitélését
erésen befolyasolja a zenei egészhez viszonyitott intenzitdsa és elhelyezkedése. Egy
szeptimakkordot nagy valdszinliséggel konszonansnak tekintlink, ha az a zenei folyamat
egy hangsulytalan helyén szo6lal meg, azonban ha hangsulyos helyre esik, disszonansként
észleljiik. Két akkord kiilonbozdségét a gyermekek 7 éves kortol nagy biztonsaggal meg
tudjak megallapitani (Minkenberg, 1991, idézi Turmezeyné, 2010). Tébbszélamu zenébdl
azonban az egyes hangok, szoélamok kihallasa nehéz feladatnak bizonyul. Zenatti 1969-es
kisérletében kozismert gyermekdalokat dolgozott fel fugaként, amelyben a gyermekek a
feldolgozas nehézségétdl fiiggden 8-10 éves kor kozott ismerték fel a dallamot. Abban az
esetben, ha a dal a basszus szolamban volt, ugyanez a feladat még 12 éves korban is
nehézséget okozott. Zenatti eredménye nagyjabol megegyezett Gordon tonal-harmony
tesztjével. Mindkét mérés szerint a harmoniai észlelés fejlddése 17 éves korig folyamatos
(Shuter-Dyson és Gabriel, 1981). Shuter-Dyson (1993) kutatasai alapjan a gyermekek 10
éves kortol képesek annak megallapitasara, hogy egy akkord hany hangbdl all.

2. 5. 6. A hangszin észlelésének fejlodése

A hangszin a hang spektralis 6sszetevdinek fliggvénye, meghatdrozza a felharmonikusok
szama, frekvenciaja és amplitidoja (Preis, 1984). 6-12 honapos korban a kiilonbdzd
hangszerekhez kapcsolodd hangszinek felismerése mar eredményes (Trehub, 1990).
Schellenberg kutatasai alapjan a hangszinfelismerés képessége négy és hat éves kor kozott
fejlodik a legdinamikusabban (Schellenberg, 2006). Janurik vizsgalataban mar a k6zéps6
csoportos Ovodasok is 60%-os eredményt értek el hangszin-diszkriminaciot mérd
feladatban, amelyben két egymas utdn megszolalo, azonos zenei anyagrol kell
megallapitani, hogy mindkét alkalommal ugyanazon a hangszeren szolalt-e meg. Bar a
nagycsoportosok teljesitménye még nem mutat szignifikans eltérést, az iskola elsé (72%)
¢s masodik (83%) évfolyamanak eredményei a hangszin-megkiilonboztetés egyértelmi
fejlodését tamasztjak ald, amely minden bizonnyal Osszefiiggésben all a hangszerekrdl
szerzett gyarapodo ismeretekkel is (Janurik, 2010).
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2. 6. A zenei emlékezet

Bar az emberi memoria tudomanyos igényli vizsgalata tobb mint egy évszdzados multtal
rendelkezik (Ebbinghaus, 1885/1964), a zenei memoria kutatasa ennél joval fiatalabb
kutatési teriiletnek szdmit. Ez részben azzal magyarazhatd, hogy a zene feldolgozasa
szamos atfedést mutat mas auditiv teriiletekkel, ugyanakkor az utobbi évek kutatdsaiban —
kovetve a modularitas-elmélet paradigmajat — egyre nagyobb teret nyer az a nézet,
miszerint 1étezik olyan mentalis informacidfeldolgozasért felelés rendszer, amely
specifikusan a zenei észleléshez kapcsolodik (Peretz ¢s Coltheart, 2003).

A memoria a mult torténéseinek kodolasaért, tarolasaért és eldhivasaért felelds
mentalis rendszer (Underwood, 1997), amelynek az id6i kapacitas alapjan tobb formajat
kiilonboztetjiik meg.

Az echoikus, mas néven hallasi szenzoros emlékezet tartalma csupan par masodperc
(Crowder és Morton, 1969). Ez a zenei feldolgozas elsé szakasza, funkcidja a spektralis és
temporalis mintazatok tarolasa az akusztikai jellemzok kinyeréséig (Csépe, Gyori és Rago,
2008). Az echoikus és a rovidtavia memoria kozotti hatdr nehezen megallapithato, a
szakirodalomban is gyakran 6sszemosodik (Crowder, 1993).

A rovidtavia memoria 4 és 30 masodperc kozé tehetd, leggyakrabban azonban 4 €s 8
masodperc kozott mozog (Snyder, 2012). A révidtava memoria nem csupan idébeli, hanem
mennyiségbeli korlatokkal is rendelkezik. Az emlékezet pszicholdgiai kutatasanak
évtizedekig meghatarozé alapvetése volt Miller torvénye, amely szerint a rovidtava
memoria egyszerre 72 elem tarolasara képes (Miller, 1956). Fontos kiemelniink, hogy az
utobbi két évtized kutatdsai ravilagitottak a torvény revidedldsanak idészeriiségére és
Cowen kisérletei alapjan az elemek szamat 4-re vagy annal kevesebbre redukalta (Cowen,
2000; 2005), ugyanakkor bizonyithatd, hogy ez a kapacitds gyakorlas altal novelhetd
(Ericson ¢és Kintsch, 1995). A zenében a memorianak megfeleld elemek 3-5 hang
csoportjat jelolik, s az a frazis, amely néhany ilyen csoportot tartalmaz magasabb szintii
elemként értelmezhetd. A memoria egyik f0 jellegzetessége az emlékezés asszociativ
mechanizmusa, az, hogy az elemek kapcsolodasa révén egy-egy elem elohivasa ujabb
elemek el6hivasat eredményezheti. A zenei, tobb hangos elemek esetén is hasonl6 jelenség
figyelhetd meg, s egy zenei frazis megjegyezhetdségét befolyasolja, hogy szerkezete
mekkora sikerességgel bonthatd elemeire. Az elemekre bontdsban fontos szerepet
jatszanak az ismétlodések €és a zenei folyamatban bekovetkezd diszkontinuitasok és
valtasok, amelyek az elemek természetes hatarait adjadk. Minél konnyebben bonthatd
elemeire a zenei minta, annal kdnnyebben dolgozhatd fel (Snyder, 2012). Az elemekre
bontast ily modon nagyban befolydsolja a zene temporalis mikroszerkezete (Bregman,
1990).

A hosszu tavli memoria kapacitasa nem rendelkezik fels hatarral, akar egy egész
életre is kiterjedhet. Tulving (1972) kiilonbséget tesz szemantikus és epizodikus hosszl
tavih memoria kozott. Mig az elobbi kategéridba a jelentés és tények mentén szervez6do
tudas sorolhato, ,,az epizodikus emlékezet olyan rendszer, amely az iddileg szervez6dd
események vagy epizodok feldolgozasat €s tarolasat végzi, téri-iddi asszociaciokat képezve
ezek részei kozott.” (Tulving, 1983, 21.0.). A zenei emlékezet esetében a szemantikus
memoria leginkdbb azokkal az altalanos tényekkel, ismeretekkel hozhatd O0sszefiiggésbe,
amelyek alapjan felismeriink egy-egy zenei stilust vagy megitéliink egy zenei eseményt.
Ezek az Gn. sémdk leginkdbb a zenei strukturdkban mutatkoznak meg, mint a tonalitas, a
metrum és a konvencionalis zenei formak (Synder, 2012). A hosszi tavii memoria
vizsgalatat megkdzelithetjik a tudatossag szempontjabol is, igy megkiilonbdztetiink
explicit és implicit emlékezetet (Graf és Schachter, 1985). Szamos olyan zenei aktivitast
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ismeriink (példaul hangszerjaték, az éneklés mechanizmusai...), amelyekhez nagy sziikség
van az emlékezetre, azonban mégsem igényelnek tudatos eréfeszitést, fontos jellemzojiik
az automatikussag.

Zenehallgataskor az emlékezet aktivalasa a korabbi tapasztalatokra (jellegzetes
hangkoz-ugrasok, harmoniak, ritmikai struktiradk) épiild ,.elvarasok” (expectations)
kialakitasat eredményezi, s ezek nagyban hozzédjarulnak a zenére adott érzelmi valaszok
megjelenéséhez is (Meyer, 1956; Huron, 2006). Bharucha (2004) a zenei elvarasok két f6
csoportjat kiiloniti el. A sematikus elvarasok a hallgaté szemantikus emlékezetére épiilnek,
azaz a stilussal, miifajjal, eléadoval kapcsolatos korabbi ismeretekre. A veridikalis
elvarasok az adott zenei darabban eléforduld jellegzetességekre, ismétlédésekre épiilnek,
azaz szervesen kapcsolodnak az epizodikus memoriahoz.
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3. A zenei képességek tesztelésének nemzetkozi és hazai gyakorlata

3. 1. A 20. szazadi zenei képességkutatist meghatirozo modellek és mérdeszkozok

Az empirikus kutatdsmoddszertan térnyerésének koszonhetéen a 19-20. szazad
forduldjan a zenei tudas mérhetdvé tételének igénye is megmutatkozott. Azok a modellek,
amelyekre az elsé =zenei tesztek ¢épiiltek, maig meghataroz6 erdvel birnak a
zenepszichologidban, szdmos uUjabb mérési keretrendszer kiinduldpontjaként tartjuk
szamon Oket. A zenei teszteket a mért tartalom alapjan harom f6 kategériara oszthatjuk:
zeneli teljesitmény, zenei attitlid és zenei képesség tesztekre (Hargreaves, 1986/2001).

A zenei teljesitménytesztek az egyén zenei ismereteit vagy hangszeres/énekes
teljesitményét hivatottak mérni. Ebbe a kategoriaba soroljuk tobbek kozott Aliferis (1954)
¢és Colwell (1970) zenei teljesitménytesztjét (1970) és az lIowa Zenei Miuveltségtesztet
(lowa test of music literacy, Gordon, 1971).

A zenei attitlid tesztek a vizsgalati személyek zenei érdeklddésérél vagy zenei
preferencidirol gylijtenek informéaciot. Jellemzojiikk, hogy az alany preferenciait kiilsd
kritériumhoz viszonyitjdk — amelyet altaldban zenei szakértdk hatdroznak meg — és ebbdl
kovetkeztetnek esztétikai attitiidjére. Alkalmazasuk képességtesztekkel egyiittesen ¢és
ondllo formédban 1is gyakori. Hargreaves szerint az attitid tesztek validitdsa
megkérddjelezhetd, hiszen a kiilsé kritériumok egyértelmiien kultarafliggdek, szakértoi
konszenzuson alapulnak, ezaltal a tesztek sokkal inkébb az akkulturacié mértékét, a zenei
normdk belsévé tételét mérik, semmint a valodi zenei érzékenységet. Ez azért
ellentmondasos, mert a legkivalobb zeneszerzOk is azzal alkottak maradandot, hogy
attorték koruk korlatait, konvencioit. (Hargreaves, 1986/2001)

A zenei képességtesztek, amelyekkel a tovdbbiakban részletesen foglalkozunk, az
eldzetes tudastol fiiggetlentil mérik a zenei teljesitmény potencialjat. Specidlis ismeretek és
eloképzettség nélkiil is jO eredményt érhetnek el a vizsgalati személyek, azonban a
képességek megléte még nem feltétleniil eredményez sikeres zenei teljesitményeket,
csupan azok lehetdségét jelzi. Forditva viszont mar determinisztikus az Osszefliggés: a
képzett, sikeres teljesitményt nyujtdé zenészek a képességteszteken is jellemzden jo
eredményeket produkalnak. A szakirodalomban az ilyen tipusu mérdeszkdzok esetében
zenei intelligencia ¢€s zenei adottsag teszt terminoldgidval is talalkozunk. Ebbe a
kategoriaba sorolhatdk a zenei kreativitast mérd eszkdzok is

A zenei tevékenység Osszetettsége a 20. szdzad sordn létrehozott zenei
képességmodellekben is megmutatkozik. A modellek kidolgozasara nagy hatast gyakorolt
a korabeli intelligenciakutatds elméleti hattere, igy az els6 zenei képességmodellek kozott
is megkiilonboztethetiink tobbtényezds és altalanos faktor modelleket (Turmezeyné és
Balogh, 2009).

A tobbfaktoros megkdzelités azon a feltételezésen alapszik, miszerint a muzikalitas
fokat tobb, egymastol fiiggetlen zenei képesség hatdrozza meg. A leggyakrabban idézett
tobbfaktoros modellt Carl Seashore dolgozta ki az 1910-es években (Seashore, 1919). A
modell, amelyet tesztjeihez is alapul vett, nagy hatast gyakorolt a késdbbi kutatasokra is, a
Seashore-tesztek egyes itemtipusai a mai napig részét képezik a zenei méréeszkozoknek.
25 zenei képességet rendszerezett 6t csoportban, amelyek a kovetkezok:
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I. zenei érzékelés és zenei érzékenység
A. A zenei benyomasok egyszerli formai
1. hangmagassagérzék
2. intenzitasérzék
3. 1ddéérzék
4. hangkiterjedés iranit érzék
B. Az értékelés komplex formai
1. ritmusérzék
2. hangszinérzék
3. konszonanciaérzék
4. hanger6sség érzék
Il. zenei tevékenység
A zenei hangok pontos ¢és zeneileg kifejezd megszolaltatdsanak természetes
készsége (vokalis, instrumentdlis vagy mindkettd egyszerre) a kovetkezok
tekintetében:
1. hangmagassag kontrollalasa
2. intenzitas kontrollalasa
3. 1d0 kontrollalasa
4. ritmus kontrollalasa
5. hangszin kontrollalasa
6. hangerdsség kontrollalasa
II1. zenei emlékezet és képzelderd
1. auditiv képzelet
2. motoros képzelet
3. alkot6 képzelet
4. memoria kapacitasa
5. tanulds hatékonysaga
IV. zenei értelem
1. szabad zenei asszociaciok
2. zenei reflexids képesség
3. altalanos intelligencia
V. zenei érzelem
1. zenei izlés
2. zenére adott érzelmi valasz
3. emociondlis zenei Onkifejezés
(Seashore, 1919, 7-8.0.)

Seashore a muzikalitas vizsgalatara szerkesztett tesztsorozatat a zenepszichologia az
elsé standardizalt zenei képességmérd eszkozként tartja szamon. Résztesztjeiben a zenei
érzékelés és érzékenység csoportjdban szerepld komponensekre ismerhetiink, amelyek a
kovetkezOképpen jelennek meg a mérdeszkdzben:

Hangmagassag: az alany két tiszta hangot hall egymast kovetden, s azt kell
eldontenie, hogy a masodik magasabb vagy alacsonyabb volt-e, mint az els6 hang. A
hangok kozotti kiilonbség akar 1/200-ad hang is lehet.

1d6: az alany harom kattanast hall, azt kell megéllapitania, hogy a madasodik és
harmadik hang koz6tti intervallum hosszabb vagy révidebb volt-e, mint az elsé és masodik
kozotti.

Intenzitas: az alany két berregd hangot hall, azt kell megallapitania, hogy a méasodik
hangosabb vagy halkabb, mint az elsd.

48



Emlékezet: az alany bizonyos szamu zenei hangot hall, amelyek szandékosan nem
alkotnak dallamsort, ezt egy masodik ilyen inger kdveti, amelyben egy eltéré hang van. Az
alanynak a megvaltoztatott hang sorszamat kell megadnia.

Ritmus: két kopogott id6beli mintazat adott, az alanynak pedig el kell dontenie, hogy
megegyeztek-e (Wing, 1970).

Béar a Seashore-teszt a 20. szdzad folyaman az egyik leggyakrabban hasznalt
zenepszicholdgiai mérdeszkoznek szamitott (magyarorszagi alkalmazasa: Laczo, 1987,
Dombine, 1985, 1988, 1992), ki kell emelniink, hogy szamos kritika is érte. Ezek
elsésorban arra reflektalnak, hogy az alkalmazott itemek a zenétdl tavol allnak, sokkal
inkabb a hallas élességét mérik, mint a muzikalitst.

Az altalanos faktorbol kiinduld6 modellek a zenei képességet egységes, zart
képességnek tekintik. Az erre a paradigmara épiild tesztek jellegzetessége, hogy a magas
szinvonalu zenei tudast vizsgaljak, a legtobb esetben eldzetes zenei tanulmanyok nélkiil
nem teljesithetok az itemeik. EbboOl kovetkezik, hogy az ilyen szemléletii tesztek
elsddleges célkozonségének a hangszeren tanuldk és a képzett zenészek szdmitanak. E
nézet legjelentdsebb képviseldi Révész, Bentley és Wing voltak. Az egy-és tobbfaktoros
modellekre épiild tesztek feladattipusaikban nem kiilonboznek, azonban az elébbiek az
eredményeket nem vizsgaljak képességteriiletekre bontva (Janurik, 2010).

Révész Géza a nemzetkozi zenei képességkutatasok szempontjabdl maig
meghatarozo, az empirikus vizsgalodas egyik elsé uttdréje volt ezen a teriileten. Egyéni
megfigyeléseket végzett, tehetséges tanitvanya, Nyiregyhazi Ervin zenei fejlodését kovette
nyomon éveken keresztiil, majd tapasztalatait 1916-ban megjelent munkajaban foglalta
ossze. Ugy vélte, hogy a zenei képességek a sziiletett adottsagok, a kornyezeti hatdsok, a
nevelés és a jellemtulajdonsagok egyiittese révén bontakoznak Ki. (Révész és Nyiregyhdczi,
1916 idézi Dombiné, 1992). Révész a muzikalitast olyan altaldnos képességnek tekinti,
amely tovabbi elemekre nem bonthatd. Ertelmezésében a muzikalis embert ,,a zenének,
mint miivészeti alkotdsnak a szellemi birtokbavétele” jellemzi. A muzikalitds vizsgéalatira
Révész a kovetkezd nyolc feladatbol 4llo keretrendszert alkalmazta (Révész, 1945
forditotta: Laczé, 2000):

1. ritmusérzék: ritmusreprodukcei6 ritmus- és dallammintat kovetden

2. regionalis hallas: a zongoran megszolaltatott hangot a tesztalanynak a
megfeleld billentyl leiitésével kell reprodukélnia

3. az egyiitthangzasok, hangkdzok és harmashangzatok elemzése: a zongoran
egyidejlileg megszolaltatott hangokat a vizsgalati személynek vissza kell
énekelnie a legmélyebb hangrol inditva

4. relativ hallas: a zongoran megszolaltatott hangk6zt az alanynak egy ujabb
megadott hangra fel kell épitenie, azaz a hangkozt hallds utan adott hangra
kell transzponalnia

5. harmoéniaérzék: a zongoran jatszott terceket, kvartokat, kvinteket, dar és moll
harmashangzatokat és forditasaikat kell az alanynak reprodukalni énekhangon
vagy hangszeren jatszva, majd megallapitani a konszonancia vagy
disszonancia mértékét

6. dallamok zenei felfogdsa és visszaaddsa: az alany szdmara ismeretlen
dallamok vagy dallamtoredékek hallas utani reprodukalasa

7. hallas utan val6 jaték: ismert dallamok zongoran jatszasa hallas utan

8. alkoto fantdzia: az alanynak adott dallamhoz befejezést kell improvizalnia

Arnold Bentley zenei képességmérd tesztjét (Measures of Musical Abilities, 1966)
négy fo feladattipus alkotja: (1) hangmagassag-megkiilonboztetés, (2) hangemlékezet, (3)
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akkordelemzés és (4) ritmuselemzés. Seashore-hoz hasonldan a hangmagassag itemeiben a
kis szekundnal kisebb tavolsagok észlelése a feladat, a hangemlékezet és ritmuselemzés
esetében pedig az azonossag vagy kiilonbozéség megéllapitasa sziikséges. Ujdonsagként
szerepel a tesztben az akkordelemzés, itt egyszerre megszodlaltatott hangok szamat kell
megadni a vizsgalati személynek. Mivel az adottsagtesztek validitdsa gyakran alacsony,
Bentley ezt azzal kompenzalta, hogy a zenei teszten elért teljesitményt Osszevetette a
tandrok didkokrol alkotott becslésével, valamint mas teriileteken végzett tesztek
eredményével. Ezek alapjan a teszt érvényességére r=0,94-es rendkiviil magas értéket adott
meg (Turmezeyné és Balogh, 2009).

Herbert Wingnél talalkozunk el8szor a ,,zenei nagykorsag” fogalmaval. Ugy vélte, a
zenei képességek fejlodése 17 éves korig tart, ettdl az ¢letkortdol kezdve ,,zenei
feln6ttekrdl” beszélhetiink. 8-17 éves korosztalyra kidolgozott tesztje nagyban hasonlit
Bentley munkajara, azonban feladatot dolgozott ki a zenei frazealas mérésére is (Wing,
1939).

Az egy szempontl rendszeralkotast és az altalanos faktor modelleket szdmos biralat
érte a 20. szazad kozepén. Tobbek kozott Vitdnyi (1969) is hangstlyozta a képességek
tobbdimenzios jellegét, aki az egyén zenei hallasanak egyik f6 dimenzidjaba a melodikus,
harmonikus, hangszin, dinamikus ¢és ritmikus komponenst, a masik f6 dimenzidba pedig az
¢észleléshez, emlékezéshez, alkotdshoz és eldadashoz kotddd folyamatokat sorolja. Ahogy a
késobbiekben megfigyelhetjlik, a magyarorszagi kutatdsokban is a tobbfaktoros modellek
dominaltak a 20. szdzad mésodik felében.

A holisztikus és a tobbfaktoros nézet kozott helyezkedik el Edwin Gordon elmélete,
aki bar 20 6sszetevot kiilonit el a zenei adottsagokon beliil, amely koziil a hét legfontosabb
komponens zenei tesztjeinek is alapjaul szolgadl (hang-, harmonia-, tempo-,
metrumelképzelés és esztétikai itéletalkotds frazedlasrol, zarlatokrol és tempodrdl), mégis
egy olyan fogalmat emel az elmélete kdzéppontjaba, amely dnmagaban is jol jellemzi a
zenei képességet. Ez az ,,audiation”, amit magyarra, ,,halloképességként” (Dombiné, 1992)
wzenel értelmezd képességként” (Gombads ¢€s Stacho, 2004) vagy ,audiacioként”
(Turmezeyné, Math és Balogh, 2005) fordithatunk. Ahogy mas nyelvekben is, az utobbi
években a magyar szakirodalomban is a forditds nélkiili forma, az audidcid hasznalata
figyelhetd meg (Dohdny, 2010; Janurik, 2010). Lényege a zenei folyamat értelmezése,
megértése, amely fliggetlen a tanult tudaselemekt6l, ismeretektdl, készségektol (Gordon,
1989b), az audiacio egyfajta belsd hallasnak tekinthetd, amely segitségével akkor is halljuk
és megértjiik a zenét, ha a tényleges auditiv input nincs jelen (Gordon, 1971). Gordon
képességtesztjei harom éves kortol alkalmazhatoak, 6 volt az els6 kutato, aki hét éves kor
eldtt vizsgalta a zenei képességeket. Késdi munkdssaga szinte kizardlag a csecsemd- és
gyermekkori zenei fejlédésre fokuszal (Gordon, 1990; 2001), kiemelkedden fontosnak
tartja a tehetség korai felismerését és fejlesztését. ,,A zenén keresztiil a gyermek nem
csupan sajat magat ismeri meg jobban, hanem koérnyezetét is és magat az ¢€letet. De ami
talan a legfontosabb mind koziil, képes lesz fejleszteni és megtartani képzelOerejét”
(Gordon, 1990, 2-3.0.).

Az Audie olyan jatékos méréeszkoz, amely egyszerre szoérakoztaté a gyermekek
szdmara ¢és nyujt informaciot a sziilknek illetve pedagdgusoknak a zenei készségek
szintjérél. A tesztet 3-4 éves kort gyermekek szamara dolgoztak ki, a dallam- és
ritmushalléas készségeit vizsgalja oly mddon, hogy dallam-és ritmusparokrél kell eldontent,
hogy a masodik megegyezik-e az elsével (Gordon, 1989a). A Primary Measures of Music
Audiation (PMMA, 1979) és az Intermediate Measures of Music Audiation (IMMA, 1982)
tesztek szintén a dallam-és ritmusdiszkrimindciora épililnek. A PMMA 6vodaskortol
harmadik osztalyos korig alkalmazhato. A PMMA (Primary Measures of Music Audiation)
ovodas ¢és kisiskolas korosztaly szamara késziilt, az dvoda elsé évétdl az iskola harmadik

50



osztalyaig hasznalhatd. Alkalmazéasa maig széleskorti mind a zenei fejlodés-kutatasokban
(Kreutzer és Jones, 2008; Webster, 1987; Baltzer, 1990), mind az amerikai pedagogiai
gyakorlatban. Kidolgozasanak elsddleges célja az volt, hogy megkonnyitse az egyéni
igényekhez alkalmazkodo, differencialt zenei fejlesztést. Két f6 feladattipusra épiil, a
dallam ¢€s a ritmushalléasra, ezek a résztesztek minddssze 12-12 percet vesznek igénybe. Az
itemek alternativ valasztasosak, a dallam- ill. ritmusparokrol kell dontést hozni az alapjan,
hogy megegyeztek vagy nem egyeztek meg. Hatranya, hogy a zenei anyag cd-n hallgathato
meg, igy csoportos adatfelvétel esetében nincs lehetdség az egyéni igényeknek megfeleld
1dozitésre, az egyéni adatfelvétel viszont talsdgosan iddigényes. A mérdeszkoz
keretrendszerébe csak olyan feladatok keriiltek, amelyek tisztdn zenei gondolkodast
igényelnek, zenei motivumokra ¢épiilnek. Gordon kizarta tobbek kozt a
hangmagassaghallast, a tempohallast és a tonalitas érzékelését, arra hivatkozva, hogy
feldolgozasukhoz nem sziikséges a zenei formak analizdldsa. A mérdeszkoz
keretrendszerét igy csupan a dallam- és a ritmusdiszkriminacio alkotjdk, amelyeket 40-40
itemmel fedett le. Az azonossag ill. kiilonb6zdség eldontéséhez azonos és kiilonb6zd
arcokat hasznalt, a valaszadas karikazassal torténik, a valaszadas helye felett lathatd abra
arra szolgal, hogy a gyermekek beazonosithassak a cd-n elhangzo itemet a feladatlapon
(22. abra).

22. dabra. Item valaszado része Gordon PMMA tesztjébdl
A feladat szévege: ,, Hallgasd meg az vitorlas dallamokat és karikazd be a valaszt. Ne feledd, ha a dallam két
része megegyezik, karikdzd be a megegyezé arcokat. Ha a dallam két része kiilonbozik, karikdzd be a
kiilonbozé arcokat.” (forras: Gordon, 1986)

Az Intermediate Measures of Music Audiationt (Gordon, 1982) els6tdl hatodik osztalyig
ajanlja a szerz6. Az IMMA olyan didkok szamara késziilt, akiknek a PMMA teszt
megoldasa nem jelent nehézséget, ezaltal a tehetség azonositasara is hasznalhato.

A Musical Aptitude Profile (MAP, 1965, 1988) az 5-12. osztalyos korosztaly
mérésére szolgal, az egyik leggyakrabban hasznalt teszt mind az oktatdsban, mind a zenei
képességkutatasban. A teljes teszt felvétele megkozelitleg 3,5 orat igényel, a mérdeszkoz
keretrendszerét a hangelképzelés, a ritmuselképzelés és a zenei érzékenység harom
csoportjaba rendezett hét dimenzi6 mentén vizsgalja. A dimenziok egyenként negyven
itemesek. Az Advanced Measures of Music Audiation (AMMA, 1989b) a MAP-hez képest
nehezebb itemekbdl all, a felséfoku zenei tanulméanyokat folytatd hallgatok és a felndtt
populacio mérésére késziilt.

Gordon tesztjei kétség kiviil a legszélesebb korben hasznalt zenei képességmérd
tesztek, amelyek a mai napig jelentOs piaci potencidlt is képviselnek. A tesztek josdgaval
szamos fliggetlen vizsgalat is foglalkozik, amelyek alapjan a megbizhatdsdgi mutatok
jellemzoen alacsonyabbak, mint a Gordon altal megadottak. Alkalmazhatosaguk ezért a
mai napig vitatott.
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3. 2. Zenei tesztelés a 21. szazadban

A 20. szazad soran kidolgozott, mara mar klasszikussa valt tesztek tovabbra is széles
korben hasznélatosak. Ugyanakkor korunk igényeinek mar egyre kevésbé felelnek meg. Az
elmult évek sordn a zenei képességtesztek Uj generdcidja jelent meg, az Ujonnan
kidolgozott mérdeszkozok kivétel nélkiil torekszenek a minél rovidebb adatfelvételi idore
¢s az univerzalis alkalmazhatdsagra.

A Musical Ear Test (MET) olyan objektiv méréeszkoz, amely hivatasos zenész és
nem-zenész feln6tték mérésére is egyarant alkalmas, raadasul felvétele kevesebb, mint 20
percet igényel. Belsé konzisztencia értékét a szerzok igen magasnak itélik mas zenei
képességmérd tesztekhez viszonyitva (Cronbach 0=0,87). A zenei tesztelést korabbi
tradicioit kovetve a MET differencialasra €piil, azaz a vizsgélati személyeknek a zenei
mintdk azonossagarél vagy kiilonbozéségérdl kell dontést hozniuk. Osszesen 104 itemet
tartalmaz, amelyek a dallam és a ritmus megkiilonboztetést mérik. A dallamfeladatok zenei
mintai 3-8 hangbol allnak. A kiilonboz6 dallamparok esetében az eltérés egyetlen hangot
érint. A dallamok hangsora lehet dur, moll vagy atondlis. A ritmusdiszkrimindciohoz a
szerzOk ritmussoronként 4-11 {itést alkalmaznak, az egyszeriibbek csak negyedekbdl és
nyolcadokbol allnak, a nehezebb itemekben trioldkat is talalunk. Az alkalmazott zenei
anyagok minden esetben 100 bpm tempdban szdlalnak meg. Bar a méréeszkoz az egyik
legfrissebb zenei tesztnek szamit nemzetkozi viszonylatban, az adatfelvétel hagyomanyos
papir-ceruza alapon torténik (Wallentin és mtsai., 2010).

Szintén papir-ceruza alapon torténik az adatfelvétel a Montreal Battery of Evaluation
of Amusia (tovabbiakban MBEA, Peretz és mtsai., 2003) esetében, am itt a megbizhatdsag
érdekében eldiras az egyéni adatfelvétel is. A teszt hat szubteszttel, 6sszesen 180 itemmel
méri a zenei feldolgozas képességét, hasznalata nemzetkozi szinten, széles korben
elterjedt, alkalmas az amuzia sziirésére és vizsgalatara (pl. Sloboda, Wise és Peretz, 2005;
Nunes-Silva és Haase, 2012; Pfeifer és Hamann, 2015). Az ujabb tesztek kozott
egyediilallo abban az értelemben, hogy az itemek zenei kidolgozasakor a nyugati zene
tonalis rendszerét vettek alapul.

A hat szubteszt: dallamkontur, hangk6z, hangnem, ritmus, metrum és zenei memoria.
A metrumfeladat kivételével az itemek egyszélamuak. Az elsd harom szubtesztben az
alanynak arro6l kell dontést hoznia, hogy két egymast kdvetd dallam megegyezett-e. Az
eltéré itemekben csak egy hang valtozik, amely a kontur-szubtesztben a dallamkonturt
valtoztatja meg gy, hogy a hangnem valtozatlan marad (azaz, ha az érintett hangkoz lefelé
1épett, a modositott dallamban felfelé fog), a hangkoz-szubtesztben a hang a kontlr és a
hangnem valtozasa nélkiill modosul, a hangnem-szubtesztben pedig a kontur valtozatlan
marad, de az érintett hang révén modosul a hangnem. A ritmus-szubtesztben a két
ritmussor kozotti kiilonbség abbol adodhat, hogy két szomszédos hang hosszisaga
felcserélodik, mig a metrum és az iitések szama nem valtozik. A metrum feladatban egy
item egy dallammintét tartalmaz. Az alanynak azt kell eldontenie, hogy indulot vagy
kering6t hall, azaz, hogy a metrum kettes vagy harmas liikktetésii. A teszt a zenei memoriat
dallamokkal vizsgalja. A szubtesztben szerepld dallammintdk fele mar szerepelt a tesztben,
a masik fele még nem. A vizsgalati személy feladata, hogy megitélje, hallotta-e a teszt
soran a megszolalo dallamot. A teszt felépitésének érdekessége, hogy kiilon itemeket
alkalmaztak a figyelem tesztelésére. Ezekben az itemekben a zenei mintdk nagyon erdsen
eltéroek, feladatuk, hogy kiszlirjék, hogy a tesztalany mechanikusan valaszol-e a
kérdésekre.

A technologiai fejlodés a hagyomanyos képességvizsgalatokra is hatast gyakorolt, a
korabbi hangkazettak, lemezek és cd-k helyét egyre gyakrabban veszik 4t szamitogép-
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alapti vagy online mérdeszkozok, habar iskolai gyakorlatban valé alkalmazéisukkal a
szakirodalom feltarasa sordn még nem taldlkoztunk. Az IKT eszkdzokkel végzett kutatasok
egyeldre a felnétt populdciora szoritkoznak, ezen belill is a leggyakoribbak azok az
Osszehasonlito vizsgalatok, amelyekben a mintat zenészek €s nem-zenészek alkotjak.

PROMS (Profile of Musical Perception Skills, Law és Zentner, 2012) egyike az els6
online zenei képességteszteknek. Az atlagos felnétt populacid mérésére dolgoztak ki.
Ujszertisége, hogy az egyes itemeknél a bizonyossag mértékét is meg kell adni a
kitoltdknek. Olyan zenei mintékra épiil, amelyek stilusa semleges, a stimulusok absztaktok
de nem bonyolultak, igy nem 4ll fenn annak a veszélye, hogy egyes alanyok szdmadra
ismerdsen hangzanak ¢és igy novelik a helyes megoldds valdszinliségét. A teszt
keretrendszere holisztikus nézetet tiikkroz, dallam, hangmagasdg, hangszin, hangolas,
ritmus, ritmus-dallam, akcentus, tempd és hangossag terén vizsgalja az Gsszehasonlitasi
képességet.

A dallamfeladat egyszolamu, kizarolag nyolcadokat tartalmazd zenei mintazatokbol
épil fel, amelyek G3-C5 (azaz 196-523 Hz) hangterjedelmiiek, a Logic Pro 9 szoftver
csemballd hangszinén szolalnak meg. Utdbbi dontést a hangszin semlegességével
indokoljak, valamint azzal, hogy az alanyok szamara kevésbé ismerds igy a hangzas. Az
itemek nehézségét a ndvekvd hangsilirtiséggel €s az atonalitdas mértékével jellemzik. Az
eredeti ¢s a modositott dallamok kozotti eltérés egy hang esetében félhangnyi tavolsag.

A ritmusdiszkrimindacio zenei mintadi negyed, nyolcad és tizenhatod hangokbol
allnak, amelyek intenzitasa konstans, két iitemesek, ,,rim shot” hangszinen sz6lalnak meg.
Az egyszerlibb itemekben a masodik ritmussorban az els6hoz képest tobb vagy kevesebb
ités szerepel és a valtozas az litemek sulyos részén torténik. Az iitésszamban vald eltérés
egy ¢és tobb hang is lehet. Kozepesen nehezek azok az itemek, ahol a valtozés
hangstlytalan helyre esik. A komplex itemek tizenhatodokat is tartalmaznak és a
valtoztatas is ezeket a hangokat érinti.

A ritmus-dallam diszkriminacio feladata arra épiil, hogy a hallgaté Ossze tud-e
hasonlitani egy ritmushangszeren €s egy dallamhangszeren megszolaltatott zenei mintat,
azaz el tudja-e donteni, hogy ugyanaz a ritmus szolalt-e meg a csembalon jatszott
dallamban, mint amit el6tte Git6hangszeren hallott. A feladatban alkalmazott dallamok
hangkészlete egyszerti, tonalis.

Az akcentus feladata azt méri, hogy az alany képes-e felismerni adott hangra
helyezett relativ hangstlyt egy ritmussorban. Az Osszehasonlitdsra szant zenei mintak
hanghosszusagai ebben a feladatban teljesen megegyeznek. Minél kevesebb az eltérd
hangsulyos ¢és hangsulytalan hangok szdma a két ritmussorban, annal nehezebb
megallapitani, hogy a két zenei minta akcentusa megegyezett vagy kiilonbozott.

A tempodiszkriminacios feladatokban 110 ¢és 130 bpm gyorsasagi szemelvényeket
hasznaltak. A konnytll itemek zenei mintai kozt 7, a nehéz itemek 1 bpm kiilonbség van. Az
alkalmazott hangszinek ebben a feladatban valtozatosak.

A hangmagassag-megkiilonboztetésre épiilé feladatban tiszta, szinuszos hangokat
alkalmaztak annak ¢érdekében, hogy csupan a frekvenciaszdm hatdrozza meg a
hangmagassagérzetet. Az itemek nehézségét a koztik 1évd kiillonbség hatdrozza meg,
amely 2 és 12 Hz kozott valtozik. A felhasznalt hangok 440 Hz kozeliek.

A hangszin feladatokban az élethli hangzas érdekében a Vienna Symphonic Library
hangszineit alkalmaztak. Ahhoz, hogy nagyon apro eltéréseket tudjanak generalni, négy
hangbol allo akkordokkal dolgoztak (C4, E4, G4, C5), amelyek 1,5 mp id6tartamig
hangzanak a tesztben. A konny( itemekben a két 0sszehasonlitani kivant akkordot mas-
mas hangszercsalad hangszerei szolaltatjadk meg, a kozepesen nehéz itemekben a valtozas
csak az akkord egyik hangjat érinti, a nehéz itemekben pedig azonos hangszercsaladon
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beliil maradva torténik a valtozas (pl. hegedii helyett bracsa szo6lal meg az akkord egyik
hangjén).

A hangolas szubtesztben szintén C4, E4, G4 és C5 hangok négyeshangzatat
alkalmaztdk a tesztfejleszték, amely 1,5 mp hosszan szo6lal meg, zongorahangon. Ennek a
diatonikus akkordnak a kivalasztasat relativ kultarafiiggetlensége indokolja. Az
Osszehasonlitas alapjat az E4 hang manipulacidja adja, 10-50 centtel mozdul el az eredeti
hangmagassagtol. Minél kisebb az eltérés a két hangminta k6zott, annal nehezebb az item.

A hangerdé-megkiilonboztetés feladat frekvencidja konstans 440 Hz. A hangok kozti
hangerdsség kiilonbség 7 és 1 dB kozott valtozik.

Minden szubteszt 18, 9 megegyez0 és 9 kiilonbozd itembdl all. Az elsd stimulust a
vizsgalati személyek minden esetben kétszer hallgathatjdk meg, majd ehhez kell
viszonyitaniuk a harmadik zenei mintat. A kiindulé stimulusok kozott 1,5 mp, majd a
viszonyitott stimulus eldtt 2,5 mp szilinet van. A valasz megadéasahoz 6t valaszopcid all
rendelkezésre annak érdekében, hogy a taldlgatdas mértékét minimalizaljak: biztosan
megegyeztek — valdszinileg megegyeztek — valdsziniileg kiilonboztek — biztosan
kiilonboztek — nem tudom. (Law és Zentner, 2012)

A PROMS josagmutatdi alapjan a mérdeszkdéz megbizhatd, valid informéaciokat
biztosit (belsé konzisztencia érték és teszt-reteszt mutatd r>0,85). A konvergens validitas
alatamasztasahoz a szerz6k Gordon két tesztjét (AMMA és MAP) és Wallentin tesztjét
(MET) vették alapul. A teszt kiilso kritériumon alapuld érvényességét a zenei jartassag
felmérésével igazoltak. A diszkriminaciés validitas vizsgalatahoz alkalmazott nem-zenei
auditiv diszkriminécios feladattal a teszt nem mutat szignifikans korrelaciot.

A Svéd Zenei Diszkrimindcios Teszt (Swedish Musical Discrimination Test,
tovabbiakban SMDT, Ullén és mtsai., 2014) szintén online platformon méri a zenei
percepcids képességeket. Az SMDT harom szubtesztet tartalmaz: dallam (18 item), ritmus
(18 item), hangmagassag (27 item). Az egyes szubtesztek itemei fokozatosan nehezednek a
kit6ltés soran.

A dallamdiszkrimindlas feladatai szadmitogéppel generdlt zongorahangszinen
sz6lalnak meg. A dallamok ambitusa C4 és A#5, azaz 262 és 932 Hz kozott mozog. A
dallammintak az SMDT esetében sokkal inkabb hangsorozatokként értelmezhetok, egyenld
hosszusagu hangokbol allnak, amelyek kozott 650 ms sziinet van. A legkdnnyebb itemek
4, a legnehezebbek 9 hangosak. Az alkalmazott dallammintdk atonalisak, nem szerepel
benniik kétszer ugyanaz a hang és nincs oktdvnal nagyobb hangkozlépésiik. Az elsd
hangsorozatot 1,3 masodperc sziinet utan koveti a masodik. Egyetlen, véletlenszeriien
kivalasztott hangban kiilonboznek, a vizsgalati személynek azt kell megallapitania,
hanyadik hangon tortént a valtozas. Ehhez az online feliilet vizualis segitséget is biztosit az
alany szamara. A hangokat vonalon elhelyezett egyforma pontok szimbolizaljdk, ha
megszolal egy hang, a neki megfeleld pont felvillan, a valasz a médosult hang sorszaman
kiviil a pontra valo kattintassal 1s megadhato.

A ritmusdiszkrimindcio hangmintdi 5-7 rovid, szinuszos hangbdl allnak. A
hangmintak kozotti sziinet 1 masodperces. Az itemek koziil 11-ben kiilonbozik és 7-ben
megegyezik a két ritmussor. A feladat tipusa egyszerli alternativ véalasztas.

A hangmagassag-diszkrimindcio  feladatban alkalmazott szinuszos hangok
hosszusadga 590 ms, a két Osszehasonlitandd hang ko6zott 1 masodperc sziinet van. Az
itemek egyik hangja mindig 500 Hz, a legkdnnyebb item esetében 17, a legnehezebb
itemben 1 Hz az eltérés a két hang kozott. Azt kell megadni, hogy melyik hang a
magasabb.

A teszt beméréséhez alkalmazott minta 6881 f&s volt. A szubtesztek belsd
konzisztencia-mutatoi kozepesen magasak (dallam: 0,81; ritmus: 0,82; hangmagassag:
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0,87). A teszt megbizhatd, id6-hatékony eszkdznek bizonyult az atlagos felnétt populacio
zenei diszkriminacios képességeinek mérésében. (Ullén és mtsai., 2014)

3. 3. A zenei képességek empirikus kutatasa Magyarorszagon

A zenei fejlddés tudomanyos vizsgélata jelentés hagyomanyokkal rendelkezik
Magyarorszagon. Nemzetkozi szinten is Kovdcs Sandor volt az elso kutato, aki a kisérleti
pszichologia eredményeit és modszertanat alkalmazta a zenei képességek kutatasaban.
Kovacs egyéni megfigyeléseit, amelyek a zenei emlékezet kapacitdsara ¢és
karakterisztikajara iranyultak, 1886 és 1918 kozott végezte (Dombiné, 1992).

Révész Géza munkassagat a nemzetkdzileg meghatarozd zenei képességmodellek
bemutatasanal mar taglaltuk, hiszen munkéassaga és az EQy zenei csodagyerek
pszichologidja (Révész, 1925) valamint a Bevezetés a zenepszichologiaba (Révész, 1946)
cimet viseld miivei a zenepszichologia tudomanyaganak nemzetkozi szintli fejlodését is
megalapoztak.

Az els6 nagymintas zenei mérést hazankban Szeghy Endre végezte, 2000 altalanos
iskolas gyermek részvételével, harom varosban: Szegeden, GyOrott és Békéstarhoson. Az
adatfelvétel Révész méréséhez hasonldan szemtdl szembeni formaban zajlott, s a ritmikai
¢s melodikai reprodukalds mellett szerepet kapott benne a vokalis interpretacio tobb
szempontu értékelése, a zenei memoria, a stilusérzék és a beleélési képesség vizsgalata is
(Szeghy, 1957, idézi Dombiné, 1992).

A Kodaly-féle zenei nevelés mas képességekre gyakorolt jotékony hatasara
hazankban elséként Kokas Klara hivta fel a figyelmet. Kokas kiemelten fontosnak tartotta,
hogy a zene a kognitiv teriileteket ugy fejleszti, hogy kdzben a gyermekek mentalis
tulterhelésének a veszélye nem all fenn. 1963 és 1964 kozott zenei és altalanos tagozati
ovodasokkal és elsO osztalyosokkal végzett kontrollcsoportos vizsgalatokat. A zenei
nevelés pozitiv transzferhatdsdit mutatta ki az antropometriai feladatokban (pl.
tiidékapacitas, vitalitds), motoros és egyensulyi feladatokban valamint a megfigyeld
képességet, a helyesirast és a szamolast mér6 feladatokban (Kokas, 1972).

Nemzetkdzi szinten is az elsé zenei longitudinalis vizsgalatok kozott tartjdk szamon
Barkoczi llona és Pléh Csaba 1969 és 1973 kozott végzett kutatasat, amely soran Kodaly
zenel nevelési modszerének pszicholdgiai hatasvizsgalatat végezték zenei €s nem zenei
osztalyokban. Kimutattdk a zenei nevelés kreativitasra és a kreativitds és intelligencia
kozotti korrelaciora gyakorolt pozitiv hatasat. A kutatas kiemelkedden fontos eredménye,
hogy mig a nem zenei tagozatos osztalyokban a szocialis helyzet és az intelligencia kozotti
kapcsolat a négy tanév alatt egyre szorosabb lett, a zenei tagozatosok esetében a korrelacio
gyengiilt. A kutatas aldtdmasztotta a zenei nevelés hatékonysdgat a szocialis helyzetbdl

Az 1980-as évektol a nemzetkozi tendenciat kovetve a magyar kutatasok is a zenei
képességek mérését, fejlodésvizsgalatat tlzték ki célul. A zenei alapképességek
rendszerezését és fejlodésiik feltarast Nagy Jozsef vezetésével Erds Istvanné, Fodor
Katalin és Pethé Istvan végezte Szegeden. A modellben a zenei alapképesség — Nagy
Jozsef rendszerével Osszhangban — képességek, készségek és ismeretek rendszereként
jelenik meg, amelyek az adottsagokra, mint Oroklott struktarara épiilve, tanulas
eredményeként jonnek létre. Az ismeretek és készségek jelen esetben is meghatarozott
tartalomhoz kapcsoldodnak, a képességek azonban barmely tartalmon mobilizalhatéak. A
modell két tengelyét a zenei tartalmak (melodia, harmonia, ritmus, hangszin, dinamika) €s
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a zenei tevékenységek (hallés, kozlés, olvasas, iras) alkotjak (1. tablazat). A tartalmat, azaz
a zenei hangok dimenzioit Moles, a hangok altalanos tulajdonsagairol alkotott definicidja
alapjan hataroztdk meg (1966), mig a tevékenységek a kommunikacié négy alaptipusat
tikkrozik. A modell kiinduldépontul szolgalt a késObbi magyar zenei képességmérések
szamara is (pl. Turmezeyné, 2007; Janurik, 2010).

1. tablazat. A zene alapképességek kétdimenzios modellje (Erésné, 1993, 23.0.)

ZENEI TEVEKENYSEGEK
Hallas Kozlés Olvasas Iras
Melddia Dallamhallés Dallamko6zlés  Dallamolvasds ~ Dallamiras
Harmonia Hangzathallas Hangzatk6zlés Hangzatolvasds  Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskozlés  Ritmusolvasas Ritmusiras

Hangszin  Hangszinhallas

ZENEI
TARTALMAK

Dinamika Dinamikahallas

A modell alapjan késziilt méréeszkoz adatfelvétele 1980-ban zajlott 840 alany
részvételével a 3-23 éves korosztalybdl. A tesztben a zenei hallas feladatai a dallam, a
harmoénia, a ritmus, a hangszin és a dinamika percepcidjara épiilnek, s szorosan
kapcsolodnak a zenei memoriahoz és a belsé hallashoz. A zenei kdzlés magaban foglalja a
komplex zenei képzeteken alapuld hallési, latasi és intellektualis képzeteket, valamint ezek
kombinacioit, amelyek a tesztben a név-jelrendszerhez és a hangzas-jelrendszerhez
kapcsolodo tudastartalmakban képezddnek le. A zenei irds és olvasds dimenzidiban a
hangzas jellé és a jel hangzassa alakitasa kap szerepet (Erdsné, 1993).

Laczo Zoltan 1987-ben végzett vizsgalataban a Seashore-tesztet alkalmazta 450 fos
mintan. Kimutatta, hogy a zenei tagozatos osztalyok mind als6, mind felsd tagozaton jobb
eredményeket érnek el, mas, nem emelt énekdraszdmu osztalyoknal. Erdemes kiemelniink,
hogy a zenei és nyelvi tagozatos osztadlyok a hangszinhallas feladatdban nem produkaltak
szignifikans kiilonbséget.

Dombiné Kemény Erzsébet szegedi mintan végezte vizsgalatait. 1980 és 1992 kozott
a kiilfoldon gyakran hasznalt standard zenei képességtesztek alkalmazasaval (Seashore,
Gordon) vizsgalta a zenei képességek kozotti kapcsolatokat és a hattérvaltozok hatasat a
zenel teljesitményre. A Seashore-teszt elemzésének érdekes eredménye, hogy a
hattérvaltozokkal lefolytatott elemzések esetében a korrelacidos egyiitthatok a
zenemilvészeti foiskolasok részmintdjan mutatkoztak a legerésebbnek. A szerzd ebbdl arra
kovetkeztet, hogy a hosszu ideig tartd intenziv zenei tréning mas képességek fejlddéséhez
is hozzédjarul. A teszt még a legképzettebb részmintdban is differencialt, a hegediisok a
hangerdsség ¢és hangszin feladatok kivételével magasabb pontszdmokat értek el a
zongorista hallgatoknal. Gordon Advanced Measures of Music Audition tesztjével
(Gordon, 1989b) végzett adatfelvételeredménye, hogy a ritmusdiszkriminacié kénnyebb
feladatnak bizonyult a dallamdiszkriminaciondl, s a megkiilonboztetésen alapuld itemek
esetében azok voltak nehezebbek, amelyeknél a két zenei minta megegyezett. Az elért
pontszamokat a szerzé szerint a zenei képességeken Kkiviil a figyelem foka is
befolyésolhatta.

A 2000-es években két jelentds kutatas zajlott hazankban, amelyek sajat fejlesztésii
mérdeszkozzel vizsgaltak a zenei képességeket, s ezen beliil a hallasi képességeket is.
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Turmezeyné Heller Erika 2004 ¢és 2006 kozott folytatott méréseiben a zenei képességek
fejlodését tarta fel a 7-10 éves korosztdlyban. A zenei fejléddés jellemzoit sajat
feladatrendszerrel, harom éves longitudindlis program keretében vizsgalta, 302 gyermek
bevonasaval (Turmezeyné, 2009). Turmezeyné, Mdath és Balogh (2005) a zenei képességek
rendszerezésében a tapasztalati Gton, formalis oktatas altal megszerezhetd tudast és a
kizarolagos intellektudlis tudast tekintik kiindulépontnak. Modelljiikben a konkrét zenei
tevékenységet nem igényld zenei ismereteket helyezik el a nulladik szinten. Ezek kozé
tartozik pl. a vonalrendszer, a szolmizacios hangok, ritmusértékek, iitemfajtak ismerete.

Az elsé szint a hétkoznapi zenei tapasztalatokat jeleniti meg, olyan zenei
tevékenységeket sorolnak ide a szerzék, amelyek formalis oktatds hianyaban is fejlodnek.
Ehhez a szinthez soroljak a zenei észlelésen alapuld kognitiv miiveleteket valamint a hallas
utani éneklést is. A szint feladatai els6sorban a zenei képesség ¢és adottsagtesztek
struktarajat tikrozik. A mért zenei tartalmak alapjat a zenei alapképességek modellje adja
(Erdsné, 1993), azaz a dallam, ritmus, harmonia, hangszin és hangerd diszkriminacios és
reprodukcios képességeinek fejlettségérdl kapunk informaciét, de a dimenzioén beliil
talalunk zenei kreativitast (adott dallamkezdet 6nallo befejezése) mérd feladatot is.

A masodik és harmadik szinten megjelend zenei irasbeliség csupan formalis oktatés
révén sajatithato el, amelynek a korabbi szintek mind fontos elézményei. A két felsé szint
kozotti  hierarchikus kiilonbséget a szerzék Koddly gyakran hangoztatott tézisével
indokoljak, miszerint a kottaképet nem elég csupan hangszer segitségével megszolaltatni, a
zenei tevékenység fontos és értékes eleme a kottakép belsd reprezenticidja. A masodik
szintet tehat a kodalyi ,,kottakép, hangelképzelés” szintjeként értelmezik, s a harmadik
szinten kap helyet a tényleges megvaldsitas. A megvaldsitast a szerzOk az énekléssel, mint
a magyar zenei kozoktatas leglényegesebb interpretacios elemével tarsitjak.

Az abran (23. abra) feltiintetett nyilak a hierarchikus elrendezés kiegészitésére
hivatottak, arra utalnak, hogy az adott szinten torténd fejlédés visszahat a korabbi szintekre
is (Turmezeyné és Balogh, 2009).

A méréeszkoz feladataiban az 1-3. szint kettds bontasban jelenik meg. Az elsd
szinten hallas utani diszkriminéacios feladatokat és hallds utani éneklést (valamint tapsolast)
alkalmaztak. A 2. szinten a zenei irds-olvasas mérésére alkalmazott feladatok melldzik az
éneklést. A zenei irdst diktandokkal, mig a zenei olvasasi képességet azaltal vizsgaljak,
hogy a vizsgalati személyeknek a hallott zenei impulzusokat kottaképekkel kell
Osszevetniiik, igy az auditiv és a vizualis informacié azonossagarol vagy kiilonbozéségérdl
kell dontést hozniuk. A 3. szint az éneklés és a zenei jel kapcsolatanak vizsgalatara épiil. A
két informacid kozé beékelddik a név. A zenei jel és név kapcsolatat a 0. szint feladatai
vizsgaljak, zeneoktatdsunkban ennek optimalis rogziilését koveti a név-hangzas auditiv
asszociacio fejlesztése. A szint itt is kétfelé agazik, elsOként a hallott dallam ut6szolmizalt
éneklésével majd a betiikotta szolmizalt éneklésével.
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3. sznt:
— Eneklés atalakitasa jellé,
Tel alapjan énelles
ENEKLES < JEL
M

y

2. gznt:
Hangzas atalakitasajelle,
Tel atalakitasa hangzassa

HANGZAS < JEL
M

...igényel
A
)’

1. szint:
Hétkdznapi zenei tapasztalatok
(Hallag utani diszkriminacio, hallas
utani éneklés)

M

Zenei tevélcenységet...

0. gzint: Tsmeret
“— (Zenei iraszal-olvasaszal kapcsolatos
ismeretek)

...nemigényel

23. abra. A zenei tanulas folyamata (Turmezeyné, 2010, 21. oldal)

A feléllitott modell egy Osszetett mérési strukturanak biztosit elméleti keretrendszert.
Nagy elénye, hogy a magyar kozoktatasra és a kodalyi elvekre épit, figyelembe véve a
kerettantervi kovetelményeket is, ugyanakkor ez a szemléletm6d nehézkessé teheti
szélesebb korli alkalmazasat. A modell hierarchikus elrendezése kérdéseket vet fel. Nem
deriil ki vildgosan, mi adja a hierarchia alapjat, a kozoktatds évfolyamokra lebontott
jellemzdi-e vagy a zenei képességek altalanos fejlédése, esetleg a kapcsolodo feladatok
feltételezett nehézsége. A 0. és 1. szint kozott nem latunk hierarchikus Osszefliggést,
elhelyezkedéstiket leginkabb a konkrét zenei tevékenység megléte indokolja, &m ebben az
esetben hierarchiardl nem beszé€lhetiink. Az 1. szinten elhelyezett képességkomponensek
abban az esetben is fejlddnek, ha az ismereti szint teljes mértékben hidnyzik (ezt a szerzdk
IS hangsulyozzak). Vitathato, hogy a 0. szinten feltiintetett ismeretek csupan a 2. szinten
éreztetik hatasukat, ugyanis a zenei eszkoztar vizualis komponenseinek ismerete és
elképzelése megkonnyiti a zenei elemekkel kognitiv uton végzett miiveleteket (Halpern és
Zatorre, 2005; Keller, 2008).

Gévayné Janurik Marta 2009 és 2010 kozott folytatott keresztmetszeti vizsgéalataiban
szintén sajat fejlesztésli mérdeszkozt alkalmazott a zenei teljesitmény megéllapitasara.
Feltarta a zenei képességek fejlodését a 4-8 éves korosztalyban, kozépsd csoporttol
masodik osztalyig 657 gyermek részvételével. Mérdeszkoze lehetdséget biztositott az
¢letkori jellemzOk meghatarozasahoz, transzfervizsgalathoz és fejlesztd kisérlet nyomon
kovetéséhez (Janurik és Jozsa, 2013). Hasonldéan Turmezeyné kutatasahoz, itt is kiindulo
pontul szolgélt a zenei alapképességek modellje (Erdsné, 1993), s a modellben szerepld 6t
zenei hallasi képesség a tempo €s a hangkoz differencialas feladatokkal egésziilt ki. A teszt
kidolgozéasakor fontos szempont volt, hogy két dvodas és két iskolas korosztalyban is
alkalmazhat6 legyen. A mérdeszkoz keretrendszerét két fO tengely mentén elhelyezett
zenei készségek ¢és képességek adjak, amelyeket kozOs terminussal zenei hallési
képességeknek nevez a szerzd. A fliggdleges tengelyen a zenei hangok dimenzidi
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helyezkednek el, amelyek egyezést mutatnak a zenei alapképességek modelljében zenei
tartalmakként feltiintetett fogalmakkal. A vizszintes tengelyen a képességek két
dimenzidja, az implicit (hallds utani megkiilonboztetés) és az explicit (hallds utani
reprodukcid) szint talalhatd. A teszt reliabilitdas vizsgalata alapjan az explicit szint
megbizhatosaga magasabb (Cronbach 0=0,94) mint az implicit szinté¢ (Cronbach a=0,81).
A teljes teszt 85 itemet tartalmaz, (az itemek eloszlasa a 2. tablazatban lathato), bels6
konzisztencia értéke Cronbach a=0,91. Janurik Marta vizsgalata kiemelked6en fontos a
magyar zenepszicholdgidban, hiszen kiterjed az iskolai tanuldshoz alapvetden sziikséges
szocidlis ¢és elemi alapkészségek Osszefliggés-vizsgalatara az o6voda-iskola atmenet
szempontjabol legérzékenyebb korosztalyban.

2. tablazat. A zenei hallas képességei és a hallast vizsgalo feladatok rendszere (Janurik, 2010, 124. oldal)

A zenei hangok A zenei hallas . %Ial@s utant . Hallaf want
dimenzioi képességei megkulonb(?ztet?s felacrlataz re’prodbrtkc:lo felada’taz
(azonossag-kiilonbség) éneklés és tapsolds
Implicit szint Explicit szint
Melodia Dallamhallas 2 feladat 2 feladat
7-7 item 18 és 7 item
Harmonia Harmoniahallas 2 feladat
6 és 7 item
Ritmus Ritmushallas 2 feladat 1 feladat
6 és 7 item 8 item
Hangszin Hangszinhallas 1 feladat
7 item
Dinamika Dinamikahallas 1 feladat
5item

A Magyarorszagon folytatott zenei témdju neuropszichologiai vizsgalatok koziil
kiemelked6 a ,,Lathatd hangok™ hallasi-zenei pedagdgiai tréningre (Antal-Lundstrom,
1998) épiiloé, EEG-vel végzett kutatas (Honbolygo, Pohl és Csépe, 2010). Az egy éves
kovetéses vizsgalat soran alkalmazott tréning részben kodalyi elveken alapszik, nagy
hangsulyt fektetve a népdalok alkalmazasara, ugyanakkor elsddleges célja az irdshoz és
olvasashoz kapcsolodd képességek, a hang-jel kapcsolat és a szimbolikus gondolkodas
fejlesztése. A programban fontos szerepet kap a hangtulajdonsdgok (emberi, allati,
kornyezeti, zenei) kozotti eltérések megfigyeltetése. A hangok Osszehasonlitésa,
csoportositasa €s elemzése vizualizaciés modszerrel torténik, amely sordn a gyermekek
egyszerl, betll és szam nélkiili jeleket alkalmaznak. A vizudlis jelek segitségével pedig
1ismét meg tudjak szodlaltatni a hangokat. A gyakorlatok a kdvetkezdkre éplilnek: hangszin,
hangmagassag, hangerd, hanghossziisag, a hangok mozgéisa és ritmusa, hasonld és
kiilonb6zé hangok felismerése ¢€s a hangok kifejezése (Antal-Lundstrom, 2006).
Honbolygo, Pohl és Csépe kutatasa soran a zenei fejlesztés kiilonbozé hallasi ingerek
feldolgozasara gyakorolt hatasat tartdk fel az egy éves, kovetéses vizsgalat keretében.
Vizsgalatuk kozéppontjaban az eltérési negativitasra vonatkozd EEG mérések allnak. Az
eltérési negativitas (tovabbiakban EN, angol nevén mismatch negativity) ebben az esetben
a fizikai hangok kozotti eltérés agyi leképezddését mutatja. A hangok tulajdonsagait
agyunk folyamatosan elemzi, dsszeveti €s az eltérést automatikusan detektalja. Ezek az
akaratunktol teljesen fiiggetlen eltérések a modern technoldgiaju miiszeres méréseknek
koszonhetden mar ezredmasodperces pontossaggal megallapithatok. Az EN segitségével
specidlis feladatok alkalmazasa nélkiil is mérhetdvé valik az auditiv diszkriminacios
képesség; minél jobban miikddik a képesség, annadl nagyobb az EN amplitadoja (Lang és
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mtsai., 1990, idézi Pohl és mtsai). A kontrollcsoportos vizsgalat mintajat zenei tréningben
részesiild €s nem részesiild gyermekek alkottdk. Az elsé adatfelvétel 1. osztaly elején, a
masodik adatfelvétel 2. osztaly elején zajlott. A mérés harom részbdl allt, fonéma-
megkiilonboztetésbol, szohangsuly-megkiilonboztetésbol és dallamkontr-
megkiilonboztetésbol. Utdbbi esetében olyan 8 hangos dallamokat alkalmaztak, amelyek
ismétlésekor az 5. hangot valtoztattdk meg. Mig a standard dallam 5. hangjaval a kontar
lefelé hajlott, a mddositott dallamban a 4. hang ismétloddott ezen a helyen. Az eredmények
elemzése soran kimutattdk, hogy a komplex zenei tréning leginkdbb a fonéma-
megkiilonboztetésre hatott, de hozzajarult a szohangsily mintazat és a dallamkontir
valtozasanak pontosabb feldolgozasahoz is (Honbolygo, Pohl és Csépe, 2010).

3. 4. A zenei percepcié méréeszkozeinek osszegzése a bemutatott zenei tesztek alapjan

A mérési teriiletek konnyebb attekinthetdsége érdekében a zenei percepcidé mérésére
alkalmazott feladattipusokat az alabbi tablazatban (3. tablazat) rendszereztiik. Lathato,
hogy a leggyakrabban a dallam-és ritmusdiszkriminaci6é feladatok szerepelnek a zenei
tesztekben, emellett a hangerd, hangmagassag, harmonia €s hangszin vizsgalatat érdemes
még kiemelniink. A téblazatban megjelenitettik a jelen értekezés keretében végzett
empirikus vizsgalat mérdeszkozét is, amelynek részletesebb bemutatisara késdbbi
fejezetben tériink ki.

3. tablazat. A bemutatott tesztek feladatai

Harmonia
Hangszin
Tempd
Frazealas
Metrum
Memoria
Hangkoz
Hangolas
Viz.kapcs

X| Hangeré
X Idétartam

Seashore, 1919
Wing, 1939
Bentley, 1966
Gordon, 1979
Gordon, 1982
Gordon, 1989a
Erosné, 1993
Turmezeyné, 2005
Peretz, 2003
Janurik, 2010
Honbolygo, 2010
Wallentin, 2010
Law, 2012
Ullén, 2014
Asztalos, 2013
Asztalos, 2015
f)sszesen

X X X| Magassag
X

X X
WOWONRENRGONNNA GO G

B XXX XXX XXX XXX XXX X| Dallam
X XXX X X X X X X X XX XX Ritmus
X X
X X
X X

>
XXX X

>

>

X

>
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4. A zenei tesztek csoportositasi lehetoségei mérési céljaik alapjan

A zenei tesztelés a zenepszichologia egyik legnagyobb fiiggetlen része, amelynek
Hargreaves harom f0 teriiletét kiiloniti el (1986/2001).

A zenei képesség ¢és adottsdg tesztek készségkozpontu feladatai eldzetes zenei
ismeretekre és tapasztalatokra valod tekintet nélkiill mérik a gyermekeket. A legismertebb
altalanos iskolas korosztalyra is alkalmazhatdo képesség tesztek Seashore zenei
tehetségvizsgald tesztjei (1919, 1960), a Kwalwasser-Dykema-féle zenei teszt (1930),
Wing standard zenei intelligencia tesztje (1961) és Gordon az iskola el6tt allo és a
kisiskolas kora gyermekek életkor szerint kovetkezetesen differencialt tesztjei (Audie,
1989; Primary Measures of Music Audiation, PMMA, 1979; Intermediate Measures of
Music Audiation, 1989).

A zenei teljesitménytesztek segitségével mérhetd tobbek kozt az egyéni zenei
ismeretanyag, az eldaddi kompetencia vagy a zeneelmélet elsajatitdsa. Példaként
emlithetjiik meg Aliferis, Colwell, és Gordon tesztjeit.

A harmadik csoportba az attitlid tesztek tartoznak, amelyek vizsgalhatjak az alanyok
zenei érdeklddését, mint Gaston 1958-ban készitett muzikalitas tesztje, vagy lehetnek
ugynevezett preferencia tesztek. Fiiller (1974) egy negyedik csoportot is elkiilonit,
amelyeket énekes, vagy hangszeres teszteknek nevez és amelyek a specialis, vokalis vagy
instrumentalis tudas szdmszeriisitésére alkalmazhatoak.

4. 1. A diagnosztikus tesztelés alapelvei

Amennyiben a tesztek iskolai kornyezetben keriilnek alkalmazasra a mérés célja és az
eredmények felhasznalasa alapjan elkiilonithetiink szummativ, formativ és diagnosztikus
mérdeszkozoket. A szummativ értékelés mindsitd funkcidjanak leggyakoribb iskolai esete
a jegyadas. A formativ és a diagnosztikus értékelés tobb kozds vonast is mutat. F6 céljuk a
fejlesztés eldsegitése, gazdag eszkdztarral rendelkeznek, kidolgozasuk altaldban specidlis
tudast, szakértelmet igényel, részletes eredményelemzés kapcsolodik hozzdjuk. Mig a
formativ tesztek els6sorban az elmaradasok mieldbbi korrigalasat, az adaptaciot segitik,
addig a diagnosztikus tesztek az elmaradasok okaira, a hattértényezok feltarasara is nagy
figyelmet forditanak, ezzel megalapozzék a tovabbi tervezést és innovaciot (Vidakovich,
2005).

A diagnosztikus értékelés célja, hogy a mérés soran kapott informacidkat a
gyermekek segitd fejlesztésére, a pedagodgiai munka és az oktatdsi rendszer objektiv
értékelésére lehessen felhasznalni. A diagnosztikus tesztek azt elemzik, hogy hol tart az
egyes tanulok fejlddése bizonyos viszonyitasi pontokhoz képest (Csikos és Csapo, 2011).
Az ilyen jellegli mérdeszkozok tudomanyos pontossaggal kifejlesztett tartalmi keretekre
épiilnek, és az oktatdsi folyamatban betdltott meghatdrozo szerepiik ritka hazai
alkalmazasuk ellenére is alapvetd fontossagu. ,,A pedagogiai rendszerek fejlodésének
egyik kulcsa, hogy kiilonb6z6 szintli szabalyozasi kdreiben mind gyakoribb, pontosabb és
részletesebb visszacsatolo mechanizmusok jelennek meg” (Csikos és Csapo, 2011, 9. 0.).

A papiralapu mérdéeszkozok gyakori, formativ vagy diagnosztikus célu hasznélata a
szélesebb kori iskolai gyakorlatban nehezebben kivitelezhetd, koltségigényes eljarasnak
biztonyul, korunkban azonban lehet6ség nyilik a mindenki szamara hozzaférheté online
eszk6zok hasznositasdra a pedagdgidban, rendszeres tanuldi szintli visszajelzések
szolgaltatasara. Bar a szamitogép alapu tesztelés kezdeti koltségei meghaladjak a papir-
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ceruza tesztekét, a késobbiekben hasznalatuk gazdasagosabb. Az ilyen jellegli tesztelés
legnagyobb elénye az adaptivitds, amelynek kdszonhetden a mérés alanya a megoldott
feladat alapjan kap uj feladatot (Csapd, Molndar és R. Téth, 2008). Ez az eljaras azt a célt
szolgalja, hogy minden egyes személy elé csak olyan itemek keriiljenek, amelyek a lehetd
legnagyobb informacidval, diagnosztikus erével birnak az adott személy vizsgalt
képességszintje tekintetében, azaz amelyek lehetéleg a legkozelebb vannak valds
képességszintj¢hez (Csapo, Molnar és R. Toth, 2008). Az online diagnosztikus mérések
kozéppontjaban a késébbi teljesitményt megalapozod képességek allnak, amelyek
elorevetitik a varhato jovObeni teljesitményt. Az értékelés sziikségessége tehat az ének-
zene Orak soran is vitathatatlan. Az altalanos alkalmazhat6saghoz olyan objektiv értékelési
rendszer sziikséges, amely nem csupan a zenei ismeretek egészét veszi figyelembe, hanem
konkretizalja azokat életkorokra, iskolatipusokra, s lehetdséget biztosit a specialis igényii
tanulok fejlesztésére is. A zenei képességek diagnosztikus feltérképezése kiemelten fontos
a kozoktatas kezdd szakaszaban, hiszen a fejlédésiikre ekkor kifejtett kisebb hatas is
jelentds pozitiv valtozésokat idézhet eld a késObbiekben. Bar a szakirodalom feltarasa
soran elemzett iskolai kdrnyezetben is alkalmazhatd zenei mérések kivétel nélkiil papir-
ceruza alapon valosultak meg, az egyre nagyobb mértékben tért hoditd technoldgia-alapt
mérés-értékelés uj, innovativ lehetdségeket biztosit az értékelési kultira gazdagitasahoz.

4.2. A zenei percepcio diagnosztikus vizsgalata iskolai kornyezetben

A technologiai fejlédés kovetkeztében az utdbbi tiz év zenei hatdsvizsgalatainak
legnagyobb hanyadat azok a neuropszichologiai vizsgalatok alkotjdk, amelyek a zene
hatasara végbemend agyi morfoldgiai valtozasok minél pontosabb feltarasara torekszenek
jellemzben preciz képalkoto eljarasokkal (pl. Shahin, Roberts és Trainor; 2004; Pantev és
Herholz, 2011; Herholz és Zatorre, 2012). Azonban a képalkoto eljarasok bar magas foku
megbizhatdsdgot eredményeznek, koltséges és iddigényes megvaldsitadsuk miatt a
gyakorlatban, nagy minta elemszammal nem alkalmazhatoak.

A zenei képességtesztek korabbi bemutatasa soran megfigyelhettiik, hogy els6ésorban
a felndtt populaciora kidolgozott tesztek szerepeltek nagyobb aranyban az elmult kozel
szdz év zenei képességvizsgalataiban. Az dvodas, altaldnos €és kozépiskolai korosztalyra
kidolgozott mérdeszk6zok hasznalata igen alacsony szamban jellemzd a nemzetkozi
pedagogiai gyakorlatban. Kivételt képeznek ez alol Gordon tesztjei, amelyek alkalmazasa
elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban elterjedt, s tobb zenei intézmény
felvételijében is hangsulyos szerepet kapnak.

A zenei tudas tesztelésének eddigi leglényegesebb, orszagos mintan megvalositott
adatgylijtése az amerikai NAEP mérés (National Assesment of Educational Progress;
Oktatasi Folyamatok Eldrehaladasanak Nemzeti Mérése) részeként keriilt megvaldsitasra
1997-ben ¢és 2008-ban, 8. osztalyos didkok részvételével. Az 1969 oOta rendszeresen
megszervezett mérések elsésorban az olvasds-szovegértést €s a matematikat érintik,
azonban lehetdség van kisebb teriiletek szabadon valaszthato tesztelésére is. A nemzeti,
allami és helyi szintli visszajelentések az oktatdsi fejlesztések egyik fontos alapjat is
képezik az Egyesiilt Allamokban. A zenei mérésre 1997-ben keriilt sor elsé izben, a
vizualis kultira és a szinhdz-drama teriiletek adatfelvételével egyetemben. A zenei mérés
fo teriiletei: zenére adott valaszok (pl. zenehallgatas, analizélas, kritikai megkozelités),
zenei alkotds (pl. zeneszerzés, improvizacid), eldadds (pl. hangszerjaték, éneklés,
vezénylés) (Schneider, 2005). A 2008-as mérés reprezentativ mintajaba 7900 diak kertilt
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be, a minta fele-fele aranyban oszlott meg a zenei ¢s vizualis kultara tesztek felvételében.
Hasonloan a korabbi zenei teszthez, a didkok olyan feladatokat oldottak meg, amelyekben
elhangzott zenei anyaggal kapcsolatban kellett valaszt adniuk. Az Gsszehasonlitason,
felismerésen alapuld feladatok mellett a kritikai érzék vizsgalata és a zene tarsadalmi
szerepére vald reflektdlas is helyet kapott. A hallott zenei anyag textirajanak
megallapitdsdhoz a teszt olyan tobbszords valasztisra épiild tipusfeladatot alkalmaz,
amelyben a zenei szemelvényt sematikus képpel kell azonositani (24. abra).

@

[T

24. abra. Példafeladat a NAEP 2008-as zenei mérésébdl. Az abrakhoz kapcsolodo utasitas: Melyik abra
szemlélteti a zene texturajat? (NAEP Arts 2008, 15.0.)

Tovabbi tipusfeladatai a tesztnek a kotta részeinek helyes megnevezése, amely a
zenei terminologia ismeretét vizsgalja, a hangszerek hangszin alapjan torténd felismerése
¢és a zenei részlet eredetének felismerése (pl. afrikai zene) (NAEP Arts, 2008).

4. 3. A zenei képesség vizsgalatanak nehézségei

A tesztekkel végzett mérések, s igy a zenei képességmérések soran is szdmos hibafaktorral
kell szdmolnunk ahhoz, hogy a kapott eredményeink validitasa megfeleld legyen. A
validitds szempontjabol a megfogalmazas alapvetd fontossagi. A mérések soran sziikség
van arra, hogy a feladatok megfeleljenek a tanulok verbalis és altalanos képességeinek,
olvasasi készségiiknek. Az olvasasi készség, mint hibafaktor kikiiszobolésére idealis
megoldast nyujthat a szamitdgép alapu tesztelés, amely soran az utasitasokat a gyermekek
auditiv csatornan keresztiil is megkaphatjak. A zenei mérések esetében a leggyakrabban
el6forduld probléma a kisgyermekek tisztazatlan viszonyfogalmaibol adodik. Bar harom-6t
éves koruktol nonverbalisan képesek kifejezni a hangmagassaghoz kapcsolddd zenei
valtozasokat (Miyamoto, 2007), az erre utald zenei fogalmak (magas-mély, felfelé-lefelé,
hosszabb-révidebb) csupan 11 éves korra szilardulnak meg (Cooper, 1994). A nehézség
oka a térbeli tajékozodas, amely a konkrét miveleti szakaszban valik sikeresebbé. A
problémat két iranybdl kozelithetjik meg. Az egyik megoldds, ha a fogalmakat
helyettesitjik a gyermekek szdmara kozérthetd, oOkologiailag valid, nonverbalis
szimbolumokkal, s ez esetben a tényleges szintet tiikr6z6 eredményt kapunk. A masik
lehetséges megoldas Costa-Giomi és Descombes (1996) elmélete, miszerint a
viszonyfogalmak csupan azokban az esetekben jelentenek nehézséget a hat éves
gyermekek szamara, ahol az alkalmazott kifejezések tobbértelmuiek. Ez esetben a feladat
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megfogalmazasat kell koriltekintben megvalasztanunk, azonban a magyar nyelvben —
ellentétben a francidval — nincs olyan sz6, amely csak és kizarolag a hangmagassag
viszonyait jelolné.

A hangmagassagra iranyuld feladatok koziil életkortdl fiiggetlentil azok a
konnyebbek, amelyekben két hangot azonossaguk, vagy kiilonbozoségiik alapjan kell
megitélni, a viszonyitasi feladatok még felndtt korban is tobb nehézséget okoznak
(Cooper, 1994).

Szamos tovabbi probléma nehezitheti meg a hangok és a zene percepcidjanak
objektiv mérését. Mivel a hangok felfogasa szubjektiv, csupan indirekt moédon adodik
lehetdség arra, hogy a mérési eredmények alapjan objektiv megallapitasok sziilethessenek
(Loy, 2006). A hangpercepciot nem csupan az egyének fiziologiai kiilonbségei
befolyasolhatjak, hanem a sziiletési kultura is meghataroz6 szerepet jatszik benne.

5. A zenei képességfejlodés kapcsolata a hattértényezokkel

5. 1. A zenei észlelési képesség és a biologiai nem kapcsolata

Bér szdmos zenepszicholdgiai vizsgalat foglalkozik a nemek szerinti kiilonbségekkel,
egységes konszenzus nem figyelhetd meg a szakirodalomban. Lathaté azonban, hogy a
legtobb Osszehasonlitd vizsgalat kizarolag a felndtt populaciora irdnyul, holott érdekes
eredményekkel szolgdlnak a gyermekekre ¢és serdiillokre fokuszaldo kutatasok is.
Mindenekel6tt érdemes kiemelni, hogy az évszézados sztereotipidk ellenére a lanyok és
fitk kozotti kiilonbség a kognitiv terliletek szempontjabodl joval elenyészébb, mint azt
korabban feltételezték. A zenei képességtesztekkel végzett vizsgalatok épp ezért a legtobb
esetben nem mutatnak kiilonbséget a fitk és lanyok teljesitménye kozott (Rauscher és
mtsai., 1997; Rauscher és Zupan, 2000; Janurik, 2010). A modern pszichofizioldgiai
mérdeljarasoknak koszonhetden azonban a zenei észlelés kisebb kiilonbségei is
megfigyelhetdek. Koelsch és munkatarsai vizsgalatukban azt talaltak, hogy a zenei észlelés
5-9 ¢éves fiuk esetében inkdbb a bal agyféltekéhez kotddik, mig a lanyoknal a két
agyfélteke aktivitasa kiegyenlitettebb. Az eredmények egyben arra is ravilagitanak, hogy a
gyermek-¢és felndttkori agyi aktivitas természete eltérd a zenei észlelés esetében, amely a
beszédfeldolgozashoz hasonléan gyermekkorban jobban kotddik a bal agyféltekéhez
(2003).

5. 2. A zenei képesség és a csaladi hattér kapcsolata

A zenei képességek hazai és nemzetkozi vizsgélataiban kiilondsen nagy hangsullyal
jelennek meg a szocio-6konomiai statuszra alapozott dsszehasonlitoé elemzések. Az egyik
legelsd, szisztematikusan a csalddi hattér és a zenei képességek Osszefliggését vizsgald
kérdéiv 1929-ben késziilt. A Chapman-Sims Kérdsiv tobbek kozott kitér az apa
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foglalkozasara, az otthon talalhaté konyvek szédmadara, az anyagi javakra, s az otthon
talalhato hangszerekre (Chapman és Sims, 1929, idézi McClellan, 2007).

Nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd Barkoczi llona és Pléh Csaba munkaja, az
a négy éves longitudinalis vizsgalat, amelyben ének-zenei és altalanos tantervii osztalyok
didkjai vettek részt. A kutatas egyik leglényegesebb eredménye, hogy bebizonyosodott;
intenziv zenei neveléssel a szocio-6kondmiai statuszbol eredd hatranyok kompenzalhatoak.
A zenei osztalyokban tanulo didkok esetében csokkent az intelligencia és a csaladi statusz
kozotti korrelacid, ugyanakkor erdsodott az intelligencia és a kreativitds kapcsolata, a
hatranyos helyzetli csaladok gyermekei esetében a verbalis és nem verbalis intelligencia
kozotti aranytalansag is kiegyenlitddott az évek alatt (1977).

A szakirodalom alapjan a zenei képességek és a csaladi hattér Osszehasonlitasara
leggyakrabban hasznalt méréeszkdz Brand Otthoni Zenei Koérnyezet Skalaja (Home
Musical Environment Scale, Brand, HOMES, 1985). Brand kutatasai alapjan a kérdéiv
tételek négy faktort alkotnak, amelyek a kovetkezok: (1) a szilokkel kozos zenei
tevékenységek ¢és a szililok zenei attitlidje, (2) a sziilék koncertre jardsi szokasai, (3) a
sziilok és gyermekeik altal birtokolt zenelejatszo késziilékek és hanghordozok szama, (4) a
szillok hangszertuddsa. A kérddéiv belsé konzisztencia értéke 0,86. Bar a kérddiv és
Gordon PMMA tesztje (1979) nem mutat szignifikans Osszefiiggést, Brand sajat zenei
tudasszintméré tesztjének (Music Achievement Assessment Form, 1986, Cronbach 0=0,73)
varianciajat a HOMES 20%-ban magyarazta. Brand munkaja szamos kutatashoz biztositott
kiindulopontot (Atterbury és Silcox, 1993; Zdzinski, 1996; Zdzinski, 2008). Mig a HOMES
alsé tagozatban alkalmazhaté méréeszkoz, 4—12. osztalyos korra Zdzinski dolgozott Ki
kérddivet a sziil6i bevonddas és a zenei képességek kapcsolatanak vizsgalatara (Parent
Involvement Home Environment Measure, PI-HEM, 2008). A kérddiv tételei a sziil6i
aspiraciok és elvarasok, a zenei tevékenységek, az iskola, az otthoni zenei kdrnyezet, az
otthoni zenetanulasi szokasok és a személyes sziil6i tamogatas koré csoportosulnak, a
mérdeszkoz reliabilitas-mutatoja 0,88. A zenei észlelés és a kérddiv tételei kozott itt sem
mutatkozott szignifikdns korrelacid, s a csaladi hattér és a zenei tudasszint osszefliggése is
gyenge erdsségli. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a csaladi hattér
szerepe idovel hattérbe kertil (Zdzinski, 2008). Gembris hangstlyozza, hogy serdiilékortol
kezdve a szocialis hattérvaltozok koziil leginkabb a kortarsi kapcsolatok, s a kdzos zenei
tevékenységek hatnak pozitivan a zenei képességfejlodésre (2006).

Bar a legtobb kutatas azt mutatja, hogy a csalad anyagi hattere a zenei fejlédésben
nem jatszik meghatdrozd szerepet, a sziilok kulturdlis igénye, zenei attitidje mar
meghatarozobbnak bizonyul. Azonos szocio-6kondmiai statuszu sziilok gyermekei koziil
azok kezdenek hamarabb probalkozni az énekelgetéssel (mar fél éves kor koriil), akiket
tamogatd zenei kornyezet vesz koriil, mas gyermekeknél ezek a korai vokalizaciok 18
hénapos kor kortiil jelennek meg. Fontos azonban kiemelni, hogy ehhez nem sziikséges a
szililok zenei el6képzettsége (Kelley és Sutton-Smith, 1987).

5. 3. A zenei képzés hatasa a zenei képesség fejlodésére

A zenei észlelési képesség egyértelmil Osszefiiggést mutat a zenei nevelés mindségi
¢s mennyiségi mutatdival. Az észleléstesztek jellemzd vonasa, hogy a képzett alanyok jobb
teljesitményt érnek el rajtuk, mint a zenei szempontbdl atlagos populacio (Hargreaves,
1986/2001). A fogékonysagnak és az agyi plaszticitdsnak koszonhetéen dvodaskorban
kisebb beavatkozas is szignifikans eredményekkel jarhat. Janurik kisérletében mar harom
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honap elegendé volt ahhoz, hogy a nagycsoportos, zenei fejlesztésben résztvevd
gyermekek zenei észlelésének hatasmérete jelentés értéket mutasson (Cohen féle kisérleti
hatdsméretek o0 =0,95 és o0 =0,90; 2010). Iskolaskori gyermekek esetében a zenei
fejlesztés hatdsainak egyértelmii kimutatasdhoz jellemzden tobb idére van sziikség, am a
fejlesztés eredményei hosszitavon megmaradnak. Magne €s munkatarsai négy éve zenét
tanuld nyolc éves gyermekeket hasonlitottak 0Ossze zenét nem tanuld tarsaikkal,
eredményeik aldtamasztjdk, hogy a zenét tanulok hangmagassag-észlelése mind zenei,
mind beszédmintakon szignifikansan jobb (Magne, Schon és Besson, 2006). Moreno és
munkatarsai kimutattak, hogy ennek a kiilonbségnek az eléréséhez nyolc éves diakok
esetében mar hat honapos zenei fejlesztd tréning is elegendé (Moreno és mtsai., 2009).
Morrongiello és Roes 6sszehasonlitd elemzésében 5 és 9 éves zencileg képzett és képzetlen
gyermekek dallamkontir-észlelési képességeit vizsgalta, a zenei nevelés hatasa mindkét
¢letkorban szignifikansan megmutatkozott (1990). Bar a kutatdsok megerdsitik, hogy a
gyermekkorban kezdett tréning latvanyosabb valtozdsokat eredményez, a felndttkori
zenetanulas is hatast gyakorol az észlelésre (Trainor, Shahin és Roberts, 2006).

6. A zenei képességek fejlesztésének transzferhatasai

Ahhoz, hogy a zenei fejlesztés transzferhatdsait elemezziik, eldszor érdemes roviden
kitérni a zene és hangszerjaték agyi plaszticitasra, strukturalis és funkcionalis valtozasaira
gyakorolt hatasaira, a zenéhez kotddé neurologiai folyamatokra. A zenéhez kapcsolddo
tevékenységek (zenehallgatds, éneklés, hangszerjaték...) olyan komplex miiveletek,
amelyek szoros Osszefliggést mutatnak szamos kognitiv, affektiv és pszichomotoros
teriilettel. Az igy létrejové idegi kapcsolatok pedig a gyakorlatban megfigyelhetd
transzferhatdsoknak is alapjat képezik.

Ahogy az a zenei észlelés korabban bemutatott kognitiv neuropszichologiai
modelljeiben megfigyelhetd, a zenéhez kapcsolodd aktivitdsok szamos agyteriilettel
mutatnak szoros 0sszefliggést. Minél korabbi életkorban kezdddik meg a zenei képességek
fejlesztése, annal erdsebb kapcsolatot talalunk a szenzomotoros (Schlaug, 2001; Gaser és
Schlaug, 2003; Schlaug, Norton, Overy és Winner, 2005), az auditiv (Gaab és Schlaug,
2003; Meister és mtsai., 2005; Bengtsson és mtsai., 2005) és az audio-motoros (Lotze és
mtsai, 2003; Bangert és mtsai., 2006) készségekkel, képességekkel.

A zenei tevékenység és a hangszerjaték mas szenzomotoros miiveletekkel szemben
tobb, hierarchikusan szervezddd cselekvés hosszabb ideig torténd preciz 1dézitését, sorba
rendezését és térbeli kivitelezését igényli (25. abra). Mig az i1d6zités a ritmikai struktira
megszolaltatasanak alapja, a mozdulatok sorrendisége ¢és térbeli kivitelezése a pontos
hangmegszolaltatashoz elengedhetetlen (Zatorre, Chen ¢és Penhune, 2007). Fontos
kiemelni, hogy a legtobb zenei tevékenységhez hozzatartozik a hangmagassag folyamatos
kontrollja (Schlaug, 2011).
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25. abra.

Audio-motoros interakciok hangszerjaték sordn. A kép a vissza- és eldrecsatolds interakcioit abrdazolja
hangszerjaték kozben. A hangszeres jatéka alatt a motoros rendszer kontrollialja a megszdlaltatishoz
sziikséges finom mozdulatokat. A hang feldolgozasdért az auditiv rendszer felel, egyben befolyasolja a
Motoros kimenetet az elérni kivant hangzas érdekében. A premotoros kérgi kimeneti jelek szintén hatdst
gyakorolnak az auditiv kéregre a tényleges hanginger hianyaban is, vagy azt megelozéen. Kovetkezésképpen
a motoros reprezentaciok aktivak a mozdulat vagy a hang hianyaban is. Ez is alatamasztja a szenzoros és a
produkcios mechanizmusok kozotti szoros Osszefiiggést. (Zatorre, Chen és Penhune, 2007, 548.0.)

Ahogyan azt a 25. abra nyilai mutatjadk, az auditiv és motoros rendszerek
egyiittmikodése sordan mind az eldre-, mind a visszacsatolas megfigyelhets. Az
eldrecsatolds interakcioit elsdsorban a motoros kimenet hatarozza meg, prediktiv médon.
Példaul a zene egyenletes liiktetésének labbal dobolasa soran a hallgatd eldrevetiti a zenei
stlyokat (Zatorre, Chen és Penhume, 2007). A feedback interakciok leginkabb a zenei
tevékenységek azon formaiban nyernek nagy jelentdséget, amelyek soran a hangmagassag
ellendrzése alapvetden fontos (pl. hegediijaték, éneklés). Amennyiben a feedback nem all
rendelkezésre, jOl begyakorolt darabok eldadasat nem hatréltatja, de az expresszivitas sériil
(Repp, 1999).

A zenész és nem-zenész populacion végzett vizsgalatok szignifikans kiilonbséget
mutatnak a hall6-és motoros rendszerek funkcidiban. A nem-zenészek esetében erdsebb
aktivitas figyelhetd6 meg a primer auditiv feldolgozasi teriileteken (Gaab és Schlaug, 2003).
Mig a zenészeknél a kutatdsok tobb sziirkeallomanyrél és nagyobb kérgi vastagsagrol
szamolnak be a primer hallokéreg (Heschl gyrus) esetében (Schneider és mtsai., 2002;
Gaser ¢és Schlaug, 2003) és nagyobb aktivitasrol a szekunder és tercier hallomezd
régidiban (Besson és mtsai., 1994). A zenész és nem-zenész csoportokkal végzett kutatasok
a motoros rendszer tekintetében is eltéréseket mutatnak. A funkciondlis képalkoto
eljarasokkal végzett vizsgalatok ravilagitanak, hogy a zenészek esetében a primer motoros
kéreg kisebb, vagy fokuszaltabb aktivitdst mutat és a motoros asszociacios régiok (pl.
premotoros €s kiegészitd motoros teriiletek) aktivitisanak szintje sokkal inkabb valtozo,
mint a nem-zenész alanyok esetében (Jancke és mtsai., 2000; Haslinger és mtsai., 2004,
Meister és mtsai., 2005).

Az eltéré aktivitdsok hatterében egyrészt az 4ll, hogy a képzett zenészek
tudatosabban kezelik a zenei anyagot (legyen az hallott vagy jatszott mii), tobb eldzetes
tudas, szertedgazobb készségek és fejlettebb képességek kapcsolddnak esetiikben a zenei
tevékenységhez. A lIényegi ellentmondéas — miszerint az egyes terililetek kevesebb aktivitast
mutatnak zenészek esetében — egyik magyardzata, hogy a zenei tapasztalatok hatasara a
rendszer plasztikusabba valik ¢és reprezentdcidi kiterjedtebbek, hatékonyabban tud
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miikddni kevesebb neuron bevonasaval is (Hund-Georgiadis és Von Cramon, 1999; Jancke
¢és mtsai., 2000; Koeneke és mtsai., 2004; Meister és mtsai., 2005).

Az eltéréseket nem csak a hangszeres tapasztalat mértéke befolydsolhatja. Maga a
hangszer is indukdl agyanatomiai valtozasokat, amelyek az eltér6 hangszerek eltérd
megszolaltatasi modjaval magyarazhatok. J6 példa erre a vondsok finommotoros balkéz
technikdja és nagymotoros jobbkéz mozdulatai, ellentétben a zongoristdk mindkét kéznél
megfigyelheté finom mozdulataival. Hegedlisok és zongoristak Osszehasonlitd vizsgalata
soran jelentdés anatomiai kiilonbség figyelhet6 meg a precentralis gyrus teriiletében
(Bangert és Schlaug, 2006).

Lathattuk, hogy a motoros és auditiv rendszer szoros kdlcsonhatdst mutat, azonban a
zenei feldolgozashoz ¢€s zenei tevékenységhez tovabbi teriiletek is kapcsoldodnak, ezekrol
nytjtanak osszegzést a kovetkez6 abrak (26. abra és 27. abra).

2. Szomatoszenzoros kéreg

3.
l'&ll um tempo mle
FRN_

1. Motoros kéreg

f9. £ Hallkéreg
Pre rlonm is (Heschl gyrus)
réteg
9
Litékéreg
8. Superior

temporﬁlis gyl‘ll S

7 Superior

temporilis sulcus

26. dbra
1. Motoros kéreg: mozgas, tapsolas, kopogas, tanc, hangszeres jaték
2. Szomatoszenzoros kéreg: tapintasi visszajelzés a hangszerekrol, illetve mozgasi visszajelzés a hangszeren
Jjatszo vegtagokrol, illetve a tanc kézben mozgo testrol
3. Planum temporale: beszéd és zenei hangok feldolgozdsa, hol és mi palya kiindulopontja
4. Hallokéreg (Heschl gyrus): a hangok feldolgozasanak elsé kergi feldolgozdsa, a hangok alapvetd
jellemzdinek (frekvencia, intenzitas, idéi jellemzok) kodolasa, a hangok leképezése, a dallam észlelése,
hallasi objektumok szétvalasztdsa
5. Latokéreg: kottaolvasds, azaz a zene vizudlis feldolgozdasa, valamint a zenélé személy mozdulatainak és a
sajat mozgas latvanyanak feldolgozdsa
6. Kisagy: Mozgdskoordindacio, ritmus és tempo észlelése, metrum kévetése, dallamészlelés, zenére adott
érzelmi reakciok
7. Superior temporalis sulcus: hallasi targyak észlelése
8. Superior temporalis gyrus: hangok komplexebb jellemzdinek feldolgozasa, hallasi objektumok
szetvalasztasa, hallasi targyak észlelése, dallamot alkoto hangmagassagviszonyok leképezése (poszterior
rész), dallamkontur feldolgozas (jobb oldal), hangkozfeldolgozas (mindkét oldal)
létrehozasa, ezek megsértésének feldolgozdsa
(Honbolygo, 2015, 87.0.)
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2. Hippocampus

6.
Bazilis
ganglionok

5. Nucleus
accumbens

21. dbra.
1. Corpus callosum: a két félteke Gsszekottetése
2. Hippocampus: zenei emlékezet, zenei tapasztalat
3. Kisagy: mozgaskoordinacio, ritmus és tempo észlelése, metrum kivetése, dallamészlelés, zenére adott
érzelmi reakciok
4. Amygdala: zenére adott érzelmi reakciok
5. Nucleus accumbens: zenére adott érzelmi reakciok

6. Bazalis ganglionok: mozgas-vezerlés, procedurdlis tanulas, ritmusészlelés, liiktetés kovetése
(Honbolygo, 2015, 88.0.)

Mig az ismeretek és a készségek meghatarozott tartalmakhoz kotddnek, addig a
képességek 1ényegi sajatossaga, hogy barmely tartalmon mobilizalhatoak (Erds, 1993). A
tudas 1 helyzetekben valo alkalmazésa a transzfer, amely a pszichologia egyik legrégebbi
kutatési teriilete. Kordbban elsdsorban laboratériumi kdrnyezetben vizsgéltdk a jelenséget,
az Ujabb pedagogiai jelleglh kutatidsok azonban a transzfer gyakorlati problémaira
fokuszalnak (Csapo, 2003).

A kozeli €s tavoli transzferhatasokra fokuszalt Magne €s munkatérsai eseményfiiggd
potencidlok (ERP) elemzésére alapozott kutatasa is, amely soran kimutattdk, hogy a
hangszeren tanuld nyolc éves gyermekek, mind a zenei, mind a beszédben eléfordulod
hangmagassag-feldolgozasra épiilé feladatokban jobban teljesitenek, mint hangszert nem
tanul6 tarsaik (Magne, Schon és Besson, 2006). Hasonl6 eredménnyel zarult a Moreno altal
vezetett kisérlet is, amelyben csupéan kilenc honapig vizsgaltak nyolc éves gyermekeket,
am a nyelvi képességekkel vald Osszefliggés ennyi 1d6 alatt is megmutatkozott, és a zenei
képzés agyi plaszticitasra €és funkcionalis valtozasokra gyakorolt hatasat is igazoltdk
(Moreno és mtsai., 2009).

A zenészek ¢és nem-zenészek mintdi kozott kimutatott eltérések nagyrészt a
gyermekkorban megkezdett zenei képzésnek tulajdonithatok, hiszen az agyi fejlodés
kritikus periodusa gyermekkorra tehet6. Schlaug, Overy, Norton ¢és Schlaug hires
longitudinalis kisérletében 5-7 éves gyermekeket vizsgaltak. A kisérlet résztvevdinek 2/3-a
zongoran, 1/3-a hegedlin kezdett el tanulni. A kontrollcsoportot hangszeren nem tanuld
gyermekek alkottdk. 15 hénap utan a hangszeren tanuld csoport szignifikdnsan jobb
eredményt ért el azokban a feladatokban, amelyek a zenéléshez kdzvetleniil kapcsolodo
készségeket mérték (finommotoros készségek, hallasi megkiilonboztetés készségei mind
ritmus, mind dallammintakkal). Ezen a ponton tavolabbi transzferhatdsok (mint verbalis és
vizualis-téri készségek) még nem voltak kimutathatok. A hangszeresek teljesitményét
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befolyasolta a gyakorlas intenzitasa €s gyakorisdga. A neurologiai vizsgalatok szintén
alatamasztottadk a két csoport kiilonbozé fejlodésének hipotézisét. A hangszeren tanulok
esetében a corpus callosum midszagittalis teriilete jelentésebb novekedést mutatott és az
anterior corpus callosum korrelaciét mutatott a gyakorlas intenzitasaval. (Overy és mtsai.,
2004; Norton és mtsai., 2005; Koelsch és mtsai., 2005; Schlaug és mtsai., 2005).

A szakirodalom elemzése soran azt lathatjuk, hogy a kozeli transzfer a zene esetében
is sokkal gyakoribb, mint a tavoli transzfer. Az utobbi kapcsan végzett vizsgalatok azonban
alatdmasztjak, hogy a zenei képzés pozitiv hatast gyakorol a verbdlis, a téri, a matematikai
teljesitményekre valamint az altalanos intelligenciara (Rauscher és Zupan, 2000; Vaughn,
2000; Hetland, 2000; Ho és mtsai., 2003; Schellenberg, 2004; Fauvel, Flood és Wilson,
2006).

A zenei transzferhatasok vizsgalata Magyarorszagon az 1970-es években kezd6dott
meg. Kokas (1972) vizsgalatai kimutattdk, hogy a Kodaly-modszerrel tanuld diakok
szignifikansan jobb eredményt érnek el a helyesirdsi és matematikai feladatokban. Nem
csak pontosabban ¢és gyorsabban dolgoznak, de figyelmiik intenzivebb és jobb megoldasi
stratégiakat alkalmaznak. A kutatds azt is bizonyitotta, hogy a kiemelt zenei képzésben
részesiild gyermekek az antropometriai feladatokban is jobban teljesitenek. Barkoczi és
Pléh (1977) pszichologiai hatasvizsgalata a zenei képzés és a kreativitas dsszefliggéseire
hivta fel a figyelmet.

Ahogyan az idegennyelv-tanulas egyre fontosabba valt az elmult évtizedekben, ugy
keriilt el6térbe a zenei transzferkutatdsokban a nyelvi képességekkel vald kapcsolat
vizsgalata. A beszéd, a mondathangsulyok, a verbalis intonacié és a szohangsulyok
feldolgozasa mind Osszefliggést mutat a zenei képzés mértékével (Milovanov és mtsai.,
2010). Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a zenei képességek pozitiv korrelaciot mutatnak
a nyelvi készségekkel (pl. Tallal és Gaab, 2006). Szoros Osszefiiggést talaltak a zenei
attitiid és a masodik nyelv kiejtése és a fonéma diszkriminacios készségei kozott is (Sleve
¢és Miyake, 2006; Milovanov és mtsai., 2008). A kutatasok eredménye tehat igazolja az
idegennyelvi készségek €s a zenei fejlodés dsszefiiggéseit.

A zenei képzés és az olvasasi képesség kapcsolatat feltard vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a legkovetkezetesebb Osszefiiggés a zenei képességek és a fonoldgiai tudatossag
kozott figyelheté meg (Janurik, 2008). A hangmagassag felismerése ugyanakkor pozitivan
korrelal a fonématudatossaggal és a korai olvasasi képességgel (Anvari és mtsai., 2002), és
a zenei tréning jo elbrejelzbje a verbalis el6hivasnak is (Jakobson és mtsai., 2003). Még a
rovidtavl zenei képzés 1s fejlesztden hat az olvasasi készségekre ¢és a beszédhez
kapcsolodd hangmagassag-megkiilonboztetésre (Moreno ¢és mtsai.,, 2009). Gromko
kutatasa (2005) azt bizonyitotta, hogy a hangszeren jatsz6 gyermekek hallott szovegértése
gyorsabban fejlodik.

A zene ¢és mas kognitiv képességek Osszefiiggés-vizsgalatai koziil kiemelkeddek a
matematikai gondolkodassal kapcsolatos kutatasok (pl. Scmithorst és Holland, 2004). A
kottabol valo éneklés vagy hangszerjaték olyan készségeket igényel, amelyek kapcsolatban
allnak a matematikai miiveletekkel. Ilyen tobbek kozt a metrum €s a ritmika értelmezése €s
megszolaltatasa (Hallam, 2010). Ugyanakkor a zene és a matematika teriilete kozti tavoli
transzferhatasok is jelentdsek.

A zenetanulas és az altalanos intelligencia kapcsolatanak kérdését Vernon vetette fel
els6ként 1979-ben (idézi Hargreaves, 1986/2001). Rauscher és munkatarsai (1993) sokat
vitatott elméletének, a ,,Mozart-effektusnak™ koszénhetéen az 1990-es években kiillondsen
nagy figyelem iranyult a zene transzferhatasaira. 1998-ban Grandin, Peterson és Shaw
(1998) a zenei és a térbeli feldolgozas kozott mutatott ki direkt kapcesolatot. A zenetanulas
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alatamasztotta az elmult évtizedben (Babo, 2004; Schellenberg, 2006; Janurik, 2007,
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2010). Schellenberg eredményei azt bizonyitjak, hogy a zenére valo formalis reflektalas
gyermekkorban pozitivan hat az altalanos intelligenciara, a tanulmanyi teljesitményre, s
ezek a kapcsolatok hosszantartoak, azonban a kapott korrelaci6 nem tal erds (2006).
Schellenberg elveti a zenei fejlesztés specialis teriiletekkel vald Osszefliggéseit, de
hangsulyozza az intelligenciara gyakorolt altalanos hatasat.

Az emberre egyediilalld6 modon, valamennyi kulturdban jellemzd a zene és beszéd,
még akkor is, ha mas kulturalis jellemzok egyes népeknél nem jelennek meg (Nettl, 2000).
Bér a zene szocidlis szerepe sok jelentds valtozason ment at az elmult évszazadokban, a
kozos éneklés €s hangszerjaték tovabbra is pozitiv hatdst gyakorol a csoportkohéziora, a
kommunikécids készségekre, a szocidlis kompetencidra, a kooperaciéra és az empatiara
(Hagen és Bryant, 2003; Gerry, Unrau és Trainor, 2012). Az altalanos iskolas gyermekek
esetében a zeneterdpia szocidlis készségekre gyakorolt jotékony hatisa egyértelmiien
igazolhat6 (Zsolnai és Jozsa, 2002, 2003). Janurik 230 altalanos és kozépiskolas diakkal
végzett kérddives vizsgalata ravilagit, hogy az iskolan kiviil torténd zenetanulas
szignifikansan korreldl az ének és irodalom ordkon atélt flow-val, a zenehallgatissal, a
klasszikus zenei lemezek szamaval, valamint a tanulmanyi atlaggal (2007).

Amint lathattuk, a zenei képzés kognitiv terililetekre gyakorolt pozitiv hatasa
tudomanyosan megalapozott, s az eddigi bizonyitékok felhasznalasa sziikségszerti az ének-
zenei nevelés Aaltaldnos iskolai fontossagdnak hangsilyozésdra. A formalis tanuldsi
kornyezet mellett meghatdrozod szerepet jatszik az otthon, a csalad, s az életkornak
megfeleld zenei tapasztalatok megléte mar a magzati kortdl kezdédden. A keresztmetszeti
vizsgalatok eredményei kimutattak, hogy a gyermekkori zenei fejlodés mindségére a
legnagyobb hatast a csalad szociookonomiai hattere fejti ki (Hargreaves, 1986/2001). A
mérések soran vizsgalt hattértényezok koziil a kdzos otthoni éneklés, hangszerjaték, az
otthon taldlhaté hangszerek szdma, a zenei hanghordozok, a sziil6k zenei attitlidje mind
pozitiv korrelaciot mutatnak az egyes zenei részképességekkel (Shuter-Dyson és Gabriel,
1981). A hattérvaltozok koziil ki kell emelniink még az életkort, az 6roklott motivumokat
¢s a kornyezeti faktorok hatdsait. A zenei képességeket illetden szamos kutatd vallja az
oroklés elvét (pl. Seashore), mig masok (pl. Lundin) a kornyezeti faktorokat tartjak
meghatarozobbnak. Nem elhanyagolhatoak a hires zenész familiak elemzésébdl levonhato
kovetkeztetések (Czeizel, 1992), azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a
zenekedveld, illetve a zenét aktivan miiveld csalddokban a ki nem zarhatdé kornyezeti
hatasok is intenzivebbek.
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7. Az ének-zenei nevelés tantervi keretei

A zenei transzferhatdsok pozitiv jellege vitathatatlan, s az sem véletlen egybeesés, hogy a
PISA felmérésekben vezetd orszagok szinte kivétel nélkiil nagy figyelmet szentelnek az
aktiv miivészetoktatds tudomanyos hatterének biztositdsdra. Mindennek ellenére az ének-
zene oktatds a legtobb eurdpai kdzoktatasi intézményben fokozatosan hattérbe szorult a
XX. szézad soran. Az ének-zene oktatdspolitikai megitélésében maig szerepet jatszik az a
nézet, miszerint értékelése teljes mértékben szubjektiv, s a standardizalt mérések hidnya
tovabb neheziti tudomanyos értékének megbecsiilését. Azokban az orszagokban, ahol a
kozoktatasban nagyobb szerepet kapnak a mérések, a rendszeres felmérésekben nem
szerepld miuveltségteriiletek még jobban hattérbe szorulnak. A zenei nevelés rangjanak
javitasahoz, szerepének helyreallitasdhoz nagymértékben hozzajarulhat az értékelési
problémak megoldasa.

Magyarorszagon az ének-zene oktatas fontossagara elsdként Bezerédi Istvan hivta fel
a figyelmet, az 1840-es népiskolai torvénytervezet 38. paragrafusaban, amikor a 612 éves
fitkra és 6-10 éves lanyokra vonatkozo népoktatdsi tantirgyak kozott megjelolte az
,Eneklés™t. Az ének-zene oktatdsanak tervezete az 1868/XXXVIIL torvénycikk altal
emelkedett jogerdre, amely a kozségi elemi népiskolak 13 kdtelezd targya kozt 12. helyen
az éneket nevezi meg. A torvénycikk alapjan 1869-ben megjelent tanterv egy énekorat irt
eld hetente. A kidolgozasra keriilt tankdnyvekben erds német befolyds figyelhetd meg és
mar az oktatds legalsébb fokain is a teoretikus megkozelitést helyezték elotérbe. Az 1925.
évi tanterv a magyar énekoktatds elsddleges céljaként mar a magyar dalok és énekek
elsajatitasat és megkedveltetését, a vallasos és hazafias érziilet apolasat nevezte meg. Az
elsd harom osztalyban heti fél o6rdban, a negyedik, 6tddik és hatodik osztidlyban heti két
oraban hataroztdk meg az énekorak szamat. A tananyag kozéppontjaban az éneklés €s a
daltanulas allt, a zenei készségkomponensek célzott fejlesztése, és a hallasképzés hattérbe
szorult. Az 1925-6s tanterv ének tantargyra vonatkozo legnagyobb erénye, hogy a népdal
éneklését emeli ki és azt a gyermekek korosztalyanak megfeleld fokozatok szerint rendezi
el (Szabo, 1993). Az 1950-es, 1956-os és 1962-es énck tantervek elsddleges célja a
»szocialista jellem formalasa”. Ennek szellemében a tankonyvekben helyet kaptak a
Szovjetuni6 €s a ,,munkasosztily harcos dalai”, az uttérd- és tomegdalok. A magyar
népdalok azonban szinte groteszk atiratban jelentek meg, kihagytak, illetve atirtak
szovegiikben minden olyan kifejezést, amely a tarsadalmi kiilonbségekre, vagy az egyhazra
utalt, netan csufolodo, giinyos, vagy éppen szomort hangvételdl lett volna. A heti énekorak
szamat kettére emelték, azonban 1956-t6] az elsd osztalyban mar csak heti egy orat irtak
elé (Szabo, 1993), amely a zenepedagdgusok éles biralatat vonta maga utan (Koddly,
1956).

A magyar kozoktatasban az ének-zene tagozati iskoldk miikodése az oktatasiigyi
miniszter 75/1956 (0.K.18) O. K. szamu utasitasa értelmében emelkedett jogerdre (Szaba,
1993), s szamuk egyre nagyobb iitemben novekedett. Az 1959/1960-as tanévben 50, ének-
zene tagozatos osztallyal miikodo altalanos iskola volt Magyarorszagon. Tiz évvel késobb,
az 1969/1970-es tanévre ez a szam mar 120. A két- haromszoros thljelentkezésnek
koszonhetden Kodaly ,Legyen a zene mindenkié!” elve alapjaiban rendiilt meg. A zenei
nevelés tagozatos €s altalanos tantervli oktatasi szinvonala, a tandrok képzettségi szintje
teljesen elkiiloniilt.

Ha a XX. szdzadi énekoktatdsra tekintiink vissza, nem téveszthetjiik szem eldl
Koddly Zoltin és Adam Jend érdemeit, amelyek nem csupan hazankban, de kiilfoldon is
nagy hatast gyakoroltak az énekpedagogiara. A Kodaly-koncepciot bemutatd jelentds
mennyiségli szakirodalomra val6 tekintettel részletezésére nem tériink ki.
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A reformtantervnek is nevezett 1978-as tanterv sok tekintetben elrelépést jelentett a
tanitas egészére nézve, hiszen vilagos tantervi célokat és kovetelményeket fogalmazott
meg, amelyek minden iskolara egyarant érvényesek voltak. Az ének-zene tantargy tantervi
utmutatojanak elsédleges célja mar a ,vilag esztétikai birtokbavétele lehetéségeinek
megalapozasa a zene sajatos eszkoOzeivel” (Laczo és Szabo, 1978), ugyanakkor
hangstlyozzak a zene emberkdzpontl aspektusait is. Az 1997-ben, 2003-ban és 2007-ben
kiadott Nemzeti Alaptantervek tobb teret biztositanak az iskolai autondémianak, tobbéves
intervallumokban fogalmazzak meg a tanitdsi célokat. A kulcskompetencidk kozott helyet
kap az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség. Az ének-zene tantervében a
harmonikus személyiség, az izlésformalas és az itéloképesség keriil a kdzéppontba, mindez
a megértés, a befogadas €s a reprodukalas altal.

A deklardlt tanterv mellett dontd szerep jut az implementalt és a megvalosult
tantervnek. A tudéstartalmak kozvetitésében a tanari nézetek, a tantargyi attitiid és tudas,
valamint a szakmai identitds meghataroz6. A hatékony tanari munkat segitheti a tantervi
célok preciz leirasa taxonomidk, standardok ¢€s tartalmi keretek forméjaban.

7. 1. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

A zenei fejlesztés feladatai mar az dvodai nevelés iranyelveinek alapdokumentuméban, a
jelenleg is hatalyos 363/2012. (XII.17.) korméanyrendeletben is szerepet kapnak. A nyolc
meghatarozott tevékenységforma koziil az ,ének, zene, énekes jaték, gyermektinc”
elsdsorban az aktiv tevékenységi formakat ¢s az érdeklodés felkeltését, a zenei befogadas
segitését foglalja magaban. Bar latens modon, de szerepet kap a zenei észlelés fejlesztése is
a kovetkezd, zenei képességekre vonatkozo, a teljesség igénye nélkiil meghatarozott
pontokban:

— ,,a kornyezet hangjainak megfigyelése

— a zeneil képességek (egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallds, mozgas) €s zenei
kreativitds alakitasa” (a Kormany 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelete, 2012.
28228-28229.0.)

Az 6vodai zenei nevelés maig legmeghatérozoébb szakirodalmi forrasa Forrai Katalin Enek
az ovodaban cimii miive, amely a kisgyermekkori zenei nevelés zenei anyagai mellett
annak iranyelveit is 0sszegzi. A zenei képességeket nagyobb részletességgel mutatja be, S
hat f6 fejlesztési teriiletet kiilonit el: éneklési készség, zenei hallas, ritmusérzék, zenei
formaérzék, zenei alkotokészség, zenehallgatas. Forrai kiemeli a zenei fogalomparok
elsajatitasanak lényeges szerepét, amelyek eldsegitik a megértést és a zenei eszkoztar
tudatos alkalmazasat. Kiemeli, hogy mig az dvoda elsd két éve foként az utanzasra épiild
zenei tevékenységeket helyezi eldnybe, hat éves korra a zenei kifejezések hasznalata
elmélyiil, a gyermek mar 6nélléan is tudja kovetni a zenei instrukciokat, képes azokhoz
igazitani éneklését is. Az 6vodai zenei nevelés harom leglényegesebb fogalomparja: halk —
hangos, magas — mély, gyors — lassu.

Forrai hangsulyozza, a zenei hallas fejlesztésének alapja az aktiv énekes
tevékenység, ugyanakkor a két teriilet kolcsonds Osszefliggésben all. Az észlelési
képességek segitik a tiszta éneklést, elokészitik a késObbi hangszeres tanulmanyokat.

A magas és mély hangok kozotti kiilonbség észlelésének leghatdsosabb fejlesztése
azok térbeli érzékeltetése, mozgassal vald Osszekapcsolasa. A kis és kozépsd csoport
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fontos feladata a halk és hangos hangok kozotti kiilonbség megfigyelése, elmélyitése, s
nagycsoportra alakul ki a készség, hogy a gyermek hangerejét az dvopedagdgus utasitasai
alapjan Onalldan valtoztassa. Ekkorra mélyiilnek el a fogalomparokhoz kapcsolodo
iIsmeretek is.

A hangszinhallas, a hangszinek felismerése €s megkiilonboztetése nem csupan a
zenei tevékenységek soran kap lényeges szerepet az 6vodaban, de altalanos képességként a
kornyezeti és a szocidlis nevelés kapcsan is megjelenik, a természet €s egymas hangjanak
felismerése, a hangjellemz0k azonositdsa (iranya, tdvolsaga, érzelmi tartalma) soran.

A ritmusfejlesztés els6dleges feladatanak Forrai Katalin a ritmus mozgassal vald
Osszekapcsolasat tekinti, amely soran a gyermek elészor az egyenletes liiktetést késobb a
ritmikus liiktetést is elsajatitja. A ritmusészlelés fejlesztésének gyakorlati példajaként a
tanult dalok ritmusuk alapjan valo felismerését emliti, amely sordan a gyermek megfigyeli,
megjegyzi a ritmust, majd bels6é hallasa segitségével kivalasztja a hozza kapcsolhatd
dalszoveget. Hasonld fejlesztési célt szolgal a ritmusvisszhang feladata is. Forrai a
ritmusfejlesztésnél hangsilyozza az aprobb eltérések bemutatasat, megfigyeltetését is,
ezaltal az azonossag ¢€s kiilonbozoség felfedeztetését.

A tempo észleléshez kotddnek a gyors €s lassu fogalompar elsajtitasa valamint az
egyenletes tempotartast feladatai. Forrai orszagos tapasztalatokra hivatkozva az
ovodaskoru gyermekek atlagos, normal tempdjat a kovetkezd mérdszdmokban hatarozza
meg: 3-4 éveseknél 66-80 bpm; 4-5 éveseknél 80-92 bpm; 5-6 éveseknél 92-108 bpm.

Forrai kiemeli, hogy a zenei formaérzék fejlesztése kozvetleniil fejleszti a
megfigyeloképességet, emlékezetet, a zenei gondolkodast. A zenei részletek kisebb,
értelmes egységekre, motivumokra tagoldsa ezaltal elengedhetetlen része a zenei észlelési
képesség fejlesztésének is (Forrai, 1974/1991).

7. 2. A Nemzeti Alaptanterv

A NAT az ¢ének-zenei nevelés f6 céljat az igényes zene megszerettetésében,
megismerésében és élményt add megértésében jeloli ki, amely egyutttal az érzelmi
intelligencia, az Onismeret, az empatia €s a figyelemiranyitas fejlesztésének eszkoze is. A
fejlesztési feladatok szerkezete a kdvetkezo:

1. Zenei reprodukcio
— éneklés
— generativ (6nalldan és/vagy csoportosan alkotd), kreativ zenei tevékenység
— felismerd kottaolvasas
2. Zenei befogadas
— abefogadoi kompetencidk fejlesztése
— zenehallgatads (Magyar K6zlony, 2012, 10785.0.)

A zenei észlelési képességek fejlesztésére a Nemzeti Alaptanterv nem tesz utalast,
ugyanakkor a feltiintetett rendszerben a befogaddi kompetenciak fejlesztéséhez sorolhato,
amelyek a kovetkezé modon keriilnek definialasra: ,,a befogadashoz sziikséges képességek,
a zenemiire vonatkozd, tajékozodast segitd emlékezet, a koncentracid, a zenei fantdzia,
azonosulds a zenei folyamatokkal és tartalmakkal, valamint a zenei torténések
elovételezésének képessége” (Magyar Kozlony, 2012, 10786.0.). Lathatd, hogy a
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definiciéban a zenei befogadas és feldolgozas kognitiv és affektiv aspektusai egyszerre
jelennek meg.

A NAT az als6 tagozat elsddleges feladatat az emociondlis érzékenység
fejlesztésével €s a kozos, jatékos zenei tevékenységgel jellemzi. Ugyanakkor kiemeli az
elsajatitasra keriild zenei elemek figyelmet és koncentraciot igénylé gyakorlatokkal valo
elokészitését és tudatositasat is. Ebben az idészakban nagy hangstllyal jelenik meg a hallés
utan vald daltanulashoz kot6do képességek, s ezéltal a zenei memoria fejlesztése. Deklaralt
célként tér ki a dokumentum a formaérzék fejlesztésére a kovetkezd zenei jelenségek
segitségével: azonossag, hasonlosag, variacio és kiilonbozoség.

Felsd tagozaton a korabban megszerzett tapasztalatok tudatositasa €és elmélyitése
jelenik meg f6 célként, fontosak az aktiv zenei tevékenységek, amelyek koziil tovabbra is
az ¢éneklés szerepe elsddleges. Bar eldtérbe keriilnek az ismeretek, a zenei miiveltség és a
zenei irasbeliség elsajatitdsa, tovabbra is hangsulyosan jelenik meg a formaérzék
fejlesztése, a generativ feladatok alkalmazésa €s a belsd hallas fejlesztése

9-12. évfolyamon fontos szerepet kap a zene kozosségformalo ereje, s a zenei izlés
egyéni fejlesztése, O0sztonzés a széleskorli zenei tajékozottsagra és a kiillonbozo zenei
mifajok értékitéletének eldsegitése (Nemzeti Alaptanterv, 2012).

Osszességében elmondhatd, hogy a Nemzeti Alaptanterv deklaralt céljai kozott nem
szerepel a zenei észlelési képességek fejlesztése, ugyanakkor a dokumentumban szerepld
célok kozvetetten hozzajarulnak a feldolgozas és észlelés fejlodéséhez, elsésorban az aktiv
zenei tevékenységeken, az éneklésen, hangszerjatékon valamint a zenei memoridra és
koncentraciora iranyuld utmutatasokon keresztiil.

7. 3. Az ének-zene tantargy kotelez6 oOraszamai az altalanos- és kozépiskolai
gyakorlatban

Mig az altalanos iskoldkban és gimnaziumokban az ének-zene kotelezd oOraként
szerepel, a szakkozépiskoldk esetében a mivészetek miveltségteriilet targyai koziil
valaszthatd. A szakiskolai kerettantervben az ének-zene nem szerepel. Az ének-zene
tantargy heti oraszama az iskolai évek eldrehaladtdval folyamatosan csokken. Also
tagozaton heti 2 (tagozatos intézményben 4+1), felsd tagozaton heti 1 (tagozatos
intézményben 4+1), gimnaziumok esetében a 10. osztaly végégi marad ez az Oraszam,
majd 11. és 12. évfolyamon az intézmény dont arrdl, hogy a miivészet miiveltségteriilet
tantargyai koziil (ének-zene, drdma é€s tanc, vizudlis kultira, mozgoképkultira és
médiaismeret) mely targyakat és milyen ardnyban oktatja. Az erre a célra rendelkezésre
allo kotelezo orakeret 2 ora/hét (51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet 3. melléklete).

7. 4. Tantervi célok és zenei taxonomiak

A tantervi célok preciz leirdsara vald torekvés az 1950-es évekig vezethetd vissza. Az
1956-ban Bloom ¢és munkatarsai altal kidolgozott eredeti taxonomiat szamos
tudomanyagban hasznositottdk elsé megjelenése Ota, a zene azonban nincs koztik. ,,A
taxondmia lényegében egy szerkezeti vaz, amely megmutatja, hogy hogyan lehet bizonyos
dolgokat — esetiinkben az elsajatitandd tudast — elrendezni, rendszerbe foglalni,
osztalyozni” (Csikos és Csapo, 2011, 144. 0.).
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A mérdeszk6zok megalkotdsanak elsé lépése a tartalmi keretek Iétrehozasa. A
tartalmi keretek viszonylag kis mértékben lelhetéek fel ondlldoan a szakirodalomban,
legtobbszor az egységes oktatasi kdvetelményeket deklarald standardok elméleti hatterét
biztositjak, s azt mutatjak be, mit lehet, mit érdemes felmérni (Csikos és Csapo, 2011).
Schulman az 1980-as években fogalmazta meg allaspontjat, miszerint az ismeret-készség
jellegli tantargyak oktatasdban a hidnyzé lancszem egy szervezddést modellezd
keretrendszer, amely oly modon rendszerezi az oktatasi elemeket, hogy egyuttal reflektal
az osztalyon beliili alkalmazhatosagukra is (Schulman, 1986, 1987 idézi Millican, 2008).

A zeneoktatasi célok taxonomiajanak sziikségessége csupan az utdbbi évtizedben
mertilt fel, s az ilyen irdnyt kutatasok maig csekély szdmuak, s mindeddig nem késziilt a
témaban altalanosan elismert, illetve alkalmazott rendszer. Bloom taxonomiajanak
zeneoktatasban valo hasznositasi lehetéségeit Wendell Hanna vizsgalta a San Francisco-i
Egyetemen, 2007-ben. Megallapitasa szerint a zeneoktatasban a proceduralis tudas szerepe
a legmeghatarozobb. A Lorin W. Anderson és David R. Krathwohl altal revidealt Bloom
taxonomia (Krathwohl, 2002) lehetdséget ad ennek leirasara. A proceduralis zenei
ismeretek készségkozpontuak és esetilkkben szoros kolcsonhatast figyelhetiink meg a
kognitiv és pszichomotoros teriiletek kozott. Az 0j taxondmia az Osszegzett proceduralis
ismereteknek koszonhetéen képes indirekt modon reflektdlni a pszichomotoros
képességekre és készségekre, amelyek kiemelkedden fontos szerepet toltenek be mind az
instrumentalis, mind a vokalis zene megszolaltataisaban. Hanna kiemeli a zenei
metakognicio szerepét is, amely elsdsorban az énekes, vagy hangszeres interpretacioban
meghatarozo jellegli. Az 0j Bloom taxondmia zenei teriiletre valo alkalmazasat tovabb
segiti, hogy a kognitiv komplexitds legmagasabb szintjén a kreativitdst nevezi meg. A
kreativ zenei gondolkodas kialakitasahoz els6sorban az alapvetd zenei képességek és
készségek fejlesztése €s segitése sziikséges (Hanna, 2007; 4. tdblazat).
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4. tablizat. Az uj Bloom taxonomia zenei példakkal (Hanna, 2007, 10.0.)

Az ij Bloom taxonémia zenei példakkal

Kognitiv folyamatok

Megértés
Interpretalés
Példaadas
Csoportositas
Osszegzés Analizalas Ertékelés Alkotas
Emlékezés Kovetkeztetés Alkalmazés Megkiilonboztetés  Ellendrzés Fejlesztés
Felismerés Osszevetés Végrehajtas Rendszerezés Kritikai Tervezés
A tudas tipusa El6hivas Magyarazas Implementalas Tulajdonitas itéletalkotas Eléallitas
Tényszerli ismeretek Zenei szakszavak, A =zenei terminologia ¢és Az alapveté Az alapveté zenei A zene értékelése a  Zenei improvizacio,
Terminologia szimbolumok, alapfogalmak megértése, zenei tudas alkotoelemek helyesen komponalas és
Alapismeretek hangjegyek, mint zenei id6, periodus, alkalmazasa. analizise. megszolalo zenel eldadas
hangszerek stilus, pedagogiai koncepcio, hangok, a ritmus és alapvetd zenei
felismerése és sth. mas alapvetd zenei elemek
el6hivasa. elemek ellendrzése felhasznalasaval.
altal.
Fogalmak Zeneelméleti A zenei koncepcidk és a zene  Zenei Zenei koncepciok A zene kritikai Zenei improvizacio,
Interrelaciok egy nagyobb koncepciok, mas tertiletekkel valé  koncepciok tobb  szempontu értékelése, adott komponalas és
struktura alapelemei kéozt.  zenetorténeti  korok, kapcsolatanak megértése, alkalmazasa elemzése, példaul koncepcidé mentén.  zenei eléadas
Klasszifikaciod és stilusok, zeneszerzOk, magyarazata és megvitatasa zeneszerzés, zeneelméleti, alapelvek,
kategorizacio stb. felismerése ¢és mind a zenén beliil, mind improvizacid etnomuzikologiai, elméletek és
Principiumok és el6hivasa. azon kiviil. vagy filozofiai, Osszetett zenel
altalanositas zenehallgatas zenepedagogiai koncepciok
Elméletek, modellek és soran. nézbépontok. felhasznalasaval.
szerkezetek
Proceduralis tudas A zenei  noticid Zenei kompozicidk, Meghatarozott Annak elemzése, A zene értékelése Zenei improvizacio,
Készségek, képességek alapvetd eljarasainak, improvizaciok és a készségek, hogyan az alapjan, hogy komponalas és
Technikak és eljarasok instrumentalis és zenehallgatas soran szerzett eljarasok, alkalmazzunk adott  technikak, zenei eléadas
Teljesitménykritériumok vokalis készségeknek zenei informaciok megértése, technikak és adott készségeket, zenei eljarasok, készségek,
és mas zeneli magyarazata és megvitatasa, zenei eldadasi eljarasokat és modszerek és technikak és
metodusoknak és helyes gondolatmenetek  kritériumok technikakat a készségek helyesen eljarasok
technikaknak alkalmazaséval. alkalmazésa. zenében. val6sulnak-e meg. széleskoru
felismerése és felhasznélasaval.
el6hivasa.
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Metakogniciod

A tudasrol valo tudas
Stratégiai tudas
A kognitiv
vonatkozo tudés
Kognitiv ~ folyamatainkra
vonatkozo tudés

feladatra

A sajat tudasrol valo
tudas, a zenei
kognicid, a zenei jelek,
eljarasok,  technikak
felidézésének
stratégiai, stb.

Onismeret és  személyes
kognici6 a zenében: a
zenehallgatés személyes

stratégiai, ,,audiacio”

Metakognicios
képesség
alkalmazasa
zenei
feladatokban.

Annak elemzése,
hogyan segiti a
metakognicid egy
adott zenemtl
megértését  vagy
egy adott zenei
probléma

analizisét.

A zenei el6adas
Onértékelése és
onkritikéaja.

Zenei improvizacio,

komponalas és
zenel eldadas,
amely az
Onismeretre és a
személyes

kognicidra épiil.
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8. A zenei észlelési képesség online diagnosztikus kutatasa az 6vodaskortol 11.
évfolyamig

8. 1. Kutatasi célok

Kutatasaink soran f6 célunk volt olyan diagnosztikus mérdeszk6zok fejlesztése, amelyek
id6-¢és koltséghatékony forméban, ugyanakkor megbizhatdé eredményekkel segithetik a
pedagdgiai munkat. Fontos szempont volt a tesztek keretrendszerének kialakitasakor az,
hogy feladatai holisztikus képet nyujtsanak a zenei észlelési képesség fejlettségi szintjeirdl,
ugyanakkor egy tandra elegendd legyen a kitoltéshez, s egyszerre teljes osztalyok
vehessenek részt az adatfelvételben. Nincs tudomasunk olyan zenei képességtesztrol,
amely korabban iskolai kornyezetben, technologia-alapu eszkozokkel keriilt rogzitésre, igy
célul tiztik ki az innovativ tesztfelvételi kdrnyezet kiprobalasat, alkalmazhatdsaganak
alatdmasztasat. Tovabbi célunk volt, hogy az objektiv, diagnosztikus informacidok
visszajelentésével segitsiik a célzott fejlesztést, a lemaradasok feltarasat és a kivételesen jol
teljesitd gyermekek és didkok azonositdsat nagy csoport-€és osztalylétszamok esetében is.
Az 6vodakban, altalanos- és kozépiskolakban végzett mérések egyrészt ravilagithatnak a
kozoktatas legalso szintjén valdé mérés-értékelés sziikségességére, amely lehetdvé teszi a
min¢l korabbi beavatkozast és a gyorsabb litemli kompenzaciot és fejlédést, valamint
segitenek megérteni a fejlédés tulajdonsagait Otéves kortdl egészen a felndttkorig.
Torekedtiink arra, hogy a mérdeszk6zok alkalmazhatosagat kellden nagy minta
elemszammal tdmasszuk ald, s igy az elemzések soran képet kapjunk a zenei észlelési
képességek fejlodesi jellegzetességeirdl valamint struktirdjarol, kiilonb6zé részmintak
viszonylataban is. A tesztekhez kapcsolddd hattérkérddivek célja, hogy segitségiikkel
feltarhatd legyen a mért képességek Osszefliggés-rendszere szocialis, kognitiv és affektiv
hattérvaltozokkal. Kutatdsunk hossz tavli célja az ének-zene értékelési kultirdjanak
gazdagitsa.

8. 2. A kutatas menete

Kutatdsunk soran két mérdeszkozt fejlesztettiink ki, amelyek véglegesitését
pilotvizsgalatok elézték meg (5. tablazat). Elsé pilot mérésiink 2012 majusiban, egy
megyei jogh varos altalanos iskolaiban zajlott, s alapjaul szolgalt a 2013-ban orszagos
mintdn felvett tesztnek, amelyet altalanos- és kozépiskolakban is rogzitettiink. Elsé évodai
vizsgalatunkat 2014 tavaszan végeztik szegedi Ovoddkban, s a tovabbfejlesztett
mérdeszkoz 2015 szeptemberében iskolaba 1épd gyermekekkel is kiprobalasra keriilt. A két
pilot mérés eredményeként a méréeszkdz nagymintds adatfelvétele 2015 6szén valosult
meg.

79



5. tablazat. A vizsgalatok Osszefoglalo tablazata a mérések idopontjanak, korcsoportjanak és minta
elemszamanak fiiggvényében

Vizsgalat Idépontja Korcsoport N
Zenei észlelés teszt — pilot 2012 1., 3. ¢és 5. osztaly 653
Zenei észlelés teszt 2013 1-11. osztaly 2961
Gyermekkori zenei 2014 Ovoda, 5-6 éves gyermekek 203
észlelés teszt — pilot 1.
Gyermekkori zenei 2015 1. osztalyos gyermekek (pilot: 195+5288
¢észlelés teszt szeptember-oktober; orszagos
minta: 0szi hdnapok)
Osszesen 9300

8. 3. Az empirikus vizsgalatok kutatasi kérdései és hipotézisei

Kutatasi kérdéseink a vizsgalatok jellemzdibdl és funkcioibol adoddan eltérdek voltak, s az
alabbiakban 0sszegezziik dket.

Zenei észlelés teszt — pilot vizsgdlat (9. fejezet)

1) Megvalosithato-e a zenei észlelési képesség online mérése atlagos iskolai
kornyezetben?

2) Megbizhatoan mérik-e a teszt feladatai a zenei észlelési képességet?

3) A zenei észlelési képesség milyen fejlettségi és szerkezeti tulajdonsagai figyelhetok
meg az adott korcsoportban és iskolatipusokban?

4) Vannak-e, s ha igen, milyen jellegiick a kiilonbségek az altalanos tantervii és az
ének-zenei tagozatos iskolak kozott?

5) Milyen kapcsolatban allnak a teszten elért teljesitménnyel a mért hattérvaltozok?

6) Melyek azok a fobb paraméterek, amelyek alapjan a méréeszkoz atdolgozandd?

Zenei észlelés teszt (10. fejezet)

1) Milyen a teszt belsé konzisztencidja? Megbizhato-e az egyes szubtesztek ¢és
részmintak esetében?

2) Milyen fejlodési tendenciara utal az 1-11. osztalyos mintdn végzett vizsgalat
eredménye?

3) A mért zenei észlelési képesség strukturaja konzisztens-e a szakirodalom alapjan
felallitott hipotetikus modellel?

4) Kimutathato-e nemek szerinti kiilonbség a tesztben és annak szubtesztjeiben?

5) Hogyan befolyasolja a teljesitményt a szocio-6konomiai hattér?

6) Hogyan hat a zenei képzés a teszten elért teljesitményre?

7) Hogyan fligg Gssze a teljesitmény az iskolai osztalyzatok alapjan feltételezett mas
kognitiv tényezokkel?
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Gyermekkori zenei észlelés teszt — pilot 1., pilot 2. és orszdgos felmérés (11. fejezet)

1) Megvalosithato-e a zenei észlelési képesség online mérése dvodai kdrnyezetben?

2) Sziikséges-e a mérdeszkoz atdolgozasa a pilot vizsgalat alapjan?

3) Az atdolgozott gyermekkori észlelési képességmérd teszt megbizhatdan
alkalmazhat6-e iskolaba 1ép6 gyermekek tesztelésére?

4) Hogyan jellemezhet6 a mért képességstruktira?

5) Milyen tulajdonsagokat mutatnak a zenei észlelési képességek a vizsgalt
korcsoportban?

A kutatasi kérdésekhez kapcsolddd hipotéziseket az alabbiakban részletezziik, célunk
empirikus igazolasuk vagy megcafolasuk. Mivel egyes hipotézisek tobb vizsgalathoz is
tartoznak, ezért 6sszevonva kozoljiik Oket.

I. A zenei észlelési képesség online mérése Ovodai és iskolai kornyezetben is
megvalosithatd, megbizhatd, id6-és koltséghatékony modszer (Law és Zentner,
2012; Ullén és mtsai., 2014)

Il. A zenei észlelési képesség mérési modellje konzisztens a zenei észlelés kognitiv
modelljével (Peretz és Coltheart, 2003; Silvas és Haase, 2013)

I[1l. A zenei észlelési képesség fejlodése folyamatos a mért korosztalyokban, az
altalanos iskola kezdd szakaszéban a fejlédés dinamikusabb (Hargreaves, 1986;
Kenney, 1997; Loong ¢és Lineburgh, 2000; Sims, 2005; Werner, 2007)

IV. A =zenei fejlesztés hatdsa megmutatkozik a teszten elért teljesitményben
(Hargreaves, 1986; Besson és mtsai., 1994; Gaab és Schlaug, 2003; Meister és
mtsai., 2005)

V. A zenei észlelés teszten elért eredmény Osszefliggést mutat a kognitiv
hattérvaltozokkal (Schmithorst és Holland, 2004; Janurik, 2008; Loui, Kroog, Zuk,
Winner és Schlaug, 2011; Milovanov, Pietila, Tervaniemi és Esquef, 2010)

VI. A zenei észlelési képesség nem fligg a szocio-Okondmiai hattérvaltozoktol
(Barkoczi és Pléh, 1977)

8. 4. A vizsgalati eszkozo6k bemutatiasa

A kutatas soran kifejlesztett és alkalmazott méréeszkozok olyan feladatokon keresztiil
mérik a zenei észlelési képességeket, amelyek nem igényelnek specialis zenei ismereteket.
A feladattipusok tiikrozik a zenei képességmodellek valamint a neurokognitiv zenei
modellek struktarajat, ezek szolgalnak a keretrendszerek kiindulopontjaként. A feladatok
mind fogalomhasznalatukban, mind megjelenitésiikben az egyszeriiségre, kozérthetdségre
torekednek, keriilik a szakterminusok alkalmazdsat (pl. tempd helyett gyorsasag). Egyes
esetekben, amikor a szaksz6 hasznalata nem kikiiszobolhetd, a narracié egyértelmi
magyarazattal szolgdl (pl. a ,,hangzat” bemutatdsa a hangzatdiszkriminacios feladatok
elott). A megértést segiti tovabba, hogy az utasitdsok minden esetben meghallgathatok,
akar tobbszor is. Ovodas és alsé tagozatos tesztjeinkben az utasitds automatikusan
megszolal, felsdbb osztalyokban opcionalis a narrator hasznalata. A zenei képességmérés
szempontjabol kiilondsen fontos, hogy a teszt hanganyaga fejhallgaton keresztiil hallhato.
Mig a korabbi gyakorlat csoportos tesztfelvételeinél zavaro tényezo volt a magnotol valo
tdvolsadg, a csoport alapzaja, esetiinkben a tesztalanyok sajat igényeiknek megfelelden
allithatjak be a hangerdt a tesztet megeldz0 probafeladatoknal és egyéni tempodjukban
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haladhatnak végig a feladatokon. A fejhallgatok hasznalata lehet6vé teszi, hogy akar teljes
osztalylétszammal is egyidejiileg felvehetd legyen a teszt. Ellentétben az instrukciokkal, a
zenei mintak minden item esetében csak egyszer hallgathatok meg az eredmények
Osszehasonlithatosaga érdekében.

Mig az altalanos és kozépiskolas korosztaly szamara kidolgozott teszt elsdsorban a
zenei észlelési képességek holisztikus lefedésére torekszik, a fiatalabb korosztaly tesztje a
zenei képességek szempontjabol legmeghatarozobb feladatokat tartalmazza. A feladatok
nagyrészt alternativ valasztast igényelnek, azaz két zenei mintarol kell az alanyoknak
megallapitani, hogy megegyeztek vagy nem egyeztek meg. Azonban amelyik
feladattipusndl erre lehetdség nyilt, torekedtiink a tobbszords valasztads lehetdségének
biztositasara (pl. tempddiszkriminacioé, vizualis kapcsolas). A zenei mintdk az objektiv
hangzaskép érdekében az elsd probamérés kivételével hangszerkesztd szoftverek és
hangszin adatbazisok felhasznalasaval (Cubase5, Sibelius7) késziiltek. A feladatok és
itemek részletes paramétereit az elemzéseknél mutatjuk be, most a méréeszkdzok tartalmi
kereteit foglaljuk 6ssze (6. tablazat).

6. tablazat: a sajatfejlesztésii mérdeszkozok itemstrukturaja

Mérodeszkoz
Feladattipus Zenei észlelési  Zenei észlelési GyermekKkori Gyermekkori zenei észl. pilot 2 —
teszt — pilot 1. teszt zenei észl. pilot 1 nagymintas mérés
Dallam 12 20 15 15
Ritmus 12 10 15 15
Hangmagassag 12 8 6 15
Harmonia 23* 9 - -
Vizualis 4 6 8 -
kapcsolas
Tempo 6 8 - -
Hangszin 6 6 - -
Dinamika 2 6 - -
Tonalitas 4 - - -
Osszesen 81 73 44 45

* A harmoniahallds ebben az esetben tobb feladatot foglal magaban: egyszerii harmoniai differencialas;
egyszerre megszolald hangok szamanak megallapitasa; annak megallapitasa, hogy melyik akkordban szolalt
meg tobb hang; annak megallapitasa, hogy egy kétszolamu részletben az also vagy a felsé szolamban szdlalt-
e meg a dallam; konszonancia megallapitasa

A tesztek az eDia online mérési rendszer segitségével késziiltek, s az alanyok az eDia
feliiletén oldottdk meg a feladatokat. Az adatfelvételhez sziikséges szamitogépeket,
fiilhallgatokat az altalanos-és kozépiskoldk biztositottak, a didkok sajat iskolajukban, sajat
internethdlozatukon keresztiil oldottdk meg a feladatokat. Az 6vodai mérésekhez az
egyszerlibb kezelhetdség miatt tableteket alkalmaztunk. A tesztalanyok anonimitasat a
Kozoktatasi Informacios rendszer mérési azonositoinak hasznalata biztositotta. A mérési
azonositod alapjan visszafejthetd az iskola, a telepiiléstipus és a didk sziiletési datuma. A
tovabbi hattéradatok Osszegytlijtése érdekében a 2012-es és 2013-as mérések soran
részletesen Kidolgozott kérddiveket alkalmaztunk, amelyeket a teszt megoldasa utan a
didkok szintén az eDia feliiletén, online modon toltottek ki (2. és 4. melléklet)

A kérddivek {6 egységeit az iskolai, csaladi és zenei hattérvaltozok alkotjak. Az
elobbi két teriiletet a Szegedi Tudomanyegyetem Oktatdselméleti Kutatocsoportjanak
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kozponti kérddive alapjan, mig a zenei valtozokat sajat fejlesztésii kérddiv segitségével
rogzitettilk. Az iskolai valtozok koziil a leglényegesebbek a tantargyakhoz kotodo
érdemjegyek, attitlidok valamint az altalanos iskolai attitiid, onértékelés és elégedettség. A
csaladi hattérvaltozok kozil felmértiik a sziilok legmagasabb végzettségét, az egy
haztartasban elék szamat, a legfontosabb anyagi hattérvaltozokat (szobdk, fiirdészobak,
szamitogépek, mobiltelefonok, személygépkocsik, televiziok, konyvek szamat) és azt,
hogy milyen gyakran ¢és milyen jellegti tevékenységeket végeznek egyiitt a csaladtagok. A
zenei kérdések egy része a kitoltott feladatokra vonatkozott, mas résziik a gyermek zenei
képzettségére, hangszertanuldsara, hangszerjatékkal toltott idejére, tovabba felmértiik a
csaladi hattér zenei vonatkozasait (otthoni hangszerek, k6zos éneklés, zenész foglalkozasu
csaladtag) és az énekléshez kapcsolodo attitiidot.

Az 6vodas és az iskolaba 1€p0d korosztalyban végzett felméréseink sordn a gyermekek
¢letkorabol addédoan nem alkalmaztunk kérddives vizsgalati modszert. Az o6vodasok
esetében minden gyermeknél rogzitettiik a nemét, a sziiletési datumat és az évodajat, az
elsd osztalyosok esetében hattéradatként az iskola és a sziiletési datum kertilt felvételre.

8. 5. Az adatok elemzése

A teszteken elért teljesitmények ¢és a kapcsolodd hattéradatok elemzése sordn arra
torekedtiink, hogy feltarhassuk a tesztek alkalmazhatosagat, tovabbfejlessziik tartalmukat
¢s jobban megismerjiik a mért észlelési képességek fejlddését valamint strukturajat. A
klasszikus tesztelmélethez kot6dod elemzéseket SPSS szoftverrel, mig a zenei észlelési
képesség strukturajat feltdr6 SEM elemzést (Strucural Equation Modelling) MPlus
programmal végeztiik. Az utdbbi eljards alkalmazasaval az elemzésbe bevont valtozok
kozotti ok-okozati Osszefiiggések tarhatok fel, lényege, hogy a latens valtozok és azok
kapcsolatainak leirasara is alkalmazhato.

83



9. A zenei észlelési képesség online diagnosztikus mérése az altalanos iskola 1., 3. és 5.
évfolyaman — pilot vizsgalat

Els6é online diagnosztikus zenei €szlelési teszttel végzett kutatdsunkban arra torekedtiink,
hogy a szakirodalomban el6fordul6d feladattipusokat kiprobaljuk, megvizsgaljuk, hogy
adoptalhatoak-e szamitogépes kornyezetre, jar-e specidlis igényekkel az adatrogzités ¢€s
megvalosithatd-e atlagos iskolai kornyezetben. Fontos célunk volt a mérdeszkoz
megbizhatosaganak vizsgalata is.

9. 1. Minta

A vizsgalat 1., 3. és 5. osztalyos, altalanos iskolas, hodmezdvasarhelyi didkok
részvételével zajlott. A résztvevo ot intézmény koziil négy altalanos tantervii iskola, egy
ének-zene tagozatos. Az ének-zene tagozatos iskoldk specidlis tantervének alapja Kodaly
Zoltan és Adam Jendé zenepedagégiai koncepcidja, a didkoknak négy ének-zene és egy
valaszthatd zenei Ordja van hetente. Ezzel ellentétben, vizsgilatunk idOpontjaban az
altalanos tantervii iskoldk tanuloinak heti egy kotelezd énekorajuk volt. Tovabbi
jellegzetesség, hogy mar alsé tagozaton is szaktanarok tanitjdk a zenei targyakat. Bar a 20.
szazad kozépen ezeknek az iskoldknak a szama jelentésen ndvekedett — 1959-ben 50,
1969-ben 120, majd az 1970-es években meghaladta a 200-at (Szabo, 1993; Solymosi-Tari,
2002) —, jelenleg megkozelitdleg hiusz ének-zenei altalanos iskola mikdodik
Magyarorszagon ¢és tovabbi hiisz intézmény indit zenei tagozatos osztalyokat.

A vizsgélat alanyai koziil 498 diak altalanos tantervii, 155 didk ének-zene tagozatos
iskolaba jart (7. tdblazat).

1. tablazat: A kutatds mintaja

Evfolyam Enek-zenei alt. isk. Alt. isk. >
1. 57 162 219
3. 54 153 207
5. 44 183 227
> 155 498 653

A részmintdk kozotti Osszehasonlitd vizsgalatok elvégzéséhez mintaillesztést
végeztiink az életkor, a nem és a sziilok legmagasabb végzettsége alapjan.

9. 2. Méroeszkoz

A mérdeszkoz feladatainak célja az észlelési képességek holisztikus lefedése, egytttal a
szakirodalomban eléforduld kiilonbozd feladattipusok kiprobéalasa volt. A zenei mintdk
rogzitéséhez a Szegedi Nemzeti Szinhaz és a Szegedi Szimfonikusok hangszeres miivészeit
kértiik fel. A teszt 6sszesen 81 zart kérdésbdl all, a megoldasi tevékenység szempontjabol
alternativ és tObbszOrds valasztast igényld feladatokat tartalmaz (1. sz. melléklet). Az
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itemek kidolgozasa a zenei észlelési képességek keretrendszerére, a zenei tartalom
mindségére €s az itemek harom nehézségi szintjére épiilt (28. abra).

Nehézségi szintek
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Dallam : e
Dallamdifferencialas konturvaltozas nélkal
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melyikben szélalt meg tobb hang
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Meérési teriiletek

28. abra. A mérdeszkioz haromdimenzios keretrendszere

A mérdeszkdz keretrendszerének alapjat kilenc mérési teriilet alkotja, amelyhez 17
feladattipus tartozik. A legtobb feladat a zenepszichologiai tesztek hagyomanyait kovetve
alternativ valasztast igényelt, azaz két zenei minta azonossagarol kellett dontést hozniuk a
kitoltoknek. Bar a megfelel6 megbizhatosagi mutatok €s a vaktalalat kiszlirése érdekében
ennél a feladattipusnal tobb item alkalmazéasara van sziikség, egyszeriiségébdl adodoan az
elézetes ismeretek €s a diszciplinaris tudds megléte nem befolyasolja a megoldas
valdszinliségét. A keretrendszerben harom nehézségi szintet kiilonitettiink el, amelyek
zeneelméleti paraméterekre épiilnek, s az itemek tervezésében jelentettek kiinduldpontot.
A késobbi elemzések soran az észlelési képességek alaposabb megismerése érdekében
ezektdl a szintektdl elvonatkoztatva vizsgaltuk az itemek tulajdonsagait. A teszt zenei
anyagat népzenei szemelvények és klasszikus zenei részletek alkotjak, amelyeket eldre
meghatarozott paraméterek (pl. hossz, hangterjedelem, ritmika) alapjan valasztottunk ki.

A dallamdifferencialas itemeit aszerint osztottuk két feladatra, hogy a valtozas jar-e
konturvaltozassal, azaz a dallamvonal iranya modosul-e. Hangterjedelem szempontjabol
megkiilonboztettiink kisebb (4-6 hang) és nagyobb (8-9 hang) ambitusu részleteket. A
valtozas helye eshetett a részlet elejére, kozepére és végére, s az eredeti és a
megvaltoztatott hang kozotti kiilonbség szekund €s kvart kozott valtozhatott.

A vizudlis kapcsolas feladattipus kidolgozasa soran arra torekedtiink, hogy az
akusztikus és a vizudlis modalitds kozotti kapcsolatrol gytijtsiink informaciot, amely
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egyben a zenei olvasas-irds alapja is. Ereszkedd, emelkedd, kupolads és nagy ugrast
tartalmazé dallammotivumokat (2 {item) és dallamrészleteket (4 iitem) alkalmaztunk. A
vizualis inger a dallamivet abrazol6 egyszerli vonalrajz volt.

A hangmagassag-észlelés két feladata eltérd feladatmegoldd tevékenységet igényelt.
Az els0, alternativ valasztasos feladatban két egymast kovetd hangkdz azonossagat vagy
kiilonbozoéségét kellett megallapitani. A feladat zenei mintdi szekund és szext kozott
valtozhattak, irdnyuk szerint harom fel- és harom lelépd hangkozt alkalmaztunk, s a koztiik
1évo eltérés kis vagy nagy szekund lehetett. A mésodik feladatban arrdl kellett dontést
hozni, hogy két, egymast kdvetd hang koziil melyik volt a magasabb, az elsd, a masodik
vagy megegyeztek. Ebben a feladatban a megszolaldé hangok kozotti tavolsag prim, kis és
nagy szekund, kis terc és egy esetben tiszta kvint volt.

A harmoniaészlelést eldszor akkordok segitségével mértiikk, s az egymast kovetd
harmashangzatok csupan egy-egy hangjukban tértek el. A nehezebb itemek kozé soroltuk a
moll és sziik hangzatok kozotti eltérést és azokat az akkordparokat, amelyekben a valtozas
a kozépso hangot érintette, mig a konnyebbek koz¢ a dar €s sziik valamint a dir és moll
akkordparok tartoztak, kiilonosen azok, ahol a valtozas a legmagasabb hangon tortént. A
harmoniaészlelés masodik feladattipusdban a didkoknak az egyszerre megszo6lalé hangok
szamat kellett megallapitaniuk. Kiprobaltuk ugyanennek a feladatnak az egyszeriibb
verzidjat is, amelyben két egymast kovetd akkord alapjan arrdl kell dontést hozni, hogy
melyikben szodlalt meg tobb hang. Végiil a harmodnia- és a tobbszélamu hallés vizsgalatara
ismert népdalok feldolgozasait hasznaltuk fel, s azt kellett megallapitani, hogy a dallam az
als6 vagy a fels6 szolamban hallatszott-e. A harmodniahallashoz soroljuk a
konszonanciaérzéket mérd feladatot is, itt két szimultdn hangkéz vagy harmashangzat
koziil kellett kivalasztani azt, amelyik tisztabban hangzott.

A tonalitdsérzéket vizsgdlo feladatban két azonos dallamrészletet alkalmaztunk,
kiilonbség csupan a zar6 hangban volt, mig az egyik dominansra, a masik tonikara zart. A
diakoktol azt kértiik, nevezzék meg, melyik dallamot érezték befejezettnek, az elsét vagy a
masodikat.

A ritmusészlelést két, diszkriminaciora épiil6 feladattal mértiik. A didkoknak eldszor
arrdl kellett dontést hozniuk, hogy az egymas utan hallott két ritmussor megegyezett-e. Az
alkalmazott ritmusparok 3-4 itemesek voltak, ritmikai jellemz6éik alapjan lehettek
egyszeriiek (negyedekbdl €és nyolcadokbdl allok) €s Osszetettek (tizenhatodot, szinkopat,
pontozott értékeket tartalmazok), s a ritmus valtozasa alapjan megkiilonboztettiink az 1., 2.
¢s 3. valamint 1. és 3. iitemben valtozd ritmussorokat. A ritmusészleléshez kapcsolodod
masodik feladat itemei ritmikai paramétereik alapjan egyeznek az elsd feladattal, am
ritmussorok helyett dallamrészleteket alkalmaztunk, s a két dallamminta kozotti
kiilonbségrol kellett dontést hozniuk az alanyoknak.

A tempoészlelést alternativ és tobbszords valasztast igényld feladattipussal is
vizsgaltuk. A valaszadoknak eldbb két zenei részlet azonossagat vagy kiilonbozdségeét
kellett eldonteniiik azok gyorsasaga alapjan, majd a kovetkezd feladatban azt is meg kellett
hatarozniuk, hogy a két zenei részlet koziil melyik volt a gyorsabb, az elsd, a masodik vagy
megegyeztek.

A dinamikaészlelés feladataban az itemek elsddleges célja a fogalmi hattér (halkul —
erdsodik) meglétének vizsgalata volt, s ugyanaz a dallam szo6lalt meg egymas utan eltérd
dinamikaval.

A hangszinészlelés mérésére egyszerli, alternativ valasztasos feladattipust
alkalmaztunk, egy dallamrdl kellett eldonteni, hogy mindkét alkalommal ugyanaz a
hangszer vagy hangszerek szolaltattak-e meg. A feladat kidolgozasakor arra tigyeltiink,
hogy rokon hangszereket és egymastol ¢élesebben eltérdé hangszineket is alkalmazzunk
mind egyszolamu, mind duett részletekkel.
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9. 3. A méréeszkoz empirikus mutatoi

A Kkifejlesztett mérdeszkoz reliabilitds mutatdit a 8. tablazat tartalmazza. A teszt kilenc
szubtesztetbdl all, az észlelési képességeket egyes terlileteken tobb feladattipussal is méri,
amelyek kiilon feltiintetésre keriiltek. A mérdeszkoz 81 itemet tartalmaz, amelyek
mindegyike egy pontot ér. A teljes teszt reliabilitismutatoja (Cronbach-a=0,92) jonak
mondhato. Egyes feladattipusoknal azonban a kis itemszamok kovetkeztében tobb helyen
igen alacsony értékeket figyelhetiink meg. Kisebb itemszamu, alternativ valasztason
alapuld, diszkriminativ feladatoknal jellemzd, hogy az azonos zenei mintakat tartalmazé
itemek belsd konzisztenciamutatdja alacsonyabb. Hatasuk kikiiszobdlése érdekében, tobb
helyen feltiintettiik az itemkihagyésos reliabilitas értékeit is.

8. tablazat: a mérdeszkoz megbizhatosagi mutatoi (N=653)

Teszt. szubtesztek feladatok Itemek Cronbach- Kihagyott Cronbach-

szama o itemekkel o
Dallamészlelés 12 0,43 8 0,55
Dallamdifferencialas 6 0,27 4 0,36
kontarvaltozassal
Dallamdifferencialas 6 0,26 4 0,38
kontarvaltozas nélkiil
Vizualis kapcsolas 4 0,55
Hangmagassag-észlelés 12 0,81
Hangmagassag-differencialas 6 0,69
(alternativ valasztas)
Hangmagassag-differencialas 6 0,73
(tobbszords valasztas)
Harmonia észlelés 23 0,78
Hangzatdifferencialas 7 0,61
Hangzat hangjainak szama 5 0,51
Melyik hangzatban sz6l tobb hang 3 0,52
Szélamdifferencialas 4 0,37
Konszonancia 4 0,53
Ritmusészlelés 12 0,53
Ritmusdifferencialas 6 0,40
ritmushangszer alapjan
Ritmusdifferencialas 6 0,32
dallamhangszer alapjan
Tempoészlelés 6 0,50
Tempodifterencialas (alternativ 3 0,24 2 0,33
valasztas)
Tempodifferencialas (t6bbszoros 3 0,37
valasztas)
Dinamikaészlelés 2 0,46
Hangszinészlelés 6 0,66
Tonalitas-€észlelés 4 0,59
Teljes teszt 81 0,92

87



A Cronbach-a értékek alapjan a legmegbizhatobb szubteszt a hangmagassag-észlelés, mig
a legkevésbé megbizhatd a dallamészlelés. Az alacsonyabb értékek tobb esetben az egyes
teriiletek alacsonyabb itemszamanak kdszonhetok. A dallam és ritmusfeladatok meglepden
alacsony megbizhatdsagi mutatoi mogott azt feltételezziik, hogy a miivészek altal eljatszott
zenei részletek nem teljes objektivitassal értékelhetOk, azaz a két zenei részlet kozotti
aprobb, a feladat szempontjabol lényegtelen kiilonbségek torzithattdk az eredményeket.
Azokban a szubtesztekben, ahol tobb feladattipus keriilt kiprobalasra, altalanos
tendenciaként megallapithatd, hogy azok a feladatok a megbizhatébbak, amelyek
egyszeriibb fogalmi hattérrel rendelkeznek vagy tobbszords valasztds feladatmegoldoi
tevékenységet igényelnek. Az adatok attekinthetdbb kezelése érdekében a tovabbiakban az
észlelési képességek szerinti 6sszevont mutatokkal szamolunk.

A fogalmi fejlodés életkori adottsagainak kikiiszobolése és a feladatok mélyebb
értelmezése érdekében a szubtesztek €s a teljes teszt reliabilitdismutatdit megvizsgaltuk
évfolyamok szerinti bontdsban is (9. tablazat).

9. tablazat. A mérdeszkéz megbizhatosagi mutatoi évfolyamonként

Itemek Cronbach-a

Teszt, szubtesztek szama 1. osztaly 3. osztaly 5. osztaly
Dallamészlelés 12 0,39 0,35 0,41
Vizualis kapcsolas 4 0,32 0,50 0,62
Hangmagassag-észlelés 12 0,70 0,79 0,82
Harmonia észlelés 23 0,73 0,72 0,73
Tonalitas-észlelés 4 0,48 0,49 0,60
Ritmusészlelés 12 0,50 0,44 0,47
Tempdészlelés 6 0,27 0,42 0,55
Dinamikaészlelés 2 0,46 0,28 0,40
Hangszinészlelés 6 0,66 0,57 0,58
Teljes teszt 81 0,84 0,88 0,94

A teljes teszt reliabilitasa 5. osztalyban igen jo, de 1. és 3. évfolyamon is megfeleld. A
szubtesztek esetében jellemzd tendencia, hogy felsébb évfolyamokon szolgéltatnak
megbizhatobb informacidt. Ez a vizualis kapcsolds és a hangmagassag-észlelés esetében a
legjellemzObb. Ugyanakkor talalunk olyan feladatokat is, amelyek mutatéi alsobb
évfolyamon jobbak, ilyen példaul a hangszin- és a dinamikaészlelés, amely az eredmények
alapjan az id6sebb korcsoportokban mar til konnyi feladatnak szamitottak.

A zenei stilus alapjan azok az itemek megbizhatobbak, amelyekben népzenei anyagot
hasznaltunk fel (Cronbach-0=0,733), a klasszikus zenei részletek reliabilitdismutatdja egy
tizeddel alacsonyabb (Cronbach-a=0,628).

9. 4. Eredmények

A teszten elért eredmények azt mutatjak, hogy nehézsége jol illeszkedett a valasztott
korcsoport fejlettségi szintjéhez. A legfiatalabb didkok is meglehetdsen jol teljesitettek,
ugyanakkor nem jelentkezett plafoneffektus az id0sebb, zeneileg képzett tanulok esetében
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sem. Az 6todik osztalyos tanulok teszteredményének szoérdsa heterogénebb Osszetételu
csoportra utal, ez a jobb reliabilitasra is magyarazatot adhat (10. tablazat).

10. tabldzat. Evfolyamonkénti teljesitmény (dtlag és szords)

Evfolyam ) Teljesitmény
Atlag Szoras
1 43,5 14,5
3. 57,8 14,6
5. 62,9 158

A kiilonb6z6 korcsoportok teljesitményét kétmintas t-prébaval hasonlitottuk ossze. Az elsd
¢s a harmadik osztaly kozott (t=10,2, p<0,001) valamint a harmadik és 6todik osztaly
kozott is szignifikans kiilonbség mutatkozik (t=3,5, p<0,001). Az évfolyamok kozti
kiilonbségekbdl arra kovetkeztetiink, hogy az altalanos iskola alsé tagozatdban a zenei
észlelési képességek dinamikusan fejlédnek.

9.4.1. Zenei és dltalanos tantervii iskolak kozotti kiilonbségek

Az iskola els6 évében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két részminta kozott,
azonban a harmadik és 6todik osztdlyban mért eredmények alapjan a kiillonbségek egyre
novekvo tendencidjara kovetkeztethetiink (11. tablazat).

11. tablazat. A részmintak teljesitménye és a koztiik lévo kiilonbségek

Efvolyam i Zenei A,ltalénos tantervii ~ Részmintak kozotti kiilonbség
Atlag Szoras Atlag Szoras It] p
1. 47,72 12,52 43,99 12,52 1,59 n.s.
2. 66,07 14,66 57,89 11,66 3,23 <0,05
3. 75,79 17,98 59,99 11,04 4,53 <0,001

Fontos kiemelni, hogy bar a korcsoportok kozotti eltérés az ének-zene tagozatos didkok
esetében végig szignifikans a mért évfolyamokon ({1.}<{3.}<{5}, F=43,62 p<0,001) az
altalanos tantervii iskolak harmadikos és 6todikes tanuldi kozott viszont nem talaltunk
statisztikai eltérést ({1.}<{3., 5.}, F=89,61 p<0,001).

Kétmintas t-probat alkalmaztunk annak érdekében, hogy a részmintdk kozotti
kiilonbségeket megallapitsuk a fobb zenei észlelési képességek esetében. A ritmus, a
tempo, a hangszin ¢és a dinamika feladatok esetében a szordsértékek nem egyeztek meg, igy
Welch-probat hasznaltunk. Az eredmények azt mutatjadk, hogy a dominansan
idékomponensii képességek (ritmus, tempo) és a hangszinhallas fejlédése azonos, mig a
dallami képességek (dallam, harmonia, hangmagassag, vizualis kapcsolas) szignifikans
eltérést mutat (p<0,01) a zenei és nem-zenei iskoldk didkjainal. Szintén szignifikans az
eltérés a két csoport kozott a dinamika €s a tonalitds észlelésének feladataiban (p<0,01)
(12. tablazat).
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Teljesitmény (%)

12. tablazat. A részmintak kozotti eltérések az egyes képességkomponensek esetében

Atlag (szoras)
Szubtesztek Zenei Atlagos It df p
tanterv

Ritmus 54,25 (20,94) 51,51 (17,37) 1,255 297,802 n.s.
Tempd 64,30 (25,37) 60,86 (22,68) 1,259 304,207 n.s.
Hangszin 72,26 (28,38) 67,63 (27,74) 1,451 307,837 n.s.
Dinamika 80,00 (32,03) 71,61 (34,20) 2,229 306,690 <0,05
Dallam 52,90 (18,79) 44,46 (16,81) 4,168 304,244 <0,001
Tonalitas 75,32 (28,20) 68,87 (28,82) 1,992 307,855 <0,05
Hangmagassdg 68,01 (29,36) 53,17 (25,24) 4,772 301,225 <0,001
Harménia 61,01 (20,48) 52,34 (17,27) 4,028 299,464 <0,001
Vizualis 55,81 (33,93) 35,81 (29,06) 5,574 300,886 <0,001
kapcsolas

Az évfolyamok szempontjabol is megvizsgaltuk a szubtesztek kozotti eltéréseket. Elso
évfolyamon a zenei tagozatosok csupén a vizudlis kapcsolés feladatban teljesitettek jobban
(p<0,05). Harmadik évfolyamon mar nem csupan a vizudlis kapcsolas (p<0,01), de a
dallam (p<0,01), a hangmagassag (p<0,01) és a harmoénia (p<0,05) észlelés feladatai is
szignifikans kiilonbséget mutatnak. Otddik évfolyamon szinte minden szubteszt esetében
megfigyelhetd a kiilonbség (dallam, hangmagassag, harmonia, vizudlis kapcsolas: p<0,01,;
ritmus, tonalitas, hangszin: p<0,05), a dinamika és a tempodiszkriminacio kivételével.

A képességek egyenletes fejlodésére kovetkeztethetiink a dontden idékomponensii
zenei feladatok esetében, mint a ritmus- és a tempoOészlelés. A hangmagassag észlelés
fejlodése mindkét részmintaban dinamikus, az 6todikes ének-zenei mintaban kozel 90%-0S
a teljesitmény. A harmodniaészlelés az eredmények alapjan az iskola elsd harom évében
jelentdsebb fejlddésre utal, majd stagnil. A részmintdk kozott minden évfolyamon a
vizualis kapcsolas eredményezi a legnagyobb kiilonbségeket, o6todik osztalyban a
kiilonbség mértéke mar 15%-o0s, ugyanakkor a dallamdiszkriminacidban nem mutathato ki
hasonloan dinamikus fejlédés. A dinamika-, hangszin- és tonalitashallas esetében is kozel
90%-0s, vagy azt meghaladé eredmény figyelhetd meg a zenetagozatos otdodikesek
teljesitményében, ezeknél a képességeknél a részmintak kozotti eltérés — a ritmus- és

tempodészleléshez hasonldan — nem jelentds (29. 4bra).
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A ritmus- és a tempoészlelés fejlettsége zenei (Z) és nem-zenei osztalyokban

A hangmagassag- és a harmoéniaészlelés fejlettsége zenei (Z) és nem-

zenei osztalyokban
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A dallam és a vizualis kapcsolas fejlettsége zenei (Z) és nem-zeneli
osztalyokban

1. osztaly 3.osztdly 5. osztaly

A dinamika-, a hangszin- és a tonalitisészlelés fejlettsége zenei (Z) és

nem-zenei osztalyokban

29. abra. A zenei észlelési képességek fejlédési tendencidi korcsoportok és iskolatipusok szerinti bontdsban

Az eredmények egyben megerdsithetik a média-effektus elméletét is, miszerint a
gyermekek a stiri populéris zenei hatasok kovetkeztében gyorsabb fejlodést mutatnak a
tempo- és ritmushallas esetében, mint a dallami és harmoniai képességekben.

Egyediil a vizualis kapcsolas feladata mutatott szignifikans kiilonbséget valamennyi
évfolyamon, amely a feladattipusok koziil a leginkabb Osszetett, hiszen biztos
dallamhallast, valamint az auditiv és vizudlis modalitasok kozotti szilard kapcsolatot
igényli.

9. 4. 2. A zenei észlelés teszt feladatainak és itemeinek vizsgalata

A tovabbi szdmitasokndl az egyes észlelési teriiletek Osszevont mutatdit alkalmaztuk, a
harmoéniaészlelés feladatok kozil pedig a megbizhatdsagi értékek miatt csak a
hangzatdiszkriminalds feladattal végeztik a tovabbi elemzéseket. Az itemszinti
elemzésekhez az Aaltalanos tantervli iskoldk mintajat alkalmaztuk (N=498), annak
érdekében, hogy kikiiszoboljiik a tagozatos didkok magasabb eredményeinek torzitd
hatdsat €s a mérdeszkoz tovabbi fejlesztéséhez sziikséges konzekvencidkat a populacio
atlagat jobban tiikr6z6 minta alapjan tudjuk levonni.

Az alabbi elemzések sordn kétmintas t-probaval vizsgaltuk meg az évfolyamok
kozotti kiillonbségek jellemzdit. A teszt tovabbfejlesztésének céljaval elemeztiik az egyes
észlelési teriileteken mutatkozo teljesitmények eloszlasat valamint megvizsgaltuk az
alkalmazott itemek nehézségét. Az eloszlasfiiggvényekben a kategoriatengely a feladatban
elérhetd pontszamokat, az értéktengely pedig az azt elért didkok szazalékos aranyat mutatja
évfolyamonkénti bontasban. Az itemek nehézségének szemléltetéséhez alkalmazott
oszlopdiagrammok az item szamat és az azon elért teljesitmények szazalékait mutatjak
szintén a harom korcsoport szerint.
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9.4. 2. 1. A ritmusészlelés itemeinek vizsgalata

A ritmusészlelés képességét két feladattal mértiik, amelyeket az alabbiakban a kdnnyebb
Osszehasonlithatosag érdekében egyiitt elemziink (feladatok: 1. sz. melléklet: 1-2. feladat).
Hat item ritmussor-parokon keresztiil (1-6. item), hat item pedig dallamparokon (7-12.
item) keresztiil mérte a ritmusdiszkriminacio fejlettségi szintjét az egyes évfolyamokon. A
felhasznalt zenei mintdk 3-4 iitemesek, koziiliik négy item tartalmaz egyszert (negyed és
nyolcad értékek), nyolc item pedig Osszetett ritmusképleteket (pontozott ritmusok,
szinkopa, triola). Négy itemben (2., 6., 7. és 10.) megegyeznek, nyolc itemben
kiilonboznek a zenei mintak.

A ritmusészlelés itemjein az elsd osztalyosok érték el a legalacsonyabb
atlagteljesitményt (43%), a harmadikosok eredménye ehhez képest 10%-al jobb, s a két
csoport teljesitménye kozotti eltérés szignifikans (t=4,52; p<0,001). Az 6todik osztalyosok
57%-0s eredménye ugyanakkor nem mutat szignifikdns kiilonbséget az el6z6 korcsoport
teljesitményével.

A ritmusészlelés eloszlasgorbéjén minden évfolyamban a kozepesen teljesitok
vannak tobbségben, mig els6 osztalyban a gorbe enyhén balra, 6tddik osztalyban enyhén
jobbra tolodott. A normalis eloszlast leginkdbb a harmadik osztalyosok eredményei
tilkkrozik, esetiikben az 50%-os teljesitmény a leggyakoribb. Az elsé és 6todik osztalyos
diakok eredményei mérsékelten aszimmetrikus, tobbmoduszi eloszlast mutatnak, elsdben a
4 és a 6 pont a leggyakoribb eredmény, mig 6todikben a 6 és 8 pontot elérdk aranya a
legmagasabb. Az elsés didkok 14%-a szerzett kettd vagy annal kevesebb pontot, ez az
érték harmadik osztalyra csupan 4%, o6todikre pedig 3% ald csokken. Bar a modusz a
harmadik osztaly esetében a legmagasabb, a legtobb jol teljesitd didk az 6todik évfolyamon
van. Otddik osztalyban mar nem talalunk olyan didkot, aki nulla pontot ért el, ugyanakkor
maximalis teljesitmény csupan elsé évfolyamon sziiletett (egy f6 ért el 12 pontot). A
készség fejlodését mutatja, hogy az évfolyamokkal folyamatosan csokken a rosszul
teljesitdk (0-2 pont) ardnya és folyamatosan nd a jol teljesitdk szdma (30. abra).
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30. dbra. A ritmusészlelés fejlettségének korosztalyonkénti eloszldsa

A ritmusészlelés képességét mérd tizenkét item koziil az egyszerti ritmusképleteket
tartalmazo elsd és hetedik mutatkozott a legkdnnyebbnek, amelyek csak negyed és nyolcad
hangokbol allnak. A legnehezebb itemek kozé tartozott a masodik, a kilencedik és a tizedik
item. A kilencedik és tizedik egyarant tartalmaz Osszetett ritmusképleteket (pontozott
képletek, tizenhatod, félhang) és a két dallamsor kozotti ritmikai valtozas a mintak kdzepén
van, amely szintén megneheziti a helyes valaszadast. A masodik item ritmikai Osszetételét
tekintve a legegyszerlibbek koz¢ tartozik (negyedek és nyolcadokat tartalmaz), nehézségét
az indokolhatja, hogy ez a teszt els6 olyan iteme, amelyben a két zenei minta megegyezik
(31. abra).
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31. dbra. Ritmusészlelés itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként

A ritmusészlelés feladatokon elért eredmények szempontjabol egyik évfolyamon sem
talaltunk szignifikdns kiilonbséget a ritmushangszeren megszodlaltatott ritmussorok és a
zongoran jatszott dallammintdk ritmusdiszkriminacidja kozott. Azok az itemek,
amelyekben a zenei mintdk megegyeztek, minden évfolyamon szignifikansan
konnyebbnek bizonyultak.

9.4. 2. 2. A tempoészlelés itemeinek vizsgalata

A méréeszkozben a tempodészlelést két feladattal vizsgaltuk, amelyek a valaszadas
modjaban kiilonboztek egymastol. Mig az elsd feladat (1. sz. melléklet: 4. feladat)
megoldoi tevékenysége alternativ valasztast igényelt, azaz azt kellett eldontenie az
alanynak, hogy megegyezett-e a két zenei részlet gyorsasaga, addig a masodik feladatban
azt is meg kellett adni, hogy amennyiben kiilonboztek, az elsé vagy a masodik részlet volt-
e a gyorsabb. A konnyebb Osszehasonlitds érdekében a két feladat itemeit a tovabbiakban
egylitt elemezziik, igy Osszesen hat itemmel szamolunk. Az itemek koziil kettének
megegyezik, négynek kiilonbozik a tempdja. A tempokiilonbségek 30 és 50 bpm kozott
valtoznak.

A korcsoportok atlageredménye (49%, 60%, 70%) arra utal, hogy a tempdészlelés
képessége dinamikusan fejlodik a vizsgalt életkorban. Az elsé és harmadik (t=4,49;
p<0,001) és a harmadik és 6todik osztaly teljesitménye (t=3,75; p<0,001) is szignifikansan
kiilonbozik.

A tempdészlelést mérd itemeken elért teljesitmények évfolyamonkénti eloszlasgorbéi
alapjan a normalis eloszlast leginkabb az elsd osztalyosok mintdja kozeliti meg, akik 5,5%-
a nem ért el pontot a feladatokon, jelentds tobbségiik azonban kdzepesen teljesitett (74%-
uk eredménye 2 €s 4 pont kdzé esik). Els6 osztalyban nem sziiletett maximalis pontszam.
Ezzel ellentétben a harmadikosok teljesitményének eloszlasa mar bimodalis eloszlast jelez,
esetiikben a jol teljesitOk aranya jelentdsen nott, 8%-uk ért el maximalis pontszamot a
feladatokon. Az 6tddik évfolyam eloszlasgdrbéje erdsen jobbra tolddott, 73%-uk négy
vagy annal tobb pontot ért el és itt a legmagasabb a hat pontot eléré didkok aranya is: 19%.
Az eloszlasi gorbék alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a képesség gyorsan fejlédik az
iskola kezdd szakaszdban ¢és az itemek jelenlegi nehézsége magasabb évfolyamokon til
konnytlinek bizonyulhat a megfeleld differencidlashoz (32. dbra).
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32. abra. A tempoészielés jejieusegenex korosztalyonkénti eloszldasa

Minden évfolyamon a negyedik item volt a legkonnyebb, amelyben a zenei részletek
kozotti tempokiilonbség 50 bpm és a masodik részlet a gyorsabb. Legnehezebb a hatodik
item volt, amelyben a madasodik részlet 30 bpm-el lassabb az els6nél. A megoldoi
tevékenység szempontjabol az itemek nehézsége nem kiilonbozik szignifikansan,
ugyanakkor a tobbszords valasztast igényld itemek megbizhatobban mérnek. Az elvégzett
paros t-proba alapjan megallapithatd, hogy szignifikans kiilonbség van a ,,gyors-lasst” és a
»lassu-gyors” szerkezeti itemek kozott (t=6,02; p<0,001). Azok az itemek nehezebbek,
amelyekben gyorsabb zenei részletet lassabb kovet (atlag: 61%; szoras: 35), a lassu-gyors
elrendezésti itemekre kozel tiz szazalékkal tobb helyes valasz érkezett (atlag: 72%; szoras:
34). Mivel a zenében — kiilondsen frazisok és darabok végén — gyakori jelenség a lassulds,
észlelése nehezebb, mint a gyorsuldsé, hiszen megszokottabb a szamunkra. Az azonos ¢€s
kiilonb6z6é tempdju zenei részleteket tartalmazo itemek nem kiilonboznek szignifikansan
nehézségiik szempontjabol (33. abra).
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33. dbra. A tempoészielés itemeken elért dtlagteljesitmény évfolyamonként
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9.4. 2. 3. A dallamészlelés itemeinek vizsgdlata

A dallamészlelés vizsgalatdhoz a mérdeszkozben két feladat tartozik. A hatodik feladat
(1.sz. melléklet) dallampéldaiban a valtozd hang kontirvaltozast is eldidéz, azaz
megvaltozik 1épésének iranya, ezaltal befolyasolja a dallamvonalat is. A hetedik feladat (1.
sz. melléklet) konturvaltozas nélkiili dallammintakat tartalmaz. A tovabbi elemzésekben az
itemeket egylitt elemezziik (1-6. item: 6. feladat; 7-12. item: 7. feladat)

A dallamdifferencialas soran hat kis ambitust (t4-t5) és hat nagy ambitusti (n6-t8)
dallamot alkalmaztunk. A megvaltoztatott hang tobbnyire a dallam kdzéprészén talalhato.

Az elsd és 6todik évfolyam kozotti 5%-os eltérés szignifikans (1. osztaly: atlag: 39%,
szoras: 18; 3. osztaly: atlag: 44%, szoras: 15; t=2,73, p<0,05), csakigy, mint a harmadik és
6todik osztaly kozotti 6% (5. osztaly: atlag: 50%, szoras: 16%; t=3,05, p<0,05).

Az els6 osztalyosokndl azok a didkok vannak tobbségben, akik 50% alatt teljesitettek
a feladatban. A pontot nem szerzé tanuldk ardnya 4%, 9 pont feletti eredmény ebben a
részmintaban nem sziiletett. Maximalis pontszdmot a harmadikos mintaban sem talaltunk,
itt azonban 0,7%-ra csokkent a 0 pontos eredmények aranya. A bimodalis eloszlas
moéduszait 5 €s 7 pontndl talaljuk, a két pontszdm kozotti intervallumra dsszpontosul a
részminta 61%-a. Fontos kiemelni, hogy a 8 pont felett teljesitd elsd osztalyosok aranya
meghaladja a harmadikosok aranyat. Az 5.osztalyosok gorbéje kozelit leginkabb a
normalis eloszldshoz. Az el6zd két évfolyamhoz képest a rosszul teljesitdk ardnya
csokkent, a jol teljesitoké nott, a gorbe ezaltal enyhén jobbra tolodott, 12 pontos
teljesitményt azonban ebben a részmintdban sem talaltunk (34. abra).
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34. abra. A dallamészlelés fejlettségének korosztdlyonkénti eloszlasa

A dallamészlelés itemei koziil az elsésok szdmara a 7. bizonyult a legnehezebbnek,
mig a harmadikosok és 6tddikesek is a 11. itemen érték el a legalacsonyabb teljesitményt.
Ezekben az itemekben a dallamhangok valtozasa nem eredményez konturvaltozést, az
eredeti és a megvaltoztatott hangok kozotti hangkdz-eltérés mindkét esetben terc vagy
szekund, az itemek jellemzdje, hogy a valtozas a hangok egy kisebb csoportjat €rinti oly
modon, hogy a megvaltoztatott hangok teljesen illeszkedjenek az eredeti zenei anyagba.
Legkonnyebb itemnek az 1. és 9. bizonyult. Mindkét item kis d&mbitust és nem tartalmaz
valtozast. A konturvaltozassal és kontlrvaltozas nélkiill manipuldlt zenei mintdkat
tartalmazo itemek kozott szignifikdns eltérést nem talaltunk (35. dbra).
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35. dbra. A dallamészlelés itemeken elert atlagteljesitmény évfolyamonként

A valtozo és valtozatlan dallammintakat tartalmazo itemek kozott a dallamészlelés
feladataban jelentds kiilonbség mutatkozik. Az azonos dallamparok megoldasi aranya 56%
(sz6ras: 28), mig a kiilonbozoké 38% (szoras: 23), az eltérés szignifikdns (t=10,70;

p<0,001).

9. 4. 2. 4. A vizudlis kapcsolas itemeinek vizsgdlata

A vizualis kapcsolas alapja a dallamkontar helyes észlelése €s a vizualis és auditiv
modalitds kozotti kapesolat fejlettsége. Az alany a hallott dallamkontar alapjan 6t kép
koziil valasztja ki a dallamnak leginkabb megfelelot. A képek egyszerli vonalrajzok, olyan
sematizalt kottaképek, amelyek objektiven tiikrozik a dallam irdnyat és mozgéasat. A
feladathoz 2/4-es két és négyiitemes dallamvonalakat alkalmaztunk.

Az évfolyamok kozotti kiilonbségek a vizudlis kapcsolas esetében az iskola kezdd
szakaszaban jelentdsek. Az elsO (atlag: 26%, szoras: 24) és a harmadik évfolyam (atlag:
38%, szoras: 29) 12%p-os €s a harmadik €s 6tddik évfolyam (atlag: 47%, szoras: 32) 9%p-
os kiilonbség is szignifikans (1-3. osztaly: t=4,02; p<0,001; 3-5. osztaly: t=2,67; p<0,05).

Az els6 osztalyosok szdmara a feladat nehéznek bizonyult, esetiikben a legmagasabb
(36%) azoknak az aranya, akik egyaltalan nem szereztek pontot a feladatban és
minddsszesen 0,6%-uk oldotta meg hibatlanul a kapcsolodo itemeket. Harmadik osztalyra
né a kozepesen teljesitok aranya, kiegyenlitettebb az eloszlasi gorbe, de még mindig a
gyengén teljesitdk vannak tobbségben. Az 6tddik osztalyosok esetében a modusz mar
jobban kirajzolodik és egybeesik a mediannal, ugyanakkor a maximalis pontot szerzok
aranya kissé kiemelkedik és jelentdés novekedést mutat az el6zd két évfolyamhoz képest.
Ennek hatterében feltételezhetden a megoldo stratégidk fejlodése all, hiszen az itemekben a
sematikus kottaképek nem valtoztak, a feladat tipusa tehat pérositasnak tekintheto.
Ugyanakkor nem zarhatjuk ki, hogy az évek sordn a tananyagban egyre inkabb el6térbe
keriild zenei irds-és olvasaskészségek fejlettségi szintje eredményezett nagyobb ardnyu
hibatlan megoldast az 6tddikes részminta esetében (36. dbra).
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36. dbra. A vizudlis kapcsolas fejlettségének korosztalyonkénti eloszlasa

Megfigyelhetjiik, hogy mig az elsd évfolyamon a negyedik item bizonyult a
legnehezebbnek, addig itt a harmadikosok és otodikesek jol teljesitettek. Ennek a
hatterében a feladat paraméterei allhatnak, hiszen az utolsé item esetében mar szikiilt a
potencialis alternativak kore, s ez minden bizonnyal megkonnyitette a magasabb
évfolyamok szdmara a feladatot. Mivel azonban az eldzetesen adott valaszok nem
latszottak egy-egy 10j item esetében, a kevesebb tapasztalattal és megolddi stratégiaval
rendelkezd els6soknél nem mutatkozott magasabb eredmény. A harmadik és 0todik
osztalyos didkok szamadra az els6 és a masodik item mutatkozott nehezebbnek (37. dbra). A
validitasproblémak kikiiszobolése érdekében a késobbiekben indokolt a feladat alapos
atdolgozésa, amely sordn jelenlegi valtozatlan vizualis alternativak helyett minden egyes
dallammintahoz kiilon disztraktorok kidolgozasara lesz sziikség.
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37. abra. A vizudlis kapcsolds itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként

9.4.2.5. A hangmagassdg-észlelés itemeinek vizsgdlata

A hangmagassag-észlelés vizsgalatara két, megoldoi tevékenység szempontjabol
eltéré feladatot alkalmaztunk. Az elsé feladatban (1.sz. melléklet 9. feladat) két
szukcessziv hangparrol kell az alanynak megallapitania, hogy azok megegyeztek-e. Ebben
a feladatban minden esetben a hangpar masodik tagjat valtoztattuk, kis ill. nagy
szekunddal. A masodik, hangmagassag-észleléshez kapcsolddd feladat tobbszords
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valasztast igényel, azt kell eldonteni, hogy melyik hang volt a magasabb az egymas utan
megszoélaldo hangok koziil, az els6, a masodik vagy a hangok megegyeztek. A reliabilitas
vizsgalat soran ez utobbi variaciot talaltuk megbizhatébbnak. A két feladatot most kozosen
vizsgaljuk.

A hangmagassag-észlelés feladat eredményei utalnak a legdinamikusabb fejlodésre
az iskola kezd6 szakaszaban. Az elsd osztalyosokndl mért 38%-os teljesitményt (szoras:
22) a harmadikosok eredménye kozel 20%p-al haladja meg (atlag: 57%, szoras: 25), a
kiilonbség szignifikans (t=7,28; p<0,001). A harmadik és 6todik (atlag: 60%, szoras: 25%)
osztaly teljesitménye kozott azonban nem talaltunk statisztikai eltérést. Tovabbi kutatasok
sziikségesek ahhoz, hogy megallapitsuk, fejlodik-e a tovabbiakban a képesség, s ha igen,
milyen paraméterek mentén.

A hangmagassag-észlelés itemeinek eloszlasi gorbéje (38. é4bra) a vizsgalt
évfolyamokon erételjesen aszimmetrikus. Elsé osztalyban harom, jol elkiiloniild csoportot
azonosithatunk a teljesitményszint alapjan. Az els6, a hdrom pontot elérék aranya a
részmintaban 18%, az 6t pontot elérék aranya szintén 18%, mig a hét pontot teljesitoké
11%. Ebben az életkorban viszonylag magas (5,5%) azoknak az aranya, akik nem
szereztek pontot az itemekben és az elsds részmintaban nincs olyan eredmény, amely 12
pontos lenne. A harmadik osztdlyos mintan szintén jellemzd a harmas tagolddas,
ugyanakkor az eloszlasok az életkorral enyhén jobbra tolodnak, a diakok 11%-a teljesitett
négy pontot, 14%-a hat pontot és 13%-a kilenc pontot. Jelentésen csokkent a pontot nem
szerzOk aranya (1%) ¢és ndtt a maximadlis teljesitmény (7%). Az otddikes diakok
teljesitménye koveti ezt a trendet, ugyanakkor az eloszlasgdrbe sokkal kiegyenlitettebb, a
két pont feletti teljesitmények aranya 8 és 12% kozott mozog, legmagasabb értékét (12%)
nyolc pontnal veszi fel és ett6l nem sokban marad el a maximalisan teljesitok aranya (9%).
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38. dbra. A hangmagassag fejlettségének korosztalyonkénti eloszlasa

Az itemek koziil minden évfolyamon a 3. bizonyult a legkonnyebbnek, amelyben
két, fellépd kis szekund szdlal meg egymas utdn. A legnehezebb item szintén megegyezik
a korcsoportokban (2. item), a fellépd kis szextet kovetd nagy szext a két hangkoz kozotti
kis tavolsag és a hangkdzokon beliili nagy 1épés miatt nehezen észlelhetd. Hasonldan a
dallamészleléshez, itt is jelentds kiilonbséget tapasztaltunk azok kozott az itemek kozott,
amelyben a két zenei minta nem valtozik (atlag: 68%, szords: 33) és amelyekben eltér
(atlag: 47%, szoras: 28). A 21%p-os eltérés szignifikans (t=15,01; p<0,001) (39 abra).
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39. dbra. A hangmagassag-észlelés itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként

9.4. 2. 6. A harmonia-észlelés itemeinek vizsgalata

Bar a harmoniaészlelés vizsgalatira tobb feladatot is kiprébaltunk, itt a
legmegbizhatobb elemzését kozoljiik. A hangzatdifferencialas feladat 1ényege, hogy az
alany kiilonbséget tud-e tenni két akkord (esetiinkben harmashangzat) kozott az alapjéan,
hogy azok hangjai megegyeztek vagy kiilonboztek. A feladatban duar, moll és sziik
akkordokat, illetve azok akkordforditasait alkalmaztuk, valtozd akkordok esetében csak
egy akkordhangot cseréltiink ki.

Az els6, harmadik és 6todik évfolyamon az atlagteljesitmény 41, 54 és 58%-0s. Ez a
kezdeti dinamikus fejlddésre utald tendencia és a teljesitmények szazalékos értékei
egylittjarast mutatnak a hangmagassag-észlelés feladataival. Amit a koztiik 1év6 korrelacio
r=6,34 (p<0,01) is alatamaszt. Az els6é és harmadik évfolyam teljesitménye kozotti eltérés
ebben az esetben is szignifikdns (t=6,98; p<0,001), mig a harmadik és 6todik évfolyam
kozott nem talaltunk statisztikai kiilonbséget.

Az els6é osztalyosok eloszlasgorbéje arra utal, hogy szdmukra a feladat nehéznek
bizonyult. A 0, 1, 2, 3 és 5 pontot elérék aranya kiegyenlitett; 15, 14, 15, 15 és 16
szazalékos. A modusz 21%p-os és a 4 pontot teljesitoknél figyelhetdé meg. Hat és hét
pontot minddssze a részminta 3%-a ért el. A harmadikosok teljesitményének eloszlasdban
az alacsonyan teljesiték aranya alacsonyabb, am a pontot nem szerz6 didkok a részminta
4%-at teszik ki. Az elsd osztalyhoz hasonléan a médusz 4 pontnal talalhatd, ugyanakkor az
0t és hat pontot szerzOk aranyanak novekedésével a gorbe enyhén jobbra tolodik. Ez a
tendencia figyelheté meg az 6todik osztalyos részmintaban is, ahol a fejlddés elsdsorban a
minta eloszlasanak atrendezédésében mutatkozik, csokken a gyengén teljesitok aranya,
kiemelked6en magas (33%) azok szama, akik 5 pontot szereztek és bar mérsékelten, de n
a maximalis pontot szerzettek aranya is (40. abra).
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40. dbra. A harmoniaészlelés fejlédésének korosztalyonkénti eloszldsa

Az itemek koziil minden évfolyamon a 4. bizonyult a legkonnyebbnek, amelyben két
szlik kvartszext akkord sz6lal meg egymas utan. Az azonos akkordok felismerését konnyiti
jellegzetes, kissé disszonans hangzasuk. Legnehezebb az 1. item volt, amelyben egy moll
kvartszextet egy sziik kvartszext kovet. Nem csupan a hangzésbeli hasonlosag, de a
megvaltoztatott hang helye is indokolja az item nehézségét, hiszen az akkord legalsé
hangjat modositottuk (¢ — esz) (41. abra).
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41. abra. A harmoniaészlelés itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként

9.4.2.7. A dinamikaészlelés itemeinek vizsgalata

Mivel ¢lézenei felvételekkel dolgoztunk, a dinamikaészlelés itemeinek pontos
paraméterezését, generaldsait nem tudtuk megoldani. Ezért csupan két item keriilt a
mérdeszkozbe, annak érdekében, hogy teszteljiik, rendelkezésiikre all-e a didkoknak a
sziikséges fogalmi hattér a megoldasukhoz. A feladat magas megoldasi ardnya ezt
megerdsiti, elsében 57%, harmadikban 75%, 6todikben 86% az atlagteljesitmény. Az elsd
két évfolyam (t=4,45; p<0,001) és a masodik két évfolyam (t=3,32; p=0,001) kozott is
szignifikans kiilonbséget talaltunk.

Az eloszlasi gorbén megfigyelhetd (42. dbra), hogy mar elsd osztalyban is a hibatlan
valaszokat adod didkoknak a legnagyobb az ardnya mintdban. Harmadik osztdlyra a
kozepesen teljesitok aranya nem valtozik, azonban csokken a 0 és nd a 2 pontos
megolddsok szama. Otddik osztdlyra a didkok 76%-a mar hibatlanul teljesit a feladaton,
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amely egyben azt is jelzi, hogy az itemek jelenlegi nehézségi szintje nem alkalmas a
differencidlasra a magasabb életkori csoportokban.
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42. abra. A dinamikaészlelés fejlettségének korosztalyonkénti megoszlasa

A dinamikaészlelés feladat itemei kozott csupan harmadik osztalyban taldltunk
kiilonbséget (43. abra), itt a halkuld zenei részlet azonositdsa mutatkozott nehezebbnek
(71%), az er6s6do konnyebbnek (80%; t=2,22, p<0,05).
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43. abra. A dinamikaészlelés itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként

9. 4. 2. 8. A hangszinészlelés itemeinek vizsgalata

A hangszinészlelés feladatainak megoldasakor a didkoknak azt kell eldonteniiik, hogy a két
elhangzo zenei részletet ugyanaz a hangszer vagy hangszerek jatszottak-e. A feladat harom
itemében sz6l6 hangszereken, masik harom itemben dudk forméjadban szoélalnak meg a
felhasznalt darabok. Mind a sz616, mind a du6 itemek koziil egy-egy megegyezik.

Az elsd, harmadik és 6todik osztilyban elért eredmények 52%, 69% és 75%, az
egymast kovetd korcsoportok esetében szignifikdns kiilonbséget mutatnak (1. és 3. osztaly
kozott: t=5,15; p<0,001; 3. és 5. osztaly kozott: t=2,34; p<0,05).

A teljesitmények eloszlasa (44. abra) els6é osztalyban erdsen kiegyenlitett, a 2, 3, 4, 5
pontot elérék aranyaban alig mutatkozik eltérés (15, 17, 18, 16%). Ugyanakkor viszonylag
magas a 0 és a 6 pontot elérék szdma (ardnyuk mindkét esetben 12%). Harmadik
osztalyban mar megfigyelheté a gorbe erds jobbratolodasa, a médusz ekkor 4 pontra esik.
Otodikben a képesség tovabbi fejlédésének kovetkeztében a modusz mar 5 pontra tehetd,
tovabb csokken a rosszul teljesitdk ardnya és né a jol teljesitoké. A gorbék
Osszehasonlitasakor egyértelmiien kirajzolddik az iskola als6 tagozatdban tapasztalhato
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eroteljes fejlddo tendencia, ugyanakkor az eloszlasok felhivjak a figyelmiinket arra, hogy a
jelenlegi itemnehézségek magasabb évfolyamokon plafoneffektust és gyenge differencialo
er6t eredményezhetnek.
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44, abra. A hangszinészlelés fejlettségének korosztalyonkénti megoszlasa

A hangszinészlelés itemeinek nehézségében (45. abra) nem mutatkoznak markans
kiilonbségek. Legnehezebbnek az 5. és 6. item bizonyult. Az 5. itemben kétféle dob szolal
meg, itt a hangszerek kozeli rokonsaga okozhatott nehézséget a felismerésben. A 6.
itemben ugyanazt a zenei részletet el6szor altfurulya és zongora, majd fuvola és zongora
jatssza. A két favos hangszer anyagat tekintve kiilonb6zé, hangszinében viszont
konnyebben Osszetéveszthetd. Az elsdsok szamara a legkonnyebb a 2. (gitar — gitar) és a 3.
item (csello-zongora — csell6-zongora) volt, amelyekben azonos hangszeren szolalnak meg
a dallamok. A harmadikosok szdmara a 3., mig az 6tddikesek szdméra az 1. (fuvola —
altfurulya), a 2. és a 4. item (hegedii-zongora — fuvola-zongora) bizonyult konnytinek. Az
eredményekbdl arra kovetkeztetiink, hogy a rokonhangszerek és a tobbszélamt darabok
esetében nehezebb a hangszinek azonossaganak vagy kiilonbségének megallapitasa,
ugyanakkor az itemek harmadik osztalytol mar kevéssé kiilonboznek nehézségiik szerint.
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45. abra. A hangszineszleles itemeken elert atlagteljesitmény évfolyamonként
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9.4. 2. 9. A tonalitasészlelés itemeinek vizsgalata

A tonalitasészlelés vizsgalatdhoz olyan feladatokat alkalmaztunk, amelyekhez nem
sziikséges szaktargyi ismeret, elozetes lexikai tudds, mégis informaciét szolgaltatnak a
tondlis hallas fejlettségérol. A didkoknak azt kellett megallapitaniuk két rovid zenei
részletrdl, hogy melyik koziiliik a befejezett, az elsé vagy a méasodik. Olyan zenei parokat
rendeztliink egy itembe, amelyeknél ez egyértelmiien eldonthetd, azaz egyik tonikan, a
masik domindnson zar. A négy item koziil harom moll, egy dur hangnemi.

A mért évfolyamok atlagteljesitménye 50%, 70% és 77%, ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a képesség fejlodésének dinamikus szakasz az iskola elsé éveire
tehetd. Els6 és harmadik osztaly kozott (t=5,69; p<0,001) valamint harmadik és 6todik
osztaly kozott is (t=2,15; p<0,05) szignifikans kiilonbség mutatkozik.

Az eloszlasgdrbe (46. abra) egyediil elsé osztalyban kozeliti meg a normaleloszlast,
harmadikban ¢és 6todikben tobbségében helyes valaszok érkeztek, a feladat nem jelentett
nehézséget a didkok szamara.
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46. abra. A tonalitasészlelés fejlettségének korosztalyonkénti megoszidsa

Az elsds és otodikes didkok szamara nehezebb itemnek bizonyult a 2. és 3. item.
Mindkettd esetében a masodik zenei részlet érkezett dominansra, azaz nem zarult le. A
harmadikosok szdméra a 3. item volt a legnehezebb. A legkdnnyebbnek az elsdsok
szamara az els6 és a negyedik item mutatkozott, mindkét esetben a példa masodik fele
érkezett a tonikara, mig a harmadikos és 6todikes didkok szamara az els6 item volt a
legkonnyebb. A felismerés tehat akkor nehezebb, ha a zenei parok a megszokottol eltérd
sorrendben szerepelnek az itemben, az elsé érkezik az alaphangra, a masodik viszont a
fesziiltségérzetet keltd dominanson zar (47. ébra).
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47. abra. A tonalitas-észlelés itemeken elért atlagteljesitmény évfolyamonként
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0. 4. 3. A teszten elért teljesitmény osszefiiggése egyéb valtozokkal

Az elemzések soran azt talaltuk, hogy egyik részminta sem mutat szignifikdns 6sszefliggést
a nemmel és a sziilok legmagasabb végzettségével.

Nem talaltunk szignifikdns korrelaciot tovabba a didkok sajat megitélése szerinti és
tényleges teljesitménye kozott, sem a teszt nehézsége €s a teljesitmény kozott. Bar gyenge
Osszefliggés mutatkozik a teszt érdekessége és az elért eredmény tekintetében (r=0,11,
p<0,01).

A kérdéivben (2. sz. melléklet) a didkok iskolai sikerességét félévi jegyeik
reprezentaltak. Mivel ezek a jegyek felsobb évfolyamokon jobban jellemzik a
teljesitményt, az alabbi megallapitasok az 6todikes didkokra vonatkoznak. Az ének-zenei
altalanos iskolasok esetében erds korrelaciot talaltunk az ének-zene érdemjegy és a teszten
elért teljesitmény kozott (r=0,74; p<0,01), de ugyanezek a valtozok nem mutatnak
szignifikans korrelacidt az altalanos tantervii iskolak esetében. Az egyetlen tantargy, amely
mindkét részminta esetében pozitiv korrelaciot mutat a zenei €szlelési teszt pontszamaval,
a nyelvtan. A Korrelacio mértéke kozepes az ének-zene tagozatos tanulok esetében (r=0,57,
p<0,01), mig a tobbieknél gyenge kapcsolat figyelheté6 meg (r=0,30, p<0,05). A
matematika jeggyel csupan az altaldnos tantervii iskoldk esetében taldltunk gyengébb
Osszefliggést (p=0,37, p<0,05), ugyanakkor a zenei tagozat mintajan erds és kozepes
Osszefliggés mérhetd tobb kognitiv hattérvaltozoval is: a teljes félévi atlaggal (r=0,69,
p<0,01), az idegen nyelv érdemjegyével (r=0,43, p<0,05), a természettudomanyos
targyakkal (r=0,48, p<0,01) és a vizudlis kultaraval (r=0,41, p<0,05).

A tantargyi attitidok esetében kevés és gyenge Osszefiiggést talaltunk a teszten elért
teljesitménnyel. Csupdn a zenei tagozatos mintdban mutat kozepes korrelaciot a
teljesitmény ¢€s az ének-zene targy kedveltsége (r=0,43, p<0,05).

9. 5. Diszkusszio

Az eredmények alapjan arra kovetkeztetiink, hogy az online teszt alkalmas a zenei észlelési
képességek diagnosztikus vizsgalatara atlagos iskolai kdrnyezetben, konnyen hasznalhato
eszkoznek bizonyult, amellyel a didkok tobbsége szivesen dolgozott. A didkok tobbsége
érdekesnek (75%) és kozepesen nehéznek (57%) talalta a tesztet. A teszt nehézségi szintje
megfelelden illeszkedett a vizsgalt korosztaly fejlettségéhez.

A teljes teszt belsé konzisztenciaja jo, ugyanakkor az egyes szubtesztek alacsony
reliabilitasmutat6i arra utalnak, hogy a feladatok nem kelldképpen megbizhatok. Ezt a
problémat a késObbiekben egyes feladatok elhagyasaval mas esetekben pedig az
itemszamok novelésével indokolt orvosolni.

Az évfolyamok Osszehasonlitd elemzése alatdmasztja a vizsgalt képességek gyors
titemt, feltételezett fejlodését az iskola kezdd szakaszaban. Az eredmények alatamasztjak
Silvas és Haase (2013) megallapitasat is, miszerint a dallami és ritmikai képességek
fejlodése egymastol tobbnyire fliggetlen folyamat. A médiaeffektus elméletét igazolja a
ritmikai képességek gyorsabb iitemli fejlodése és a két részminta kozotti statisztikai
egyezés. A gyermekeket koriilvevo szinte folytonos modern zenei kornyezet a temporalis
kovetik a dallami és a harmoniai képességek. Kodaly zenepedagdgiai koncepcidja azonban
alapvetdéen dallamkoézponta, s ennek hatasa megfigyelhetd a zenetagozatos didkok
melodikus feladatokban nyujtott jobb teljesitményében.
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A vizudlis kapcsolds volt az egyetlen olyan feladat, amely esetében minden
részminta és minden évfolyam eredménye szignifikdnsan kiillonbozott egymastol. Ez a
feladat a zenei olvasas-irds alapképességét hivatott vizsgalni, azt a kapcsolatot, amely az
akusztikus input és a vizualis jel kozott fenndll. Az eredmény hatterében az allhat, hogy a
tagozatos ének-zenei tantervben a zenei irds-olvasds elemei mar elsé osztalyban is
hangstulyosabban jelennek meg, mint az 4altalanos tantervekben. Mivel a zenei
szimbolumok rendszerének ismerete és alkalmazasa jelentds pozitiv hatast gyakorol mas
kognitiv képességek fejlédésére is, a hozza kapcsolodo készségek fejlesztése fontos lenne
mar az iskola kezdd szakaszaban is.

Eredményeink alatdmasztjak, hogy a zenei teljesitmény nem all Gsszefliggésben a
szocio-okonomiai hattérvaltozokkal. Barkoczi és Pléh 1977-es vizsgalatukban ugyanerre a
konkluziora jutottak. Kutatdsunkban a sziilok legmagasabb iskolai végzettsége és a teszten
elért teljesitmény kozott sem figyelhetd meg egyiittjaras. Ezek az adatok felhivjak a
figyelmet a szocidlis hatranybol adodo lemaradasok kompenzaldsanak zenei eszkozokkel
torténd lehetdségeire is, hiszen a hatrdnyos helyzetli és tanuldsi nehézségekkel kiizdd
didkok szédmara egy-egy sikeres tanulasi tevékenység hosszii tavi pozitiv hatést
gyakorolhat az iskolai attitlidokre és teljesitményekre is.

Az ének-zene tantargy érdemjegyei és a zenei teszteredmény kozott csupan a
tagozatos iskoldban taldltunk szignifikdns korrelaciot. Feltételezziik, hogy az &ltalanos
tantervii iskolak pedagoégusainak értékelési modszerei kevésbé fedik le a zenei tudas
kiilonbozo teriileteit. Az ének-zene targy kedveltsége szintén csak a zenei tagozatosok
esetében mutat pozitiv Osszefiiggést a teszteredménnyel.

Alacsony korrelaciot taldltunk a vélt és a valos teljesitmény kozott mindkét
részmintaban, ez alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a didkok zenei Onértékelése nem
kell6képpen redlis. A rendszeres, objektiv visszacsatolas €s a zenei értékelés eszkdztaranak
gazdagitasa a kés6bbiekben megoldast jelenthet erre a problémara.

A tantargyi érdemjegyekkel mutatott Osszefiiggések felhivjak a figyelmet a zenei
transzferhatasok fontossagara €s a késObbi transzferkutatasok sziikségességére a mélyebb
megértés érdekében.

9. 6. A méréeszkoz tovabbfejlesztésével kapcsolatos kovetkeztetések

A mérdeszkoz tovabbfejlesztése lehetdséget biztosit az itemek pontosabb zeneelméleti
paraméterek mentén torténd kidolgozéasara. A fObb észlelési képességek megbizhato
mutatokkal rendelkeznek, ugyanakkor a feladattipusok egységesitése €s egyszeriisitése
sziikkséges ahhoz, hogy a késObbiekben letisztult rendszer mentén vizsgalhassuk az
észlelési képességek strukturdjat. Mivel a kis itemszdmok néhany kivétellel igen alacsony
reliabilitdsmutatokat eredményeztek a késObbiekben kevesebb, de tobb itembdl allo
szubteszt alkalmazasa célszerli. A dallam-¢€s ritmusészlelés feladatai kiilonosen fontosak a
zenei képességek szempontjabol. Az esetiikben megmutatkozé reliabilitdsproblémak
kikiiszobolésének egyik lehetdségét a szamitogéppel szerkesztett, objektiv zenei mintak
alkalmazéasaban, masik lehet0ségét a zenei anyag gondosabb megvalasztasaban latjuk. A
feladatok nehézségei alapjan a teszt tovabbfejlesztésekor nagyobb gondot kell majd
forditani a megfeleld nehézségi szint megvalasztasara a fels6bb évfolyamokon és ének-
zenei intézményekben mutatkozo6 plafoneffektus elkeriilése érdekében.

A ritmusészlelés feladatainak tovabbfejlesztését célszerli a késObbiekben a tisztan
ritmushangszerrel megszoélaltatott ritmussorok diszkriminacidjara épiteni. Egyrészt ezzel a
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modszerrel tisztabb képet alkothatunk ¢és pontosabb kovetkeztetéseket vonhatunk le a
vizsgalt képesség-konstruktummal kapcsolatban, masrészt valasztasunkat indokolja a
feladattipus magasabb megbizhatosagi értéke. Mivel 6todik osztalyban az eloszlasi gorbe
jobbra toldodasa jelzi a magasabb teljesitmények gyakorisagat, a késObbiekben érdemes
differencialtabb nehézségii itemeket alkalmazni, amelyek mérési mutatéi mind az alsobb,
mind magasabb osztalyokban megbizhatobbak lesznek. Az Osszetett ritmusképletek
alkalmazasa elsé osztalyban sem jart jelentésen alacsonyabb megoldasi arannyal, ami azt
bizonyitja, hogy a még nem tanult ritmusképletekhez (pl. szinkopa, pontozott értékek,
triola) kapcsolodo ismeretjellegii tudas hianya nem gatolja az itemek megoldhatosagat.

A tempoészlelés feladatai koziil a jovoben célszeriibb a magasabb belsd
konzisztencia-értékkel rendelkezd, tobbszords valasztas feladatmegolddi tevékenységre
¢épiild itemek alkalmazasa. A két alkalmazott feladattipus kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, igy arra kovetkeztetiink, hogy nehézségiik azonos. A ritmusfeladatokhoz
hasonléan a teszt tovabbfejlesztésénél érdemes figyelmet forditani a feladatok
nehézségének pontosabb bedllitasara, amelyre a szamitdgépes eszkozok lehetdséget
biztositanak majd. Az eloszlasgorbe harmadik osztalytél megfigyelhetd jobbratolddasat és
az ebbdl magasabb évfolyamokon adodo plafoneffektust nehezebb itemek integralasaval
kivanjuk megel6zni.

A dallamészlelés feladatainak alapvetd kiilonbsége a kontirvaltozas megléte volt.
Elemzésiink soran azt talaltuk, hogy ez a paraméter nem gyakorol hatdst az itemek
nehézségére, igy a késObbiekben ilyen jellegli differencidldsra nem lesz sziikség. Az
eloszlasmutatok alapjan az itemek nehézsége a valasztott korcsoportban megfeleléen
differencidl. A feladat tovabbfejlesztése sordn torekedni fogunk az objektiv zenei mintdk
elallitasara, amelyek jobb megbizhatésagot jelenthetnek a feladatnak. Erdemes szem el6tt
tartani, hogy az azonos ¢és a kiilonbozd dallampéarok megoldasi aranya kozott jelentds
kiilonbség mutatkozik.

A vizudlis kapcsolds feladat kiprobalasa utdn arra kovetkeztetiink, hogy értékes
adatokkal szolgalhat a késdbbiekben tovabbfejlesztett verzidja. Sziikséges a feladat
értékelési szempontokbol valé atgondoldsa, minden itemhez atgondolt disztraktorok
megvalasztidsa valamint az itemek nehézségének kidolgozéasa oly mdédon, hogy mar alsdbb
évfolyamok teljesitményének differencialasara is alkalmas legyen.

A hangmagassag-észlelés ket feladattipusanak esetében a tobbszords valasztas
feladattipus bizonyult megbizhatobbnak, igy a teszt tovabbfejlesztése soran ezt a tipust
fogjuk alkalmazni. A teljesitmény szempontjabol az egyes korcsoportokon belil is
megfigyelhetd a teljesitményszintek elkiiloniilése, ennek vizsgéalatidra érdemes az itemek
feladaton beliili bévitése, atgondolt megvalasztasa. A dallamészleléshez hasonldan itt is
jelentds kiilonbség mutatkozik a megegyezd ¢€s kiilonb6zd hangokat (hangpérokat)
tartalmaz6 itemek nehézsége kozott, az ardnyok atgondoldséara épp ezért nagy hangsulyt
kell fektetni.

A harmoniaészlelés  vizsgalatdra alkalmazott ot feladattipus kozil a
hangzatdifferencidlas mutatkozott a legmegbizhatobbnak, igy ezt a feladatot dolgozzuk
tovabb a késébbi mérésekhez. Az iskola kezdd szakaszaban feltételezett dinamikus
fejlodés 6todik osztalyban a mérés alapjan stagnal, csupan a teljesitmények eloszlasanak
szerkezete rendezddik at. A bdvebb itemszam és a pontosabb zeneelméleti paraméterek
lehetdséget biztosithatnak arra, hogy a képesség jellemzdit felsobb osztalyokban is
eredményesen vizsgalhassuk.

A dinamikaészlelés kiprobalasa alatamasztotta, hogy a didkok mar elsé osztalyban is
rendelkeznek a feladat megoldasahoz sziikséges fogalmi hattérrel. A késdbbiekben
sziikséges a feladat pontos kidolgozasa, zeneelméleti paramétereinek definialasa.
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A hangszinészlelés feladatdban harmadik és o6todik osztalyban elért magas
teljesitmények ravildgitanak, hogy a feladat jelenlegi struktirajaban nem lesz megfeleld
1d6sebb korcsoportok mérésére. A hangszinhallds olyan, evoluciés szempontbol is
alapvetden fontos képességiink, amely szdmos nem-zenei kontextusban is fejlodik és
iskolakezdésre mar igen magas szintet ér el a képesség fejlettsége. Ahhoz, hogy a zenei
hangszinhallds mélyebb dimenzidit vizsgalhassuk a feladat zenei anyaganak és a
feladattipusanak Gjragondolasa sziikséges.

A tonalitas-észlelés vizsgalata eldzetes zeneelméleti ismeretektdl fiiggetleniil nem
egyszerii feladat. A szakirodalom alapjan mérdeszkoziinkhoz zenei részletek
befejezettségének megitélését valasztottuk. Ez a feladat azonban magasabb évfolyamokon
tal konnylinek bizonyult, differencidldé ereje csekély, eloszlasgérbéje erdsen jobbra
tolodott. A késObbiekben a szubteszt elhagyasa indokolt, hiszen a felsdbb évfolyamok
mérésében csak akkor szolgaltathatna relevans eredményt, ha nehézségét ndvelni tudnank,
ez azonban zenei szakkifejezések hasznalata nélkiil nem kivitelezheté. Mivel ebben az
esetben az eredmény a zenei eldképzettség fliggvénye lenne a szubteszt validitasa sériilne.

9. 7. Tovabbi kutatasi iranyok

Tovabbi kutatasok sziikségesek ahhoz, hogy meghatirozzuk a zenei észlelés fejlodési
jellegzetességeit a magasabb évfolyamokon, illetve az iskolat megel6z6 korcsoportban. A
zenei képességek strukturajanak vizsgalatahoz és megértéséhez sziikséges a mérdeszkoz
tovabbfejlesztése, egyszeriisitése, az itemszamok ndvelése az egyes teriileteken valamint a
keretrendszer alaposabb kidolgozasa.
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10. A zenei észlelési képesség online diagnosztikus mérése 1-11. évfolyamon

10. 1. Modszerek

10. 1. 1. Minta

A zenei képességek online diagnosztikus mérésére orszagos mintan 2013-ban keriilt sor az
altalanos- ¢és kozépiskolak 1-11. évfolyamain, 57 intézmény kozremiikodésével. A
mintaban szerepeltek zenei tantervii és altalanos tantervii iskoldk is (13. tablazat). Zenei
tanterv alatt az els6 nyolc évfolyamon az ének-zenei altalanos iskolakat, 9. évfolyamtol a
zenekonzervatoriumokat értjik. Az ¢ének-zene tagozatos altalanos iskoldk szdmanak
csokkend tendenciajat korabban bemutattuk. A tagozatos intézmények vizsgalatban vald
részvételi hajlandosaga igen alacsony volt, s ennek kdszonhetd, hogy 6. és 7. évfolyamon
nem szerepel zenei tantervii iskola a mintaban. A minta nem reprezentativ, de tiikkrozi a
populacid soksziniiségét.

13. tablazat. Minta elemszam és a nemek aranya.

. . , Altalanos tantervii
Zenel tantervil iskolak iskoldk >
. Atlag Atlag Atlag életkor
Evfolyam N életkor (SD) N életkor (SD) N (szoras)
38 7,74 (0,39) 89 7,62 (0,46) 127 7,66 (0,34)
36 8,74 (0,45) 152 8,42 (0,46) 188 8,48 (0,47)
33 9,75 (0,42) 231 9,33 (0,54) 264 9,38 (0,54)

23 10,76 (0,32) 190  10,40(0,45) 213 10,44 (0,45)
30 11,72(0,38) 328  1147(053) 358 11,49 (0,52)

- 302 12,57(0,69) 302 12,57 (0,69)
- 325  13,45(0,53) 325 13,45 (0,53)
47 1477 (0,38) 194  1456(0,63) 241 14,60 (0,59)
65 1551 (0,49) 299  1572(054) 364 15,68 (0,54)
75 16,52 (053) 276 16,99 (1,07) 351 16,89 (0,99)
39 17,52 (054) 289  17,62(0,63) 228 17,60 (0,61)
386 13,35(0,43) 2575  13,01(0,98) 2961 13,03 (3,03)

MEBowo~voorwbr

10. 1. 2. A szamitogépes mérés feladatai

A mérési terliletek a zenei képességmodellek, a zenei felfogas kognitiv modelljei, illetve a
zenel adottsagtesztekben leggyakrabban el6forduld feladattipusok alapjan keriiltek
meghatdrozasra. Torekedtiink a zenei percepcios képességek holisztikus vizsgélatara,
valamint az online tesztelésben rejlé 0j lehetdségek kiprobalasara és kihasznaldsara. A
zenei észlelési képességek pszichologiai dimenzidjanak vizsgalatat a kovetkezé zenei
jelenségekhez kapcsolodd gondolkodasi teriiletek alkotjak: (1) ritmus, (2) tempo, (3)
dallam, (4) vizualis kapcsolds, (5) hangmagassag, (6) harmonia, (7) dinamika, (8)
hangszin. A teszt Osszesen 73 itemet tartalmaz. Annak érdekében, hogy a fejlodés
jellemzdirdl minél pontosabb képet kapjunk az egyes itemek létrehozasakor tobb zenei
paramétert vettiink figyelembe, amelyek az alabbiakban keriilnek bemutatésra.

108



A technoldgia alapti mérés-értékelés kiilondsen nagy eldrelépést jelent a halléasi
képességek feltdrasaban, hiszen a zenei mintdkat a tesztalanyok sajat tempdjukban,
igényeiknek megfelelé hangerdvel hallgathatjdk meg. Mivel a tesztnek nem célja a
tantargyi tudds mérése, mind a feladatok kialakitasdban, mind az instrukcidok
megfogalmazasdban arra torekedtiink, hogy a fogalmi és ismeretbeli hidnyossagok ne
befolyasoljak a teljesitményt. Annak érdekében, hogy a tesztelés sordn a didkok szamara
ismert zenei kornyezetet biztositsunk népzenei €s eurdpai klasszikus zenei részleteket
alkalmaztunk. Az eldzetes ismeretek befolydsold hatast gyakorolhatnak a teljesitményre,
igy a merdeszkozt olyan zenei mintakbol allitottuk 0ssze, amelyeket az 6vodai ¢és iskolai
tankonyvek, oktatasi segédanyagok nem tartalmaznak.

A feladatok tipusa zart, ezen beliil alternativ-, valamint feleletvalasztasos megoldoi
tevékenységet igényelnek. Azokban a feladatokban, amelyek két zenei részlet
Osszehasonlitasat igénylik, az elhangzd mintak kozotti szilinetet az echoikus memoria
terjedelme alapjan négy masodpercben hatdroztuk meg. Mivel a zenei hallas esetén is
érvényesiil a Miller-féle torvény, a dallam- és ritmusmintdk diszkriminaldsara épiild
feladatokban az egyes zenei részletek nyolc hangot tartalmaznak.

10. 1. 2. 1. Ritmus

A ritmus legfontosabb Gsszetevdi a ritmikai mintdzatok, a metrum, a tempo és az idozités
(timing). Elsé komponensének alapja a megszolalé hangok egyméshoz viszonyitott relativ
hosszasaga (Honing, 1982/2013). Pontos percepcidja nem csupan a zenei gondolkodasi
miveletek alapja, de a zenehallgatdshoz, a zenemiivek atéléshez is elengedhetetlen
képességiink. A ritmushallas képességének vizsgalatara nyolc hangbdl allé ritmusmintakat
vettiink alapul, amelyeket a Sibelius7 bongd hangszinén (membranofon ritmushangszer)
szolaltattunk meg. A feladat alapja két ritmussor 0sszehasonlitasa, annak eldontése, hogy
megegyeztek, vagy nem egyeztek meg. Tiz itemet hoztunk létre annak érdekében, hogy az
egyes itemek 0sszehasonlithatdak legyenek zenei paramétereik alapjan.

Az itemek ritmikai jellemzdik szerint két f6 csoportba sorolhatdk, az egyszerli
ritmussorok koz¢ azok tartoznak, amelyekben csak negyed €s nyolcad értékek szerepelnek,
az Osszetett ritmussorok értékei kozott nydjtott, tizenhatod és triola értékek is vannak. A
ritmussorok harom iitemesek, itemmutatojuk egységesen 2/4. Azoknal az itemeknél, ahol
az elsd és masodik ritmussor eltér, a valtozas torténhet a ritmussor elején (1. ilitem, 48.
abra, a valtozas helyét piros szin jeldli), kozepén (2. litem) és végén (3. litem, 49. dbra). A
megvaltoztatott ritmussor iitésszdma minden esetben megegyezik az eredetivel, igy
elkertilhetd, hogy a hangok koz6tti ritmikai viszony helyett a megszo6laldé hangok szamanak
pontos észlelésérdl gylijtsiink informaciot.

48. abra. Valtozas az elsd titemben kénnyii ritmikai kontextusban

= = p— =
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49. dabra. Valtozas a harmadik titemben oOsszetett ritmikai kontextusban
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10.1. 2. 2. Tempo

Egy auditiv inger tempodja a megszolald hangok abszolut idétartamaval jellemezhetd. A
tempopercepcid vizsgalatdhoz szintén Osszehasonlitdson alapuld itemeket alkalmaztunk,
am ebben a feladatban mar lehetéség adodott az egymast kovetd zenei részletek
tempoviszonyainak megitélésére. A tanuldknak két dallamilag és ritmikailag egyezé
részletrol kell kellett dontést hozniuk, az alapjan, hogy melyiket hallottdk gyorsabbnak: az
elso6t, a masodikat vagy megegyeztek. A felhasznalt zenei részletek egy- és tobbszolamu
Klasszikus periddusokat tartalmaztak, amelyek zongora hangszinen szolaltak meg. A
megszolalo részletek atlagos tempoja 120 bpm volt, az eltérések lehettek 10, 20 és 30 bpm
mértékiek.

10. 1. 2. 3. Dallam

A dallamot elsésorban az egymast kovetd hangok frekvencidja és idétartama hatarozza
meg (Moles, 1966), percepcidja igényli a legosszetettebb kognitiv miiveleteket a zenei
percepcios képességek koziil. Mas diszkriminacids feladatokhoz hasonldéan a teszt
alanydnak dontést kell hoznia arrdl, hogy az egymast kovetd két dallam megegyezett-¢,
vagy nem. Az egymastdl kiilonbdz6 dallamokban mindig csak egy hang magassaga
valtozik.

A dallamdiszkriminaci6 feladattipus itemeinek kidolgozasahoz kilenc paramétert
jeloltiink ki. Az els6é hat paraméternek minden kivalasztott dallamminta eleget tesz, céljuk,
hogy a kiilonb6zé dallamrészleteket felhasznald itemek az elemzések soran
Osszehasonlithatdak legyenek. (1) Mivel a gyermekkori zenei vizsgalatok esetében
kiemelten fontos, hogy a didkok szamukra ismerés hangnemi és melddiai kérnyezetben
végezzenek miveleteket, a dallammintdk a Magyar Népzene Tarabol valok. A teszt
validitdsa érdekében olyan népdalokat valasztottunk, amelyeket nem ismernek
tanulmanyaikbol a didkok. (2) Minden felhasznalt dallamrészlet hossza nyolc hang. (3) A
valasztott dallamok csak negyed €s nyolcad értékli hangokat tartalmaznak. (4) A dallamok
tempdjat egységesen 110bpm-ben hatdroztuk meg. (5) A dallamkontar kivéalasztasanak
elsddleges szempontja az ismétlodd motivumok elkeriilése volt, a kivalasztott részletek
onmagukban is esztétikusak, egységes egészet alkotnak. (6) A dallamokat a gyermekek
hangterjedelmének megfeleléen transzponaltuk, a mintakban eléfordulo legmélyebb hang
egyvonalas d, a legmagasabb kétvonalas d.

Annak érdekében, hogy az itemek alapjan kovetkeztethessiink a képesség fejlodésére
és struktardjara, harom tovabbi paramétert hataroztunk meg a dallammintdk kozotti
valtozasok definialasara. (1) A dallamok dmbitusuk (a legmélyebb ¢és legmagasabb hang
kozotti frekvenciatavolsag) alapjan két csoportba sorolhatok: lehetnek tiszta kvint és tiszta
oktav terjedelmiiek. (2) Azokban az itemekben, ahol az elsd és a masodik dallamminta
nem egyezik meg, a valtozas torténhet a dallam kezdd, vagy zard hangjan, illetve a
kozépso két hang valamelyikén. (3) Az eredeti és a megvaltoztatott dallamrészlet kozotti
eltérés minden esetben egy hangot érint, amely egy szekunddal, vagy terccel tér el az
eredeti hangmagassagtol. A megvaltoztatott hang tovabbra is illeszkedik az eredeti dallam
hangnemébe ¢és dallamkonturjdba. (Példak az 50. és 51. abran.)
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50. dbra. t5 ambitusu dallam, valtozds elsé hangon, terc hangkozzel (MNT 12. kétet, Hej, az ozdi nagyhid
alatt)
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Piano

S ——
51. dbra. t8 ambitusu dallam, valtozas kozépso hangon, szekund hangkozzel (MNT 10. kotet, Siirii a
diofalevél)

A felsorolt paraméterek alapjan 20 olyan itemet képeztiink, amelyek megfelelnek az

.....

zongora hangszinen sz6lal meg.

10. 1. 2. 4. Vizualis kapcsolas

A vizualis és auditiv ingerek megfeleltetése, a modalitdsok Osszekapcsolasa a kottairas- €s
olvasas alapmuvelete. A képesség mérésére 1j feladatot dolgoztunk ki, amely még nem
szerepelt korabbi zenei képességtesztekben. Sematikus kottaképeket készitettiink, s az igy
kapott vonalrajzok koziil kell a diakoknak kivalasztaniuk azt az egyet, amely leginkabb
megfelel a zongoran jatszott egy szolamu zenei részlet dallamvonalanak (52. abra).

Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb

megfelel a dallamvonalnak!
52. abra. Példa a vizudlis kapcsolas feladattipusra

10. 1. 2. 5. Harmonia

A harmoniahallas feladat els6dleges célja a dar-moll és moll-szlik akkordok kozotti
kiilonbségek percepcidjanak vizsgalata. Az itemek ko6zott mindhdrom akkordfordités
megjelenik. A tesztalanynak az egymas utdn, zongora hangszinen megszo6lalé akkordokrol
kell megallapitania, hogy azok megegyeztek, vagy nem egyeztek meg.

10. 1. 2. 6. Hangmagassag

A hangmagassag-percepciot vizsgalo feladatban a didkoknak két egymas utdn megszolalo
hang frekvenciaviszonyat kellett megallapitaniuk. Valaszukban azt kellett megadni, hogy
melyik hang volt a magasabb: az els6, a masodik vagy a két hang megegyezett. A feladat
nyolc iteme fel- és lelépd kis szekundot, nagy szekundot és kis tercet, valamint két item
tiszta prim hangkozt tartalmazott, amelyek zongora hangszinen sz6lalnak meg.
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10. 1. 2. 7. Dinamika

A dinamika a hangerdsség adott id6 alatt torténd valtozésa. Halkulassal, vagy erdsodéssel
jellemezhetd. Vizsgalatdhoz szolohangszeres (zongora), kamarazenei, vondsnégyes ¢€s
szimfonikus zenekari mintakat dolgoztunk ki, amelyek hangerejét szamitogép segitségével
modositottuk. A diakoknak azt kellett megallapitaniuk, hogy a hallott zenei részlet
hangereje er6sodott, halkult vagy nem valtozott.

10. 1. 2. 8. Hangszin

A dinamikahallashoz hasonléan a hangszinhallas is alapvetd, evolicios képesség. 2012-
ben folytatott probamérésiink soran az egyszerii hangszin-diszkriminacios feladatok tal
egyszeriinek bizonyultak a vizsgalt korosztalyban. Mig kordbban a didkoknak azt kellett
megallapitaniuk, hogy az egymas utan elhangzé két zenei részlet ugyanazon a hangszeren
(vagy hangszereken) szodlalt-e meg, a 2013-as mérésben arrol kellett dontést hozniuk, hogy
melyik zenei részletben jatszott tobb hangszer. Az itemek kidolgozasahoz vondsnégyeseket
és divertimentokat alkalmaztunk. Azokban az itemekben, ahol a zenei részletet nem azonos
szdmu hangszer jatszotta egymas utan, az eredeti apparatushoz képest egy hangszer savjat
toroltik ki.

10. 1. 3. Adatfelvétel

A zenei feladatok online megjelenitésére az eDia (elektronikus diagnosztikus mérési
rendszer) biztositott megfeleld feliiletet. Az itt rogzitett itemek elérése egyik intézményben
sem jelentett gondot. A didkok sajat iskolajuk szamitdégépes termeiben, a gépeken 1évo
bongészében oldottdk meg a feladatokat. A zenei részletek objektivitasat a dallammintak
szamitogépes rogzitésével biztositottuk, a zenei paraméterek pontos bedllitasait Sibelius 7
programmal allitottuk eld. Az életszerli hangzéas érdekében a Sibelius 7 Sound Library
hangszineit hasznaltuk fel. A konnyebb megértés €s az olvasasi nehézségekbdl adodod
esetleges problémak kikiiszobolése érdekében a didkok az instrukcidkat nem csak
elolvashattdk a képernydn, de a fiilhallgaton keresztiill meg is hallgathattak azokat. A
feladatok szovegeit akar tobbszor is lejatszhattak, a zenei részleteket azonban csak egyszer
hallgathattdk meg a tanulok. A feladatok kozott visszalépésre nem volt lehetdség. A
monotonitds elkeriilése érdekében a nagy itemszdmu feladatokat kettes ill. harmas
blokkokban szerepeltettiik (ritmus, dallam). Az alsos diakok a tesztet két részre bontva, két
kiilon tanoran oldottak meg, 6todik osztalytol egy tandra allt a rendelkezésre. A kitdltéshez
az idOkeret elegendének bizonyult.

A zenei tesztet rovid kérddiv kovette a didkok zenével kapcsolatos szokdsairdl,
attitidjérdl. A résztvevd tanulok iskolai teljesitményére, kognitiv és szocio-Okondmiai
hattérvaltozoira vonatkozo kérddiv is rogzitésre keriilt.
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10. 2. Eredmények

r

10. 2. 1. A méroeszkoz reliabilitasa

A teljes teszten mért belsd konzisztencia-mutaté 0,867. A szubtesztek reliabilitas-értéke
0,263 (hangszin) és 0,740 (hangmagassag) kozott valtozik (14. tablazat). A kiilonb6zd
évfolyamok 0sszehasonlitasakor (15. tablazat) azt talaltuk, hogy a tesztreliabilitas novekvo
tendenciat mutat, a legalacsonyabb értéket elsé osztalyban (0,67), a legmagasabbat tizedik
osztalyban veszi fel (0,897).

14. tablazat. A mérdeszkoz belsé konzisztencia-mutatoi

Itemek (N) Cronbach a

Teljes teszt 73 0,867

Ritmus 10 0,401

Tempo 8 0,560

Harmonia 9 0,558

Hangmagassag 8 0,740

Dallam 20 0,542

Vizualis kapcsolas 6 0,601

Dinamika 6 0,594

Hangszin 6 0,263
15. tablazat. A méréeszkoz belsé konzisztencia-mutatdi évfolyamonként
Evfo- Teljes Ritmus Tempé Harmé- Hang- Dallam Viz. Dinamika  Hang-
lyam  teszt nia magassag kapcs. szin

0,666 0,103 0,465 0,542 0,348 0,315 0,077 0,554 0,157
0,798 0,247 0,431 0,475 0,640 0,367 0,403 0,597 0,475
0,741 0,312 0,407 0,385 0,667 0,394 0,396 0,537 0,083
0,735 0,345 0,478 0,301 0,719 0,308 0,405 0,479 0,321
0,772 0,333 0,431 0,512 0,634 0,334 0,473 0,425 0,022
0,769 0,403 0,479 0,415 0,704 0,380 0,494 0,537 0,175
0,809 0,313 0,401 0,490 0,662 0,457 0,545 0,564 0,222
0,864 0,404 0,588 0,504 0,706 0,574 0,626 0,618 0,271
0,866 0,352 0,598 0,591 0,712 0,571 0,658 0,583 0,313
0,897 0,460 0,663 0,585 0,735 0,661 0,645 0,640 0,194
0,877 0,410 0,598 0,592 0,698 0,628 0,653 0,632 0,378

e
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A mérdeszkoz validitasat alatamasztja, hogy a teszten elért teljesitmény szignifikans
Osszefliggést mutat az alanyok zenei tanulméanyokkal kapcsolatos hattérvaltozdival. Azok a
didkok, akik tanultak vagy tanulnak hangszeren jatszani (r=0,34; p<0,01) és azok, akik
zeneli tantervii iskolaba jarnak (r=0,44; p<0,01) jobb eredményt értek el a teszten.

10. 2. 2. A zenei észlelési képesség fejlettsége

A zenei észlelési képesség vizsgalatat a minta altalanos tantervil iskoldinak részmintdjan
végeztiik az ének-zenei tagozatos eredmények torzitd hatdsanak kikiiszobolése érdekében.
A teszten elért teljesitmények folyamatosan ndvekvd tendenciat mutatnak a vizsgalt
évfolyamokon (53. abra). Ugyanakkor az eredmények kozti kiilonbség nem minden
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egymast kovetd évfolyam esetében szignifikans. Nem taldltunk statisztikai kiilonbséget az
1-2., a 3-4., az 5-6., a 6-7. és a 9-10. évfolyamok esetében. Az iskolai szintek valtasanal
azonban nagyobb kiilonbségek figyelhetok meg: az alsé és felsd tagozat valtasakor 4. és 5.
osztaly kozott (4. osztaly atlag: 54% szoéras: 10; 5. osztaly atlag: 58% szorés: 11; t=4,21
p<0,001), valamint az altalanos és kozépiskola valtasakor 8. és 9. osztaly kozott (8.osztaly
atlag: 59% szoras: 13; 9. osztaly atlag: 64% szoras: 12; t=4,31 p<0,001).
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53. dbra. A zenei észlelési képesség fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

10. 2. 3. A zenei észlelési képesség szerkezete

A vizsgalt zenei észlelési képesség strukturajanak feltarasahoz konfirmativ faktoranalizist
alkalmaztunk. A szadmitdsokat az MPlus szoftver segitségével végeztiik. Modelliink
hipotézisét Peretz ¢s Coltheart korabban bemutatott kognitiv neuropszicholdgiai modellje
képezi (2003). Az analizist elsOként a teljes mintan futtattuk, azonban nem kaptunk
megbizhat6 indikatorokat sem az explorativ, sem a konfirmativ eljaras soran Mivel a teszt
reliabilitdsa als6 tagozaton tobb évfolyamban alacsony, a megbizhatobb eredmények
érdekében a tovabbi elemzést a felsd tagozat és a kozépiskola mintdjan végeztiik
(N=2213). A minta redukcidja megfeleld illeszkedési mutatokat eredményezett
(CFI=0,984, RMSEA=0,049; 54. abra).
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54. abra. A zenei észlelési képesséq modellje konfirmativ faktoranalizis alapjan

Az ttelemzés soran kapott modellben a zenei észlelési teriiletei kettesével kapcsolédnak
négy latens faktorhoz. Peretz és Coltheart modelljében az akusztikus zenei ingert két,
egymassal parhuzamos rendszer analizalja. Ezek koziil az egyik az idébeli szervezddés, az
a temporalis dimenzi6, amely a hangok hosszisag-alapi paramétereinek feldolgozasaért
felel. A ritmus a hangok relativ, a tempo6 az abszolut hosszusagaval jellemezhetd. A tempd
ugyanakkor szorosan kapcsolédik a modellben megjelend metrumanalizishez, hiszen a
valtakoz6 hangsulyos és hangstlytalan liiktetés pontos észlelése a tempofelismerés alapja
is egyben.

A modell masik f6 zenei rendszere a hangmagassag szervezddésének elemzéséért
felel. Ebbdl a rendszerbdl két alapkomponenst épitettiink be a tesztbe. Az egyik a
konturanalizis, amelynek megfeleld miikodését dallam és vizualis kapcsolas feladatokkal
mértiik, amelyek a CFA modellben is egyértelmii 6sszefliggést mutatnak.

A hangmagassag szervezddésének észlelésében meghatarozo a
frekvenciakiilonbségek pontos ¢észlelése, ezek mérésére a hangmagassag- ¢€s
harmoéniaészlelés feladatok szolgalnak, amelyek kozos latens faktora az elméleti modell
hangko6z analizis moduljanak felel meg. Ahogyan Peretz és Coltheart modelljében, mérési
modelliinkben is megfigyelheté a kontir és a hangkdzanalizis Osszefliggése, a faktorok
kozotti korrelacio kozepesen erds.

A konfirmativ faktoranalizis negyedik faktorahoz kapcsolddod észlelési képességek
kozos jellemzdje, hogy elsdsorban a zenei expresszivitas €s érzelmek detektalasaban
jatszanak szerepet, egyuttal mindkettdre jellemzd, hogy nem csupan zenei kontextusban
lényegesek. A kornyezetbdl érkezd zajok irdnydnak és a hangforrds azonositdsanak
jelentds evolucios szerepe is van, s mar korai életkorban is magas fejlettséget mutatnak.
Janurik (2010) hangsulyozza, hogy egyik képességet sem kezelhetjiik tisztan zenei
képességként, hiszen informécidtartalmuk észlelése és értékelése fontos része a
mindennapi ¢letnek is. A dinamika €s a hangszin is tobbszordsen Osszetett zenei jelenség,
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meghatarozza tobbek kozt a hangmagassag, a hangossag, a hangforras térbeli helyzete és
tavolsaga a befogadohoz képest.

10. 2. 4. A zenei észlelés teszt feladatainak és itemeinek vizsgalata, az észlelési
képességek fejlettsége

A torzitasok kikiiszobolése céljabol az észlelési képességek fejlodésének vizsgalatdhoz az
altalanos tantervli iskoldk mintajat vettiik alapul, amely hitelesebben reprezentalja az
atlagpopulacio teljesitményét. (N=2575). Lathattuk, hogy az egymast kovetd évfolyamok
kozotti eltérések tobb esetben nem szignifikansak, a teljes teszten elért teljesitmény
jellemzden kétévente emelkedik. Ez alapjan a mintat hat részmintdra bontottuk: 1-2.
osztaly, 3-4. osztaly, 5-6. osztaly, 7-8. osztaly, 9-10. osztaly és 11. osztaly. A teszten elért
teljesitményeket az igy létrehozott korcsoportonként &sszehasonlitva szignifikans
kiilonbségeket talaltunk. Az ANOVA elemzés alapjan a teszt csupan a felsos korosztalyban
nem kiilonitette el szignifikansan a tanuldkat ({1-2.}<{3-4.}<{5-6., 7-8.}<{9-10.}<{11.}
F=122,06 p<0,001). A tovabbi elemzések sordn az itt felsorolt részmintdk eredményeit
vessziik alapul, amelyeket romai szdmokkal jeldliink (16. tablazat).

16. tablazat. A teszten elért teljesitmény atlaga és szorasa korcsoportonkénti (2 évfolyamos) bontasban

Korcsoport N Min  Max (%)  Atlag  Szoras

(%) (%)

. (1-2. 24 16,44 75,34 46,36 10,49
osztaly) 1

1. (3-4. 42 17,81 82,19 52,81 10,58
osztaly) 1

. (5-6. 63 24,66 87,67 58,14 11,01
osztaly) 0

IV.(7-8. 51 9,59 89,04 59,26 12,30
osztaly) 9
V.(9-10. 57 15,07 94,52 63,90 12,97
osztaly 5

VI. (11. 18 23,29 93,15 68,23 12,59
osztaly) 9

10. 2. 4. 1. A ritmusészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A ritmusészlelés feladatban a legalacsonyabb teljesitményt az elsé-masodik osztalyosok
érték el (I. korcsoport), mig a legjobban a kdzépiskolas korcsoportok (V-VI.) teljesitettek,
65% feletti eredménnyel. A keresztmetszeti mérés alapjan feltételezett fejlddés mértéke az
altalanos iskola kezdd szakaszdban dinamikusabb, az elsé €s harmadik korcsoport kozotti
teljesitménykiilonbség 13%-0s, mig a harmadik és hatodik korcsoport kozott mindossze
4% (17. tablazat).

A korcsoportok az ANOVA elemzés alapjan szignifikans eltérést mutatnak also
tagozaton, nem talaltunk azonban kiilonbséget a felsds didkok (III-1V.) és a kozépiskolasok
(V-VL) teljesitménye kozott (17. tablazat). Az adatok alapjan feltételezziik, hogy a
képesség fejlodése ebben a korban eléri maximumat €s tovabbi fejlddése zenei tréning
hatasara valosulhat meg.
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17. tablazat. A ritmusészlelés feladatain elért eredmények atlaga, szordsa és a korcsoportok kozotti eltérések

(ANOVA)

Szignifikans kiilonbségeket
mutatd korcsoportok

Korcsoport  Min  Max (%)  Atlag  Szoras
(%) (%)
l. 10 90 49,75 16,93
Il. 10 100 58,29 18,24
II. 10 100 62,76 18,32 {L.}<{IL.}<{lLIV.}<{V.VI}
V. 0 100 61,62 17,65
V. 0 100 66,37 17,34 (F=36,20, p<0,001)
VI. 10 100 66,51 16,96
A ritmusészlelés korcsoportonkénti eredményeinek eloszlasi gorbéin (55. &bra)

megfigyelhetd, hogy az elsé csoportot kivéve valamennyi korosztalyban jobbratolodast
mutat, azaz a képesség fejlodése az iskola kezdd szakaszaban dinamikusabb. Mig az alsés
korcsoportok eloszlasa kiegyenlitettebb és a kozepes teljesitmény jellemz6 rajuk, a II., II1.
¢s VI korcsoport kozos jellemzdje, hogy a gdérbe maximuma 7 pontra, azaz 70%-0S
teljesitményre tehetd. A II. és VI. korcsoport modusza kozott azonban 5%-os kiilonbség
mutatkozik. Mar a II. korcsoporttdol megfigyelhetd az alacsonyan teljesiték ardnydnak
csOkkenése, azonban a maximalis teljesitmény minden korcsoportban 5% alatt marad ¢és a
9 pontos teljesitmény ardnya sem haladja meg a 10%-ot.
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55. dbra. A ritmusészlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A ritmusészlelést vizsgald itemek (56. abra) kozil a 2. a 4. és a 10. mutatkozott a
legnehezebbnek valamennyi korcsoportban. A 2. item jellegzetessége, hogy — bar ritmikai
OsszetevOi egyszerliek — a két ritmussor kozotti valtozas az utolso itemet érinti, ezért a
felismerés nehezebb. A 4. itemben kétszer halljuk ugyanazt a ritmussort valtozatlanul,
azonban a ritmikai kontextus meglehetdsen bonyolult, a minta tartalmaz triolat, pontozott
negyedet és tizenhatodokat is. A 10. itemben, hasonléan a 2. itemhez nehézséget
jelenthetett az utols6 litemben bekodvetkezd valtozas, valamint a 4. itemhez hasonlo6 triola,
pontozott negyed és tizenhatod ritmusképletek. Ezeken az itemeken egyik korcsoport
teljesitménye sem haladta meg a 60%-ot. Az els6 korcsoport szamara nehézséget jelentett a
7. item is (45%-0s megoldasi arany), amely negyedekbdl és nyolcad parokbol all, s a
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valtozas a kozépso itemet €rinti. Itt minden bizonnyal nehezitette a helyes valaszadast a
ritmusminta monotonitasa is.

A teljes minta tekintetében az 1., a 3. és az 5. item mutatkozott a legkonnyebbnek.
Az els6 item egyszerli ritmusképletekbdl all, s a két ritmussor kozotti valtozas az elsd
iitemet €rinti. A 3. item szintén egyszerl ritmikaja, megegyezo ritmussorokat tartalmaz. Az
5. item ritmusképletei kifejezetten nehezek (pontozott negyed, tizenhatodok, triola), &m a
valtozas az els6 litemben torténik, ami megkonnyiti a diszkriminéciot. Az elsé és masodik
korcsoport szamara konnyi itemnek szdmitott a 6. item is (I: 64%, II: 64%), amely azonos,
egyszeri ritmusokat tartalmaz.
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56. abra. A ritmusészlelés itemeken elért korcsoportonkenti dtlagteljesitmény

A feladat itemeit fobb paramétereik alapjan is 0sszehasonlitottuk. Azt talaltuk, hogy az
egyszerl ritmikai elemeket tartalmazo itemek szignifikansan konnyebbek, mint az Gsszetett
ritmussorok (t=8,97, p<0,001). Az 0sszefiiggés korcsoportonkénti elemzése soran azt
tapasztaltuk, hogy a szignifikans kiilonbség (p<0,001) az I. és II. korcsoporton kiviil
minden részmintara igaz.

Az itemek masik f6, valtozo paramétere a két ritmussor kozotti valtozas helye volt. A
valtozas torténhet az elsd, a masodik és a harmadik ilitemben, azaz a ritmussor elején,
kozepén vagy végén. A legkdnnyebbnek azokat az itemeket taldltuk, amelyekben a
valtozas az elsd litemre esik (78%), ezt kovetik azok, amelyekben a kdzépso tlitemet €rinti
(60%) ¢és a legnehezebbek azok, amelyekben az utolso iitem valtozik (47%), mindhdrom
tipus kozott szignifikdns a kiilonbség (els6-kozépsd litem: t=21,16, p<0,001; kdzépso-
utols6 iitem: t=13,79, p<0,001). Az azonos ritmussorokat tartalmazo itemek nehézsége
kozepes (61%), nem kiilonbozik szignifikdnsan a kdzépso litemben valtozo ritmussoroktol.
A kiilonbségek nem csupén a teljes mintan, de az egyes korcsoportokban is szignifikansak.

A ritmusészlelés feladatanak elemzése alapjan feltételezziik, hogy a képesség
fejlédésének legdinamikusabb szakasza az altalanos iskola kezdd éveire tehetd, felsd
tagozaton €s kozépiskolas €letkorban a fejlddés mértéke csokken, bar a fejlddé tendencia
megmarad, s egyre jobban lecsokken a gyengén teljesitd szama, noha az eloszlasok alapjan
a maximalis vagy azt megkozelitd teljesitmény tovabbra is alacsony marad. Az itemek
nehézsége Osszhangban all zeneelméleti paramétereikkel, az egyszerli ritmusképletekbdl
allé mintdk szinte minden évfolyamon kdnnyebbek. A két ritmussor kozotti valtozas helye
is befolyésolja az item nehézségét, a legkdnnyebb, ha az elsd, a legnehezebb, ha az utolsod
litemben torténik a valtozas.
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10. 2. 4. 2. A tempaoészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

Hasonloan a ritmusészlelés fejlédéséhez, a tempo-megkiilonboztetés is 1-2. osztalyban
bizonyult a legnehezebbnek, itt az atlageredmény 48,18%. A kovetkezd két csoport
esetében nagyobb 1éptékii fejlodési tendencia figyelhetd meg, 6-6%-al novekszik a
teljesitmény. Az V. és VI korcsoport kozott ismét 6%-os teljesitménykiilonbséget
tapasztalhatunk (18. tablazat).

Az ANOVA elemzés mutatdi alapjan a korcsoportok alsd tagozaton szignifikans
kiilonbséget mutatnak, azonban nincs statisztikai eltérés az III-IV. és IV-V. csoportok
teljesitménye kozott (18. tablazat). A korcsoportok atlagai €s a koztiik 1€vo kiilonbségek
arra utalnak, hogy a képesség fejlédésének dinamikusabb szakasza az éltalanos iskola alsod
tagozatara tehetd, am a fejlodési tendencia végigkiséri a teljes mintat.

18. tablazat. A tempoészielés feladatain elért eredmeények atlaga, szorasa és a korcsoportok kozotti eltérések
(ANOVA)

Szignifikans kiilonbségeket mutato

Korcsoport ~ Min Max Atlag  Szoras korcsoportok
(%) (%) (%)

l. 0 100 48,18 21,47

. 0 100 54,51 21,49

1. 0 100 60,63 21,32 {1}<{I}<{lILIV}<{IV.V.}<{VL}
V. 0 100 62,91 21,60

V. 0 100 6533 2348 (F=37,72, p<0,001)
VI. 0 100 71,49 21,54

A tempdészlelés feladatanak eloszlasgorbéje alapjan (57. ébra) vizsgalt korcsoportokban
folyamatosan novekszik a jol teljesitok és folyamatosan csdkken a rosszul teljesitok szama.
Az 1-2. osztalyosok gorbéje szinte teljesen szimmetrikus, elteriild tendenciat mutat,
modusza 4 pontnal 21%, emellett 1ényeges a 2 és 6 pontot teljesitok aranya, ami 16-15%.
Tovébbra is szimmetrikus mintazatot kovet, am jobbra tolodott a II. korcsoport gorbéje,
amely kozéptartomanyban elteriild, s a leggyakoribb pontszdm a 3, 4, 5, 6 pont (17, 22, 22,
17%). A III. és IV. korcsoportban mar jobbra aszimmetrikus az eloszlas, s a két gorbe
szinte teljesen fedi egymast, csupan a 3 ponton teljesitok aranyaban mutat nagyobb eltérést
(4%), azaz a fels6s évfolyamok teljesitménye eloszlasuk alapjan kozel azonos. A
kozépiskolas korcsoportokban a gyengén és kozepesen teljesitdk aranyanak csokkenése
valamint a 7-8% pontot elérék aranyanak novekedése tovabbi jobbra tolodast eredményez,
s a kapott gorbék erdsen aszimmetrikusak. 10-11. osztalyban mar a didkok 38%-a ért el
88% feletti teljesitményt a tempoészlelés itemein.
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57. abra. A tempoészlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsaga
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A tempoészlelést vizsgald itemek koziil minden korcsoportban az elsé item volt a
legkonnyebb, az elsé korcsoportban 71%, a hatodikban pedig 92% a helyes megoldasok
aranya. Ebben az itemben volt a felhasznalt zenei mintdk kozott a legnagyobb tempdbeli
eltérés, 30 bpm, a zongoran jatszott egyszoélami dallam eldszor 140 bpm, majd 110 bpm
gyorsasaggal szolalt meg. A legnehezebb item az elsé korcsoport kivételével az 5. volt,
amelyben minddssze 10 bpm kiilonbség van a zenei részletek kozott, az elsé 110, a
masodik 120 bpm tempoban szélal meg, s amelynek megoldasi aranya még a hatodik
korcsoportban sem éri el az 50%-ot. Az elsd korcsoport szdmara ennél valamivel
nehezebbnek bizonyult a 8. item, amelyre 38%-ban érkezett helyes valasz, s amelyikben a
megszolalo részletek kozotti kiilonbség 20 bpm-es, s a masodik részlet lassabb (130—110
bpm), ilyen mértékii lassulds a természetes, 6nalldo gyermeki éneklésben is megfigyelheto,
igy a didkoknak bizonyara nem hangzott idegeniil, s ez nehezitette a tempokiilonbség
azonositasat (58. abra).
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58. dbra. A tempdészlelés itemein elért korcsoportonkénti datlagteljesitmények

A tempodészlelés itemeit két fo paraméter mentén csoportositottuk. Az elsd paraméter a
szolamokra vonatkozik. A hipotézisiink az volt, hogy tobbszolaml zongoradarab esetében
a liiktetés is karakteresebb a balkéz jatékanak koszonhetden, igy a tempoOvaltozasok
konnyebben azonosithatok mint csupan a dallam jatéka esetében. A szdélamok alapjan
képzett valtozokat péros t-probdval hasonlitottuk Ossze, amely nem mutatott szignifikdns
kiilonbséget a teljes mintan. Az elemzést korcsoportok szerinti bontasban lefuttatva is
hasonld eredményt kaptunk, bar az alsd tagozat két korcsoportjaban kisebb mértékii
szignifikans kiilonbséget talaltunk (I.: t=3,14, p<0,05; II.: t=2,26, p<0,05).

Masik paraméteriink a tempovaltozasok mértékére vonatkozott, az alkalmazott
itemek tempdvaltozasa 30, 20 és 10 bpm kozott valtozott. Mig a 30-as valtozas konnytinek
bizonyult (78%), a 20-as kozepesen nehéznek (58%), a 10-es pedig kifejezetten nehéznek
(44%). Az itemtipusok kozti kiilonbség minden évfolyamon szignifikans (p<0,001).

A tempodészlelés képességének fejlddése tobb szempontbol hasonlit a ritmusészlelés
fejlodéséhez, mindkét képesség dinamikus szakasza az altalanos iskola also tagozatara
tehetd, bar a fejlddd tendencia a késObbi évfolyamokon is jellemzd. A jol teljesitd didkok
aranya a ritmusészlelési képességhez képest azonban jelentdsebb mértékben nd a
magasabb életkori csoportokban. Az itemek nehézségét elsésorban a megszolald zenei
mintdk kozotti tempokiilonbség befolyasolja, mig a 10-es kiilonbségre adott helyes
valaszok aranya még a hatodik korcsoportban is alig haladja meg az 50%-ot (52%), a 30-as
valtozas esetében az itemen elért teljesitmény 88%.
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10. 2. 4. 3. A dallamészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A vizsgalt életkori csoportokban az eredmények a dallamészlelés folyamatos fejlodd
tendenciajara utalnak. A legalacsonyabb eredmény az elsé-masodik osztalyosoknal
mutatkozik (48%), mig a legmagasabb szinten a 11. évfolyamosok teljesitettek (62%). A
fejlodés az altalanos iskola els6 hat évében dinamikusabbnak tlnik, az 5-6. és 7-8.
évfolyam kozott megtorpanast feltételeziink, amelyet ismét egy meredekebb tendencia
kovethet a kozépiskolai évek alatt. A képesség a 11 évfolyam alatt mindosszesen 14%-0S
fejl6do6 tendenciat mutat (19. tablazat).

Az ANOVA elemzés alapjan a korcsoportok kozotti eltérések szignifikansak, s
folyamatos fejlodésre utalnak. Statisztikai kiilonbséget egyediil a III. és IV. korcsoport
kozott nem taldltunk, azaz az altalanos iskola 5-6. és 7-8. osztalyanak részmintai kozott
(19. tablazat).

19. tablazat. A dallamészlelés feladatan elért eredmények atlaga, szordsa és a korcsoportok kozotti eltérések
(ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget mutato

Korcsoport Min (%)  Max Atlag Sz6ras korcsoportok
(%) (%)

. 10 80 48,28 12,77

1. 10 90 50,82 13,23

. 20 100 5400 12,98  {I3<{I1}<{lILIV.}<{V.}<{VI}
V. 0 90 54,94 14,53

V. 10 100 58,38 15,00 (F=34,68, p<0,001)
VI. 5 95 61,75 15,24

A képesség fejlodése figyelhetd meg a dallamészlelés feladatanak eloszlasgorbéin (59.
abra). Az altalanos iskola elsé €s masodik évfolyaméan bimodalis eloszlast taldlunk, amely
9 pontnal veszi fel maximumat. A gorbe aszimmetridjat a 11 ponton teljesitdk viszonylag
alacsony szdma indokolja, ezt leszamitva azonban a kozepes teljesitmény a meghatarozo, a
8-12 pontot elért didkok aranya 12-18% kozott mozog, mig az alacsony és magas
pontszdmot elérdk ardnya igen alacsony. Az elsé korcsoport 5%-a ért el 5 pontot vagy
annal alacsonyabb eredményt, ugyanakkor 15 vagy anndl magasabb pontszdmot csupan
3%-uk teljesitett. A masodik korcsoport (3-4. osztaly) teljesitménye hasonld bimodalis
eloszlast tiikroz, 4am a két modusz ez esetben enyhén jobbra tolddik, ebben a részmintaban
az 50% teljesitmény aranya a legmagasabb. Ebben a korcsoportban tovabbra is alacsony a
sz8ls6 értékek gyakorisaga, a teljesitmények 65%-a esik 8 ¢és 13 pont kozé. A
normaleloszlast leginkdbb a két felsé tagozatos korosztaly eloszlasi gorbéje tiikrozi. Mind
a III., mind a IV. csoport a kozépsd értékeken mutat magasabb gyakorisagot, d&m itt mar
kiegyenlitettebb a pontszamok eloszlasa. A III. korcsoportban a teljesitmények aranya a
kozepes és anndl jobb eredményt (9-13 pont) elérdk esetében 10-16%-o0s értékeket vesz fel,
mig a IV. korcsoportban ebben az intervallumban mar kiegyenlitettebb értékeket talalunk,
ezeken a pontokon 12-14%-os értékeket vesz fel a gorbe. A képesség fejlodését jelzi a
felsd tagozatos korcsoportokban a gyengén teljesitOk aranydnak tovabbi csokkenése,
valamint a 75%-os teljesitményt meghaladok névekvd aranya, a III. korcsoportban a minta
8%-a, IV. korcsoportban 12%-a ért el 15 pontos vagy annal magasabb eredményt. A
kozépiskolas didkok teljesitményében mar egyértelmlien a magasabb pontszdmok
dominalnak, s tovabb csokkent az alacsonyan teljesitk szama. Mig 9-10. osztalyban a
részminta 50%-a ért el 10 és 13 pont kozotti teljesitményt, a 11. osztalyosok 49,8%-a
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teljesitett 12 és 15 pont kozott. A 15 pont és anndl magasabb feladatpontszam arany is
tovabbi fejlddésre utal, a két korcsoportban 18,2% és 24,3%, ugyanakkor a maximalis
megoldasok szdma itt is csekély, 9-10. évfolyamon 0,6, 11.-en 0,4 a 20 pontot elérok
aranya.
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59. dbra. a dallamészlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A dallamészlelés itemei (60. abra) koziil a 20. volt a legnehezebb, amelyen valamennyi
korcsoport teljesitménye 22 és 30% kozotti. Az item nehézségét zenei paraméterei is teljes
mértékben indokoljak. Hangterjedelme egy oktavnyi, a megvaltoztatott dallamhang pedig a
dallam kezddhangja is egyben, amely a masodik mintadban kis terccel keriil magasabbra,
am ez a hang funkciéjan nem valtoztat. Valamennyi korosztalyban kivételesen nehéz
itemnek mutatkozott az 5. is, amelyben bar az 4mbitus kisebb (t5), a valtozas szintén az
els6 hangot érinti, s szintén terc a kiilonbség a két dallamminta kozott. A legkonnyebb item
tekintetében szintén egységes képet alkothatunk. Az Aaltalanos iskolas korcsoportok
szamara a 16., a kozépiskolasok szamara pedig a 3. item volt a legkdnnyebb. Ko6zos
jellemzdjiik, hogy kis ambitusuak (t5), de mig a 16. itemben nincs valtozds a két
dallamrészlet kozott, a 3. itemben a dallam kdzepén nagy tercnyi valtozast generaltunk. Itt
a valtoz6 hang eredetileg a kvintre ugrik fel, kiemelkedve ezzel a zenei textirabodl, s a
modositast kdvetéen — bar a dallamvonal iranya nem valtozik —, a korabban jellegzetes
hang besimul a zenei szdvetbe.
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60. abra. A dallamészlelés itemein elért korcsoportonkénti dtlagteljesitmény
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Az itemek valtozd paramétereinek Gsszehasonlitdsa sordn azt talaltuk, hogy nehézségiiket
befolyasolja ambitusuk. Az als6é tagozatos korcsoportok kivételével a tiszta kvint
terjedelm dallamrészletek minden részmintaban szignifikansan konnyebbnek bizonyultak,
mint a tiszta oktav hangterjedelmiiek (p<0,001).

A valtozas helye is befolyasolja az itemek nehézségét. Legnehezebbnek azok az
itemek bizonyultak, amelyekben a dallamhang-valtozas az elsé hangon torténik (atlag:
37% szoras: 27,03). Ez az Osszefiiggés minden évfolyamon szignifikdns, az els6 hang
valtozasa tehat nehezebb, mintha a kozépsd vagy az utols6 hangot valtoztatjuk meg
(p<0,001). A dallam kozépén és végén torténd valtozas szignifikansan konnyebb itemeket
eredményez (mindkét esetben p<0,001), a kettd koziil pedig az bizonyul kénnyebbnek,
amikor a médositott dallamhang a zenei kontextus kdzepén helyezkedik el (kozépen: atlag:
53,39%, szoréds: 27,32; végén: atlag: 50,65%, szoras: 29,95, t=4,19, p<0,001). A
valtoztatas helyének itemnehézségre gyakorolt hatasat vizsgalva azt taldltuk, hogy a
kezddhang manipulalasa kovetkeztében kapjuk a legnehezebb itemeket. Ez a tendencia
ellentéte a ritmusészlelés feladatban tapasztaltaknak, ahol a két ritmussor kozotti
kiilonbség felismerése akkor konnyebb, ha a valtoztatds az elsd litemet érinti. Az eltérés
hatterében minden bizonnyal a dallamok hangnemi strukturaja all, hiszen egy dallam
kezdOhangja kevésbé determinalt és bedgyazott, mint egy kozbiilsé vagy zarohang. A
dallam kozepén 1évé hangokat funkcidjukban, magassagukban két szomszédos hanghoz is
viszonyitjuk, s mivel elsdsorban a hangok relativ magassaga hatdrozza meg a dallam
szerkezetét, konnyebb az eltérés felismerése. Hasonld a helyzet az utols6 hang esetében,
amikor is egyértelmii elvarasaink vannak a zarohanggal kapcsolatban, nevezetesen az,
hogy az alaphangra, a tonikara érkezzen a dallamvonal. Amennyiben itt torténik valtozas,
szintén van olyan viszonyitasi pont, amely fiiggetlen a konkrét, manipuldlt hangt6l. Ezzel
ellentétben a dallam kezd6hangja csak egy oldalrdl, az azt kovetd hang alapjan

A valtozas hangkodze alapjan két csoportot kiilonithetiink el az itemeken beliil:
szekund és terc eltérésiicket. A paros t-probaval végzett elemzés azt mutatta, hogy azok az
itemek konnyebbek, amelyekben a valtozas mértéke nagyobb hangkozzel jellemezhetd
(szekunddal valtoz6 dallammintak: atlag: 45,04% szoras: 24,42; terccel valtozd
dallammintak: atlag: 49,40% szoras: 23,88; t=8,52, p<0,001). Az itemtipusok kozotti
kiilonbség minden korcsoportban szignifikans, 4am nem egyforma mértékben (IIL., IV., V.:
p<0,001, L., II., VL.: p<0,05). Az, hogy ezek az eltérések nem markansak, egyuttal azt is
jelzi, hogy mig szekund intervallumu valtozas esetén a hang hangnemben betoltott
funkcidja a legtobb esetben valtozik, terc intervallum esetében az eredeti funkcid sok
esetben valtozatlan marad.

A megegyezd ¢és kiilonbozd itemek Osszehasonlitdsakor azt talaltuk, hogy a
megegyezd dallammintdkat tartalmazo itemek mintegy 19%-al konnyebbek, mint azok,
amelyben a két dallam eltérést mutat (t=31,13%, p<0,001).

A dallamészlelés esetében valamennyi korcsoportban a kozepes teljesitmény
dominal, azonban az ecloszlasok valtozasaban folyamatos fejlédési tendencia figyelhetd
meg. A fejlettségi szintek kozott csupan a III. és IV. korcsoport esetében nem mutathato ki
szignifikans kiilonbség. Ez a két korcsoport fedi le az altalanos iskola felsd tagozatat, s az
eloszlasi gorbék is alatdmasztjak a képesség viszonylagos stagnalasat, am a kozépiskolas
korosztalyban ujabb fejlodés mutatkozik. Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy a dallamészlelés folyamatos fejlddése nem ér véget a felndtt kor elérésével.
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10. 2. 4. 4. A vizualis kapcsolas fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A vizudlis kapcsolas feladaton elért korcsoportonkénti eredmények vizsgalata alapjan
szintén folyamatos fejlddés feltételezhetd, az 1. és a VI. korcsoport kozti eltérés 35%-0s. A
korcsportok kozotti legnagyobb eltérés a kozépiskolaban mutatkozik, az V. és VI. csoport
kozott 10%-0s kiilonbség figyelhetd meg. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a képesség
fejlédése nem zarul le a kdzépiskola végére, hanem a tovabbi kognitiv érés fliggvényében
folytatodik, s6t az altalanos iskolat kovetéen Iéphet dinamikusabb szakaszaba (20.
tablazat).

Az ANOVA elemzés jol elkiiloniti a korcsoportokat a feladaton elért atlagok alapjan,
szignifikans kiilonbséget ismételten az altalanos iskola fels¢ tagozatanak két csoportja
kozott nem taldltunk (20. tdblazat).

20. tablazat. A vizualis kapcsolas feladatain elért eredmények atlaga, szordsa és a korcsoportok kozotti
eltéerések (ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget

mutato korcsoportok

Korcsoport Min (%) Max (%)  Atlag  Széras
(%)
l. 0 83,33 34,48 21,04
. 0 100 43,98 22,41
1 0 100 4955 24,17 {13<{n3<{n,
V. 0 100 52,76 2547 IV.3<{V.3<{VI}
V. 0 100 59,04 25,13
VI. 0 100 69,31 23,67 (F=65,14, p<0,001)

A vizualis kapcsolas korcsoportonkénti eloszlasi gorbéi (61. abra) szimmetrikusak,
folyamatos jobbratolodast mutatnak. A felsé tagozat és a kézépiskola elsé évfolyamanak
eloszlasi tendenciai jellemzden széles skalan széthuzodoak. Mig az altalanos iskola also
tagozatan (I. és II.) a két pont, a VI. korcsoport esetében mar az 6t pont a leggyakoribb
értek. A képességre kezdetben a gyengébb teljesitmények dominancidja jellemzd, amelyet
a fejlodés soran a kozepesen teljesitok ardnyanak ndvekedése €s a gorbe kiegyenlitddése
valt fel, majd a kozépiskola 11. évfolyamén jelentds jobbratolodas jelzi a jol teljesitd
diakok nagyardnyu novekedését és az alacsony teljesitmények csokkenését.
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61. abra. A vizualis kapcsolas feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A feladat itemei (62. abra) koziil minden korcsoport szamara a hatodik bizonyult a
legnehezebbnek. Az itemet zenei paraméterei alapjan is a legnehezebbként definidlhatjuk,
hiszen felsé dorol leugro, majd arra visszaugrd hangokat tartalmaz, s ez a zenei példa
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tartalmazza a legnagyobb hangkozoket, s a legkevesebb hangot, igy a helyes megoldashoz
gyors azonositasra és jO zenei memoridra van sziikség. A legkonnyebb itemnek a VI
korcsoport kivételével az els6 példa bizonyult, a felfelé tartd dar skala megoldasa egyben
nagy léptéki fejlodést is tikroz, az I. és VI. korcsoport kozott kozel 50%-os eltérés
mutatkozik. A negyedik item megoldéasi ardnya a III. korcsoporttdl szinte megegyezd
értékeket mutat az elsé itemmel. A zenei kontextus is hasonld, am a felfelé halado dar
skala ebben ez esetben a sz6 hangon repetdl, s ezt kovetden halad tovabb. A két
legkonnyebb itemnek tovabbi kozos jellemzdje, hogy a kapcsolodd dallamvonalban nem
torténik iranyvaltozas, mig a tobbi itemben a kontur felfelé és lefelé mutatod iranyokat is
tartalmaz.
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62. abra. A vizudlis kapcsolas itemein elért korcsoportonkenti atlagteljesitmények

10. 2. 4. 5. A hangmagassdg-észlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

Az egymast kovetd korcsoportok kozotti nagyobb atlagkiilonbségek a hangmagassag-
észlelés dinamikus fejlodésére utalnak, a hatodik korcsoport 80%p feletti
atlagteljesitménye alapjan pedig feltételezziik, hogy a képesség ebben a korban
fejlodésének befejezd szakaszaba 1ép (21. tablazat).

A korcsoportok kozotti feltételezett fejlodés tobbnyire szignifikans, egyediil a felsd
tagozat részmintai (IIL. és IV.) k6zott nem taldltunk szignifikans kiilonbséget az ANOVA
elemzés soran.

21. tablazat. A hangmagassdag-észielés feladatban elért eredmények atlaga, szordsa és a korcsoportok kdzotti
eltérések (ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget

Korcsoport Min (%) Max (%)  Atlag  Szbras mutatd korcsoportok
(%)
l. 0 100 37,24 22,55
. 0 100 52,02 26,84
nm. o 100 62,78 2593 {13<{13<{1,,
V. 0 100 6508 2529 IV.3<{V.}<{VI}
V. 0 100 73,04 24,33
VI. 12,5 100 81,42 21,21 (F=107,31, p<0,001)
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Az eloszléasi gorbék (63. abra) alapjan csupan az elsé korcsoportban, az altalanos iskola
elején dominalnak a gyengébb eredmények. 3-4. osztalyra széles skalan széthuzodo gorbét
kapunk, amely a kozepes teljesitmények (3-5 pont) esetében mutat magasabb gyakorisagi
értékeket. A képesség fejlodése szempontjabol a legnagyobb kiilonbséget az 1. és II.
korcsoport kozott talaljuk, s ezt aladtdmasztja mind az atlagok 15%p-os eltérése, mind az
eloszlas atrendezddése. A III. és IV. korcsoport nem csak atlageredményeiben, de
eloszlasaban is kozel azonos, sz¢éthuzodd, jobboldali aszimmetrikus gorbéket mutat, harom
¢s nyolc pont kozott az eloszlas kiegyenlitett, 12-16%-o0s értéteket vesz fel. Ebben az
¢letkorban a fejlddés tovabbi jellegzetessége a maximalis teljesitményt elérOk aranyanak
novekedése, amely a Ill. korcsoportban 16, a IV. korcsoportban 17%p. Az V-VI.
korcsoport eloszldsa erdsen jobbra tolddott, aszimmetrikus, a képesség fejlodésének
befejezd szakaszat jelzi. Mindkét gorbe a maximalis pontndl mutatja a legnagyobb
gyakorisagot, ezt 9-10. évfolyamon a részminta 26,1%-a, 11. évfolyamon 39,7%-a érte el.
A VI. korcsoport esetében az eloszlas két teljesitményszintet kiilonit el markdnsan, a 8
pontot elérék mellett fontos kiemelniink a 6 pontos teljesitmény 21,2%p-os gyakorisagat.
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63. dbra. A hangmagassag-észlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A legkonnyebb itemnek minden korcsoportban a 1. bizonyult, amelyben fellépd kisterc
hallhato, azaz a két hang koziil a masodik a magasabb. Az 1-2. osztalyosok itt 51%-ban, a
11. osztalyosok mar 92%-ban adtak helyes valaszt, utobbi eredmény plafoneffektust jelez.
A két legnehezebb item a 4. volt, amely fellépd kis szekundot tartalmaz, valamint a lelépd
nagy szekundra épiilé 6. item, amely 11. osztalyban szignifikansan a legnehezebbnek
szamitott. Erdekes, hogy ez az item ugyanakkor nem tartozott a legnehezebbek kozé az
els6 és masodik osztalyosok szamara (64. dbra).
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64. abra. A hangmagassag-észlelés itemein elért korcsoportonkenti atlagteljesitmények
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Az itemek nehézsége szempontjabol a szekundok kozott egyik évfolyamban sem talaltunk
kiilonbséget, a szekundokat és terceket tartalmazé itemek koziil azonban az elsé évfolyam
kivételével a tercek konnyebbek (p<0,001), a teljes mintan a két itemcsoport kozotti
kiilonbség 14%p (t=20,12, p<0,001). Az I., II. és III. korcsoportban szignifikdnsan
nehezebbnek bizonyultak azok az itemek, amelyek lelépd hangkozt tartalmaznak, azaz elsé
hangjuk a magasabb (I.: t=6,29, p<0,001; Il.: t=6,15, p<0,001; I1l.: t=2,68, p<0,05).

Az 1. és II. korcsoport kivételével a prim hangkdzok felismerése szignifikdnsan
konnyebb (p<0,001) mint a kiilonb6z6 hangbdl all6 intervallumoké.

A hangmagassag-¢észlelés fejlodése jol végigkisérhetd a vizsgalt évfolyamokon, a
kezdeti alacsony pontszamok dominanciijat a kdzépiskola végére a kialakult képesség
80%p feletti Osszteljesitménye valtja fel, am a szekund hangkdzok magasabb hangjdnak
azonositdsa még ebben a korban sem stabil.

10. 2. 4. 6. A harmoniaészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A harmoniaészlelés képessége a mért adatok alapjan az altalanos- és kdzépiskola folyaman
kozel egyenletes fejlédési tendenciat mutat, bar ez felsé tagozaton kisebb mértéki, a
kozépiskolas korcsoportok kozott nem tapasztalhatdé megtorpands. A tendencia alapjan a
képesség maximumat felndttkorban éri majd el. Az I. és VI. korcsoport kozott a fejlodés
mértéke 20%-os (22. tablazat).

Az ANOVA elemzés alapjan a korcsoportok jol elkiiloniilnek, a fejléddési tendencia a
II1. és IV. korcsoport kivételével szignifikans az egymast kovetd részmintak kozott.

22. tablazat. A harmoniaészlelés feladatain elért eredmények atlaga, szordsa és a korcsoportok kézotti
eltérések (ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget

Korcsoport Min (%) Max (%) Atlag  Szoras mutat6 korcsoportok
(%)
l. 0 100 48,41 20,30
I. 0 100 5239 18,30 £L3<€I3<{1I,
. 0 100 5801 2010 IV.3<{V.}<{VI}
V. 0 100 60,14 19,60
V. 0 100 64,66 20,04 (F=41,94, p<0,001)
VI. 0 100 68,31 19,95

A harmoéniaészlelés feladaton elért eredmények korcsoportonkénti eloszlasai tobbnyire
szimmetrikusak (65. abra). Mig az 1. korcsoportban az 50% alatti eredmények dominalnak
¢és a gdrbe maximumat 3 pontnal veszi fel, a II. korcsoport eloszlasa hasonlit leginkabb a
normaleloszlashoz, maximuma mar meghaladja az 50%-os teljesitményt. A fels6 tagozat
részmintai esetében kissé jobbra szélesedd relativ gyakorisagi gorbéket kapunk, a fejlddés
nyomon kovethetd a gyengébb teljesitmények aranydnak csokkenésén és a jobb
teljesitmények novekedésén, am a 8-9 pontos teljesitmény még ritka ebben az életkorban,
9-10%p. Az V. és VI. korcsoportban a legnagyobb gyakorisag mar a 6-7 pontos
teljesitményhez kapcsolodik és a maximalis teljesitmény aranya is jelentdsebb novekedést
mutat.

127



30

= 25
g . ]
S 20 .._...f._..L"'._. |
§ 3 .
< A L —\—— o\ —
> 15 i
3
§ 0 +——— + F = . N\ —— IV.
2 Lasienee’ N, e e V.

5 o

....,e' ...... VI
O - ..I....-..I T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pontszam

65. dbra. A harmoniaészleles feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A harmoniaészlelés feladatdban minden korcsoportban a 4. item bizonyult a
legnehezebbnek. Jellegzetessége, hogy az item elsd akkordjat, egy dir harmashangzat elsd
forditasat moll harmashangzat masodik forditasa koveti, s az egyetlen valtozo hang az alt,
azaz a kozépsO szolamban szerepel. A dur és moll szinezet alapvetd eltérésébdl adédoan,
zeneelméleti szempontok alapjan nem soroltuk volna az itemet a legnehezebbek kozé,
azonban a belsd valtoz6 hang nagyban neheziti a felismerést. Ezen az itemen még a VI.
korcsoport eredménye sem haladta meg az 50%-ot. Erdekes, hogy a moll és szik
hangzatok hasonlé elrendezésii megszolaldsa esetében a teljesitmények minden
évfolyamon szignifikansan jobban sikeriiltek.

A legkonnyebb item minden korcsoportban a 3. volt. Erdekessége, hogy csupén a III.
és V. korcsoport teljesitménye kozott taldlunk szignifikdns kiilonbséget (F=67,48,
p<0,001), a tobbi évfolyam eredménye statisztikailag nem kiilonbozik, azaz az item
egyforman konnyl volt, nem differencialta a mintat az életkori sajatossagok alapjan. A
nagyaranyu jo megoldas hatterében az all, hogy az itemben a didkok két, egymast koveto,
teljesen megegyezd moll alap harmashangzatot hallottak. Kimagasléan jo és kiegyenlitett
teljesitményt ért el minden évfolyam a 7. és 8. itemen is, amelyek szintén alapallast,
megegyez0 harmashangzatokat tartalmaztak, a 7. dar, a 8. sziikitett akkordot. A 7. item
esetében nincs szignifikdns kiilonbség az évfolyamok kozott, mig a 8. itemben az L., II. és
III. korcsoport eredménye szignifikansan alacsonyabb, mint a V1.-é (66. abra).
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66. abra. A harmoniaészlelés itemein elért korcsoportonkenti atlagteljesitmény

Az itemek zeneelméleti Osszehasonlitisa soran azt kaptuk, hogy a dar és moll
harmashangzatok megkiilonboztetése nehezebbnek bizonyult, mint a moll és sziik
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harmashangzatoké (dar-moll atlag: 40,18%, szoras: 30, 47; moll-sziik atlag: 57,63%,
szoras: 31,47, t=24,14, p<0,001). Bar a nyugati zenében és a magyar népzenében is
meghatarozo a dur és a moll hangsorok jelenléte és hangzasvilaguk ellentétes jegyei, mégis
konnyebb volt a didkoknak a karakterben nagyobb ellentétet nem mutaté moll és sziik
akkordok megkiilonboztetése. Az eredmény hatterében bizonyara az all, hogy a
tobbszolamu hallas és a hangnemi szinezetek megkiilonboztetése alacsonyabb fejlettségi
szinten all, mint a disszonanciaérzék, s a szlik akkordok disszonansabb hangkodzei jobb
megoldasi aranyt eredményeztek ezekben az itemekben.

A valtoz6 hang lehetett a hangzat szopran, alt és tenor szolamaban is, ez a harom
variacid minden dur-moll és moll-sziik hangzatpar esetében szerepelt a feladatban. A
harom lehetéség kozill a kozépsd, azaz az alt szélam valtozasa bizonyult a
legnehezebbnek, a teljes mintan az item megoldasi aranya mindossze 36,37% (szoras:
35,43), mig a felsé és als6 hang valtozasa kozott nincs szignifikans kiilonbség: szopran
valtozasanal 55,92% (szoras: 38,53), tenor valtozasanal 54,43% (szoras: 35,78) a helyes
valaszok aranya. Ez az Osszefliggés a korcsoportokra bontott elemzés soran is minden
részmintara igaznak bizonyult. Az azonos ¢és kiilonb6z6 itemek kozott jelentds kiillonbséget
talaltunk, 30%p-al bizonyultak konnyebbnek azok az itemek, amelyekben a hangzatok
megegyeztek (t=44,93, p<0,001).

10. 2. 4. 7. A dinamikaészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A dinamikaészlelés fejlodésgorbéje mar az 1. korcsoport esetében is fejlett szintre utal, VL.
korcsoportban pedig megkdzeliti a 90%-ot, ami a képesség fejlddésének befejezd szakaszat
jelenti (23. tablazat).

A dinamikaészlelés korcsoportok kozotti eltérése a legtobb képesség esetében is
megfigyelhetd tendencidt tiikrozi, csupan a III. és IV. korcsoport teljesitménye kozott nem
tudtunk kimutatni szignifikans kiilonbséget.

23. tablazat. A dinamikaészlelés feladatban elért eredmények datlaga, szordasa és a korcsoportok kézotti
eltérések (ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget

Korcsoport Min (%) Max (%)  Atlag Szbr4s mutatd korcsoportok

(%)

. 0 100 64,18 26,06
1} 0 100 69,32 2377

1 0 100 7704 2164 {13<{13<{11.,
\V2 0 100 7656 23,83 IV.3<{V.I<{VI}
V. 0 100 81,68 2236

VI. 0 100 86,07 20,48 (F=34,49, p<0,001)

Az eredmények eloszlasanak abrdjan (67. abra) megfigyelheté, hogy mar az I
korcsoportban is az 50% feletti teljesitmény a leggyakoribb, az erésen szétteriilé gorbe a
maximumat 4 pontnal veszi fel. Ez az érték a I1. korcsoportban jobbra, 5 pontra tolddik. Az
altalanos iskola felsd tagozatatdl kezdve az eloszlasgdrbék modusza a maximalis
teljesitmény értékénél taldlhato, azaz a képesség fejlodésének dinamikus szakasza ekkorra
mar befejezddik. 5-6. évfolyamon a hibatlan megoldasok aranya 31,1%, ez 11. évfolyamra
mar 55%, azaz a diakok tobb mint fele hiba nélkiil oldotta meg a feladatot.
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67. abra. A dinamikaészlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsaga

A feladat itemei koziil minden korcsoport szamara a 4. volt a legnehezebb. Ebben az
itemben egyszoélamu részlet hangzott el, amelynek dinamikdja nem valtozott az eldadas
soran. Bar a legkevesebb helyes megoldas erre az itemre érkezett, fontos kiemelni, hogy az
I. korcsoport 47%-0s, a VI. pedig 79%-os teljesitményt ért el. Legkdnnyebbnek az 1. item
bizonyult, amely szintén egyszolaml zenei mintara épiil, s 10dB-el erésodik a részlet
hangereje (68. 4bra).
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68. dbra. A dinamikaészlelés itemeken elért korcsoportonkénti atlagteljesitmények

Az itemek nehézségét kis mértékben befolydsolta a megszolald hangszeres apparatus, a
szimfonikus zenekari részletek konnyebbnek bizonyultak a II., III. és IV. korcsoportban,
mint a zongoras darabok (p<0,05), a tobbi részmintaban az atlagok statisztikailag egyezést
mutattak. A crescendalo itemek a IIL., III. (p<<0,001) és az V., VL. (p<0,05) korcsoportban
voltak konnyebbek, mint azok, amelyek decrescendaltak, s a tobbi részmintdban nem
mutattak eltérést. A VI. korcsoport kivételével minden részmintdban kdnnyebbek voltak a
valtoz6 dinamikaju itemek (p<0,001). Ez az eredmény ellentétben all a tobbi feladattal,
ahol jellemzden ezek az itemtipusok nehezebbek. Mivel az egy-egy zenei részlet végén
bedlld csend dinamikai valtozas nélkiil is eldidézhet halkuld érzetet, noha a zenei anyag
egyforma hangerdvel szolalt meg, igy a feladatok nehézségét elsésorban fogalmi
hianyossadgokban latjuk.
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10. 2. 4. 8. A hangszinészlelés fejlettsége a vizsgalt évfolyamokon

A feladatokkal mért képesség fejlodése a vizsgalt korosztalyban alacsony szintrdl indul és
a legmagasabb korosztalyban is alig haladja meg az 50%-ot, az atlagok alapjan a feladat a
teszt tobbi részéhez képest nehéznek bizonyult (24. tablazat).

A teszteredmények alapjan a képesség lassabb iitemu fejlodésére kovetkeztethetliink
az ANOVA elemzés alapjan is, bar a fejlodoé tendenciat tiikkrozik a korcsoportok kozotti
kiilonbségek, az altalanos iskolaban csupan az 1-2. osztaly eredménye kiiloniil el a tobbi
évfolyamtol, s ezen kiviil az altalanos- és kozépiskolas korosztaly kozott figyelhetd meg
még szignifikans kiilonbség.

24. tabldazat. A hangszinészlelés feladatain elért eredmények dtlaga, szordsa és a korcsoportok kézotti
elterések (ANOVA)

Szignifikans kiilonbséget

mutatd korcsoportok

Korcsoport Min (%) Max (%)  Atlag Sz6ras
(%)
l. 0 100 34,92 19,69
1. 0 100 42.00 20,72
. 0 100 4458 19,98  {I}<{IL, I, IV}<{V.VL}
V. 0 100 44 99 20,52
V. 0 100 50,06 20,40 (F=24,5, p<0,001)
VI. 0 100 51,68 22,84

A hangszinészlelés korcsoportonkénti eloszlasi gorbéi haranggoérbe alaktak, tobbnyire
szimmetrikusak, s Osszhangban vannak az atlagokkal. A gorbék az iskolai évekkel
folyamatosan jobbra tolédnak, &m ez a tendencia kismértékii, mig az 1. és II. korcsoportban
2 pont a gérbe maximuma, a magasabb korcsoportokban is csupan 3 pont (69. abra).
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69. dbra. A hangszinészlelés feladat korosztalyonkénti megoldottsiga

Az itemek koziil minden korcsoport szdmara a 4. volt a legnehezebb. Ebben az itemben a
diakok egy vonosnégyesbdl hallottak részletet, amely a masodik megszolaltataskor
cselloszolam nélkiil hangzott el. A cselld a zenei részlet els6 felében egyiitt mozog az elsd
hegediivel, méasodik felében a masodik hegedii mozgasat koveti. Dallama beleolvad a zenei
kontextusba, nem tiinik ki sem ritmikajaval sem a hangok akcentuéldsaval. A legkonnyebb
item esetében mar az I. korcsoport teljesitménye is meghaladta az 50%-ot, a V1. korcsoport
pedig 75%-ot ért el. Ebben a példaban egy divertimento-részletet hallhatunk, elészor két
hegediin ¢s csellén, majd ez az apparatus egésziil ki zongordval. A zongora jol ismert
hangszine kiemelkedik a vonds hangszinek koziil, s ezaltal konnyen felismerhetd, hogy a
masodik példdban tobb hangszer jatszik. A feladat magas aranyt megoldasa alapjan arra
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kovetkeztethetiink, hogy a didkok megértették a feladatot, s az instrukcidé fogalmi kerete
nem jelentett hatraltato tényezot az itemek megoldasaban, azok nehézsége elsdsorban zenei
tulajdonsagaiktol €és a hangszinek -elkiilonithetoségétol, jellegzetességétol fiiggott (70.

abra).

10. 2. 5. A teszteredményeket befolydsolo tényezok
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70. dbra. A hangszinészlelés itemeken elért korcsoportonkénti datlagteljesitmenyek

A teszten elért eredményeket szamos hattérvaltozoé befolyasolja. A tovéabbiakban ezek
koziil a nem, az anya legmagasabb végzettsége ¢és a zenei képzés teljesitményre gyakorolt

hatasat elemezzuk.

10. 2. 5. 1. NemekK szerinti kiilonbségek

A teszteredmény korcsoportok €s nemek szerinti elemzését fiiggetlen t-probaval végeztiik.
A két részminta kozott csupan a III. korcsoportban (5-6. évfolyam) talaltunk szignifikans
kiilonbséget, am a lanyok teljesitménye itt is csupan 2%p-al haladja meg a fiukét. A zenei
teszten elért teljesitmény tehat nem mutat jellemzd kiilonbségeket fitik és lanyok kozott, s
ez az eredmény cafolni latszik azt a sztereotipiat, miszerint a lanyok jobb zenei

adottsagokkal rendelkeznek (25. tablazat).

25. tablazat. A zenei észlelési teszt eredményei nemek szerinti bontasban

Teszteredmény (%) Kiilonbség
Fia Lany t p
Korcsoport

l. 46,71 46,64 0,40 n.s.
. 52,37 53,88 1,40 n.s.
II. 57,66 59,53 2,04 <0,005
(\VA 59,22 60,27 0,91 n.s.
V. 68,59 67,14 1,32 n.s.
VI. 72,61 70,04 1,43 n.s.
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Az észlelési képességek kiilon vizsgalatakor sem talaltunk jelentds kiilonbségeket a fiuk €s
lanyok teljesitménye kozott. A legnagyobb eltérés VI. korcsoportban mutatkozott, a
tempodészlelés feladatban a fitlk 9%p-al jobb atlageredményt értek el, mint a lanyok (fitk
atlag: 78,33%, szoras: 18,11; lanyok atlag: 69,68%, szoras: 23,94, t=3,00, p<0,005).

10. 2. 5. 2. A csaladi hdttér szerinti kiilonbségek

Vizsgalatunkban a csaladi hattér elemzéséhez az anya legmagasabb végzettségének
mutatdjat alkalmaztuk, s alap, kozép és fels6foku végzettség szerinti részmintakat
kiilonitettiink el. A varianciaanalizis sordn azt tapasztaltuk, hogy alsé tagozaton az anya
iskolai végzettsége kevésbé kiiloniti el a teljesitményeket. 5-6. osztalyban azonban
mindhdrom részminta szignifikans kiilonbséget mutat. A IV. korcsoporttol kezdve egyes
részmintdk megegyeznek, de az alap- és felsdfok kozott minden esetben kiilonbséget
tapasztaltunk, legnagyobb mértékben a VI. korcsoportban, ahol a két részminta kozotti
eltérés 16%p-os (26. tablazat).

20. tablazat. A zenei észlelés teszt eredményei az anya legmagasabb iskolai végzettsége szerinti bontdsban
(ANOVA)

Anya legmagasabb végzettsége
Alapfok  Kozépfo Fels6fok

Szignifikans
Korcsoport (A) k(K) (F) F P kiilonbséget mutatd
korcsoportok
l. 43,43 48,54 51,53 3,36 <0,05 {A, K}<{K, F}
. 52,74 53,94 55,26 0,61 n.s. {A K, F}
II. 51,12 57,71 63,20 27,88  <0,001 {A}<{K}<{F}
V. 54,19 59,47 63,15 9,03 <0,001 {A}<{K, F}
V. 64,41 66,59 70,83 8,52 <0,001 {A, K}<{F}
VI. 58,90 69,56 75,68 10,00  <0,001 {A}<{K, F}

A sziilék legmagasabb iskolai végzettségének tesztteljesitményre gyakorolt hatidsanak
megallapitdsdhoz lineéaris regresszid analizist alkalmaztunk. A regresszid szignifikans
(F=65,40, p<0,001, R?=0,069) a sziilék iskolai végzettsége altal megmagyardzott variancia
a teljes mintan 6,91%. Ez az érték a II. korcsoportban a legalacsonyabb, 0,48% ¢és a III.
korcsoportban a legmagasabb, 11,97%. A tobbi részmintaban az érték 6 és 9% kozottiek.
Az eredmények alapjan a zenei észlelési képességet a sziilok iskolai végzettsége alacsony
mértékben befolyasolja.

A csaladi hattér részletesebb vizsgalatdhoz szocio-Okonomiai hattérvaltozokat is
bevontunk az elemzésbe. A korrelacios egylitthatok kevés helyen szignifikansak, s ezek is
tobbnyire gyenge Osszefliggésre utalnak. Gyenge-kozepes 0sszefiiggést egyediil a konyvek
szdmaval talaltunk a III. és anndl magasabb korcsoportokban. Az eredmények alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy az anyagi hatteret tiikr6z0 valtozok és a teszteredmény kozott
nincs meghataroz6 kapcsolat, s leginkabb a konyvek szaméval mutathatéd ki sszefiiggés,
amely hattérvaltozé elsésorban a csalad miiveltség iranti igényét tiikkr6zi. A korrelacios
elemzés alapjan az, hogy a didk otthondban taldlhato-e hangszer, a kdozépiskolas
részmintaban mar kozepesen erds Osszefliggést mutat a teszteredménnyel (27. tablazat).

133



27. tablazat. A zenei észlelés teszt korrelacioi a szocio-6konomiai hattérvaltozokkal

Fiird6- Szamit
Korcsop. Szobdk 2Pk nohilo Tk 98Pk Ausk Konyvek  Hangsze
K r

l. -0,06 0,11 0,06 -0,07 0,05 -0,01 0,03 0,10

1. -0,02 0,11* 0,15** 0,07 0,10* 0,07 -0,06 0,10*
1l. 0,04 0,11*  0,12** -0,08 0,15**  0,12** 0,26** 0,11**
V. 0,16**  0,10* 0,10* -0,06 0,18** 0,13** 0,25** 0,16**
V. 0,05 0,01 0,16** -0,16** 0,05 -0,01 0,28** 0,35**
VI. 0,07 -0,04 0,05 -0,07 0,04 0,01 0,24** 0,36**

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01

10.2.5.3. A4 zenei nevelés hatdsa a teszten elért teljesitményre

10.2.5.3.1. Az altalanos és zenei tantervii iskoldk kozotti kiilonbségek

A teszten elért teljesitmény szempontjabol megvizsgaltuk a zenei tagozatos ¢és altalanos
tantervll iskolakat (28. tablazat). Az eltérés minden korcsoportban szignifikans, s a két
részminta kozotti kiillonbség ndvekvd tendencidt mutat. A korcsoportok kozotti eltérés,
azaz a fejlettség mértéke is nagyobb 1éptékli a zenei tagozatos intézmények didkjai

esetében.

28. tablazat. A részmintdk dsszehasonlitisa az atlagok és szorasok filiggvényében

Atlag (sz6ras)
Korcsoport  Alt. tantervii iskolak Zenei iskolak t p

l. 46,36 (10,49) 51,57 (12,18) 3,60 <0,001
. 52,81 (10,58) 58,17 (9,82) 3,59 <0,001
"I 58,14 (11,01) 69,32 (8,29) 7,09 <0,001
V. 59,26 (12,30) 76,68 (8,57) 12,79 <0,001
V. 63,90 (12,97) 83,10 (8,3) 21,67 <0,001
VI. 68,23 (12,59) 85,98 (6,52) 12,79 <0,001

Az eltérések természetének részletesebb megismerése érdekében a fliggetlen t-probat
évfolyamok alapjan is lefutattuk, s azt talaltuk, hogy az els6 és a harmadik évfolyam
esetében a zenei €s nem-zenei részmintak kozotti kiillonbség nem szignifikans. Ez alapjan
az altalanos iskola elsé éveiben a tobb énekora és a tudatosabb zenei nevelés fejlesztd
hatasa kisebb meértékben mutatkozik meg, mint a felsdbb évfolyamokon. A fejlédési
tendencia tehat a képzés kezdetén alacsonyabbnak tlinik, de hosszu tava hatasa jol
megmutatkozik a késoébbi években (71. abra).
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T1. abra. A zenei észlelési képesség fejlettsége az dltalanos és a zenei tantervii iskoldakban

Az egyes feladatokon nyujtott teljesitményt szintén megvizsgaltuk a részmintak
szempontjabol. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az els6 korcsoportban csupan a
hangmagassag-észlelés mutat szignifikdns kiilonbséget (p<0,05), masodik korcsoportban a
hangmagassag mellett a vizualis kapcsolas feladata is kiilonbozik a zenei és nem-zenei
osztalyokban (p<0,001). Harmadik korcsoportban a kiilonbség mar a dallam- ¢&s
harmoniaészlelés teriiletén is megmutatkozik (p<0,001). A negyedik korcsoportban csupan
a hangszinfeladat szempontjabdl egyeznek a részmintdk, s 6todik, hatodik korcsoportra
minden észlelési feladatban szignifikans a kiilonbség (p<0,001). A zenei tantervekben
hangsulyosan megjelend dallamkozpontiisag és zenei olvaséds-irdsra nevelés elveit jol
tikkrozik az eredmények, hiszen els6sorban a kontir- és hangkdzanalizishez kot6do
képességeken mutatkozik meg a részmintdk kozotti kiilonbség, s csak a negyedik
korcsoporttodl, azaz az altalanos iskola befejezd éveitdl mérhetd szignifikans kiilonbség a
temporalis képességek (ritmus, tempo) esetében.

A zenei teszten elért teljesitményt a teljes mintan 10,14%-ban magyarazza az, hogy a diak
zenel tagozatos intézményben tanul-e. A magyarazoerd az iskola szintjeivel egyenes
aranyosan valtozik, értéke az altalanos iskola 6. évfolyamaig a legalacsonyabb, 3-4%, 7-8.
osztalyban mar 14%, s a kdzépiskolas korosztalyban 25-28%.

10. 2. 5. 3. 2. A hangszertanulds zenei észlelési teljesitményre gyakorolt hatdsa

Nem csupan a zenei tagozatos iskoldk, de maga a hangszertanulas is pozitiv hatést
gyakorol a teszten elért teljesitményre. Ebbdl a szempontbdl az altalanos tantervii iskoldkat
vizsgaltuk meg. A fliggetlen t-probaval végzett elemzés alapjan az I. korcsoportban nincs
kiilonbség a hangszert tanul6 (vagy hangszeren tanult) és a hangszeren nem tanul6 didkok
eredménye kozott. A II. korcsoporttdl azonban mar minden részmintaban szignifikéns
kiilonbséget talaltunk. A teljesitmény szempontjabol a legnagyobb eltérés VI.
korcsoportban mutatkozik (29. tablazat).
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29. tablazat. A hangszertanulas hatasanak vizsgdlata az altalanos iskoldak korcsoportjaiban

Atlag (sz6ras)
Korcsoport Hangszeren nem Hangszeren tanulok t p
tanulok
l. 46,28 (9,90) 46,49 (11,39) 0,15 n.s.
1. 50,83 (10,05) 55,11 (10,73) 4,21 <0,001
. 56,97 (10,97) 59,49 (11,06) 2,81 <0,005
V. 57,76 (11,37) 61,74 (13,57) 3,53 <0,001
V. 60,28 (11,94) 68,66 (12,36) 8,13 <0,001
VI. 64,72 (11,59) 73,42 (12,10) 4,97 <0,001

Az elemzés soran azt talaltuk, hogy a nem tagozatos iskolakban hasonloan jelenik meg a
zenei képzés teljesitményre gyakorolt hatdsa, mint a zenei és nem-zenei osztalyok
esetében, az elsd iskolai években ugyan nem szignifikdns a kiilonbség a hangszertanulés
alapjan képzett részmintak kozott, am a kés6bbi években ndvekvd mértéki, szignifikans
eltéréseket kapunk, ami a képesség olloszerlien szétnyilo képességgdrbéin is
megmutatkozik (72. abra).
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72. abra. A zenei észlelési képesség fejlodése hangszeren tanulok és nem tanuldk kérében

Az egyes feladatokat megvizsgalva azt talaltuk, hogy az I. korcsoportban egyik
¢észlelési képesség sem mutat szignifikdns kiilonbséget a hangszertanulas alapjan. A 1L
korcsoportban a hangmagassag-észlelés (t=4,93, p<0,001), a vizualis-kapcsolas (t=3,21,
p=0,001) ¢és a ritmusészlelés (t=3,23, p=0,001) esetében tapasztaltunk statisztikai
kiilonbséget. A III. és IV. korcsoportban csupan a hangmagassag- (I11.: t=3,36, p=0,001;
IV.: t=4,44, p<0,001) és a harmoéniaészlelés (IIL.: t=3,05, p<0,005; IV.: t=3,38, p=0,001)
kiilonbozik. A legtobb eltérést a kozépiskola kezdd éveiben tapasztaltunk, itt a
hangszinészlelés kivételével minden feladat esetében szignifikéns az eltérés (p<0,001). A
VI. korcsoportnal ismét a hangmagassag (t=4,97, p<0,001), a harmonia (t=3,80, p<0,001)
és a vizualis kapcsolas (t=6,36, p<0,001) mutat szignifikans eltérést. A zenei ¢és altalanos
tantervil osztalyok kozott végzett dsszehasonlitd elemzéshez hasonloan, itt is azt lathatjuk,

136



hogy a zenei képzés hatasara elsOsorban a kontur-és hangkéz analizishez kapcsolhato
észlelési képességek fejlédnek gyorsabb litemben.

Az éltalanos tantervii iskoldk mint4jan a hangszertanulas magyarazo hatasa 3,29%, a
legmagasabb értéket az V. és VI. korcsoportban kapjuk, 10,65 és 11,82%-al.

A hangszertanulds éveinek szama és a gyakorldssal toltott id6 is kapcsolatban all a
teljesitménnyel, az Osszefiiggés kozepes €s kozepesen erds korrelaciot mutat a teljes
mintaban (30. tablazat).

30. tablazat. A zenei teszten eleért teljesitmény dsszefiiggése a hangszertanulds éveinek szamaval és a
hangszerjaték gyakorisagaval

Teszteredmény  Hangszertanulés

évei
Teszteredmény
Hangszertanulas évei 0,414**
Hangszerjaték 0,326** 0,686**
gyakorisaga

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01

10. 2. 5. 3. 3. A teszteredmény és az ének-zene tantdrgy mutatoinak osszefiiggése

A teszteredmény és az ének-zene tantargy érdemjegyeinek Osszefliggését a félévi
osztalyzatok alapjan vizsgaltuk. Mivel elsé és masodik osztalyban a didkok értékelése
félévkor még szovegesen torténik, ezért a vizsgalatba a II. korcsoporttdl vontuk be az
évfolyam szerinti részmintakat. Bar a nagy minta elemszdmnak koszonhetden a korrelacios
egyiitthatok szignifikdnsak, az ének-zene jegy €s a zenei észlelési teszten és feladatokban
elért eredmény csekély 0sszefiiggést mutat. A legmagasabb korrelacids értéket a teljes teszt
¢s a vizudlis kapcsolas értéke mutatja (31. tdblazat).

31. tablazat. Az ének-zene félévi osztilyzatainak és a zenei észlelési teszt eredményeinek dsszefiiggései

Teljes Viz. Hang-
teszt Ritmus Temp6 Dallam  kapcs. magassag Harménia Dinamika Hangszin

Enek 0,159** 0,105** 0,092** 0,105** 0,138** 0,128**  0,099**  0,102**  0,077**
jegy

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01

Az ének-zene érdemjegy ¢€s a teljes teszt kapcsolatat megvizsgalva a mért korcsoportok
kozil a legmagasabb Osszefiiggést a I1.-ban (r=0,159, p<0,01), a legalacsonyabb értéket
pedig a VI. csoportban kaptuk (r=0,063, p=n.s.) (32. tablazat).

32. tablazat. Az ének-zene félévi osztilyzatdanak és az teszteredmény dsszefiiggése korcsoportonként

Korcsoportok
. . V. V. VI.
Enek jegy 0,159** 0,075 0,125** 0,139** 0,063

Megjegyzés: **=p<0,01
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Az ¢évfolyamokra bontott korrelacios elemzés soran szignifikdns kapcsolatot csupan
harmadik (r=0,181, p<0,01), nyolcadik (r=0,277, p<0,01) és kilencedik osztalyban
(r=0,147, p<0,01) talaltunk. A nyolcadik osztalyban kimutathaté Osszefiiggés szintén
gyenge, ugyanakkor biztos 0sszefliggésre utal a valtozok kozott.

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy az ének-zene jegy kevéssé tiikrozi a
zenei ¢észlelési képességek fejlettségét, azaz az értékelési szempontok kozott nem szerepel
azoknak az alapképességeknek a vizsgalata, amelyek a zenei fejlesztés egyik lényeges
alapjat képezik. Fontos kiemelni, hogy mig a zenei észlelési teszt eredménye kozepesen
erds Osszefliggést mutat a hangszertanulassal toltott évek szamaval (=0,414, p<0,01),
addig az ének-zene érdemjegy ugyanezzel a valtozdéval mutatott Osszefliggése gyenge
(r=0,102, p<0,01). Ez arra utal, hogy az érdemjegyek a gyakorlati zenei tudast
elhanyagolhatd6 mértékben tiikr6zik. Nem talaltunk kapcsolatot az éneklés szeretete és az
ének-zene jegy kozott sem (r=0,081, p<0,01).

A kutatas soran hattérvaltozoként mértiik fel az ének-zenéhez kapcsolddo attitiidoket
is. Ehhez kapcsoloddan két kérdést alkalmaztunk, az egyik ,,Mennyire szereted az ének-
zene Orat?” a tantargyi attitidre reflektal, mig a ,,Mennyire szeretsz énekelni?” sokkal
inkdbb a zenével valo altalanos kapcsolatot jellemzi. Az dbran jol latszik, hogy mig az
altalanos iskola elsd harom évfolyaman mindkét valtozo kedveltsége igen magas, 70%p
feletti, fels6 tagozatra drasztikus csokkenés kovetkezik be az ének-zene tantargyhoz
kapcsolodo attitidben, amely mintegy 35%p-al esik vissza 4. és 5. osztaly kozott, majd
Ujabb 10%p-al csokken hatodik osztalyra. A tantargyi attitlid a legalacsonyabb értéket 11.
osztalyban mutatja, 21%p-os kedveltséggel, tehat 1. és 11. osztaly kozott 60%-0S
csOkkenést tapasztalhatunk. Az éneklés kedveltsége szintén csokkend tendencidt mutat a 3.
¢s 6. évfolyam kozott. A gorbe minimum értékét 6.-ban éri el, 45%p-os értékkel, majd
mérséekelt fejlddés tapasztalhato, s a kozépiskola 10-11. évfolyaman a didkok kozel 60%-a
allitja azt, hogy szeret vagy nagyon szeret énekelni. Feltételezziik, hogy a tendencia
hatterében a mutalas all, amely altalaban 11 és 16 éves kor kozott zajlik. A kdzépiskoldban
a két hattérvaltozd kozti kiilonbség 20-35%-0s mértékének hatterében az erdsen
elméletkdzpontu tananyag mellett a didkok zenei izlése és az ének-zene o6rdk dalanyaga
kozott megmutatkozo kiilonbségek is kozrejatszhatnak (73. abra).

—o— Mennyire szeretsz énekelni?
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73. abra. Az ének-zene tantargy és az éneklés kedvelésének valtozdasa a vizsgalt évfolyamokon

138



A didkok teszten elért teljesitményének sajat megitélése gyenge kapcsolatban all a valos
teszteredménnyel (r=0,130, p<0,01) és az ének-zene iskolai érdemjegyével (r=0,049,
p<0,05). Biztosabb kapcsolatot talaltunk azonban az teljesitményrdl alkotott kép és az
éneklés szeretete (r=0,235, p<0,01), a hangszerjaték gyakorisaga (r=0,212, p<0,01), és a
teszt nehézségének megitélése (1=0,456, p<0,01) kozott. Az eredmények arra utalnak, hogy
a didkok zenei Onképe bizonytalan, nem befolyasoljak az iskolai érdemjegyek, s valos
teljesitményiikkel is csupan gyenge kapcsolat mutathato ki. Nem csupan a sajat
teljesitmény megitélése, de a teszt nehézségének szubjektiv osztalyozdsa ¢és a
tesztteljesitmény kozotti kapcsolat is szinte elhanyagolhato (1=0,074, p<0,05). Az
eredmények hatterében az is all, hogy a tesztet kitoltd gyerekek jelentds része még nem
talalkozott hasonl6 feladatokkal iskolai tanulmanyai soran. Ugyanakkor pozitiv eredmény,
hogy a didkok 51%-a érdekesnek vagy nagyon érdekesnek, 29%-a kozepesen érdekesnek
értékelte a tesztet, s csupan 20%-uk szerint volt unalmas vagy nagyon unalmas (74. abra).
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74. abra. A teszt érdekességének megitélése

A tesztfeladatok kedveltsége als6 tagozatban igen magas értékeket mutat, az
évfolyamonként csokkend tendencia ellenére azonban pozitivum, hogy a gorbe csupan a 9-
ik és 10-ik évfolyamon vesz fel 60%p-nal alacsonyabb értékeket (75. abra).
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75. abra. A teszt érdekességének megitélése a vizsgalt évfolyamokon
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10. 2. 5. 4. A zenei észlelés kapcsolata mas kognitiv tényezokkel

A mérés soran alkalmazott online kérddiv segitségével adatokat gyiijtottiink a didkok el6zd
féléves érdemjegyeirdl. Az adatokat kognitiv valtozokként kezeljiik, ugyanakkor
kiemeljiik, hogy elsOsorban az iskolai sikerességet reprezentaljak, amelynek szamos egyéb
komponense is van. A jegyek és a tanult targyak, illetve azok tantervi kovetelményei
kozott évfolyamonként is jelentds kiilonbségek mutatkoznak, ezért az eredményeket
évfolyamokra bontva kozoljik. Mig a teszt és az ének-zene érdemjegy kozott a
legmagasabb korrelacio értéke 0,277 (p<0,01) volt és csupan harom évfolyamon talaltunk
szignifikans korrelaciot, a tobbi tantargy esetében kivétel nélkiil magasabb értékek
figyelhetok meg. Az irodalom, nyelvtan, idegen nyelv, matematika és a szorgalomjegy
esetében figyelhetjiik meg a legtobb kozepes kapesolatot. Erdekes, hogy 0,4-nél magasabb
értéket kaptunk 6-8. osztdlyban a szorgalom jegy esetében. Az Gsszefiiggés magyarazata
lehet a szorgalomjegy atlagos iskolai teljesitményt, iskolai attitiidot tiikr6z6 tulajdonsaga.
A felso tagozat végétol a természettudomanyos targyak is egyre tobb évfolyamon mutatnak
gyenge-kozepes, szignifikans Osszefliggést a zenei észlelési teszten elért teljesitménnyel
(33. tablazat).

33. tablazat. A teszten elért teljesitmeény osszefiiggése az iskolai osztalyzatokkal.

= g ' £

s 58 & % 88 &% ¢ = % ¢

b _ > @D © Ne) —_— E — [3+]
o) C = c E —_— N . o (@)

e 8% S S = S I S = 2

> 8% & & 52 & T % B 8

== k=) = ~ n
3 0,344** 0,245** 0,306**  0,159* - - - - 0,193**
4 0,171* 0,322** 0,147 0,147 - - - - 0,146
5 0,367** 0,308** 0,361** 0,297** 0,074 0017 0016 0073  0,331**
6 0,316** 0,182** 0,252** 0,170 0,107 0,111  0,140*  0,143*  0,408**
7. 0,216** 0,108** 0,270** 0,298** -0,086  -0,062  -0,016  -0,049  0,416**
8. 0,447**% 0,352%* 0,404** 0,325** 0,270%* 0,347** 0,323** 0,268%* 0,456**
9. 0,222*%* 0,307** 0,199** 0,035 0,128* 0043 0074 0028 0,158
10.  0,140%* 0,157** 0,143** 0,245%* 0,328** 0,082  0,262** 0,321** 0,140
11. 0120 0125 0,073 0,212%% 0214** 0271** 0,213** 0,179%* 0,221**

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01

10. 2. 5. 5. A4 hattérvaltozok tesztteljesitményre gyakorolt egyiittes hatdsa

Annak megallapitasara, hogy a kordbban elemzett valtozok hogyan és milyen mértékben
magyarazzdk a zenei észlelés teszttel mért eredményt, tobbszords regresszidnalazist
alkalmaztunk (34. tablazat). Az altalanos iskola als6 és felsé tagozataban valamint a
kozépiskolds mintdn lefuttatott elemzést valamennyi részmintdban ugyanazzal a 13
valtozoval végeztiik. A valtozok magyarazo ereje als6 tagozatban a legalacsonyabb, 32%,
itt elsdsorban az idegennyelv és a matematikajegy valamint a hangszerjaték gyakorisaga
tartozik a magasabb értékek koz¢, azaz a kognitiv véaltozok dominanciaja figyelheté meg.
Az eredmények alapjan a felsés €és kozépiskolas részminta teljesitményét tudjuk a
leginkabb leirni a megadott valtozokkal, a felsé tagozaton a teljes variancia 63%-at, mig
kozépiskoldban 58%-at magyarazzak. Felsd tagozaton szintén kiemelkedé a kognitiv
valtozok magyarazé ereje, amely az irodalom-nyelvtan és a matematikajegy regresszios
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értékeiben mutatkozik meg, s itt sem elhanyagolhatdé a hangszertanulashoz kapcsolodod
valtozok aranya. A kozépiskolds mintaban a kordbbiakhoz képest jelentdsen csokken a
tantargyi érdemjegyek hozzdjarulasa, s egyértelmiien megmutatkozik a zenei képzés
nagyaranyu hatdsa a variancidra. A tobbvaltozds regresszidelemzés ravilagit a zenei
¢észlelés hattérvaltozoinak magyaraz6 erd szerinti atrendezddésére, mig az iskola elsé
szakaszaban a kognitiv komponensek szerepe jelentsebb, fokozatosan el6térbe keriil a
zenei képzés hatasa. Az eredmények alatamasztjak a zenei képzés lassabban kibontakozo,
am hosszutavon stabil fejlesztOhatasat.

34. tablazat. A zenei észlelés teszttel, mint fiiggd valtozoval végzett regresszioanalizis eredményeinek
osszefoglaldasa: az egyes fiiggetlen valtozok dltal megmagyarazott variancia aranya szazalékban.

Fiiggetlen valtozok Teszteredmények
Also6 tagozat Felso tagozat Kozépiskola

Enek-zene jegy 0,37 0,56 1,13
Enek-zene kedvelés 0,06 0,77 0,59
Irodalom-nyelvtanjegy 3,64 8,48 0,08
Idegennyelv-jegy 5,19 3,35 0,20
Matematikajegy 6,37 9,11 0,05
Természetismeret-jegy 1,71 401 1,87
Szorgalomjegy 0,33 0,52 0,89
Iskolatipus 3,74 2,11 12,26
Tanul(t)-e hangszeren 1,94 7,26 14,90
jatszani
Hangszertanulas évei 3,13 8,83 15,53
Hangszerjaték gyakorisaga 5,13 7,06 8,02
Anya legmagasabb 0,00 7,44 0,55
végzettsége
Apa legmagasabb 0,40 3,19 2,66
vegzettsége
Osszes megmagyarazott 32,01 62,69 58,73
variancia

10. 3. Osszegzés

Felmérésiink eredményei azt mutatjak, hogy a zenei észlelési képesség jol mérhetd online
teszteléssel. A kifejlesztett mérdeszkoz konnyen hozzaférhetd, 1do- és koltséghatékony
megoldast jelent a zenei észlelési képességek vizsgdlatdban, hiszen egy id6ben nagy
1étszamu osztalyok képességszintje is felmérhetd, az adatfelvételhez pedig megfeleldek az
iskolai szamitogépek.

A teszt nehézsége tobbnyire illeszkedett a célkorosztaly képességszintjéhez, a teszt
itemjei pedig érdekesnek bizonyultak a didkok szdmara. A 11 évfolyamot atfogd vizsgalat
az alsobb osztadlyokban alacsonyabb reliabilitdst eredményezett, a legalacsonyabb belsd
konzisztenciaértéket elsé osztadlyban, mig a legmagasabbat 10. osztalyban kaptuk. A
mérési teriiletek koziil a hangmagassag-észlelés és a vizudlis kapcsolds voltak a
legmegbizhatdbbak.
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A kiilonbozé évfolyamok teszten elért teljesitményének Osszehasonlitasakor az
lathato, hogy szignifikans kiilonbség kétévente mutatkozik, azaz a fejlodd tendencia
megfigyelhetd, am ez nem gyors iitemi. A szubtesztek elemzése soran tobb oldalrol is
beigazolodott, hogy az altalanos iskola elsd szakasza a fejlédés szempontjabdl kiillondsen
fontos periodus, S a nagyobb fejlettségbeli kiilonbségek felhivjak a figyelmet az
iskolafokozatok kozotti valtasok iddszakaira is (I1-111. korcsoport: also-felsé tagozat; IV-V.
korcsoport: felsO tagozat — kozépiskola). Az itemek zeneelméleti paraméterei lehetdséget
biztositottak részletes vizsgalatukra, s ezaltal a zenei példak viselkedésének mélyebb
megértésére. A fejlodés az egyes feladatokban is végigkdvethetd, am a legtobb esetben a
III. és IV. korcsoport, azaz az altalanos iskola felsé tagozatanak évfolyamai kozott nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A korcsoportonkénti legnagyobb eltéréseket a vizualis
kapcsolads és a hangmagassag-észlelés feladataiban kaptuk, az elébbi 35%p-0s, az utdbbi
45%p-os fejlodési tendencidra utal a vizsgalt évek alatt. A feladatok eloszlasi gorbéi
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy tobbségében megfeleléen differencialtak a didkokat,
a szabalyos eloszlasok leginkabb a k6zépsé életkori csoportokra jellemzdéek, s minden
feladatban megfigyelheté a maximum értékek folyamatos jobbratolodasa. Az eloszlasok
alapjan ,,plafon effektus” a hangmagassag-észlelésnél a legmagasabb életkori csoportokban
¢s a dinamikaészlelésnél mar az daltalanos iskola fels§ tagozatatdl jelentkezik.
Feltételezziik, hogy mas észlelési képességek fejlodése a mért adatok alapjan a kdzépiskola
végével és a felnbttkor elérésével még nem zarul le, hanem a kognitiv érésnek
koszonhetéen minden bizonnyal tovabb fejlédik (pl. tempodészlelés, dallamészlelés,
vizualis kapcsolds, harmoniaészlelés). Az itemek legrészletesebb elemzésére a ritmus-€s
dallamfeladat biztositott lehetdséget. Erdemes kiemelni, hogy a ritmusdiszkrimincio
akkor a legnehezebb, amikor az utolsé iitemben van valtozas, mig a dallamészlelés akkor,
ha az elsé hangot manipulaljuk. Az ellentmondés aldtdmasztja a két feldolgozasi modul
viszonylagos fliggetlenségét (Peretz és Coltheart, 2003). A ritmusészlelés terén minden
bizonnyal a koncentracio keriil elétérbe, amely a ritmussor elején még aktivabb (Erdsné,
1993), s a valtozas a Gestalt-csoportositas elvei alapjan is mindenképpen az Osszefiiggd
ritmusmintak elejére esik (McAdams, 1989). Ezzel ellentétben a dallamészlelés soran
jobban érvényesiil a hangnemi struktarar6l és a hangok abban betoltott szerepérdl és
stlyarol alkotott implicit tudasunk. Az eredmények azt mutatjak, hogy kénnyebb a dallam
kozepén 1évo hangok valtozasadnak felismerése, amely elott €s utdn is van viszonyitasi
pont, illetve a dallam végén megszolald hang valtozasanak azonositasa, hiszen a
zérohangra vonatkozdan hatdrozott zenei elvarasokkal rendelkeziink. Azonban a
kezddhang ezekbdl a szempontokbdl kevésbé determinalt.

Az alkalmazott mérdeszkoz validitasat alatdmasztja a zenei észlelési képességek
neurokognitiv modellje alapjan végzett konfirmativ faktoranalizis, amely szerint a mérési
modell konzisztens a hipotetikus modellel. A vizsgalt észlelési képességek négy latens
faktorhoz kapcsolodnak, amelyek a kovetkezdk: idébeli szervezddés (ritmus, tempo),
kontlr analizis (dallam, vizudlis kapcsolas), hangkdz analizis (hangmagassag, harmonia) és
kvalitativ zenei jellemzdk (dinamika, hangszin).

A teszteredményeket befolydsold tényezOk elemzésekor azt tapasztaltuk, hogy a
nemek szerinti kiilonbségek nem allnak kapcsolatban a zenei észlelési képesség
fejlettségével. A csaladi hattérvaltozok koziil legjelentdsebbnek az anya végzettsége
mutatkozott, amely az als6 tagozaton még nem rendelkezik nagyobb magyardzo erdvel,
felsd tagozattdl azonban jol elkiiloniti az altala képzett részmintdkat €s 6-11%-ban
Mmagyarazza a teszten elért teljesitményt. A korrelacids elemzések azt tdmasztjak ala, hogy
a csalad anyagi helyzetétdl nem fligg a zenei teljesitmény a vizsgalt életkori csoportokban.

Az elemzések soran bebizonyosodott, hogy az intenzivebb zenei képzésben
résztvevok (ének-zene tagozatos iskoldk, hangszeren tanuld didkok) szignifikansan jobban
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teljesitenek a zenei észlelés feladataiban. A valtozok elemzése soran megfigyelhetd a zenei
fejlesztés zenei képességekre gyakorolt lassabban kibontakozo, dm hosszli tavl hatésa,
amely a felsébb évfolyamokon egyre nagyobb kiilonbségeket eredményez a részmintak
teljesitménye kozott.

Fontos kiemelni, hogy bar a zenei észlelési képesség a legtobb tantarggyal gyenge-
kozepes és kozepesen erds korrelacidt mutat, csupan elhanyagolhatdé mértékii, gyenge
korrelaciot kaptunk az ének-zene tantargy jegyének vizsgalatakor. Ellentétben a
teszteredménnyel kimutatott korrelaciokkal, mind a hangszertanulassal toltott évek szdma
(r=0,102, p<0,01), mind az éneklés szeretete is (r=0,081, p<0,01) gyenge, bizonytalan
kapcsolatot mutat az ének-zene érdemjeggyel. Ez alapjan feltételezziik, az észlelési
képességek ¢s a gyakorlati zenei tudés, valamint az énekléshez kapcsolodo attitid helyett
mas, ezektdl fiiggetlen vagy részben fliggetlen tudaskomponenseket tiikréznek
hangsulyosabban az érdemjegyek (pl. zeneelméleti, zenetorténeti ismeretek). A teszten
elért eredmény és a didkok sajat teljesitményének szubjektiv értékelése kozott fennalld
gyenge kapcsolat is arra utal, hogy az észlelési képességek értékelése csekély szerepet kap
a tanitasi-tanulasi folyamatban.

A rendszeres mérés-értékelés, a zenei képességekrdl vald objektiv visszacsatolds a
késobbiekben segitheti a didkok zenei énképének fejlodését, a redlis énkép kialakuldsat. Az
internetalapu, diagnosztikus zenei képességmérd eszkozok alkalmazasa konnyen
beépithetd az altalanos iskolai gyakorlatba, sokrétii, kozvetlen informaciot szolgéltatnak a
diakok teljesitményérdl, amely nagy osztalylétszdmok esetén is eldsegiti a differencialt és
célzott fejlesztés megalapozasat. Ahhoz, hogy a gyakorlatban jobban alkalmazhato,
pontosabb mérési adatokat eredményezd tesztet kapjunk, az eredmények alapjan az alsobb
évfolyamok szamara olyan teszt kidolgozéasa sziikséges, amelynek megbizhatosaga és
reliabilitdsa jobban megfelel az életkori sajatossagoknak. Tovabbi kutatds sziikséges a
mérdeszkoz eldrejelzd és diagnosztikus értékének feltdrasahoz, és a mért tertilet
kiterjesztéséhez a zenei képességek és ismeretek mas dimenzidira.

143



11. Online, diagnosztikus, gyermekkori zenei észlelés teszt alkalmazasa 6vodas és
iskolaba 1ép6 gyermekek korében

11.1. A kutatas relevanciaja

A kognitiv képességek fejlodésének szempontjabdl a kisgyermekkor olyan meghatirozo
szakasz, amely soran egy-egy kisebb beavatkozas is jelentds pozitiv hatast gyakorolhat.
Epp ezért kiemelkedden fontos a képességek diagnosztikus monitorozasa, az eredmények
pedagogiai folyamatba val6 visszaforgatasa.

A zenei képességek széleskorli transzferhatasanak koszonhetéen (Csépe, 2010) a
kora gyermekkori zenei €s hangszeres képzés egyértelmil 0sszefiiggést mutat a motoros és
hallasi készségek fejlodésével és az agy megfeleld teriileteinek strukturalis valtozasaval
(Hyde és mtsai. 2009; Wan és Schlaug, 2010). A fejlédés szempontjabol meghatarozo az
elsd évtized, s ezen beliill is 1ényeges szerep jut az dvodai zenei nevelésnek. Az
alapkészségek és a zenei képességek Osszefliggését szamos tanulmany igazolta (Anvari és
mtsai., 2002; Schlaug és mtsai., 2005; Janurik, 2010), a nemzetko6zi kutatasi eredmények
azonban ellentmondasosak (Hallam, 2010). Ahhoz, hogy a zenei fejlédés nyomon
kovethetd legyen, megbizhatd méréeszkozok €s a képességek rendszeres monitorozasa
szikkséges. Néhany kivételtdl eltekintve (pl. Gordon, PMMA) nem ismeriink olyan
mérdeszkozt, amely alkalmas lenne arra, hogy rendszeres, megbizhaté visszacsatolast
biztositson az dvopedagdgusok és tanitok szadmdara a gyermekek zenei képességeinek
szintjérdl ¢s fejlédésérol.

Nemzetkozi szinten maig Edwin E. Gordon 1979-ben kidolgozott méréeszkoze a
legelterjedtebb.

11. 2. Médszerek

Vizsgalatunk ujszertiségét adja, hogy az adatrégzités technologia-alapt eszkozokkel
tortént, amelyek konnyen hozzaférhetdek, gyors ¢és megbizhatd informaciokat
szolgaltatnak a gyermekek képességfejlettségérdl. Vizsgalodasunk célja a technologia
alapt mérés-értékelés lehetdségeinek feltarasa ovodai kornyezetben és a fejlesztési
folyamat segitése a diagnosztikus értékelés sordn nyert adatokkal, objektiv
visszacsatolassal.

A kutatds harom 6 vizsgalatbdl allt. Az elsd pilot mérés 2014 tavaszan zajlott egy
megyeszékhely 6vodaiban. A mintat 2008-ban sziiletett gyermekek alkottak (N=202), akik
az adatgyljtés idépontjaban 5-6 évesek voltak. A mintdban a nemek ardnya megegyezett.
Az eredmények alapjan javitottuk a mérdeszkozt, amelyet Gjabb pilot mérés keretében
probaltunk ki iskolakezdd, elss didkok mintdjan (N=169), 2015 oktdberében. A mérés
alapjan meggy6zddtiink a teszt megbizhatosagarol, s 2015 &szén 153 iskola 5288 elsds
didkjaval végeztiink nagymintés, orszadgos adatfelvételt.

A zenei teszt felvételéhez minden esetben az eDia elektronikus diagnosztikus
rendszert alkalmaztuk (Molnar és Csapo, 2013). A gyermekek tabletek és fiilhallgatok
segitségével oldottadk meg a feladatokat. A jatékos, gyermekbarat feliileten valaszaikat a
képernyd megérintésével adhattdk meg. A feladatokat elézetesen mérdbiztos mutatta be,
akinek feliigyeletével egyszerre 4-6 gyermek toltotte ki a tesztet. A feladatok megoldasa
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soran eldre rogzitett narrator is segitette a megértést. A narrator hangja és az alkalmazott
zenei részletek ogg hangformatumban szolaltak meg a feladatok soran. Az alkalmazott
mintdk zenei paramétereit a korosztalynak megfeleld hangterjedelemben és hosszisagban
hatdroztuk meg. Annak érdekében, hogy a zenei anyag mind hangkészletében, mind
ritmikdjadban megfeleljen az életkori sajatossdgoknak, egyedi, sajat dallam-és
ritmusmintdkat alkalmaztunk. A zenei mintdk elkészitéséhez Sibelius7 és Cubase5
programokat hasznaltunk, zongora és bongo hangszint, igy biztositva a pontos hangzast és
azt, hogy az eltéré dallam, ritmus és hangmagassagmintak esetében a két hanginger
kizarolag a médositott hangban térjen el.

Az elsO teszt négy szubtesztet foglalt magaban, amelyek a kovetkezok voltak:
dallam-, hangmagassag-, és ritmusdiszkriminacio, valamint vizualis kapcsolas. Elobbick
alapja a két zenei minta kozotti egyezés vagy kiillonbozoség megallapitasa egyszeri
alternativ valasztas atjan, mig a vizualis kapcsolas sordan az auditiv és vizualis modalitas
kozotti kapcesolatot vizsgaljuk. A négy részteszt egyiittes belsé konzisztencia mutatoja (34
item) Cronbach a=0,72, az itemszintli elemzéseket kdvetden 8 item torlésével az érték 0,79
(5. sz. melléklet; 35. tablazat).

35. tablazat. Belso konzisztencia értékek az itemek feliilvizsgalata elétt és utan

Itemek Cronbach a Torolt itemek Kapott Cronbach
szama szama o
Teljes teszt 34 0,716 7 0,787
Dallam 11 0,565 2 0,680
Hangmagassag 6 0,290 1 0,366
Ritmus 11 0,662 2 0,703
Vizualis 6 0,252 2 0,399

kapcsolas

A gyermekek atlagos teszten nyujtott eredménye 44,67%, a szoras értéke 14,52. A
legmagasabb teljesitmény 91,18%, a legalacsonyabb 8,82%. A legkonnyebb feladatnak a
ritmusdiszkriminaci6 (M=49,87), mig a legnehezebbnek a dallamdiszkriminacid
(M=38,57) mutatkozott (36. tablazat).

36. tablazat. A teszten és a feladatokon elért dtlag- és szorasértékek

M SD
Teljes teszt 44,67 14,52
Dallam 38,57 19,55
Hangmagassag 45,38 20,91
Ritmus 49,87 22,86
Vizudlis kapcsolas 45,62 22,77

Lathato, hogy a teszt nehézsége jol illeszkedett a vizsgalt korosztdlyhoz, azonban a belsd
konzisztencia értékek és az itemszintli elemzés eredményei ravilagitottak a méréeszkoz
tovabbi fejlesztésének sziikségességére. Kiilondsen a vizudlis kapcsolds itemei esetében
mutatkoztak reliabilitds-problémak, amely feladat értelmezési és fogalmi nehézségei
indokolhatjak a kapott alacsony értékeket. Az adatfelvételek soran személyesen is
meggy6zddtink a gyermekek fogalmi hidnyossagairdl, amelyek nagyban csokkentik a
feladat validitasat, igy a késobbi mérések szempontjabol indokoltnak lattuk a feladat
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elhagyasat. A vizudlis kapcsolassal ellentétben a hangmagassag-észlelés feladat
reliabilitdsproblémajat orvosolhatonak lattuk az itemszdmok novelésével.

A szakirodalom €s a mérési tapasztalatok alapjan a teszt atdolgozasahoz a kovetkezo
feladatokat jeloltiik ki, meghagyva a mar jol miikodd korabbi itemeket: dallamészlelés,
ritmusészlelés, hangmagassag-észlelés. A feladatok kivitelezéséhez alternativ valasztas
feladattipusokat alkalmazunk, mivel csak ebben az esetben szlirhetjiik ki a specialis zenei
tudas valamint a szakszokincs ismeretének torzitd hatasat. A feladatok megértése ¢€s
megoldasa igy egyszerlibbé valik, ugyanakkor az egyes feladattipusok magasabb
itemszamot igényelnek. A megbizhatd mérési eredmények érdekében igy minden
feladatban 15 itemet alkalmazunk (37. tablazat).

37. tablazat. A teszt felépitése

Feladat Itemszam
Dallamdiszkriminacio 15
Ritmusdiszkriminacio 15

Hangmagassag-diszkriminacio 15

A feladatok vizualis megjelenitését is megvaltoztattuk. Mig korabban a megegyez6 zenei
mintak esetében zo6ld, a kiilonbozék esetén piros madarra kellett pottyot tenniiik a
gyermekeknek (5. sz. melléklet), a teszt ij verzidjaban a szintévesztoket is figyelembe
véve pipaval és x-el lattuk el a valaszadds gombjait és minden feladat kiilon arculatot
kapott. Az egymast kovetd itemek kiilonbozd szinii keretekkel jelennek meg, hogy az
elérelépés egyértelmi legyen. Az 4atalakitds célja a konnyebb megértés, és az
esztétikusabb, gyermekbarat online kdrnyezet biztositdsa volt (6. sz. melléklet).

A dallamdiszkriminacié feladatait a magyar gyermekdalokban leggyakrabban
eléforduld hangkészletek alapjan allitottuk Ossze (Forrai, 1974/1991). A dallamok 2-4
hangmagassagot tartalmaznak és 3-5 hangbol allnak. Ritmikai 6sszetételiik szintén tiikrozi
a legegyszeriibb gyermekdalokat, csak negyed és nyolcad értékeket tartalmaznak,
tempojuk kozepes (90 bmp). A dallamok a kisgyermekek hangterjedelmének megfeleld
intervallumban mozognak (C-D’). Az utasitas és az els6 hangminta kozott 2,5mp a két
dallamminta kozott 4mp sziinetet alkalmaztunk. Ez utobbit az echoikus memoria
terjedelme indokolja.

A dallamészlelés itemei koziil kilenc eltéré és hat megegyezé dallampart tartalmaz.
A dallamok a dur hexachord hangsor hangjaibdl épiilnek fel, azokbdl a hangokbol,
amelyek mar az 6vodai nagycsoport dalanyaganak is szerves részét képezik. Legkisebb
hangkoziik kis szekund, legnagyobb nagy szext. A két dallamminta kozott eléidézett
valtozas szekund, terc illetve szext nagysagti lehet. A valtoztatas kovetkeztében a
dallamkontir egy esetben mddosul (14. item).

A hangmagassag-diszkriminaciohoz kis szekund, nagy szekund, kisterc és prim
hangkozoket valogattunk, amelyeknek mind lelépd, mind fellépd valtozatait rogzitettiik. A
hangmagassagok itt is a gyermekek hangterjedelmének megfeleld intervallumon beliil
helyezkednek el (C-D’). A szubteszt tiz kiillonb6z6 és 6t megegyez6 itemet tartalmaz. A
hangmagassag-feladatok hangszine megegyezik a dallamokéval, a hanghosszisagok 90
bpm tempdoban megszolald negyed értékek.

A ritmusfeladatokban a negyed, nyolcad hangok mellett a nehezebb itemekben
tizenhatodok és szinkopa is megjelenik, azonban csak olyan elrendezésben, amilyenben az
6vodai dalanyagban is eléfordulnak ezek a ritmusmintazatok. Hét egyszerl
(negyed+nyolcad) €s nyolc Osszetett itembdl (szinkopa/tizenhatod) all a feladat. A
ritmusmintdk egyenként harom-hét iités terjedelmuiiek, bongd hangszinen szdlalnak meg,
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amely kellemes tonust, nem tul visszhangos titéhangszer. A ritmussorok hangjainak szima
harom és hét iités kozott valtozik. Ot egyiitemes és tiz két iitemes ritmussort alkalmaztunk,
az itemmutaté minden esetben 2/4, a temp6 100 bpm. A valtozo és valtozatlan ritmussorok
aranya 9:6, a valtozas nem érinti a ritmussorokon beliili leiitések szamat.

11. 3. Eredmények

Az atdolgozott teszt kiprobalasa soran megbizhatd reliabilitasmutatokat kaptunk mind a
teljes teszt (Cronbach o = 0,88), mind a szubtesztek vonatkozasaban (dallamészlelés: 0,61;
hangmagassag-¢észlelés: 0,78; ritmusészlelés: 0,76). Az itemszamok novelése ellenére a
didkok a tesztet atlagosan 15 perc alatt toltottek ki, ebbdl a feladatok tényleges
megoldasara 11 percet forditottak. A teljesitmény és a feladatokkal toltott id6 korrelacioja
kozepes (r=0,44, p<0,01). A teszten elért eredmények alapjdn a mérdeszkdz és a
szubtesztek nehézsége jol illeszkedett a vizsgalt korosztaly képességszintjéhez (tesztatlag:
47,59% szoras: 18,19). A pilot mérés alapjan nem mutatkozott akadalya annak, hogy a
vizsgalatot orszagos mintara is kiterjessziik.

Az orszagos mérés sordn a belsd konzisztencia értékeket a minta elemszdmanak
novelése enyhén csokkentette. A kapott eredmények alapjan a teszt egésze és feladatai is
megbizhatdak (38. tablazat).

38. tablazat. A méréeszkoz és a feladatok reliabilitdsmutatoi

Itemek szama Cronbach a
Teljes teszt 45 0,82
Dallamészlelés 15 0,49
Hangmagassag-észlelés 15 0,69
Ritmusészlelés 15 0,71

Az atlageredmények ¢és szorasok alapjan a teszt megfelel a mért korosztaly
képességszintjének. A legkonnyebb feladatnak a ritmusészlelés bizonyult, mig a
legnehezebbnek a dallamészlelés (39. tablazat).

39. tablazat. Az eredmények atlaga és szordsa.

Min. (%) Max. (%) Atlag (%) Szoras

Teljes teszt 0 100 53,09 15,19

Dallamészlelés 0 100 48 57 15,29

Hangmagassag- 0 100 51,33 19,76
észlelés

Ritmusészlelés 0 100 59,36 20,56

A teljes teszt és a feladatok korrelacidi alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy ezek a
komponensek kozepes és erds kapcsolatban allnak egymassal, a mért képességstruktura
homogén (40. tablazat). A teljes teszt legszorosabban a hangmagassag-észleléssel fiigg
0ssze. Az elemzés alapjan a dallam- és a ritmusészlelés kapcsolata a leglazabb.
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40. tablazat. A teszt és a feladatok kapcsolatrendszere.

Teljes teszt Dallam Hangmagassag
Teljes teszt
Dallam 0,76**
Hangmagassag 0,86** 0,54**
Ritmus 0,83** 0,43** 0,53**

**=p<0,01

Annak megallapitasara, hogy az egyes feladatok milyen mértékben magyarazzak a teljes
teszten elért eredményt, tobbszords regresszidanalizist alkalmaztunk. A fiiggetlen valtozok
koziil legnagyobb mértékben a ritmus-és a hangmagassag-észlelés jarul hozza a
teljesitményhez (37-37%p), mig a dallamészlelés dsszesen 26%p-al.

A teszteredmények gorbéje (76. abra) tobbnyire szimmetrikus eloszlast tiikroz. A
leggyakoribb értékek 20-25 pont kézott adddnak, azaz a 45-55%p-os teljesitmények a
leggyakoribbak, s a minta 37%-a teljesitett ezen az intervallumon beliil. A jol teljesiték
szdma meghaladja a rosszul teljesitékét. Mig a minta 2,1%-a teljesitett 20%p alatt, addig a
80%p felett teljesitok aranya 4,3%. Nulla pontot egy didk, maximalis 45-6t pedig négy
diak ért el a teszten.

A tanuldk aranya (%)
O R N W b U1 O NV
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Pontszam
76. dbra. A teszten elért teljesitmény eloszlasa

A dallamészlelés feladat eloszlasgorbéjének enyhe ferdeségét a négy pont alatti
teljesitmények alacsony ardanya ¢és a hat pontnal felvett maximumértéket kovetd
mérsékeltebb csokkenés okozza. Az eloszlasgorbe modusza igen kiugrd, a teljes minta
tobb mint fele (58%p) ért el hat és nyolc pont kozotti teljesitményt. A teljes teszt
eloszlasahoz hasonldan itt is a jo teljesitmények ardnya magasabb. A hangmagassag-
¢észlelés eloszlasi gorbéjének aszimmetridja alapjan két eltérd fejlettségli részminta
jelenlétére kovetkeztethetiink. Az alacsony, négy pont alatti teljesitmények mindossze
5,4%-at teszik ki a mintanak, ehhez képest kozel haromszoros az 6t pontot elérék aranya.
A ritmusészlelés eloszlasgdrbéje kozépen elteriild tendencidt mutat, s szintén két
elkiilonithetd képességszintre kovetkeztethetiink a formdjabol. A maximalis teljesitményt
elérok aranya ebben a feladatban a legmagasabb, s bar a gorbe maximumértékét hat
pontnal, azaz kevesebb, mint 50%p-os teljesitménynél veszi fel, kozel a didkok negyede ért
el 80%p feletti teljesitményt (77. abra).
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77. dbra. A teszt feladatainak eloszlasgorbéi

A dallamészlelés legkonnyebb itemei kdzé azok tartoznak, amelyekben a két dallamminta
megegyezik (2.,5., 6., 9., 11. és 13. item). Konnylinek bizonyult a 14. item is, amelyet a
didkok 55%-a oldott meg helyesen, ebben az itemben a dallamok kdzepes hosszusaguak, s
a valtozas az utolsé hangot érinti, mégpedig jelentds konturvaltozassal; az eredeti és a
manipulalt hang kozott nagy szext tavolsag van. A legnehezebb item az elsd volt, amely
csupan harom hangbol all, &m a dallamminta elsé hangjat valtoztattuk, s az, hogy rovid,
egyszerll dallami kontextusban is mindossze 18%-0s az item megoldottsdga, ravilagit az
elsd dallamhang pontos észlelésének nehézségére. Az itemek nehézsége alapjan két
meghatarozo6 csoportot kiilonithetiink el; a megegyez6 ¢€s a kiilonb6z6é dallamparok itemeit
(megegyezo atlag: 77,10% szoras: 24,98; kiilonbozo atlag: 29,44% szoras: 23,41; t=87,59,
p<0,001), amelyek jelentds, 48%p-os szignifikdns kiilonbséget mutatnak. Hasonloan a
magasabb korcsoportokban végzett méréseink eredményeihez, a dallam kezddhangjan
torténd valtozas felismerése szignifikdnsan nehezebbnek bizonyult, mint a dallam zar6
hangjanak véltozasa (kezd6hang atlag: 24,23% szoras: 31,91; zaré hang atlag: 32,04%
szoras: 26,54; t=16,66, p<0,001) (78. abra).
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78. dbra. A dallamészlelés itemein elért dtlagteljesitmények

A hangmagassag-észlelés itemei szintén tiikkrozik a dallamparoknal megfigyelt tendenciat,
a prim hangkozoket tartalmazo példdk megoldasi ardnya élesen kiilonbozik az egyéb
hangkozokre €piild itemektdl (megegyezd atlag: 78,36% szoras: 28,43; kiilonbozo atlag:
37,87% szoras: 27,39; t=68,68, p<0,001). Ellentétben a dallamfeladattal, itt jobban
elkiilonil a valtoz6 itemek nehézsége, amelynek alapja az itemben megszdlalé hangkoz.
Jelentds, szignifikans kiilonbséget talaltunk a kis és nagy szekundra épiilé itemekben, ami
arra utal, hogy a kis szekund észlelése még nem alakult ki ebben a korban (k2 atlag:
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28,53% szoras: 30,10; n2 atlag: 42,28% szoras: 33,37, t=30,51, p<0,001). A nagy
szekundot és kis tercet tartalmazo példak megolddsa kozott mar kisebb, de tovabbra is
szignifikans kiilonbséget tapasztalunk, minddssze 6%-al oldottdk meg jobban a didkok a
tercet tartalmazoé itemeket (t=10,61, p<0,001) (79. abra).
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79. dbra. A hangmagassag-észlelés itemein elért atlagteljesitmények

Nem meglepé modon a ritmusészlelés itemenkénti atlagteljesitményében is a megegyezd
itemek mutatkoztak konnyebbnek (megegyezé atlag: 75,02% szoras: 25,42; kiilonb6zo
atlag: 49,26 szoras: 29,37; t=47,01, p<0,001). Az egyszert ritmikai kontextusti itemek
minddssze 3%p-al konnyebbek az Osszetetteknél (egyszerii atlag: 61,13% szoras: 23,56;
Osszetett atlag: 57,76%p széras: 22,28; t=11,63, p<0,001) és 15%p-al voltak konnyebbek
az egy, mint a kétiitemes ritmussorok (egylitemes atlag: 69,19% szoras: 24,32; kétiitemes
atlag: 54,75% szoéras: 23,01; t=42,53, p<0,001). Az alapjan, hogy a valtozas a két ritmussor
kozott a zenei minta elején vagy végén torténik, az itemek nem mutattak szignifikdns
eltérést (80. abra).
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80. dbra. A ritmusészlelés itemein elért atlagteljesitmények

11. 4. Osszegzés és tovabbi kutatasi iranyok

A kutatas soran bebizonyosodott, hogy az online, diagnosztikus mérési modszer atlagos
ovodai kdrnyezetben is hatékony megoldast jelent a zenei észlelési képesség vizsgalatara.
A tabletek és fiilhallgatok alkalmazasa nem jelentett nehézséget a gyermekek szdmara.

A méréeszkoz pilot vizsgalata sordn a vizudlis kapcsolasndl és a hangmagassag-
¢észlelés feladatnal taldltunk jelentdsebb reliabilitdsproblémat. A vizualis kapcsolast a
fogalmi nehézségek miatt kénytelenek voltunk kihagyni a teszt tovabbfejlesztett
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valtozatabol, azonban a hangmagassag-¢észlelés feladatit az itemszamok novelésével
javitani tudtuk.

A  méréeszk6z jobb megbizhatésaga, valamint az alternativ valasztasos
feladatmegoldo tevékenységbdl adodo vaktalalatok kikiiszobolése érdekében sziikségesnek
lattuk az itemszamok novelését valamennyi szubteszt esetében.

Az atdolgozott teszt, amely harom mérési teriileten (dallam-, ritmus- és
hangmagassag) gyiijt informaciot a gyermekek zenei észlelési képességének fejlettségérol,
terliletenként 15, azaz Osszesen 45 itemet tartalmazott, kitdltése mindossze negyed orat
igényelt. Bels6 konzisztenciaértékei alapjan a teszt megbizhatd adatokat szolgéltatott. A
teszten elért eredmények azt bizonyitjdk, hogy a nehézség megfelelt az altalanos iskola
els6 osztalyt kezd6 didkok tuddsanak méréséhez.

A teszten és a szubteszteken elért eredmények kdzepesen erds és erds kapcsolatban
allnak, tehat a mért képességstruktira viszonylag homogén. A legnagyobb leggyengébb
Osszefliggést a ritmusészlelés és a dallamészlelés feladat mutatja. Az eredmények
alatdmasztjak azt a feltételezést, miszerint a két észlelési képesség egymastol fiiggetlen
moédon fejlédik.

A feladatok eloszlasa legoptimalisabb a hangmagassag-észlelés terén, a ritmus- €s
dallamfeladatok gorbéi inkabb széthuzdédodak, jobbra tolddnak, arra utalnak, hogy a
teljesitményszintek jobban eloszlanak a vizsgalt mintaban. Az itemek nehézségét
mindharom feladatban megegyez6-kiilonbozo paramétereik befolyédsoltdk a legjobban,
amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy az észlelési képesség még nem érte el a késdbbi
évfolyamokon megfigyelhetd pontossagat, a zeneelméleti paraméterek még nem jelentenek
nagyobb differenciald erét, azonban a fébb tendencidk mar ebben a korcsoportban is
megmutatkoznak, s tiikkrozik korabbi vizsgalataink eredményeit.

A zenei feladatok és a segitségiikkel nyert adatok a jovoben hozzdjarulhatnak ahhoz,
hogy a zenei képességek kisgyermekkori fejlodését és strukturajat elemezhessiik,
Osszevethessiik maés hattérvaltozokkal ¢és kognitiv képességekkel. A mérdeszkoz
lehetdséget biztosit az Ovoda-iskola atmenet longitudinalis vizsgalatdhoz ¢€s objektiv,
konnyen hozzaférhetd informaciot nyujt a pedagdgusok szamdra. A kinyert adatokkal a
zenel nevelés mar 6vodas és kisiskolas korban is tudatosabban tervezhetd, nagyobb a
lehetdség az egyéni fejlesztésre és a hatranyok kompenzaldsara.
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12. Osszegzés

Az elmult évtized soran a pedagodgiai gyakorlatban fokozatosan eldtérbe kertiltek a
technologia-alapu értékelési lehetéségek. Az online mérések tobbsége a fobb teriileteket
érinti, mint a matematika, az olvasas-szovegértés €s a természettudomany. Az innovativ
lehetdségek azonban a miivészeti targyak szamara is 0 perspektivakat nyitnak. Kiilonosen
igaz ez a zenei tudas mérésére, hiszen csoportos tesztfelvétel esetén az IKT eszk6zok
sokkal nagyobb szabadsdgot biztositanak az alanyoknak, mint a hagyomanyos papir-ceruza
tesztek.

A zenei tesztelés szakirodalmanak elemzése soran mindeddig nem taldltunk olyan
mérdeszkozt, amely iskolai online kdrnyezetben hatékonyan alkalmazhat6 lenne. Az eddigi
torekvések kivétel nélkiil a felnétt populaciora iranyultak (Law és Zentner, 2012; Ullén és
mtsai., 2014). Kutatasaink Wjszeriségét adja a technologia-alapu lehetéségek
feltérképezése a kozoktatas teljes spektrumaban. Bizonyitottuk, hogy az eljaras alkalmas
nagymintds adatgylijtésre, a zenei észlelési képesség idd-és koltséghatékony, objektiv
mérésére, a fejlettségi szintek Osszehasonlitdsdra és a fejlddés nyomon kovetésére. Az
internetalapu zenei tesztelés egyik legfébb eldnye a fejhallgatok haszndlatdban rejlik. A
diakok teljes osztalyok egyszerre torténd adatfelvétele soran sem zavarjak egymast, jobban
tudnak a zenei mintdkra koncentralni, a hangerdt sajat igényeikhez igazithatjak, nem
befolyasolja a megoldast az, ki milyen tavolsagra il a hanghordozotol és sajat
tempdjukban haladhatnak végig a feladatokon. Az dvodas ¢és kisiskolas korosztaly szamara
valamint az olvasasi nehézségekkel kiizd6 didkoknak nagy segitséget nyujt a narrator, s az,
hogy a hangszord gomb segitségével a feladat utasitasat tobbszor is meghallgathatjak. Ez a
funkci6 lehetdséget biztosit arra, hogy a tesztfelvétel soran minél inkabb kiszlrhessiik a
nem zenei tényezOk eredményt befolyasold hatasat. Az online rendszer nem csak a teszt
kitoltését, de az adatok rogzitését is nagyban megkonnyiti, ellentétben a hagyomanyos
tesztekkel, a kitoltést kovetden az eredmények azonnal letdlthetdk, nem sziikséges a
feladatlapok egyesével torténd kodolasa, s a rendszer arra is lehetdséget biztosit, hogy a
pedagdgusok konnyen hozzaférhessen a visszajelentés informacidihoz, viszonyitési
pontokat kapjanak didkjaik teljesitményéhez az iskolai, helyi, regionalis és orszagos
atlagok megjelenitésével. Mindezek alapjdn az online zenei mérdeszkoz hatékonyabban
¢épithetd be a pedagodgiai tevékenységbe, s amellett, hogy lehetdséget nyujt a fejlettség
megallapitasara és a fejlodés nyomon kovetésére, segit a problémak korai detektalasaban
valamint a kiemelkedden jol teljesitd didkok azonositasdban. Mérdeszkozeink
kidolgozasdban nagy szerepet jatszottak pilotméréseink, amelyek alapjan a teszteket
atdolgozva j6 megbizhatosagi, a szakirodalomhoz viszonyitva megfeleld bels6
konzisztenciaval rendelkezd teszteket kaptunk, amelyek reliabilitdsmutatdja 0,9 koriili. A
tesztek validitasat aldtdmasztja a specidlis zenei képzésben résztvevd diakok jobb
eredménye, s a teszteredmény az aktiv zenei tevékenységgel toltott idével is szignifikans
Osszefiiggést mutat. Az egységes online tesztkornyezet €s az alkalmazott narrator funkcid
nagyban hozzjarult az adatfelvételi objektivitds biztositdsdhoz. A mérések soran olyan
feladatokkal vizsgaltuk a zenei észlelést, amelyek megoldasdhoz nem volt sziikség
specialis ismeretekre, eldzetes zenei tudasra. Az igy mért pszicholdgiai dimenzi6 tehat
magat a képességet mérte, azonban kozepes, kdozepesen-erds 0sszefiiggést mutatott a zenei
képzéssel, zenei tapasztalatokkal.
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Az elemzések soran kapott eredmények megerdsitették a zenei észlelés
neurokognitiv modellje (Peretz és Coltheart, 2003) segitségével felallitott elméleti
modelliink helyességét, a mért zenei képességek négy fo latens faktor koré rendezddnek,
amely az iddébeli szervezddés (ritmus, tempod), a kontur-analizis (dallam, vizualis
kapcsolas), a hangkoz-analizis (hangmagassag, harmonia) €s kvalitativ jellemzokként
meghatarozott negyedik faktor (dinamika, hangszin). A konfirmativ faktoranalizis
sikeressége egyben hozzajarul a mérdeszkoz validitasanak igazolasahoz is.

Ahogyan azt a szakirodalom is egybehangzdan aldtdmasztja a zenei képességek
fejlédése lassabb iitemii, am hosszatavon jelentés eredményekkel jar. Eredményeink
alapjan az is lathato, hogy a legtobb vizsgalt képesség fejlodésének dinamikus szakasza
alsé tagozatra tehetd, ezért kiemelten fontos a jatékos, sokrétii, fokuszalt fejlesztés ezekben
az években (Hargreaves, 1986; Kenney, 1997; Loong és Lineburgh, 2000; Sims, 2005;
Werner, 2007. A késobbi iskolaévekben hasonldan intenziv fejlodési periddus mar csak a
specidlis zenei képzésben résztvevo diakok esetében figyelheté meg. Az elemzések alapjan
feltételezziik, hogy a legtobb képesség esetében a fejlodés liteme felsé tagozaton lelassul,
am a kozépiskolas évek alatt ismét gyorsuld iitemet mutat. Ez leginkabb a vizualis
kapcsolas feladatban figyelhetd meg, itt — egyediilallo modon - a fejlettségi szintek kozotti
legnagyobb kiilonbség a kozépiskolas korosztilyok esetében figyelheté meg, azaz a
képesség fejlodése a kognitiv éréssel tovabb folytatodhat és feltételezhetéen nem all meg a
felnottkor elérésekor. Az itemek nagy részletességgel kidolgozott zeneelméleti paraméterei
lehetdvé tették statisztikai 0sszehasonlitasukat. Az itemek megoldasi aranya Gsszhangban
allt zenei tulajdonsagaikkal. Erdekes eredményként tapasztaltuk, hogy mig a ritmusmintdk
differencidlasa akkor a legnehezebb, ha a két részlet kozotti valtozas az utolsd6 hangokat
érinti, addig a dallamdifferencialas itemei koziil azokra érkezett a legkevesebb helyes
megoldas, ahol a dallam legelsé hangjat manipulaltuk. Az elemzés alatdmasztja a ritmus-
¢s dallamfeldolgozas viszonylagos fiiggetlenségét, s ugyanakkor informacioértékkel bir a
gyakorl6 zenepedagogusok szdmara is.

Elemzéseink megerdsitik azt a feltételezést, miszerint a zenei képzés pozitiv hatdst
gyakorol a zenei észlelési képesség fejlettségére (Hargreaves, 1986; Besson és mtsai.,
1994; Gaab és Schlaug, 2003; Meister és mtsai., 2005). Mig az altalanos iskola kezdd
éveiben a hangszeres tanulmanyok és az ének-zene tagozatos, emelt szintli zenei képzés
nem gyakorol szignifikans hatast a teszten elért teljesitményre, a késObbi években a zenei
képzés mindsége és gyakorisdga egyre novekvd kiilonbséget eredményez a részmintadk
kozott.

Kérddiviinkben a kognitiv hattérvaltozokat az iskolai féléves tantargyi érdemjegyek
reprezentaltak. A legtobb kozepesen erés korrelacio az irodalom-nyelvtan, az idegen nyelv,
matematika és szorgalom jegyekkel mutatkozott. Bar a tényleges transzferhatés
vizsgélatdhoz mélyebb elemzések és a zenétdl fiiggetlen teriiletek pontosabb mutatoi
lennének sziikségesek, az eredmények dsszhangban allnak a szakirodalommal (Schmithorst
¢és Holland, 2004; Janurik, 2008; Loui, Kroog, Zuk, Winner és Schlaug, 2011; Milovanov,
Pietila, Tervaniemi és Esquef, 2010), alatamasztjak a zene kognitiv teriiletekre gyakorolt
jotékony hatasat. Eredményeink alapjan arra kovetkeztetiink, hogy az ének-zene tantargy
értékelésében kevés szerep jut a zenei észlelési képességnek és a gyakorlati zenei tudasnak.

A hattérvaltozokkal végzett elemzések lényeges eredménye, hogy a zenei teszten
elért teljesitmény kevés anyagi hattérvaltozoval all kapcsolatban, s a tapasztalt korrelaciok
igen gyengék. Egyediil a konyvek és a hangszerek szdma mutat gyenge-kdzepes
korrelaciot az észlelési teljesitménnyel. A mérések alapjan a sziilok legmagasabb iskolai
végzettsége also tagozatban kevéssé kiiloniti el a mintat, teljesitményre gyakorolt hatésa
ebben az iddszakban szinte elhanyagolhatd. Ez a valtozd felsé tagozat elején bir a
legmagasabb magyarazé értékkel, am ekkor is minddssze 12%p. Mivel a legtdbb észlelési
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képesség fejlodése szempontjabol a kritikus periddus also tagozatra tehetd, a zenei nevelés
hatékony kompenzacios eszkdz lehet a rosszabb szocio-Okondmiai hattérrel rendelkezd
didkok szamara, az ezen a teriileten elért sikerélmények pozitiv hatast gyakorolhatnak mas
tantargyakra is (Barkoczi és Pléh, 1977).

Az értekezésben bemutatott kutatasi eredmények a zenei tudas alapvetéen fontos,
meghataroz6, am igen kis teriiletére korlatozédnak. Mivel a nagy pontossagu,
pszichologiai méréeszkozokkel ellentétben (EEG, fMRI) az online diagnosztikus tesztek
nagy minta gyors, hatékony 4m nagyvonalubb mérésére biztositanak lehetdséget, ezért a
mérési teriilet sziikitése helyett a jovoben inkdabb annak kiterjesztése indokolt. A
késébbiekben érdemes a produkcids €és reprodukcios képességek online mérési kereteinek
kidolgozasa. A gyorsuld iitemben fejlodd technoldgia-alapu eljarasok egyre precizebb és
innovativabb lehetdségeket kinalnak ezek megvalositdsara. A zenei képességek, azaz a
proceduralis tudas mellett érdemes a mérésbe a zenei ismereteket, azaz a deklarativ tudas
komponenseit is bevonni, objektiv mérdeszkozt biztositva a pedagdgusoknak a tantervi
célok értékeléséhez. A diagnosztikus értékelés mellett az online rendszer kivalo
lehetdséget biztosit a fejlesztésre is, S a jovOben célunk egy olyan fejleszté program
kialakitasa, amely az eldzetes teszteredmények alapjan személyre szabott, jatékos
gyakorlofeladatokat biztosit a didkoknak, adaptiv moédon. A mérési azonositok
alkalmazdsa segitségével az egy didkhoz tartoz6 adatok Osszekapcsolhatok, igy a
késobbiekben lehetdség nyilik longitudinalis vizsgalatok lebonyolitasdra vagy mas
tertiletekkel vald mélyebb 6sszehasonlité kutatésra.
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1. sz. melléklet: Zenei észlelés teszt — pilot mérés
A méréeszkoz feladatai

Altalanos informaciék:
Azokban az itemekben, amelyekben két zenei mintat kell 6sszehasonlitani adott szempont
alapjan, a mintdk elhangzasa ko6zott az echoikus memoridnak megfelelé 4 mp-es sziinet
kertilt beillesztésre.

A zenei mintdk a legtobb feladatban zongorahangon lettek rogzitve, azokban az
esetekben, ahol mas hangszert alkalmaztunk, az itemeknél kiilon jeldltiik.

1. feladat Ritmusészlelés — ritmushangszerrel
Utasitas: Keét egymasutan kovetkezo ritmussort fogsz hallani, amelyeket sziinet valaszt el
egymastol. Figyeld meg oket alaposan és dontsd el, hogy megegyeztek-e!

Item Zenei részlet adatai Példa hossza Ritmikai Valtozas  Valtozas
jellemzok  helye mértéke
1.  Bartok Gyermekeknek 00:12 4 negyed és 3.ilitem  két nyolcad
Zongorara 1. No.l15. 1- item  nyolcad — egy
4.iitem (2/4)  hangok negyed
egy negyed
— két
nyolcad
2. Kodaly Kis emberek dalai 00:09 4 negyed és - -
No. 16. ,, Toltam taligat” 5- item  nyolcad
8.litem (2/4)  hangok
3. Nemgzeti Tankonyv Kiado: 00:11 3 nagy l.item  nagy nyujtott
Enek-zene 4. osztaly. item  nyujtott — két
,Fordulj vigan koszoru” 5- (3/4)  ritmus negyed
8.ltem
4. Kodaly — Kis emberek 00:10 4 szinkopa  2.iltem  szinképa —
dalai:  Nol0. ,Egérke, litem ti-ti ta
fehérke”5-8iit. (2/4)
5. sajat ritmus 00:09 4 triola 1. és 3. triola — ririti
utem utem
(2/4)
6. 111 tancdal - 00:11 3 nagy ¢éles - -
Zenemiikiadd. Paros lassi iitem  ritmus
tancok: ,,Gyenge a nad, (4/4)

lehajlik” 10-12.iitem

*az itemek bongon szolalnak meg

Kottaképek:
1. item:

gL AL nndl L n0n0 ),
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3. item:
4. item:
5. item:
3 3 E i
6. item:

2. feladat Ritmusészlelés — dallamhangszerrel
Utasitas: Két egymast kovet6 dallamot fogsz hallani, allapitsd meg, hogy megegyezett-€ a

ritmusuk!
Item  Zenei részlet adatai  Példa hossza Ritmikai Valtozas Valtozas
jellemzo helye mértéke
k
1. Kodaly: Kis emberek 00:09 4 negyed - -
dalai. No.17. item ¢és
,Orszagliton nagy a (2/4) nyolcad
hé” 1-4. iitem hangok
2. Kodaly-Vargyas: A 00:09 4 negyed . Gtem  ta — titi
magyar népzene. 215. item ¢és
Puciné 5-8. iitem (2/4) nyolcad
hangok
3. Haydn Sonaten IIl. 00:09 3 tizenhato  2.{tem tdm riri — ta
(Urtext, Konemann), item d feliités, titi
Sonata Hob. XVI:43. (+feli nagy
Rondo 4-7. iitem tés)  nyujtott
(feliitéssel) (2/4)  ritmus
tizenhato
ddal
4.  Barték Gyermekeknek 00:10 3 fél érték, - -
II. No.36. Részegek iitem nagy éles
notaja (4/4)  és
nyujtott
ritmus
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5. Beethoven: Leichte 00:08 4 tizenhato  l.item, szinkopa — titi

meisterwerke fir titem d feliités, 3.tem ta
klavier (+felii  szinkopa
Ed.Mus.Bp.Ecossaise tés)

12-16.litem (2/4)

6. Beethoven: 00:12 4 triola 3.utem triola — titi (a
Notenbiichlein fiir litem ririti/tiriri
Anna Magdalea Bach: (+feli alkalmazasaval
Menuet BWV Anh. 9- tés) tulsagosan
12. item (3/4) megbontottuk

volna a darab
karakterét, igy
tal konnyen
adodott volna a
valtozas
felismerése)

Kottaképek:
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) 3. feladat Dinamikaészlelés
Utasitas: Allapitsd meg, hogy a kévetkezo dallam hangereje erdsodott vagy halkult! Jelold
a megfelelo gombot!

Item Zenei részlet adatai Példa Dinamikai jellemzo - a részlet elsé és
hossza masodik motivuma kozotti atlagos
hangerésség-eltérés

1. Kreisler: Liebesleid 1- 0:22 halkul - 15dB
16.1.

2. Kreisler: Liebesleid 1- 0:22 er6sodik — 20 dB
16.1.

*az itemek hegediin szolalnak meg

4. feladat Tempoészlelés 1. (alternativ valasztas)
Két egymast koveto dallamot fogsz hallani. Allapitsd meg, hogy megegyezett-e a tempojuk,
azaz a gyorsasaguk!

Item Zenei részlet adatai Példa hossza Dallamok kozotti
tempovaltozas
(bpm)
1. Haydn: Klavierstiicke (Weiner 0:14 170 120

Urtext) G-duar Capriccio ,,Acht
Sauschneider miissen seyn” Hob.
XVII/1. (1765) 1-5. titem
Giordani: Caro mio ben 1-5.iitem 0:21 70 110
3. Richard M. Sherman: It’s a small 0:19 90 90
world 25-32. iitem

N

5. feladat Tempoészlelés 2. (t6bbszords valasztas)
Melyik a gyorsabb a két dallam koziil? Az elso vagy a masodik? Jelold a megfelelo

gombot!
Item Zenei részlet adatai Példa hossza Dallamok kozotti
tempovaltozas
(bpm)
1. Mozart: Variationen (Urtext 00:17 85 135

Koénemann) Variationen in C KV
265 Thema 1-8. iitem
2. Haydn: 6 sonatinen (Editio 00:22 125 125
Musica, Bp) Sonatina H. V. 72. —
Menuet 1-8. iitem
3. Richard Rogers: Edelweiss — 46- 00:21 150 120
53. litem
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6. feladat Dallamészlelés — az eltér6 példak kozott kontarvaltozassal

megegyeztek-e!

Két dallamot fogsz hallani egymas utan. A gombok segitségével valaszolj, hogy

Ite Zenei részlet adatai Példa Ambitus Viltozas Valtozas mértéke
m hossz helye (hangkozlépés, iranya
a eredeti dallamhanghoz

képest)

1.  Sugidr Rezsé: Magyar 4 t4 - -
gyermekdalok zongordra. iitem
No. 7. 9-12. ii. Ed. Mus. (2/4)

Bp. (Forrds: Magyar
népzene tara [ -
Gyermekjatékok, 132.)

2.  Sugar Rezs6: Magyar 6 t5 2. és 4. k3fel
gyermekdalok zongordra. {item iitem Megjegyzés: mivel
No. 13. 16-21. i. Ed. (2/4) (hangsul a valtozas
Mus. Bp. (Forras: ytalan ismétlédé titemnél
Magyar népzene tara 1. — helyen)  van, mindkét
Gyermekjatékok, 449.) helyen egyforman

valtoztattuk a
hangokat.

3. Bach: Notenbiichlein fiir 2 t4 1. item dallamirany
Anna Magdalena Bach: iitem (2. fele)  valtozas, amely
Menuet BWV 841. 3-4. (3/4) teljesen illeszkedik
litem a zenei

kontextusba (3
hang valtozott
hangsulytalan
helyen: n3-mal,
tritonusszal és n3-
mal)

4. Haydn: Klavierstiicke: 4 né - - (az item
Fantasia C-dur {item jellemzdje: presto
Hob.XI11/4. Weiner feliité tempo,

Urtext. ssel tizenhatodok)
(3/8)

5. Mozart: Salzburger 4 t8 4, dtem n2 fel
Tanzbiichlein: litem 1. hangja
Contretanz 12-16.0. feliité
(Megjegyzés: t5-el  ssel
letranszponalva - (4/4)
gyerekek hangterjedelme
miatt)

6. Mozart: Salzburger 3 t8 2. ltem t4 fel
Tanzbiichlein: Marcia 4- {item (hangsul
6.1. (4/4) ytalan)
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7. feladat Dallamészlelés — az eltérd példak kozott nincs kontrvaltozas
Két dallamot fogsz hallani egymds utan. A gombok segitségével valaszolj, hogy
megegyeztek-e!

Item Zenei részlet adatai Példa  Ambitus Viltoz  Valtozas mértéke
hossza as (hangkozlépés, iranya
helye eredeti dallamhanghoz

képest)

1. Szaz népi jatékdal — Magyar 4 iitem t5 2. litem Az eredeti
Korus Bp. 1941: Mit akar ez dallamhangok
az egy ember? 4-7. iitem (2/4) szekunddal lejjebb

csusztatva.

2. Haydn: Klavierstiicke: 2 iitem t5 2. utem t4 le

Variationen iiber die hymne feliitéssel
,,Gott erhalte” Hob. I11/77.

(2/2)
3. Kodaly-Vargyas: A magyar 5 iitem t5 - -
népzene — 246. Kicsiny a
hordocska 5-9.1i. (2/4)
4.  Rajeczky: 111 tancdal: 4 iitem n9 - -

Paros lassu tancok: Az
Ocsényi kertek alja (Lajtha (2/4)
Laszlo gy.) 5-8. litem
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n3, k3, n2

2. item
utolso

n6

4 {item

Szaz népi jatékdal — Magyar

Koérus Bp. 1941.

hangja
3. litem
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elsé 3
hangja

k3 fel

t8 1. iitem

4 {item

Kodaly-Vargyas: 384. Sugar

6.

magas a nyarfa teteje 5-8. {i.

(t5

negyed

(414)

-el letranszponalva)
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8. feladat Vizualis kapcsolas
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb megfelel a

dallamvonalnak!
1. item 2. item
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely « Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely
leginkabb megfelel a dallamvonalnak! leginkabb megfelel a dallamvonalnak!

s R
R

A hallott dallamvonal: A hallott dallamvonal:
0
Ja® » & o : s (E‘i!__? — P '_——.’ i + 1
b 3 a— -
3. item 4. item
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely . Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely
leginkabb megfelel a dallamvonalnak! leginkabb megfelel a dallamvonalnak!

FmEE e
PR

D p 4
_@ o Tovabb .@ o Tovabb

A hallott dallamvonal: A hallott dallamvonal:
Infl T r___ﬁ 1 ﬂq T I i}
e e e e e
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9. feladat Hangmagassag-észlelés 1. (alternativ valasztas)
Két, egymas utan megszolalo hangot fogsz hallani. Majd rovid sziinet utan megint kettot.
Allapitsd meg, hogy a masodjara hallott két hang megegyezett-e az eloszor hallottakkal!

Item 1. hangkoz 2. hangkoz Valtozas mértéke
1. fellepd k2 fellépd n2 k2
2. fellépd k6 fellépd n6 k2
3. lelépd k2 lelépd k2 -
4. fellépd tS fellepd t4 n2
5. lelépd k3 lelépé n2 k2
6. lelépd n6 lelépd k6 k2
Kottakép:
1. item 2. item 3. item 4. item 5.item 6. item
9 [ ) T I I I VI ¥ | 1\\ ¥ I ¥ I I A ¥ } T I I -\ - | } I } n
I e e e e e e R e e | e e | e e e e
o) m 1 - - ! I J m - ‘-ﬂ\-'/-‘

10. feladat Hangmagassag-¢észlelés 2. (tobbszoros valasztas)
Két hangot fogsz egymas utan hallani. Melyik a magasabb? Az els6, a masodik vagy
megegyeztek? Valaszolj a gombok segitségével!

Item Hangkéz Iranya

1. k2 fel
2. n2 le
3. tl -
4, k3 le
5. t5 fel
6. tl -
Kottakeép:
1. item 2. item 3. item 4. item 5. item 6. item
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11. feladat Tonalitas-észlelés
Két dallamot fogsz hallani, koztiik révid sziinettel. Melyiket érezted befejezettnek? Az elsot
vagy a masodikat?

Zarohang funkcidja

Item Zenei részlet adatai Példa hossza 1. dallamminta 2. dallamminta

1. 111 tancdal 00:14 dominans (mi) tonika (14)
(Zenemiikiado) Szerk.
Rajeczky Benjamin — II.
Péros, gyors tancok 54.
Madar, madar, kismadar
(gytjtotte: Kodaly Zoltan)
9-16.1.
2. Kodaly Zoltan: A magyar 00:09 tonika (14) dominans (mi)
népzene (Szerk. Vargyas
Lajos) 279. Haj, haj, haj,
letorott a gally 9-16.1.
3. Mozart: Szonatak 00:12 tonika (do) dominans (sz6)
zongorara II. (Bartok,
Editio Musica, Budapes)
Sonate No. 20. Trio
4, Bartok Gyermekeknek 00:11 dominans (mi) tonika (14)
Zongorara III. (Editio
Musica, Budapest) 8.
Tancdal 5-12.iitem
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12. feladat Harmoniaészlelés — akkorddifferencialéas

Egymas utan két akkordot, azaz harom egyszerre megszolalo hangot fogsz hallani, amelyek
kozott rovid sziinet lesz. Allapitsd meg, hogy masodjara ugyanazt hallottad-e, mint eloszor!

Item [Elsé hangzat Masodik hangzat Viltozas helye
1. moll kvartszext szik kvartszext also hang
2 sziik szext moll szext kozéps6 hang
3. dur moll szext fels6 hang
4. szlik kvartszext szlik kvartszext -
S. dar szlik kvartszext alsé hang
6 dur szext moll kvartszext kozéps6 hang
7 moll szlk szext fels6 hang

Kottakép:
1. item 2.item  3.item 4.item 5.item  6.item  7.item
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13. feladat Harmoniaészlelés — hangok szamanak észlelése — szam megnevezése

Hany hangot hallasz egyszerre megszolalni? Jelold a szamokat a gombok segitségével!

1. item 2. item

3. item

4. item

5. item
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14. feladat Harmoniaészlelés — hangok szamanak észlelése — relacié megnevezése

Melyik akkordban hallottal tobb hangot megszolalni? Az elsében vagy a

masodikban?
1. item 2. item 3. item
0 . | | | |
63 | i - IE 1
B =

15. feladat Harmoéniaészlelés — szolamhallés

Egy kis zongoradarabot fogsz hallani. Jelold, hogy az also vagy a felsé szolamban

hallottad-e a dallamot! Azaz alul vagy feliil szolalt-e meg.

Item Zenei részlet adatai Zenei minta A vezetoszélam helye
hossza

1.  Bartok Gyermekeknek Zongorara I. 00:10 felsd szolam
(Editio Musica Budapest) 2.
Gyermekdal 1-8. iitem (Kortéfa)

2.  Bartok Gyermekeknek Zongorara 00:09 als6 szolam
Il. (Editio Musica Budapest) No.
29. Otfokt dallam 9-16. iitem
(Anyam, édesanyam, elfeslett a
csizmam)

3. Bartok Gyermekeknek Zongorara 00:09 als6 szolam
Il. (Editio Musica Budapest) No.37.
Kanasznota 19-26. iitem
(Héazasodik a tiicsok)

4.  Bartok Gyermekeknek Zongorara I. 00:13 felsd szolam

(Editio Musica Budapest) 5. Jaték
1-18. iitem (Cickom, cickom)
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16. feladat Harmoniaészlelés — konszonanciaészlelés
Tobb hangot hallasz majd egyszerre megszolalni. Jelold, hogy az elsot vagy a masodikat
érezted-e tisztanak!

Item Els6 hangzat Masodik hangzat
1. kis szekund tiszta oktav
2. nagy szeptim tiszta kvint
3. dur négyeshangzat szekund oktavkettézott dur
forditas harmashangzat
4. bovitett harmashangzat C-G-C’ akkord
Kottaképek:
3. item 4. item
| | ‘ |
i = : i
1l |
f =

17. feladat Hangszinészlelés
Kétszer fogod hallani ugyanazt a rovid dallamot. Jelold, hogy mdsodjara is ugyanaz a
hangszer vagy hangszerek jatszottak-e mint elsé alkalommal!

Item Zenei minta Hangszer(ek) — 1. Hangszer(ek) — 2.
hossza

1. 00:16 fuvola altfurulya
2. 00:20 gitar gitar
3. 00:30 csello - zongora csello - zongora
4. 00:21 hegedii - zongora fuvola — zongora
5. 00:13 dobl dob2
6. 00:29 altfurulya - gitar fuvola - gitar
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2. sz. melléklet
A zenei észlelési képesség online diagnosztikus mérése az altalanos iskola 1., 3. és 5.
évfolyaman — pilot vizsgalat

Kérdoiv

01. Mi a nemed?
a) fit b) lany

02. Mennyire voltak nehezek a feladatok?
a) nehezek voltak b) kdzepesek voltak c) konnytiek voltak

03. Mennyire voltak érdekesek a feladatok?
a) nem voltak érdekesek b) kdzepesek voltak ¢) érdekesek voltak

04. Hogy érzed, hogy teljesitettél a feladatokban?
a) nem jol b) kdzepesen c) jol

05. Milyen volt a tanulmanyi atlagod az elmult félév végén? ........

06. Hanyas voltal az elmult félév végén a kovetkezé targyakbol? Valaszd a 0-t, ha nem
tanultal ilyen targyat!

1 2 3 4 ) 0
Matematika o o o o o o
Olvasas (irodalom) o o o o o o
fras (nyelvtan) o o o o o o
Kornyezetismeret o o ) ) o o
Idegen nyelv o) o o o o o
Enek-zene o o o o 0 0
Rajz o o o o o o
Szorgalom o o o o o o
Magatartas o o o o o o
07. Mennyire szereted a kovetkezo targyakat?

nagyon nem nem kdzémbds  szeretem nagyon nem tanulok
szeretem szeretem szeretem ilyen targyat

Matematika o o o o o o
Olvasas (irodalom) o o) o o o o
fras (nyelvtan) o o o) o o o)
Kornyezetismeret o o o o) o o
Idegen nyelv o o o o o o
Enek-zene o o o o o) )
Rajz o o o o o o
Szorgalom o o) o) o) o o)
Magatartas o o) o o) o o
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08. Mi a sziileid legmagasabb iskolai végzettsége?

APA ANYA
1 altalanos iskola 1
2 szakmunkasképzo 2
3 érettségi 3
4 foiskola 4
5 egyetem 5

09. Mennyire szeretsz iskolaba jarni?
a) nagyon nem b) nem szeretek c¢) kozombos  d)
szeretek szeretek

10. Mennyire vagy elégedett az iskolai teljesitményeddel?
a) nagyon b)elégedetlen c¢) kozombos — d) elégedett
elégedetlen

11. Mi az a legmagasabb iskolai végzettség, amit szeretnél elérni?
a) abbahagyni az iskolat, amilyen gyorsan csak lehet

b) szakmunkds bizonyitvany

c) érettségi

d) technikusi

e) foiskola

f) egyetem

g) doktori fokozat

12. Jartal-e ovodaba?
a) igen b) nem

13. Jarsz-e zeneiskolaba?
a) igen b) nem

14. Milyen hangszeren jatszol? Tobbet is megjelolhetsz!
a) zongora

b) furulya

c¢) hegedii

d) gitar

e) fuvola

f) oboa

g) klarinét

h) trombita

1) harsona

j) kiirt

k) dob

1) cselld

m) egyéb

n) nem jatszok hangszeren

15. Van-e hangszer az otthonodban?
a) igen b) nem

e)

szeretek

e)

elégedett

nagyon

nagyon
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16. Ha igen, milyen hangszer?
a) zongora

b) furulya

C) hegedii

d) gitar

e) fuvola

f) oboa

g) klarinét

h) trombita

1) harsona

j) kiirt

k) dob

1) csello

m) egyéb

n) nincs hangszer az otthonomban

17. Van-e zenész a csaladodban?
a) van b) nincs

18. Megtalalhatoak-e az itt felsorolt targyak az otthonodban?
a) hifi

b) lemezjatszo

¢) magno

d) mp3 lejatszo

e) zenei cd

19. Szoktal-e a csaladoddal kozosen...

a) zenét hallgatni? igen  nem
b) énekelni? igen nem
¢) hangszeren jatszani? igen  nem
d) koncertre menni? igen  nem

20. Milyen gyakran hallgatsz zenét?
a) minden b) hetente ¢) d) havonta par e) ritkabban
nap tobbszor hetente  alkalommal

21. Mennyire kedveled az alabbi zenei miifajokat?

Egyaltalan Nem Ko6zombos Kedvelem  Nagyon

nem kedvelem  kedvelem kedvelem
Klasszikus zene o o o o o
Népzene o o o o o
Konnytlizene o o o o o
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3. sz. melléklet
A méroeszkoz feladatai — Zenei észlelés teszt

Altalanos informaciok:
Azokban az itemekben, amelyekben két zenei mintat kell 6sszehasonlitani adott szempont
alapjan, a mintadk elhangzasa kozott az echoikus memoridnak megfelelé 4 mp-es sziinet
keriilt beillesztésre.

A zenei mintdk a legtobb feladatban zongorahangon lettek rogzitve, azokban az
esetekben, ahol mas hangszert alkalmaztunk, az itemeknél kiilon jeloltiik. A zenei mintak
elkészitéséhez Sibelius7 és Cubase5 programokat alkalmaztunk.

1. feladat Ritmusészlelés
Utasitas: Két, egymads utan kévetkezd ritmussort fogsz hallani. Megegyeznek-e? Kattints a

megfeleld gombra!
Ritmikai kontextus Valtozas helye
Egyszerli Osszetett 1. item 2. utem 3. item
1. | |
2 |
3.
4.
5. |
6.
7 |
8.
9. |
10.
Osszesen 5 5 2 2 2
Kottaképek:
1. item
o = | | \ | | o | | — |
NZEl J o 1o o 1 o o N J J 1 J 14 4 o
1 L.v.
2. item
\ e \ | | o | fr | | p— |
A J J 1 o T J J ) J J 1 o [J 4 J
2 2.v.
3. item
pr— | | e
N J J o1 J 1J 4 ¢ |
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4. item

3
| [r—— | | 5
_ 4,
5. 1tem
3 3
| | [r—— | | [r— | [r—— N |
5 5.v.
6. item
| | | frm— pr— |
6.
7. item
| [r— [r— | [r— N | [r— |  —  — |
L o o 1 o o 1 o & g o o1 J o1 o &
7 T.v.
8. item
3
| | 5 | r—
8.
9. item
3 3
— | | pr—— — | — e
9 9.v.
10. item
3 3
[r—— | | | [r—— | | | [r—
10. 10.v.
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2. feladat Tempoészlelés

megegyeznek? Kattints a megfelelo gombra!

Utasitas: Két dallamot fogsz hallani. Melyik a gyorsabb? Az elso, a masodik vagy

Item Zenei részlet 1. 2. Tempo- Szolamok
tempo  tempd  kiilonbség szama
(bpm)  (bpm)
Egy Tobb
1. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. IX. 3 140 110 -30
No. 4. Trio (1-8. titem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Kdnemann)
2. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. 1X. 3 110 120 10
No. 9. (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Kdnemann)
3. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. IX. 8 120 120 0
No. 7. Trio (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Konemann)
4, Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. 1X. 8 110 130 20
No. 1. Trio (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Konemann)
5. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. 1X. 3 110 120 10
No. 6 (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Kdnemann)
6. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. IX. 3 140 110 -30
No. 3 (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Kdnemann)
7. Joseph Haydn: Capriccio in G Hob XVII. 120 120 0
1. (1-5. item) In Joseph Haydn
Klavierstiicke (Urtext, Kdnemann)
8. Joseph Haydn: 12 menuette, Hob. IX. 8 130 110 -20
No. 5. Trio (1-8. iitem) In. Haydn Kleine
Klavierstiicke (Urtext, Konemann)
Kottaképek:
1. item
0 [r— ,
7 m— I I I I —T—— —— '
e e e E— — ™ ™ B — " ——
[ —
2. item
7] E % ” I._'_l_'_
fg} = A A —_ .
) ‘ 3 ‘ '
I | | | i - |
. I | | | N N | |
eSS S re===i=—o=°
s =+ <4 4
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3. item

"
g+ o

[ 7 o W L
NV I

4. item

5. item

¥

Y,

6. item

T
Q] L Yil
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L 1EAN L YEAN
1 el L
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L 10l oAl
ol
L YR “w |l
LYl “w ||
L YR “w
L YR "
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7. item

[

()

- XX _J
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8. item

|
| | —

—

]
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u

S e o

w I
o e
Vil
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]| ]
B =
AL A
NGo N
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3. feladat Dallamészlelés
Utasitas: Két, egymast kovetd dallamot fogsz hallani. Megegyeznek-e? Kattints a megfeleld

gombral!
Ite Zenei részlet Ambi- Viltozas helye Viltozas
m tus hangkoze

t5 t8 Kezdo- Kozéps Zar6 k2v. k3
hang  6hang  hang n2 V.

MNT 12/663 , Kikiricses, rozsas
pallag” 7-9.1..
MNT 9/94. , Bluzavirag, buizavirag”
7-8. u.
MNT 12/471. ,Ej, huj, Sobri
pajtas” 7-8. .
MNT 6/455. ,,Szabad ¢let, szabad
madar” 1-2. .
MNT 12/250. ,,Hej, az 6zdi nagyhid
alatt” 3—4. .
MNT 10/253. ,,Angyom, édes,
kedves angyom” 4—6. ii.
MNT 8/1060. ,,Erre gyere, amerre

én” 13-16. 0.
7-9. .
MNT 12/4. ,,Szerettelek rozsam
MNT 6/403. , Mikor gulyasbojtar

© ®© N o o M w0 D oE

N
= o

S =
w N

MNT 6/507. ,,Szabad élet, szabad
MNT 6/40. ,,Csittog-csattog a
nagyon” 3—4. ii.

madar” 5-7. i.
vasajtd” 5-6. ii.
MNT 12/684. ,,Elment a tytk

n3
MNT 10/396. ,,Strii a didfalevél” I
MNT 6/403. ,,Mikor gulyasbojtar
voltam” 1-3. ii.
MNT 9/511 ,,Fehér Laszlo lovat
lopott” 3—4. 1.
vandorolni” 10-12. .

[T
o &

voltam” 4-6. 1.
MNT 9/30. ,,Szabad élet, szabad
madar” 7-8. .

MNT 12/660. ,,Apromurok,
petrezselyem” 7-9. .
MNT 12/88. ,,Onnand alul jon a
posta” 3-8. ii.

MNT 12/766. ,,Csokros rdzsa,
virdgozzal” 10-12. i.

20. MNT 12/575. ,,Nem kaposzta, ki

nem fejes” 3—4. .

S e = T
© © N o

Osszesen 10 10 4 4

A kiilonb6z6 €s megegyez0 itemek ardnya: 12:8
*MNT= Magyar Népzene Tara



Kottaképek

1. item
2. item

| 1

' i

I
|
&
&

3. item

1
il |

4. item

A
x

5. item

J

L) N
[ )

z
e
——

6. item
8. item
9. item
10. item
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11. item

12. item

13. item

14. item

P

o)

15. item

Il Il
—

1

—

A
ANEY A 3

16. item

17. item

18. item

| —

D)

19. item

A
ANSVAL 3

20. item
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3. feladat Vizualis kapcsolas
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra képre, amely leginkabb megfelel a
dallamvonalnak!
1. item 2. item
Egy dallamot fogs.z hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb

megfelel a dallamvonalnak!

Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb
megfelel a dallamvonalnak!

N B r\ﬁv
= B E

Tovabb
o Tovabb
Hallott dallamvonal:
=/ o Hallott dallamvonal:
S=e
3. item 4. item

Egy dallamot fogsi hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb

megfelel a dallamvonalnak!

Egy dallamot fogsi hallani. Kattints arra ar képre, amely leginkabb

megfelel a dallamvonalnak!

Tovéabb Tovéabb
Hallott dallamvonal: Hallott dallamvonal:
0 e
A2 — T ! e s — —"1 q
AN T - | - 1T 1l |
Y] — T ) - L4 - T
5. item 6. item
Dallamvonal/5. feladat allamvonal/6. feladat
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra a képre, amely leginkabb
megfelel a dallamvonalnak! m megfelel a dallamvonalnak! Y
Tovabb Tovabb
Hallott dallamvonal: Hallott dallamvonal:
GESSSSSs =S S=— i
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5. feladat Hangmagassag-észlelés

Utasitas: Két hangot fogsz hallani, koztiik rovid sziinettel. Melyik a magasabb? Kattints a

megfelelo gombra!
Kis szekund Nagy szekund Kis terc
Item Fellépd  Lelépd  Fellépé  Lelépd  Fellépd  Lelépd Prim
1.
2.
3.
A ]
5. ]
6. [ 1
7.
8.
Kottaképek:
0n__.
o i & i g i |
1.item 2.item 3.item
9 - 1 —1 ) - —1 n
ég | 1l | I 11 P2 Al 1T Il |
D)
4.item 5.item 6.item
9 T [ 1 I } n
D)
7.item 8.item
6. feladat Harmoniaészlelés
ltem  Els§akkord  Masodik akkord __ Valtozas helye
szopran  alt tenor -
1. dur moll-szext [
2. duar-kvartszext moll
3. moll moll
4, dur-szext moll-kvartszext
5. moll-kvartszext sziik-kvartszext
6. moll-szext sziik-szext
7. dur dur |
8. sziik szlik
9. moll ST 0 |
Ossz. 2 2 2 3
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Kottaképek:
H

7. feladat Dinamikaészlelés
Utasitas: Figyeld meg a kovetkezo dallam hangerejét! Erosodik, halkul vagy nem valtozik?
Kattints a megfelelo gombra!

Item Zenei részlet Apparatus  Dinamikai Részleten
jellemzo beliili
hangerdeltérés
1. Haydn 10 kleine klavierstiicke - 5 zongora crescendo 10dB
from the symphony Hob. 1. 85, 2nd mowt, (egy
Rondo (1-8) In: Haydn Klavierstiicke sz6lam)
(Urtext Kénemann)
2. Haydn 12 menuette Hob. IX. 8, No. 3 (1-  zongora  decrescendo 15dB
8) (tobb
In Haydn Klavierstiicke (Urtext, szolam)
Koénemann)
3. Haydn String quartet Op. 33. 4 Hob. Ill.  vondsnégy decrescendo 15dB
40. 11. Scherzo (1-8) (Edition Eulenburg) es
4. Haydn Divertimento Hob. XVI. 4. Trio zongora nem 0dB
(1-8) (egy valtozik
In Haydn Sonaten | (Urtext Kénemann) sz6lam)
5. Haydn Sinfonie Nr. 94. Surprise Menuet, szimfonik  crescendo 10dB
Allegro molto (1-8) (Editio Musica us zenekar
Budapest)
6. Haydn Sinfonie Nr. 94. Surprise | (235-  szimfonik nem 0dB
241) us zenekar valtozik
(Editio Musica Budapest)
Kottaképek:
1. itgm
| | |
o 17 | | | 1 | | | [
GVt b el Ll . e 'io[:,:q,.i;:-
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4. item

Piano

5. item
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6. item
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8. feladat Hangszinészlelés
Utasitas: Két dallamot fogsz hallani egymas utan. Melyiket jatssza tobb hangszer? Az
elsot, a masodikat vagy ugyanannyi hangszer jatszik a dallamokban? Kattints a megfelelo

gombral!
Item Zenei részlet Apparatus

1. zenei minta 2. zenei minta

1.  Haydn Divertimento HOB. XIV. 9. Menuet hegediil, hegediil,
(1-8) In Editio Musica Budapest hegedii2, cselld6  hegedii2, csello,

zongora

2. Haydn Sinfonia B major Hob. I. 108. I. (1- oboa, hegedii, oboa, cselld
5) In Philharmonia Universal Edition bracsa, cselld

3. Haydn Divertimento per cembalo con due
violini e violoncello HOB. XIV. 7. Menuet ~ hegediil, hegedii2, cselld, zongora
(1-8) In: Editio Musica Budapest

4. Haydn String quartet C major op. 76. No. hegediil, hegedil,
3. - Poco adagio cantabile (16-20) In: hegedii2, bracsa,  hegedii2, bracsa
Wiener Philharmonischer Verlag, Wien csello
5. Haydn String Quartet Es major Hob. I11. hegediil, hegedii2, bracsa, cselld
38. (Opus 33/2) 1. (1-4) In: Edition
Eulenburg
6. Haydn Quartet C major Op. 33. The Bird  hegediil, bracsa, hegediil,
In: Eulenburg, London cselld hegedii2, bracsa,
cselld
Kottaképek:
1. item
Violin %& = :;E"' ‘T...r £ £ : =2 £ i
Violin ||¢52——2 = P :_l" L—i:é o —E 1
D 1 } 1
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2. item
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3. item
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4, sz, melléklet

A zenei észlelési képesség online diagnosztikus mérése az 1-11. évfolyamon
Kérdéiv

01. Mennyire voltak konnyiiek a feladatok, amiket most végeztél? (radiogombbal egy
valasz jelolheto)

a) nagyon konnytiek voltak

b) konnytliek voltak

c) kozepesek voltak

d) nehezek voltak

e) nagyon nehezek voltak

02. Mennyire voltak érdekesek a feladatok? (radiogombbal egy vilasz jelolhets)
a) nagyon érdekesek voltak
b) érdekesek voltak
c) kozepesek voltak
d) unalmasak voltak
e) nagyon unalmasak voltak

03. Hogy érzed, hogy sikeriilt megoldanod a feladatokat? (rddiogombbal egy vilasz
jelolheto)

a) nagyon jol

b) jol

c) kozepesen

d) rosszul

e) nagyon rosszul

04. Kérjiik, valaszd ki a nemed! Jelold a megfelel6t! (képre kattintdassal, egy valasz
jelolheto)
a) fia b) lany

05. Tanulsz-e hangszeren jatszani? (radiogombbal egy vilasz jelolhetd)
a) lgen
b) Nem
€) tanultam, de mar nem

Ha a valasz a) az elsé oszlop, ha c) a masodik oszlop kérdésein halad tovabb a didk. Ha a
valasz b) a 09. kérdésre ugrik.
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06.a. Milyen hangszeren tanulsz? Tobbet 06.b. Milyen hangszeren tanultal? Tobbet
is megjelolhetsz! (checkboxszal tobb valasz is megjelolhetsz! (checkboxszal t6bb valasz

jelolheto, a kérdes a diak évfolyama alapjan
elagazik)
Valaszopciok az also tagozaton:

a) zongoran

b) furulyin

C) hegediin

d) dobon

e) gitdron

f) egyéb hangszeren
Valaszopciok  felso
kozépiskolaban:

a) billentyiis hangszeren

b) fivos hangszeren

C) vonds hangszeren

d) iités hangszeren

e) gitdron

f) harfin

Q) jazz/kénnyitizenei hangszeren

h) népi hangszeren

1) énekelni tanulok

J) egyéb

tagozaton és

07.a. Hany éve tanulsz
jatszani? (szovegdoboz)

hangszeren

08. a. Milyen
hangszeren?
a) naponta tobb orat
b) naponta egy orat
€) hetente tobbszor
d) hetente
e) ritkabban

gyakran  jatszol

jelolheto, a kérdeés a diak évfolyama alapjan
elagazik)
Valaszopciok az also tagozaton:

a) zongoran

b) furulyan

c) hegediin

d) dobon

e) gitaron

f) egyéb hangszeren
Valaszopciok  felso
kozépiskolaban:

a) billentyls hangszeren

b) fuvos hangszeren

C) vonos hangszeren

d) {itds hangszeren

e) gitaron

f) harfan

g) jazz/konnylzenei hangszeren

h) népi hangszeren

i) énekelni tanulok

tagozaton és

j) egyéb
07.b. Hany évig tanultal hangszeren
jatszani? (szovegdoboz) ..................
08. b. Milyen gyakran  jatszol
hangszeren?

a) naponta tobb orat
b) naponta egy orat
€) hetente tobbszor
d) hetente

e) ritkabban

09. Van-e hangszer az otthonodban? (radiogombbal egy valasz jelolhetd)

a) van
b) nincs

10. Van-e olyan csaladtagod, akinek zenész a foglalkozasa? (radiogombbal egy valasz

Jjelolheto)
a) van
b) nincs
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11. Milyen gyakran énekelsz egyiitt csaladtagjaiddal? (radiogombbal egy valasz
Jjelolheto)

a) minden nap

b) hetente tobbszor

c) hetente egyszer

d) ritkan

e) soha

12. Mennyire szeretsz énekelni? (rddiogombbal egy valasz jelolhetd)
a) nagyon szeretek
b) szeretek
¢) ko6zombos nekem
d) nem szeretek
e) nagyon nem szeretek

13. Hanyadik osztalyos vagy?

Megjegyzés: ha a tanuld 1-2. jelol, a kérddiv elsé valtozatdt kapja (ebben mosolygos fejek vannak
az attitiidos kérdéseknel), 3-4.-ig a masodik valtozatot, 5-11.-ig a harmadik valtozatot (ezekben a
tantargyak listajaban van kiilonbség) (az elsé osztalyosok nem kapjik a harmadik kérdest).

14. Hanyas voltal az elmult félév végén a kovetkezé targyakbol? (radiogombbal
soronként egy valasz jelolheto)

2. évfolyam
1 2 3 4 5 npem tanultam
ilyen targyat

Magyar nyelv (iras, nyelvtan) O o O o 0o O
Magyar irodalom (olvasas, o o o o o o©
fogalmazas)

Idegen nyelv ©o o o o o o
Matematika ©o o o o o o
Kornyezetismeret/természetismeret © o o o o o
Enek-zene © o o o o ©
Rajz/vizualis kultara © o o O O o
Testnevelés O o o o 0o O
Informatika/szamitastechnika O o o o 0o O
Magatartas O o o o 0o O
Szorgalom o o o o o o

3-4. évfolyam
1 2 3 4 5 npem tanultam
ilyen targyat

Magyar nyelv és irodalom O o o o 0o O
Idegen nyelv © o o O o o
Matematika o o o o o o
Kornyezetismeret/természetismeret O o O O o O
Enek-zene © o o o O ©
Rajz/vizualis kultura O o O O o O
Testnevelés O o o o 0o O
Informatika/szamitastechnika O o o O o O
Magatartas O o o o 0o O
Szorgalom © 0o o O O o
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5-11. évfolyam

Magyar nyelv €s irodalom
Idegen nyelv

Matematika
Torténelem

Kornyezetismeret/természetismeret

Biologia
Fizika
Kémia
Foldrajz
Enek-zene

Rajz/vizualis kultira

Testnevelés

Informatika/szamitastechnika

Magatartas
Szorgalom

O 0O O O O O O O O o0 o o0 o o o

0O 0O O O O O 0O O O O O O OoO OO OO0

O O O O O O O O O o0 o o0 o o O

o

0O 0O O O O O 0O 0O O O O O OoO OO OO0

0O 0O O O O OO0 O O O O O O0oO 0 OO0

nem

O

O 0O O O O O O O O O O o0 0 O

tanultam
ilyen targyat

15. Mennyire szereted a kovetkezo targyakat? Minden tantargy esetén jelold a téged

leginkabb jellemzo valaszt! (radiogombokkal, soronként egy valasz jelolheto)

® 00006

1-2. évfolyam

Magyar nyelv
(iras, nyelvtan)
Magyar irodalom
(olvasas,
fogalmazas)
Idegen nyelv
Matematika
Kornyezetismeret/
természetismeret
Enek-zene
Rajz/vizualis
kultara
Testnevelés
Informatika/
szamitastechnika
Magatartas
Szorgalom

O

o

o

O

O

tanultam
ilyen
targyat

o
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3-4. évfolyam

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelv
Matematika
Kornyezetismeret/
természetismeret
Enek-zene
Rajz/vizualis
kultura
Testnevelés
Informatika/
szamitastechnika
Magatartas
Szorgalom

5-11. évfolyam

Magyar nyelv ¢és
irodalom

Idegen nyelv
Matematika
Torténelem
Kornyezetismeret/
természetismeret
Biolodgia

Fizika

Kémia

Foldrajz
Enek-zene
Rajz/vizualis
kultara
Testnevelés
Informatika/
szamitastechnika
Magatartas
Szorgalom

nagyon
nem
szeretem

nagyon
nem
szeretem

0 O O O

0 O O O O O

(©]

nem
szeretem

nem
szeretem

O O O O

O 0O 0O 0O O O

O

k6zO6mbos
nekem

kdzOmbos
nekem

O O O O

O O 0O 0O 0O O

O

szeretem

szeretem

0 O O O

O O O O O O

o

nagyon
szeretem

nagyon
szeretem

0 O O O

O O O O O O

(0]

nem

tanultam

ilyen

targyat

o

O

nem

tanultam

ilyen

targyat

o

O O O O

O O 0O 0O O O

O

16. Milyen idegen nyelveket tanulsz? (radiogombokkal, soronként egy valasz jelolhetd)

Elsé idegen nyelvként:
a) angol b) német ¢) francia d) egyéb e) nem tanulok idegen nyelvet
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Masodik idegen nyelvként
a) angol b) német c) francia d) egyéb e) nem tanulok idegen nyelvet

17. Melyik tantargybdl jarsz maganorara az iskolan Kkiviil? Jelold a megfeleloket!
(radiogombokkal tobb valasz is jelélheto)

a) matematika

b) idegen nyelv

C) zene

d) sport (pl. labdartigas, sakk, torna stb.)

e) mivészet (rajz, tanc, bab, drama stb.)

f) egyéb (szovegdoboz)

g) semmilyen magandrara nem jarok

18. Milyen tantervii osztilyba (csoportba) jarsz? Jelold a megfelelé valaszt!
(radiogombokkal, egy valasz jelolheto)

a) normal tanterviibe

b) két tanitasi nyelviibe

C) tagozatos/emelt 6raszamuba Milyen tagozatra jarsz? .................................

d) nemzetiségibe

19. Mennyire szeretsz iskoliaba jarni? Jelold a téged leginkabb jellemzé valaszt!
(radiogombokkal, egy valasz jelolheto, 1-2. évfolyamon arcokkal)

a) egyaltalan nem szeretek

b) nem szeretek

c) kozepesen szeretek

d) szeretek

e) nagyon szeretek

20. Milyen a helyzeted az osztilyodban? Mennyire jellemzok rad az alabbi allitasok?
Minden allitas mellett jelold a rad leginkabb jellemzé valaszt! (rddiogombokkal,
soronként egy vdlasz jelolhetd)

Nem Részben Jellemz6 Teljes
jellemzé  jellemzd mértékben
jellemzd
Sok baradtom van az osztalyban. o o o) o
Ugy érzem, az osztalytarsaim szeretnek o o o o
engem.
Maganyosnak érzem magam az o o) o o
osztalyban.

21. Mennyire vagy elégedett a mostani iskolai teljesitményeiddel? Jelold a téged
leginkabb jellemz6 valaszt! (radiogombokkal, egy valasz jelélheto)

a) Nagyon elégedetlen

b) Elégedetlen

c¢) Kozepesen elégedett

d) Elégedett

e) Nagyon elégedett
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22. Mi az a legmagasabb iskolai végzettség, amelyet szeretnél elérni? Jelolj meg egyet!
(radiogombokkal, csak egy vilasz jel6lhetd)

a) abbahagyni az iskolat, amilyen hamar lehet

b) elvégezni a nyolc altalanost

C) szakmunkas végzettséget szerezni

d) érettségizni

e) érettségi utan szakképzettséget (technikusi vagy OKJ fels6foka képzettséget) szerezni
f) diplomat szerezni fels6éfoka alapképzésben (korabban féiskola)

g) diplomat szerezni felséfoka mesterképzésen (korabban egyetem)

h) Doktori (PhD) fokozatot szerezni

i) még nem tudom

23. Csaladban vagy gyermekotthonban élsz? Jelold a megfelel6 valaszt!
(radiogombokkal, csak egy valasz jelolhetd)

a) Sajat csaladban élek.

b) Neveldcsaladban élek.

c) Gyermekotthonban élek.

Ha a 12. kérdésre a Gyermekotthonban élek lehetdséget valasztja, akkor a 13.a kérdést
kapja, ha a csaladban élek lehetdséget valasztja, akkor a 13.b kérdést kapja.

24. a. A gyermekotthonban egyiitt élsz-e édestestvére(i)ddel? (rddiogombokkal, csak
egy vdlasz jelolhetd)

a) igen, (legordiil6 meniiben szdmok 1-5 vagy tobb-ig) testvéremmel

b) nem

Ezt kovetden a tanulo a 20. kérdeést kapja.
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24. b. Mi édesanyad/neveléanyad legmagasabb iskolai végzettsége? Jelold a megfelelé
valaszt! (radiogombokkal, csak egy vilasz jel6lhetd)

a) nem fejezte be az altalanos iskolat

b) altalanos iskola

c) szakiskola

d) szakmunkasképz6

e) érettségi

f) féiskola (felséfoku alapképzés)

0) egyetem fels6fokti mesterképzés

h) nem tudom

25. Mi édesapad/nevel6apad legmagasabb iskolai végzettsége? Jelold a megfelelé
valaszt! (radiogombokkal, csak egy vilasz jelolhetd)

a) nem fejezte be az altalanos iskolat

b) altalanos iskola

c) szakiskola

d) szakmunkasképzé

e) érettségi

f) féiskola (fels6foku alapképzés)

g) egyetem fels6fokti mesterképzés

h) nem tudom

26. Kikkel laksz egyiitt egy lakasban? Jelold azokat, akikkel egyiitt élsz!
(checkboxszal, tobb valasz jelolheto)

a) édesanyammal

b) édesapammal

C) nevel6anyammal

d) nevel6apammal

e) nagymamammal

f) nagypapammal

g) édestestvéremmel (legordiilé mend szamokkal 1-5 vagy tobb)
h) féltestvéremmel (legordiilé mend szamokkal 1-5 vagy tobb)

1) unokatestvéremmel (legordiilé mend szamokkal 1-5 vagy tobb)
J) mas rokonokkal (nagybacsi, nagynéni stb.)

K) mas személyekkel (nem rokonokkal)

27. Hany lakészoba van a lakasotokban? (Nem szamit lakészobanak: konyha,
fiilrdészoba, kamra, WC, folyoso, tarold, pince, miihely.) (rddidgombokkal, soronként
egy valasz jelolheto)

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

f) tobb
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28. Hany fiirdészoba van a lakasotokban? (rddiogombokkal, soronként egy vdalasz
jelolheto)

a)l

b) 2

c)3

d) tobb

29. Hany darab van a csalidodban a kovetkezé targyakbél? Jelold minden targy
esetén a megfelelé szamot! (radiogombokkal, soronként egy valasz jelolheto)
egysincs  egy kettd harom vagy

tobb
mobiltelefon o o o o
szamitogép (pl. asztali szamitogép, o o o o
notebook, laptop, iPad, tablet)
televizid o o o o
személygépkocsi o) o) o o

30. Hany konyvetek van otthon Osszesen? A tankonyveidet, az ujsagokat és a
folydiratokat ne szamold bele! Jelold a megfeleldé valaszt! (radiogombokkal, soronként
egy valasz jelolheto)

a) kevesebb, mint egypolcnyi (koriilbeliil 0-50 db)

b) egypolcnyi (koriilbeliil 50 db)

€) 2-3 kényvespolenyi (maximum 150 db)

d) 4-6 konyvespolenyi (maximum 300 db)

e) 2 konyvszekrényre valo (300-600 db)

) 3 vagy tobb konyvszekrényre vald (600—1000 db)

g) 1000 darabnal t6bb kényv

31. Van lehetéséged arra, hogy hasznald az internetet? (rddiogombokkal, soronként egy
valasz jelolhetd)

a) Sehol sem tudok internetet hasznalni.

b) Volna lehet6ségem internethasznalatra, de nem szoktam internetezni.

¢) Van internet-hozzaférésem, és szoktam hasznalni.

Ha a tanulo a 20. kérdésnél a harmadik lehetéséget valasztia, a 21. kérdést kapja, ha az 1-
2.-at, akkor a 22. kérdést kapja.

32. Milyen gyakran internetezel? Jelold a megfelelé valaszt! (radiogombokkal,
soronként egy valasz jelolhetd)

a) hetente 1-2 orat

b) hetente 3-6 orat

C) naponta 1-2 érat

d) naponta 3-4 orat

e) naponta 4 6ranal tobbet
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33. Milyen gyakran torténnek meg a kovetkezo dolgok a Te csaladodban? Minden
allitas mellett jelold a megfelelé valaszt! (radiogombokkal, soronként egy valasz

jelolheto)

A szllék  (nagysziilok, iddsebb
testvérek) segitenek a tanuldsban, a
hazi feladatok elkészitésében.

A csalddod megbeszEli az iskolaban
torténteket.

A csaladod beszélget arrdl, amit éppen
olvasol.

A csalddod egyiitt végzi a hdzimunkat.
A csaladod egyiitt dolgozik a kertben,
szant6foldon, sz616ben, mithelyben.

A csaladod egyiitt tarsasjatékozik.

A csalddod egyiitt tévét (video-, DVD-
filmet) néz.

A csalddod egyiitt szamitdgépen
jatszik, internetezik.

A csalddod egyiitt kirandul.

A csaladod egyiitt sportol.

A csalddod egyiitt zenél, énekel.

A csaladod egyiitt kiallitast latogat,
muzeumba megy.

A csaladod moziba, szinhazba,
koncertre megy.

Soha vagy Havonta
majdnem

soha

o O O O

egyszer-
kétszer

o O O O

Hetente
egyszer-
kétszer

o O O O

Minden

vagy
majdnem

nap

minden nap

O

O O O O
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5. sz. melléklet: A gyermekkori zenei észlelési teszt 6vodai pilot mérésének feladatai

A dallam-, hangmagassag- és ritmusfeladatok arculata

DIPTSR ISR eI I

1. feladat Dallamészlelés
Utasitas: Két egymast kovetS dallamot fogsz hallani. Megegyeznek-e? Ha megegyeznek,
tegyel egy pottyét a zold madarra. Ha nem egyeznek meg, a piros maddrra!

1. item
9 [ N — t T T f— i n
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8. item

0
b 4 | |
¥ 4N I — | r J - | — | z J
[ an I | — | & o | | &
i¥ ‘ | & = 1 | &
9. item
n | |
’{ I y I I I i I - I I ) I I | i H
= ——— SESSsSsss
10. item
n | P— | —
A — ! . - —— ! :
B e
11. item
D — —_
g = [ r o, [ - I,
GESESS== e e 1, 1l

2. feladat Hangmagassag-észlelés
Utasitas: Most két hangot fogsz hallani egymas utdan. Megegyeznek-€? Ha megegyeznek,
tegyél egy pottyot a zold madarra. Ha nem egyeznek meg, a piros madarra!

1.item

9. item
0 | ‘ H
p > T — i p Am— T T i |
é; z Y 2 | - 1 | r 2 1l | :@ : i - i IF : EE
) ) T
2. item 10. item
Q } . — n In ! T —1 1|
7 a I ¥ I - — r J | :@ E 2 i i - ’g "I
D) D)
3. item 11. item
‘Q T | I | 0 ln I T 1| 1 |
(.\)EB | 4 ]I = i | ¢ 'I'I %ﬁ_ﬂ:j:‘:g’—'_‘-:ﬂ

3. feladat Vizualis kapcsolas
Utasitas: A fa agan madarak iilnek. Minél magasabban iil egy madar, annal magasabban

szol a hangja. Egy dallamot fogsz hallani. Tegyél egy pottyot arra a képre, amely megfelel
a dallamvonalnak! (a feladatot bemutato video és probafeladat elozte meg)

1. item

A hallott dallamvonal; d6-mi-do
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2. item

aas

A hallott dallamvonal: d6-mi-sz6

3. item

=

A hallott dallamvonal: d6’-sz6-d6’

4. item

|

A hallott dallamvonal: sz6-mi-mi-do
5. item

(
|
AN
|

A hallott dallamvonal; d6-mi-sz6-do

7

A hallott dallamvonal: szo-14-ti-do’

\ y \= — N
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4. feladat Ritmusészlelés
Utasitas: Most két ritmussort fogsz hallani. Ha megegyeznek, tegyél egy pottyot a zold
madarra, ha nem egyeztek meg, a piros madarra.

1. item

11. item

| frm— m | | f— 5: |
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6. sz. melléklet: A gyermekkori zenei észlelés teszt feladatai

1. feladat Dallamészlelés

Utasitas: Megegyezik-e a két dallam? Ha igen, kattints a pipara! Ha nem, az x-re!

ltem Dallam hossza Valtozas helye
Hirom  Négyhang Othang Eleje Kozepe Vége
hang
L] -
2.
3.
4.
5 E—
6. [
7. ]
8. |
9.
10. ]
11.
12 I
13.
14.
15.
Osszesen 5 6 4 2 1 6
Kottaképek:
1.item
Q (> N——— t T [ — i 1 |
2. item
9 — | f I I — I } 1|
\Q_j/ _‘I- .! = | d 1 I_‘I_ .\ - 1 ’ 1 |
3. item
Y 4 | [ | - [ | [

:
z

4. item
y i i I i - — 1 i i |
CEemra—— SEra———
e ® ® &

5. item
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6. item

7. item

8. item

9. item

10. item

11. item

12. item

13. item

14. item

[ Fan)

15. item

A feladat arculata:
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2. feladat Hangmagassag-észlelés
Utasitas: Megegyezik-e a két hang? Ha igen, Kattints a pipara! Ha nem, az x-re!

ltemek Ifls"szekund, ) N:’:lg}/ szekunq ) , Iflsterc o Prim
Fellépd  Lelépd  Fellépd  Lelépd  Fellépd  Lelépd
1.
2. [
3 ]
4. [ ]
5. ]
6. [ ]
7. L]
8. [ 1
9. [ ]
10. L]
11.
12.
13, I
14.
15. |
Osszesen 2 2 2 2 1 ! 5
4 4 2
Kottaképek
1.item 9. item
/) f Q T - T 1l §
& —— fo—=¢ ! o —= I E—= i
. 2. item 10. item
9 f T —i i #“ 2 - - 2 ,.I
@gﬁ_ﬁ:‘:‘tﬂ:ﬂ - 1 — 1
)
3. item 11. item
9 T T 1 1| 9 I - I |
OH—F— Fo———— r—c i
4. item 12. item
— ] - — 1 ) o — 1
93 ¢ I e € 1 Ofe—c—— Fe ¢ q
5. item 13. item
() | | 9 n T - T Il |
Gt | T et ] —+—1— 1]
6. item 14. item
0 | H .
e ——— —
o o '
7. item 15. item
9 ] - i Y 11 9 f T T i |
'\3 '1 € f {J < 1 '\3 - & I — rS 1
8. item
)
P 4 I - T i I
\.._)V ‘l | 1 ‘L 1
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A feladat arculata
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3. feladat Ritmusészlelés
Utasitas: Megegyezik-e a két ritmussor? Ha igen, kattints a pipara! Ha nem, az x-re!

Ritmikai kontextus ~ Utemek szdma Valtozas helye

Itemek ) . . N ,
Egyszeri  Osszetett 1 2 Eleje Kozepe Vége

1. |
2

3. |

4.

5 I
6.

;

8

10.

11.

12.

13.

14.

15. ]
Osszesen 8 7 5 10 4 4 6
Kottaképek

1. item
o [ | - — \
M7 & o o T = T o o 1
2. item
3. item
| [r— [r— |
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N N | [\ N |
] ) - T )]
5. item
| Ej | | _ L Eﬁl \
6. item

7. item
k, | "; - prm— |
AL g J T 7 1) J J 1
8. item
| | p— | | - | | | | [r—
1l J J 1J J 4 e o 1 J S
9. item
10. item
p— | | - kJ | P\) | |
M J J o T 4 [ = 1] J'Ig o
11. item
| frm— | — e B - | e | — e B
M & d T ddd o I = T o Jldodd o 1
12. item
| | — - | — |  —
I 4 J & g JJd1 ~ 1| o oled o o
13. item
| — | - | | .
n g JJTJ & T = T J TS 1
14. item
[ [ -  —| fr—
15. item
| r— [ | pr— |

A feladat arculata
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