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A disszertacio témaja és szerkezete

A kognitiv tudomanyok megjelenésével alagest valtozott az a szemléletmdd, ahogy az
emberi képessegealr gondolkodunk. A kognitiv pszicholégia modszertada elméleti
fejlédése, valamint a kognitiv idegtudomany és neurcpshbgia bioldgiai megkdzelitése
rairdnyitotta a figyelmet arra, hogy az emberi mewgiréssel kapcsolatban nem beszélhetiink
»nagy” funkciokrél, mint a gondolkodas, emlékezeigy tanulas. Nem egy emlékezeti vagy
tanulasi rendszer van, hanem szamos, nem csakagiplgodasmaod létezik, hanem mind
pszicholbgiai szinten, mind az agyi halézatok $emtezek egymastol jol elkulonitidek.
Tehat fokuszaltabb funkcidokban kell gondolkodnullz nemcsak a pszichologiat és az
idegtudomanyt érinti, de a nyelvészetet, az ondmshanyt és a neveléstudomanytGsépe
2005, 2011Racsmany2007;Kallai, Bende, KaradesRacsmany2008)

A disszertacié célja, hogy a jo6l korulhatarolt nsegerési funkciok (példaul a
munkamemoria rendszerek és a végrehajté funkcidpnkod fejlédési aspektusait
megvizsgaljuk, és ezek kapcsolatat feltérképezzik iskolai teljesitménnyel. A
disszertaciéban négy nagy empirikus kutatast mokabe. Az 1., a 2. és a 3. vizsgalatban a
hallasi mondatterjedelem teszt, a dfleiencia -és a szemantikus fluencia teszt magyar
verzidjanak alapjait ismertetjik. A tesztek segjéséel lehaiség nyilik fokuszéltabb
megismerési funkciok vizsgalatdra, mivel ezek aegidndszeri hal6zatok szintjén is
megleheaisen feltérképezettek. A 4. vizsgalatban a munkamiengs a végrehajtdé funkciok
szerepét térképeztik fel az iskolai teljesitményben

Az 1. vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy #ébkamondatterjedelem teszttel mért
teljesitmény gyerekkortdl 17 éves korig meredekénnmajd felrbttkorban 45 éves kor utan
mar fokozatos csokkenés figyelbetmeg. Tovabbi eredményink, hogy a hallasi
mondatterjedelem a szamterjedelem és az olvasgs=iléeem teszttel mutatta a legnagyobb
egyuttjarast.

A 2. vizsgalatban a hidftuencia teszt egész életen at tartdoidgisének vizsgalata
kapcsan elmondhaté, hogy 5-6 éves korban a gyerekak nagyon kevés szot tudtak
mondani, a teljesitmény 17-18 éves korban érifelrétt szintet. A legjobb teljesitményt a
35-49 éves korcsoport nyujtotta. A féttkori teljesitmény 50-69 éves kortdl jelésen

visszaesett.



A 3. vizsgéalatban a szemantikus fluencia teszibdését térképeztik fel a teljes
életkori spektrumot fel6lél mintan. Eredményeink szerint mindhdrom szemantfluencia
feladaton az 5-6 évesek tobb sz6t tudtak mondant, arbetifluencia feladat esetében, majd
17-18 éves korban egy fokozatos dd@s utan a teljesitmény elérte a é&tdnszintet. A
legjobb teljesitményt a 35-49 éves korcsoport éltemajd 50-69 éves kortdl jelésen
visszaesett a teljesitmény, ami sszhangban védnkiddabbi eredménnyel is. A szemantikus
fluencia teljesitmény az életkorral tehat gyorsabhb® mint a beifluencia feladaton elért
teljesitmeny.

A 4. vizsgalat azt térképezte fel, hogy a munkanreandendszer és a végrehajtd
funkcidk hogyan jésoljak be az iskolai teljesitméni vizsgalat eredményeként sikerilt
kapcsolatot kimutathnunk a munkamemoria és végre@hiaihkciok egyes alkomponensei,
valamint az iskolai teljesitmény kozo6tt. Harom &agyra fokuszaltunk az elemzéseink soran:
magyar nyelv és irodalom, matematika, illetve k&azstismeret. A magyar nyelv és irodalom
esetében a Corsi-kocka teszt és a forditott szpgdedem teszt volt bejosld érigk A
matematika teljesitményt a valtozék kozul a széksialterjedelem teszten nydjtott
teljesitmeény, a béfluencia klaszterszam mutaté és a Corsi-kockadelgan josolta be. A
koérnyezetismeret esetében pedig a szamlalasi édgjmd a bdifluencia klaszterszama és a
szemantikus fluencia élesvaltas mutatéja volt mEgbad. Tehat dsszességében a téri-
vizualis munkamemoria, a komplex munkamemoriavibed végrehajté és nyelvi funkcidkat
mer6 fluencia feladatok egyes komponensei hatarozta aneegyedik osztalyos tanulmanyi
teljesitményt.

Eredményeink nem csak a pedagoégia és az iskoltwbagga szamara lehetnek
fontosak, hanem a neuropszicholOgiai gyakorlatbmn Bz a tipusu vizsgalati médszer
segitheti a munkamemodria, nyelvi és végrehajté dinkarosodasok detektalasat tanulasi
nehézsegekkel kuadgyerekeknél is. A disszertacioban kapott eredmiérglatamasztjak,
hogy a fékuszalt kognitiv funkcidk vizsgélata imtiszciplinaris megkdzelitésben hasznos
eszkodzként szolgalhat az iskolai teljesitmény héitiek €s egyéni kildonbségeinek pontosabb

és reészletesebb megértésehez.



A vizsgalatsorozat elIméleti kerete és koncepcioi

Az elmult évtizedekben szamos olyan kutatas jeteay a nemzetkozi szakirodalmakban,
amely a munkamemoria és a végrehajtd funkciok egylgmmponenseit vizsgalta. Magyar
nyelven azonban kevés olyan kutatast talalhatuntelya a teljes (vagy majdnem teljes)
életkori spektrumot feldlélmintat hasznalva, részletesen térképezné fel &kamoemoria és
végrehajtd funkciok életkori valtozasait. A fajesi aspektusok vizsgalata fontos, mivel
nemcsak abban segit, hogy megérthessik a koguitikcibk kialakulasat és fkodeseét,
hanem segithet megérteni az atipikusétigst €és példaul a tanulasi zavarokat is. Tovabba a
széles életkori spektrumu vizsgalat segitségévwdl &ilatot kapunk magarol a rééljarasrol
segitve annak jobb megértését, fejlesztését éogainth hasznalatat. A disszertacioban ezeket
a hianyokat potoltuk az altalunk bemutatott vizag@kkal.

A munkamemoria kapacitasnak és végrehajtd funkekbkalapvei szerepe van a
tanuldsban, igy szerepuk lényeges az iskolai fat)ésyben $t. Clair Thompsonés
Gathercole,2006; Engle, Carulloés Collins, 1991; Gathercoleés Alloway, 2008). EbBI
kovetkeden a gyengébb munkamemoria és végrehajtdo funkci&odes az egyik o
probléma lehet a tanulasi nehézségekkel &igybrekek esetében iglloway, Gathercole,
KirkwoodésElliott, 2009;McLeanésHitch, 1999).

A disszertacioban ttekintjuk a munkamemoéria és @grehajtd funkciok
neuropszichologiai, neurolégiai és pszichiatriggdsolddasait, vagyis, hogy a kilénBagyi
halézatok sérilése, féfdési zavara vagy alulfkodése milyen tipusi munkamemoria és
végrehajté funkcid deficittel jar egyutt, valamhrgy milyen kognitiv tiineteket eredményez.
A vizsgalatsorozat célkizéseit, hipotéziseit, mintait, ni&szkdzeit és eredményeit az 1.

tablazatban foglaltuk 6ssze.



1. tdbldzat. A disszertacio vizsgalatsorozatandkittzései, hipotézisei, mggszkodzei, mintai
és eredményei

Vizsgalatok Célkitiizések Hipotézisek Minta Mébeszkdzok Eredmények
1. Az egyes életkori
csoportok fejpdése eltér
i s egymastol. - Az életkori valtozasok feltérképezése
. A kqmplex Imu'nkamgmor’la 2. Az életkori gorbe forditott] N=671 %, 4-89 megtortént, az egyes életkori csoportok
életkori valtozasainak vizsgélata. e . . - s . P
P ) U-alaku gorbét kovet. éves korig, 9 -Hallasi fejlédése eltér egymastol.
-A hallasi mondatterjedelem N - - : : . A i .
Lo see . | 3. Avizsgalati személyek 60 életkori mondatterjedelem - Az életkori gorbe forditott U-alaki
teszt 4-89 év kozotti életkori | b A . . AR
- éves korig nyuijtjak a legjobh Ovezetbe teszt gorbét kovet.
N spektrumot feldlél magyar S . - S A
1. vizsgéalat A teljesitményt csoportositva - Olvasasi - A fejlédéssel egyltt jard
mintan tortél vizsgalata. A . . . S p 7 .
- A hallasi mondatterjedelem _4. §O éves k_or _uFap a ,(2_77 m/394 terw;deler_n teszt kapacntasnovek_edgst talaltunk 13-15 éves
P teljesitmény szignifikAnsan| férfi; 603 jobb- | - Szamterjedelem| korig, majd a fejtdés liteme lelassult 19—
teszt, az olvasési terjedelem teszt o . . . w s
. . - csokken. /68 bal kezes) teszt 30 éves korig, 31-49 éves kortobsd
és a szamterjedelem teszt . - - g
6sszevetése 5. A hallasi korig fokozatos csokkenés jelentkezett a
' mondatterjedelem teszt és 4z teljesitményben.
olvasési terjedelem teszt
kozott egyuttjaras varhato.
1. A gyerekek, a serdiK, a
felnsttek és az idsek Betifluencia teszt -A betifluencia feladat miéiségi
. o . | fejlodése eltér egymastol. | N=562 ©, 5-89 . o mutatéinak feltérképezése kiilonboz
A v?grehajtp funk'cmk’eletkorl 2. Az 5-6 éves gyerekek csak éves korig, 11 s a’\_/.|zsgalt életkori 6vezetekben megtortént, az
véltozasainak vizsgéalata. . . ; . f Valtozéi: szavak, . - o .
. . . kevés sz6t tudnak mondani életkori " egyes életkori bvezetek féfése eltér
- A betifluencia feladat 5 és 89 K s74 - b hibak, 4stol
s év kozotti életkori spektrumot 3.A szavax szama ovezet e perszeveraciok . egymastol. . .
2. vizsgalat - R tekintetében a csoportositva P - Az 5-6 éves gyerekek csak kevés szot
feldlel6 magyar mintan tortén liesitme . 5/ klaszterek szama, dtak dani
vizsgéalata teljesitmeny17-18 eves (281 r5/281 klaszterek mérete tudtak mondani. .
g o életkorban eléri a fetiit férfi; 505 jobb- .. ez | -A szavak szama tekintetében 17-18 éves
-A vizsgélt valtozok részletesebb : /48 balk 9 Osszvaltasok és korb liesitmeé & 1
elemzése szintet. © balkezes, élesvaltasok orban a teljesitmeny elerte a éin
' 4. 50-69 éves kortdl jelefa hianyzo adat) P szintet, majd 50—69 éves kortél kezdve
R o " szama. P o
teljesitménycsokkenés romlas jelentkezett a teljesitményben
kovetkezik be.
1. A gyerekek, a serdiK, a
felndttek és az iflsek
fejlddése eltér egymastol. -A szemantikus fluencia feladat nisegi
2. Az 5-6 éves gyerekek téhb mutatéinak feltérképezése kilonboz
sz6t tudnak mondani, mint 3 N=562 &. 5-89 Szemantikus életkori 6vezetekben megtortént, az
- A végrehaijto funkciok életkori betifluencia feladaton. é:/es ko}i 11 fluenciateszt és a egyes életkori Gvezetek féfiése eltért
véltozasainak vizsgéalata. 3. A szavak szama életkorgi’ vizsgalt valtozéi: egymastol.
- A szemantikus fluencia feladgt tekintetében a bvezetbe szavak, hibak, - Az 5-6 éves gyerekek tébb sz6t
3. vizsgalat 5 és 89 év kozotti életkori teljesitmény17-18 éves csonortositva perszeveraciok, | tudnétak mondani a szemantikus, mint a
’ 9 spektrumot felolél magyar életkorban eléri a fetfit port klaszterek szama, betifluencia feladaton.
R . (281 rv/281 p . . . .
mintan tortés vizsgalata. szintet. farfic 505 iobb- klaszterek mérete,| -A szavak szama tekintetében 17-18 éves
-A vizsgélt valtozok részletesebb 4. 50-69 éves kortdl jelafg ! . Osszvaltasok és korban a teljesitmény elérte a fétn
) Lo . . /48 balkezes, 9 . lr . . . .
elemzése. teljesitménycsokkenés ! . élesvaltasok szintet, majd 50—69 éves kortdl kezdve
e ; hianyz6 adat) P . S
kovetkezik be. szama. romlas mutatkozott a teljesitményben.
5. A teljesitmény magasabb|a - Tobb sz6 a szemantikus, mint a
szavak szama tekintetében|, betifluencia feladaton.
mint a betifluencia feladat
esetében.
1. A magyar nyelv és - Alsz6 teszt
irodalom tantargyakon - Szamterjedelem - .
nyujtott teljesitményt teszt A magyar nyely es ”Oda'?“.“ tantargyon
. PR : nyujtott teljesitményt a téri-vizualis
meghatérozza a téri-vizualig - Forditott K P balis rovidtavi
. feladaton elért eredmény. | N=105 tipikus szamterjedelem mun a,njerfml)ngt eska verl'a IS rodw favu
. A mppkamer_nona esa | 2. Amatematika tantargyon| fejlédédi gyerek teszt memoria fefa ’ato on elert eredmeny
végrehajto funkcidk kapcsolatg . e h ; X _ P hatérozta meg.
h I elért teljesitményt a téri- | (atlagéletkor=6, - Hallasi . . .
az iskolai teljesitménnyel. vizualis és a komplex 706y mondatterjedelem - A matematika tantargyon elért
4. vizsgélat - Isko[a}kezc_ie3| kloqmtlv munkamemoéria feladatokor|  sz6ras=0,54), teszt teljesitményt a tgrl-v]zuallg, a komplex
funkcidk fejlettségének . p . PR munkamemoria és a végrehajtd
elért eredmények (59 lany/46 fia; - Szamlalasi

Osszevetése a négy évvel
késibbi iskolai teljesitménnyel.

meghatarozzak.
3. A kdrnyezetismeret
tantargy esetében a komple
munkamemoéria bir bejoslo
értékkel.

88 jobb-/17
balkezes)

terjedelem teszt
- Corsi-kocka teszt
- Betiifluencia
feladat
- Szemantikus

fluencia feladat

funkciokat méé feladatokon elért
eredmények hataroztak meg.
- A kdrnyezetismeret tantargy esetében a
komplex munkamemodria és a végreha;jto
funkcidk birtak bejoslo értékkel.




Az elsh vizsgalat elméleti kerete és koncepcidja
A hallasi mondatterjedelem teszt életkori valtozasa

A disszertaci6ban bemutatott hallasi mondattergrdeteszt (Listening Span TesDaneman

és Blannerhasset1984) az angolszasz nyelvteriileten széles korbsandlt méieszkoz a
munkamemoria vizsgalataraVgismer, Plante, Jone&s Tomblin 2005; Osaka, Osaka,
Kondo, Morishita, Fukuyamas Shibasaki2004; Cornoldi, Marzocchi, Belotti, Caroli, Meo
ésBraga, 2001; Swansores Sache-Lee2001; Chiappe, Hasheés Siegel,2000; Gathercole

és Pickering, 2000; Adams, Bourkeés Willis, 1999; De Beni, Palladino, Pazzagligs

Cornoldi, 1998;Siege) 1994;StothardésHulme 1992). A teszt segitségével lehat valik a

munkamemoria  életkori  valtozasainak vizsgalata éstolpgidjanak differencialt
feltérképezése.

Az els vizsgalat célkitizései s hipotézisei

Ezt a tesztet nem csak a kutatasokban haszndljakenh a neuropszichologiai
diagnosztikdban, valamint a kilonlsoiejlodési és tanulasi zavarok vizsgalatara is. Az egyik
célunk az volt, hogy elkészitsiik a hallasi mondgtielem teszt magyar nyélwaltozatét,
majd teszteljik nagy elemszamu mintan, ezaltal atikmjelledi adatokat szolgéaltassunk
kulonbo® életkori dvezetekben. Tovabbi célunk volt, hogladiasi mondatterjedelem teszt
egyuttjarasait feltérképezzilk mas kognitiv kognifiilnkciokat méé neuropszichologiai
tesztekkel. A korabbi vizsgalatokbdl kimaradt kagpsrtok munkamemoéria-kapacitas
valtozasdnak bemutatasa, vagyis a tesztek felvétebdetkori csoportban alkotta az &ls
vizsgaltunk & céljat. Tovabbi célkiizésink volt a hallasi mondatterjedelem teszt, a
szamterjedelem teszt és az olvasasi terjedelerndsszevetése.ébb hipotéziseink: 13 és 15
éves kor kozott kapacitdsnovekedést varunk, édéf menete lelassul 19-30 éves korban és
31-49 éves kor utan csokkenést varunk a teljesith@m

Munkank tehat hianypotlo, ugyanis kiegésziti a naaigyyelven rendelkezésre allo
figyelmi és emlékezeti tesztbattériat egy olyan kamemoria méreljarassal, amely az
olvasési terjedelem teszttel szemben széleseblsopéidok (példaul olvasni nem vagy
nehezen tud6 gyerekek, féttek, valamint a kilénbdzpatolégids csoportok) vizsgalatat is

lehetyvé teszi.



Az elsh vizsgalat mintaja és mééeszkozeli

A vizsgalatban 6sszesen 647 személy vett részti@Bp4 férfi; 603 jobb-/68 bal kezes), 4
eves kortdl 89 éves korig. A személyeket életkaoportokba soroltuk, egyrésztoeetes
szakirodalmi adatok alapjan, masrészt pedig, hoggfeleben nagy elemszamua csoportokat
kapjunk az elemzéshez. Kutatdsunkban a kdvétteszteket hasznaltuk: alsz6 ismétlési teszt,
szamterjedelem és forditott szamterjedelem tesktasasi terjedelem teszt és hallasi
mondatterjedelem teszt.

2. tablazat. A vizsgéalatban hasznalt verbalis radanal memoaria és a komplex-
munkamemoéria méeljarasai

Mér éeljaras Vizsgélt funkcio Feladat Helyes valasz
Alsz6 ismétlési tesrt Verbalis L. Megjegyez,nl, wsszamond%nl, példaul: ~Sémernyeggterec”
munkamemoria ~Sémernyegterec
Szamterjedelem teszt Verbalis » Megjegyezni, wsszamonda&pl sorrendben, példaul: ,,7- 7-2-9-1"
munkamemaria 2-9-1
Forditott Komplex Megjegyezni, visszamondani forditott sorrendbgn, i
. . - A ” J4-9-6-1
szamterjedelem teszt munkamemaoria példaul: ,4-9-6-1
- Igaz/Hamis, megjegyezni, visszamondani sorrend .. __, .
Ha!la3| mondat Komplex .| példaul: ,A varrom altal gyakran hasznalt eszkéz|az ., I9az » "9”9,,
terjedelem teszt| munkamemoria . My S A, hamis kavé
oll6.” és ,A madarak a&ében mindig sok a_kave
Elolvasni, megjegyezni, visszamondani sorrendijen,
példaul: ,Mikor az alapos takaritasnak vége lett,|a illat
Olvasasi terjedelem Komplex épllet 6sszes emeletén mdgazz altalanos rossg "
teszt munkamemodria illat.” és ,A miivészeti igazgat6 kozolte a hires itar”
zenésszel, hogy a gyengébb teljesitmény ellenéie ja 9
neki a_gitar’ '|

Az els vizsgalat eredményei

Eredményeink szerint a hallasi mondatterjedelemttelsmért teljesitmény gyermekkortol 17
eves korig meredekensnmajd felrbttkorban 45 éves kor utan mar fokozatos csokkenés
figyelheth meg — mindez 6sszhangban all az angol rfiyskakirodalmi adatokkal, amelyek
szerint a munkamemoria kb éri el maximumat a fétlés soran a verbalishoz képest és
erzekenyebb az életkori valtozasokrésibrban.

Az altalunk kidolgozott hallasi mondatterjedelersztehasznos eszkozként szolgalhat
a tovabbiakban a munkamemoria differencidltabb s#e a kulonbdy életkori
csoportokban, kilénds tekintettel a 8ei€spszicholdgiai és az Oregedéssel egyltt jard
kognitiv valtozasok vizsgéalatara.



Tovabbi eredményiink, hogy a hallasi mondatterjedete szamterjedelem és az
olvaséasi terjedelem teszttel mutatta a legnagyobghitgarast. Ennek a hatterében az
aktivalodo alrendszerek atfedése all, ugyanis askiaus modell értelmében a fonoldgiai

hurok is részt vesz a hallasi mondatterjedelent tasgoldasaban.

A masodik vizsgalat elIméleti kerete és koncepcidja
A végrehajté funkciok (betifluencia teszt) fejbdése gyerekkortdl idiskorig

A Dbetifluencia tesztek gyakran hasznalt vizsgaloeszkozék kognitiv funkciok
neuropszicholdgiai diagnosztikajara neuroldgiai pgzichiatriai kérképek esetén illetve a
kisérleti pszicholdgiai, kognitiv neuropszicholdgi@s idegtudomanyi vizsgalatokban is
(Benton és Hamsherl989; Lezak, 1995; Spreen és Strausd991). A teszten nyujtott
teljesitmény hasznos informéaciéval szolgal a nyedimnkcidkon bellil a szoéhivasi
stratégiakrol és a lexikai-szemantikai hal6zatgkstséél mind gyerekkorban, mind pedig
felnéttkorban. Mar tobb tanulmany is jelent meg, ami waagfluencia tesztet hasznalo
vizsgalatrél szamolt beMeészaros Konya, Kag011;Szendi, Kiss, Racsmany, Boda, Cimmer,
Voros, Kovéacs, Szekeres, Galsi, Pléh, Csemdmyanka,2006; Klivenyi, Németh, Sefcsik,
Janacsek, Hoffmann, Haden, LonéleVécsei,2012; Sefcsik, Németh, Janacsek, Hoffmann,
Sciabbala, Klivényi, Ambrus, Hade¥s Vécsei, 2009), de tébb korcsoportot ebnnagy
elemszamua vizsgalat még nem sziletett. Ez pedigesztak klinikai és kutatasi

alkalmazasahoz elengedhetetlen.
A masodik vizsgalat célkitizései és hipotézisei

A masodik vizsgalatunkban célunk aidktencia feladat 5-89 év kdzotti életkori spektramo
lefed5 vizsgélata, a teszt féfiési gorbéjének meghatdrozasa, ezltal eéletkoriokda
szolgéltatasa volt. Tovabba a korabbi kutatasokhzsgalt mutatokon tulméien az Gjabb,
részletes mitiségi és mennyiségi elemzeést lélvét tewy mutatdk vizsgalata is célunk volt. A
vizsgalat ébb hipotézisei a kbvetkék: a gyerekek, a serdiK, a felrttek és az idsek
fejlédése eltér egymastdl a Bitiencia teszten nydjtott teljesitmény tekintetébeh
betifluencia szavak szadma mutato tekintetében a tefjésly 17-18 éves életkorban eléri a

felnétt szintet és 50—69 éves kortdl jelénteljesitménycsokkenés kdvetkezik be.



A masodik vizsgalat mintaja és méseszkozei

A vizsgalatban 6sszesen 562 személy vett résztr{@8281 férfi> 505 jobb-/ 48 balkezes, 9
hianyz6 adat), 5 éves kortdl 89 éves korig. Adzeles szakirodalmi adatok, valamint a
csoportok megfelél elemszama miatt a személyeket életkori Ovezetekbmltuk. A
betifluencia tesztet hasznaltuk kutatasunkb&enton és Hamsher, 1989; Lezak, 1995;
Spreenés Strauss 1991). A teszt soran arra kérjik a vizsgalatinszgt, hogy megadott &h
belul (pl. egy perc) mondjon minél tébb szét egptadzempont alapjan (pl. ,K” bigtel
kezdid szavak). Vizsgalatunkban a “K”, a “T” és az “A’fiktszerepeltek. A kdvetkéz
valtozokat tanulmanyoztuk: szavak, perszeveracihikak, klaszterek szama, klaszterek
meérete, Osszvaltasok és klasztervaltdsok szamaaldzok meghatarozasakor @&srban
Troyer, Moscovitchés Winocur (997), Troyer, Moscovitch, Winocur, Alexandés Stuss
(1998), valamintMészaros Konya és Kas (2011) munkajat vettik alapul. A liétiencia

feladat mihségi €és mennyiségi elemzést s@¢giutatoit a 3. tablazat ismerteti.

3. tdblazat. A b&tuencia teszt mutatoi

Mutaté Példa Eredmény Ertékelési modszer

Betifluencia " az 0sszesen generalt szavak szama minusz a
P .Kutya, kard, kalap 3 S, P P
szavak szama hibak és a perszeveraciok szama

olyan helyes szavak ismétlése, amik mar
JKutya, kard kutya” 1 korabban difordultak a valaszban
(beleszamitva a ragozott alakokat is)

Betifluencia
perszeveracio

.Kutya, kalap, kecske olyan szavak szama, amelyek nem a megfelel

Betiifluencia hiba

teve kesztyl” kezdbbefivel kezdidtek
. . .kalap, kakadu, kaba azon sikeresen generalt szavak, amelyeknek az
Betiifluencia ) W1 .
. | kecske, kenyér, 2 elss két betijik megegyezik vagy csak egy
klaszterszam " . . o .
kefe maganhangzéban kilénbdznek vagy rimelnek
. . a klaszter mérete a klasztert alkotd szavak
Betiifluencia f i sl . . NP o
. Jt8j, tAnyér, taltos 2 szdma minusz egy (a perszeveraciok és a hibak
klaszterméret P
nem szémitanak bele)
BetufluenF 1a ,,tevei tet@, te’r’aszl 1 a szomszédos klaszterek kozotti valtasok szama
klasztervaltas tal, tabla
. . Jfehén, t.ere!? takaro| egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt sz6
Betiifluencia tinta ol - . PE
élesvaltas 2 kozti vagy két nem csoportositott sz6 kozti

valtasok szama




A masodik vizsgalat eredményei

A szavak szama tekintetében elmondhatd, hogy mindhéetifluencia feladat esetében volt
életkori kilénbség. A ,K” béifluencia feladaton a teljesitmény 15-16 éves korhanelérte

a felnstt szintet, azonban a ,T” és az ,A” feladat esetébelt javulas a teljesitményben 19—
34 és 35-49 éves kor kozott is. Mindharomiitheeéncia feladat esetében az 5-6 évesek
nagyon kevés sz6t tudtak csak mondani, amely enegikéegybevagnak a korabbi kutatasok
eredmeényeivel §preenés Strauss 1991). A teljesitmény 17-18 éves korban éri &ladtt
szintet, dsszhangbdtienberg, KorkmarésLahti-Nuttila(2001) eredményeivel. A fabttkori

jO teljesitmény 50-69 éves kortdl jelésen visszaesett, amely metgti Van Der Elst, Van
Boxtel, Van BraukeleésJolles(2006) illetveBrickman, Paul, Cohen, Williams, Macgreggor,
Jefferson, Tate, Gunstagb Gordon (2005) eredményeit, akik szintén 50 éves kortoldkez
teljesitmény csotkkenést talaltak.

17 éves kortdl kis Utemberbth a perszeveracios arany, majdsckorban progressziv
novekedés volt megfigyelhigt amely szamos tanulmany szerint a fronto-strathhldzat
funkcidinak cstkkenésével allhat kapcsolatb®aigneault, Braunkés Whitaker, 1992;
KozoraésCullum,1995). Ezzel szemben a hibazas esetében egyotbmintazat figyelhet
meg, vagyis 9—10 éves korig csokkeiendenciat mutatott, majd ezutan 89 éves korig ez
mintdzat nem valtozott. A vizsgdalatban részt vagészséges személyek aiiflaencia
feladaton viszonylag alacsony szamu hibat és pessaeiot produkaltak, ami megegyezik
néhany korabbi vizsgalat eredményeivé{ofora és Cullum, 1995; Troster, Salmon,
McCulloghésButters,1989).

A klaszterek szama lassafitingyerekkorban 15-16 éves korig, majd ezt kdeet89
eves korig hasonlo volt a teljesitmény. A klasztemh tekintetében az 5-6 évesekhez képest
7-8 éves korig egy progressziv névekedést, ez\R&kvés korig csokkenést talaltunk, majd
stagnalt a teljesitmény 89 éves korig. Osszessagédiwat mindkét mutatdé esetében a
serdubkorral bedll a feltttkori teljesitmény, ami aztan mar rezisztens aetkéri
valtozasokkal szemben. Az Osszvaltdsok szama 5e$ léwtdl 9-10 éves korigott, majd
11-12 éves kortdl 50-69 éves korig hasonlo volelgeditmény, ezt kovéen pedig a
legidésebb korcsoportban egy Ujabb novekedés volt meghegy. Ezzel szemben a
klasztervaltasok tekintetében nem voltak életkaibhbségek. Hasonlé eredményeket kapott
Troyer(2000) is sajat vizsgalataban.

Osszességében a fifiencia feladat esetében a teljesitmény 15-16 &vdsan (a

,K” betii esetében) és 17-18 éves életkorban (a ,T” és abefi esetében) eléri a feiti
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szintet és 50-69 éves kortol kezdve romlas figyélhaeg a teljesitményben. Ennek a

fejlédési gorbének a hatterében részben a prefrontikgléletkori valtozasai allhatnak.

A harmadik vizsgalat elméleti kerete és koncepcioi
A végrehajtd funkciok (szemantikus fluencia tesztjejl 6dése gyerekkortdl
idéskorig

A betifluencia mellett a szemantikus fluencia tesztekelterjedt vizsgaléeszkozok a
neuropszicholdgiai diagnosztikdban pszichiatrianégrologiai korképek esetén és a kisérleti
pszicholdgiai, kognitiv neuropszicholdgiai és idefgimanyi vizsgalatokban is, valamint
egyike azon vizsgalati eszkdzoknek, amelyek szktkori spektrumon is j0l hasznélhatéak
(Benton és Hamsher, 1989; Lezak, 1995; Spreenés Strauss,1991). Ezek a feladatok a
vegrehajtd funkciok klasszikus néétjarasai ktzeé tartoznak, valamint a teszten nitijto
teljesitmény mind gyerek, mind pedig félhkorban a nyelvi funkciokon belil a széeivasi
stratégiak és a lexikai-szemantikai hal6zatok 6tejséél adhat pontosabb képet. A
szemantikus fluencia tesztek hasznos deszk6zOk lehetnek a gyerekek kognitiv
karosodasainak feltarasaban kulortbdejlodési vagy genetikai rendellenességek esetében.
Mar t6bb vizsgalatban is hasznaltak a magyar székoarfluencia tesztek(ivényi és mtsai,
2012; Sefcsikés mtsai, 2009S5zendiés mtsai, 2006Mészarosés mtsagi 2011), de tbbb
korcsoportot éririt nagy elemszamu vizsgalat azonban még nem szillaeittazért fontos,
hogy a teszteket klinikai és kognitiv neuropszidlgtdban dolgozé szakemberek is hasznalni
tudjak.

A harmadik vizsgalat célkitiizései €s hipotézisei

A disszertacié harmadik vizsgélatanak célkitse a szemantikus fluencia feladat 5-89 év
kozotti eletkori spektrumot felblélvizsgalata, a teszt féfiési gorbéjének meghatarozasa és
ezdltal életkori adatok szolgaltatasa volt. Hasaml@ masodik vizsgalathoz, a korabbi
kutatasokban vizsgalt mutatékon tulmMien az Ujabb, részletes migegi €s mennyiségi
elemzést lehété tewh mutatdk vizsgalatat is céluliatiik ki. A vizsgalat §bb hipotézisei a
kovetkedk: a gyerekek, a serdik, a felrdttek és az ifsek fejbdése eltéer egymastol a
szemantikus fluencia teszten nyujtott teljesitméekintetében. A szavak szama mutatd
tekintetében a teljesitmény 17-18 éves életkorlem a felrbtt szintet és 50-69 éves kortol

jelents teljesitménycsokkenés kovetkezik be. Valamintoté@pisiink volt az is, hogy a
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teljesitmény magasabb a szemantikus fluencia szazakia mutatdé tekintetében, mint a

betifluencia feladat esetében.

A harmadik vizsgalat mintgja és mébeszkozei

A vizsgalatban 6sszesen 562 személy vett résztr{@8281 férfi> 505 jobb-/ 48 balkezes, 9
hianyz6 adat), 5 éves kortdl 89 éves korig. Adzeles szakirodalmi adatok, valamint a
csoportok megfelél elemszadma miatt a személyeket életkori Ovezetekbmltuk. A
szemantikus fluencia tesztet hasznaltuk kutatasamkBentonés Hamsher,1989; Lezak,
1995; Spreenés Strauss 1991). A feladat soran a vizsgalati személynekgadett idn beldl
(egy perc) minél toébb szo6t kell mondania egy megadlategorian beldl (pl. allatok
kategorigja). Vizsgalatunkban az “ALLAT”, a “GYUMGQLS” és az “ELELMISZERBOLT”
kategodridkat hasznaltuk. A koévetkezvaltozOkat tanulmanyoztuk: szavak szama,
perszeveraciok szama, hibak szama, klaszterek sidmsaterek mérete, 6sszvaltdsok szama
és klasztervaltdsok szama. A valtozék meghatarkpésdisorbanTroyer és munkatérsai
(1997, 1998), valamintMészaros és munkatarsai (2011) munkajat vettik alapul. A
szemantikus fluencia feladat misegi és mennyiségi elemzést s@¢gitutatoit a 4. tablazat

ismerteti.

4. tablazat. A szemantikus fluencia teszt mutatoi

Mutaté Példa Eredmény Ertékelési modszer
Szemantikus R . P
. s az 6sszesen mondott szavak szama minusz a
fluencia szavak | ,kutya, macska, roka 3 o, po .
< hibak és a perszeveraciok szama
szama
Szemantikus . S . .
. ,citrom, narancs, olyan helyes szavak ismétlése, amik mar
fluencia . fn 1 ,, . L
o citrom, banan eléfordultak a valaszok kozott
perszeveracio
Szemantikus .Kutya, macska, egér 1 azon szavak szama, amelyek nem a megadott
fluencia hiba rozsd kategoria tagjai voltak
Szemantikus .Kutya, macska, . .
) . o azon sikeresen generalt szavak, amelyeknek
fluencia tehén, csirke 1 ugyanazon alkategériaba tartoznak
klaszterszam Shaziallatok 9y 9
Szeman.tlkus .Kutya, macska, a klasztert alkot6 szavak szama minusz egy (a
fluencia L 2 Lo o L. P
. csirke perszeveraciok és a hibdk nem szdmitanak bele)
klaszterméret
Szemantikus oroszlan, tigrig sas
fluencia " ! g” ' 1 a szomszédos klaszterek kozotti valtasok szama
o bagoly
klasztervaltas
. P egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt sz6
Szemantikus Loroszlan, tigris| ’ p e Dom s 2tz
o s - " 2 vagy két nem csoportositott sz6 kozti valtasok
fluencia élesvaltas horcsog’| anakonda szama
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A harmadik vizsgalat eredményei

A haromféle szemantikus fluencia feladat (ALLAT, GMOLCS, ELELMISZERBOLT)
kozul a legkdnnyebbnek az ,ALLAT” szemantikus flagn feladat bizonyult, amely
0sszhangban van néhany korabbi kutatas eredméhyBaldo ésShimamural1998;Chanés
Poon,1999;Schwartz, Baldo, GravessBrugger,2003. A vizsgalatban mindharom szemantikus
fluencia feladaton az 5-6 évesek tObb szo6t tudtakdani, mint a béfluencia feladat
esetében, majd 17-18 éves korban egy fokozat@glésgjlutan a teljesitmeény elérte a &in
szintet Chan és Poon 1999; Klenberg, Korkmanés Lahti-Nuutila 2001). A legjobb
teljesitményt a 35—-49 éves korcsoport érte el, h@jeb9 éves kortdl jeletden visszaesett a
teljesitmény, ami 6sszhangban van tébb korabbine¢edyel is Troyer,2000;ChanésPoon
1999; Tombaugh, Kozaks Rees,1999; Loonstra, Tarlowes Sellers,2001;Van Der Elstés
mtsai, 2001). A szemantikus fluencia teljesitményketkorral tehat gyorsabbafith mint a
fonoldgiai fluencian elért teljesitméniKg¢ren, Kofmarés Berger,2005), tehat a bé&fluencia
teszthez viszonyitva a szemantikus fluencia feladatében szignifikAnsan nagyobb életkori
hatasokat talaltunk@ladsjo, Schuman, Evans, Peavy, Milks Heaton,1999; Troyer és
mtsai, 1997).

A perszeveraciok szama mindharom szemantikus flaefetadat és minden egyes
életkori csoport esetében igen csekély volt, deetedrsoportok vizsgalataval foglalkozo
tanulmanyok az egyik legjobb mutatonak tartjak aggrosodas eseterpster, Salmon,
McCullogh és Butters, 1989; Kozora és Cullum 1995). Ugyan ndvekedeést volt a két
legiddsebb, tehat az 50-69 és a 70-89 éves korcsopodbangég mindig nagyon alacsony
volt a perszeveraciok szama.

A hibak szama tekintetében az eredmények hasontfeteiat mutatnak, egy ,U’—
alaku gorbéhez hasonloan 5-10 és 50-89 éves kottkoegd a hibazasok szama. Kivételt
képez ez aldl az élelmiszerbolt fluencia feladaplaa legidsebb csoport hibazéasa volt a
legalacsonyabb az életkori csoportok kozil és a& éwves gyerekek Iényegesen tdbbet
hibaztak ezen a feladaton. Osszességében mindk&orétsoportban nagyon alacsony volt a
hibazasi mutatd, hasonldéan tdbb korabbi kutatadneéeyeéhez Kozora és Cullum 1995;
Troster és mtsail989).

A klaszterek szama tekintetében a szavak szamammmlban 35-49 éves korig egy

folyamatos novekedés volt, majd 50-69 és 70-89 &welsan visszaesett a teljesitmeny.
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Feltételezhéten korulbeltl 50 éves korig a féfés hatterében egy flexibilisebb kognitiv
kontrollrendszer allhat.

Az osszvaltasokat tekintve mind az ,ALLAT” mind pgda ,GYUMOLCS”
szemantikus fluencia feladaton az dsszvaltasok aZEBr16, illetve 17-18 éves korigth
majd ezen életkoroktél 35-49 éves korig stagn@giv pedig 50-69 és 70-89 éves korban
jelentisen visszaesett. Az ,ELELMISZERBOLT” feladat esetélszintén hasonlé mintazat
volt azzal a kulénbséggel, hogy az 50-69 éves kpms esetében kevesebb dsszvaltas
jellemezte, mint a legitbebb korosztalynal.

A Kklasztervaltasok elemzésekor szintén hasonl6 anatti eredményeket talaltam,
tehat az ,ALLAT” és a ,GYUMOLCS” szemantikus flueacfeladaton a klasztervaltasok
szadma 15-16, illetve 17-18 éves kortgtnmajd ezen életkoroktdl 35-49 éves korig allando
maradt, végiil pedig 50-89 éves korban visszaesett, ELELMISZERBOLT” feladat
esetében szintén hasonld eredményeket kaptunH, akrdnbséggel, hogy a két le§akbb
korcsoport teljesitménye nem olyan nagymértékbeikkent le, a 15-16 éves korcsoport
szintjén maradt.

Ha gerontologiai szempontbdl vizsgaljuk az eredre&ny, akkor megallapithatjuk,
hogy a perszeveracio, hiba, klaszterszam, osszvédt&lasztervaltas szempontjabol is 50-69
€s 70-89 éves korban romlas figyetheteg a teljesitményben, tehabseébb korban medgna
hibak és perszeveraciok szama, a klaszterek ééaaaldszama pedig csokken. Adseébbek
kevésbé gyakran valtottak a szemantikus fluendiadéon, mint a fiatalabbak, talan ez
szolgalhat magyarazatul a szavak szamaban medfigfyetioskori leromlasra. Ugyanakkor a
klaszterméret az egyetlen olyan vizsgalt valtoi| @z idsek teljesitménye intakt marad a
fiatalokhoz viszonyitva is, amely azsglkorban megléyszokincs megtartottsagara utalhat. A
valtasok és a klaszterek szama 0Osszefliggésbenewan @ frontalis kapacitassal, mivel
alkategoria keresése, valtds és szbkeresés azkajegbrian belil. Ezzel szemben a
klaszterméret, ami inkabb a lexiko-szemantikus shd#zat kiterjedésének mérésére szolgal
egy adott alkategoérian belil, a temporalis lebemyk€iokkal all kapcsolatbanT(oyer és
mtsai, 1997, 1998Troyer, 2000; Abwender, Swan, Bowermas Connoly,2001; Robertés
mtsai, 1997).

Osszegezve, a ligluencia és a szemantikus fluencia tesztek egytatesdtele segiti a
fronto-temporalis funkciok feltérképezését, igy expyszefien hasznalhatdé eszkodzt kap a
klinikai szakember a neuropszichologiai diagnos#idz. A klasszikusan hasznalt mutatdkon

tul a komplexebb mutatok hozzajarulnak a pontosaidb részletesebb kognitiv

14



neuropszicholdgiai profil felrajzolasahoz. A vizkgékban targyalt szempontok nemcsak a
klasszikus neuroldgiai és pszichiatriai kérképekurnpszicholdgiai diagnosztikajaban
nyujthatnak hasznos fogédzokat, hanem a kilohberzuldsi zavarok korai diagnosztikgjaban

eés fejlesztésében is.

A negyedik vizsgéalat elméleti kerete és koncepciodja
A kognitiv funkciok és az iskolai teljesitmény kapsolata

Az altalanos iskolai teljesitmény alapéemn hatarozza meg a gyerekek életutjat é§jghvAz
iskolai teljesitmény hatterében all6 faktorok fek&pezése kulcsfontossagd nemcsak
tanulaspszichologiai és iskolapszichologiai szerip@n hanem a fejlesztési programokat
tekintve is. Az elmult években a nemzetk6zi szalatomban nagy érdeldés dvezte az
iskolai teljesitményt befolyasolo faktorokat. &srban a munkamemoriaiikbdeéseét, illetve a
végrehajtd funkcidkat hoztdk kapcsolatba az iskté§esitménnyel, azonban ezek szerepe
eltérhet az egyes tantargyak esetéherajéwski és Schneider,2009; Dahlin, 2011; Lu,
Weber, Spinathes Shi, 2011; Bull, Espyés Wiebe,2008). A munkamemoria és végrehajtd
funkciok fokuszalt vizsgalatanak tovabba fontos rege van a gyerekek tanulasi
nehézségeinek megértésében is.

A negyedik vizsgélat célkitizései és hipotézisei

A negyedik, longitudindlis kutatasunk célja annakérképezése volt, hogy a vizsgalatban
részt vev gyerekek negyedik évfolyamon azonositott iskagesitményét hogyan jésolja be
a munkamemoria és végrehajté funkcio tesztekentaiyglss osztalyos kognitiv funkciokat
mer6 teszteken nydjtott eredményik. A negyedik vizdgdilpotézisei a kovetkék voltak: a
magyar nyelv és irodalom tantargyon nyujtott tétjegenyt a téri-vizualis feladaton elért
eredmeény, a matematika tantargyon elért teljesiyinén téri-vizudlis és a komplex
munkamemoria feladatokon elért eredmények hatakormdy, a kdrnyezetismeret tantargy
esetében pedig a komplex munkamemoérianak bejoslkecvan.

Vizsgalatunk tobb szempontbdl is hianypotlo leheiyel ilyen fOkusza kutatasra
Magyarorszagon eddig még nem kerult sor, tovabivauskamemaoria funkcidinak precizebb
feltérképezése és a fluencia teszteken belll min#lagszikus (szavak szama, hiba,
perszeveracid), mind az Ujabb valtozok (klasztemdma, mérete, valtasok szama) bekeriltek

az elemzéseinkbe.
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A negyedik vizsgalat mintdja és méfeszkozei

A negyedik, longitudinalis vizsgalatban 6sszeseh tifikus fejbdédi gyerek vett részt (59
lany/46 fit; 88 jobb-/17 balkezes). A vizsgalatiesglyek atlagos életkora 6,79 év volt
(sz6ras=0,54). Az adatfjyesre Csongrad megyeben kerult sor, harom kilghiskolaban.

A kognitiv tesztek felvételekor a gyerekek az altals iskola etsosztalyaba jartak. A teszten
elért teljesitményliket vetettik Ossze az egyesatgydkon elért negyedik osztalyos
tanulmanyi eredményeikkel. Az iskolai teljesitmém#t egyes tantargyakra adott év vegi
jegyekben mertik. A vizsgalat soran hasznaltoel@rasokat és a vizsgalat funkciokat az 5.

tablazatban foglaltuk 6ssze.

5. tablazat. A negyedik vizsgalatban hasznaligelgrasok

Mér éeljaras Vizsgalt funkcié Feladat Helyes valasz

Alsz6 ismétlési tesz¥erbalis munkameméria Megismételni egyenként, példaul: ,szan” ,szan”

Megjegyezni, visszamondani sorrendben, példaul} ,,7—

Szamterjedelem tes¥terbalis munkamemadria 291" W(—2—9-1"

Forditott K . Megjegyezni, visszamondani forditott sorrendbgn,
mplex munkamemorja
f példaul:,4—9-6-1"

szamterjedelem tesz w4—9-6-1

Igaz/Hamis, megjegyezni, visszamondani sorrendlben
az utolsé szavakat, példaul: ‘igaz” ,oll6
,,A varroné altal gyakran hasznalt eszkdz_az gll6| “hamis” | kavé”
A madarak cérében mindig sok a_kavé
Egymas utan kdvetkézabrakon megszamolni a

S A . 4 a szamolasok
Komplex munkamemorjasoététkék kéroket, majd sorrendben visszamonddni a .
. . . L végeredménye

szamolasok végeredményét.

Hallasi mondat-

terjedelem teszt Komplex munkamemorja

Szamlalasi
terjedelem teszt

Térivizualis Megjegyezni, visszamutatni sorrendben,
Corsi-kocka teszt munkamemoria példaul: ,5-3-8-1" 5—3-8-1"
(ahol a szamok a kockakat jel6lik)

Nyelvi és végrehajtd| Példaul: K"betivel minél tdbb sz6t mondani 1 pelfc ,kutya, kard,

Betifluencia funkciok alatt. kalap...”

Szemantikus Nyelvi és végrehajté | Példaul: ,ALLAT” kategdria-mintapéldanyokat| ,macska, kutya,
fluencia funkcidk mondani 1 perc alatt hal, teve...”

A negyedik vizsgalat eredményei

Az egyes tantargyakon nyujtott teljesitményeket Gwvekkez kognitiv funkcidkat mey
tesztek josoltak be a leginkabb: magyar nyelv édalom esetében a Corsi-kocka teszt és a

forditott szamterjedelem teszt volt bejoslé éitékzek az eredmények dsszhangban vannak
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tobb korabbi kutatassal is, amelyek kimutattak, yhog jO téri-vizualis képességek
elengedhetetlenek példaul az olvasashoz és szd@slgér I(ovegrove, MartinasSlaghuisa,
1986;Goulandrisga 1991;Von Karoly, Winner, GragsSherman2003).

A matematika tantargyon elért teljesitmény esetébekomplex munkamemoéria
kapacitasa mutatkozott a legmeghatarozobbnak, ésgbhn néhany korabbi kutatasgl(
ésScerif 2001;Espy,2004;Lu, Weber, Spinatis Shi,2011).Van Den Bos, Van Der Ven,
Kroesbergerés Van Luit(2013) szerint a munkameméria minden komponenseskégitban
van a matematika teljesitménnyel. Vizsgalatunkbaaltozok kozil a szamlalasi terjedelem
teszten nyujtott teljesitmény, a titiencia klaszterszam mutat6 és a Corsi-kockadelgn
volt a legmeghatarozébb a matematika teljesitméngmve. A tobb klaszter létrehozésa a
befifluencia feladat esetében jobb valtdsi képesséfjekkgghet Ossze, ami szintén
meghatarozénak bizonyult a matematika teljesitméasgtében. Mas szék azonban a
lexikonhoz valé hozzaférés mutatdjaként is érteilnezt a valtozot Klurks, Hendriksen,
Vles, Kalff, Feron, Kroes, Van Zeben, Steyagstlolles, 2004; Hurks, Schrans, Meijs,
Wassenberg, Ferorés Jolles, 2010; Takacs, Kobor, Tarnokés Csépe 2013; Tucha,
Mecklinger, Laufkotter, Kauzinger, Paul, Kle&s Lange, 2005). Emellett a Corsi-kocka
teszttel meért téri-vizualis munkamemoria kapacit&stontos szerepet jatszott a matematika
teljesitményben, dsszhanghdeyer, Salimpoor, Wu, GeadsMenon(2010) eredményeivel.
Ez a feladat egyszerre igényel j6 rovidtavlu taiolés komplexebb, téri-vizudlis
informaciofeldolgozasi kapacitast, igy involvalédds matematika teljesitményben szintén
megegyezikHolmesés Adams(2006) eredményeivel, miszerint 8-9 éves tipikuglédo
gyerekeknél a kozponti végrehajté és a téri-viauaiunkamemoéria méeljarasain elért
teljesitmény hatarozza meg leginkabb a matematé{gisitményt. A téri-vizualis funkcidk
segitik a szamfogalom kialakulasat, a szamolasizéaritmetikat ficLeanés Hitch, 1999).
Tehat 0sszességében a jO téri-vizualis képessdgpler munkamemoria, illetve valtas és
flexibilitas segitheti példaul a szdveges feladatokgoldasat és a fejben szamolast a
matematika esetében.

A vizsgalatban a szamlalasi terjedelemmel mért ablgykomplex munkamemoaria
kapacitas magyarazta legnagyobb meértékben a kdetigereret tantargyon elért jobb
teljesitményt, mivel az informacidé manipulalasattéwolasat ez a teszt tukrozi leginkabb.
Emellett a matematikahoz hasonléan, itt is megjelan rugalmasabb, jobb valtasi
képességeket jeiznagyobb klaszterszam a #tencia feladaton. A szemantikus fluencia
feladat esetében a kevesebb élesvaltas kapcsolddotib tanulmanyi teljesitményhez. Ez

ugy értelmezhét hogy amennyiben a gyerekek képesek a fluencaddebn produkalt
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szavakat csoportokban (klaszterekberdhisni, és klaszterek kozott valtani (szemben az
élesvaltassal), akkor ez a szintetizal6 gondolkesagstheti a jobb tanulmanyi teljesitményt.
Tehat Osszességében vizsgalatunkban a téri-vizuliskamemoria, a komplex
munkamemoria, illetve a végrehajto- és nyelvi fudkat mép fluencia feladatok egyes
komponensei hataroztdk meg a negyedik osztalyosinémyi teljesitményt. A magyar
tantargyon nyujtott teljesitményt a téri-vizudlitgtve a komplex munkamemoria josolta be.
A matematika teljesitményt ugyanezek a kognitivkaidk josoltdk be, kiegészilve még a
végrehajtd funkciok valtasi és stratégiavhdlasi komponensével. A kornyezetismeret
esetében a komplex munkamemoéria és a végrehajtkcikn csoportositasi és valtasi
komponensei bizonyultak bejoslo ériékek. Eredményeink rdmutatnak arra, hogy a részletes
kognitiv profil segithet a tanulasi folyamatok leéfinek megértésében és a gyerekeklas

tanulmanyi sikereinek bejoslasaban.

Osszegzés

A disszerticidoban |épéseket tettiink arra, hogy kagnitiv pszicholdégia, kognitiv
idegtudomany, neuropszicholdgia és a neveléstudpralnéleti és modszertani aspektusait
koézelebb hozza egymashoz: 1) fokuszaltabb kogfutilkciokat vizsgalt fefildési aspektushbal
és 2) ezek kapcsolatat vizsgalta az iskolai tefjesinyel.

A disszertaciodbb eredmeényei:

1) A hallasi mondatterjedelem teszt (Listening Spgask) magyar nyely valtozatanak
elkészitése.

2) A munkamemoria életkori valtozasainak feltérk&se a hallasi mondatterjedelem teszt
segitségével. A fejdési gorbe forditott U-alakot kovet.

3) A betifluencia teszt magyar nydlwaltozatanak és kiértékelésének elkészitésegtéset

4) A szemantikus fluencia teszt magyar njieléltozatanak és kiértékelésének elkészitése,
tesztelése.

5) A betifluencia és szemantikus fluencia teszttel mért efégjtd funkciok életkori
valtozasainak feltérképezése részletes mutatokkéd. mennyiségi mutatok féjtiesi gorbeéi
forditott U-alakot kdvetnek.

6) Az iskolakezdéskor mért kognitiv funkciok fejlige részben bejosolja a négy évvel

késsbbi iskolai teljesitményt.
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