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BEVEZETES

Korunk fontos feladata az iskolaskoru tanulok rizikomagatartasanak visszaszoritasa. Ezért valt
slirgGssé a taplalkozasi anomaliakbol, a mozgas hianyabol és az iskolai stressz hatasabol adodo
problémak megoldasa. Ennek egyik lehetséges megoldasaként mozgasprogramot dolgoztam Ki
szocialisan hatranyos helyzetii tanulok szamara az esélyegyenloség szemléletében.

A sajatos helyzetbl adoddan a felsd tagozatba 1épés nagy modosulas a személyiség
élettorténetében. Az alsd tagozat mesés, jatékos vilagat a joval teljesitmény-centrikusabb
iskolai kotottség-halmaz valtja fel. A csaladokra is mas feladatok harulnak, tudniillik
kooperativ kozvetitéként kell, hogy segitsék mind gyermekeik, mind a tanarok munkajat.
Adodik a kérdés, mi a teendd, ha a sziil6 nem tamogatja megfeleléen gyermeke tanulmanyait?
Valamint, ha az érintett s életkoruknal fogva halmozottan -ellentmondasos helyzetii
individuumok pszichikusan leginkabb fejleszté tevékenysége a tanulds, melyek azok a
legddntébb pedagogiai — szocidlis faktorok, amelyek kivaltképpen determinalnak? Allandéan
konfrontaltatnunk kell a képességeket, az életkori adottsagokat és a kiilsé hatotényezoket.
Komoly konfliktusforras az is, hogy a pszichikus fejlédés nem parhuzamos az életkorral. A
korrekcios/kompenzacids nevelés problémait elemezve arra a felismerésre jutottam, hogy a
szocialisan hatranyos helyzet negativumai nem elsdsorban a kognitiv képességek fejlettségi
szintjének az elmaradasiaban mutatkoznak, hanem a pszichoszocialis és az érzelmi nevelés
terén. A csoporthatisok a fels§ tagozatban kezdenek kibontakozni, a szociometrikus pozicid
egyre fontosabba valik. Ebben az életkorban érdemes a pedagogusnak a csoporteroket a
vetélkedés, a teljesitmény fokozdsa és a megfeleld életmod kialakitasanak érdekében
felhasznalni. Ennek kotetlen, szabad kivitelezése az iskoldban a délutdni mozgdsos rekreaciora
szolgald lehetdségeket figyelembe véve képzelhetd el olyan eszkozokkel, amelyek biztositjak a
sikert. Ilyen lehet példdul a mozgés, a mozdulattal valo 6nkifejezés.

A torvény adta lehetéség ¢és a fent emlitett felismerések adtak hatteret egy délutani

rekredcios mozgasprogram kidolgozasahoz, amelyet méréseredményeim is aldtdmasztanak.
Alternativ mozgasprogramot készitettem zenére (T6rvény a nemzeti koznevelésrél, 2011). A
mai kor igényeit kielégitd tartalmakat és modszereket, eszkozoket kivantam biztositani. Az
anyag tartalma multimédias informatikai fejlesztéssel tdmogatott zenés mozgasfejlesztés,
amely felhasznalhato a fels6 tagozatos gyermekek mozgaskulturajanak fejlesztésére, valamint a
mozgasos rekreacio keretein belill az egészségnevelés részeként is alkalmazhatd. A fejlesztett
mozgasanyag jellemzdje az interdiszciplinaris megkozelités. Ennek anyaga az altalam végzett
keresztmetszeti vizsgalatra ¢és a szakirodalomban publikalt eredményekre tdmaszkodik. A
délutani rekredcios mozgasprogram elsédleges célja a teljes boldog ¢élet megélése, a
tarsadalomba valo beilleszkedés eldsegitése a mozgasos aktivitas (kdzosségi cselekvés) altal.
A szocio-okondmiai hattér értékelése szamos ellentmondast rejt magaban. A serdiil6korban
folytatott vizsgalatok némelyike azt az eredményt hozta, hogy ezen életkori allapot mentes a
felndtt koruak tarsadalmi helyzetével konvergald egészségi kiilonbségektdl (Piko és Keresztes,
2007). Mas elemzések szerint a felndtt kortak egészségi allapotat dontden megszabja a
serdiilokori egészségi statusz (Susdnszky és Szanto, 2008). A jozan ész persze inkabb azt
ismertetheti fel, hogy a serdiilé — sziil§ kapcsolatban a sziil§ aktualis tarsadalmi helyzete nem
determinalja azt, hogy milyen egészségi paraméterekkel bir a serdiilé. Azt viszont hatarozottan
korvonalazza, hogy milyen lesz felnéttként a serdiild egészségi allapota. Egyfajta iddbeli
eltolodassal van tehat dolgunk. Hiszen alapvetd, hogy a serdiilé teherbird képessége formalja a
felndtt egészségét, és fontos a taplalkozds milyensége is. Azt, hogy mit, milyen
rendszerességgel eszik a gyermek, a serdiilokor kezdetéig egyértelmilen a csaladi és a
kozétkeztetés szabja meg. Az elszomoritd népegészségi adatok javulasaihoz megel6z6
programokra van sziikség. Kutatdsomat ezen gondolatkdr mentén szerveztem meg.
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ELMELETI HATTER

A dolgozat elsd része a mozgasos egészségfejlesztés helyét mutatja be az egészség és az
egészségfejlesztés fogalmanak fejlodési struktirajan keresztiil. A WHO {ilésein minden
alkalommal tovabb gondoltak az egészség fogalmat és az egészségfejlesztés céljat, feladatat és
modszereit (Nagy és Barabds 2011). Az egészség napjainkra egy allandéan fejléds, a
mindennapok kihivéasait figyelembe vevd fogalom. A kiinduldpontot Insel és Roth (2007)
meghatarozasa adja. Szerintik hat kolesonds dimenzidra épiill az egészség fogalma
(intellektudlis, érzelmi, tarsadalmi, kornyezeti, szellemi spiritualis, fizikai jollét). Ezek
meglétével élhetiink egészségesen teljes életet. A killsé és belsd egyensuly lényegét
Antonovsky (1979) a szalutogenezis gondolatdban foglalja Gssze. E szerint azokat az
eréforrasokat kell megkeresni, melyek valasztasi lehetéséget nyujtanak ahhoz, hogy az
emberek egészségessé valjanak. Ezek lehetnek a tarsas tdmogatas, a hit, a sport és a flow
élmény (Csikszentmihalyi, 2001; Varga 2002). A koherencia érzés kialakulasaban nagy szerepe
van a csaladnak és a kornyezetnek, hiszen kimondottan a gyermek els6 éveiben alakul ki a
stabilitds a jutalmazo és gatlo folyamatok altal (Konkoly, 2008). Az esélyteremtés alapja a
szalutogenezis harom ponton is csatlakozik a koherens, boldog emberi 1ét megteremtéséhez,
ezek: a személyes jol-1ét, az én-hatékonysag és a tanult leleményesség, ami az esélyteremtés
fontos része lehet (Konkoly, 2008).

Az egészség fogalmaval parhuzamosan fejlodott az egészségfejlesztés fogalma is. Az
egészségfejlesztést partnerség és kapcsolat jellemzi. Az embereket képessé kell tenni arra,
hogy felismerjék ¢és fejlesszék egészségpotencialjukat. Biztositani kell a kozvetitést a
tarsadalom kiilonboz$ rétegei kozott (Nagy és Barabds 2011). A kozosségi aktivitas és a
tarsakkal valo egyiittmiikddéshez sziikséges képességek vizsgalatai adnak alapot uj modszerek
kidolgozasara, valamint az iskolai populaciot fejleszté gyakorlat megujitasahoz (Nagy 2000;
Csapo 2002; Csikos 2002; 2003; Jozsa 2007).

A fizikai aktivitds az egészséges ¢letmdddal egyiitt jarva kihat az ¢életmindségre, és ez
Osszefligg az egészséggel (Vullemin, Boinin, Bertrais, Tesser, Oppert, Hercberg, Gullemin és
Briancon, 2005). A testnevelés jelentdsége a primordialis prevencio kapcsan jelentkezik (Tari-
Keresztes, 2009). A mozgasos tevékenységek hatasat az életmindség javulasa, a szemléletben
bekdvetkezett valtozas és az életben elfoglalt helyzet bizonyitja. A mozgasos aktivitas
protektiv hatasat elsdsorban a mozgas soran megélt flow élmény Csikszentmihalyi (2001) és a
tarsas egyiittlét adja. Hiszen hangulatjavitd hatdsa is van a mozgéasnak, valamint csdkkenti a
stresszt (Biddle és Mutrie, 2001; Anderson és Brice, 2011; Dasilva, Guidetti, Buzzachera,
Elsangedy, Krinski, és De Campos, 2011). A sport a tarsadalmilag leszakadt rétegek
felzarkozasanak lehet6sége is lehet (Borkovits, 2013a, Egressy, 2005). Az anyagi helyzet
meghatarozza az egyének élretmodjat, a szocialis hattér befolyasolja az egészség magatartast
(Schaub és Szabo, 2007; Schaub, 2010; Schaub és Bdcsi, 2011; Schaub,2011a,b,c, Borkovits,
2012; Borkovits, 2013a,b). Rekreacios mozgasprogrammal, valamint egészséggel kapcsolatos
fizikai aktivitassal a hatranyok kiegyenlithet6k (Schaub, Szabd és Fritz, 2011; Borkovits,
2013c; Borkovits, 2013d). Szamomra Biréné (2004) definicidja a kiinduldpont. Kiilén emliti a
testi nevelést és a testmevelést. A testnevelés reformja a mindennapos testnevelés, és az
iskolaban foly6 rekreacios tevékenység az ifjisag egészségtudatos magatartasat hivatott
kialakitani. Ez Osszefiigg az egészséges taplalkozassal (Bird, Antal és Zajkds, 1996). Ennek
szellemében értekezésemben egy méréseken alapuld rekreacids mozgasprogramot kivanok
kialakitani az esélyegyenlGség szemléletében, Borkovits (2013d, 2014) és annak bevalasat
mérési eredményekkel kivanom alatdmasztani.



A KUTATAS HIPOTEZISEI

A kutatas kiilonbozd teriileteket olel at, amelyek végiil egy program keretén beliil jelennek
meg. [gy hipotéziseimet is ezen teriiletek alapjan fogalmaztam meg.

Hi: A szakirodalmi feltaras alapjan az altalanos iskolds fiatalok taplalkozasi szokasait a

szocialis hattér jelentdsen meghatarozza.

Hy: Az altalanos iskolas fiatalok sportolasi szokasat a szociodemografiai tényezdk jelentésen

befolyasoljak.

Hs: Azoknal a tanuloknal, akik oOvodaba jartak, szignifikinsan jobb aerob és anaerob

teljesitménymutatok varhatdbak a HUNGAROFIT eredménye alapjan.

Ha: A csaladi hattér meghatarozza a mozgasos aktivitassal kapcsolatos szokasokat.

Hs: A csaladi hattér jellemzo6i kiilonb6z6é modon hatnak a teljesitményre, a teljesitéképesség

alakuldsara, meghataroz6 az anya iskolai végzettsége.

He: A szocidlis hatranybol fakaddan az Onkép és a testhez vald viszonyulds szignifikans

eltérést mutat, és azt jelentdsen befolyasolja a testnevelési teljesitmény.

Hz: A tanulok egészségmagatartdsaban kiemelt szerepet jatszik a fizikai aktivitas, annak

hatékonysagat az iskola éltal nyujtott lehetéségek jelentdsen befolyasoljak.

Hg: Az iskola altal az aktiv szabadidds tevékenységre biztositott lehetéség €s a tanulok

rizikdmagatartasa kozott dsszefliggés van.

Ho: A korabbi szakirodalmak feldolgozasa és a méréseredmények alapjan a délutani iskolai

tevékenységek soraban aktudlis egy prevencios mozgasprogram elkészitése.

Hio: A fejlesztett szabadidds mozgasprogram a sajat méréseredmények alapjan bizonyithatdan

elésegiti a hatranyos helyzetii tanulok motoros teljesitményének javulasat.



A KUTATAS MODSZEREI

A kutatas adatokat szolgaltatott szocialisan hatranyos helyzetli gyermekek szamara készitett
mozgasprogram elkészitéséhez. A méréseket felsé tagozatos altalanos iskolas tanulok szocialis

valamint az ezek kozott 1évé kapesolatoknak a feltarasa koré szerveztem, majd a programban
résztvevd tanulokat vizsgaltam.

(1) Mérdeszkizik és értékeldk

1. Oktataselméleti Kutatocsoport (2003) altal fejlesztett’ validalt (Tanulas kornyezeti
feltételei) méréeszkdz (Csapd, 2007)

2. Oktataselméleti Kutatocsoport (2004) (Egészségmagatartas ¢és taplalkozasi
szokasok) kérdéivének felsd tagozatra adaptalt mér6eszkoze (Schaub, 2008).

3. HUNGAROFIT Fehérné (1996) motorikus probarendszere.

4. MINI HUNGAROFIT motorikus probarendszer (Fehérné, 1996).

5. Laboratériumi mérések: InBody230 Results Interpretation és Application (2011),
IGH labor koncepcié Balance (01020003) Kovdcs (2013) SZTE JGYPK TSTI.

(2) Mérés értékelés

A statisztikai szamitasokhoz (SPSS 16.0) statisztikai programot hasznaltunk. Kérdéseink
megvalaszolasahoz Khi-négyzet tesztet, Fisher-féle egzakt tesztet, t-tesztet, Pearson-féle
korrelaciot, Kruskal-Wallis tesztet, Faktor analizist, Cronbach alfa moddszert, valamint
altalanos linearis modellt, a tobbszorés Osszehasonlitisokhoz Tukey-féle post-hoc tesztet
hasznaltunk. A szignifikancia szintnek a p = 0,05 értéket hasznaltuk.

(3) A mérések kivitelezése

A felmérést vidéki altalanos iskolasok korében végeztiik, véletlenszerlien kivalasztott iskolak
és osztalyok (5-8. évfolyamok, 10-15 évesek) segitségével. A kutatasban résztvevo személyek
szama 470 f6 volt. A kérddiveket kitoltd — a kotelezd testnevelési felméréseket végrehajto—
valamint a BMI vizsgalatban résztvevé tanuldé N= 293f6. A kérddivek kitoltését 2
osztalyfonoki ora keretében szerveztik meg képzett tandrok ¢és egyetemi hallgatok
segitségével. Egy kérd6iv kitoltése kb. 40 percet vett igénybe. A BMI adatait (testsuly,
testmagassag, nemi érettség) az iskolaorvos szolgaltatta. A motoros probakat a testnevelés ora
keretei kozott mértem fel a testneveld tanar és az iskolaorvos jelenlétében.

A programban résztvevé csoport mérését két alkalommal, Gsszel és tavasszal a délutani
foglalkozasok soran végeztem el.

HEFOP-2004-3.1.1 palyazat tamogatasaval 2003 és 2007 kézott zajlott a hatranyos helyzetii

tanulok képességeinek feltardasdara és fejlesztésére iranyulo kutatdsi program.
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EREDMENYEK

A mozgasprogram elkészitéséhez a keresztmetszeti vizsgalatok folyaman a szocialis hattérnek,
az egészség-magatartdsnak, a motoros teljesitménynek, valamint az ezek kozott 1évd
kapcsolatoknak az 6sszefliggéseit tartam fel. Feltételeztem, hogy a szocialis hattér befolyasolja
az egészségmagatartast, valamint kihat a fizikai teljesitményre is. Bizonyithaté lesz a
taplalkozas mindségének a befolyasa az eredményekre. A programhoz sziikséges adatokhoz a
vizsgalatokat harom részben szerveztem meg.

1. A tanulas koryezeti feltételei.
2. Taplalkozasi szokasok és egészségmagatartas.
3. Fizikai allapotfelmérés.

A szakirodalmi feldolgozas és a mérési eredmények alapjan elkészitettem az alternativ iskolai
rekreacios mozgasprogramot (Borkovits, 2014), majd elvégeztem a mozgisprogramban
résztvevd iskolas tanulok mérését.

1. A csaldd anyagi hittere, taplilkozdsi szokdsuk

Az alacsonyabb iskolai végzettségli sziilok gyerekei szignifikdnsan tobb egészségre
kedvezétlen hatast ételt esznek napi rendszerességgel a magasabb iskolai végzettségii sziilok
gyerekeihez képest. A kevésbé tanult és alacsonyabb szociookonomiai helyzeti sziilok
gyerekei nagyobb gyakorisaggal esznek tobb mint haromszor egy nap.

2. A csaldd anyagi hdttere és a csaldd mozgdsos aktivitisa

A vizsgalat célja az volt, hogy feltérképezzilk a csalad mozgasos aktivitassal kapcsolatos
szokdsait, valamint a tanulok délutani kiilonoérainak igényét. Az altalam vizsgalt iskolakban
kevés sziild engedheti meg maganak a magyarorszagi atlaghoz képest, hogy gyermekét
sportfoglalkozasra jarassa. Az eredmények megerdsitettek abban, hogy a csaladi hatteret
figyelembe kell venni a mozgasos fejleszté program kidolgozasa soran.

3. A csalad anyagi hdttere és a testnevelési teljesitmény és az 6voda hatisa

Az eredmények alapjdn a magasabb végzettségli anyak gyerekei a testnevelési
teljesitménymutatoknal szignifikdnsan magasabb értékeket értek el, mint az alacsonyabb
végzettségliek. Azonban az anyagi hattér Onmagaban nem befolydsolja a testnevelési
teljesitményt. Azok a tanulok, akik legalabb, vagy tébb mint harom évig jartak dvodaba,
jobban teljesitettek az iskolai testnevelési felmérések soran.

A testnevelési teljesitmény Osszefligg a BMI-vel, amire a mozgas és a fizikai aktivitas
szintje is hatassal van. A félelmek vonatkozasiban a nemek kozott eltérést talaltunk. A
lanyoknal a mozgds mennyisége és a megjelenéshez valo viszonyulas kozott osszefliggés van,
mig a fitknal ez nem mutatott 6sszefiiggést. Ez az eredmény is alatamasztja, hogy a mozgast
fel kell hasznalni az idealis testkép és onkép kialakulasaban, valamint a prevencioban.
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4.  Fejlesztés

A felsoroltak alapjan, olyan mozgasanyagot kivantam 6sszeallitani, amely eltér az eddigiektdl,
és tiikkrozi az altalam képviselt szemléletet. Szeretnék olyan hasznos gyakorlatanyaggal
szolgalni, amelyet mindenki a lehet6ségeihez igazithat. F6 szempont a mozgas
megszerettetése, a gerinc kimélésével (Gerincgyogyaszati Tarsasag ajanlasaval) a deformitasok
megeldzése, vagy korrigalasa (Somhegyi, 2012). Kiilénosen azoknak a tanuloknak javasolt,
akiknél a taplalkozasi elégtelenség miatt mar koros elvaltozas (adipositas, obesitas,
alultaplaltsig, neurosis, gerinc és 1ab deformitasok) észlelhet6. Programom prevencios
mozgasprogram zenére a pozitiv pszichologia szemléletében.

Kitlizott cél az oOnértékelés novelése, tarsas kapcsolatok kialakitdsa, valamint a
foglalkozas szakszerli vezetésével testtartas javitasa és a fittségi allapot novelése. Elérni, hogy
a tanulok fizikai aktivitasra valo igénye kialakuljon, és beépiiljon a mindennapjaikba. Ehhez a
tanaroknak jokedvet és bizalmat kell teremteni a foglakozdsokon, valamint példamutatassal is
motivalnunk kell a tanitvanyokat.

Tovabbi feladat egy mozgas- és zeneterapias tananyagtartalom létrehozasa volt. Olyan,
amely a Kkor igényeit kielégité tartalmakat, modszereket és eszkdzoket biztosit a tanulok
szamara. Az altalam létrehozott anyag informatikai fejlesztéssel multimédias oktatasi
anyagként hasznalhat6 a felsé tagozatos gyermekek mozgas kompetencidjanak fejlesztésére a
mozgasos rekredcid keretein beliil, a mozgasos egészségfejlesztés részeként. Osszeallitasanal
figyelembe vettem az orszagos és sajat kutatdsom eredményeit, valamint a gyakorlatbol vett és
mar publikalt rekreacios mozgasprogramot (Schaub, Szabo és Fritz, 2011).

A tervezett foglakozasok 45 percesek. Minden foglalkozdsra a harmas tagolodas
jellemzd: bemelegito-, f6- és befejezd rész. Az orak Gsszeallitisanal a valtozatossagra Kiemelt
hangsulyt fektettem, ezért minden foglalkozas részét képezi a jaték, ami sajatossaganal fogva
oromet nyuajt és segiti a kapcsolatteremtést. A tornatermi Ordknal felhasznélt eszkozok:
bordasfal, tornabot. A szabadtéri foglalkozasoknal a séta, 1égz6 gyakorlatok, jaték a 6
mozgéasforma.

A fejlesztett tananyag jellemzéje az interdiszciplinaris megkozelités?. Az elsajatitishoz
alkalmazando eszk6zok kozott tobbnyire a zene, a jaték, a mozgas és valamilyen fizikai eszkdz
hasznalata szerepel. Az e-konyv internetr6l ingyenesen let6ltheté ismeret- ¢és
gyakorlatanyaggal szolgal a hatranyos helyzetbél adodo problémak prevenciéjara®.

ZAZ altalam Osszeallitott rekreaciés mozgasprogram video felvételei az SZTE JGYPK -
TAMOP - 4.1.2-08/1/A-2009-0026 — Tananyagfejlesztés programjanak keretén beliil késziilt.

® Az altalam 6sszedllitott rekreacids mozgasprogram letdlthetd a
http://www.jgypk.hu/~borkovits cimen.




5.  Fejlesztett csoport méréseredményei

A mozgasprogram fejleszté hatasanak méréseredményeinél a kiilonbség jelentésnek mondhato.
Az InBody mérések azt mutattdk, hogy nem valtozott a testtomeg értéke, valamint a BMI
vonatkozasaban sem volt szignifikans eltérés (Results Interpretation és Application, 2011). A
test teljes zsirtartalma Lee és Niteman (1998) és a test teljes viztdmegének valtozasa nem
jelentds (Bedogni, 2002). A testzsir szazalékos aranya szignifikans eltérést mutatott. A motoros
képességek mérésénél az erénovekedés szignifikans javulast hozott a fekvétamaszban
karhajlitas és karnyajtas gyakorlat eredményét kivéve. Az elére és a hatra torténd
egyensulyozas képessége a felmérés adatai szerint nem valtozott, ugyanakkor az oldalirany
egyensulyozas képessége szignifikansan javult (Kovdcs, 2013).

MEGBESZELES

A disszertacioban ismertetett vizsgalatokban (A tanulds kornyezeti feltételei) és (Téaplalkozasi
szokasok ¢és egészségmagatartds) kérdGivet hasznaltam, melyet az Oktataselméleti
Kutatécsoport (2003) validalt. A laboratoriumi méréseket InBody230 és az IGH labor
koncepcié 2013 miiszerével végeztem. A motoros képességet (HUNGAROFIT, MINI
HUNGAROFIT Fehérné (1996) felmér6 és értékeld rendszerrel mértem.

A szocialis hatteret, a taplalkozasi, valamint a higiénias szokasokat kérdéives modszerrel
mértem. 4 josagmutatok szerint a taplalkozasi szokasokat méré kérddiv mindegyik része és a
teljes kérddiv is megbizhato (Cronbach, 1990). Alkalmasnak bizonyult az egészségmagatartas,
a taplalkozasi szokasok felmérésére, valamint a szocidlis hattér, és az iskolai testnevelési
eredmények Osszefliggésének mérésére is. Hi, Megbizhaté eredményre jutottam a szocialis
helyzet taplalkozasi szokast befolydsold hatasanak méréseredményeinél (Mészaros, Mészaros,
Zsidegh, Prokai, Tatar és Osvdth, 2009). A megbizhatosagot ismételt adatfelvétellel: az elsé
mérés utan 30 nappal ellenériztem. Szintén megbizhatd eredményt kaptam H, a fizikai
aktivitasra hato szociodemografiai tényezok feltérképezésénél is (Kantomaa, Tammelin. Néayhd
és Taanila, 2007; Tari-Keresztes, 2009). A Mérey (2007) - féle teszt megbizhatosagi mutatoi és
orvosi ajanldsa alapjan dontottem ugy, hogy ezt a mérdeszkozt valasztom felméréseinkhez az
iskolai lehet6ségekhez igazitva. Az 6voda latogatasat torvény irja eld, a valésaghan azonban ez
nem ¢érvényesil (Barla, 1994; Pik, 2006). A megkérdezettek koziil csak azok a tanulok
toltotték ki ezt a kérdést, akik jartak 6vodaba. Hs. igy nem kaptam értékelhetd eredményt,
amely Osszecsengett volna Piké és Pluhdr (2002) méréseredményeivel. Hs A jobb anyagi
koriilmények kozott 1évé gyermekeknek tobb lehetdsége van a délutani sportfoglakozasokra
Egressy (2005); Tari-Keresztes (2009), ami befolyasolja fittségi mutatoikat. Ezek az
eredmények megegyeznek Keresztes, Pluhdr és Piké (2003); Keresztes, Pluhdr, Vass és Piko
(2005); Szabo és Bauer, (2009) mérés eredményeivel. Az eredményeket Ossszevetettem az
anya végzettségével. He. Hibell, Guttormson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi és
Kraus (2009) arra a kovetkeztetésre jutott velem azonosan, hogy a szabadon valasztott
sporttevékenység a rizikomagatartasra preventiven hat. A képességszint felmérését tavasszal
megismételtem, €s dsszevetettem a csaladi hattér jellemzoivel. A felmérés eredményén alapul a
fejleszté program csaladdal kozosen tervezett gyakorlatanyaga (Rétsdgi, 2005; Nagy és
Barabas, 2011). H;, Megjelent tanulmanyok Cotrufo, Cella, Cremato és Labella (2007);
Slutzky és Simpkins (2009) és sajat méréseredményeink értékelése utan megallapithatom, hogy
a hosszatavon végzett edzésmunka noveli az Onértékelést, és ez Osszefligg a csalad altal
biztositott lehet6ségekkel (Keresztes, Mako, Klembucz, Hanusz és Piké, 2005). Hg, A fizikai
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aktivitas és az iskola hatisanak Osszefiiggését Acs, Borsos és Rétsagi (2011) alapjan
értékeltem. Korabbi vizsgalataink Schaub és Szabé (2007); Schaub (2010); Schaub és Bdcsi
(2011); Schaub (2011a,b,c); Schaub, Szabé és Fritz (2011); Borkovits (2012); (Borkovits,
2013a,b,c,d) és a szakirodalom adatai szerint is Neulinger (2009); Steinacker (2012) az
iskolaban végzett fizikai aktivitds és a sport- foglalkozasok bizonyithatoan eldsegitik a
szocidlisan hatranyos helyzetii tanuldk teljesitményének javulisat Rétsagi és Acs (2010),
valamint egészségmagatartdsukra is pozitivan hat (Piké és Keresztes, 2007). Hg A
szakirodalom altal feldolgozott adatok Guillaume, Lapidus, Bjorntorp és Lambert (1997);
Felton, Pate, Parsons, Ward és Saunders (1998) és sajat méréseim azonos eredményt
mutatnak. Hip Megbizhat6 eredményt kaptam még a mozgasprogram fejleszté hatasardl is (Lee
és Niteman, 1998; Bedogni, 2002; Kovdcs, 2013). Az eredmények igazoltak hipotéziseinket.

OSSZEGZES

A kutatas alapjan feltart eredmények azt igazoljak, hogy, az iskolaban szervezett rekreacios
mozgasprogram megoldast nyujthat a szocialisan hatranyos helyzetli gyermekek
felzarkoztatasara. Az eredmények szerint létjogosultsiga van egy szocidlisan hatranyos
helyzetli gyermekeket felzarkoztato program megirasanak.

A program bevalasat mérésekkel ellendriztem. Az SZTE JGYPK TSTI tulajdonaban
1évé fizikai teljesitményt, BMI-t és koordinacids képességet méré felszerelés, alkalmasnak
bizonyult a kezelt csoport mérésére. Ezek a méréeszk6zok laboratoriumi koriilmények kozott
pontos adatokat adnak a gyermekek pillanatnyi allapotarol és a gyakorlatok hatdsara
bekdvetkezett fejlodésrol.

Tovabblépés az antropometriai vizsgalatok prognosztikus lehetdségében van. Az
antropometriai vizsgalatok (testalkat, testdsszetétel) hasznos eldrejelzést adhatnak. Az
antropometriai vizsgalatok célja, hogy a gyermekek alkati jellemzdit tobb oldalrél elemezve
olyan tanacsot lehessen adni, ami az életmodbeli javaslatokat alatamasztja. Jelentdsége abban
all, hogy ismeretében realisan lehet értékelni a teljesitményeket (Withers, Craig, Ball, Norton
és Whittingham, 1991).

A dolgozatban bemutatott eszkdzok mellett a késdbbi mérések sordn a kiindulds
mérésénél és a fejlesztés végén laboratoriumi és antropometriai adatokat nyerhetek. A jovében
ezekkel a vizsgalatokkal kivanom méréseimet kiegésziteni.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Withers%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1960800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Withers%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1960800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ball%20CT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1960800
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ball%20CT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1960800

KOSZONETNYILVANITAS

A szocidlisan hatranyos helyzetii tanulok taplalkozasi szokasanak ¢és testnevelési
teljesitményének felmérését Csapo Bend javaslatara kezdtem el. Koszondom a segitségét,
valamint azt is, hogy a Doktori Iskola infrastruktirajat hasznalhattam. Barabds Katalin emberi
és szakmai tdmogatdsa és folyamatos segitsége volt a f6 mozgatdoer6 dolgozatom
elkészitésénél, és ezt nagyon koszonom.

A kutatas kezdetén és a szakirodalmak feltarasaban sokat segitett Pdsztorné Batta Kldra,
a mérdeszkoz Osszeallitasanal Bogdrné Németh Madria. Koszondm a felmérésben részt vevo
iskolak igazgatdinak, a sziiléknek és az iskolaorvosoknak, hogy lehetové tették a felmérések
lebonyolitasat, valamint a részt vevd didkoknak is.
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