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,» A sziletéssel egy egész vilagot kap ajandékba az ember, a Napot, amely bearanyozza a
nappalait, a Holdat, amely éjszaka vilagit, a csillagokat és a kék égboltot. Ajandékba kapja a
tengerpart fovenyét, a partot moso hullamokat, az erdéket, amelyek olyan mélyek, hogy még
maguk sem ismerik titkaikat, és melyek fai kozott allatok jatszadoznak. A vildg soha nem
unalmas. Amig gyermekek sziiletnek a vilagra, a vilag mindig 0j, csillogd6 formdjaban

mutatkozik meg.”

Jostein Gaarder



1. Bevezetés

Az orszag népessége egyre fogy! Ez a téma napjainkban egyre nagyobb nyilvanossagot kap,
mozgalom is indult, kozismert emberek adjak neviiket hozza.

A rendszervaltastol az Unids csatlakozasig lassult ugyan a népességfogyas, de ez azért
torténhetett, mert a bevandorlas pozitiv hatassal volt a szamokra. Most mar 100.000 alatt van
az éves gyermek sziiletés szama, 35.000-el kevesebb, mint amennyien meghalnak az
orszagban. A bevandorlasi tobblet 15-20.000 f6, ami nem tette pozitivva a végeredményt, de
enyhitette a deficitet. Az Unids csatlakozastol kezdve azonban egy ujabb tendenciaval is
szamolnunk kell, ez pedig az egyre nagyobb mértékli kivandorlas az orszagbol. Egyes
becslések szerint mértéke mar meghaladja az 1956-0s kivandorlasi hullamot. Az elmult
években legalabb 250-300 ezer ember hagyta el az orszagot, és vannak olyan becslések is,
melyek megkozelitik az 500 ezret.

,Egy friss kutatas arra utal, a folyamat nem torpant meg. A Népességtudomdanyi
Kutatointézet... legfrissebb... kutatasa szerint az itthon maradtak koziil is sokan fontolgatjak
a koltozest. A fiatalok és a kézépkoruak tobb mint 32 szazaléka gondolkodik rajta, 12
szazaléekuk komoly terveket szott, esetleg mar bongészett allashirdetéseket, utananézett a
lakhatasi koriilményeknek, a kiilfoldon tartozkodas feltételeinek. Az dlmodozok egynegyede

egészen biztosnak, egyharmada nagyon valésziniinek tartja, hogy tervét meg is valésitia.”™

Munkdm célja, hogy bemutassam, hogyan valtoztak meg a gyermekvallalassal
kapcsolatos szokasok Magyarorszagon a 20. szazad elejété]l napjainkig, mely tarsadalmi
folyamatok kapcsolhatok szorosan a témahoz, azok mutatéi hogyan alakultak, mennyiben
befolyasoltak a vizsgalt teriiletet, vizsgaljam ezen valtozasok okait, ereddit, probaljak

magyardzatot talalni rajuk, és felvazolni az esetleges megoldasi lehetdségeket.

Disszertaciom modszerét tekintve igyekeztem széles kortien, a lehetd legalaposabban
megismerni a vonatkozd szakirodalmat, tovabba tamaszkodtam a Kozponti Statisztikai
Hivatal altal hivatalosan megjelentetett adatokra. A problémakdr minél mélyebb megismerése

céljabol személyes tapasztalatokon alapuld adat- és informaciogytijtést is végeztem, melynek

Y M. LAszLO FERENC: El lehet menni: Jon az ijabb kivandorldsi hullim? 2014.02.08, HVG honlapja:
http://hvg.hu/itthon/20140208 EI_lehet menni_ujabb_kivandorlasi_hullam (Let6lts ideje: 2014.02.13.)



http://hvg.hu/itthon/20140208_El_lehet_menni_ujabb_kivandorlasi_hullam

eredményeit munkdmba belefoglaltam. A problémakezelés lehetd legteljesebb-korlisége

érdekében tajékozodtam a kapcsolodd jogszabalyi hattérrél is. Minden olyan teriiletet

vizsgalni kivanok, melyrél ugy itélem, hogy jelentosége lehet a gyermekszam alakuldsa

szempontjabdl. Ennek alapjan egy rovid torténeti attekintés utan (5. fejezet) foglalkozni

kivanok:

a parkapcsolati formak atértékelédésével és ezek hatasaval a gyermekszam alakulasara
(6. fejezet),

a nok tarsadalomban elfoglalt helyének megvaltozasaval, a ndéi szerepek
atértékelodésével, és ennek hatasaival a gyermekvallalasra (7. fejezet),

a vallasossag szerepével a modern tarsadalomban, és ennek hatasaval a
gyermekvallalasra (8. fejezet),

a fiatalok lehetdségeivel a mai magyar tarsadalomban, lehetéségeikkel a
parkapcsolatok, a gyermekvallalas, vagy éppen ennek elkertilése terén (9. fejezet),

a terhesség-megszakitas egyes korszakokban vald megitélésével, szerepével a mai
korban, hatasaval a gyermekvallalasra (10. fejezet),

a csecsemohaldlozas  visszaszoruldsaval ¢és ennek hatdsival a tovabbi
gyermekvallalasra (11. fejezet),

a szocialpolitikai intézkedések hatasaval a gyermekvallalasra (12. fejezet).

Ezt egy Osszefoglaloval folytatom, melyben egy nemzetkozi kitekintés is szerepel (13.

fejezet).

Ezutdn egy sajat vizsgalat kovetkezik, mellyel az ezt megel6z6 fejezetekben tett

megallapitasaimat szeretném alatamasztani (14. fejezet), majd a dolgozat legvégén kivanom

vazolni az altalam elképzelt lehetdségeket, koncepciokat (15. fejezet).



2. Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani tudomanyos témavezetémnek, Prof. Emer. Dr. med et
jur Herczeg Janosnak, aki szakmai konzultacidival, személyes tanacsaival hozzajarult a
dolgozatom elkésziilés¢hez. Munkamat nagyban segitették volt, és jelenlegi tanszékvezetdim,
Prof. Emer. Dr. Kovacsicsné Nagy Katalin, Prof. Dr. Katona Tamas egyetemi tanar, és Dr.
habil. Steiger Judit egyetemi docens. Koszonet kollégamnak dr. Gyémant Richard PhD-nak,
aki végig biztatott, €s hitt bennem.

Végiil koszondm a csalddomnak, sziileimnek, férjemnek és gyermekeimnek, végtelen

tirelmiikért, és hogy mellettem alltak és atsegitettek minden holtponton.



3. Célkitiizés

A népesség rohamos csokkenése sarkalatos problémaja minden fejlett tarsadalomnak. Ha nem

torténik valtozds a mai tendencidkban, ellatorendszerek fognak Osszeomlani, melyek

muikddésképtelenné tehetik a szocidlis haldozatokat. Megfeleld szamu ad6zé nélkiil

fenntarthatatlan lesz az egészségiigyi- és a nyugdijellatas. Ehhez pedig az sziikséges, hogy

biztositva legyen a népesség reprodukcidja. Mindent ennek kell aldrendelni! Annak a

tarsadalomnak, ahol nem sziiletik elegendd gyermek, nincs jovoje.

Munkam célja, hogy:

a gyermekvallalast érintd legfontosabb teriileteket elemezve bemutassam azt a sokszor
nem konnyii utat, melyet a magyar tarsadalom végigjart a 21. szazad elejére,

mivel ez a probléma nem specialisan magyar, vilagviszonylatban is igyekeztem
elhelyezni térbe és idoben. A téma fontossagat mi sem bizonyitja jobban, mint az az
ENSZ elorejelzés, mely szerint a vilag népességének ndovekedésében a kovetkezd egy
millidrdos {item lesz az elsd olyan, ahol ennek eléréséhez tobb idore lesz sziikség, mint
az el6zohoz volt, tehat a népességfogyas elsé jelei mar a fejlodé orszagokban is
érezhetdek,

bebizonyitsam, hogy Magyarorszag a hagyomanyosan konzervativ beallitottsagu
orszagok koz¢ tartozik a csalad, a gyermekvallalas, a hazassag kérdését illetden,
bemutassam, a fiatalokban van a lehetdség minden téren, ket kell megtanitanunk élni
lehetdségeikkel, alternativakat kindlni nekik, segiteni a dontéshozatalban, de nem
donteni helyettiik. Megtanitani 6ket az életre, felvazolni lehetdségeiket, megismertetni
Oket a dontéseik kovetkezményeivel. Olyan vilagot éliink, ahol atalakuloban vannak
értékeink, €s ebben a bizonytalan vilagban elvesznek a fiatalok, ha nem kapnak értd
segitséget, és ennek nem szintere a csalad.

Mindezek fényében a megel6zés fontossagara szeretném felhivni a figyelmet! Az élet
oly sok teriiletén keriil el6térbe a prevencid, a tudatossag, ¢s ez a vilag fejlodése révén

egyre nagyobb szerepet kap! A tudatossdgnak mindennapjaink részévé kell valnia!



4. Anyag és modszer

A dolgozat mddszertanilag tobb részbol all ossze. Az egyes fejezetek felépitése hasonld
egymashoz abbdl a szempontbol, hogy mindegyikiik egy, a gyermekvallalassal kapcso latos
teriiletet elemez. Mindegyik fejezet fikciokkal indit, melyekre aztan egy egységes
szerkezetnek megfelelden a rendelkezésre allo irodalom, a torténeti fejlédés, a jelenkori
helyzet tanulmanyozéasa alapjan probalok valaszt kapni. Ahol csak lehetséges, jogszabalyi
hatterét is igyekszem a legatfogobban részletezni az adott témanak.

Fontos része a dolgozatnak az altalam végzett probavizsgalat, amely mintegy
megerdsiti  észrevételeimet, ¢és mely 4altal konnyebben megfogalmazhatoak veégso
kovetkeztetéseim. Ezt a felmérést els6 éves hallgatok korében végeztem el, akik
korcsoportilag a 18-22 évesek kozé esnek. Szandékosan magasan kvalifikalt fiatalokat
valasztottam kutatdsom alanyainak, mivel leginkabb ndluk figyelhetd meg a hazassag ¢€s a
gyermekvallalas halogatasa, és legnagyobb szamban naluk fordulnak el6 a kivant, de
valamilyen oknal fogva meg nem sziiletd gyermekek. A téma fontossagat és aktualitasat mi
sem igazolhatnd jobban, mint hogy bizonyos kdzgazdasagtani eldrebecslések szerint ezen
gyermekek meg nem sziiletésébdl eredd ,reprodukcios hiany” komoly tarsadalmi és
gazdasagi kockazatot hordoz magaban.

A kutatds modszertanat illetéen egyéni kérddiveket szerkesztettem, melyeket minden
érintett személyesen toltott ki. Az adatgyiijtés soran 172 fiatal onként vallalkozott arra, hogy
kitoltik a kérdéiveket, melyeket név nélkiil, a személyiségi jogok védelmének maximalis
figyelembevételével 1gy allitottam 0Ossze, hogy semmilyen méddon ne Iehessen
visszakovetkeztetni a kitolté személyére. A kérdések egyszerti, eldontendd, vagy
feleletvalasztos kérdések voltak, karikdzas modszerével lehetett megvalaszolni oket. A
kérddivbe beillesztettem kontrollkérdéseket is, melyek az azokat megeldzd kérdések

valosagtartalmat voltak hivatva ellendrizni.



5. A gyermekszam torténeti valtozasa

5.1. A népesség szamanak fejlodése

Mibta vilag a vilag, a népesség szama, és azon beliill a termékenység is meghatarozott
torvényszertiségek szerint alakul.

Az Gjkoékor kezdetére, ami Kr.e. elott 10000-7000 kdzé tehetd, a népesség szamat 10
milli6 fére becsiilték. 2500 évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy ez a szam megduplazodjon, és
Kr.e. 4500-ra elérje a 20 milliot. A kovetkezd duplazodasra 2000, az azt kdvetdre pedig mar
csak 1500 évet kellett varni, igy lett Kr.e. 2500-ban 40, majd Kr.e. 1000-ben 80 milli6 lakosa
a Foldnek. Krisztus sziiletésekor, ami 1000 éves fejlodés, mar 160 millid f6rdl beszeliink, és
a duplazédashoz egyre kevesebb id6 kell. A 10. szdzad elejére 320, 18. sz. elejére 600
millional tartottunk. Innentdl kezdve gyorsult fel a folyamat rohamosan. Mar csak par szaz
aztan pedig mar csak par tiz évre volt sziikkség a duplazodashoz. A 21. szazad koézepén 1.2
millidrdnal tartottunk, 100 év mualva, 1950-ben pedig mar 2.5 milliardnal. 1985-ben 5 milliard
volt a Fold lakossaga, amely dupldzodashoz mar csak 35 évre volt sziikség. Hol van ez mar a
kezdeti tobb ezer évhez képes‘[?2

A legfrissebb adatok szerint ma a vilag népessége 7.1 milliard 6, idén eddig 19.3
millio 6 sziiletett, és 8.2 millid f6 halt meg, ami 11 milli6 f6 tobbletet jelent két honap alatt.
Tehat lathat6, hogy a Fold népessége még mindig novekszik, bar az is megallapithaté az
adatokbol, hogy az eddigi gyakorlatilag szinte fele annyi id6 alatt végbemend duplazodas
megallt, a novekedés lelassult, de még mindig ijesztd iitemii. A problémat az jelenti, hogy a
népesség novekedésének teriileti eloszlasa nagyon eltérd. Az egyes kontinenseken a lakossag
szamanak alakuldsaval kapcsolatos torvényszertis€égek mas és mas torténelmi korszakokban
zajlottak és zajlanak le, és ez okozza azt az anomaliat, hogy mig Eurdpa egyes orszagai a
lakossag drasztikus csokkenésével, ¢és az ebbdl szarmazd tarsadalmi problémak
felhalmozodasaval kiizd, addig Azsia és Afrika egyes teriiletein a népesség ndvekedésébol

szarmazo6 ¢€lelmiszerhiany okozza a legnagyobb gondokat.

2 GYEMANT RICHARD — KATONA TAMAS: Demografia, Polay Elemér Alapitvany, Szeged, 2010, 47. p.
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5.2. A népességfejlodés torténelmi szakaszai

Ha torténelmi szakaszokra akarjuk osztani a népességnovekedést, akkor négy idészakot

lehet elkiiloniteni egymastol, amelyek az alabbiak:

1. Atmenet elStti szakasz a 18. szazadig, mikor is a sziiletési arany magas, a halalozasi
arany is magas, ¢s emellett a varhato élettartam alacsony, ennek eredményeként lasst
novekedés jellemzi ezt a korszakot.

2. A demografiai atmenet elsd szakasza, a 18. szazad végétol a 19. szazad masodik
feléig, mikor is a sziiletési arany még magas szinten marad, viszont a hal4lozasi arany
csokken, ennek koszonhetden nd a sziiletéskor varhatd élettartam, és gyorsul a
népességnovekedés.

3. A demografiai atmenet masodik szakasza a 19. szazad masodik felétdl a 20. szazad
kozepéig, mikor is a haldlozasi ardnyszadm tovabbi csokkenése mellett el kezd
csokkenni a sziiletések szama, a sziiletéskor varhatd é¢lettartam pedig tovabb nd.
Ebben az idészakban nd ugyan a népesség, de a ndvekedés mérséklodik.

4. Az atmenet utani szakaszban, ami a 20. szdzad kozepétdl tart egészen napjainkig,
alacsony sziiletésszam mellett alacsony a haldlozasok szdma is, €s magas a sziiletéskor

véarhato élettartam.®

Ez a felosztds gyakorlatilag egybeesik Andorka Rudolf 4&ltal meghatarozott, a

termékenységre vonatkozo felosztasaval, melyek a kovetkezok:

1. az iparosodas eldtti korszak
2. az iparosodas kezdetétdl a II. vilaghaboruig terjedd korszak
3. all. vildghdbort végétdl az 1960-as évek kdzepéig terjedd iddszak

4. az 1960-as évek 6ta eltelt idészak”

1. Az iparosodas, vagy modernizalodas kezdete el6tt a mai fejlett tdrsadalmakban a

termékenység szinte olyan magas volt, hogy kozel 4&llt a természetes

% GYEMANT RICHARD — KATONA TAMAS: Demogradfia, Polay Elemér Alapitvany, Szeged, 2010, 49. p.
* ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Andorka Rudolf Tarsadalomtudoményi Tarsasag, Budapest,
2001, 127. p.
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termékenységhez. Ez azért volt lehetséges, mert feltételezhetéen nem alkalmaztak
szélesebb korben sziiletéskorlatozast. Ha fenn akart maradni a tarsadalom, a magas
halanddsag miatt magas szinten kellett tartani a sziiletések szamat is. Ez persze nem
jelentette azt, hogy egyaltalan nem ismerték a fogamzasgatlast, de széles korben nem
volt elterjedt, masrészrdl pedig az egyhaz erkdlesi parancsolatai szigortan tiltottak
azok hasznalatat.

A demografiai atmenet korszaka: Az iparosodassal, vagy a tagabb értelemben vett
gazdasagi €s tarsadalmi modernizacidval parhuzamosan megindult a tarsadalomban a
gyermekszam csokkenése. Ez ugy ment végbe, hogy el0szor a halandosagi mutatok
javultak, ami aztan maga utan vonta a termékenység csokkenését minden mai fejlett
orszagban. Ez a folyamat azonban eltérd iitemben €s mddon zajlott le az egyes
orszagokban. A két vilaghabori kozotti idészakban a termékenység csokkenése
tovabb folytatodott, eltekintve az elsé vildghdborti utani révid emelkedéstdl, ami
bizonyithatban a haborti alatt elmaradt sziiletések részleges poOtlasanak
k(‘jvetkezménye.6

A bébi-hullamhegy korszaka: A II. vilaghdbort utani idészakban a termékenység
alakuldsa meghazudtolta az elérebecsléseket. A legtobb nyugat — eurdpai orszagban a
termékenység felemelkedett a harmincas években elért mélypontrol. Ezt nevezték
bébi-hullaimhegynek. Azonban ez a nagy egység is mutatott eltéréseket! A szocialista
orszagokban a rovid, €és kisebb fellendiilés utdn mar az 50-es évek kozepétdl
megkezdddott ujra csokkenés, igy a 60-asévek elsd felében ezekben az orszagokban
volt a legalacsonyabb a termékenység, tavol nem biztositva az egyszerii reprodukciot.
A bébi-hullamhegy els6 jelentkezését a demografusok el6szor a szokott haboru utani,
rovid tartamu fellendiilésként értelmezték, a hullimhegy azonban tartosnak bizonyult,
s6t sok orszdgban csak 1960 koriil tetdzott, egyes helyeken pedig mar a II.
vilaghaborua eldtt megkezdddott. Létrejottében nagy szerepet jatszottak a demografiai
valtozésok: csokkent az els¢ hazassagkotési életkor, csokkent a hajadon allapotban
maraddk ardnya, a ndk fiatalabb korban sziiltek. De valtoztak a termékenységi

differencidk. Pozitiv 6sszefiiggés eldjelei mutatkoztak a gyermekszadm és a tarsadalmi

> ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, Budapest,
2001, 127-128. pp.
® ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, Budapest,
2001, 132-134. pp.
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helyzet, az iskolazottsag, a jovedelem kozott. A legtobb orszagban megfigyelték az U
alaku Osszefiiggést, vagyis hogy nem a legmagasabb tarsadalmi helyzetli csaladok
gyermekszama volt a legkisebb, hanem a kdzéprétegekeé.’

4. A termékenység ujabb csokkenése a 60-as évek kozepétdl: A bébi-hullamhegy
varatlanul hullamvolgybe ment 4at, és a 70-es évek masodik felére mindenhol
kordbban nem tapasztalt alacsony szintet ért el, nagy résziikben nem biztositva a
népesség egyszerl reprodukciojat. A negativ rekordot az NSZK tartotta (0,67). Ez a

folyamat tobbé-kevésbé a mai napig tart.?

Mint kordbban emlitettem mar, ezek a szakaszok a vilag kiilonb6zd pontjain mas és mas
idépontokban mennek végbe. A fejlodé orszagokban a két demografiai dtmenet késdbb
kovetkezett be, szinte a mai napig tart, igy ott most a magas, €s csak kismértékben csdokkend
sziiletésszam mellett a haldlozasi statisztikdk javulnak, és ebbdl kifolydlag n6 a sziiletéskor
varhatd ¢élettartam. Ez pedig a népesség szamanak a novekedését jelenti, kiilondsen, ha
szamitasba vessziik, hogy ez mekkora teriileteken zajlik (Afrika, Azsia nagy része, és Dél-
Amerika).

Ezen torténeti felosztast feltétleniil egybe kell vetni De Mause® alapvetéen lélektani
ihletettségti elméletével, mely szerint harom olyan reakciotipus 1étezett a torténelem soran,
amelyekkel a szlilok, gyermekeikkel kapcsolatos attitiidjei leirhatok:

1. ,, Projektiv, kivetito reakcio: az anyadk, sajat tudatalattijukbol taplalkozo félelmeiket,

szorongasaikat vetitik ki ujsziilott gyermekeikre.

2. Forditott reakcio, ,,szerepmegforditas”: a gyermek sajatos felnott-alakkent szerepel

ilyenkor, olyan figuraként, aki a sziilos sajat gyermekkoraban fontos szerepet jatszott.

3. Empatikus reakcio: a sziilok ebben az esetben az empatia révén belehelyezkednek

gyermekiik sziikségleteibe, és megkisérlik kielégiteni azokat. ™

" ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, Budapest,
2001. 135-137. pp.
8 ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, Budapest,

2001, , 138-142. pp.

9 DeEMAuUsE, LLoyp: The Evolution of Childhood, in: DeMause (ed.): The History of Childhood, The

Psychohistory Press, New York, 1974. 26. p.
0 PUKANSZKY BELA: A gyermek a 19. szdzadi magyar neveléstani kézikonyvekben, in: GECz1 JANOS (szerk.):

Iskolakultira konyvek 28., Iskolakultara, Pécs, 2005. 23. p. http://www.iskolakultura.hu/ikultura-

folyoirat/documents/books/a_gyermek a 19sz-i.pdf (Letoltés ideje: 2011.11.23.)
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A sziil6-gyermek kapcsolat korai szakaszaiban a projektiv és a forditott reakcid gyakran
egyiitt volt megtalalhatd, ami egy sajatos kettds gyermekképhez vezetett.
Az amerikai pszichohistorikus tedridjanak legismertebb eleme a sziil6-gyermek kapcsolat

fejlodését szemléltetd abra. Ezen az egyes torténeti korszakokra vetiti ki a harom alapvetd

reakciotipust ugy, hogy azok mindegyike dominans modon meghatarozza az egyes

iddszakokat
,,Sztilg-gyermek kapcsolat F6bb torténelmi megjelenési
Modja formak
- gyermekgyilkos - gyilkossag
Okor - i.s2. V. sz. - vallasi aldozat
- eladas
- elhagyas - szoptatodada
V. — XIII. sz. - kolostorba kiildés
- inasnak addas
- ambivalencia - verés
XIV. = XVII. sz.
- eroszak - korai szobatisztasag
XVIII. sz. - szexualis elnyomas
- szocializdcio - kotelezo iskolaztatas
XIX. sz. — XX. sz. kézepe - tudatalatti sziil6i
kivansagok atruhazasa
- segitség - gyermeki jogok
1950-es évektol - szabad nevelés

” , 7 . , 11
- eroszak nelkiili sziiletes”

Torténelmi emlékeinket latszanak igazolni ezek a korszakok. Olvasmanyainkbol tudjuk,
hogy Magyarorszagon is végbementek ezek a folyamatok. A 18. szazadban uralkodé volt az a
nézet, miszerint a viszonylag stabil népességet Ugy lehet fenntartani, hogy magas

sziiletésszamot tartva kompenzaljdk a magas haldlozast. Ez a konnyen helyettesithetd,

Y PUKANSZKY BELA: A gyermek a 19. szdzadi magyar neveléstani kézikonyvekben, in: GECz1 JANOS (szerk.):
Iskolakultira konyvek 28., Iskolakultura, Pécs, 2005. 27. p. http://www.iskolakultura.hu/ikultura-

folyoirat/documents/books/a_gyermek a 19sz-i.pdf (Letoltés ideje: 2011.11.23.)
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torékeny gyermekek korszaka volt, akivel szemben egy apa barmit megtehetett. Ez nem az
okori pater familias hatalmaval volt egyenld, de gyakorlatilag a gyermek élete feletti
rendelkezést elég tdgan értelmezte. A szdzad masodik felére, a higiénés viszonyok javulasa
eredményeképpen csokkent a haldlozasok szdma, viszont a sziiletések szamanak csokkenése
még nem kdvette ezt a valtozast, igy népességrobbands tortént, ami maga utan vonta a varosi
lakossag szamanak megnovekedését, és a gyermekmunkat. El kellett telnie egy évszazadnak,
mire a sziiletések szama is lecsokkent a kor igényeinek megfelelden. A gyermek egyre
fontosabb lett, kevesebb sziiletés mellett kevesebb ujsziilott halt meg, kezdték értekelni a
gyermekaldast. A 20. szazad kdzepére pedig olyan értékek keriiltek eldtérbe, mint a tolerancia,

tisztelet, méltosag, gyermeki jogok. Ez a szocidlis kornyezet tette lehetdve a tovabbi fejlodést.

Ez a rovid torténeti bevezetd is megmutatta, hogy egy egyszerli adat mogott nagyon sok
Osszefliggés van, amit vizsgalni kell. Fontos feltarni, hogy az egyes korszakokban mik voltak
azok a kiilso tényezOk, amelyek befolydsoltak az egyes csaladokat abban a dontésiikben, hogy

hany gyermeket vallaljanak feleldsen!

15



6. Az egyiittélési formak megvaltozasa, és ezek hatasa a gyermekszam

alakulasara

6.1. Lehet-e szintere a csaladi életnek az élettarsi kapcsolat a hazassag helyett?

Olyan vildgban éliink, ahol a tarsas kapcsolatok teljes atértékelddésének lehetiink szemtanui.
Dolgozatom témdja szempontjabol nagyon fontos teriilet ez, hiszen a gyermekvallalas
elsddleges szintere a csalad, mely klasszikus értelembe véve a hazassaggal jon létre, és
valamelyik fél halalaval, vagy valassal ér véget. Napjainkra azonban elterjedében van az
¢lettarsi kapcsolat, mely a hazassagnal kotetlenebb egyiittélési forma. A kérdés az, hogy lehet-
e teljes, biztonsagos életet €lni, felelosen gyermeket vallalni egy ilyen jogi szabalyok altal
kevésbé szabalyozott, laza kotelékben. Mennyire tud barmelyik fél is kiteljesedni egy ilyen

kapcsolatban, és mennyire lehet szintere a csaladi életnek, a gyermeknevelésnek?

6.2. A hazassag, valas, élettarsi kapcsolat jogi szabalyozasa

1952. évi IV. térvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, a kovetkezéképpen

rendelkezik a hazassag létrejottérol:

»w2. § (1) Hdzassag akkor jon létre, ha az egyiittesen jelenlevd hdzasulok az
anyakonyvvezeto elott személyesen kijelentik, hogy egymassal hazassagot kotnek.

(2) Az anyakonyvvezeto a kijelentés megtorténte utan a hdzassagkotest a hazassagi
anyakoényvbe bejegyzi.

(3) A4 hdzassagkdtés nyilvanosan, két tanii jelenlétében torténik.

3. § (1) 4 hazassagkotést megelézéen a hdzasuloknak az anyakdnyvvezetd eldtt ki kell
jelenteniiik, hogy hazassaguknak legjobb tudomdsuk szerint nincs térvényes akaddalya,
egyszersmind igazolniuk kell, hogy hdzassdagkotésiik torvényes feltételei fenndllnak.
Jogszabaly a hazassagkotés elotti tandcsaddson valo részvételt kotelezové teheti.

(2) A hazassagkotést az anyakonyvvezets csak a hdzassagkotési szandék bejelentését

kéveté harminc nap utani idopontra tiizheti ki. A jegyzo e hatarido alol felmentést adhat.
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(3) A hazasulok valamelyikének kozeli haldllal fenyegeto egészségi dallapota esetében a
hazasulok nyilatkozata a hazassagkotés osszes torvényes feltételeinek igazolasat potolja,

és a hdzassagot a bejelentés utdn nyomban meg lehet kémni. ™

A hézassag intézményének torvényben meghatarozott, nagyon pontos keretei vannak.
Pontosan szabalyozva van magat az aktust megel6z6 eljaras, az, hogy a hazasuland6 feleknek
milyen cselekményeket kell megtenniiik, milyen kritériumoknak kell megfelelniiik ahhoz,
hogy egybekelhessenek. A torvény 7-9 szakasza pontosan felsorolja azt is, hogy mikor
érvénytelen egy hazassag:

7. § (1) Ervénytelen a hazassig, ha a felek valamelyikének korabbi hazassaga vagy
bejegyzett élettarsi kapcsolata fennall. Ervénytelen a bejegyzett élettarsi kapcsolat, ha a
felek valamelyikének korabbi hazassaga vagy bejegyzett €lettarsi kapcsolata fennall.

(2) Ha a korabbi hazassag vagy bejegyzett élettarsi kapcsolat megsziinik, vagy azt
érvénytelenné nyilvanitjdk, az uUjabb héazassdg vagy bejegyzett ¢Elettarsi kapcsolat
érvényessé valik.

»8. § (1) Ervénytelen:

a) az egyenesagi rokonok és

b) testvérek hazassdaga, tovabba

C) a testvérnek testvére vér szerinti leszarmazojaval,

d) a hazastarsnak volt hazastdrsa egyenesagi rokonaval, valamint

e) az orokbefogadonak az érokbefogadottal kotott hazassdga.

(2) A4 testvérnek testvére vér szerinti leszarmazojdaval és a hdzastarsnak volt hdazastdarsa
egyenesagi rokonaval kétott hazassaga nem érvénytelen, ha a jegyzo felmentést ad, akar a
hazassagkotes elott, akar utobb, a hazassag fennallasa alatt.

9. §(1) Ervénytelen annak a hdzassiga, aki a hdzassig — megkotésekor

cselekvéképességet kizaré gondnoksag alatt allott.

127952, evi v, torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsdgrol 2-3 szakasz. Komplex Hatalyos
Jogszabalyok gyiijteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=95200004.TV (Letoltés ideje:
2014.02.11.)

13 1952, evi 1v. torvény a hazassdgrol, a csaladrol és a gyamsdgrol 7-9 szakasz. Komplex Hatalyos
Jogszabalyok gyiijteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=95200004.TV (Letoltés ideje:
2014.02.11.)
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Ezek altaldban mar meglévé hasonld parkapcsolati forma fennallasaval, vagy kozeli rokoni
kapcsolat meglétévek kapcsolatosak.

Ilyenkor a birosag megallapitja a hazassag érvénytelenségét.

A hézassag a torvény szerint kétféle modon sziinhet meg: A egyik fél haldlaval, vagy birosagi
felbontassal.

wl7. § (1) A hazassag megsziinik:

a) az egyik hazastars haldlaval,

b) birésdgi felbontdssal.”**

Demografiai szempontbol mindkettdnek jelentdsége van, hiszen azok a népmozgalmi adatok
szerves részeét képezik, azonban mig a halal egy természetes folyamat része, az ¢élet velejardja,
addig a valas egy olyan jogi aktus, melynek az addig benne ¢él6k életére vonatkozoan fontos

kovetkezményei vannak, f6leg, ha a kapcsolatbol gyermek, gyermekek is sziilettek.

Az élettarsi kapcsolat esetében jogi szempontbol kiilonbséget kell tenniink egyszerii élettarsi

kapcsolat, €s bejegyzett ¢lettarsi kapcsolat kozott.

Az élettarsi kapesolat fogalmat jelenleg a Polgari Torvénykonyv 685/A. szakasza hatarozza
meg, amely a kézelmultban, 2009.07.01-jei hatallyal médosult. Eszerint:

»685/A. § Elettarsi kapcsolat dll fenn két olyan hdzassdagkotés vagy bejegyzett élettdrsi
kapcsolat létesitése nélkiil kozos haztartasban érzelmi és gazdasagi kozosségben

(életkozosségben) egyiitt élo személy kozott, akik koziil egyiknek sem all fenn massal

Y1952, évi IV. torvény a hdzassigrél, a csalddrél és a gyimsagrél 17. szakasz. Komplex Hatalyos
Jogszabalyok gyiijteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=95200004.TV (Letoltés ideje:
2014.02.11.)
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hazassagi életkozossege, bejegyzett élettarsi életkozossége vagy élettarsi kapcsolata, és akik

nem dllnak egymdassal egyenesdgi rokonsagban vagy testvéri, féltestvéri kapesolatban.”™™

A torvényi meghatarozasbol tehat kideriil, hogy élettarsi kapcsolatot két, akar kiilon, akar
azonos nemil személy Iétesithet, csupan a kozOs hdztartasban, érzelmi és gazdasagi
kozosségben (€letkdzosség) vald egyiittélés a feltétele. Létesitésének kizard okai nagyjabol

megegyeznek a hazassagkotés kizard okaival.

LAz élettarsi kapcesolatot jelenleq nem kitelezé sem regisztraltatni (Id. az Elettdrsi
Nyilatkozatok Nyilvantartasaba a kézjegyzénél bejegyeztetni), sem pedig — kizardlag azonos
nemiiek esetén, az anyakonyvvezetonél a bejegyzett élettarsi kapcsolatok anyakonyvébe
bejegyeztetni (Id. bejegyzett élettarsi kapcsolat).

Az élettarsi kapcsolat az életkozosség létesitésével jon létre, és megsziinik, ha az
élettarsak egymassal hazassagot kotnek, bejegyzett élettarsi kapcsolatot létesitenek, vagy az
életkozosségiiket megszakitjak, illetve valamelyik fél elhaldlozik. Mindez a fogalombol
vezetheto le anélkiil, hogy jogszabaly kimondand.”®
Az ¢lettarsi kapcsolatot a Ptk. a ,polgdri jogi tarsasdg” nevesitett eseteként

szabalyozza, ami azt jelenti, hogy nincs k6z0s vagyon, és nincs torvényes 6roklés ennél az

egylttélési formanal.

A bejegyzett élettarsi kapcsolatrol 2009. évi XXIX. torvény rendelkezik:

wl. § (1) Bejegyzett élettarsi kapcsolat akkor jon létre, ha az anyakényvvezeto elott
egyiittesen jelenlévo két, tizennyolcadik életévét betoltott, azonos nemii személy
személyesen kijelenti, hogy egymassal bejegyzett élettarsi kapcsolatot kivan létesiteni.

(2) Kiskoru részére bejegyzett élettarsi kapcsolat létesitése nem engedélyezheto.

(3) Az anyakonyvvezeto a kijelentés megtorténte utan a bejegyzett élettdrsi kapcsolatot a
bejegyzett élettdrsi kapcsolatok anyakonyvébe bejegyzi.

(4) A bejegyzett élettarsi kapcsolat létesitése nyilvanosan, két tanu jelenlétében torténik.

%9959, evi 17, torvény a Polgari Torvénykonyvrél 685/A4 szakasz. Komplex Hatalyos Jogszabalyok
gylijteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cgi?docid=95200004.TV (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

1% HEGEDUS ANDREA: Elettdrsi kapcsolat, A Szegedi Tudomanyegyetem jogi asszisztens képzésének tananyaga:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4AmMoy691ZAJ:www.juris.u-szeged.hu/elettars-jogi-
aszisztens+&cd=1&hl=hu&ct=cInk&gl=hu (Letoltés ideje: 2014.02.11.)
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2. § (1) A bejegyzett élettarsi kapcsolatot megelozoen a leendo bejegyzett élettarsaknak
az anyakonyvvezeto elott nyilatkozniuk kell arrol, hogy bejegyzett élettarsi kapcsolatuknak
legjobb tudomasuk szerint nincs torvényes akaddalya, valamint igazolniuk kell, hogy
bejegyzett élettarsi kapcsolatuk térvényes feltételei fennallnak.

(2) A felek valamelyikének kozeli halallal fenyegets egészségi dallapota esetében a felek
nyilatkozata a bejegyzett élettarsi kapcsolat torvényes feltételeinek igazolasat potolja, és a

bejegyzett élettarsi kapcsolat a bejelentés utan nyomban létesitheto. A

6.3. Hazassag, valas szamokban

»A KSH legutobbi adatai szerint Magyarorszagon az elmult két évtizedben mintegy felére
csokkent a hazassagkotések szama. A hdzasodasi hajlandosdg mind az eldszor hazasodoknal,
mind az jrahdazasodoknal csokken, és kiillondsen érvényes ez a 15-29 éves korosztalyra. A
visszaesés mértékét tekintve, ha késobb is igy fognak gondolkodni, akkor f¢16, hogy a mai
fiatal lanyok tobb mint fele végérvényesen hajadon marad.

A férfi és a né kozotti parkapcesolat formajat szabalyozd hdzassag a torténelmi fejlodés
soran tartalmaban, a tarsadalom gazdasagi és ideologiai viszonyainak fliggvényében valtozo
tarsadalmi intézménnyé¢ alakult, amely az allam altal elismert €s jogilag védett keretet nyujt az
utodok Iétrehozasahoz és felneveléséhez. A hazassaghoz fiiz6d6 fontos tarsadalmi, gazdasagi
¢s jogi kovetkezmények miatt minden tarsadalomban pontos eldirasok szabalyozzak azt, hogy
milyen feltételekkel lehet hazassagot kotni és milyen koriilmények kozott engedhetd meg a

hazassag megsziintetése.”18

Y7.2009. évi XXIX. t6rvény a a bejegyzett élettirsi kapcsolatrol, az ezzel Gsszefiiggd, valamint az élettdrsi viszony
igazolasanak megkonnyitéséhez sziikséges egyes torvények modositasarol, Magyar Kozlony, 2009. ma;j. 8., 63.
szam, 15847. p.
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/index.php?menuindex=200&pageindex=kozltart&ev=2009&szam=63
(Letoltés ideje: 2014.02.11.)

8 S, MOLNAR EDIT: Hizassdg és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (fSszerk.): Magyarorszig a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasdag, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Kényvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letoltés ideje: 2012.04.12.)
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A hazassagok szamanak az alakulasa rendszerint érzékenyen reagal a tarsadalmi és
gazdasagi életben bekovetkezett valtozasokra, ezért ezeknek a hazassdgban részt velok
szempontjabdl kedvezd vagy kedvezdtlen hatdsa kozvetve hat a sziiletések szamdanak

alakulasara is.

HA vdlds egy mar létezo, de feladatainak betoltésére alkalmatlanna valt hazastarsi
kapcsolat birosagi uton torténd megsziintetését jelenti. Szerepe a csaladi viszonyok
rendezésében fokozatosan nott az elmult évtizedekben. A valdsra vezeto okok, a valas hatdasai
és kovetkezményei igen sokrétiiek, vizsgalatuk nagyobbrészt a szociologia eszkozeivel
torténik. Az elmult évek kutatasai alapjan megallapithato, hogy az elsodleges vailook az
alkohol. A valoperek tobb mint 70%-at a feleség kezdeményezi, és a vdldsok 40%-dban az
alkohol jatssza a fGszerepet, ezen tul pedig a tovabbi f6bb okok kdzé tartozik a hiitlenség, az

elhidegiilés, a durva bandasmaod, és a féltékenység.

A valas demografiai szempontbol legjelentosebb kovetkezménye az egysziilos csaladok
elterjedése, az egyediil élok ardnydnak névekedése, de szerepe van az uj csaladi formak
elterjedéseben is (pl. élettarsi kapcsolatok). A valasok alakuldsa rendszerint visszahat a
hazassagkotési mozgalomra is, mivel a hdzassag felbontisa a volt hazastarsakat jogilag
szabadda teszi és lehetoséget ad egy ujabb hdzassag megk(')'tésére.”lg A valasok szamat,

aranyat is altalaban a hazassagkotésekhez viszonyitva szokds megadni.

19°S. MOLNAR EDIT: Hizassdg és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (f6szerk.), Magyarorszig a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasdg, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Konyvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letoltés ideje: 2012.04.12.)
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1. abra: Hazassagkotések és valasok alakulasa 1990 és 2012 kozott
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok alapjan sajat munka, KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001a.html (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

Ha abszolut szamokban vizsgaljuk, akkor elmondhato, hogy kisebb ingadozasoktol
eltekintve a valasok szama nem nagyon valtozott 1990-t6l, azonban, ha a hazassagkotésekhez
viszonyitva vizsgaljuk a valasok ardnyat, ami egy tisztitott mutatd, akkor azt lehet
megallapitani, hogy mig 1990-ben a hazassagkotések egyharmada végz6dott valassal, addig
napjainkban a hazassagkotések tobb mint fele végzddik valassal. Valodi képet azonban ez a
mutatd sem ad, mivel nem veszi figyelembe a véladssal megsziint hazassagok élettartamat.
Ennek mérésére, és igy a legtorzitatlanabb adat elérésére a teljes valdsi aranyszam alkalmas,
mely a hdzassagkotések szdma mellett a hdzassagtartamot is figyelembe veszi, és ez alapjan
ad egy becslést arra vonatkozdan, hogy a hazassdgok hany szazaléka ér véget valassal.
Eszerint, 1990-ben 31%, 2010-ben viszont mar 46%-a a hazassagoknak valassal végzddik,
ami azt jelenti, hogy majdnem minden masodik hazassag a birosagi targyaloteremben ér

Véget.20

0 FOLDHAZI ERZSEBET: Vdlds, in: ORI PETER — SPEDER ZSOLT (szerk.): Demogrdfiai portré 2012, Jelentés a

magyar népesség helyzetérol, KSK Népesedéstudomanyi Kutatointézet, Budapest, 2012. 23. p.
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2. abra: Teljes valasi aranyszam
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magyar népesség helyzetérol, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest, 2012. 23. p.

6.4. Torténeti attekintés

6.4.1. Hazassagkotések

A 11. vilaghaboru el6tti idészakban a magyar népesség hazasodasi szokdsaiban a hazassag,
mint intézmény, nagyra értékelése, a hazassagban ¢l¢s preferalasa fejezodott ki. A tarsadalom
a hazassagnak, mint a csaladi élet alapjanak, nagy jelentéséget tulajdonitott, a hazassagkotést
a felnotté valas, a tarsadalomba valo beilleszkedés formalis feltételének tekintette, és az életut
egyik legjelentésebb eseményeként {innepélyes kiilsOségekkel teszi emlékezetessé. A
tarsadalom bizonyos ¢életkor elérése utan tagjaitdl elvarta, hogy minél hamarabb kossenek
hazassagot. A hazassdgbol kimaradt ndtleneket és hajadonokat elitélte csakigy, mint azokat,
akik hazastarsuktol kiilon éltek vagy elvaltak. A hazassdgban élés eldnyei az 6zvegyeket is

arra Osztonodzte, hogy Gjrahdzasodassal minél elobb visszatérjenek a hazasok kozé.

21'S. MOLNAR EDIT: Hdzassdg és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (fészerk.): Magyarorszig a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasag, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Konyvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letoltés ideje: 2012.04.12.)
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Régen Magyarorszag azon orszagok kozé tartozott ahol magas volt hazassagkotések
gyakorisdga. A hdazassagkotések szamat nagyban befolydsoltdk a politikai, gazdasagi
eseménye. Igy példaul a gazdasagi valsagok, a kiilondsen rossz termésii évek. llyenkor
magatol értetddd modon csokkent a hazassagkotések szama, viszont haboruk utan ideiglenes
megélénkiilés volt tapasztalhatd. A magyar tarsadalom tehat erdteljes hagyomany6rzé médon
igyekezett megtartani a régmultbol 6rokolt korai és szinte teljes korti hazasodasi szokéasokat,
¢s ezek megtartasaval igyekezett alkalmazkodni a valtozd gazdasagi feltételekhez.

A 19. szazad végén azonban a magyar tarsadalomban is megindult egy olyan iranyu
fejlodés, mely jelentdsen befolydsolta a hézassagkotések szamanak az alakulasat is. A
gazdasag ingadozé teljesitményei, a hdborts hangulat ¢és ezzel parhuzamosan a
hadkotelezettség tObbszori ujraszabalyozasa, az orszagon beliili €s fOként az urbanizéacios
vandorlas megélénkiilése, a szdzad elejei kivandorlasi hulldim kedvezdtlen hatasai, és végiil a
halandosagi viszonyok jelentés javulasa ind, mind csokkent6en hatottak a hazassagok
megkdtésére.

Az 1. vilaghabort j6 példa volt rd, hogy rendkiviili koriilmények miatt bizonyos
idoszakokban a hazassagkotések atmenetileg akar teljesen sziinetelhetnek. A hazassagkotések
ezer lakosra jutd ardnya a haborus években igen alacsony szintre zuhant: minimumat 1915-
ben érte el 3,4 ezrelékkel. Ez azért volt, mert a habort miatt sok hazassagot elhalasztottak,
amiket aztan a hadbavonultak visszatérése utan potoltak, igy a hdzassagok aranyszama 1918-
ban elérte a 7,6 ezreléket, 1919-ben pedig 20,4 ezrelékes nyers ardnyszamot eredményezett.

Sok helyrél lehet hallani, hogy a hazassagkotési hajlam egyre tolodik kifelé, egyre
idésebb korban kotnek hazassdgot az emberek, de ez nem egy jszerti folyamat. Mar a két
vilaghdbora kozott a hazassagkdtési aranyszamok az 1. vilaghdboru el6tti szinvonalhoz képest
férfiaknal és ndknél, és minden korcsoportban csokkentek, és az atlagos hdzassagkotési
¢letkor a férfiaknal 25-29 éves korra, a noknél 20-24 éves korra tolodott el, és az 50 éves
korukig nétlen, hajadon csalddi allapotban maradtak ardnya is megnétt a férfiaknal 5-6%-ra, a
néknél 7-8%-ra. A korszak legjelentdsebb gazdasdgi vonatkozasa, az 1930-as évek elején
elmélyiild gazdasagi valsag okan arra lehet kovetkeztetni, hogy a magyar népességben

megindult egy atalakulas a hazasodasi szokasok terén, ami elsdsorban a hazassagkotések
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idésebb korra torténd elhalasztasaban és ezzel Osszefiiggésben a 20 éven aluli hajadonok

o ‘o g 22
aranyanak emelkedésében nyilvanult meg.

A 1. vilaghdboru utani idészakban a hazassagkotések aranya jol jellemezhetd volt egy
szinusz-gorbével, melynek voltak hullamhegyei és hullamvolgyei. A gorbe csucsai 1954,
1967, 1975 és a gorbe mélypontjai: 1962, 1971. A hulldmzas azonban nem volt egyenletes, és
j61 megfigyelhetd volt a hullimzason tul egy egyenletesen csokkend tendencia a hullamzas
kilengéseinek csillapodéasa, majd az 1970-es évek masodik felére eliilt a hullimzés, és nem
voltak ujabb kiugrasok, hanem csak egy napjainkig is tartd erételjes csokkenés.

A 11. vilaghdboru alatt nem hirtelen csokkent a hazassagkotések szdma, hanem egy
fokozatos visszaesésnek lehettiink tanui, mely visszaesés 1944-ben érte mélypontjat a nyers
hazassagkotési aranyszam 7,2 ezrelékes értékével. A lasst, fokozatos csokkenés lassu
fokozatos novekedést eredményezett a habort utan, messze elmaradva az 1. vilaghaboru utani
fellendiiléstol. A II vilaghdborut kovetd masfél évtizedben a hazassdgkotési aranyszam 10
ezrelék koriil mozgott, €s néhany évben a 11 ezreléket is meghaladta. Annyira kedvezéen
alakultak a tarsadalmi gazdasadgi viszonyok, hogy ez a nagymértékii fellendiilés
végbemehetett. Ebben szerepe volt a habort miatt elhalasztott hazassdgok megkdtésének, a
megozvegyliltek, az elvaltak tjrahazasodasainak. Fontos tényezé volt azonban az is, hogy a
habort utohatasaként a csalad értéke megerdsodott, nétt a csaladi élet vonzereje. Emellett a
nagyaranyu tarsadalmi atrétegz0dés, a munkanélkiiliség felszdmolasa, illetve a ndk tomeges
munkaba alldsa megnovelte a parvalasztasi lehetdségeket is, és kedvezden hatott a
hazassagkotési kedvre. Fontos szempont volt még a hazassagkotések jogszabalyi
megkonnyitése, az 0j politikai rendszer ideologiajanak megfeleld parvalasztasi szabadsag
megnovekedése ¢és a sziild1 hatalom csdkkentése érdekében bevezetett hazassagi korhatar-

modositas, 1950-ben 24 évrél 20 éves korra, majd 1952-ben 18 éves korra.?®

22 3. MOLNAR EDIT: Hazassag és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (f6szerk.): Magyarorszag a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasdag, Babits
Kiado, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Kényvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letoltés ideje: 2012.04.12.)

23S, MOLNAR EDIT: Hdzassdg és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (fészerk.): Magyarorszig a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasdg, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Konyvtar katalégusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (LetSltés ideje: 2012.04.12.)
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Az 1950-es évek masodik felétdl aztan a hazassagkotési ardnyszamok egyre
csokkentek; a habort utani els6 mélypont 1962-ben kdvetkezett be a maga8,1 ezrelékével. A
hazasodasi kedv altalanos csokkenésében a falusi népesség megprobaltatasoknak volt jelentds
szerepe. A kissé javuld életszinvonal, és a kormdny gyermekvallalast §sztonzo
népesedéspolitikai intézkedései egyiittesen segitették, hogy a hazassagkotések 1967-ben ujabb
csucsot dontottek. A 15 éves és ennél idosebb, nem hazas férfiaknal 87,1, a n6knél 64,6
ezrelékes hazassagkotési ardnyszam mutatkozott.

Az 1960-as évek masodik felében felfelé iveld szakaszt az 1970-es évek elején ismét
egy lefelé iveld szakasz kovette. A tisztitott hazassagkotési aranyszam 1967 és 1971 kozott
ismét csokkent, a férfiaknal 10, a ndknél 8%-kal, pedig az atlagos hazassagkotési kor a 20.
szazad folyaman legalacsonyabb értékeit ebben a szakaszban érte el: a férfiak atlagos els6
hazassagkotési kora ekkor 24 év ala, a n6ké 21 éves kor ala siillyedt.

Az 1970-es évek masodik felétdl lehet beszélni a hazassagkotések szamanak tartos
visszaesésérol. Az 1994-es évben mar csak 6t hazassag jutott ezer lakosra, a hazassagkotések
szama pedig alig tobb mint a fele volt az 1975 évinek, és ezzel parhuzamosan a
hazassagkotési kor fiatalodasi tendenciaja is megallt, majd irdnyt valtoztatva emelkedni
kezdett. 1994-ig a férfiak atlagos elsé hazassagkotési kora 24,7 évre, a néké 22 évre
emelkedett. Ennek hatdsara az 6sszes hazasulo atlagos hazassagkotési kora is nétt, a férfiaknal
28,1, a n6knél 25 évre.**
1980-ban még 80.300 hazassagot kotottek, tiz évvel késdbb mar csak 66.400-at, 2000-ben alig
tobb mint 48.110, 2007-ben pedig mar csak 40.842.

Magyarorszagon mindig nagy aranyban voltak a hazasulok k6zott ujrahazasulok, és ez
jelentésen befolydsolta a hazassagkotések ¢s a hazassagkotési kor alakulasat. A 1l.
vilaghabort el6tt a hazasulok kozel 90%-a volt eldszor hazasulo, az ujrahazasuldok tobbsége

pedig 6zvegy, és minddssze néhdny szazalékot tett ki az elvaltak aranya. Az 1980-as években

2 S, MOLNAR EDIT: Hizassag és valds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (fészerk.): Magyarorsziag a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasdg, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Konyvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letodltés ideje:2012.04.12.)

26


http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html

a hazasuloknak mar 20%-a keriilt ki az elvaltak kozil. Az 1990-es években a hdzassagra
IépOknek mintegy négyotode az eldszor hazasuld, 16-17%-a elvalt. A 20. szdzadra jellemzo,
de kiilondsen a II. vilaghaboru utani idészakra, hogy az 6zvegyek ujrahdzasodasa fokozatosan
visszaszorult, és az 1990-es évek végén mar alig jatszik szerepet a hazasodasi viszonyok
valtozasaban. Az 6zvegy férfiak alig 6%-a hdzasodik Gjra az 6zvegyiiléstdl szamitott husz

éven belill, az 6zvegy ndk korében ez az arany minddssze 3%.

Mas a helyzet azokkal, akik valas kovetkeztében keriiltek olyan helyzetbe, hogy tjbol
hazassagot kothettek. Ennek a tényezdnek a szerepe az 1950-es években kezdett novekedni,
majd az 1960-as évek elejétdl a hazasodasi viszonyok lényeges tényez6jévé valt. A 1970-es
évek elsd felétdl megfigyelhetd visszaesés jelentd tényezdje az ujrahazasoddk megvaltozott
hozzéaéllasa, és az altaluk addig hozott adatok elmaradasa. A visszaesés kiillondsen az elvalt
férfiak korében oOltott radikalis mértéket. Mig az 1960-as években azt lehetett mondani,
hogy az elvalt férfiak 40, az elvalt ndk mintegy 25%-a a valast kovetd egy éven beliil
ujra meghazasodott, addig ez az arany 1994-ben mar csak 8%-ot tett ki. A visszaesés mogott
az idOkozben tért hoditd élettarsi kapcsolatok elterjedését kell megemliteni. Ami a
dolgozatom témaja szempontjabol kiemelkedéem fontos kdvetkezménye mindennek, hogy
koztudott, az elvaltaknak alacsonyabb a termékenysége, €s nem valoszinii, hogy ezen az
¢lettarsi kapcsolatok terjedése 1ényegesen valtoztat.”®

Az évi hazassagkotések ¢és hazassagmegsziinések Osszefoglalod statisztikai adataibol
megallapithatd, hogy 1978 6ta a megsziint hazassagok szdma meghaladja a hazassagkotések
szamat. A hazassagi hianyt a hazassdgok szdmanak rohamos csokkenése mellett a valasok
szamanak emelkedése ¢€s a halandosag romlasa miatt az 6zvegyiilések jelentds ndvekedése
okozta. Az 1960-a években a hazassagkotések szama még kozel 20 ezerrel meghaladta a
megsziint hazassagok szamat. Az igazi mélypontnak azonban az 1993-as év bizonyul, mivel a

megsziint hazassdgok szdma 3310-el volt tobb, mint a megkotott hdzassagoke.

Magyarorszagon a hazassagkotések aranya a 20. szazad folyaman — eltekintve a

legutobbi egy-masfél évtizedtdl — egyike volt a legmagasabbaknak Eurdpdban. Az atlagos

2> 'S, MOLNAR EDIT: Hdzassdg és vdlds, in: KOLLEGA TARSOLY ISTVAN (fészerk.): Magyarorszig a XX.
szdazadban, II. kotet, Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhdzak és felekezetek, gazdasag, Babits
Kiadd, Szekszard, 1997. 187-204. pp. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Magyar Elektronikus Konyvtar katalogusa:
http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/185.html (Letoltés ideje:2012.04.12.)
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hazassagkotési kor ebben az idszakban hasonld volt az eurdpai atlaghoz, csupan néhany

orszagban hazasodtak joval idésebb vagy fiatalabb korban.

3. abra: Hazassagkotések szama Magyarorszagon 1960-2012 kozott
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A 1II. vilaghdboru utdan Magyarorszag az 1980-as évek elejéig megodrizte kiemelkedd
helyét. Szem el6tt tartandd azonban, hogy az 1970-es évek eleje 6ta a hazassagkotések
alakulasaban Europa szerte, jelentds csokkenés figyelheté meg, és ezzel Osszefiiggésben a
hazassagkotési aranyok mindeniitt alacsonyabbak, mint korabban. Ugy tiinik, hogy az orszag
elobb-utobb ,.felzarkozik” az eurdpai trendekhez. A magyar ndk 1994-es teljes elsd
hazassagkotési aranyszdma — amely szerint a nék 56,4%-a kotne hazassagot 50 éves koraig —
példaul nagyjabol megegyezik azzal az ardnnyal, amit Dénia, Finnorszdg, Franciaorszag,
Hollandia és Norvégia az 1980-as évek kozepén ért el.

Ugyanakkor az atlagos elsé hdzassagkotési kor tekintetében a magyar népesség még
mindig hagyomany6rzonek tiinik Europaban: a nékre vonatkozd dsszehasonlitdsbol kitlinik,
hogy 1994-ben a legalacsonyabb, 22 év alatti atlagos elsé hazassagkotési kor Magyarorszag

mellett csupan Bulgariaban, Csehorszagban, Lengyelorszagban és Szlovakiaban fordult eld.
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6.4.2. Valasok

4. abra: A valasok szamanak alakulasa 1960 és 2012 kozott
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Forras: KSH Népszamlalasi adatok alapjan sajat munka, KSH honlap:

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_04 2011.pdf (Letoltés ideje: 2014.02.11.)
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Ha a valasokat vizsgaljuk, akkor elmondhato, hogy az 1870-1880-as években ezer
lakosra még csupan 0,07%o valas jutott, ami az 1890-es évek koriil 0,08%o-re emelkedett.
1907-t61 kezd6dben a valasok szamanak nodvekedése fokozodott, mivel a liberalis
joggyakorlat lehetdvé tette a hazassagok konnyebb felbontasat. 1910-1911-ben ezer fennéllo
hazassagra 1,9 valas jutott, ez az ardny 1921-re megkétszerez6dott, majd az 1930-as évekre
kissé lecsokkent, de még mindig nagyobb volt, mint az I. vilaghaboru el6tt.

A 11, vilaghédboru eldtt valasra csak ritkan keriilt sor. A hazassag intézményét nagyon
erds tarsadalmi és gazdasagi gatak védték, és nem volt kidolgozva a valas utani helyzet sem.
Ezt nehezitette még az egykeresés csaladmodell elterjedtsége és a magasabb gyerekszam is.
Mindezek komoly visszatartd erdt jelentettek a valastol.

Az 1920-as évek elsd felében a hazassagoknak atlagosan 10-11%-a bomlott fel valas
kovetkeztében. Az 1930-as évek masodik felében a javuld viszonyok ismét megnovelték a

valasi kedvet, s 1938-ra a valassal végz6d6 hazassagok aranya ismét meghaladta a 7%-ot.
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Magyarorszag mar a 20. szazad elsé felében is kitlint az eurdpai orszagok kozott a
valasok magas aranyaval €s ez a relativ folénye a II. Vilaghabort utan még fokozddott. Mar
az 1950-es évek elejétdl — a liberalis valasi jog bevezetésével tamogatva — radikalis emelkedés
kezd6dott a valdsok szdmaban és aranyaban. Alapvetéen megvaltoztak a csalad és a
tarsadalom kozotti kapcsolatok: a csaldd funkcidinak megvaltozasa, a korabbitol eltérd
normak ¢€s a csaladon beliili ) szerepek kialakitasaval jaro fesziiltségek megsokszoroztak a
csalddon beliili konfliktusokat, gyengiilt a csalad bels0 egysége és szilardsaga, és ez
megrazkodtatta a hagyomanyos csalad tartopillérét, a hazassagot is. Kiilondsen a
hagyomanyos paraszti gazdalkodds visszaszorulasa, a ndOk keresd tevékenységének
elterjedése, a tradiciokat gyengitd nagyméretli tarsadalmi mobilitas, a falusi lakohelyek
clhagyasa és a varosokban torténé tomeges letelepedés uj alternativakat nyitott, a
kapcsolatteremtés 1) modjai terjedtek el, a csalad és a hazassag ezaltal nyitottabbd ¢és
egyuttal sériilékenyebbé valt.

A valasok szdma mar kozvetleniil a haboru utan jelentdsen emelkedett, amit fokozott a
hazassag felbontasat megkonnyitd 1945. évi kormanyrendelet is. 1952-ben ezer lakosra mar
1,4 valas jutott. A csaladdjogi torvény életbelépésével a valasok atmenetileg megritkultak, de
1955-ben ezer lakosra ismét 1,6 valas jutott. Az 1952 6ta — csupan kisebb modositasokkal —
érvényes hazassagi bontdjog megsziintette a hazastarsi vétkességre alapozott bont6-okokat. A
helyébe 1épett Un. ,komoly ¢€s alapos ok”-ra €piilé rendszer a birdi joggyakorlatban szinte
minden visszatartd erdt nélkiilozé eszkozzé valt, és szabad utat biztositott a hazassag
felbontasahoz.

A valasok szama és aranya — beleértve az ezer lakosra, ezer fennalld hazassagra és az
egyéb mads, un. tisztitott aranyszamokat — az 1980-as ¢évek masodik feléig toretleniil
emelkedett. A csaladjogi torvény legtijabb, 1987-es modositasa kisebb eljarasjogi szigoritast
vezetett be a bontdperes eljardsba. Ennek hatisara a valasi ardnyszdmok — az 1988-as
mélyponttal — dtmenetileg visszaestek az 1970-es évek masodik felét jellemzd, mar akkor is
magasnak tekintett szinvonalra. A valasok trendje 1989 6ta ismét emelkedést mutat.

Az 1950-es években a hazassdgok 13-16%-a, az 1960-as években mar kozel egynegyede, az
1970-es években a hazassagok 28-29%-a, az 1980-as évek kozepén mar tobb mint
egyharmada fejez6dott be valassal. 1989-1994 kozott — az 1992-ben és 1993-ban mutatkozo
kisebb visszaeséstdl eltekintve — a valdsok szdma ismét emelkedett. Emlitést érdemld
koriilmény még a korai valasi cstics: a leggyakoribb a harmadik hazassagi évfordulo koril. A

hézassagok 17-18%-a a tiz éven beliil felbomlik.
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A valasok aranya Magyarorszagon mar az I. vilaghadboru eldtt is magas volt. Ez a
helyzet a két vilaghaboru kozott sem valtozott. A késdbbiekben, foként az 1970-es évektdl,
Eurdpa szinte minden orszagaban, engedékenyebb valasi jogszabalyokat vezettek be, s ezek
mindeniitt megerdsitették a valasok amigy is emelkedé trendjét. gy az 1990-es évek végén
Magyarorszag az ezer lakosra jutdé 2,2-2,3 valasi aranyaval a kozepes valasi gyakorisagu
orszagok koz¢ sorolhato.

A 20. szazad végére a valas Eurdpa legtobb orszagdban intézményesiilt és a valas a
hazassag megsziintetésének elfogadott modjava valt. Kialakultak az egyes orszagokra

jellemzd valasi mintak, és a hazasodasi szokasok mellett valasi szokasokrol is beszélhetiink.

6.4.3. Elettarsi kapcsolat

wAz élettarsi kapcsolatoknak, mint a hdzassag alternativijanak a megjelenése,
térhoditasa és elfogadotta valdasa kétségiviil az egyik kulcseleme a magyarorszagi
demografiai magatartas mélyrehato valtozasainak. Ez a parkapcsolati forma megsziinteti a
hazassag kizarolagos voltat, sot, dominancidjat is kérdésessé teszi. Egyuttal tarsadalmi
kontextust teremt a hdzassagon kiviili sziiletéseknek, alapvetéen atalakitva a csaladi élet

kezdeti szakaszat.”?®

LwDefiniciojat tekintve az élettarsi kapcsolat egy olyan parkapcsolati
forma, amely két, egymassal hazassagot nem kotott, érzelmi és gazdasagi kozosségben élo
személy kozott dall fenn. Kiilonbozik mind a hdzassagtol, mind a bejegyzett élettdrsi
kapcsolattol, mivel nem valamely allami hatosag elotti akaratnyilvanitassal, hanem az
egyiittéles tenyevel jon létre. Az élettarsi kapcsolat fogalma az 1970-es években keriilt be a
magyar jogrendszerbe. Kezdetben csak a biroi gyakorlatban jelent meg, 1977 ota azonban a
Polgari Torvenykényv is tartalmazza. Az évtizedek soran valtozott mind az élettarsi kapcsolat
fogalma (1996 ota mar nem csak kiilonnemii parok kozott dllhat fenn élettarsi kapcsolat),
mind pedig az intézményhez kapesolt jogok és kotelezettségek rendszere.””

Az élettdrsi kapcsolat elészor valas utani kapcsolatformaként tiint fel és terjedt el, és

csak kés6bb valt olyan elsé parkapcesolatta, amely megeldzi vagy helyettesiti a hazassagot. Igy

az élettarsi kapcsolatnak, mint elsé egyiittélési formanak mar a rendszervaltas eldtt nagy

% SpEDER ZSOLT: Az élettarsi kapesolat térhéditdsa Magyarorszdgon és néhdny szempont a demogrdfiai

dtalakulds értelmezéséhez in: Demografia 48. Evf. 2-3. szam, KSH, Budapest, 2005. 187. p.

2T VARNAI  JUDIT: Az élettarsi  kapcsolat  és  joghatisai,  Csaladinethu  honlapja:

http://www.csaladinet.hu/hirek/mindenkinek/penzugyek/1576/ (Letdltés ideje: 2010.10.27.)
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silya volt, tehdt nem a politikai fordulat idézte azt el6.”*® Az észak — és nyugat — eurdpai
orszagokban hosszabb ideje, Magyarorszagon inkabb csak az elmult két évtizedben
foglalkoznak intenzivebben a szakemberek az élettarsi kapcsolatokkal, melynek megitélése
mind hivatalos, mind lakossagi szinten gyakran ellentmondésos. A nézetek egyik része szerint
a torvényes kotottségek nélkiili parkapcsolatok jobban megfelelnek a fiatalok igényeinek.
Mas nézetek szerint viszont éppen azt hangsulyozzdk, hogy ennek az életformanak a
valasztdsa a kapcsolat feleldtlenebb kezelésére inditja az érintetteket. Kiilonbozo
allasfoglalasokat valt ki, amikor a megitélés alapja az, hogy vajon milyen befolyast gyakorol
az ¢lettarsi kapcsolatok terjedése a termékenységre, illetve miként alakul a gyermekek
helyzete, jovdje, ha sziileik nem kotnek hazassagot. A probléma ellentmondéasos megitélése is
szerepet jatszik abban, hogy jelenleg az ¢lettarsi kapcsolatok helyzetének szocidlpolitikai,
csaladjogi, vagy polgari jogi kezelése még nem tekinthetd egyértelmiien megoldottnak.

Egyértelmiien kimondhaté azonban, hogy nem a parkapcsolatoknak, hanem csak azok
torvényesitett formajanak a népszertisége csokkent.

Attérve az élettarsi kapcsolatok témakorére, elmondhato, hogy a hazassagon kiviili
sziiletések, tarsadalmi megitélése, a hazassagon kiviil sziiletett gyerekek tarsadalmi statusza
torténelmi koronként, tarsadalmi rétegenként igen eltérd volt. A gyermek szarmazasanak mar
a népmozgalmi adatgyiijtés megkezdésekor (1850) nagy jelentdséget tulajdonitottak, s ezt
bizonyitja, hogy a gyermek sziiletésekor rogzitésre keriild négy legfontosabb ismérv, a nem, a
vallas, az ¢letképesség, €és a torvényes vagy torvénytelen sziiletés kozé fontosnak tartottak
bevenni annak feltiintetését, hogy a gyermek hazassagbol, vagy hdzassdgon kiviil jott-e a
vilagra. Az igy sziiletett gyerekek egy része egyiitt €16 “vadhdzassag”-ban ¢€l6 sziiloktdl
szarmazott, s mig a vadhazassagot a korabeli szerzok viszonylag toleransan itélik meg, addig
az ¢ kapcsolatbol, vagy egyéb modon sziiletett torvénytelen gyermek életkilatasait, testi-
szellemi fejlodését, tarsadalmi beilleszkedését illetden igencsak boralatoan, elitéléen
nyilatkoztak, és ugy lattdk, hogy ezek a gyermekek legtobbszor a tarsadalom paridiva

lesznek.?

28 HVG.hu: A hdzassdgnak  befellegzett?  Beszélgetés  Spéder  Zsolttal, HVG  honlapja:

http://hvg.hu/egeszseq/20110208 elettarsi_kapcsolatok _hazassag (Letoltés ideje: 2010.10.27.)

2 PONGRACZ TIBORNE: »Gyermekvallalas hdzassdag nélkiil” in: PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN GYORGY
(szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérél 1999, TARKI, Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium Noképviseleti Titkarsaga, Budapest, 1999, 173-189. pp.
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A 19. szazad végén az illegitim sziiletések aranya 8-10% koriil volt, és ez az érték — a
vilaghaborthoz kapcsolodo kisebb ingadozasoktol eltekintve — kozel szaz évig, 1980-ig nem
valtozott. Ha figyelembe vessziikk, hogy az emlitett iddszak alatt a sziiletésszabalyozas
teriletén milyen forradalmi valtozasok kovetkeztek be, hogy milyen fogamzasgatlasi
eszk6zOk terjedtek el, azt mondhatjuk, hogy az azonos gyakorisagu illegitim sziiletések
mogott igen eltérd szexualis magatartas, eltérd erkdlesi értékrend huzodik.

Erdekesség, hogy a stabil aranyszamot még az 50-es évek elején bevezetésre keriild
teljes terhesség-megszakitas tilalma sem befolyasolta. Ezekre az id6kre inkabb az volt a
jellemz6, hogy hazassagon kiviil inkabb a véletleniil megfogant gyerekek sziilettek, és ezek
szlilei is mihamarabb probaltak torvényesiteni kapcsolatukat. Ezt hivatott alatdmasztani az a
tény, hogy a hazassagban sziiletett gyerekek szama nagyobb aranyban nétt, mint a hazassagon
kiviil sziiletett tarsaiké. Az 1950-es évek masodik felében hatalyba 1€po terhesség-
megszakitas szabalyainak enyhitése is alapvetden a hazassagban sziiletett gyermekek szamara
volt hatassal. Ezt lehet elmondani a 1960-as, 1970-es évek gyermeksziiletéseir6l is. A
tarsadalomban haté folyamatok inkabb a hazassagban ¢él0k szokdsait valtoztattak, a
hazassagon kiviili sziiletések szama stabilan 5-7% koriil mozgott. A helyzet a 80-as években
valtozott meg olyan mértékben, hogy napjainkban, hazankban minden negyedik gyermek nem
hazassagban €16 sziiloktol, vagy egyediilallé anyatol jon a vilagra. Az adatok alapjan azonban
nem kaphatunk vélaszt arra, hogy mi az anyak valodi csaladi allapota. A jogilag egyediilallo
anyak kozott, nem tudhatjuk, hogy milyen aranyt képviselnek azok, akik a térvény szerint
nem héazasok ugyan, de hosszabb-rovidebb ideje élettarsi kapcsolatban €lnek, és mekkora a
ténylegesen egyediilallo anydk ardnya. A nem hdzas kapcsolat jellegének, intenzitdsanak
vizsgalata a megsziiletett gyermek szempontjabodl is Iényeges, — ha ugy tetszik — sorskérdés. A
gyermek fejlodése, nevelkedése, szocializacidja szempontjabdl nyilvanvaléan nem mindegy,
hogy sziilei, ha nem is hdzassdgban, de szoros élettarsi kapcsolatban egyiitt élnek, mintha az

anya egyediil 4lloként hozza a vildgra és apa nélkiil neveli.
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5. abra: Elettarsi kapcsolatok 1990-2011 kozott

1000000
500000
800000
700000
600000
500000
400000
300000
200000

100000

1990 2001 2011

m Ozvegy ®WHazas = Notlen/Hajadon m Ehvalt

Forras: KSH Népszamlalasi adatok alapjan sajat munka, KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_04 2011.pdf (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

A grafikon azt kivanja szemléltetni, hogy azok, akik élettarsi kapcsolatban élnek, azt
megelézden milyen parkapcsolati formédban éltek. Jol tiikr6zi az dbra eldszor is, az élettarsi
kapcsolatok szamanak a megemelkedését (1990: 250652; 2001: 599875; 2011: 910292). A
teljes népességen beliil ez 1990-ben 3%-os aranyt tesz ki, 2001-ben 7,1%-ot, és 2011-ben mar
10,7%-ot. Az 1990-ben élettarsi kapcsolatot valasztok legnagyobb aranyban az elvaltak
korébdl keriiltek ki (45.5%), és ez mar 2001-ben megvaltozott, mivel akkor mar a
nétlen/hajadon-ok koziil keriilt ki az €lettarsi kapcsolatban €10k 53,3%-a, és ez az arany 2011-
re csak nétt, akkor mar 64,2%-ra. A rendelkezésre all6 adatok alapjan megallapithatd, hogy
mig a rendszervaltdas kornyékén alapvetéen az elvaltak szokéasa volt masodik, esetleg
harmadik egyiittélési formaként az élettarsi kapcsolatot valasztani, legfoképp a kialakult
vagyoni €s Oroklési viszonyok békén hagyasa céljabol, addig napjainkban az élettarsi
kapcsolat elsd és sok esetben egyetlen egyiittélési formaként terjed a fiatalok korében,
hattérbe szoritva a hdzassdg intézményét. Fontos feltenni azt a kérdést, hogy a nem hdzas
¢letforma, a torvényes kapcsolat nélkiili gyermekvallalas mennyire tudatos dontése az érintett

anyaknak, a hazassagkotés melldzése értékrendbeli valasztasuk eredménye, és véglegesnek
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tekinthetd dontésiik-e, vagy kiilonbozo egyéni okokbol, élethelyzetekbdl bekodvetkezett
kényszerhelyzetek eredménye, amit a késObbiekben még kovethet hazassdgkotés? Mas
szoval: a torvényes hazassdggal vald tudatos szembeforduldsrol (,,hazassag-ellenességrol™)
van-e szo, ami a tradicidkkal val6 radikalis szembeszegiilés mild divatjaként foghato fel, s
csak egy meghatarozott tarsadalmi rétegre jellemzd, vagy pedig a korszellem lasst
valtozasanak lehetiink tanui, amely szerint a sziilok kozotti kapcsolat torvényes
megerdsitésének, linnepélyes aktusdnak fontossaga, jelentdsége, idozitése fokozatosan
elhalvanyuloban van? Az értékrendbeli valtozasok sulydnak, irdnyanak, intenzitdsdnak
feltarasa valamelyest a perspektiva megitéléséhez is tampontot ad: vajon egy olyan,
visszafordithatatlan folyamat vette-e kezdetét, amelyben a csaladi élet hazassagkotésen
alapuld, hagyomanyos formaja fokozatosan elhal, vagy pedig az varhato, hogy a torvényes
hazassag, mint ¢életforma fennmaradasa mellett az életformak tobbfajta, egymassal
egyenrangt alternativaja alakul ki? Ez utobbi mellett szol, hogy korabbi kutatasok szerint a
fiatal generacioban er6s a hazassag-ellenesség, és er6s az ellenallas benniik a
hazassagkotéssel egyiitt jard kotottségekkel szemben. Kialakuloban van a fiatalok korében
egy olyan szemléletmod, amely megkdveteli a kdrnyezetiiktol, hogy elfogadja, €s tiszteletben
tartsa szuverén valasztasi jogukat a kiilonb6z6 ¢letformak kozott.>°

Nagy valoszinliséggel errdl lehet szd, mivel egyre terjed a fiatalok korében az
ugynevezett ,,szingli” ¢letforma, ami ennek a tarsadalmi valtozasnak szignifikdns része.
Definicioként meghatarozhatd, hogy a szingli az allandé parkapcsolat nélkiili, munkaerdként
piacképes, munkéaban és szabadidében is aktiv, jolétben €16 egyediilalld fiatalok életformaja.
Az ilyen fiatalok jelentds ardnya azonban korantsem €l teljesen partner nélkiil, tobbségiiknek
rovidebb-hosszabb iddszakra van partnere, csupan a "holtig tarté" allandé parkapcsolat
felvallalasat halasztjak, vagy nélkiilozik.*

Akik a ,halasztjak” kategoridba tartoznak, azoktdl nem all messze a gyermekvallalas,
csak éppen hodolnak egy kicsit a jelen kor divatirdnyzatanak, de vannak olyanok, akik

komolyan veszik a szingli életmodot, €s szigoruan betartjdk annak jatékszabalyait. Mai

% PONGRACZ TIBORNE: »Gyermekvallalas hdzassdag nélkiil” in: PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN GYORGY
(szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérél 1999, TARKI, Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium Néképviseleti Titkarsaga. Budapest, 1999. 173-189. pp.

31 UtAsI AGNES: Feldldozott kapcsolatok. a magyar szingli, MTA Politikai Tudoméanyok Intézete, Budapest,
2004. 135. p.

%2 SZRETYKO GYORGY: A jelenlegi csaladmodell vélsiga és a tarsadalompolitika I, in: Kritika. XXXIX. évf. 5.
sz. 34-37. pp. http://www.kritikaonline.hu/kritika_10junius_szretyko.html (Let6ltés ideje: 2010.10.27.)
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vilagunkban 6k azok, akik gyermek nélkiil képzelik el az életikket. A tarsadalomnak
tiszteletben kell tartania dontésiiket. Nem Ok azok, akiket meg kell gydzni kiillonbozo
népesedéspolitikai, csaladpolitikai tervekkel arrol, hogy véllaljanak gyereket, annak ellenére,
hogy nem igy tervezték.

A jelek arra mutatnak, hogy nem a parkapcsolatoknak, hanem csak azok torvényesitett
formajanak a népszeriisége csokkent. Ez abbol is vilagosan latszik, hogy mig a
gyereksziiletések szama jelentdésen csokken, addig a hazassdgon kiviil sziiletett gyerekek
szama erdteljesen emelkedik, és ezen beliil is a hajadon csaladi allapotti n6k termékenysége
az elmult masfél évtized leforgdsa alatt kozel kétszeresére emelkedett. Ezek nagy része
mogott éElettarsi egyiittéléseket lehet sejteni, de a fentebb emlitett definici6 okan ezen
tarsadalmi réteg pontos mérése lehetetlen. Szamuk megitélésére csak hozzavetdleges
becslésekbe tudnank bocsatkozni. Ezzel a magatartasi formaval Magyarorszdg nagyon szépen
felzarkozott az Eurdpa nagy részére jellemzd tendencidkhoz.

Van egy olyan feltételezés, hogy az élettarsi kapcsolatban €lok szamanak novekedése
csupan a parkapcsolatok formainak belsé ardnyain valtoztat, mivel az egyiittélések terjedése
forditottan aranyos a hazassagok szamanak alakulasaval. Elhamarkodottan azt lehetne
feltételezni, hogy ez az ¢letforma a kotottségekkel jard hazassag helyett vonzza a fiatalokat,
de ha belegondolunk, hogy hogyan alakul a valasok szama évrdl évre, akkor azt mondhatjuk,
hiaba a hivatalos forma ¢s esetleg az egy-két gyerek, aki el akar valni, az el is fog. Ebbdl arra
akartam kovetkeztetni, hogy nem feltétleniil a szabadsag vonzza az élettarsi forma valasztoit,
csak egyszerlien 6k vagy nem hisznek a hazassag intézményében, vagy valamely kiilsd
koriilmény miatt nem hazasodtak Ossze. Ezt latszik aldtdmasztani az a tény is, hogy a 20
¢vesnél fiatalabb ndk esetében megnégyszerez0dott az arany, 7%-r6l kozel 30%-ra
emelkedett. Ez a Csaladjogi Torvény azon intézkedésével magyarazhatd, mely 1987-ben
gyamiigyi engedélyhez kototte a 16 éves kortdl valo férjhezmenetelt. Ezt tdmasztja ala az az
adat is, mely szerint a 20 év alatti nék héazassdgkotései 30%-al csokkentek, viszont a
gyermeksziiléseik 44%-al néttek.*

Ami elindul a fiatalokndl, az eldbb-utébb begylirlizik az idésebb korosztalyokba is.
Megfigyelhetd, hogy a 30 év alatti fiatalok egyre tobben valasztjak a kevesebb kotottséggel
jar6 élettarsi egyiittélési format, mintegy probahazassagnak felfogva azt, fenntartva maguknak

azt a lehetdséget, hogy ha nem miikodik, akkor sokkal kisebb procedira, megprobaltatas

% SPEDER ZSOLT: Az élettarsi kapcsolat térhéditisa Magyarorszagon és néhdny szempont a demogrdfiai
dtalakulds értelmezéséhez, in: Demogrdfia, 48. évf. 3-4. sz. KSH Budapest, 2005. 187-217. pp.
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nélkiil szabadulhatnak beldle, foleg ha még nem sziiletett beldle kozos gyerek. Nem ritkan
halljuk kornyezetiinkben is, hogy 3-4, de akar 6-8 éve is egyiitt vannak, jol érzik magukat,
gyermeket egyenlére nem akarnak, nekik jelenleg ez az életforma teljesen megfelel, aztan ki
tudja, mit hoz a jov6. Ez a tipikus szingli életmod, a karrierjiikkben, munkahelyi sikereikben
¢lik ki magukat, nagyon odafigyelnek a szabadidejiik tartalmas eltdltésére, jol érzik magukat a
masik tarsasagaban, az esetek nagy tobbségében mindegyikiiknek van kiilon lakasa, nincsenek
egymasra ¢és a sziileikre sem utalva, veliik csak ritkan taladlkoznak, még akkor is, ha esetleg
nem is laknak egymastol messze. Ezzel teljesen fellazulnak a csaladi kapcsolatok is, mivel
keésobb vallalnak gyereket, ha egyaltalan vallalnak, j6 eséllyel azok nem is ismerhetik meg a
nagysziileiket, mivel a nagy korkiilonbség miatt mar azok nem élnek, mire 6k megsziiletnek.
Nem lesz a jové nemzedék eldtt példa arra, hogyan kell gondoskodniuk az idésekrdl, a
sziileikr6l. Nem tul biztato jovOkép, de sajnos nagy valoszintiséggel ez var rank a
kozeljovoben.

Az, hogy nalunk mas egy kicsit az ilyen életformat valasztok Osszetétele, bizonyos
optimizmusra ad okot. Magyarorszag egy alapvetden konzervativ beallitottsagi orszag, ha a
hazassagkotések, a csaladi szerepvallalasok, gyermekszam kérdését vizsgaljuk. Ezt latszik
alatamasztani az a tény is, hogy az élettarsi kapcsolatot valasztok milyen tarsadalmi
rétegekbdl, milyen iskolai végzettséggel keriilnek ki. Az altalanos eurdpai trend, hogy ezt az
¢letformdt a magasan kvalifikalt, tanult tarsadalmi rétegekben ¢l0k tudatosan valasztjak.
Nalunk kezdetben azért mas volt a helyzet. Eleinte altalaban az alacsony iskolazottsagu
rétegekbol kertiltek ki azok a nok, akik ezt az ¢letformat valasztottak. Ennek persze sokféle
magyarazata lehet. Az iskolai végzettség rogton maga utdn vonja azt is, hogy az élettarsak
foglakozasi strukturdja a fizikai foglalkozasok felé¢ toldédik el. Napjainkra azonban egyre
terjedében van az a trend, miszerint a hazassagkotést késobbre, esetleg véglegesen elhalaszto
fiatal nék, a tanulassal, karrierjiik épitésével Osszefliggésben a hazas életnél szivesebben
valasztjadk a lazabb kotottségekkel jaro egyiittélést. Ok perspektivikusan élen jarnak e
modernizal6d6 életforma terjesztésében. Az is megfigyelhetd, hogy az ilyen jellegii
egyiittélésben részt vevo Elettarsak életkora, csaladi allapota, iskolai végzettsége és gazdasagi
aktivitdsa az elmult években jelentdsen kozeledett egymashoz, és ebben a tekintetben mind
jobban hasonlitanak a hazastarsak homogémia-szintjé¢hez. Ez azt jelenti, hogy az élettarsukat
is ugyanolyan gondossaggal valasztjak ki maguknak, mintha a hazastarsukat véalasztandk ki,
ez pedig arra enged kovetkeztetni, hogy hazassag-szeri életformara torekszenek, tudatos
életformat épitenek, a maguk fogalmi korében csaladot terveznek. Es ebbe a ,majdnem

csaladba” a gyerekek is bdven beleférnek. Kezdetben ugyanis azok valasztottdk ezt az
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¢letformat, akik elzarkoztak a gyerekvallalastol. Az 1980-as években a nemzetkdzi
szakirodalom is sokat foglalkozott azzal a témaval, hogy az élettarsi egyiittélések terjedése
kedvezdtleniil hat a termékenységre. Idokozben azonban sok minden megvaltozott. Tobbek
kozott a tarsadalom hozzaalldsa is. Ez is nagyban segitette azt az Orvendetes tényt, hogy a
hazassagon kiviili sziilések szdma Europa szerte novekedni kezdett. Ez az, ami ezt az
¢letformat atmindsiti, és egy szintre emeli a hazassadg intézményével, mintegy alternativat
kinadlva a fiataloknak. Az igazi er6probaja a kapcsolatnak a gyermekvallalas. Magyarorszagon
nem divat a tudatos gyermektelenség valasztasa, ebben kiilonboziink Eurdpatol, mivel ott
tobb évtizedre visszamenden hagyomanyai vannak. Nalunk az a jellemz0, hogy az élettarsi
kapcsolatban €16 ndk is szeretnének gyereket, esetleg gyerekeket vallalni, tehat nem ez a
vizvalasztd a két életforma valasztasa kozott. Gyermekvallalasi aktivitdsuk nem nagyon
marad el a hazas tarsaikétol. Azt lehet mondani, hogy nagyon sokan mintegy
probahazassagnak tartjdk az élettarsi kapcsolatot, és ha gyerek sziiletik beldle, akkor
»legalizaljak™, azaz 6sszehdzasodnak, de vannak olyan parok, akik egy ¢életre valasztjak ezt az
¢letformat. A masik oldalon azok allnak, akik tudatosan valasztjak az élettarsi viszonyt a
hazassag helyett. Teszik ezt két okbol: az egyikilk formalisnak tartja a torvényes
hazassagkotést, €s elutasitja azt, a masik csoport viszont az Onallésagot, a fliggetlenséget
részesitik eldnyben ebben az életformaban. Barmelyik csoporthoz tartoznak, ez dologgal
biztosan szembesiilniiik kell: a tarsadalom itéletével, ami nem mindig volt pozitiv. Hosszu
kiizdelem, kivetettség, és elitélés utdn a kdozvélemény a 20. szdzad végére valtozott meg. A
valasok novekvo szdma, az Gjrahdzasodasok csokkenése, a hazasodasi kor novekedése, mas
oldalrol pedig a szekuralizaci6, az egyhazi eldirasoktol, szabalyoktol vald elfordulds a
kozvéleményt is engedékenyebbé tette az ,,aso6-kapa”- koteléken kiviili €életforma-valasztasok
irant.**

Van egy masik ut is, melyben bebizonyithatjuk a fiatal nemzedékeknek, hogy vannak
olyan dolgok, amiket érdemes felvéllalni, amikért érdemes megharcolni, ugyanis az emberek
nagy tobbsége sajat magara vonatkoztatva ma is a tradiciondlis csaladforma kovetdje.
Altalanossagban azonban meglehetdsen toleransnak mutatkozik, hajlandé elfogadni masfajta

¢életvezetést, masfajta valasztasokat is. Ha jol belegondolunk, mindig is voltak alternativai a

3% S, MOLNAR EDIT: Elettdrsi egyiittélések — tények és vélemények, in: NAGY ILDIKO — PONGRACZ TIBORNE —
TOTH ISTVAN GYORGY (szerk.) Szerepvdltozdsok: Jelentés a nék és férfiak helyzetérél 2001, TARKI és a
Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Noéképviseleti  Titkarsaga, Budapest, 2001. 65-86. pp.
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a504.pdf (Letoltés ideje:2010.10.27.)
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polgari héazassagnak. Kezdetben volt a templomi eskiivd. A polgari anyakdnyvezéssel
felkindlt masik lehetdséget is nagyon nehezen fogadtdk el anno az emberek, aztan volt egy
elég hossz iddszak, mig egymas mellett parhuzamosan futott a kettd, a polgari hazassag
kotelezo jellege miatt.

Egy érdekességet azért megemlitenék! Vannak olyanok, akik a polgari hazassag
tartoznak, de mas okokbol. Ok dontden megdzvegyiilt emberek, akik azért valasztjak ezt a
format, mert nem akarjak bolygatni az 6roklési vonalakat, id6s korukra nem akarnak egyediil
lenni, talalnak maguknak tarsat, de az elhalt élettars iranti tiszteletbdl, és a gyerekeik iranti
kotelessegb6l addddéan sem akarnak torvényes, polgdri hazassagot kotni, viszont
neveltetésilkbol adddoan a valamely hivatalos forum eldtt tett eskiit fontosnak tartjak.
Vallasossaguk maga utan vonja, hogy ez a hivatalos forum az egyhazkozosségiik legyen. Ok
is hivatalos értelembe véve az élettarsi kapcsolatban €10k egyre népesebb taborat gyarapitjak.
Az ¢lettarsi kapcsolatokban mért gyermekvallalasi statisztika negativ mérlege a hazassagban
sziiletett gyermekek szamaval szemben nekik is tudhaté be. Ok méar nem fognak gyermekeket
vallalni, hiszen el6z6 hazassagukban mar teljesitették a tdrsadalom ezen elvarast.

Az ¢lettarsi kapcsolat mindig is jelen volt a tarsadalomban, de jelentdséggel azota bir,
midta jogokat és kotelességeket kapcsolatnak hozza. Ha a gyermekvallalasi szandékot nézziik,
azoknak az orszdgoknak novekszik a népessége, akik ugyanolyan jogokat, kedvezményeket,
juttatasokat adnak a gyermekiiket hazassdg nélkiil felvallaloknak, mint a hazassagban
gyermeket vallaloknak. Az pedig, hogy egy élettarsi kapcsolatban é16 par vallal-e gyermeket,
¢és mennyit, azt a kozottiik fennalld kapcsolat jellege és intenzitasa hatarozza meg. A hosszabb
ideje élettarsi kapcsolatban €16 parok ugyanolyan okokkal indokoljak elhatarozasukat, mint a
hazassagban é16 tarsaik.>

Van még egy kategoria, akikrdl szdlni kell. Az olyan, dontéen fiatalokbol allo réteg,
akik azért valasztjak tudatosan az élettarsi kapcsolatot a nagy nyilvdnossag elott a hazassaggal
szemben, mert kornyezetiikben kialakult az a szokds, hogy szinte életvitelszertien az allam
altal nyujtott tdimogatasokbodl, segélyekbdl élnek. A nagyaranyl munkanélkiiliség miatt, és a
lehetdségek hidnya miatt, esélyiik sincs, hogy munkat szerezzenek, tulajdonképpen nem is
nagyon akarnak, teljesen megfelel nekik ez az életforma. Naluk szamit, hogy gyermekét, vagy

sok esetben gyermekeit egyediilallo anyaként neveld mindségben kiemelt tdmogatdsban

¥ S, MOLNAR EDIT — PONGRACZ TIBORNE: Hizassdgon kiviili sziilések Eurdpdban és Magyarorszigon a

kilencvenes években, in: Szociologiai Szemle 1998/3. sz. Budapest, 1998. 37-55. pp.
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részesiiljon, mert az tobb pénzt is jelent. Miattuk lehet, hogy eltéréen a nyugat-eurdpai
atlagtol, nalunk eleinte az élettarsi kdzosség inkabb az alacsonyabb iskolazottsagu rétegek
kéreiben terjedt jobban.*®

A hazassagon kiviil sziilt anyak tobbsége tobbé-kevésbé tartos élettarsi kozosségben
¢l, a gyermeket a parok hatarozottan vallaljak, és pont ezért meriil fel a kérdés, hogy ha ennyi
tudatos elem van a valasztott életforméajukban, akkor miért pont a hazassag intézményét nem

vallaljak fel?
6.5. Mai helyzet a hazassagkotések, valasok élettarsi kapcsolatok terén, a ,,szingliség”

Soha még olyan kevés hazassagot nem kotottek, mint 2010-ben, 45.000-et, és soha

még nem jutott olyan sok valas olyan kevés eskiivore, mint 2010-ben. Ennek okai
egyértelmiien a koradbban mar emlitett szingliségben keresendd, de érdekes mdédon nem a nok,
hanem a férfiak altal valasztott szingliségben. Kamaras Ferenc ugy nyilatkozott, hogy: ,,Ha
2001 és 2009 kozott nem valtozott volna a csaladok szerkezete Magyarorszagon, akkor 25.000
gyerekkel tobb sziiletett volna! Ez majdnem elég lenne a népesség stagnaldasahoz. Megnott a
notlenek, hajadonok aranya a népességen beliil, és dramaian lecsékkent a hazassagkotések
szama.”®'
Egyértelmili, hogy a hazassdg intézménye valsagban van. Magyarorszagon minden
Kicsit késobb torténik, mint a nyugati orszagokban. Ami nyugaton lasst folyamatként zajlott
le a 60-as évek masodik felétdl kezd6dGen, ebbdl kovetkezden fejlodési szakaszai voltak,
nyugodtan ¢élték meg az adott tarsadalmak, megragadva bel6liik a jo vonasokat, tartozkodva
azok negativ hatasaitol. Nalunk azonban a rendszervaltds még fel is porgette, viharos
gyorsasaggal zajlik, és mint sok masbol, ebbdl is tarsadalmi szinten a negativumok csapddnak
le. Nyugton miikod6képesek a hazassag alternativajaként elterjedt élettarsi kapcsolatok,
nalunk nagyon instabilak, bizonytalanok, gyakrabban bomlanak fel.

Nélunk a szingliség definicidja is kicsit mas értelmet kapott. Nem alapvetden a

hajadon nék tudatosan valasztott életformaja, mivel 6k altalaban mar tal vannak egy vélason,

% PONGRACZ TIBORNE: Gyermekvdllalds hdzassdgon kiviil, in: PONGRACZ TIBORNE — TOTH ISTVAN GYORGY
(szerk.): Szerepviltozdsok: Jelentés a nék és férfiak helyzetérél 1999, TARKI — Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium, Budapest, 1999 173-190. pp.
¥ BELO ANITA: Mélypontos a hdzassigkotések szama, riport Kamards Ferenccel, a KSH demogrifusdval,
hetivalasz.hu. Reflektor Magazin honlapja:

http://www.mindenamicsalad.gov.hu/documents/hazassagkotesek.pdf (Letoltés ideje: 2011.11.11.)
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¢és esetleg mar gyermekiik is van, hanem magyar sajatossdgként nalunk a szingli ¢letformat
inkabb a férfiak valasztjadk. Ok azok, akik egyre késébbre halasztjdk a tartds
partnerkapcsolatot, 6k azok, akik 30-40 évesen is még a sziileikkel laknak, félnek az
elkotelezddéstodl, a felelosségvallalastol. Ha ennek okait akarjuk vizsgalni, mindenképp meg
kell nézni, mit jelent ma egy hazassag, mennyire hasonlit a klasszikus értelemben vett
sorskdzosség vallalashoz. Azt lehet latni, hogy a mai hazassagoknak alig van gazdasagi
szerepe. Sok esetben, attdl fliggetleniil, hogy eskiivel vallaltak, kiilon kasszan élnek a felek,
nincs ralatasuk egymas anyagi helyzetére. Semmi mast nem akarnak egymadstol, csak egy kis
érzelmi kotddést, boldogsagot, szexualitdst, de csak addig a mértékig, amig az nem teher
egyikiik szamara sem. Mivel a parkapcsolatokat egyre kordbban kezdik, és egyre késdbb
kotnek hazassagot, hatalmas rutinnal rendelkeznek a szakitas terén, viszont nincs gyakorlatuk
a problémak békés uton valo elrendezésében. Neki a konfliktusrendezés egyetlen eszkdze a
valas. A héazassag ebbdl a szempontbol az €let legfurcsabb intézménye. Két vadidegen embert
probal egymashoz igazitani, és ez soha nem megy konfliktusok nélkiil. Leegyszertisitve, a
hazassag nem mas, mint két idegen kompromisszum készségén alapuld szi')vetség.38

Az elrettenté adatok nem 0sztonzik a hdzassagra késziiloket sem! Rossz példa az is, ha
a sziillok hdzassdga tonkrement, vagy ha mar valamelyik félnek, vagy mindkettdjiiknek volt
el6z6 hazassaga, ami meghitsult.

Korabban emlitettem mar, hogy nyugaton, és a skandindv orszagokban azért nd a
népesség, mert az ¢lettarsi kapcsolatban ¢éloket szinte ugyanolyan jogok illetik meg a
gyermekvallalassal kapcsolatban, mint a hazassagban ¢éloket, és ez egyértelmiien latszik az

¢lettarsi kapcsolatokbol sziiletett elsé gyermekek aranyabol.

¥ PELLE JANOS: A szinglik orszdga lettiink? 2011. apr. 22. HVG.hu. a HVG honlapja:

http://hvg.hu/velemeny/20110422_szinlik_hazassag_pelle (Letoltés ideje: (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

GRUIK IBOLYA: Szinglik és emancipdcio, beszélgetés Hodi Sandor psziChologussal, in: A Magyar Sz6 Naptara
2007., Ujvidék, 2006. http://hodis.vmmi.org/hodi/interjuk/gruikiszinglik.ntm (Letéltés ideje: 2014.02.13.)
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6. abra. Elettarsi kapcsolatbél sziiletett elsé gyermekek aranya az 6sszes hizassiagon

kiviil sziiletett gyermekekhez viszonyitva
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Forras: S. MOLNAR EDIT — PONGRACZ TIBORNE: Hdzassdagon kiviili sziilések Europaban és Magyarorszagon a
kilencvenes években, in: Szociologiai Szemle 1998/3.sz. 37-55. pp. (Klijzing és Macura, az 197 oktdberében,

Kinabana megtartott [IUSSP konferencian elhangzott eladas kézirata)

Az abrabol latszik, hogy az europai orszagokban, és azok koziil is leginkabb a
skandindv orszagokban komoly hagyomanya van az élettarsi kapcsolat intézményének. Ez
azonban azért lehetséges, mert ezekben az orszdgokban szinte ugyanazok a jogok illetik meg
az ¢lettarsi kapcsolatban gyermeket vallalokat, mint a hazassagban €16 tarsaikat. A tarsadalom
oldalarol pedig sokkal nagyobb elfogadottsdg Ovezi az intézményt, és allando holtig tartd
¢letformédnak tartjak, mig nalunk legtobb esetben a kényszer viszi ra a parokat, hogy az
egyiittélésnek ezt a formajat valasszak, de ehhez azért hozzatartozik, hogy 6k nem probanak
fogjak fel kapcsolatukat.

A férfiakat ezen feliil még zavarhatja a csaladon beliili munkamegosztas rendjének a
felbomlasa is. Egyre tobb nd gondolja igy, hogy ha ugyanigy kiveszi a részét a munkabol,
mint egy férfi, akkor a férfiak is vegyék ki a résziiket az otthoni feladatokbol, foleg a
gyereknevelésbdl. Az altaluk feltételezett tekintélytél nagyon nehéz megvalni. Eszre sem
veszik, hogy kozben az élet ezerrel elrobog mellettiik! Egy német felmérés szerint a
kozépkort (30-45) férfiak majdnem 30%-a gyermektelen szeretne maradni, a ndknél ez az

arany 20%.
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Ebbdl a furcsa magatartasbol az alakul ki tarsadalmi szinten, hogy a férfiak késén
akarnak hdzasodni, de a korban hozzajuk ill6 n6k mar tul vannak egy hazassagon, sok esetben
gyermekkel, gyermekekkel, ami megneheziti az Gijabb kapcsolatot. A tarsadalmi kiilonbségek
is jelent6sek, mivel a férfiak kozott inkabb a vidéki, képzetlenebben vannak tulstilyban, mig a

nok kozott a varosi, diplomasok.

6.6. Kovetkeztetéseim

A hazassag intézménye valsagban van, és ez nem hasznal a gyermekvallalasi kedv
alakulasanak. Latszolag megoldast jelenthet az €lettarsi kapcsolatok terjedése, de csak akkor,
ha kozel hasonld jogosultsdgokat, és juttatisokat kapnanak ezt az egyiittélési format
valasztok, mint a hazasok. Ehhez azonban széleskorii tarsadalmi elfogadottsag és tolerancia,
¢s a felek részérdl pedig komoly elkotelezettség sziikséges. Ezeknek a valtozasoknak
legnagyobb karvallottjai a fiatalok, akik hathatés segitség nélkiil nem tudnak eligazodni az
egylttélési formak e széles lehetdségei kozott. Meg kell ismerniiik azokat, hogy felelds
dontéssel letegyék a voksukat valamelyik mellett. Ezt a tanito szerepet a csaldd mar nem tudja

felvallalni, ez a probléma mar rég tilnott a keretein, ehhez tarsadalmi szintii 6sszefogas kell.
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7. A nék tarsadalmi megitélésének megvaltozasa, és ennek kovetkezményei

a gyermekvallalasra

7.1. Nok a valtozo vilagban

A gyermekszam valtozéasa tekintetében, ugy gondolom, a legfontosabb szempont a ndk
tarsadalmi szerepének, megitélésének megvaltozasa. Bar mindegyik fejezetben kitértem
valamelyest a ndk helyzetére, de fontossiga a gyermekvéllaldas szempontjabol annyira
meghatarozo, hogy mindenképpen egy egész fejezetet kivanok szanni erre.

Napjainkban a nékre hihetetleniil nagy teher nehezedik. Hol van mar az az 1d6, amikor
a nOk feladata a gyermeknevelésben €s a haztartasrol valo gondoskodasban meriilt ki, €s
jollehet 6k maguk inditottak harcot a 18. szazad végétdl kezdve azért, hogy nagyobb
megbecsiilést kapjanak, hogy dolgozhassanak, szavazhassanak, részt vehessenek az
oktatasban, €s a férfiakkal egyenrangu félként kezeljék dket, azok az elvarasok, amelyek ma a
nokkel szemben fennallnak, enyhén szoval is tulzottnak nevezhetdek.

Ma mar egy né ugyanugy helyt all a munkahelyén nap, mint nap, mint egy férfi, csak a
probléma ott kezdddik, hogy otthon a csaladban még a hagyomanyos szerepmegosztas van
érvényben, €s a haztartasi teendok ellatasa, a gyermek nevelése is a nd feladataként van
aposztrofalva. E tekintetben Magyarorszag koztudottan konzervativ beéllitottsagu orszag. A
nok fokozatos munkaba allasa ¢és még sok mdas tényezd egyiittes hatasa, hogy a
gyermekvallalasi szokasok is valtozéban vannak, azon beliili is a jellemz6 tendencia, hogy a
nék mar az elsé gyermekiik vallalasat is egyre idésebb korban véllaljak.

A 2011. esztendében 88 050 1jsziilottet regisztraltak, ami a hazai népmozgalmi
statisztika elmult 136 éves torténetében az eddigi legalacsonyabb sziiletésszam. A visszaesés
nem volt egyenletes a sziild nék korcsoportjait tekintve. A 35 évesnél fiatalabb ndk
valamennyi korcsoportjaban csokkent a gyermekvallalas gyakorisaga, a legnagyobb
mértékben - 5,6 szazalékkal - a 25-29 évesek korében. A 35-44 éves nok esetében viszont a
korébbi trendek folytatasaként kismértékii emelkedés mutatkozott. Ez utobbi korosztalyti ndk

2011-ben kozel 1.500 gyermekkel tobbet hoztak vilagra, mint egy évvel kordbban, de ez

PUKANSZKY BELA: A nénevelés évezredei, Fejezetek a lanyok nevelésének torténetébdl, Gondolat Kiado,

Budapest, 2006. 189. p.
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messze nem tudta ellensulyozni azt a hidnyt, amit a 35 évesnél fiatalabb mintegy 3.800 fOs
sziiletésszam kiesése okozott.

A sziilé ndk atlagos életkoranak tovabbi emelkedését jelzi, az a jelenség, hogy 2011-
ben is a 30-34 éves nék korcsoportjaban volt a leggyakoribb a gyermekvallalas, ami 2010-ben
volt tapasztalhato el0szor a hazai termékenység vizsgalat soran. Az 1990-es évek kozepéig a
20-24 évesek, 2009-ig a 25-29 éves nok uraltak a gyermekvallalok korét. A szerepvaltas nem
a fiatal 30-asok novekvé termékenységének koszonhetd, hanem a 20-as éveik masodik
felében jardo ndk jelentds termékenység csokkenésének. Két év alatt kozel 15 szdzalékkal
csokkent a gyermekvallalasuk, atadva ezzel a vezetd helyiiket a 30-34 éves ndknek, akiknél a
visszaesés mértéke csak 4,3 szazalékos volt ugyanezen idészak alatt. 2011-ben a 30-34 éves
nok az 0sszes sziiletésszdm tobb mint egyharmadat, 34 szdzalékat adtak, ezért termékenységi
magatartasuk valtozasa tovabbra is fontos szerepet jatszik az évenkénti sziiletésszam
alakuldsaban. Ebben a megkdzelitésben termékenységiik 2008 ota észlelt csokkenése

kedvezotlen jelenség.40

7.2. Harc az egyenjogusagért

Ma mar szinte elképzelhetetlennek tiinik, hogy a nék ne élvezzenek ugyanolyan jogokat, mint
a férfiak az ¢élet minden teriiletén- ideértve az oktatast, valasztdjogot, munkahelyi
lehetdségeket- pedig ez egy nagyon hosszu ¢€s kiizdelmes harc eredménye, €¢s még ennek
ellenére ma is talalkozhatunk diszkriminacioval a nékkel szemben, csak példaként emlitve a
nem egyforma bérezést a férfiak javara.*!

A feminista mozgalmak voltak azok, amelyek célul tizték ki, hogy a nok képességeit
is ugyanugy ismerjék el, mint a férfiakét, és ezek tevékenysége nyoman sikeriilt kivivni a ma

mar altalanosnak tekintett ndi egyenjoglisagot.

F6bb allomasai a folyamatnak:

0 GECczY GABRIELLA-KAMARAS FERENC: Népmozgalom 2011 janudr-december, Statisztikai tiikor, VI. évfolyam
17. szam, KSH, Budapest, 2012. 03.21. KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepmozg/nepmoz11.pdf (Letoltés ideje: 2010.10.27.)

* LEvAl KATALIN: Feminizmustorténet — I, A hatvanas évek ldzadéi, in: Esély, Tarsadalom- és Szocialpolitikai

Folydirat, 2000/1., Budapest, 2000. 49-60. pp.
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Az egyik legkorabbi feminista nézeteket hangoztaté mi Mary Wollstonecraft: ,,A nék

. . , , 42
jogainak védelmében”

cimii, Anglidban megjelent irasa volt melyben a szerz6 a ndk
szakmai ¢s oktatasi egyenjogusaga mellett érvelt. Kiizdelmét olyan ndk folytattak, mint
Elizabeth Garrett Anderson,* akit elutasitottak, amikor az orvosi egyetemre jelentkezett, ezért
maganuton tanult, majd 1865-ben 6 lett Nagy-Britannidban az elsé diplomas orvos, aki nd
volt.

A nagy francia forradalom idején Périzsban ¢és a vidéki varosokban ndklubok
alakultak, amelyeknek az volt a céljuk, hogy a férfiakkal egyenld jogokat vivjanak ki a
politikdban, a munkavallaldsban, az oktatasban.

Az 1793-ban kivégzett Marie Gouze fogalmazta meg a NOk Jogainak Nyilatkozatat. A
19. szézad elsd felében az USA-ban is zajlottak feminista mozgalmak, az itteni ndmozgalmak
vezet6i altal megfogalmazott Erzelmek Kialtvanya (1848) kijelentette, hogy magatol értet6dd
ténynek tekintik, hogy minden férfi és n6 egyenlének sziiletik.*!

A 19. szdzad masodik felében bontakozott ki Nagy-Britannidban a nok valasztdjogaért
kiizd6 sziifrazsett-mozgalom. 1903-ban Emmeline Pankhurst® megalapitotta az 1914-ig
radikalis némozgalmi szervezetként mitkodé Women’s Social and Political Uniont (WSPU).*
A szazadforduléra ennek hatdsara tobb eurdpai orszagban, Ausztralidban, Uj-Zélandon stb.
szamos hasonl6 szervezet alakult.

A ndk valasztdjogaért kiizdd szervezet tligyével a sajtd, a képviselohaz, a vezetd
értelmiségiek nagy része és az egyhaz is mereven szembehelyezkedett. A mozgalom ellenzdi
nemcsak a férfiak koziil keriiltek ki, sok ndé is melléjiik allt, mert ugy érezték, hogy a
szlifrazsettek veszélyt jelentenek a hagyomanyos tarsadalmi értékrendre.

Azt tartottak, hogy nem ndknek valo id6tdltés a politizalas, megrontana a gyengébbik

nemet ¢és elsoporné a lovagiassagot. William Gladstone miniszterelnok ugy vélte, ha a nék

42 WOLLSTONECRAFT, MARY: Vindication of the Rights of Women, Ed . with an Introduction by Miriam Brody,
Penguin Books Ltd. London 1985. 201 p.
* Lewis, JONE JOHNSON: Elizabeth Garrett Anderson, in: Women’s History

http://womenshistory.about.com/od/physicians/p/e g _anderson.htm (Letdltés ideje: 2014.02.10.)

* MESZAROS ISTVAN-PUKANYSZKY BELA- NEMETH ANDRAS: Neveléstorténet, Osiris Kiado, Budapest, 2005.
418 p.
4 LEwIS, JONE JOHNSON : Emmeline Pankhurst, in: Women’s History

http://womenshistory.about.com/od/suffrageengland/p/pankhurst.htm (Let6ltés ideje: 2014.02.10.)

“® DANIELS, PATRICIA: WSPU Founded by Emmeline Pankhurst, in: Women’s History
http://history1900s.about.com/0d/1900s/a/WSPU.htm (Let6ltés ideje: 2014.02.10.)
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szerepet kapnanak a politikaban,

kifinomultsdgukat, egész lényiik emelkedettségét.

,megsértené

torékenységiiket,

tisztasagukat,

A kormany egészen 1914-ig ellenezte a sziifrazsettek koveteléseit, és a hozzaallasuk

csak a nok haboru alatt tantsitott magatartasa kovetkeztében valtozott meg. A habora hatasara

kezdetben megerdsodott a harcold férfiak helyzete, és még nagyobb hangsulyt kapott az a

nézet, hogy a nék legfontosabb feladata a férfiak felnevelése a jové hadserege szamara. E

vélemények azonban csakhamar megvaltoztak, mert a nék az iparban és a kozszolgalatban

atvették a harctérre kiildott férfiak helyét. A nék mar joval kedvezdbb helyzetbdl folytathattak

harcukat a valasztojo gélrt.48

A két vilaghabort kozott a feminista mozgalmak visszaszorultak, mivel a nék szamos

orszagban elnyerték a férfiakkal azonos vélasztojogot.

Csak érdekességképpen emlitenék néhany orszagot, hogy melyikben, mikor nyerték el

a valasztojogot a nok:

1. tablazat: A nék valasztéojoganak elnyerése egyes orszagokban

A valasztéjog elnyerésének idopontja egyes orszagokba

Uj-Zéland 1893
Ausztralia: 1902
Nagy-Britannia 1929
Finnorszag 1906
Magyarorszag 1919
Franciaorszag 1945
Svajc 1971
Lichtenstein 1984

Forras: TOKA GABOR: A szazad f6bb valasztojogi reformjai, in: HVG 1999/27. sz. 54-55. pp.

http://archivum.hvg.hu/article/199927A szazad fobb valasztojogi reformjai.aspx

2013.09.12.)

(Letoltés

*"MATTHEW, HENRY COLIN GRAY .: Gladstone 1809-1898. Clarendon Press, Oxford, 1996. 458 p.

*® NAZER ADAM: Harc a néi jogokért. Sziifrazsettek, Rubiconline 2007/8. sz. a Rubicon térténelmi folyoirat

honlapja: http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/harc a noi_jogokert szufrazsettek/ (Letoltés

2013.09.12.)
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Azonban még ma is vannak olyan orszagok, ahol a nék nem vehetnek részt a
vélasztasokon, mint példaul Szaud-Arabia vagy Kuvait.
A feminizmus még ma is jelen van, csak hogy épp miért kiizdenek, az koronként,
orszagonként valtozik, és talan mar azért nem érezziik a hatésait e mozgalmaknak, mert a ndi
férfi egyenjoglisdig mara mar tobbé- kevésbé megvalosult, és forradalmi valtozasok mar nem

, ’ ’ 4
véarhatoak e téren.*

7.3. N6i munkavallalas

A nbék munkavallalasa a 20. szazad masodik felében gyorsult fel, ok-okozati
Osszefliggésben az atlagos gyermekszam csokkenésével. Ezzel egyiitt a keresd tevékenység
mellett megmaradt a ndk reprodukcios funkcidja is, amely nemcsak a gyermek
vildgrahozatalat, hanem ellatasat, gondozasat, nevelését is jelenti. E két feladatkor egytittes
ellatdsa természetszeriileg magaban hordja az egyéni, csalddi, munkahelyi konfliktusok
kialakulasanak lehetOségét.

Sajnos a ndékre haruld kettds teher tarsadalmi-demografiai okok kovetkeztében a
jovében novekedni fog. Az eloregedd eurdpai tarsadalmakban az eltartd-eltartott ardny
egyfel6l csak a ndk jelenleginél is nagyobb aranyu gazdasagi aktivitasaval lesz javithato.
Masteldl az idoskortiak ardnyanak relativ csokkentése, a nyugdijrendszerek finanszirozéasa
hosszu tavon csak a sziiletések szamanak emelkedése, a termékenységi mutatok javulasa utjan
biztosithat6.*

A n6 szamara a legnagyobb kihivas, hogy meg kell talalnia az optimalis egyensutlyt a
munkahely ¢€s a csalad kozott, ez a probléma féleg az 1950-es évektdl kezdve valt aktualissa,
hiszen ekkor kezdédott a ndk tomeges munkéba alldsa. Azonban a munkavallalas
szempontjabol kiilonbséget kell tenni a nyugati orszdgok, és a volt szocialista orszagok
kozott, hiszen e két régidban teljesen mas koriilmények kozott valtak a ndk a munkaerd piac

részeve.

“ ANTONI RITA: A feminizmus térténete — vizlatos dttekintés,2010.05.18. a Nokért Egyesiilet honlapja:

http://www.nokert.hu/index.php/ntoertenet-feminizmustoertenet/feminizmustoertenet/520-a-feminizmus-

toertenete-vazlatos-attekintes (Let6ltés ideje: 2013.09.12.)

% PONGRACZ TIBORNE: Nemi szerepek tdrsadalmi megitélése. Egy nemzetkozi Osszehasonlito vizsgalat
tapasztalatai in: NAGY ILDIKO-PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN GYORGY (Szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a
nék és férfiak helyzetérdl, TARKI, Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocidlis és Esélyegyenldségi Minisztérium, Budapest,
2005. 73-86. pp.
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A keleti orszagokban végbement folyamat nem nélkiilozte a gazdasdgi kényszer és
ideologiai nyomas elemeit sem. A propaganda direkt és indirekt sugallata szerint csak a
,dolgozo nd” volt a tarsadalom értékes tagja, €s ebben az értékitéletben benne volt a ,,csak”
anyak, ,,csak’ haziasszonyok lebecsiilése, negativ mindsitése.

A nyugati orszagok esetében a nék munkaerd-piaci részvétele fokozatosan boviilt. A
folyamatot a tarsadalom az esélyegyenldség, a ndi egyenjogusag eszméjének hangoztatasaval
befolyasolta, és erdsitette ugyan, de a dontés alapvetden a ndk, csaladok kompetenciija
maradt.”*

Napjainkban a néknek szamos kihivasnak kell megfelelniiik. Kik 6k? Milyen szerepet
toltenek be a csalddban, a tarsadalomban? Csak néhany, a szamtalan szerepbdl: feleség, anya,
¢lettars, barat, lelki tars, csaladfd, nagymama, gyermek, szingli, féallasu anya, beosztott,
felelos vezetd, haztartasi alkalmazott, €s esetleg bantalmazott!

Hogyan vélekednek a sajat szerepiikrdl, mennyire tartjak fontosnak a csalad mellett a
munkat? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasara egy 1974-ben végzett felmérésbol
nyerhetiink bovebb informacidkat, majd ezeket a vizsgélatokat tjabbak kovették, amelyekbdl
nyomon lehet kdvetni, hogy a nék hozzaallasa a csaladhoz és munkahoz hogyan valtozik a
megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi kdrnyezetben.

Az els6 felmérést 1974-ben hajtottak végre, ¢s a megkérdezettek kétharmada azon a
véleményen volt, hogy egy kisgyermekes anya szamara a legfontosabb feladat a
gyermeknevelés, a haztartas vezetése, harmonikus csaladi 1égkor biztositasa, €s ezért indokolt
lenne, hogy ne vallaljon keresd tevékenységet, egyértelmiien a hagyomanyos csaladi
szerepmegosztas mellett foglalnak allast, amelyben a férj tartja el a csaladot, mig a né
sszetartja a csaladot.”

A hagyomdényos szereposztassal egyediil az egyetemet, fOiskolat végzett ndk nem
értettek egyet. Ok azt vallottdk, hogy egy ndnek mindenképp folytatnia kell a munkat, mert
csak az otthoni teend0k nem elégithetik ki, tehat Ok kevésbé konzervativak, de nem

nevezhetdek egyértelmiien munkaorientaltnak sem.

' PONGRACZ TIBORNE: Nemi szerepek tdrsadalmi megitélése. Egy nemzetkozi Osszehasonlito vizsgalat
tapasztalatai in: NAGY ILDIKO-PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN GYORGY (SZERK.): Szerepvdltozdsok. Jelentés
a nék és férfiak helyzetérél, TARKI, Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és EsélyegyenlSségi Minisztérium,
Budapest, 2005. 73-86. pp.

*2 PONGRACZ TIBORNE: 4 csaldd és a munka szerepe a ndk életében, in: NAGY ILDIKO-PONGRACZ TIBORNE-
TOTH ISTVAN GYORGY (szerk.), Szerepvdltozasok: Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 2001, TARKI és a

Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Noképviseleti Titkarsaga, Budapest, 2001. 30-45. pp.
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Az 1978-as felmérés idején a megkérdezettek harom lehetdség koziil valaszthattak,
mégpedig a né nem dolgozik, ha a férj el tudnd tartani csaladot, majd ezt kdvette egy koztes
megoldés, ahol részmunkaiddben ugyan, de a nd is dolgozik, illetve harmadik lehetdség,
miszerint egyforman kiveszik a résziiket mind a munkaban, mind a haztartasi teend6kben. >

A valaszadok haromnegyede valasztotta az elsé két lehet6ség valamelyikét, amely
még mindig hatarozottan jelzi a konzervativ felfogds dominanciajat, de mar a részmunkaidds
allas elfogadasa jelzi a véleményvaltozast a csak hdziasszonyi szerepet preferald allasponthoz
képest. Az emancipacids ideologianak legmegfelelébb harmadik megoldast a nék minddssze
egynegyede tamogatta. Az is elmondhat6, hogy a keresd tevékenységet nem utasitjak el, csak
a hagyomanyos szerepek ellatasa mellett a napi nyolc 6rds munka mar egyszeriien nem vagy
csak nagyon nehezen férne bele.

Az 1991-es felmérés idején, mely Ot orszagra terjedt ki (Svajc, Ausztria, Csehorszag,
Lengyelorszag, Magyarorszag), a munkavallalas legfobb, elsédleges motivuma a pénzkeresés,
az anyagi kényszer. Kiilonboz6 erdsséggel, de mas, pszichikus tényezok is jelentds szerepet
jatszanak, mint ,,csak haziasszonynak lenni nem vonzo6 életcél” vagy ,,az emberek kevesebbre
becstilik azt a ndt, aki csupan haziasszony”. Szerencsére ez utobbi megallapitassal a magyar
sziilok csak kevésbé azonosulnak.

A magyar nOkr6l elmondhato hogy erételjes a gyermek-és csaladcentrikus
beallitottsaguk, ez egyfajta értékrendi stabilitast ad, és megkonnyiti a csalad és munkahely
Osszeegyeztetését, ugyanakkor a magyar nok nem nevezhetok karrieristdknak, meg vannak
elégedve a munkahelyiikkel, nem vagynak komoly szakmai elémenetelre, hiszen az mar a
csalad rovasara menne, ennek ellenére mégsem mondhatjuk el, hogy nem akarnanak dolgozni,
vagy csak anyagi kényszer miatt dolgoznanak.

Erdekességképpen megjegyzendd, hogy meglepé eredmény mutatkozott a volt kelet
német régidban, itt jelentkezett a ,,csak” haziasszony legerdteljesebb lebecsiilése, és ez
lehetett az oka annak, hogy az Gjraegyesités kdvetd nagyaranytt munkanélkiiliség a német nék
korében tarsadalmi sokkot, depressziot valtott ki, melynek egyik mutatdja volt a
gyermekvallaldsi kedv drasztikus lecsokkenése.

A rendszervaltas jelentdsége, hogy egyfajta vizvalasztonak foghato fel, ugyanis

bekdvetkeztével alapjaiban valtoztak meg azok a tarsadalmi, gazdasagi, politikai feltételek,

% KAPITANY BALAZS-SPEDER ZSOLT: A munkaerépiac és a pénzbeli csalddtdmogatasi rendszer hatisa a
gyermekvallaldasi tervek megvalésuldsdara, in: NAGY ILDIKO-PONGRACZ TIBORNE (Szerk.), Szerepvdllaldsok

Jelentés a nék és férfiak helyzetérsl, TARKI Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, Budapest, 2009. 79-94. pp.
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amelyek komoly szerepet jatszottak abban, hogy a gyermekvallalasi szokdsok mara mar olyan
drasztikusan, negativ irdnyba valtoztak meg, ezek a hatdsok azonban nem feltétleniil
jelentkeztek rogton, hanem csak évekkel késobb kezdték el éreztetni hatasukat.

A rendszervaltas el6tt a teljes foglalkoztatottsag, a konnyii elhelyezkedési lehetdségek
tobb évtizedes gyakorlata jellemezte a tarsadalmat. A ,mindenr6él gondoskodd allam”
szerepvallalasa mellett egyszeribbnek tlinhetett a ndk szamara is, hogy gyermeket
vallaljanak, hiszen kiterjedt 6vodai, bdlcsddei halézat biztositotta, hogy zavartalanul
visszatérhessenek a munkaerd piacra. Fel sem meriilhetett, hogy azért mert gyermeket
vallaltak, €s otthon maradtak veliik akar évekig, emiatt hatrany érje 6ket a munkahelyiikon, €s
a munkaltatojuk megtaldlva a ,kis kapukat” esetleg megvaljon toliik.

Az is elmondhat6, hogy a nyolcvanas évek végén kilencvenes évek elején mitkodott
Magyarorszagon a legkomplexebb csaladpolitikai rendszer. A GYED, GYES, a csaladi poték
rendszere, kiterjedtsége, azok kedvez6 realértéke ekkor volt a legteljesebb.

Hasonléan nagy segitség volt a palyakezdéshez a fiataloknak a szocidlpolitikai
tamogatas, amely a lakashoz jutast konnyitette meg. A Iényege abban allt, hogy ha egy fiatal
par vallalta, hogy hét éven beliil két gyermekiik lesz, akkor az &allamtdl meghatarozott
Osszegli, vissza nem téritendd kolcsont kapott, amit csak akkor kellett kamatostul
visszafizetniiik, ha a vallalt gyermekek nem sziilettek meg a hataridon beliil, €s ennek nem
voltak egészségligyi akadalyai.

Par évvel késobb, 2000-ben is végrehajtottak egy orszagos reprezentativ vizsgalatot
3000 f6 megkérdezésével, mely soran a valaszadok haromnegyede vélekedett ugy, hogy
»fontos ugyan a munka, de a nok tobbsége szamara az otthon, a gyermek fontosabbak.”
Egyotode tartotta egyforman fontosnak a két teriiletet, és csupan 4-5% tartotta fontosabbnak a
hivatast. Tehat a csaladcentrikus beallitottsaga a ndknek tovabbra sem valtozott, jollehet az
anyagi kényszer még jelentOsebb szerepet jatszik a nék munkéba allasaban, holott a korabbi,
1991-es megkérdezésben is mar lényeges szerepe volt.>*

Itt mar egyértelmiien megjelenik a kétkeresds csalddmodell fontossdganak
hangstlyozasa, miszerint egy csalddnak két pilléren kell dllnia ahhoz, hogy ha valamelyikiik
munkanélkiilivé valik, ne lehetetlenitse el teljesen a csalad egzisztencidjat. Ez a modell
azonban nem tekinthetd idedlisnak a megkérdezettek nézete szerint, hanem egyértelmiien

kényszerbdl fogadjak el.

> SPEDER ZSOLT (szerk.): Eletiink fordulépontjai, Miihelytanulmdnyok, KSH NKI, Budapest, 2002. 157 p.
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Ezzel szemben a rendszervaltds utan megjelenik a munkanélkiiliség, amely
felkésziiletleniil érte a csaladokat, és az anyagi nehézségek mellett onértékelési problémakat is
okozott. Szembesiilni kellett az allami szerepvallalas visszaszorulasaval, a piacgazdasag
kemény feltételeivel, a kockazatvallalas kényszerével, és daltaldban az ¢élet kevésbé
kiszamithatdo voltaval. Mindezek a valtozdsok sziikségszerien hatottak a ndk, parok
gyermekvallalasi szokdsaira, hiszen ilyen bizonytalan feltételek mellett meg kellett
gondolniuk, hogy mikor érzik elég idedlisnak az anyagi biztonsagukat, koriillményeiket ahhoz,
hogy béatran belevagjanak a ,,baba projektbe”.

Tehat a korabbinal joval nehezebb gazdasagi feltételek biztosan hatottak arra, hogy a
nok inkabb késdbb kezdték vallalni mar az elsé gyermeket is, hiszen idObe telt, mig elérték a
parok azt a stabil anyagi helyzetet, amelynél mar ugy érezték, hogy képesek felnevelni a

gyermekiiket/gyermekeiket.
7.4. N6k a felsooktatasban

Volt egy masik kovetkezménye is a rendszervaltasnak, miszerint a megfeleld
képzettséggel, iskolai végzettséggel, ratermettséggel rendelkezé emberek, koztik nék elott is
soha nem latott lehetdségek nyiltak meg, ez pedig elindithatott bizonyos ndket a karrier, az
onmegvalositas utjan, amely miatt megint csak kitolédott a gyermekvallalas. Alapvetéen
nalunk kis hanyada karrierista a ndknek. A magyar nék életében a munka csak masodlagos
szerepet tolt be, €s altalaban elégedettek a munkajukkal. Viszont, ahogy nétt a felsGoktatasban
vald részvételik, magatol értetodové valt, hogy a diploma megszerzése utan a
munkaerdpiacon is szeretnének bizonyitani, és egy olyan allast vallalni, ahol elégedettek, és
ahonnan batran elmehetnek gyermeket sziilni. Ehhez viszont idore volt sziikségiik, esetenként
tobb évre, ami a megint csak a gyermekvallalas kitolodasat eredményezte.”

Mire kezdték volna megszokni az 0j, keményebb feltételeket, jott a 2008-as gazdasagi
valsag, mely alapjaiban rengette meg az egész vilagot, és ami hazdnkban is az eddigieknél is
nehezebb helyzetbe hozta az embereket. Még jobban megndtt a munkanélkiiliség, magyar
sajatossagként bekodszont a feleldtleniil osztogatott, ¢és feleldtleniil felvett devizahitelek
beddlése. Az élet még bizonytalanabbd, még kiszamithatatlanabba valt, ami szintén nem

biztositott és nem biztosit azdta sem optimalis feltételeket a gyermeket tervezOk szdmara,

*® ENGLER KLARA: Fiatal felnétt ndk a felsoktatasban, in: FelnGttképzési Szemle, V. évf. 1-2. sz. Budapest,
2011. 60-61. pp.
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miutan az anyagi biztonsaguk is komoly veszélybe keriilt sokak szamara. Egy olyan
csaladban, mely az eladdsodas szélén all, nem célszerii gyermeket vallalni, mégis lehet, hogy
a csaladok atesnek a 16 masik oldalara, és ezzel a jol hangzd kifogdssal halogatjadk a
gyermekvallalds. Sokan ahelyett, hogy arra torekednek, hogy anyagi téren mindent
megadjanak a majdani gyereknek, beérnék azzal, hogy csupan tisztességes feltételeket
biztositsanak neki, akar évekkel elérébb hozhatnak a csaladbdvitést.

Pongréacz Tiborné egy 2009-es tanulmanyéaban ismét foglalkozik a nemi szerepekkel,
¢s Osszeveti az eredményeket a 2000-es adatokkal. Ezek szerint arra a kérdésre adott valasz,
hogy a dolgozd nd is lehet jo anya, 2000-ben a megkérdezettek 68,2%-a adott pozitiv valaszt,
mig 2009-ben 74.8%-a. Ez azt jelenti, hogy kozel tiz év elteltével még inkabb elfogadott a
tarsadalomban a n6k munkavallaldsa a gyermekvallalas mellett. Ezt 14tja alatamasztani arra a
kérdésre adott valasz is, hogy a hat évesnél fiatalabb gyermek megsinyli-e, ha at édesanyja
dolgozik? 2000-ben még tobb mint 50%-a a megkérdezetteknek azt vallotta, hogy igen, 2009-
re ez az arany mar csak 35.8% volt. A harmadik kérdés is tovabbigazolja a tarsadalom tovabbi
véleményvaltozasat, ugyanis arra a kérdésre, hogy a csaldd életére rossz hatassal van-e az
anya teljes munkaidében valo foglalkoztatasa 2000-ben 55,9% mondta azt, hogy igen, 2009-
ben mar csak 37,6%. Kapcsolodik a kdvetkezd kérdés is ehhez a témahoz, mely azt firtatja,
hogy egy nd szamara vajon a csaldd a fontosabb, vagy a munka? 2000-ben a megkérdezettek
74,4%-a mondta azt, hogy igen, 2009-re ez az arany 60% ala csokkent. A kovetkez6 kérdés
kicsit ellentmond az elézdeknek, ¢€s jelzi a magyar emberekre jellemzd tradicionalis
csaladfelfogast, miszerint haziasszonynak lenni onmegvalositas lehet egy né szamara. A
2000-es 46,6%-r0l 2009-re 51,3%-ra emelkedett a mutatd, tehat a ,héaziasszony Iét” kis
mértékben, de feliilemelkedett, és ezzel parhuzamosan egyre magasabb azoknak az aranya,
akik azt valljak, hogy napjainkban két keresd kell egy csaladba (2000: 82,8%, 2009:87,2%).56

Az ereddje annak, hogy a ndék tarsadalmon beliilli pozicidja megvaltozott, a
felsGoktatasban vald részvételikkben keresend6. Pontos adatok nem ismertek arra
vonatkozdan, hogy a felsGoktatdsba felvett hallgatok hany szazaléka nd, de az abszolut
szamokbol is egyértelmiien kideriil, hogy jelentdsen megndtt az ardnyuk. A rendszervaltozas
iddszaka olyan, idében parhuzamosan zajlo jelenségekkel irhato le, amelyek egymassal

Osszekapcsolodva fejtették ki hatdsukat. Mar a 80-as évek végétdl kezdddden oktatasi

% PONGRACZ TIBORNE-S. MOLNAR ERZSEBET: Nemi szerepek és a kozvélemény viltozasanak kélesonhatdsa in:
NAGY ILDIKO—PONGRACZ TIBORNE (Szerk.): Szerepvdltozasok: Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 2011,
TARKI — Nemzeti Eréforras Minisztérium, Budapest, 2011. 192-206.pp
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expanzid zajlott, amely nemcsak a beiskoldzasi ardnyszamokat, hanem az oktatasi
rendszerben toltott id6 hosszat is megnovelte. Egyrészt megndtt a kereslet a magasabb
végzettséget add iskoldk irdnt, mivel a tovébbtanulas javitotta a foglalkoztatds esélyét,
masrészt az allam szamos modon 0Osztondzte, Osztonzi az allampolgarokat arra, hogy
hosszabban maradjanak az oktatasi rendszerben, mivel ez jobb beruhdzas, mint a
munkanélkiili segély folyositdsa. Amikor azt vizsgaljuk, hogy az iskolai végzettség ¢és a
gyermekvallalds idézitése kozott milyen Osszefliggés van, akkor figyelembe kell venniink az
iskolai rendszer ilyen irdnyu fejlédését. A kiszélesedés nemcsak a felsd, hanem a kozépiskolai
rendszerben is megfigyelhetd. Mig a 90-es évek elején a fiataloknak csak a haromnegyede jart
nappali rendszerli kozépiskolaba, addig napjainkra ez az arany szinte 100%-0s. A
felsboktatasban még jelentdsebb a fejlddés. Jelenleg a 18-22 évesek negyede nappali
tagozatos foiskolai/egyetemi hallgatd, mig ez az arany 90-ben csak 8,5% volt. Ha nemenként
vizsgaljuk a kérdést, elmondhato, hogy az expanzié ugyaniugy hatott a férfiakra, mint a ndkre.
Azon felill pedig, hogy egyre tobben jarnak nappali rendszerli képzésekre, megndtt a
képzésben toltott id6 is. Eleve késobb kezdik az altalanos iskolat a tankotelezettség
szabalyainak a 90-es évek elején valdo megvaltoztatisa miatt. Nem ritka, hogy mire a didkok
eljutnak az érettségihez, mar a 20 éviiket is betoltotték, vagy legalabbis a 20. ¢életéviikben
jarnak. Ebbol kifolyolag késobb kezdik a felséfoku képzést, féleg, ha nem is kozvetleniil a
kozépiskola elvégzése utan szanjdk rd magukat a tovabbtanuldsra. Ez a tiinet a férfiakat
ugyanugy €rinti, mint a ndket, csak mig a férfiaknal elhanyagolhatd ennek az iddkitoldédasnak
a biologiai hatasa, addig a nOknél sorsdontdé. A ndk biologiai 6rdja hamarabb kezd riadot
fajni, mint a férfiaké.

Ha szamszertiségében akarjuk vizsgalni a valtozast, akkor a kovetkez6 adatok sokat
elmondanak a felsdoktatas kiboviilésérol:

A kovetkezd abraval azt szeretném bemutatni, hogy hogyan valtozott a felséfoku

oktatasban részt vette ardnya nemek szerint:
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7. abra: Fels6foku végzettség nemek szerint

Forras: KSH Népszamlalasi adatok 1920-2011 alapjan sajat munka, KSH honlapja:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_04_2011.pdf (Letdltés ideje: 2014.02.11.)

Lathato, hogy a diplomasok szama folyamatosan boviilt egészen napjainkig.

Megfigyelheté, hogy az 1960-as évekhez képest megnégyszerez6dott a diplomaval
rendelkezOk szdma, és a diplomds ndk szama tobb mint husszorosara nétt. Ebbdl kiindulva
pedig megallapithatd, hogy ez esetben még tovabb emelkedik a ndk atlagos gyermekvallalasi
¢letkora az oktatasi rendszerbdl kikeriilve, mint ha csak kozépfoku végzettségiik lenne.
Szamszertisitve az életkorukat, egy 22-25 éves fiatal még éppen csak megkezdi a feln6tt,
munkas ¢életet, kezdi megteremteni az egzisztenciajat, ami alapja lesz majd a késObbi
gyermekvéllalasnak, csaladtervezésnek.”’

Tul egyszerii lenne azonban kategorikusan kijelenteni, hogy az oktatasi rendszerben
eltoltott tobb 1d0 fliggetleniil az oktatasi szinttl, negativan hatott a gyermekvallalasra,
ugyanis az alapfoku oktatast példaul nem érintette. Ennek tudhat6 be, hogy a nyolc altalanost

végzett anydk termékenységcsokkenésében az iddzitési hatds csak minimalis szerepet jatszott,

> FABRI ISTVAN: A hazai felséoktatdsi jelentkezés fontosabb &sszefiiggései, in: FABRI ISTVAN-NYERGES
ANDREA-HORVATH TAMAS (szerk.): Felsdoktatasi fiizetek, Jelentkezési tendencidk kutatdsi program 2000-2010.,
Fels6oktatasi Igazgatosag, Budapest, 2011. 9-28. pp.

https://www.felvi.hu/pub_bin/dload/FeMu/fuzet 01/oldall 8 eloszo.pdf (Letoltés ideje: 2014.02.11.)
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illetve talan még jot is tett, késleltetve egy kicsit a tul korai teherbeesést. Erdekes modon
leginkabb a szakmunkasképzot végzettek halasztjdk a gyermekvallalast. Ez azt tlinik
alatdmasztani, hogy  Magyarorszagon elsOsorban  gazdasagi okai vannak a
termékenységcsokkenésnek. A szakmunkédsok szembesiiltek els6ként azzal, hogy az elavult
képzésben szerzett képesitésiik alkalmatlanna teszik 6ket piacképes szakmak megszerzésére,
¢s felismerték, hogy az egyetlen kit szamukra a tovabbtanulds, ennek révén vagy egy
piacképesebb szakma elsajatitasa, vagy érettségi megszerzése. Azt lehet azonban mondani,
hogy még mindig nem 0k az a csoport, akiknek jelentésen mddosult volna a termékenységi
magatartdsa. A gyermekvallalds halasztisa nem fliggetlen ndluk sem az iskolazési 1dd
meghosszabbodasatol, ebbdl adodoan az iskolazas befejezése és a gyermekvallalas kozotti
1ddszak is megnyult valamivel, de nekik, még bdven van idejiik befejezni a termékenységi
szakaszukat.

A kovetkezO csoportba az érettségizett €s a diplomas anyék tartoznak. Naluk mar az
1d0zitési hatas mellett a mennyiségi hatés is érvényesiil, ami azt jelenti, hogy ha az érettségi,
de foleg a diploma megszerzése utan vallalnak csak gyermeket, nem lesz mar idejik
teljesiteni az altaluk elképzelt gyermekszamot. Egyszerlibben fogalmazva kifutnak az id6bdol.
Ha ehhez esetlegesen hozzajon még a diploma kinalta jo karrierlehetéség, az végképp
meghiusithatja nemcsak a gyermekvallalasukat, de egyaltalan a csaladalapitasi terveiket is.
Ezzel magyarazhaté a sok egyediilallo, ,,szingli”, karrierista 30-as hazankban. Munkajuk,
elfoglaltsaguk miatt esélyiik sincs megismerni hozzajuk hasonlo kvalitast partnert, aki tarsuk
lehetne egy életre. Sorra buknak bele a futd kapcsolatokba, nincs parkapcsolati, és szexualis
kultardjuk, a konfliktuskezelés kimeriill naluk a szakitdsban, nem ismerik a
kompromisszumkészséget.

Mindezek azt latszanak igazolni, hogy Magyarorszagon a rendszervaltozas ota
megfigyelhetd termékenység-csokkenés okai alapvetdéen gazdasagi eredetliek, ezen beliil is
alapvetden a munkaerd-piac bizonytalansaga eredményezte Oket, amelyek aztdn tarsadalmi
¢letformakat alakitottak ki. Ma mar rengeteg a céltudatos, magas iskolai végzettséggel
rendelkezd nd, akiknek pontos, hatarozott elképzeléseik vannak arrdl, hogy milyen tarsat
szeretnének taldlni maguknak, és a mai vilagban megtalalni azt a férfit, akire a nd fel tud
nézni, egyaltalan nem egyszerli feladat, mivel a parkeresési lehetdségek kore meglehetdsen
korlatozott, és amig nem talaljak meg az idealis tarsat ezek a ndk, addig inkabb a tudatos

egyediillét mellett dontenek. Sokat sejtetd az az adat, hogy a 2009-ben késziilt Demografiai
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portré eredményei alapjan elmondhat6, hogy a 30-34 éves gyermektelenek kétharmadanak

: . 58
nincsen tartds kapcsolata.

7.5. A nok tipusai

A noknek két tipusa létezik, az egyik igényli, hogy mindig legyen mellette valaki, és
ha a kapcsolata mar nem miikodik, akkor is hajlandé benne maradni, mert egyszeriien ugy
gondolja, hogy még mindig jobb, ha van mellette valaki, mintha egyediil lenne, és van a
masik csoport, aki csak akkor adja fel a fliggetlenségét, ha gy latja, hogy megéri, mert
minden szempontbol megtalalta a neki megfeleld, idealis tarsat.

Ma mar annak a nének, aki nem talalt part maganak az iskoldban és a munkahelyen,
nagyon nehéz dolga van, mert egyszerlien nincsenek olyan helyek, alkalmak, amelyek
elosegitenék, megkdnnyitenék az ismerkedést.

A helyzetet neheziti, hogy gy tlinik, az a kor, mikor még a férfiak versengtek a ndk
kegyeiért végképp letlinni latszik, és ma mar a nOknek kell kezdeményezniiik tobbnyire, ha
ismerkedni akarnak, aminek a férfiak egyre novekvd passzivitdsa, ellustuldsa lett az
eredménye. Elképzelhetd, hogy ez az emancipéacid hatdsa, miszerint mar a parkeresésben is
egyenjogusag van, €s egyaltalan nem szokatlan, hogy a né hdditja meg a férfit, sét a férfiak
lassan ugy tinik, ezt is varjak, hogy a ndk versengjenek értiik, de ennek lesz egy olyan
kovetkezménye, hogy egy klasszikus értékrendben nevelkedett nd, aki semmi esetre sem
hajland6 kezdeményezni, és még mindig elvarja, hogy a férfi tegye meg az elsd 1épést, és
elutasitja ezt a ma mar oly jellemz0 trendet, nagy valosziniiséggel marad egyediil akar évekre
is, ami szintén a gyermekvallalas kitolodasaval jar. Sajnos ennek a folyamatnak viszont
bioldgiai kovetkezményei vannak. Egy né minél késobb jut el oda, hogy gyereket vallaljon,
annal nagyobb az esélye annak, hogy gondjai lesznek a teherbeeséssel.

A gyermekviéllalasnak a fejlett tarsadalmakban jellemzd, egyre késobbi életkorra
tolédasa azzal jar, hogy mind tobb nd halasztja a sziilést olyan életkorra, amelyben mar
erdteljesen csokken a ndi fogamzo-képesség. Ennek kovetkeztében a valds gyermekvallalés
elmarad a tervezett gyermekszamtol, és az eredeti terveik ellenére gyermektelen, illetve egy

gyermekes ndk ardnyanak ndvekedése varhato.

%8 BLASKO ZSUZSA: Csaladtamogatas, gyermeknevelés, munkavdllalds, in: MONOSTORI JubIT-ORI PETER-S.
MOLNAR EDIT-SPEDER ZSOLT (szerk.): Demogrdfiai Portré, KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest,
2009. 41-51. pp.
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Ez a jelenség az elmult években kezdte tomeges mértékben érinteni a magyar
csaladokat. Mivel tobbségében nem tudatosan tervezett gyermektelenségrél van szo,
szilkséges lenne szélesebb korben felhivni a figyelmet a késdbbi életkorra tervezett

gyermekvallalds alacsonyabb tervezhetdségére és magasabb sikertelenségi kockazatara.

7.6. A gyermekvallalasi magatartas megvaltozasa

Hazénkban a gyermekvallalasi magatartas az elmult két évtizedben alapvetéen megvaltozott.
Az atalakulas mértékét érzékelteti, hogy mig 1990-ben az elsé alkalommal sziilé6 nék tobb
mint haromnegyede 25 ¢€v alatti volt, addig napjainkra az ilyen fiatalon anyava valok aranya
alig haladja meg az egynegyedet. Ez a korabban teljesen altaldnos tarsadalmi jelenség — a
huszas életévek elsd felében torténd gyermekvallalds — napjainkban kifejezetten ritkava valt.
A viselkedésbeli mintavaltassal egyiitt a gyermekvallalds idépontjarol alkotott nézetek is
alapvetdéen megvaltoztak. Egy htiszas évei elején jardé édesanya ma mar a kozvélemény €s a
kortarsak szemében is kifejezetten fiatal kismaménak szamit. A Népességtudomanyi
Kutatéintézet Eletiink forduldpontiai cimii demografiai adatfelvételének 2008/2009-es
adatgytijtése szerint a 20-24 éves fiataloknak mar alig 16 szazaléka véli ugy, hogy legjobb
lenne az els6 gyermeket az édesanya 25 éves kora elott vallalni, ellentétben a sziilész
négyodgyaszokkal, akik viszont még mindig ezt az ¢letszakaszt latjak a legalkalmasabbnak az

elsé gyermek vallalasara.>®

A sziildvé valas kitolodasanak legegyszeriibb, Osszefoglald
mérészama a sziilok, és ezen beliil is altalaban a nOk atlagos életkora az els6 gyermek
sziiletésekor. 1990 ¢és 2008 kozott a ndk atlagos ¢€letkora elsé gyermekiik sziiletésekor 6t
évvel, azaz 23 évrdl 28 évre emelkedett. Az adott évben sziiletd Osszes gyermeket tekintve a
szilok atlagosan négy évvel lettek iddsebbek: a nok életkora 26 évrél 30 év kozelébe, a
férfiaké 29 évrdl 33 évre emelkedett. Az emelkedés a *90-es évek masodik felében gyorsult
fel és azoOta gyakorlatilag toretleniil folytatddik, bar az elmult két évben némi lassulas
tapasztalhatd. Az egyes Kkorosztalyokat tekintve ez azt jelenti, hogy 2009-ben
Magyarorszagon példaul a 30 éves nok 43%-a gyermektelen volt, s tovabbi 30%-uk egy
gyermekes. A gyermektelenek tilnyomo tobbsége, az egygyermekesek mintegy fele ebben a

korban még tervezett tovabbi gyermekvallalast. A 2009-ben 35 éves ndék kozott a

gyermektelenek ardanya 19%, az egygyermekeseké 29% volt, s tobbségiik szintén tervezett

% FLletiink Sfordulépontjai — Fiatalok kérddive 2008/2009 (tarsadalmi demogrdfiai panelfelvétel), in: KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest, 2008-2009. 46 p.
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(még) gyermekvallalast. Magyarorszagon a jelenség sulyat fokozza, hogy jelenleg a 30-as
¢letéveinek kozepén jar az 1974—78-ban sziiletett, nagy létszamu generacid, amelyet a
demografusok eldszeretettel neveznek Ratko-unokaknak. Ok az 1950—56 kozott sziiletett — az
akkori népesedéspolitikai intézkedések kovetkeztében nagy létszamu —generacid, az 1Un.
Ratko-gyerekek gyerekei. igy osszességében 2000 és 2009 kozott Magyarorszagon tobb mint
80%-kal (90 000 f6r6l 163 000 6 fol¢) emelkedett a mar 30-as éveikben jaro (31-40 éves), de
még gyermektelen nék szadma. A gyermekvallaldsi életkor tovabbi ndvekedését, illetve a
gyermekvallalasi tervek valora valtasat az életkor novekedésével azonban egyre inkabb
korlatozzdk a biologiai tényezOk, vagyis a fogamzd-képesség csokkenése, és ezaltal a
gyermekvallalas pontos iddzithetdségének nehézsége.

A ndi1 fogamzo-képesség becslése nem egyszerli feladat, hiszen ezen a téren
tudomanyos kisérletek végzése etikailag nem megengedett. Ezért a kutaték specidlis
populaciok  (fogamzéasgatld  szert nem  haszndld  kozosségek, a  mesterséges
megtermékenyitésre jelentkezOk specialis alcsoportjai, stb.) adatai alapjan készitenek
becsléseket, szimulacids modelleket. A kiilonbdz6é modszerekkel, kiilonb6zo szerzok altal,
mas-mas orszagokban késziilt kutatisok eredményei azonban néhany fontos ponton
egysegesek, igy altalanos és fontos kovetkeztetések levonasara adnak lehetdséget. Egyrészt az
eredmények ramutatnak arra, hogy a végleges fogamzasképtelenség bekovetkezését tekintve
nagyon nagy a személyek kozotti szorodas. Vannak olyan, egyébként teljesen egészséges nok,
akik 33-35 évesen korukban mar gyakorlatilag fogamzasképtelenek, mig jelentés azok aranya
is, akik 45-47 éves korban jo eséllyel képesek gyermeket vilagra hozni. A jové egyik feladata
olyan megbizhato, konnyen elérhetd tesztek kifejlesztése, amelyek egyéni szinten adnak
informaciot az érintettek szamara ,,biologiai orajuk” allasarol. Masrészt az egyéni fogamzo
képesség megsziinése altaldban az egyes személyek esetében sem kothetd egy
meghatarozhatd pillanathoz (példaul az utolsé6 menstruacidhoz, amely atlagosan az 50. életév
kornyékén kovetkezik be). Inkabb folyamatrol van szd, melynek sordn a petesejtek
mennyiségnek csokkenése ¢és mindségének romlasa kovetkeztében egyre csokken a
megtermékenyiilés esélye. Példaul Henri Leridon, francia demografus modell szamitasai
szerint, természetes koriilmények kozott egy egészséges ndnek 30 éves koraban 75%-0S

esélye van arra, hogy egy év alatt teherbe esik, 35 éves korban ez az arany mar csak 66%

59



koriil van, 40 éves korban pedig 44% (Természetesen mindkét esetben a sikertelenek kozott
talalhatok a végképp fogamzasképtelenek is).®

Mas kutatok szintén hasonld eredményekre jutottak. Harmadrészt fontosnak tlinik —
els6sorban iddsebb korban — a fogamzd-képesség és az élvesziiletés elkiilonitése, hiszen
idosebb korban a sikeres fogamzisok mind nagyobb aranya jar magzati haldlozassal,
vetéléssel, halvasziiletéssel. Raadasul szintén ismert, hogy bizonyos gyermekeket érintd
betegségek kockazata is jelentdsen nd az édesanya életkoraval parhuzamosan. Mindezek
figyelembevételével a gyermekvallalasra mindenféle idObeli korlatozas nélkiil — tehat nem
egy vagy Ot éven beliil, hanem véglegesen — képtelen parok aranyat (a gyermekvallalast
aktivan tervezdk korében) a ndk 30 éves koraban 7-12% kozotti értékre becslik az egyes
kutatasok. Ez az ardnyszam 35 éves korig csaknem megduplazodik: 13—22%-ra n6, 40 éves
korra pedig tjabb duplazodas kovetkezik be, ekkor a gyermekvallaldsra képtelen parok aranya
mar eléri a 24-46%-ot. (Az adatok hét kutatas eredményeit veszik figyelembe. Természetesen
a sikeresség szempontjabol a férfiak ¢letkora is szamit, de ennek jelentdsége csekélyebb.) Az
adatok tehat arra utalnak, hogy azon paroknak, akik 35 éves korban tervezik a
gyermekvallalast, akar 6tode biologiai okokbdl képtelen lesz e tervét megvalositani. Egy
masik jelentds csoport e korosztalybol pedig csak akkor lesz képes megvalositani
gyermekvallalasi terveit, ha nagyon ,tiirelmesen”, a terveket évekig fel nem adva
probalkozik. Ennek azért van nagy jelentdsége, mert tudjuk azt is, hogy a gyermeket tervezok
koziil sokan a hosszu sikertelenség hatasara onként lemondanak a terveikrél még a bioldgiai
hatar elérése elott. Ennek két fo oka van. Sokan ugy érzik, hogy elértek egy életkori hatart Ha
Osszevetjiik a jovOben valamikor még gyermeket tervezoket €s a jelenleg aktivan tervezoket,
megtigyelhetjiik, hogy a gyermekvallalas halogatasa egészen a 40. ¢életévig elhtizodik. Még a
36-40 éves korosztalyban is a gyermeket tervezé ndknek csupan kevesebb, mint a fele
sorolhatd az ,aktivan tervez0k” kozé, vagyis ebben a korcsoportban is a gyermeket tervezok
tobbsége csupan a jovOben szandékszik terveit megvaldsitani. A KSH-ban rendelkezésre
allnak a kiilonb6z6 naptari évekre és az egyes ndi korévekre vonatkozd orszagos szintii teljes
korli termékenységi adatok. Ezek alapjan meg tudjuk mondani, hogy adott évben, adott
korcsoportban a ndk hany szazalékanak sziiletett ténylegesen gyermeke. A ténylegesen
gyermeket vallalok aranya 2008-ban a 30 évesek korében 10% koriil volt és 30 év felett az

¢letkor novekedésével tobbé-kevésbé egyenletesen csokkent. Szaz 40 éves nd koziil mar csak

% | ERIDON, HENRI- TOULEMON, LAURENT: Démographie. Approche statistique et dinamique des population,
Economica, Paris, 1997. 440 p.
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hozzavetdleg egy vallalt gyermeket, 40 éves kor felett pedig mar szinte elhanyagolhat6 ez az
arany. Mig a 30 éves nok egyotdde tervez aktivan gyermeket és egytizedének sziiletik is
gyermeke, tehat a ,becsiilt sikerességi arany” ebben a korban 50% koriil van, addig 37 éves
korban ez az aranyszam alig haladja meg a 25%-ot.

A fenti adatok és eredmények ramutatnak arra, hogy a gyermekvallalasi életkor
kitolodasa igen OJsszetett jelenség. A kitolodas okai elsésorban tarsadalmiak: a noi
munkavallalds, az oktatasi rendszer dtalakuldsa, tdrsadalmi értékvaltozasok dllnak a
hattérben. A halasztas részben tudatosan tervezett, jelentos részben viszont a koriilmények
dllando valtozasara visszavezetheté folyamatos ,, halogatas”™ kovetkezménye. Mig az okok
elsésorban tarsadalmiak, a kovetkezmények jelentosrészben egészségiigyi és demografiai
Jjellegiiek, ugyanis— mint az adatok mutatjiak — meglehetésen magas ardnyban (részben
biologiai okokbdl) nem sikeriil megvalositani ezeket a késoi gyermekvallalasi terveket. Ennek
kovetkeztében elore jelezhetoen jelentosen noni fog azon nok aranya, akik sajat korabbi
terveikkel ellentétben végképp gyermektelenek maradnak. E csoport jelenlegi 8,5%-os ardnya
igy akar duplajara is nohet majd az 1974—78-as nagy létszamu generdcioban. Noha az
erintettek jellemzéen nem tudatosan dontenek a gyermektelenség mellett, az oket koveto
generdcio szamdra mar életmod mintakeént szolgalhat a gyermektelen nok életformaja, és ez
hozzdjarulhat a tudatos gyermektelenség— mint valaszthatoéletforma-opcio — megjelenéséhez
és elterjedéséhez. Mivel ez a jelenség mind az érintettek sajat szubjektiv szempontjabol, mind
ossztarsadalmi demogrdfiai kovetkezményeit tekintve egyértelmiien negativ, igy sziikségesnek
és indokoltnak tinik felhivni a figyelmet arra, hogy a gyermekvallalasnak a harmincas
életévek kozepére vagy masodik felére halasztasa a tervek megvalosithatosaga szempontjabol
nagyon kockdzatos. Aki ebben az életkorban tervez gyermeket, annak azzal is szamolnia kell,
hogy ekkor mar teljesen természetes modon hosszabb idot kell szanni a gyermekvallalasi
vagyak megvalésuldsara.

Ezt a folyamatot pedig még gerjeszti, ha olyan hozott okok, egészségiigyi problémak
deriilnek ki ebben a korban, melyek korabban orvosolhatdak, esetleg megfelelé prevencidval

megel6zhetdek lettek volna, a kor eldrehaladtaval viszont mar nincs elég id6 a korrigalasra.

o K APITANY BALAZS: A kései gyermekvdllalas kockdzatai, in: Korfa on-line 2010/2. Népesedési Hirlevél, KSH,

Budapest, 2010. 1-3. p., a KSH Népesedéstudomanyi Kutatointézetének honlapja:

http://www.demografia.hu/index.php/kiadvanyok/korfa (Let6ltés ideje: 2010.11.27.)
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Ezzel magyarazhato, hogy a mesterséges megtermékenyitd kozpontok teljes kapacitdson

mikddnek, tobb honapos esetenként tobb, mint fél éves eldjegyzéssekkel.

., Gyermekvallalasi hajlandosag szempontjabol harom stratégiat kiilonboztethetiink meg a

nok korében

1. A karrier stratégia: Azok a nok, akik komoly ambiciokkal rendelkeznek, és nagy
karrierre vagynak a gyermeksziilést hattérbe szoritjak. Ok egydltaldn nem sziilnek,
vagy esetleg csak egy gyermeket, aki nem nagyon befolydsolja munkdjukat.

2. A kombinacios stratégia: Azok a nok, akik szeretnének folyamatosan dolgozni, de
készek arra, hogy a munkdjukban valo elomenetelt némileg visszafogjak, legalabb
addig, amig a gyermekiik nem éri el az iskolaskort. Ezek a ndk azok, akik tobb
gvermeket vallalnak egy csaladbaratabb tarsadalomban.

3. A csaladteremté stratégia: Azok a ndk, akik feladjak, vagy hosszabb idére
megszakitiak a munkat elsé gyermekiik megsziiletésekor. Ezek a nok ugyan tobb
gvermeket sziilnek, mint azok, akik folyamatosan dolgoznak, de nem elég sokat ahhoz,
hogy kompenzaljak az elozo két stratégiat valaszto nok miatti kevés sziiletésszamot. Ez

a kategoria valosziniileg egyre kevésbé lesz jellemzo a valtozo életmodok miatt. b2

7.7. Kovetkeztetések

A ndOk helyzete egyre Osszetettebb, egyre nehezebb manapsag. Nehéz Osszeegyeztetni a
gyermekvallalast a mindségi munkavégzéssel, de meg lehet oldani, ha a munkaltatok is
nyitottak a kérdésben. Azokat kell tdmogatni, akik vallaljak az anyasdgot is, ugyanakkor
kiveszik résziiket a munkaerdpiacon is. Megfeleld szocialpolitikai intézkedésekkel 6sztondzni
lehetne ket az id6ben korabbi gyermekvallalasra, segitséget nyujtva nekik a munkaerd-piacra
valo sziilés utdni visszatérésre. Ez a feladat nem kormanyfiiggd, az ilyen irdnyl politikdnak
kormanyzati ciklusokon ativelének, ¢és kell6képp rugalmasnak kell lennie, hogy

alkalmazkodni tudjon az éppen kialakult helyzetekhez.

%2 BAGAVOS, CHRISTOS: Vieillissement différentiel au sein de [’Union Européenne et impact sur le marché d

travail, in: Aidelf Régimes démographiques et territoires: les frontiéres en question, Paris, 2000. 587-601. pp.
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8. Vallasossag, és a gyermekszam kapcsolata

wEgyre tobb helyrol hallani a radikalis nemzeti oldalon, hogy a népességfogyasunk

121 200 ” . 7y ’ ’ ’ 63
megallitasanak f6 eszkoze az lenne, ha egyszeriien elhagynank a kereszténységet.”

8.1. A vallasossag lenne a megoldas?

Vajon valoban a vallds miatt nincs gyerek, vagy azért, mert nincs igazi értelemben vett
vallasossag. Minél jobban atjarja egy orszagot a joléti tarsadalom mélyrehatd liberalizmusa,
annal inkabb csokken a népességi mutatdja. A modern allamban az embereket a karrier, az
onzés, a testi vagyak kielégitése érdekli, és a gyerekre, mint béklyora tekintenek. Nalunk
raadasul még az is kozrejatszik, hogy a modernizaciét nem kovette az életszinvonal
emelkedés, tehat még egy—két gyerek vallalasa is komoly anyagi megterhelést jelent egy
parnak.

A felmérések alapjan a vallasossag Magyarorszagon az elmult évtizedekben
strukturdlis valtozdson ment &t, fliggetleniil attol, hogy milyen wvallasrdl, felekezetrdl
beszéliink, azaz mig a nem hivok, és a vallasukat rendszeresen gyakorlok aranya csokkent,
addig a maguk modjan vallasosak részaranya jelentdsen nott. 64

A vallasossag valtozasanak masik fontos jellemzdje, hogy a fiatalok kozott a
transzcendencidt elfogadok aranya ndvekszik a magasabb végzettséglieck korében.
Gyermekvallalas szempontjabdl elmondhatd, hogy a vallasossag altalaban magasabb
gyerekszammal jar egyiitt.

A vallas fontossagat, a tarsadalomban betdltott szerepét jol mutatja, hogy mar a szociolédgia,

mint 6nallé tudomany létrejottekor, a 19. szazadban is a kutatasok egyik legfontosabb teriilete

% TURNER GABOR-KORONA RADIO: Viltsunk valldst a népességfogyds megallitisa miatt!? Fraszt! 2010.10.26. a

Korona Radi6é honlapja: http://szentkoronaradio.com/hit-vallas/2010 10 26 valtsunk-vallast-a-nepessegfogyas-

megallitasa-miatt-fraszt (Letoltés ideje: 2011.10.27.)

8 SZEKELY ANDRAS: A valldsossdg alakuldsa Magyarorszdgon 1995-2006 kézétt. A valldsossdg dsszefiiggései a
gyermekszammal. Valldsossag és lelki-egészségi dllapot, in.: KOPP MARIA (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008,
Semmelweis Kiado Budapest, 2008. 373-381. pp.
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volt. Mig egyesek a vallast kdros hagyomanynak, a sotét kozépkor csokevényének tekintették,
masok felhivtak a figyelmet a vallasossag pozitiv hatasaira. ®

A vallasossag pontos mérésének nehézsége a fogalom problémdjan til az, hogy a
témakore a tarsadalom csaknem minden tagjat érzékenyen érinti. A vallasrol, az egyhazakrol
mindenkinek van véleménye, amit egyrészt az életiinket atszovd vallasi hagyoméanyok
magyaraznak, masrészt az, hogy a vallas, a hit targya, azaz az élet értelme, a ,,mi lesz velem,
ha meghalok” kérdése mindenkit foglalkoztat. igy a valldssal kapcsolatban az emberek nagy
része kényszeriil tényleges allasfoglalasra, amit azonban, féleg a mai, szekuralizalt vilagban,
nem el6z meg megfeleld tajékozodas, csupan a kiilonbozo, innen-onnan hallott informaciok, a
média, a kornyezet befolyasa alakitja ki. Ez a kiviilrél rank kényszeritett vélemény azonban
sokszor nem egyezik meg a belilr6l fakadd érzéseink, ¢élményeink altal kialakitott
véleménnyel, aminek kovetkeztében az allasfoglalas konnyen eredményezhet meghasonlast,
¢s Onigazolasként fokozott egyhaz- és vallasellenességet. Emellett, mig a legtobb tudomanyos
kérdésben az emberek nagy része nem akar, és nem is tud allast foglalni, megfeleld tudas
hianyaban, addig ugyanez a hianyossag a vallas tekintetében altaldban nem tiinik fel. Ezért a
vallasokrol, az egyhdzakrdl altalaban nagyon pontatlan, elferdiilt kép ¢l az emberekben, amely
képet mindmaig meghataroz a felvilagosodas koranak felfogasa, érvrendszere. Mindez annak
ellenére igaz, hogy a teologia, mint tudomany az azdta eltelt kétszdz évben ugyanugy
hatalmas fejlddésen ment keresztiil, mint a természettudomanyok, &m mig az utobbi tényt nap
mint nap tudomasunkra hozzak, az egyhazakrol a legtobb emberben az a tévhit €1, hogy még

mindig ugyanugy gondolkodnak, mint Galilei idejében. 66

8.2. Torvényi hattér

Uj alaptorvényiink nemzeti hitvalldsa egyértelmiien kiall a vallas tisztelete mellett:

8% SZEKELY ANDRAS: A valldsossdg alakuldsa Magyarorszdgon 1995-2006 kézétt. A valldsossdg dsszefiiggései a
gyermekszammal. Valldsossdg és lelki-egészségi dallapot, in.: KOPP MARIA (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008,
Semmelweis Kiad6, Budapest, 2008. 373-381. pp.

%8 SZEKELY ANDRAS: A valldsossdag alakuldsa Magyarorszagon 1995-2006 kozott. A valldsossdg dsszefiiggései a
gyermekszammal. Valldsossag és lelki-egészségi dllapot, in.: KOPP MARIA (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008,
Semmelweis Kiado, Budapest, 2008. 373-381. pp.
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., NEMZETI HITVALLAS
Biiszkék vagyunk arra, hogy Szent Istvan kiralyunk ezer évvel ezelott szilard alapokra

helyezte a magyar allamot, és hazankat a keresztény Europa részévé tette.

Elismerjiik a kereszténység nemzetmegtarto szerepét. Becsiiljiik orszagunk kiilonbozé vallasi
hagyomanyait.

Valljuk, hogy a huszadik szazad erkélcsi megrendiiléshez vezetd évtizedei utan mulhatatlanul

3 14 3 . 7 . 7. r JJ67
sziikségiink van a lelki és szellemi megujuldsra.

Majd a késébbiekbe a VII. cikk rogziti a vallasszabadsagot:

,, VII. cikk

(1) Mindenkinek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsdgdhoz. Ez a jog
magaban foglalja a vallas vagy mds meggyozodés szabad megvalasztasat vagy
megvaltoztatasat és azt a szabadsdgot, hogy vallisat vagy mds meggydzodését mindenki
valldasos cselekmények, szertartasok végzése utjan vagy egyéb modon, akar egyénileg, akar
masokkal egyiittesen, nyilvanosan vagy a maganéletben kinyilvanitsa, vagy kinyilvanitdasat
mellozze, gyakorolja vagy tanitsa.

(2) Az allam és az egyhazak kiilonvaltan miikédnek. Az egyhazak ondlloak. Az allam a
kozossegi célok érdekében egyiittmiikodik az egyhdzakkal.

(3) Az egyhazakra vonatkozo részletes szabalyokat sarkalatos torvény hatarozza meg.”

Az Alaptorvényen kivil a 2011. évi CCVI. torvény  ,,A lelkiismereti ¢és
vallasszabadsagrol, valamint az egyhdzak, vallasfelekezetek ¢és wvallasi kozosségek
jogéllasarol” cimmel rendelkezik a lelkiismereti és vallasszabadsdg jogéardl, az egyhazak,
vallasfelekezetek és egyhazi kozosségek jogéllasardl, az egyhazként valod elismerésre és a

nyilvantartasba vételre vonatkoz6 szabalyokrol, az egyhdzak miikodésérdl, és az egyhdzak

o7 Magyarorszag Alaptorvéenye, Komplex Hatalyos Jogszabalyok gylijteménye:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cgi?docid=A1100425.ATV &celpara=#xcelparam (Letéltés ideje:
2014.02.11.)
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megszinésérél. A torvény mellékletként tartalmazza az Orszaggytlés altal elismert
magyarorszagi egyhazakat, vallasfelekezeteket és vallasi kozosségeket:

1 Magyar Katolikus Egyhaz

2 Magyarorszagi Reformatus Egyhaz

3 Magyarorszagi Evangélikus Egyhéaz

4 Magyarorszagi Zsido Hitkozségek Szovetsége

5 Egységes Magyarorszagi [zraelita Hitkdzség (Statusquo Ante)

6 Magyarorszagi Autonom Orthodox Izraelita Hitk6zség

7 Budai Szerb Ortodox Egyhazmegye

8 Konstantindpolyi Egyetemes Patriarchatus - Magyarorszagi Ortodox Exarchatus
9 Magyarorszagi Bolgar Ortodox Egyhaz

10 Magyarorszadgi Roman Ortodox Egyhdzmegye

11 Orosz Ortodox Egyhdz Magyar Egyhazmegyéje (Moszkvai Patriarchatus)

12 Magyar Unitarius Egyhdz Magyarorszagi Egyhazkeriilete (Magyarorszagi Unitarius
Egyhaz)

13 Magyarorszagi Baptista Egyhaz

14 HIT Gyiilekezete

15 Magyarorszagi Metodista Egyhaz

16 Magyar Piinkosdi Egyhaz

17 Szent Margit Anglikan/Episzkopalis Egyhéz

18 Erdélyi Gylilekezet

19 Hetednapi Adventista Egyhaz

20 Magyarorszagi Kopt Ortodox Egyhaz

21 Magyarorszagi Iszlam Tandacs

22 Krisztusban Hivé Nazarénus Gyiilekezetek

23 Magyarorszagi Krisna-tudatti Hivék K6zossége

24 Az Udvhadsereg Szabadegyh4z Magyarorszag

25 Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza

26 Magyarorszagi Jehova Tanui Egyhaz

27 Buddhista vallasi kozosségek

Ezen a két vallasossaggal kapcsolatos alaptorvényen kiviil az 1991. évi XXXII.

torvény ,,A Volt egyhazi ingatlanok tulajdoni helyzetének rendezésérél” rendelkezik, és
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szamos paragrafus vonatkozik egyhazi intézményekre a 2011. évi CCIV. térvényben A

nemzeti felsGoktatasrol,, és a 2011. évi CXC. térvény ,,A nemzeti kdznevelésrol”.

8.3. Torténeti attekintés

Ha a wvallast altalanossagban vizsgalom, kijelenthetd, hogy a vildgot vallasossag
szempontjabol két részre lehet osztani. Az egyik részhez tartoznak azok az emberek, akik egy
bizonyos vallasi k6zosséghez tartozonak valljak magukat, a masik részhez pedig azok, akik
mindennapi életiikbdl kiszoritjadk a vallast €s annak intézményes megjelenési formajat, az
egyhazat.

Nem lehet egységes definiciot megfogalmazni arra vonatkozdan, hogy mi a vallas,
nem lehet a 1étezd vallasokat rendszerbe foglalni, mivel azok nem egységes elvek szerint
épiiltek fel. Mégis vannak altalanosan megfogalmazott kritériumok, melyek alapjan példaul a
vilagvallasokat definialni lehet. Fontos szempont, hogy:

-, kovetdinek a szama a legnagyobbak kozott legyen,
- minden kontinensen tobbé-kevésbé elterjedt legyen,

- rendelkezzen egyetemes kiildetéstudattal. 68

Ennek a felosztasnak megfelelden hét vilagvallast kiilonboztethetiink meg. Ezek: a
zsidosag, a kereszténység, az iszlam, a hinduizmus, a buddhizmus, a konfucianizmus és a
daoizmus (taoizmus). A zsido6 vallast a legrégebbi monoteista vallasként irja le, az iszlamban
hangsulyt kap, hogy az egy Isten (Allah) az Irgalmas ¢és a hinduizmus az egyik legésibb, ma is
gyakorolt vallas. 6

Ha a monoteizmus oldalarol vizsgaljuk, akkor kijelenthetd, hogy a vildgvallasok
kozott harom monoteista van, a zsidd, a keresztény, és az iszldam. A harom vallas
kapcsolatardl igy nyilatkozott II. Janos Pal papa 2000. marcius 23-an67: ,,4 katolikus egyhaz
egy oszinte és gylimélcsozo vallaskozi parbeszédre torekszik a zsido valldsi kozosség és az
iszlam kovetoi kozott. Egy ilyen parbeszéd nem arra kisérlet, hogy a masikra rderdltessiik a
meggyozodésiinket. Mindannyiunktol megkivanja, hogy szilardan kitartsunk a hitiinkben,

mikozben tisztelettel meghallgatjuk egymast, megkiséreliink minden jot és szentet felismerni a

%8 GYEMANT RICHARD — KATONA TAMAS: Demogrdfia, Polay Elemér Alapitvany, Szeged, 2010, 77-78. pp.
% FISCHER, ANKE: Die sieben Weltreligionen, Edition XXL GmbH, Miinchen, 2004. 180 p.
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masik tanitasaban, és kézosen megprobalunk minden kezdeményezést egymas kolcsonos
megértésére és a béke elérésére tamogatni.” "

Ennek fényében keresni kell a k6zos vonasokat a harom vallasban. Mindharom vallas
az abrahami vallasok csoportjaba tartozik, mindharomnak szemita gydkerei vannak, proféta
eredetlick, Abraham 6rokoseinek tartjak magukat. Osszekoti Sket az egyistenhit. Fontos kozos
vonasuk, hogy kinyilatkoztatott vallasok, mindharom foglalkozik Jézus személyével,
mindharomnak van messiasképe, mindegyiknek van kdzossége. Az alaptéma szempontjabol
nagyon fontos, hogy mindhdrom valldsnak van hazassidg képe, és az egy heteroszexualis
kapcsolat, egy szent szovetség. Koztudott, hogy a vildgon napjainkra a héazassagra épiild
csaladkép teljesen felborult. Egyre csokken a hazassagkotések szama, €s vele ellentétesen
novekszik a hazassag koteléke nélkiil egyiitt €16 fiatalok aranya. A valas szinte szentségi
rangra emelkedett. Ebben a zavaros helyzetben nehéz 6si elveket kdvetni, az eredeti tanitasok
szerint éIni.”*

Hazénkban mindehhez hozzdjarult a szocializmus évtizedei alatt atélt egyhazellenes
politika hatidsa, ami az erdszakos elnyomastol, bebortonzésektdl kezdve az egyetemeken,
munkahelyeken tapasztalt negativ diszkriminacidig meghatirozta a vallassal kapcsolatos
attitidoket. Ehhez tarsult az un. térténelmi egyhazaknak egyesek szerint a tulélés érdekében
tulzottan szervilis magatartasa, valamint az oktatas kiilonboz6 teriiletein az egyhazakkal, a
vallasokkal kapcsolatos hamis tévképzetek sulykolésa.

A vallasossag szintjében a masodik vildghabora utdn drasztikus csokkenés volt
megtigyelhetd a gydkeresen 0j vilagnézeti berendezkedés kovetkeztében. Ez a folyamat a
hetvenes ¢évek masodik feléig tartott, amikor megint novekedni kezdett a vallasossag,
jelentésebb ugrassal a nyolcvanas évek végén, ¢€s azota is lassu, de folyamatos emelkedést
mutatnak ki a kiilonb6z6 kutatasok. Mara a népesség fele-kétharmada valldsosnak mondja
magat. Ez a vallasossdg azonban igen nagy eltérést mutat a huszadik szézad elsé felének
vallasossagatdl, mivel nagyon jelentds lett az a réteg, amely a maga modjan tartja magat

vallasosnak.

" DOBOS KAROLY DANIEL: A zsidé-keresztény pdrbeszéd lehetdségei és nehézségei egy torténelmi példa
fényében, in: Vallastudomdanyi Szemle, VIII évf. 2. sz. 2012. 51-66. pp.

™ CSORDAS EORS: A valldskiilonbség kérdése a hdrom monoteista vildgvalldsban, Pazméany Péter Katolikus
Egyetem, Budapest, 2009. 18-41. pp.

http://www.htk.ppke.hu/uploads/File/disszertaciok/Csordas PhD Vallaskulonb_definitive.pdf (Letoltés ideje:
2014.02.11.)
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8. dabra: Magyarorszag népessége vallasi, felekezeti hovatartozas szerint 2011

* Katohkus = Ontodox keresztény » Reformdtus Evangdikus = Baptista = Unitdrius ® lxraelita » Egyéd Nem vallsos Nem vilaszolt

Forras: KSH Népszamlalasi adatok alapjan sajat munka, KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_04 2011.pdf (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

A katolikusok az orszag népességének 39%-at teszik ki (3387922 16). Ez a legnagyobb
vallasi réteg. 27,1% nem valaszolt a kérdésre (2698844 {0), és 18,2% valaszolt ugy, hogy nem
tartja magat vallasosnak (1806409 f6). A reformatusok aranya 11,6% (1153454 6), az 6sszes
tobbi kisebb vallashoz 4,1% tartozik.

8.4. Mai magyar valoésag

Az altaldnosan elterjedt vélemény szerint is a nagycsaladosok, a sok gyermeket
vallalok igen nagy része a népesség vallasos részeébdl keriil ki, azaz megforditva: a vallasos
csaladok altalaban tobb gyereket vallalnak.

A vallassal kapcsolatosan is emlitést kell tenni még egy nagyon fontos tényrdl, arrdl,
hogy vélsagban van a csaldd, mint intézmény. Bolberitz Pal teoldogus és filozofus olyan
Osszefliggésekre mutat ra, amelyek programként is szolgalhatnak szamunkra a jovOre nézve.
Véleménye szerint az Eurdpahoz valo folzarkozas inkabb Eurdpa hibaihoz valo {6lzarkozast
jelenti ma Magyarorszagon. Eurdpahoz kivanunk csatlakozni, de valdojaban Amerikéara
szeretnénk hasonlitani. Tudnunk kell, hogy ott az emberek tobbsége tisztességes munka- és
csaladi erkolccsel rendelkezik. Az itthoni magyarok példat vehetnének roluk. Birkaként
kovetjiik a nyugatot, alapvetden a rossz példat, ahelyett, hogy az életiinket érintd alapvetd
kérdésekrdl ondlldé véleménylink lenne. Mésok utdnzdsa sulyos magyar betegség, és

valoszintileg kollektiv kisebbségi tudatunkbol fakad, amelyet torténelmiink soran szinte
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folyamatosan tartottak és még tartanak ma is fonn benniink. Allanddan azt halljuk, hogy a
magyarsag alacsonyabb rendii nép, ezért nincs is 6nallé véleménye, sajat kulturaja, mindig
masok — osztrakok, németek, oroszok, ma pedig az amerikaiak — utdnzdsira szorul. A
kollektiv kisebbségi tudat er6sddéséhez hozzajarult Trianon, és a II. vilaghdboru utani biinds
nemzet fogalma is. "

A csaladokra vonatkoztatva ez azt jelenti, hogy valsagban van hazankban a hdzassag
intézménye. Egyre szélesebb korben terjed az a folfogas, miszerint a hazassag egy idejétmult
intézmény. Egyre tobben preferaljak a sokkal kevesebb kotottséget jelentd €lettarsi viszonyt,
amely barmelyik pillanatban felrighat6. Mar a polgari hdzassag sem érdekli a fiatalokat,
mondvan, kapcsolatukhoz sem az allamnak, sem az egyhaznak nincs koze, az kizarolag két
ember maganiigye. Nagyon logikusnak tiinhet ez a gondolatmenet mindaddig a pillanatig,
amig ebbdl a kapcsolatbol nem sziiletik gyermek. Pedig csak a stabil hdzassag tudja
biztositani a gyermekek megfeleld testi-, szellemi-, lelki fejlédését, a csaladvédelem egyben
preventiv gyermekvédelem, hiszen nem az anyagi értékek a fontosak benne, hanem a
szolidaritas, a szeretet, az egymasra figyelés, a ,,de jo, hogy vagy” érzése ¢s tudatositasa. "

Ma Magyarorszagon a kovetkezd értékrend adott: a felndtt kori ember napjanak
jelentds részét munkaval kell, hogy toltse, ha azt akarja, hogy megmaradjon munkahelyén,
vagy ha az atlagosnal valamivel tobb pénzt akar keresni. A munkaad6 alapalldsa: az emberek
¢letét kizardlag a pénzkeresésre beallitott tevékenység tolti ki, hiszen a pénz az egyetlen érték,
azért ¢liink, hogy minél tobb pénzhez jussunk. Ez a gazdasagi értékrend terrorizalja szinte az
egész magyar tarsadalmat. Nyugaton mar tavolrdl sincs igy, mert ott szamos szocialis féket
épitettek bele. Nalunk még mindig nem tudatosult eléggé, hogy a befektetok nem a ,két szép
szemiinkért” jonnek hazankba, és hogy nekiink segitsenek. Ok profitot akarnak, és amit a
fékek miatt otthon mar nem tehetnek meg, azt veliink megteszik.

Hidba ment végbe a rendszervaltds, a szabadsidgnak aligha Oriilhetnek az emberek,
hiszen a lakossag tulnyomo tobbsége azzal a gonddal kiizd, hogy ki tudja-e fizetni a kdzlizemi
szamlait. Ilyen koriilmények kozott nem lehet oriilni a szabadsagnak. Latszatszabadsdgban

¢liink, mert elméletileg 1étezik, de gyakorlatilag semmit nem ériink vele.

2 ELMER ISTVAN: Csaldd, hdzassdg nélkiil? Beszélgetés Bolberitz Pallal, Uj Ember Katolikus Hetilap, LVI. évf.
20. sz. Budapest, 2000. az Uj Ember honlapja: http://ujember.katolikus.hu/Archivum/000514/0601.html
(Letoltés ideje: 2010.10.27.)

"® MEGYERI VALERIA: Sziiletés-szabdlyozds a csaldd teoldgidjanak tiikrében, JEL Konyvkiado, Budapest, 2009,
108. p.
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Ha konkrétan tessziik fel a kérdést, mely szerint helyes-e az az allitas, hogy a vallasossag
Osszefligg a magasabb gyermekszammal, akkor ezt mi sem igazolja jobban, mint hogy
Eur6opaban azokban az orszdgokban nd a népesség, ahol a lakossag jelentds hanyada vallasos.
A termékenységi rata frorszagban a legmagasabb: a négymillids orszag lakossaga évrdl évre
100 ezer fovel nd, és kortilbeliil kétszer annyi gyermek sziiletik, mint ahdny ember meghal.

Spanyolorszagban 700 ezerrel vannak tobben minden évben, Franciaorszagban, Nagy-
Britannidban ¢s Olaszorszagban atlagosan 300 ezerrel. Hasonld az arany Cipruson,
Hollandidban ¢s Finnorszagban is. Ezek az orszagok kezdenek visszataldlni az alapvetd
erkdlcsi norméakhoz!

A csalad életiink kerete, valsagba keriilésének egyik oka éppen az, hogy a nem
partneri hazassag nem éllta ki a probat. "

A hazassag a férfi és a nd kapcsolata, egész életre sz0lo sorskdzosség, szovetség,
amelyben férfi és nd az egész élet olyan kozOsségét hozza létre egymassal, amely
természeténél fogva a hazasfelek javara, gyermekek nemzésére és nevelésére iranyul. A
katolikus egyhaz tanitja, hogy a megkereszteltek hazassaga egy az Ujszovetség hét szentsége
koziil, amely felbonthatatlan, és megjeleniti Krisztusnak az egyhdzzal valo kapcsolatat. A
hazassag szentsége nem a templomi eskiivot jelenti, hanem egy sziintelentil 1€trejovo szentség
kezdetét. Ezt a jelentését veszitette el a hazassag intézménye! A mai kor fiataljai nem merik
felvallalni a vele jard kotottségeket, és felelosséget. Napjainkig megfejthetetlen titok a
szerelem, €s a jO hazassag, ¢és hatalmas batorsag kell hozza, hogy két alapjaban véve
vadidegen ember megtalalja egymassal a megfeleld hangot, alkalmazkodni tudjon egyméshoz
ugy, hogy kdzben mindkettdjiik megtarthassa egyéniségét, szabad mozgasterét. Ha a helyzet
ugy kivanja, tudjanak kompromisszumokat kotni, de ellenkezd esetben viszont folénybe
keriilni. Mindezt ugy tenni, hogy az egyensuly megmaradjon koztiik. XVI. Benedek Pépa
(2004-2013) szerint napjaink relativizmusa dramai modon sérti a tarsadalmat, az erkolcsi
természeti torvény figyelmen kiviil hagyasanak olykor maga az emberi élet, csakigy, mint a
csalad is 4ldozatava valik.

Ha a modern kor karos hatasait nézziik, bizonyitott, hogy a csalddban ¢l6k sokkal
jobban védettek a negativ hatdsokkal szemben, mint az egyediilallok. Weber szerint a

hazassag az egyénnek nagyobb lehetdséget kindl a személyes érésre, és hangsulyozza, hogy a

™ BARDOSY EVA: Nem jo az embernek egyediil, in: Tavlatok/32/6, Budapest, 1996. 681-691. pp.
http://www.tavlatok.hu/38elottiek/tavlatok32.htm (Letoltés ideje: 2010.10.27.)
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gyerekek szamadra egyediil a hdzassag a természetes tér. Apa €s anya stabil kdzossége, és csak
a hazassag bdovitheto felelds csaldadda, valamint a tarsadalom tovabbélése is csak a gyermekek
¢és csaladok révén valosulhat meg. A modern kor korlatlan szexudlis szabadsagot ad az
egyénnek, de ebbdl az is kdvetkezhet, hogy nem tud €lni vele, vagy helyteleniil értelmezi azt.
Bizonyitott tény, hogy azoknal a n6knél, akik ha csak a maguk modjan is, de vallasos médon
értelmezik a hazassag, a csalad intézményét, kevés, sok esetben csak egy szexualis partneriik
volt, van, csak természetes médon védekeznek, sokkal kevesebb négydgyaszati problémaval
kiizdenek, mint hasonkor tarsaik.

Az ¢let olyan sok teriiletén tériink vissza a természetes modszerekhez, miért éppen itt
ne tennénk?

A csaladban a személyek talalkozasa a hazastarsi kapcsolatban és a sziild1 hivatasban
valosul meg. ,,Az egy testté valas” — a hazassag szentsége altal — a hdzasok intim taldlkozésa,
egymas szeretete, szerelme erdsodése ¢s mélyiilése révén valdosul meg. A sziildi hivatas
megvalosuldsakor ez a kapcsolat tovabb erdsodik, gazdagodik. Az autentikus hazassag az

egyetlen igazan megfeleld hely az emberi személy sziiletése szamara.
8.5. A szexualitas fejlodéstorténete a vallas szemszogébol

Ha a szexualitast vizsgaljuk, ennek a szénak is megvan a sajatos fejlodésmenete a
Bibliaban is. Az Oszovetségben a szexualis viselkedés szabalyozasaban a kulcs a hazassag,
melynek kizarolagos célja nem a szexudlis aktivitds torvényessé tétele, hanem a
gyermeknemzés. Ez a kor védte a személy méltosagat, de a nék alarendelt szerepet kaptak. A
férfi és a nd szexualis magatartdsanak szabalyai jelentdsen eltértek egymastol. A szexuadlis
magatartas legtobb kovetelménye a ritudlis tisztasag szabdlyaiban volt Osszefoglalva, és
elutasitott minden olyan format, ami nem volt alkalmas az élet tovabbvitelére.”

Az Ujszovetségben mar kicsit mas a helyzet. Ezek a szigora szabalyok mas
értelmezést kaptak. Maga Jézus az, aki ugyan helyesli a héazassdgot, de nem tartja
sziikségszeriinek. Persze azzal a fenntartassal, hogy a szexualitds jo és torvényes, de nem
artalmatlan, a szexudlis viselkedésért Isten eldtt felelni kell, melyben a partner ember és

személy, kerete a hazassag, és amely az élet tovabbadasara iranyul. "

® RozsA HUBA: Hizassdg és csaldd a bibliai hagyomdnyban, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2011. 2-6. pp.

"® ROZSA HUBA: Hizassdg és csaldd a bibliai hagyomdnyban, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2011. 6-7. pp.
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A katolikus egyhazatyak koranak szexualis etikdjaban dontd kategoria volt a természet
¢s a természeti torvény. JO és erkolesileg megengedett, ami természetes. A sziizességet és a
szexualis absztinenciat sokra tartottak, a hazassagon kiviili szexudlis viselkedést elutasitottak.
A katolikus egyhaz legujabb korszakara a szigor a jellemz6. A Hittani Kongregéacié 1975-6s
dokumentuma gyakorlatilag az 6szdvetségi szigort allitja vissza: a szexudlis tett torvényes
helye egyediil a hazassagban van, a szexudlis viselkedést a hazassagban lényegileg
szaporodas gondolata hatdrozza meg, és megkotott hazassdgban az egyszer megkezdett és
végrehajtott nemi kapcsolatot kovetéen a hézassag felbonthatatlan.””

A modern kor, a szexualis szabadsag ezekkel a tanokkal 6sszeegyeztethetetlen. A 20.
szazad fiataljai nehezen fogadjak el a katolikus egyhaz szigorat, akkor sem, ha az értiik, és
nem elleniik vald. A szexudlis forradalom révén kikeriilhetetlen konfliktus keletkezett a
hagyomanyos keresztény erkdlcsi meggydzddés €s a modern kulttira szexualis normai kozott.
A Kkatolikus egyhaz kitart elvei mellett, de ezek az elvek egyre kevesebb ember szamara
kovethetéek. Ez nem azt jelenti, hogy egyre kevesebb a valldsos ember, hanem hogy a
modern kor bizonyos tekintetben befészkelte magat a hitiinkbe is. Sajatos mdédon értelmeziink
dolgokat, de ettdl még mélyen hivd, vallasos emberek lehetiink. Ma az egyhaz szerint a
szexualitas megélésének formai: a hazassag, az onként vallalt szlizesség, colibatus lehetnek.
El6fordul azonban, hogy a hazassagon beliil a legjobb akarat ellenére sem lehet mindig
végrehajtani a nemzési parancsot. Sajnos az egész vilagra jellemzd probléma, hogy ijeszto
mértékben csokken a termékenység nemcsak a ndk, hanem a férfiak korében is. A masik
riasztd statisztikak napjainkban keriiltek nyilvanossagra. Egyre tobb a HIV pozitiv a fiatalok
korében, és egyre tobb a szexualis Uton terjed6 betegségek szama is ezekben a
korcsoportokban, és szamuk rohamosan novekszik féleg a fiak k6zott, de a lanyoknal sem
csekély. A konnyelmi, 1¢ha életmod a ,,carpe diem” szemlélet egyre elterjedtebb. A 16 éves
lanyok fele tl van az elsd szexudlis élményén, és azt valljak, nem késziiltek ra kiilondsebben,
csak ugy megtortént. Elkeseritd, hogy az é¢letiik egyik legmeghatdrozobb, legcsodalatosabb
¢lménye, amelyre egy nének hosszu idon keresztiil kellene késziilnie, pontosan tudnia kellene,
hogy kivel, mikor akarja ezt az élményt megélni, velik ,csak gy megtorténik”. Azt
gondoljak, hogy ettdl tobbek lesznek. Pedig nem is tudjik, mit veszitenek vele. Es attol a
pillanattol, hogy ez megtortént veliik, és ez az élmény elvesztette kiilonlegességét, mar

teljesen mindegy, hogy kivel, hanyszor és mikor torténik meg ujbol. Ettdl a pillanattol kezdve
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manapsdg, az a csodabogar. Ebben a kiforditott vilagban figyelemre méltd6 az a
kezdeményezés, amely az Egyesiilt Allamokbo6l indult az ezredforduldn, és amely a tal korai
szexualitds €s a fiatalkoruak élvezeti cikk €s drogfogyasztdsdnak szabad dnmegtartoztatassal
torténd visszaszoritasat célozza. Ez az tigynevezett ,,absztinencia-program”, amelynek elso
magyarorszagi kovetdi az egri Santa Maria Altaldnos Iskola, Gimnazium és Kollégium dnként
jelentkezé tizenéves leanyhallgatoi. Ok alapitottdk meg az Emese Klubot, melynek
modszere:”Te valasztasz!”. Bird Laszlo plispok, csaladreferens jelenlétében tanfolyamot
végeznek, €s linnepélyes igéretet tesznek, hogy a Teremtd altal nekik ajandékozott életre és
termékenységre vigyaznak. [géretiikre egy eziist gylirii emlékezteti Gket, melynek belsd
oldalan a ,,Szlizen az oltarig!” gravirozas szerepel. Az egyhazi tanitas ezzel teljesen azonos:
Tisztan az oltarig! Hiiségesen a sirig! Ez nagy Onfegyelmet, €s onmegtartoztatast igényel.
Haring azt mondja ezzel kapcsolatban: ,,A mértékletesség erénye korunkban és kultirankban
egyszerre a legnehezebben megvaldsithatd, s egyszerre a legsiirgetobben megvalositando!” 8

A modern korban nagyon nehéz elfogadni azt az egyhazi nézetet, miszerint a
szexualis aktus csak gyermeknemzés céljabol torténhet. A katolikus egyhaz szdmadra is
vildgossa valt, hogy ezek a konzervativ tanok napjainkban nem tarthatoak. A korabbi
csaladtervezés helyett a ,termékenység-szabalyozas™ kifejezés lett az elfogadott az utobbi
években. A Tanitohivatal is elfogadta ezt a kifejezést.

A termékenység-szabalyozasnak ot fobb aspektusat fogadjdk el: bioldgia,
pszichologia, szociologia, filozofia, teoldgia. Legalul a biologia, legfeliil a teoldgia, 1-5:
egyszerre ¢és egy idoben miikddik. A nemzOképes férfiak termékenysége folyamatos, a
fogamzoképes ndk ciklusosan az ovulacio idején termékenyek. A II. Vatikani Zsinat szerint: a
hazas egyesiilés €s a termékenység kérdésében a hangsulyt athelyezték egy igen lényeges
pontban, mely szerint a hazasélet akkor is erkdlcsds, ha a hazasfelek egy-egy konkrét esetben
maguk zarjak ki a fogamzas lehetdségét. Ennek tehdt az a 1ényege, hogy a hazas aktus
erkélcsileg nem csupan a nemzés bioldgiai feltételeinek tiszteletben tartdsan vagy nem
tartdsan mulik, hanem Iétrejohet aktus a hdzastarsak k6zott nemzés kifejezett szandéka nélkiil

is.”®

"® MEGYERI VALERIA: Sziiletés-szabdlyozds a csaldd teolégidjanak tiikrében, JEL Konyvkiado, Budapest, 2009,
36-37. pp.

" GREGORY AYMOND: A II. Vatikini Zsinat tiz ,wjitdsa”, 2012.10.24., Magyar Kurir Katolikus Hirportal:
http://magyarkurir.hu/hirek/ii-vatikani-zsinat-tiz-ujitasa (Let6ltés ideje: 2014.02.11)
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Az egyhaz makacs ragaszkodésa a sokszor elavultnak vélt elveihez, mint az dnkényes
szexualis aktusok tilalma, a terhesség-megszakitas tilalma, a mesterséges fogamzasgatlok
hasznalatanak a tilalma, a mesterséges megtermékenyités elité¢lése mind egy célt latszik
megvaldsitani: a megfogant élet védelmét.

A kérdéskornek hossza fejlédéstorténete van egészen az Okortél napjainkig.
Kezdetben szentségi problémaként jelentkezett, mégpedig gy, hogy a spontan terhesség-
megszakitas altal elvesztett magzatokat megkereszteljék-e, vagy sem, tehat abszolut pozitiv
értelemben. Ma mar egészen mas a helyzet. Napjainkban az életvédelemmel kapcsolatban,
illetve a blinnel 6sszefliggésben, negativ értelemben jelentkezik a probléma. A vita nagyon
¢les, ¢s korantsem megoldott, mivel kétfajta tudomanytani szintrél van szd: egyrészrdl
filozofiai-teologiai, a személlyel foglalkozd, masrészrél bioldgiai, mint az embridval
¢lettanilag foglalkoz6. Mivel a két tudas merdben eltérd, igy nem hogy talalkozni nem tudnak,
még csak kozeledni sem az allaspontok. Azonban mégis ez a se veled, se nélkiiled allapot
alakult ki, mivel a biologiai adatok képesek csak aldtamasztani a filozofia és a teologia
érveléseit.

Magyarorszadgon igen engedékeny a gyermekvédelmi torvény, a magzati életkorat €16
gyermek fogalmat, illetve, hogy mikor kezddédik az ¢€lete, rendkiviil ellentmondasos gyakorlat
ovezi. Gyakori eset, hogy a kivant gyermek fogantatasanak pillanatatol ember, de a nem
kivant csak egy szovetcsomo. Egy csalddban megtorténik mindkét eset. Kicsit olyan ez, mikor
az emberek sajatos modon értelmezik az erkolcsileg elfogadhatd magatartast.

Az Apostoli Szentszék az emberi élettel kapcsolatos probléméak tudomanyos igényii
elemzése céljabol hozta létre a Papai Eletvédd Akadémiat.

A katolikus egyhaz jogrendje az egységes, az élve sziiletés eldtti és utani életet
folyamatosan egészként magaban foglalo ember fogalmat vallja és hirdeti. A sziiletés
eléttimagzati életnek azért nincs kiilon jogi statusza, mert a bioldgiai folyamatossaghoz képest
a sziiletés csak egy mesterséges hatarvonal. Mivel a magzat ember, nem a sziiletés a
kezdépontja a jogalanyisaganak, hanem a fogantatas idépontja. Aki megfogant, az jogképes.
Ez alapjan a mai egyhdzi allaspont szerint nem csupan a terhesség-megszakitds szamit
blinnek, hanem a méhben meg nem tapadt, de megtermékenyitett petesejt elpusztitasa is. A
lényeget a kérdéssel kapcsolatban, ami az 4llam feleldsségét is felveti, Hamori Antal
fogalmazza meg: ,,Ha az dllam kellden felhivnd a figyelmet arra, hogy a magzat élete

fogantatas pillanatatol kezdve ilyen alapveté érték, hogy egy emberi individuumrol van szo, és
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megfeleld védelemben részesitené, akkor az emberek sokkal inkabb felismernék ezt, és egyre
Jjobban radobbennének sajat feleldsségiikre, mert a jog értékkozvetitd funkcidja mikodne.”®

A masik teriilet, ahol a katolikus egyhdz egyértelmiien kifejezi nemtetszését, a
korlatlan fogamzasgatld moédszerek hasznalata. Talan az emberiséggel egyidds az a torekvés,
hogy befolyasolni tudjuk utddaink szdmat. A Biblidban nem talalhato allasfoglalas a
fogamzasgatlas vagy fogamzas-szabalyozas kérdésében sem az Oszovetségben, sem az
Ujszovetségben. Elészor a II. szazadban Alexandriai Kelemen irt arrél, hogy ha a hazassag a
gyermeknemzésre vald torekvés, nem a mag rendetlen kibocsatasa, és ha nemileg érintkeziink
puszta vagybol, az hely‘[elen.81 Ennek megfelelden tilosnak nyilvéanitottak mind a terhesség
alatti, mind a menstruacio kozbeni nemi érintkezést. Ez a beidegz6dés ma is megvan a
tarsadalomban. Elvileg nem tilos a nemi aktus a menstruacié alatt, azonban az emberek nagy
tobbsége ezt az iddszakot tabunak tekinti, s ez igy van rendjén.82

Nagy varakozas elozte meg a II. Vatikdni Zsinatot a fogamzasgatlas témakorében is,
mivel ekkor mar az orvostudomany fejlddése révén elterjeddben volt a peroralis
fogamzasgatlds. Amire valaszt vartak az emberek, az a hazas egyesiilés €s termékenység
kérdéskore. Az atyak nagyon Ovatosan fogalmaztak, de tGlmutattak XII. Pius papa (1939-
1958) tételesen megfogalmazott lehetdségein, miszerint ,,Abban az esetben is erkdlcsos a
hazasélet, hogyha a gyereknemzés biologiai okok miatt nem lehetséges.” Csupan csak a
hangsuly tolodott el, de mekkora fejlodést jelentett ez! Ezt megel6z6en csak abban az
idészakban ¢élhettek a hazastarsak szexudlis ¢€letet a katolikus egyhdz szerint, ha az
gyermeknemzésre alkalmas iddszak volt, azaz ciklusonként egy-egy hét. A megvaltozott
allaspont 6ta pedig barmikor, akkor is, ha az adott idépont nem alkalmas a gyermeknemzésre.
A lényeg ekkortdl azon volt, hogy a szexudlis aktus nem a hazassagi termékenységgel vontak
parhuzamba, hanem a hazastarsi szerelemmel, szeretettel. Tulajdonképpen innen mar csak egy
lIépés vezet a természetes fogamzasgatlas elfogadasaig. Azonban ez nem konnyll 1épés. Vita
alakult ki abban a kérdésben, hogy a sziiletés-szabalyozas, vagy a fogamzas-szabalyozas
korébe tartozik-e, ha a hazastarsak a terméketlen napokon élnek szexualis életet. A sziiletés-
szabalyozds meg nem engedett modszerei taxative vannak felsoroltak: ide tartozik a mar

megkezdett nemi aktus szdndékos megszakitdsa, a terhesség-megszakitas, a sterilizalas, és

8 HAMORI ANTAL: Eletvédelem a katolikusegyhdz jogrendjében viligi jogi ésszehasonlitdssal, Kanonjogi
licenciatusi disszertacio, PAzmany Péter Katolikus Egyetem, Budapest 2004 182. p.

8 Heidl Gyorgy: Alexandriai Kelemen a hdzassdagrol, Vigilia, 77. évf. 6. sz. Budapest, 2012. 410-42. pp.

8 MEGYERI VALERIA: Sziiletés-szabdlyozds a csaldd teoldgidjanak tiikrében, JEL Konyvkiado, Budapest, 2009,
49-50. pp.
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minden egyéb, ami a szervezet, illetve nemi aktus természetes lefolyasaba torténd
beavatkozas altal a fogamzast lehetetlenné teszi.

VI. Pal papa (1963-1978) biboros érsekként is elkotelezetten foglalkozott e témaval az
1968-ban irt enciklikajaban, mellyel segitette a Tanitohivatal munkajat.®® Azt tartotta, hogy a
fogamzasgatlot hasznalok ,feliilbiraljak” az isteni tervet, illetve lefokozzdk az emberi
nemiséget, mig, akik megdrzik az egyesiilés ¢s nemzés szétvalaszthatatlansadgat, olyanok,
mint ,,az isteni terv szolgdi”. Véleménye szerint fontos, és terjeszteni kell, hogy antropologiai
¢s erkolesi kiillonbség van a fogamzasgatlas és a terméketlen id6szakokra figyelé magatartas
kozott. A természetes ciklusok figyelembevétele magaval hozza a személy, azaz a nd
idejének, ¢és ezzel a kdlcsonds megbecsiilésnek, az dnuralom elsajatitdsanak az elfogadasat is,
mely egyben a hiliség jelképe is. Azt tartotta, hogy a héazassdgban is vannak kiilonb6z6
¢letszakaszok, amelyek mas-mds magatartasforma betartasat jelentik a parok életében.
Lehetnek olyan szakaszok, amikor nem tudjak betartani az isteni akaratot, ez szerinte nem baj,
de torekedni kell ra: a fokozatossag utja egyben a ,,hazastarsak erkolesi 1’1‘[ja”.84

VI. P4l péapa arr6l is szolt, hogy a mindenki szamdra konnyen hozzaférhetd
fogamzasgatlds a terhesség-megszakitas leghatasosabb ellenszere, és hogy az egyhaz a
makacs fogamzasgatlas ellenességével gyakorlatilag a terhesség-megszakitds malmara hajtja a
vizet Ha jol megnézziik, a szigori terhesség-megszakitasi torvények olyan orszagokban
elfogadottak, amelyek nagyrészt katolikus allamok, €s ahol a vilagban tapasztalhatd negativ
tendencia ellenére €vrdl évre nd a népesség szdma.®

A rendszervaltas utan egyediil nalunk nem vezették be a kotelezo hittan oktatast. Pedig
a vallas olyan értékrendet kozvetit a fiatalsag felé, amit az arra legfogékonyabb korszakukban
megismerve, ¢s elfogadva egészen mas egyéniségekké formalodhatnanak. Az orvostudomany
az elmult 60 évben szétvalasztotta a szexet a reprodukciotol, a korszerli fogamzasgatlas (oralis
fogamzasgatlas) révén ez megoldddott. Jorészt ennek kdszonhetd hazankban is, hogy ma mar
a magyar nék nem a terhesség-megszakitist alkalmazzdk primér, elsOrenii

sziiletésszabalyozasi modszerként. Az is megoldddott hazankban az 1980-as 1990-es

8 VI. PAL PAPA: Humanae vitae Enciklika a helyes sziiletésszabdlyozdsrél, Roma, 1968. a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia honlapja: http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=120 (Let6ltés ideje: 2010.10.27.)

8 VI. PAL PAPA: Humanae vitae Enciklika a helyes sziiletésszabdlyozdsrél, Roma, 1968. a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia honlapja: http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=120 (Let6ltés ideje: 2010.10.27.)

8 Kocsis TAMAS: Feleldsségiink a teremtett vilagért, Vigilia, 2009/9. sz., Budapest, 2009. 706-713. pp.
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években, hogy kidolgozasra keriiltek a terhesség-megszakitas kiméletes modszerei.®® Ezek
kidolgozasaban uttordszerepet jatszottak azok a hazai kutatdsok, melyeket az Egészségiigyi
Vilagszervezettel egyiittmiikodve végeztek.®” Id6kozben kidolgozasra keriilt a terhesség-
megszakitas kiméletes, medikalis modszere is.® Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is
bevezetésre keriiltek az esemény utani fogamzasgatlas korszerii lehetéségei.®® Ugyanakkor az
Egészségiigyi Vilagszervezettel egylittmiikodve programok indultak a katolikus egyhaz altal
is tdmogatott természetes csaladtervezés, természetes fogamzasgatlas Vizsgéllatélra.90 Ez azért
is kiilondsen fontos, mert az Egészségligyi Vilagszervezet felismerte, hogy a vilag
legnagyobb részén a nOk ezt a modszert hasznaljak. A probléma csak az, hogy ennek helyes
hasznalatat nagyon nehéz megtanitani.”*

A férfiak nemzdképessége 50 év leforgasa alatt az 6tddére csokkent. Mig 15 évvel
ezelott altalaban azért nem lehetett gyereke hazasparnak, mert a né valamilyen medddségi
problémaval kiizdott. A férfiak miatt meghitsult terhességek ardnya 10% koriili volt. Ez az
arany ma 40% fol6tt van. Ebbol kovetkezik, hogy napjainkban egyre tobb hazaspar szenved a
gyermeknemzés nehézségei miatt. Atmeneti, és tiineti megoldasok helyett a megoldas
természettudomanyos szempontbdl is az lenne, ha kiiktatnank az életiinkbdl a mesterséges
modszereket, €s visszatérnénk természetes lehetdségekhez. Hosszu ideje 1éteznek egészséges
¢letmodok, az élet egyre tobb terliletén tudjuk kiiktatni életiinkbdl a kemikalidkat. Léteznek
bio ¢lelmiszerek, megujuld energia, 6koépitészet, fosztatmentes kdrnyezetbarat tisztitoszerek,
természetes gyogymodok, ¢és mindig is voltak természetes ¢és megbizhatd sziiletés-

szabalyozasi modszerek. Ezekkel kellene megismertetni a fiatalokat, és megadni nekik a

% HErczEG JANOS: Kiméletes terhesség-megszakitis és sziilésmeginditds, Medicina Kényvkiado, Budapest,
1989. 160 p.
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8 HerczeG JANOS: Therdpids terhességmegszakitis a reproduction integritisinak megérzésével, in:
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pozitiv valasztasi lehetdség esélyét, megértetni veliik, hogy ha ezt a modszert alkalmazzak,
sokkal kisebb az esélyiik arra, hogy a késébbiekben, mikor gyermeket szeretnének, barmilyen
probléma felmeriiljon. Persze ehhez egy kollektiv tarsadalmi 6sszefogas kellene, és az hogy
az orvosok a gyogyszergyarak érdekei helyett végre az emberi értékeket, az egészséget tartsak
szem elott. Ne az legyen az elsé reakcidjuk, ha megkeresi 6ket egy tizenéves menstruacios
problémaval, hogy felirjak a fogamzasgatldt, hogy majd az bedllitja a ciklusat. Meglehet,
hogy ezzel egy életre elintézték azt is, hogy gyermeket tudjon sziilni a késébbiekben. Vannak,
akiknél egy minimalis hormontartalmii készitmény hasznalata is nagyon sulyos
kovetkezményekkel jarhat. Hazankban sajnos a legtobb ndgyogyasz idegenkedik a
természetes csaladtervezési eljarasoktol, alkalmazéasukat csak akkor javasoljak, ha mas
megbizhatd modszerek nem johetnek szoba. Az egyetemi tankonyvek is elég sziikszaviian
tesznek roluk emlitést, azonban egy fontos momentum mellett nem lehet elmenni sz6 nélkiil!
Carl Dijerassi-nak,”® a fogamzasgatlo tabletta kifejlesztdjének a véleménye gydkeresen
megvaltozott az altala feltalalt szerrel kapcsolatban, mikor tudomaséra jutottak azon kutatasok
tomegei, melyek a tablettdknak az emberi szervezetre gyakorolt széles korti mellékhatasait
mutattak be. Ez kb. 1990 kornyékén tortént, ettdl kezdve egyre nagyobb energiaval képviselte
azt az iranyzatot, amely a felvildgositasra helyezné a hangsulyt, szerinte a fiatal nék nagyon
keveset tudnak a menstruacios ciklusrol, fogalmuk sincs alapveté dolgokrol. Ha ezeket az
alapszintii oktatas keretében oktatnak, - és ennek semmi koze a vallasossaghoz — hamarosan
az egészségnevelés rutinszerll tétele lehetne. Kinaban sikerrel alkalmazzédk mind a fogamzas
megeldzésére, mind a varandos allapot elérésére. A modszer bevezetése elott nagy figyelmet
forditottak a képesitett tanarokra, megfeleld tanfolyamokra, a résztvevok kivalasztasara €s a
rendszeres ellenérzé vizsgalatokra. Tehat itt nem arrdl van sz6, hogy vallasosnak kell ahhoz
lenni, hogy az ember ilyen mddszert valasszon a ,,hagyomanyos” fogamzasgatld modszerek
helyett, amikrdl tudott, hogy késdbbi mellékhatasaik nem elhanyagolhatoak, hanem arrdl,
hogy a katolikus egyhaz elfogadja ezeket a természetes modszereket. Raadasul, ha ezek
semmilyen mellékhatdssal nem jarnak, és semmilyen tobbletkoltséget nem jelentenek, a
tarsadalom széles koreiben ismertté kell tenni dket. Nagyon sok fiatal éppen azért jut el a
terhesség-megszakitasig, mert nem tudja el6teremteni a pénzt a fogamzasgatlo tablettakra. Ha

iskolai keretek kozott megismerhetne egy olyan természetes modszert, amellyel sikeresen

%2 ELEK CSABA: 4 fogamzdsgdtldsrol, Golden Book Kiadé Budapest, 1998. 16. p.
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elkeriilhetd az id6 eldtti fogamzas, az a késObbi gyermekvallalasi kilatasait is merdben mas
dimenziora emelné. *

A harmadik teriilet, ahol az egyhaz egyértelmiien kifejezi nemtetszését, a mesterséges
megtermékenyités témakdre. Ha egy nd természetes uton nem tud megfoganni, két valasztasa
van: Vagy orokbe fogad, vagy vallalja a mesterséges megtermékenyitést. Az emberi természet
sajatos tulajdonsaga, hogy nehezen fogadja el a masét. Sokan inkdbb belevag a hihetetlen
megprobaltatasokkal jaré procedurakba, amelyek nem biztos, hogy meghozzdk a kivant
eredményt, minthogy segitsenek egy olyan gyermeken, aki nem ndhet fel csaladban. Hatalmas
emberi nagysag kell ahhoz, hogy el tudjuk fogadni Istennek azt a dontését, hogy nem lehet
sajat gyermekiink, €s nekiink azt rendelte a Teremtd, hogy mas altal megsziilt gyermeket
neveljiink fel sajatunkként. Pedig ha jol belegondolunk, a legtobbszor azért jutnak el parok az
erre hivatott intézményekbe, mert valamelyikiiknek nincs meg a képessége arra, hogy
gyermeke legyen. Ilyenkor sem torténik mas, minthogy az orvosok ,,megoldjak a lehetetlent”.
Ha minden a térvényes keretek kozott zajlik, még akkor is ott van a tévedés lehetdsége. De
mint Saint Simon® mondta: ,Minden eszme, amig meg nem valdsul, csodalatos, de mihelyt
emberi kéz érinti, bemocskolodik!” A térvény tiltja a manipulacidt, de emberi mivoltunkbol
adddoan gyarloak vagyunk, és mindenre képeset egy kisbabaért.

A katolikus egyhaz elutasitja a lombikbébi programot. A Tanitohivatal szerint az a
probléma, hogy a kdzbenjar6 a férfi és a né kozott az orvos, nem pedig a fensébb erd. Az
egyhaz kifogasolja, hogy nem minden megfogant embrid keriil a méhbe, tobb
megsemmisitésre keriil, ami az egyhaz szerint mar az emberi élettel valo etikatlan banasmod.
Gyakran lehet hallani azt az érvet is, mely szerint, ha a n6 elfogadja egy masik férfi spermait,
az olyan, mintha nemi kapcsolatba keriilt volna vele. A Katekizmus szerint is mesterséges
megtermékenyitéskor az 0j élet az orvosok, és biologusok kezében van, és megsziinik a
hazastarsak azon egyedi joga, mely szerint csak a masik révén valhatnak sziilokke.

Erdekes az evangélikus egyhaz allaspontja, mivel 6k nem ellenzik a mesterséges
megtermékenyitést. Azt valljadk, hogy az orvostudomdny az ember megsegitésére hivatott.
Ezzel a moddszerrel azoknak segitenek, akik terméketlenek, és ha mindez jo szédndékkal

torténik, akkor az nem lehet ellentétes a Szentirassal.

% BILLINGS, EVELYN-WESTMOR, ANN: A Billings-mddszer, Természetes csaladtervezést segité Egyesiilet,
Budapest, 1994. 290 p.

% HORVATH ANDOR: Saint-Simon herceg emlékiratai, Kriterion Kiado, Budapest, 1979. 330 p.
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Mindenesetre ugy gondolom, ez a vita még nagyon sokdig napirenden lesz a katolikus
egyhaz és az orvostudomany kozott, mivel a vilag népessége nagyon komoly valsdgban van.
A terméketlenség csak az egyik szegmense ennek a problémdanak, de nem jelentéktelen
szegmense, mivel a fejlett orszagok népességének 15-18%-at érinti. Magyarorszagon az
ujsziilottek 2-3%-a lombikbébi, ami szamokban kifejezve 7000-7500 ujsziilottet jelent, de
Danidban ez az arany mar az ujszilottek 10%-at is elérte, és koztudottan a Skandinav
orszagokbdl elindult folyamatok idovel tért hoditanak Eurdpa tobbi orszagdban is. A Vatikan
is tiltakozott, mikor tavaly Robert Edwards, a mesterséges megtermékenyités feltalaloja
megkapta a Nobel-dijat. Egyhazi oldalrol vitathatéak érdemei, ugyanakkor orvostudomanyi
szempontbdl vitathatatlanok. Az életmodunk, a kornyezetiink iddvel alkalmatlannd tesz
minket az ¢€let legdsibb parancsanak, a szaporodas, sokasodas parancsanak a végrehajtasara.
Ha nem valtoztatunk, kihal az emberiség, pedig egy kis odafigyeléssel még helyrehozhatoak
lennének hibaink.”

Van még egy momentum, amin érdemes kicsit elgondolkodni. A terhesség-
megszakitassal, €s a mesterséges megtermékenyitéssel szemben i1s az egyhaz az
orokbefogadast tdmogatja az olyan sziiloknél, akiknek valamilyen okbol nem lehet sajat
gyermekiik, illetve az 6rokbe adast azokndl az anyaknal, akik teherbe estek, de nem szeretnék
megtartani  gyermekiiket. Ezen két csoport Osszevonasdval pont a mesterséges
megtermékenyités sziikségességét lehetne kikiiszobdlni, és minden a helyére keriilne. Ma
azonban Magyarorszagon nem konnyii 6rokbe fogadni, féleg csecsemét nem. A rendszer ugy
rossz, ahogy van. Valtoztatni kellene a torvényeken, ugyanis azok a babdk, akiket nem
inkubatorban hagytak, vagy akikrdl lemondé nyilatkozattal kifejezetten nem mondtak le,
bekeriilnek egy rendszerbe, és fél évig nem adhatok orokbe. Ez alatt a fél év alatt az anya
barmilyen rautalo magatartdsa Ojrainditja az id6t. A gyermek allami gondozasban n6 fel, ami
az allamnak nem kis koltségbe kertil, az 6rokbefogadasra vardk listaja pedig csak ndvekszik.
Véleményem szerint nemcsak a kifejezett lemondé nyilatkozat, illetve az inkubéatorban hagyas
kellene, hogy azt jelentse, hogy lemond a gyermekérdl, hanem az is, ha nem viszi haza a
korhazbdl. Ez egy rautal6 magatartassal tett lemondo nyilatkozat kellene, hogy legyen. Ettdl a
pillanatt6l O6rokbe adhaté kéne, hogy legyen a pici, és sok gyermektelen csalad

csecsemdkoratol nevelhetné 6ket mérhetetlen nagy szeretetben és boldogsagban.

8.6.Megallapitasaim

% NEUMANN OTTO: Kdszénjiik, hogy megsziilettiink! BEMBO Kft. Bt. Budapest, 2011. 14. p.
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Megfogalmazddik a kérdés, hogy mindennek az okfejtésnek mi koze a gyermekszdm
alakuldsdhoz a valldsos kozegben. Nagyon is sok! Erre a legjobb példa, ha megnézziik
meghatarozott szamu vallasos csalad szexudlis szokasait, €s ennek ellentételezéseként hasonlo
szamu nem valldsos csalddét. Az eredmény azt mutatja, hogy az elkotelezetten valldsos
csoportndl sikerrel alkalmazzak a természetes fogamzasgatlas modszerét, ha teherbe esik a nd,
akkor meg sem fordul a fejiikkben a terhesség-megszakitas gondolata, elfogadjak az Isten altal
felajanlott életet, barmilyen koriilmények kozott €lnek, gyakorlatilag mindegyikiiknek egy
szexualis partnere volt csak €letében, a hazastarsa, €és joval tobb gyereket vallalnak, mint a
nem vallasos tarsaik.

A masik csoportnal elfogadottabb a mesterséges fogamzasgatlas alkalmazasa, sokkal
tobb 1d6t élnek meg a hdzassdguk elején gyermek nélkiil, tehat tudatosan alakitjak, hogy
mikorra vallaljak a gyermekaldast, csak annyi gyermeket vallalnak, amennyi az eredeti
terveikben szerepelt, tobbel semmiképp, de kevesebbet igen, ha a dolgok nem tigy alakulnak,
ahogy eltervezték, a szexudlis partner kérdésében adtak a legtobbfajta valaszt. Volt olyan, aki
nem tudta szdmszertisiteni, de olyan is akadt, akinek ugyanugy az els partner volt az életében
a hazastarsa, mint a valldsos csoport tagjainal. Egy kérdés volt még, amely szembetiind
kiilonbséget eredményezett a két csoport kozott, hogy a valladsos csoport tagjainal magasabb a
sziizesség elvesztésének az atlagéletkora, mint a nem valldsos csoportnal. Es ez ugyantigy
igaz a férfiakra is, mint a nokre.

»A katolikus egyhaz természetes fogamzasgatlasra vonatkozo tanitasa a hazassagban élokre
vonatkozik. Akik hdazassagon kiviil, fiatal korban folytatnak nemi kapcsolatot, azok esetében
az egyhaz is azt mondja, hogy kételességiik megtenni mindent a nem kivant terhesség
elkeriilésére, ez esetben az egyhaz sem ellenzi a korszeri fogamzasgatlast.
Az Egyhaz itélete a hdzassag keretein beliili gyakorlatra vonatkozik. XI1. Pius papatol kezdve
az Egyhdz dllandoan hangsulyozza, hogy a hdzastarsak aktusanak kell a termékenység
lehetoségeét megoriznie. Ezt az itéletet tehdt nem lehet kozvetleniil alkalmazni a hdzassagi
kereteken kiviili nemi kapcsolatokra. Ezeknek a cselekedeteknek erkélcsi rosszasaga nem az
aktus termékenységének megfosztasaban gyokerezik, hanem a kolcsonos szeretetre és feltétlen
lekotelezettségre épitett hdzassagi kapcsolat hianydaban. Ha valaki erre a lépésre szanja
magat nem mentesiil attol a természettorvényben gyokerezo kotelességtol, hogy feleldtlen
magatartasa karos kovetkezményeit korlatozza. Ezért a fogamzdsgatlo szerek hasznalata ilyen
helyzetben kotelezonek tekintheto.”

Prof-Somfai Béla, 2009
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9. A fiatalok specialis helyzete (fogamzasgatlas, terhesség-megszakitas,

fiatalkori gyermekvallalas, 6rokbeadas)

9.1. A fiataloknak van a legnehezebb dolga

Tobbszor emlitettem mar dolgozatomban, hogy a megvaltozott életfeltételek, az egyre
gyorsuld vilagunk uj feladatok elé allitanak minket is, és a szakembereket is. A fiatalokkal
kapcsolatban az egyik legfontosabb ilyen teriilet a védekezés a nem kivant terhességek ellen.
Sziilész-ndgyodgyaszok mottodjava valt, hogy barmi jobb, mint a terhesség-megszakitas, és ez
tényleg igy van, azonban tudni kell azt is, hogy a serdiild koru fiataloknak nincs elég
informacidjuk egyaltalan a szexudlis életrdl, a védekezési lehetdségekrdl. Sarkosan
fogalmazva, felnétteknek valo jatékot jatszanak, a felnbtteket jellemzd tudashattér nélkiil.
Erettségiiket akarjak mutatni a vilag felé anélkiil, hogy az ehhez sziikséges informaciokkal
rendelkeznének. A klasszikus értelemben vett csalddmintak nem léteznek, vagy legalabb is
nagyon ritkdk. Ahonnan az informacioikat szerzik, azok korantsem nevezhetdk hiteles
helynek. Sajat maguk altal tdmasztott mintdknak probalnak megfelelni, belemennek olyan
dolgokba, amiket maguktol nem biztos, hogy megtettek volna, de kornyezetiik elvarta toliik,
mi tobb, kikozositette volna Oket, ha nem teszik meg. Ide tartoznak a szexualitassal
kapcsolatos cselekedeteik is. Dr. Molnar Zsuzsanna sziilés-négyogyasz szakorvos szerint
sincsenek a fiataloknak megfeleld informacidik a szexualis életrdl, ugyanakkor a filmekbdl,
magazinokbol arad rajuk egy hamis informacidaradat, mely szerint a szexudlis ¢let
fantasztikus, veszélytelen, érdekes, igazi felndttes dolog, amit ki kell probalni. Legtobbjiik
ugy esik at az els@ szexudlis élményen, hogy azt még csak nem is tervezte, csak gy
megtortént. Elképesztd adat, hogy a 15 éveseknek koriilbeliil a fele tal van mar az els6
szexudlis élményén. Régen elmultak mar azok az idok, amikor a parok az eskiivd napjaig
vartak az aktussal, és gyakorlatilag nem volt sziikség fogamzasgatlasra, mivel egybekelésiik
célja egyben utddok nemzése is volt. Napjainkban a szexudlis ¢let megkezdése, és az elsd
gyermek megsziilése kozott esetenként 10-15 év is eltelik, mialatt a f6 feladat annak
biztositasa, hogy az illetd né ne essen teherbe. Ez olyan hosszu id6, hogy ezt nem lehet

elintézni 0szvérmegoldasokkal, vagy allandéan kockaztatva bizni abban, hogy szerencséje
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lesz az illetének. Biztos megoldasokra van sziikség, melyek a nem kivant terhességek
kockazatat a legminimélisabbra csokkentik. %

»Az elmult évtizedekben jol megtervezett klinikai tanulmanyok igazoltdk, a
hormonalis fogamzasgatlas 1étjogosultsagat a fiatalkortiak kozott. Sajnos ezek az ismeretek
még a szakmai kdzvéleményben sem ismertek kelld mértékben, az érintettek kozott pedig
szamos tévhit ¢l napjainkban is. Pedig nyilvdnvalo, hogy a hormondlis fogamzasgatlo
készitmények nemcsak a nem kivant terhességek megelozése, hanem szamos jarulékos
kedvez6 mellékhatds miatt nélkiilozhetetlenek a serdiilokoruak korszerti ellatisiban. Az
elonyok még szamos relativ ellenjavallat fennallasa esetén is meghaladjak az esetleges
kockazatokat.™’

A téarsadalmi valtozasok oda vezettek, hogy a fiatalok napjainkban nagyon sok kiilsd
ingernek vannak kitéve. A serdiilésen, €s a nemi érésen tul tobbségiik életében szerepet jatszik
a disco, a drog, az alkohol és a dohanyzas is. A lanyok nemi érése korabban kovetkezik be, de
a nemi ¢élet iranti igényiikk késdbb alakul ki, mint a fitknak. A csalddnak lenne az a
meghataroz6 szerepe ebben a korban, mely atsegitené a fiatalokat ezen az ingerekkel teli
nehéz szakaszon, azonban csak nagyon kevés csalddban valosul meg ez a neveld, segitd
magatartds. Boros professzor kutatasai alapjan félo, hogy 2015-re beigazolodnak Platon
mondatai: ,,A tanitdé retteg neveltjeitdl, és hizeleg nekik, novendékek lenézik tanitdikat, de
még neveldjiiket is, altalaban a fiatalok az oregekhez mérik magukat, és szoban ¢és tettben
vetélkedni akarnak veliikk.” Félo, hogy veliink is ez fog torténni! Nem meriink leiilni
gyermekeinkkel beszéIni ,.kinos” kérdésekrdl, mert tartunk tdle, hogy mi fogunk ostobanak
tinni a szemiikben. A feln6tt korosztaly szamara kovethetetlen tempoban arad gyermekeinkre
az az informaciotomeg, mellyen nem tudjak felvenni a harcot, és ugyan lehet, hogy téves
tudast szereznek altala gyermekeink, 6k inkabb annak hisznek, sziileik helyett. Ebben a
rendkiviil érzékeny korban jellemzd a fiatalokra, hogy pszichés fejlodésiik elmarad a testi
fejlodésiik mogott, ésszel nem tudjak felfogni, mi torténik veliik, de élvezni akarjak minden
pillanatat. Tobbségilikre jellemzé a promiszkuitds, a gyakori partnervaltds, amelyet
stlyozottan figyelembe kell venni, mikor a fogamzasgatlas lehetdségeit mérlegeljiik ndluk. A

fiatalok fogamzéasgatlasi ismeretszintje az emlitett okokbdl kifolydlag rendkiviil hidnyos.

% MOLNAR ZSUZSANNA: Hogyan védekezzenek a fiatalok a terhesség ellen? 2011.10.06. Orvosoktol betegeknek
hitelesen,  WEBBeteg  honlapja:  http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogamzasgatlas/6020/fogamzasgatlas-
fiataloknak (Let6ltés ideje: 2010.10.27.)

" PARDUCZ LASZLO: A hormondlis fogamzisgdatlé tablettik fiatalkori alkalmazdsa, in: Négyogyaszati és

Sziilészeti Tovabbképz6 Szemle, Budapest, 2009. februar 4-14.pp.
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Ismereteiket foként tarsaiktol, magazinokbol, internetrdl szerzik, és igen kis szdzalékuk megy
el az els6 aktus eldtt tervezetten gyermek-ndgyogyaszati szakrendelésre, ahol ahhoz ért6
szakemberrel kdzosen megvalaszthatndk a fogamzasgatlas megfeleld modjat. Az elsé nemi
kapcsolat tobbnyire alkalomszertien, elére nem tervezetten jon Iétre, a teherbeesés
lehetdségére fel sem meriil a felekben. Igen gyakorinak mondhaté a nemi élet kezdetén a
védekezés nélkiili egyiittlét. A nem kivant terhességek fiatal korban a legkockazatosabb, akar
terhesség-megszakitast, akar a gyermekvallalds lesz a kovetkezménye. A nemi élet egyre
korabban valé megkezdése tehat altalanos tendencia, melyért nem feltétleniil az akceleracio a
felelos. A legfiatalabb érintettek kozott nagyon magas a hatranyos helyzetii fiatalok aranya. A
szakemberek szerint is a probléma a szexualis élet egyre korabbi megkezdése, ennek
kovetkeztében a védekezési id0 meghosszabbodasa. Ha ehhez még hozzavessziik, hogy a
gyermekvallalasi kedv pedig egyre jobban kitolédik inkabb a nék 30-as, nem kevés esetben a
40-es éveire, akkor a védekezési idészak extrém meghosszabbodasarol beszélhetiink. Az
ehhez sziikséges informacidkat azonban az elején, fiatalon kellene megszerezniiik, hogy a
szamukra legmegfelelobb modszer mellett donthessenek.

Sulyos kovetkezményei vannak a fiatalok szexudlis €letének rajuk, és kornyezetiikre
nézve is, akar a nem kivant terhességekrdl, a nemi uton terjedd betegségekrdl, az egyre
gyakoribb rakos megbetegedésekrdl, a siillyedd erkodlcsi szinvonalrdl, vagy ennek
folyomanyaként a fiatalkori szexualis blindzésrdl beszEliink.

A nem kivant terhesség bekovetkezése a tizenévesek korében aranytalanul gyakoribb,
mint a felnétteknél. A helyzetet az is sulyosbitja még, hogy felfedezéskor a terhesség ideje, és
a terhes életkora forditottan aranyos. Min¢l fiatalabb a teherbe esett lany, annal valdsziniibb,
hogy titkolja, vagy egyszeriien tapasztalatlansagabol eredéen nem is gondol arra, hogy terhes
lehet. A mai fiataloknak fogalmuk sincs mar a kartyanaptar vezetésérol, igy nagyjabol sejtik,
hogy mikorra varhato a mensesiik, de nem foglalkoznak vele. Fel sem tlinik nekik, ha egy-két
hetet késik, egyeseknek az sem, ha egy-két honapot. Sokuknak rendszertelen a ciklusa, ami
megint csak gond a terhesség esetleges gyantijanak felmeriilése szempontjabol.

A nemi Uton atvitt betegségek és ezernyi veszély, ami fenyegeti a fiatalokat, és foleg
dket, megint csak tapasztalatlansaguk, de bizonyos fokig negligencidjuk miatt is. Egyesek ugy
valtogatjak partnereiket, mint masok a fehérnemiiiket. Ha nem tanuljadk meg az igényes
parvalasztas szabdlyait, és a megfeleld védekezést, nagy bajba keriilhetnek.

Az utébbi husz évben jelentdsen megndvekedett a tizenévesek korében a méhnyak
koriili daganatos rendellenességeknek szama. A nemi élet korai elkezdése, kiilondsen a

hidnyos szexualis higiéné, a mar sokat emlegetett promiszkuitds, ami nem csak a slrii
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partnervaltds, hanem a parhuzamos kapcsolatokat is jelenti, valamint a kezeletlen kronikus
gyulladdsok révén emelkedett a méhnyak -citologiai eltéréseinek ardnya. A gyakori
partnervaltds magaban rejti azt a vesz€lyt, hogy a fiatalok Osszetaldlkoznak a manapsag oly
sokat emlegetett HPV, a human papilloma virus karcinogén torzseivel. In situ méhnyakrak
eléfordulasi gyakorisaga 15 -19 évesek kozott 2.6/1000, ami nagyon magas. Fontos
tudatositani benniik, hogy eljarjanak a ndgydgyaszati szakrendelésekre, ha mar aktiv nemi
¢letet ¢lnek egyrészt a megfeleld fogamzasgatlasi modszer szakemberrel valdo megbeszélése
érdekében, €s a rutinvizsgalatok elvégzése céljabol is.

»INagyon sok fiatalra mondhato el, hogy szerelmi életében, partnerei terén kritikatlan.
A szerelmi szabadsdag nagyszerii dolog, de nem szabad oOsszetéveszteni az esztelenséggel.
Nemritkan hallok torténeteket rekordokrol, hogy milyen hamar vagy milyen sokszor sikeriilt
bulikon agyba bujni valakivel vagy valakikkel. Az interneten tinédzser pornofilmek vagy
amator felvételek lathatoak. A kozépiskolai kollégiumokban néha orgiakrol réppennek fel a
hirek. Persze nem lehet dltalanositani sem. Kudarcra van itélve a szexualitast tilto tandcs, és
nem is ez a célunk, de azert fel kell nyitni a fiatalok szemét, hogy nem szabad mindenbe
belemenni gondolkodas nélkiil, mert nagy baj is szarmazhat beldle. Erkélcsileg sem itélhetjiik
el oket, ha a kapcsolatuk érzelmileg megalapozott, felelosségteljes és kolcsonds
megbecsiilésen alapszik.

A kulturalt szexualis viselkedés kialakulasdhoz nagy szerepe lenne a csalddon beliili
sziilo-gyermek viszonynak. Meggyozodeésem, hogy a szexudalis felvilagositasra legalkalmasabb
személyek a sziilok, ha idoben megtorténik. Tul késon mar nevetségessé is valhatnak a sziilok
probalkozasai. A kello idoben eltalalt figyelmeztetés semmivel sem helyettesitheté. Ha a
gyermek erkolcse szilard alapokon dll, akdr magadtél is beldthatja, hogy valamit nem
kiprobalni szintén nagy érték és okos dolog lehet. Azonban sokszor a sziilok azt sem tudjdk,
hogy a gyermekiik mikor kezd el nemi életet élni, sét még a partnert sem mindig ismerik.

A zuhano erkolcsi szint és lelki igénytelenség egy masik nagy forrdsa a média,
kiilonosen az internet és a filmek. Akdr gyerekek miisoridejében is elofordulnak
szeméremsérto filmjelenetek, hiradasok, kiilonésen a bulvarmiisorokban.

Az internet szinte korldtlanna tette a hozzaférést pornogrdf tartalmakhoz. A megoldas
a tartalomsziirésen, a bongészoprogramok felnott tartalmak korldtozasaban latjak, de egy

ligyes fiatal ezt is ki tudja jatszani.”®
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Ha a fiatalkori szexualitashoz az erdszakos cselekmények is hozzatartoznak, az mar
biintetdjogi feleldsségre vondst is vonhat maga utan. Ez a probléma azonban sokrétii. Ami
ebbdl a szempontbol mérvado lehet, az a magyar térvények szerint elkovetett szexudlis
blincselekmények, a tizenévesek pornografidja, prostiticioja, és ide tartozd téma még a
fiatalkortak szexualitasa és a drogok, valamint az alkohol kapcsolata. Sajnos el6fordulhat
még illegalis terhesség-megszakitas is koriikben, és csecsemdgyilkossag.

Az 1j Biinteté Torvénykonyv XIX. fejezete alapjan a kdvetkezd erdszakos cselekmények
mindsiilnek a nemi élet szabadséaga, és a nemi erkdlcs elleni blincselekmények, melyeket a
196-205§-ok tartalmazzak:

a. szexualis kényszerités

b. szexudlis erdszak

C. szexualis visszaélés

d. vérfertézés

e. kerités

f. prostitacio elsegitése

g. kitartottsag

h. gyermekprostitucio kihasznalasa

gyermekpornografia

j.  szeméremsértés™

Ez a felsorolds egy teljesen ) megkdzelités, elmondhatd, hogy a 2012. évi C. torvénnyel
yjrakodifikalt Biintetotorvénykonyv legnagyobb tartalmi, és szerkezeti valtozason atesett
része pont a XIX. fejezet, a szexualis biincselekményekrsl. '

Az elobb targyalt tényezok is mind azt tdmasztjak ald, hogy nagyon fontos kérdés a
fiatalkortak fogamzéasgatlasa, mert a serdiildkori fogamzasgétlasnak sajatossadgai vannak, nem
mindegy a védekezés modja, mivel az kihat a késObbiekre. A fiatalok fogamzasgatlasi
lehetdségei is szlikebbek, mivel sokkal megbizhatatlanabbak, mint a felndétt nék. Gyakoribb

naluk a pontatlansdg, mind a tabletta beszedésében, mind az Ovszer kovetkezetes

% 2012. évi C. térvény a Biinteté Torvénykonyvrél, Komplex Hatalyos Jogszabalyok Gyiijteménye:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=A1200100.TV (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)

100 S70MORA ZSOLT: Megjegyzések az uij Biintetd Torvénykényv nemi biincselekményekrdl szolé XIX. fejezetéhez,
in: Magyar jog, 2013/11. sz. Budapest, 2013. 649-657. pp.
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hasznalataban. Ennek kovetkeztében aztan nagyobb a teherbeesés lehetdsége, és magasabba
terhesség-megszakitdsok szdma. Naluk a hangsuly a megel6zésen van, ezért lehetdleg az els6
szexualis élmény el6tt meg kellene kapjak a sziikséges informaciokat. Szakmai korokben
egyre elfogadottabb az a nézet, hogy amellett, hogy a nem kivant teherbeesést elkeriilhetik a
fiatalok a fogamzasgatlassal, kedvezd hatdst valtanak ki a menstruacidé tobb
rendellenességével, a vashianyos anaemidval, az emld joindulati -elvaltozasaival, a
kismedencei gyulladasok eldfordulasaval, a méhen kiviili terhesség elkeriilésével, és a
petefészek elvaltozéasaival szemben is. TOobb vizsgdlat szerint eldnydsek a vastagbél és a
veégbél rosszindulatii daganatai, a reuma, a pajzsmirigy tulmiikodés, a csontritkulds és a n6i
nemi szervek daganatos megbetegedéseinek megeldzésében. A véddhatas egyenes aranyban
van a szedés idejével. 15 évi szedés példaul 50%-al kisebb kockazatot jelent. Ez persze nem
jelenti azt, hogy nincs kockazata a fogamzasgatld szerek szedésének, de ha egymas mellé
allitjuk a kedvez0, és a kedvezdtlen kovetkezményeket, elmondhat6, hogy az eldnyds hatasok
legalabb kiegyenlitik, ha nem feliil is maljak a kockazatokat.

Vannak kiilonleges szempontok, melyek nagyrészt minden tizenéves szexudlis életével

kapcsolatban megallapithatdak:

- Az elsé szeretkezés legritkabban tervezett. Gyakori, hogy az akarati kontroll
kiilonbozo tényezok miatti elvesztése mellet tortenik.

- Az alkalom sziilte kériilmények rendszerint nem idealisak, ezért néhany alternativa
eleve nem johet szoba.

- A tizenévesek az esetek tobbségében csak alkalomszeriien, gyakran hosszabb
sziinetekkel (honapok, évek) élnek nemi életet.

- Titkoloznak a sziilok, pedagogusok, orvos elott, vagy a sziilok nem figyelnek rajuk
elegge.

- A serdiilok félnek a felfedezést koveto biintetéstol.

- Az életkori sajatossagok miatt az alkalmazhato modszerek kore behatarolt.

- Fél informaciok, negativ kézhiedelmek elriasztjiak a gyerekeket a legjobb modszertdl,
vagy a nogyogyasztol. Az interneten gyakran téves vagy zavaros informdcioval
talalkoznak.

- Informdciohiany, tapasztalatlansag, negligencia miatt csak sokszor késon jonnek rd a

S 101
fogamzasgatlas elonyeire.”
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Mindezen szempontok alapjan megallapithato, hogy a legmegfelelobb fogamzasgatlasi
modszerek fiatalkortiaknak az o6vszer, az oralis fogamzasgatlok, vagy a hiivelygytrt, illetve a
szakemberek még ide soroljdk a pettinget, ami ezen értelemben szerelmi jatékot jelent,
kozosiilés nélkiil. Ezek a technikai eszk6zok, de emellett nagyon fontos szerepe lenne a
mentalis felkésziiltségnek is, annak, hogy megkapjak a megfeleld tandcsadast, a megfeleld
szakképzést, ahol ki tudnak teljesedni. Az a fiatal, aki elégedett az életével,
kiegyensulyozottabb parkapcsolatot is tud teremteni maganak. Meg kell értetni veliik, hogy a
szex a parkapcsolatok nagyon fontos része, de nem minden. Nem ennek kellene a
legfontosabbnak lennie egy tini szdmara. Sziikségiik lenne alternativakra, ahol a felesleges
energidikat levezethetnék, tartalmas szabadidds elfoglaltsagokra, hogy nem a parkapcsolat
legyen az egyetlen izgalmas dolog az életiikben.

A fiatalkortiak helyzete a terhesség-megszakitasok szempontjabol is sajatsagos. Az 6 nem
kivant terhességeik €s terhesség-megszakitasaik sulyos, egyre novekvo problémat jelentenek.
»~Egyes felmérések szerint a fiatalkortak nem kivant terhességének tobb mint 20%-a, a
szexualis ¢élet megkezdésének elsé honapjaiban, fele pedig az els6é hat honapban kovetkezik
be.

A nem kivant terhesség okai gyakorisagi sorrendben:

- Alkalmi vagy normal partnerkapcsolatban a védekezés teljes (!) hianya (nagyon

gyakori a mar legalabb egyszer sziilt n6k korében is).

- Promiszkuitas nem megfeleld védekezés mellett.

- Normal partnerkapcsolatban védekezés nem kielégitd hatasfokkal (leggyakrabban

megszakitott kzosiilés).

- Nemi aktus csokkent itéloképesség mellett (alkohol, drog stb. hatasa alatt), védekezés

nélkil.

- Fiatalkori prostiticio.

- Gyengeelmé;jliek terhessége.

- Nemi erészak.”'%

Amikor a néknél altalaban bekdvetkezik az, amitdl a legjobban féltek, kideriil, hogy
teherbe estek, és nem tarthatjadk meg a gyermeket, az siillyos pszichés traumat jelent szdmukra.
A masodik alkalommal mar kdnnyebben kezelik a dolgot, vannak azonban olyanok is koztiik,

akik ugy jarnak kiiretre, mint mas fodraszhoz.
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A fiatalkoruaknal ez is kicsit masként zajlik. A sziilok nem egyszer ekkor szembesiilnek
elészor azzal a ténnyel, hogy gyermekiik mar nemi életet él. A gyakorlat az, hogy a lany az
eddigi viszonylagos 6nallosagat teljesen elveszti, a sziilok atveszik az iranyitast az élete €s a
dontései felett, kezdve a magzat sorsarol valé dontéssel. Két megoldas koziil kel donteni ugy,
hogy ,,Csak vesziteni lehet!” Sok esetben azonban a terhesség kora mar determindlja a
lehetdségeket. Ha tul sokdig titkolta allapotat a tini, mar nincs mas lehetsége, csak a
terhesség kihordasa. Tizenéveseknél nem ritka, hogy a terhesség felismerése csak a terhesség
masodik harmadaban torténik meg, és ez annal inkdbb igy van, minél fiatalabb a lany. A
kovetkezd okai lehetnek annak, hogy csak késon észlelik a terhességet:

- A terhesség tiineteit a terhes nem ismerte, igy nem ismeri fel!!!

- Szexualis felvilagositdas hianya. “Nem is tudtam, hogy ez lehet beldle.”

- Pszichologiai tagadas. “Velem ez nem torténhet meg.” vagy kovetkezményektol valo
félelem miatti elfojtas.

- Bizalmatlansag az orvossal, sziilokkel szemben.

- Konfliktus a csaladdal vagy partnerrel a dontést illetéoen.

- A terhesség szexualis biintény kovetkezménye- félelem a leleplezéstol.

- Szoptatas alatt vagy 40 éven tul a nok gyakran ugy vélik, nincsenek még/mar
termékeny idészakban.”*®

A védekezés nélkiili, vagy a nem megfeleld védekezéssel gyakorolt szexualis aktus
kovetkezménye egy nem kivant terhesség lehet. Barmelyik megoldast valasztja a fiatalkora
anya, az terhesség-megszakitast, vagy a terhesség kihordasat, belathatatlan kdvetkezményei
lehetnek tovabbi életére. Minél fiatalabb életkorban torténik a terhesség miivi megszakitasa,
annal nagyobb kockdazattal jar a késobbi gyermekvallalas szempontjabol. Ha a terhesség-
megszakitasok abszolit szdmait vizsgéljuk, elmondhatd, hogy csdkkend tendenciat mutatnak,
2000 és 2011 kozott tobb mint egyharmadaval, 59.2 ezerrdl 38.4 ezerre esett vissza. ,,2010-
ben a 8 altalanos iskolai osztalyt végzettek jelentkeztek a legtobben terhesség-megszakitdasra
(15703 f6). Ezek kozott a miitéten dtesett nék kozétt kiugroan magas volt a 15—-19 évesek
aranya (3646 f3). Nem sokkal jobb a helyzet a 20-24 (3655 13), valamint a 25-29 (3125 f3)

eves korosztaly kérében sem.
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A kozépiskolat végzett noknél is sokan jelentkeztek (11 381 fo) abortuszra, itt a miitétek
eltolodtak 20 éves kor fole. A szakmunkasképzo iskolat, szakiskolat végzettek kevesebb
aranyban (7535 f6) végeztettek terhesség-megszakitast. A felsofoku vegzettségii noknél heted
annyi kiiret torténik szaz élve sziiletésre (12,4), mint a legfeljebb hét osztalyt végzetteknél
(91,4). A legtobb abortuszt pedig a nyolc osztalyt végzettek kérében végzik, ahol minden élve
sziiletésre jut egy abortusz (vagyis szaz élve sziiletésre szaz abortusz./).”104

Ha a lany, vagy a csalad ugy dont, vagy mar nem donthet masként, akkor a fiatal
kihordja a terhességet, ¢s megsziili gyermekét, kényszerpalyara itélve ezzel magat ¢és
csaladjat. Ha szerencsés, a csalad mellé all, €s segit neki a terhek viselésében, j6 esetben még
azt i1s biztositjdk szamara, hogy befejezhesse iskoldjat. De a valdsag, és foleg a magyar
valosag messze all a szerencsétdl. Azok a lanyok, akik ilyen helyzetbe keriilnek, 4ltaldban
hatranyos helyzetii, nehéz sorsu csalddokbol szarmaznak. Esélyiik sincs arra, hogy barmilyen
tamogatast kapjanak sziileiktol. Egy pillanat alatt kell felndtté valniuk, €s sajat magukon kiviil
gyermekiikrél is gondoskodni. Az apa sok esetben nem is ismert, vagy megfutamodik a
felelosség eldl. Kilatastalan helyzetiik kényszeriti 6ket arra, hogy sok esetben allami
gondozasba adjak gyermekiiket, lemondani azonban nem akarnak roluk, a lehetd legrosszabb
megoldast valasztva gyermekiik, és sajait maguk szamara is. Ha nem tudnak gondoskodni
gyermekiikrdl, esélyt kéne adniuk arra, hogy mar megtehesse helyettiik, 6rommel. Az
orszagban szinte folyamatosan mintegy 2000 gyermek vér arra, hogy érokbefogado sziilokhoz
keriiljon, mikdzben becslések szerint kdzel ennyi csalad var 6rokbe fogadhatd gyermekre. A
szilloknek mégis atlagosan harom évet kell varniuk, az Ujsziilottért jelentkezOknek még
tobbet, hogy 6rokbe fogadhassanak egy gyermeket. ,,Valahol hiba van a rendszerben, pedig az
orokbefogadds folyamata koradntsem annyira bonyolult, mint amennyire hosszu. Az
adoptalasra jelentkezOk alkalmassagat az illetékes szakszolgalat (a TEGYESZ) 60 nap alatt
méri fel. Ennek soran kornyezettanulmanyt készitenek, megismerkednek a jelentkezdk csaladi
¢s lakaskoriilményeivel, a sziilok pszichikai és egészségi allapotaval. Emellett tandcsadast is
tartanak, s a jelentkezéket egy 21 oras (a valdsagban hetekig elnyuld) tanfolyamon készitik fel
az oOrokbefogadasra. A vizsgilat eredményét harminc napon beliil kiildik el a
gyamhatosdgnak, amely a dokumentumok és a sziild meghallgatdsa alapjan ugyancsak
harminc napon beliil dontést hoz az alkalmassagrol. Ezzel elkezd6dik a varakozas. Ha egy

sziild és egy gyerek végre ,egymasra talal”, a legalabb egy honapos kotelezé gondozasi id6

104 CZEFERNEK LENA: Abortusz szamokban-dobbenetes adatok, 2012.05.24. Csaladhalo.hu honlapja:
http://www.csaladhalo.hu/cikk/hatter/abortusz-szamokban-dobbenetes-adatok (Let6ltés ideje: 2012.09.23.)
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utdn a gyamhivatal hatvan napon beliil dont az Orokbefogadasrol. Az egyes szakaszok
jogszabalyban eldirt ideje alapjan tehat nem tarthatna évekig a folyamat, a sorban allas teszi

rendkiviil hosszava.”%®

9.2. Orokbefogadas

A mai magyar szabalyozas szerint az 6rokbefogadasnal elsdsorban a gyermek érdeke,
masodsorban a vérszerinti sziild érdeke tiikr6zodik a jogi szabalyozasban.

A gyermek érdekének elétérbe keriilése meglehetdsen 1) keletli tendencia, csupan a
20. szazad masodik felére tehetjik a gyermeki jogoknak, mintegy Uj jogdgazatnak a
kialakulasat. A gyermeki jogok alapokmanya a Gyermek jogairdl sz616, New Yorkban, 1989.
november 20-4n kelt egyezmény,'® melynek magyarorszagi kihirdetésérél az 1991. évi
LXIV. torvény gondoskodott. Az egyezmény alapvetd tétele a 3. cikkben megfogalmazott
»gyermek mindenekfelett all6 érdekének™ (the best interests of the child) figyelembevétele.
Az orokbefogadasrol pedig az egyezmény 21. cikke rendelkezik.

A vérszerinti sziild érdekét biztositja a hatdlyos szabalyozasban az, hogy az
orokbefogadashoz hozzajaruld nyilatkozatot kell adnia fészabaly szerint, az altala sérelmezett
dontés ellen jogorvoslattal élhet, valamint eldzetesen tdjékoztatni kell mindenkori dontésének
kovetkezményeirdl. Szintén az eljarasban kozremiikodok felelossége, hogy a vérszerinti sziild
»a szamara szlikséges segitséget, tamogatast megkapja, és emberséges koriilmények kozott,
méltosagat tiszteletben tartva hozhassa meg dontését™"’

A hosszi varakozas annak kovetkeztében jon 1étre, hogy kevés az orokbe adhatd
gyermek, és azoknak is donté tobbsége (az imént emlitett idézet szerint tobb mint 90%-a)
iddsebb 3 évnél, mely életkor alatt kivannak a legtobben 6rokbe fogadni. Az 6rokbefogadasra
vard kétezer gyermek tobbsége tehdt mar joval iddsebb kord, konkrétabb adatokat kozdlve
»altaldban a gyermekek 20%-a mar az 6rokbe fogadhatova valaskor 10-12 év feletti (gyakran

a szllok haldla, vagy a sziildi feliigyelet megsziintetése miatt lesznek 6rokbe fogadhatoak), 3-

5%-uk nem egészséges vagy fogyatékkal ¢l6, valamint minden évben 6rokbe fogadhatd lesz

195 BENKO ESZTER: Miért kell éveket vdrni az érokbefogaddsra?, 2008. oktober 10., HVG honlapja:
http://hvg.hu/itthon/20081008 orokbefogadas varakozas gyerek szulo (Let6ltés ideje: 2012.09.23.)
196 ENSZ Alapokmdny elérhetd: http:/www.menszt.hu/layout/set/print/content/view/full/186
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egy-két négyes, 6tos testvérsor.”'® A tények ismeretében érthet, hogy a magasabb
elvarasokat tamasztd orokbe fogadni szandékozoknak hosszabban kell varakozniuk.

Ha a gyermek érdekeit tartana szem el6tt a rendszer, akkor kevesebb jogot adna a vér
szerinti sziiloknek. Sokan koziiliik, tisztelet a kivételnek, visszaélnek torvény adta jogaikkal,
és ugy jatszanak gyermekiik sorsaval, mintha az egy arucikk lenne. Ha valahol, akkor itt
kellene még inkabb elmenni a gyermek érdekei felé a torvényi szabalyozasban. Ha egyszer
egy sziilé lemondott gyermekérdl, akkor az legyen visszavonhatatlan, 6 miért gondolhatja
meg magat félévenként? Aki boldogan 6rokbe fogadnd a kicsit, biztos nem gondolna meg
magat, és orommel nevelné, sajatjaként, mindent megadva neki. Ehelyett ki vannak téve a
gyermekek a sziilodk muld szeszélyeinek, és ha az éppen abban nyilvanul meg, hogy most
hirtelen mennyire szeretem a gyermekemet, akkor a hatdsagok tehetetlenek. Aztan ez a nagy
szeretet amilyen gyorsan jott, ugy el is mulik, a gyermek pedig marad 4llami gondozasban,
mint nem 6rokbe adhatd. A megoldas talan az 6rokbe fogadhatova nyilvanitds intézményének
megreformaldsa. Igaz, hogy az 6rokbefogadasra varok szama 2000 {6 koril alakul, viszont az
allami gondozottak szdma ennek tizszerese, azaz megéllapithatdé hogy ennek a tobb mint
haszezres 1étszamnak 90%-a nem 6rokbe fogadhatd a jelenlegi szabalyok szerint. Javithatna
ezen az aranyon a jelenleg hatdlyos szabalyozas feliilbirdlata, ugyanakkor az Orokbe
fogadhatova nyilvanitas feltételeinek oOrokbefogadhatdsag-konnyités céljabol  torténd
valtoztatasa soran mindig egyfajta érdekiitkozést is figyelembe kell venni. Minél konnyebben
orokbe adhato egy gyermek ugyanis, annal inkabb sériilhet a vérszerinti anya érdeke. Nagyon

nehéz megtalalni az egyenstlyt, minden eset egyedi, hiszen egyedi életekrél dontenek benne.

1% DELIJUDIT: Kinek az érdeke? Csalad gyermek ifjisag XV. évf. 1. sz. Budapest, 2006. 34. p.
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9. abra. Orokbefogadas Magyarorszagon 2000-2011 kozott

2004 2005 2006 2007

Forras: Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium adatai alapjan, sajat munka, SZMM honlapja:
http://www.szmum.gov.hu/main.php?folderID=16505 (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

Folyé ¢év januarjatél valtoztatasok 1éptek hatalyba, mely valtoztatasok az
orokbefogadas, €s a neveldsziilové valas konnyitése érdekében sziilettek meg. Erre azért volt
sziikség, mivel a neveldsziilok atmenetileg lépnek be a rendszerbe, késébb sokukbol
orokbefogado sziild lesz. Pusztan a gyermekek érdekeit figyelembe véve is sziikség volt mar
erre a valtoztatasra, mivel egyre tobb olyan hdzaspar és egyediilalldo van hazénkban, akik
készek nem vér szerinti gyermekeket nevelni. Még sem tokéletes a helyzet, mivel még mindig
tobb ezer gyermek nevelkedik otthonokban. A cél az lenne, hogy minden 12 év alatti gyermek
neveldsziilokhoz keriiljon, és mindezt ugy kivanjak végrehajtani, hogy a mar bent 1&vo
gyermekeket fokozatosan helyezik ki, az 0jonnan jovok pedig rogton neveldsziilokhoz
keriilnek*®
A masik teriilet, ahol esetleg valtoztatdsokra lenne sziikség, az a nyilt 6rokbefogadas
intézménye. Megoldas esetleg egy amerikai mintdju nyilt 6rokbefogadasi rendszer bevezetése,

ahol az 6rokbe adni szdndékozo sziilok valaszthatjak ki azt a sziilopart, akiknek 6rokbe adnak

gyermekiiket. A mostani nyilt 6rokbefogadasi rendszer tul sok visszaélésre ad lehetoséget.

199 Eoyszeribbé vilik az érokbefogadas 2013.08.09., Magyar Hirlap online, a Magyar Hirlap honlapja:
http://www.magyarhirlap.hu/egyszerubbe-valik-az-orokbefogadas (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)
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Az 6rokbefogadok érdeke az, hogy minél hamarabb 6rokbe fogadhasson egy minél fiatalabb
kort gyermeket, hiszen koztudott, hogy a gyermekben a sziil6hoz valé kotédés nagyon fiatal
korban alakul ki. Eppen az 6 érdekiiket sérti a problémafeltevésben megfogalmazott hosszii
varakozasi id6. Az orokbefogadok tamogatasara egyre tobb erdfeszités torténik, ugyanakkor
az atlagos varakozasi id6 tovabbra is nagyon hosszl az 6rokbefogadasnal.

Az allam érdeke elsé ranézésre korant sem olyan egyértelmii, mint az az el6z0
érdekcsoportok esetén elmondhato. Mégis a problémafelvetésben felvezetett 6rokbefogadast
népszertsitd kampany is arrdl tesz tantisdgot, hogy az allamnak is megjelennek bizonyos
érdekei ebben a jogintézményben. Az emlitett kampany példdul a komoly demografiai
problémak enyhitésével osszefiiggésben, ezen beliil is népesedéspolitikai okokbol igyekezett
népszerisiteni az orokbefogadast, ami nem mellékesen a keresztény etikaval sem ellentétes,
hiszen az is életparti, és terhesség-megszakitas ellenes. Ennek a gondolatmenetnek a
sziikségszerii kovetkezménye az, hogy a nem kivant gyermek megsziilése ¢és orokbe adéasa
még mindig a kovetendobb megoldasi lehetdség, mint a terhesség-megszakitas.
Természetesen ez nem jelenti a feleldtlen gyermekvallalas tamogatasat, de az élet védelme ¢€s
feltétlen tisztelete ennek ellenére olyan alapvetd értékek, melyeket a lehetd legtobb eszkozzel

védeni kell.
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10. A terhesség-megszakitas és hatasa a gyermekvallalasra

10.1. A nem kivant terhesség megszakitasa, az orok vitatéma

A terhesség-megszakitas, vetélés, magzatelhajtas, a terhességek miivi megszakitasara utalo,
vegyes érzelmeket kivaltd szavak. Maga a kérdéskor meglehetdsen Osszetett, igy beszélhetiink
egyebek mellett a miivi vetélések orvosi, jogi, egészségiigyi, vallasi, erkolcsi, sét politikai
vonatkozasair6l. A kérdéssel kapcsolatos nézetek megosztjak az embereket, gyakran valtanak
ki érzelmi indulatokat, €és kevés olyan szintere van a tarsadalmi vitdknak, ahol az érvek és
ellenérvek ilyen hevesen csapnanak Ossze. Demografiai megkdzelitésben a miivi vetélés a
szliletésszabalyozds eszkoze, €és ily modon fontos szerepet jatszott a termékenység, a
reprodukcio €s a népességtejlodes torténeti alakuldsaban. A fogamzas titkanak megfejtése és a
szliletésszabalyozdsi moddszerek alkalmazdsa csak az ember sajatja, €és ebben ¢lesen
kiilonbozik minden mas €l6lénytdl. E modszerek alkalmazasdnak tilnyomé részben a
fogamzas illetve a sziiletés megakadalyozisa a célja, ezért a sziiletésszabalyozas alatt
elsdsorban sziiletéskorlatozast kell érteni. Ennek két f6 modja ismeretes attdl fiiggden, hogy
az a fogamzas megakadalyozasara vagy a megfogant magzat megsziiletésének

megakadalyozasara iranyul. Igy beszélhetiink fogamzasgatlasrol és miivi vetélésrdl. M

10.2. A terhesség-megszakitas jogi szabalyozasa

A terhesség-megszakitas jogi hatterének vizsgalva kideriil, hogy annak egyarant van
alkotmanyjogi-, polgari jogi- és biintetd jogi vetiilete. A tobb jogteriilet feloli megkdzelitést
azért is lényeges, mivel ezek a hattérjogszabalyok teremtenek olyan jogi kornyezetet,
amelyben igazolhat6 a hatédlyos terhesség-megszakitasi szabalyozés torvényi koncepciodja.
Alkotmanyjogi szinten az 0j alaptorvénylink egyértelmiien 4llast foglal amellett, hogy
az alkotmanyos alapjogok koziil az emberi méltosag all elsé helyen, mint abszolut
érvényesiilo és sérthetetlen anyajog. Egyik leglényegesebb vivmanya, hogy a Szabadsag ¢és

Feleldsség cim alatti II. cikkben sz6l a magzati €letrdl is: ,, Az emberi méltosag sérthetetlen.

10 K AMARAS FERENC: Terhesség-megszakitisok Magyarorszdgon, in:SPEDER ZSOLT (szerk.): Demogrdfia, 49.
évf. 2-3. sz. KSH, Budapest, 2006. 150-172. pp. http://www.tarki.hu/adatbank-h/nok/szerepvalt/Kamaras-
99.html (Letoltés ideje: 2010.11.08.)

96


http://www.tarki.hu/adatbank-h/nok/szerepvalt/Kamaras-99.html
http://www.tarki.hu/adatbank-h/nok/szerepvalt/Kamaras-99.html

Minden embernek joga van az élethez és az emberi méltosaghoz, a magzat életét a

fogamzastol kezdve védelem illeti meg.

»111

Az alaptorvény ezen feliil szol a csaldd intézményérdl, tdmogatja a gyermekvallalast, és

mintegy, bevezeti a csaladok védelmérdl szolo 1992. évi LXXIX. torvényt a magzati élet

védelmérol.

Polgari jogi szinten:

az 1959. évi IV. Polgéri jog Torvény

az 1952. évi IV. térvény a hdzassagrodl, a csaladrél és a gyamsagrol,

az 1991. évi LXIV. térvény a Gyermek jogair6l (New Yorkban, 1989. november 20-
an kelt Egyezmény)

az 1992. évi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérdl, mely annak végrehajtasi
rendeletével, a 32/1992 (XII. 23.) NM rendelettel a terhesség-megszakitas jogi keretét
adja,

1993. évi XXXI. torvény az emberi jogok ¢€s az alapvetd szabadsagok védelmérdl
(Roma, 1950. november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozo nyolc kiegészito
jegyzdkonyv)

1997. évi XXXI. torvény a gyermek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

Biintet6jogi szinten a magzatelhajtast az uj Btk. 163. szakasza szabalyozza:

»163. § (1) Aki mas magzatit elhajtja, blintett miatt harom évig terjedd

szabadsagvesztéssel blintetendo.

(2) A biintetés egy évtol ot évig terjedd szabadsagvesztés, ha a magzatelhajtast

a) lzletszerten,

b) az allapotos n6 beleegyezése nélkiil vagy

C) sulyos testi sériilést vagy életveszélyt okozva

kovetik el.

(3) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a magzatelhajtas az

allapotos no halalat okozza.

szabadsagvesztéssel biintetendo.

(4) Az a n6, aki magzatat elhajtja vagy elhajtatja, vétség miatt egy évig terjedo

59112

111

Magyarorszag  alaptorvénye, L)  cikk, Komplex Hatdlyos Jogszabalyok  Gytlijteménye:

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=A1200100.TV (Letoltés ideje: 2014.02.11.)
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10.3. A terhesség-megszakitas torténeti fejelédése

A terhesség-megszakitas, és vele szoros Osszefliggésben a fogamzasgatlas, a
sziiletések korlatozasanak gondolata és ezeknek gyakorlasa egyidds az emberiséggel. Mindig
is voltak nemkivanatos terhességek, voltak olyanok, akik ett6l szabadulni probaltak, és voltak
olyanok, akik ebben segédkeztek. A kiilonbozd korok egyes orszagainak eltérd megitélései a
témaval kapcsolatosan az adott orszag tarsadalmi, erkdlcsi, vallasi, egészségiligyi, higiénés
fejlettségére vezethetdek vissza.

Az elsd irasos emlékek a témaval kapcsolatban babiloniai, sumér, asszir
agyagtablakrol maradtak fenn. Az ezeken 1év0 ékirasos szovegekben a szakrégészek mar
abortiv mixturakat is talaltak. Hammurapi torvénykonyvére, a hires tizenkét tablas térvényre
gyakran hivatkoznak Okorkutatok. A Kr. e. 2250 koriil kanonizalodott mi fejlett sziilészeti
ismeretekrdl tanuskodik, szigortian itéli meg a mithibakat, és itéli el a miivi vetélést, szinte a

,lex talionis”, az ,¢letet életért” elv szigore’wal.113

Ezeknek az 6korbol fennmaradt anyagoknak k6zds jellemz6jiik, hogy nem alapvetden
a magzat jogallasa szempontjabol kozelitik meg a kérdést. Elsdsorban az asszonyt, mint egy
csaladnak a tagjat védték, és biintetések is annak megfeleléen alakultak, ahogy ezt a
csaladtagot a kar érte. Kiilonbséget tettek a biintetés mértékét illetden aszerint, hogy szabad
ember feleségével szemben, vagy szolgaszarmazast egyénnel szemben kovették el a
cselekményt. Voltak jogrendszerek, amelyek csak az els6 csoportba tartozd személyekkel
szemben elkovetett cselekményeket szankcionaltak, voltak olyanok, amelyek mar a
szandékossagot ¢€s a  véletlenszerliséget is  megkiilonboztették. A torvények
gondolatmenetébdl latszik, hogy mar az antik jogalkotdk is fontos kérdésnek tekintették a
magzatelhajtas jogi szabalyozasat, €s hogy munkdjuk mogott ott allt az allamapparatus, azt
egy asszir rendelkezés illusztralja, miszerint ha a karosult asszony 06zvegy, vagy arva, tehat
nincs csaladfo, vagy férj, aki a cselekményért elégtételt kovetelhetett, maga az 4llam jart el az
asszony érdekében.

Ugyanakkor megallapithatd, hogy az okori kelet jogrendszerei a magzatot kozvetett

modon védték, ugyanis a normak elsésorban az asszonyt ért kart biintetik azaltal, hogy ha

Y2 2012 évi C. torvény a Biinteté Torvénykonyvrél, Komplex Hatalyos Jogszabalyok Gytijteménye:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=A1200100.TV (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)
13 S7ALLASI ARPAD: Az abortuszrendeletek térténete Orvosi Hetilap, 134. évf. 12. sz., Budapest, 1993. 641-643.

Pp.
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tulélte a vetélést, a biintetés altalaban anyagi jellegii, annak ellenére, hogy a magzat elpusztult,
a talio elv csak akkor jelenik meg, ha a vetélésbe a né is belehal. ™

Az 6kori kultarvilag Nilus menti részén kiilonleges statusz illette meg Egyiptomot. A
Kr.e. 1500 koriili Ebers-papyrus'’® az elsé irdsos orvosi emlék, mely abortiv szerek
tarhazanak tekinthetd, és fogamzasgatlasként akactozettel, és mézzel atitatott hiivelytampont
ajanlott. Ugyanakkor egy masik irdsos emlék szerint viszont egy asszonyt megbiintettek, mert
megszakitotta terhességét. Ekkorra datdlhaté viszont Taigetosz tevékenysége, aki az
életképtelennek bizonyult magzatok esetében szabalyozza a sziilészetet.

Az Ebers-papyrus keletkezésével egyidoben szabadultak az egyiptomi fogsagbol a
zsidok, magukkal vive és sajat torvényeikhez igazitva a fejlett Nilus menti medicina legjobb
higiénés eredményeit. Tiltottak a terhesség-megszakitas t, egyrészt a hagyomanyos
szaporodasi kultusz, masrészt a raciondlis demografiai okok miatt. Azt vallottdk, hogy a
torzsek erejét a gyermekek szdma biztositja. Ugyanakkor a zsidd6 hagyomdnyokban is
ismertek voltak fogamzasgatld modszerek. A tampon é€s a szivacs haszndlatit a rabbik is
ajanlottdk annal is inkabb, mert a Talmud a megszakitott kozdosiilésrdél, mint a férfi
védekezesérol, elitéld értelemben tett emlitést. Ez a gyakorlat ugyanis ellentmond a férfira
vonatkozd vallasi parancsnak, a sokasodas parancsainak.116

India brahmin korszaka a Kr.e. 1000 tajara esik, ekkor irta Sustra, majd Charaka a
szlilészettel kapcsolatos miiveit. A magzatelhajtast a legnagyobb biinok kozé soroltak, €s
annak megfelelden biintették. A 4. szazadtdl viszont az irdsos emlékek fogamzasgatlo
modszerek tarhazat rejtik. Ilyenek voltak a kiilonb6z6 amulettek viselése, a hiively fiistolével
valé fiistdlése, tampon hasznélata. ™’

Kindban ugyanerre az idére esik Vang Dui Me miive, mely mar igen arnyaltan ir a

vetélésrol. Megengedett az abortiv szer, ha a gravida betegségben szenved, sziik a medencéje,

Y ToTH ). ZOLTAN: Haldlbiintetés az érokban, Jogelméleti Szemle 2004/4. sz.
http://jesz.ajk.elte.hu/tothj20.html (Letoltés ideje: 2010.11.08.)

115 PURJESZ ZSIGMOND, ID.: Az Ebers-féle orvosi papyrus, Tanulmany az orvostudomany térténelme korébol. Az
Ebers altal kozolt adatok folhasznalasaval. Budapest, 1876. 63 p.

Y8 Szpcs1 JOZSEF: Az abortusz az kori zsido-, rémai- és korai keresztény forrdasokban, Keresztény Zsido
Tarasasag, Budapest, 2011. 40 p.

Y7 FoRrrAI JUDIT: A bujakér torténete, Rubicon, 1998/7. sz. Rubiconline, a Rubicon torténelmi folyoirat

honlapja: http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/a_bujakor tortenete/ (Letoltés ideje: 2010.11.08.)
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vagy fiatal még a kihordasra. A fogamzasgatlasra egy magikus mddszert hasznaltak, a nék
kéldokére forrd vasgolyot helyeztek. '8

Feltétleniil emlitést kell tenni a japan fogamzasgatld mddszerekr6l! Egy régi japan
erotikus konyv szerint egy vékony borbdl késziilt eszkozt alkalmaztak, amely megvédett attol,
hogy az ond6 a hiivelybe jusson. Késébbi irasok borbol, tekndsbéka —hartyabol €s szarubol
késziilt szilard condomrol tesznek emlitést. ™™

Europaban, Gorogorszagban keletkeztek az elsé irasos emlékek. Periklész kordban
szliletett a nagy Hippokratészi ¢életmii, melynek etikai summazata az azota érvényben 1€vo
eskiiszoveg:”nem fogok adni ndnek sem magzatelhajtd szert, vagy csapot”. Ez azonban etikai
parancs, nem terhesség-megszakitas rendelet. A hellén allasfoglalds arnyalt, és filozofikus.
Hesiodos a terhesség-megszakitast megengedhetOnek tartja szegénység esetén, Platon
allamérdekbdl, talszaporodas ellen, Arisztotelész, ha valdsziniisithetd a magzati elhalas, a
sztoikusok pedig mindaddig, mig a magzat meg nem sziiletett.

Természetesen a fogamzasgatlassal is foglalkoztak ezid6tajt. Arisztotelész egyik munkdjaban
emliti:’egyesek megelézik a fogamzast azzal, hogy cédrusolajjal, 6lmos kendccsel,
olivaolajjal kenik be a méhnek azt a részét, ahova az ondo jut.

A romai jog ebben a kérdésben teljesen mas allaspontot képvisel, mint a korabbi 0kori
jogrendszerek. A Magzatelhajtas kérdése a roémai jog legérzékenyebb és legvitatottabb
kérdéseinek egyike, hiszen mar Ovidius koraban tudni vélték, hogy a ndk védekeztek a
terhességi alakvaltozas ellen, Caesar pedig mar egyenesen fel volt hdborodva, hogy szinte mar
csak a provincidkbdl van utdnpotlas a 1égiokba. Augustus mar az elit flotta legénységét sem
tudta csak romai sziiletésii katonakbol Osszetoborozni. Ezért az & idejében, Kr.e. 9-ben,
Papinidnus juratus iranyitdsaval megsziiletett a Lex Julia et Papia-Poppea,’?® amely anyagilag
osztondzte a gyerekvallalast. Ezt kanonizalta 523-534 kozott a Codex Justinianus,™! amely

késébb a koz- és maganjog minden teriiletére kiterjedé Corpus Juris Civilis'®® alapjat

18 GYORGY-HORVATH ZSUZSA: A forré vasgolyotol a tablettdig, 2011.10.21. Europress Eva Magazin honlapja:
http://www.evamagazin.hu/psziche tarsadalom/19608 a forro vasgolyotol a tablettaig.html (Let6ltés ideje:
2014.02.11.)

Y9 Maros KITTI: 4 japdn, a kinai, a muzulmdn, a hindu jogi kultira és ezek modernizéciés lehetéségei, PhD
értekezés, Pécs 2008. 24. p.

http://doktori-iskola.ajk.pte.hu/files/tiny mce/File/Archiv2/Maros_Kitti_Dolgozat.pdf (Letoltés ideje:
2014.02.11.)

120 BROSZ ROBERT-POLAY ELEMER: Rémai jog, Tankonyvkiado, Budapest, 1986. 154. p.

121 BROSZ ROBERT-POLAY ELEMER: Rémai jog, Tankonyvkiado, Budapest, 1986. 81. p.

122 BRsz ROBERT-POLAY ELEMER: Rémai jog, Tankényvkiadd, Budapest, 1986. 83. p.
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ke’pezte.123

A kiilonboz6 filozofiai iskoldk mas és mas szempontokat tartottak fontosnak, €s
ennek alapjan a magzat érdekeinek képviselete eltérd allaspontokat eredményezett. A 2-3
szazadtol kezdddden filozofusok, gondolkoddk kezdenek foglalkozni a hézassag, csalad
kérdésével, a megfogant, még meg nem sziiletett magzat kilétének problematikajaval.
Mindezek ellenére azt lehet mondani, hogy a rémai jog soha nem definialta gy a terhesség-
megszakitast, hogy az a magzat érdekeit veszélyeztetd cselekmény lenne. Sulyosan biintették
a jogszabalyok a méregitalok készitését, de azért, mert mérgezdek, és nem azért, mert
terhesség-megszakitast okoznak. Ugyanigy komoly szankcid sujtja az erdszakkal elvégzett
terhesség-megszakitast, de nem a magzat, hanem az anya allapota miatt. Mindezek ellenére a
terhesség-megszakitds mindig is gyakorolt, bar soha sem preferalt beavatkozasként 1étezett a
sziiletésszabalyozasban. Traianus (Kr. u. 98-117) és Hadrianus (Kr. u. 117-138) csaszar
uralkodéasa alatt praktizalt Romaban Szoranosz, aki az antik romai vilag legnagyobb
ndgyogyasza volt. O volt az elsé, aki élesen elkiilonitette a fogamzasgatlokat a magzatelhaijtd
szerektdl, és meghatdrozta haszndlatuk szabalyait. Munkaiban szadmtalan fogamzasgatlo
modszert emlit. Ilyenek az orgazmus visszatartasa, a hiively aktus utani kitorlése. A
kiilonb6zo oldatok, italok ivasat veszélyesnek, az amulettek hasznalatat hatdstalannak tartotta.
Tole szarmazik a néi fogamzas periodikussaganak az alapgondolata. 124

Sajatos csaladi struktirdgja miatt a rémai jog a gyermekkitétel jogat tartotta
elfogadottnak az abortusszal szemben. A pater familias a csaladon beliil élet és halal ura volt.
A gyermekkitétel joga és a terhesség-megszakitas kozott azért lehet parhuzamot vonni, mert a
gyermek szempontjabdl a kimenetele gyakorlatilag ugyanaz volt — halal, sok esetben a
tényleges gyilkossagot is magaban foglalhatta, példaul a torzsziilottek esetében. Az 1d6
mulasaval valtoztak a vélemények, torekvések iranyultak az apai hatalom korlatozasara, a
jogtalan kitételek szankcionalasara. Az els6 nagy attorés a Lex Regia volt, mely kotelezévé
tette a pater familias szdmdra minden fiigyermek, és minden elsdsziilott lednygyermek

felnevelését, és megtiltotta a harom évesnél fiatalabb gyermek megdlését, kivéve a

torzsziilottet, rogton sziiletése utan. Akik ezt a torvényt nem tartottak be, fele vagyonukat

123 S7ALLASI ARPAD: Az abortuszrendeletek torténete Orvosi Hetilap, 1993. 134. évf. 12. sz., 641-643. pp.

124 GRADVOHL EDINA: NGi fortélyok. Sziiletésszabdlyozds a gorég vildgban, Rubiconline, 2004/12. sz., a
Rubicon térténelmi Folyoirat honlapja:

http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/noi_fortelyok szuletesszabalyozas a_gorog_vilaghan/

(Letoltés ideje: 2010.11.08.)
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elkoboztak.'”® Justinianus (Kr. u. 527-565) sok mas jogi kategoria mellett a gyermekkitétel
jogat is egységesen szabalyozta, €s eljutott arra a szintre, hogy a kezdeti szinte teljes
jogfosztottsaggal szemben minden kitett gyermek szamara garantdlta a szabad statust. A
kozépkorban Tertullianus atya volt az elsd, aki terhesség-megszakitas iigyben allast foglalt.
Szerinte a megtermékenyiilt magzatnak 40 napig nincs lelke, ezért eddig a vetélés még nem
biin.

Az egyhdzszakadas utan két eltéré allaspont alakult ki nyugaton, és keleten. Mig
nyugat Szent Agoston (354-430) elveit hirdette, mely szerint a magzatnak 2-3 honapos
koratol van lelke, igy gyilkossagrol nem beszélhetiink, addig keleten Aranyszaju Szent Janos
konstantindpolyi patriarka nem csak a miivi vetélést, de a terhesség elleni védekezést is
elvetette. Basilius pedig a terhesség-megszakitast még a gyermekgyilkossagnal is stulyosabb
biinnek itélte.'?®

Ami a fogamzasgatlast illeti, e kor irdsos emlékeit nagyon nehéz nyomon kovetni. A
keresztény vallas vasszigora lehetetlenné tette, hogy valaki e kényes és tiltott témaroél irjon. A
modszerek igy szajhagyomany utjan terjedtek, nehéz ugyanis elképzelni, hogy az alkimia e
viragz6 korszakaban éppen a gyermekaldas ellen ne hasznaltak volna kuruzsloszereket. Az
allati bélbol késziilt condomok allitolag egy kozépkori vagohidi munkas oOtletébol
szarmaznak, hiressé mégis kés6bb valtak, amikor is Fallopius egy 1564-ben megjelent
miivében a szifilisz elleni védekezés hatdsos eszkdzeként emliti dket. A condom eredetét
legtobben tole szérmaztatjék.127

Kelet szigoru szemlélete a terhesség-megszakitas kérdésében késObb atterjedt nyugatra
is, V. Karoly (1519-1556) német-romai csaszar elevenen valo elfoldelést irt €l6 biintetésiil.

Magyarorszagon eldszor 1279-ben talalkozunk a definicioval, mikor is a budai zsinat
torvényen kiviil helyezte a magzatizé ndket. Ez azonban még nem jogi szabalyozas volt. Az
elsé kodifikalt mii ebben a kérdésben Werb6czy harmaskonyve,'?® amely 1517-t61 a vetélést

fObenjard biinnek tekintette. A masodik konyv 43. Paragrafusa szerint ,,az asszonyok és ndk

2 TIMMERMANN GABOR: Terhességbefejezd miitétek: Csdszdrmetszés, fogd miitét, vikuum extrakcio,

http://www.timmermann.hu/index.php?m=oktatas publikaciok (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)

126 SOMFA BELA SJ: Szexudletikai jegyzetek, Uj Ember Kiado, Budapest, 2003. 89-91. pp.

127 GRADVOHL EDINA: NGi fortélyok. Sziiletésszabdlyozds a gorég vildgban, Rubiconline, 2004/12. sz., a
Rubicon Torténelmi Folydirat honlapja:

http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/noi_fortelyok szuletesszabalyozas a_gorog_vilagban/

(Letoltés ideje:20100.11.08.)

128 CsIKI KALMAN: Werbdczy Istvan és Harmaskionyve, Franklin Tarsulat, Budapest, 1899.
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ellen abban az esetben, ha koziiliik valamelyik a férjét, sziilojét vagy a sajat magzatat
gonoszul meg6li, megoleti, fobenjard itéletet kell hozni és kimondani”.*® A fobenjard blinért
dekapitalas dukalt, de ez talan humdnusabb volt, mint az V. Karoly féle élve eltemetés.
Karoly oldalagi leszarmazottja, III. Ferdinand (1637-1657) csaszar praxis criminalis-a az
emberslés kategoridjaba sorolja a terhesség-megszakitas t.**°

A megitélésben Maria Terézia (1740-1780) uralkodasa alatt megjelent Generale
normativum in re Sanitatis jelentett mindségi valtozast, amennyiben elsdsorban babaknak
tiltja meg a miivelet végrehajtasat. Ez a jogszabaly is tilt, de elddeivel ellentétben
»eletveszélyes” szankcionalast mar nem helyez kilatasba. Mintegy tiz évig volt érvényben ez
a szabalyozas, még az 0 magyar medicina elsd, akkoriban korszerlinek mondhato
jogszabalygytijteménye, az 1876-0s XIV. torvénycikkely sem modositott rajta. Ezt az 1878-as
Csemegi kodex tette meg. A hires V. torvénycikkely 285. szakasza szerint: ,,A teherben 1&vo
nd, aki méhmagzatidt szandékosan elhajtja, megoli, vagy azt mas altal eszkdzolteti, ha
hazassagon kiviil esett teherbe: két évig terjedhetd, ellenkezd esetben harom évig terjedhetd
bortonnel biintetendd.”®* Aki a miiveletet nyereségvagybol elvégezte, 6t évig terjedd
fegyhazzal volt biintetendd, és ha a terhes né meghalt, 10-t61 15 évig terjedd fegyhazbiintetést
kapott. Ez a szabalyozas 1ényegében megfelelt az akkori eurdpai szabalyozasnak, és egészen
1956-ig érvényben is maradt. Persze ez nem azt jelenti, hogy korabban nem torténtek
probalkozasok a kérdés jogi vonatkozasainak tisztdzasara. A jogaszokon kiviil az orvosokat is
erosen foglalkoztatta a terhesség-megszakitas kérdése. A szdzadfordulon létrejétt orvosi
érdekvédelmi, etikai szOvetség, a Magyar Orszagos Orvosszovetség eldszor 1926-ban, egy
igazgatotanacsi iilésén vetette fel, hogy allast kellene foglalnia az tigyben. Ugy itélték meg,
hogy ezen a téren sok visszaélés torténik. A vilaghaborut kovetd zavaros idok, szegénység jo
melegagya volt a kuruzslas elterjedésének, de egyre tobb orvos is végzett tiltott
magzatelhajtast, ami a jogszerlien miikdd orvosok tekintélyét is nagyban rongalta. A
probléma a terhesség-megszakitds szigoru tilalméban allt, amely szabdlyozast szdmos esetben
megszegtek, de hogy ez mennyi volt, arrdl nincs tudomds, mivel az orvosi titoktartasra

hivatkozva nem tettek eleget a bejelentési kotelezettségiiknek az orvosok. Az 1928-as XXX.

129 Tripartitum, II. rész, 43. czim. http://www.staff.u-szeged.hu/~capitul/analecta/trip_hung.htm (Letéltés ideje:
2014.02.11.)

130 RAPPCSANYI JAKAB: Az anyasdg torténete, Egyesilt Ké- és Konyvnyomda, Kényv- és Lapkiadd R.-T.,
Budapest, 1933. 78. p.

131 57 ALOKI GERGELY: Haldlbiintetés a Csemegi-kédexben, Belvedere, XX. évf. 3-4. sz. Budapest, 2008. 41-44.

Pp.
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Kongresszusanak a végén javaslat sziiletett arra nézve, ne csak az anya életét fenyegeto,
hanem egészségét sulyosan veszélyeztetd esetekben is lehessen legalisan miivi terhesség-
megszakitast végeznie orvosnak. Elfogadtak ennek pontos szabdlyozéasat, aminek az lett az
eredménye, hogy most mar legalabb nem kuruzslékhoz fordultak a bajba jutott anyak, hanem
koérhazban, rendezett koriilmények kozott, orvos kozremikddésével tortént meg a
beavatkozas.'*?

Voltak torekvések a szigoritasra, az enyhitésre, de egyik sem tudta megakadalyozni az
anyakat abban, hogy nem kivant magzataiktol megszabaduljanak.

Mondhatjuk azt, hogy 1956 el6tt hazankban folyamatosan tiltottdk a terhesség-
megszakitast, eredményteleniil. Mind a dualizmus kordban, mind a két vildghaborti kozotti
idészakban meglehetdsen kevés embert itéltek el terhesség-megszakitas miatt. Torvényes
eljaras szinte csak akkor indult, ha az aktus végrehajtasa kozben ,baleset” tortént: halaleset,
sulyos testi karosodas, feljelentés. Ez az id6szak 1949-ig a passziv terhesség-megszakitas
tilalom idGszaka volt hazankban. 1945 és 1949 kozott kiilondsen passziv idészak koszontott
be, amikor is felfliggesztették a tilalmat. Okai kozott szerepelt az orszagban haborut viseld
hadseregek katonainak erdszakos és tomeges fellépése, valamint a kétségbeejtd élelmezesi €s
népegészségiigyi helyzet.133
A kommunista hatalomatvételt kovetden, 1949-t6]1 aztan minden megvaltozott. A szovjetek
szigoru pragmatizmusa, amely a vildghatalomra torve, a népesség maximalis szaporitasat irta
eld, érvényesiilt Magyarorszagon is. Rékosi kevesellte az orszag népességének gyarapodasat,
tobb alkalommal kitért arra, hogy mennyivel gyorsabban népesedik a Szovjetunio, vagy a
szomszéd orszagok, és természetesen figyelmen kiviil hagyta azokat a tényeket, melyek ezek
mogott az adatok mogott alltak. Ilyen tény volt példaul a nagy szamu elhurcolt hadifogoly,
akikbol 200000-en meghaltak, mieldtt hazajutottak volna, és ilyen tény volt a is, hogy hazank
valamivel eldbbre jart a demografiai dtmenet utjan keleti szomszédjaindl, ami szintén a
sziiletések szdmanak csokkenése iranyaba hatott. Rakosit azonban nem érdekelték a konkrét
okok, & népesedési téren is a legjobb eredményekre torekedett. Senkivel sem konzultalt,
személyesen dontott a terhesség-megszakitas Ujboli megszigoritdsa, majd betiltdsa
kérdésében. Mint kifejtette: nincs sziikség 0j rendeletekre, a meglévoket kell végrehajtani, és

egy-két elrettentd példat a sajtoban nyilvanossagra hozni. A terhességek megszakitasat

132 KOLNEI Livia: Kuruzslds elleni kiallitds 1928-ban, Lege Artis Medicinae, 2007/17 (4-5), Budapest, 2007.
374-376. pp. http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0705/23.pdf (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

133 57ABO A. FERENC: Abortusztilalom, anno..., A miivi vetélés torvényes iildozése Magyarorszdgon 1956 elétt,

in: SANDOR JUDIT (szerk.): Abortusz és..., Literatura Medicina, Budapest, 1992. 137-159. pp.
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szigoritd Ratko-rendelet ugyanigy a terhes anydk egészségére hivatkozva sziiletett, mint a
né¢hany évvel késobbi korlatlan engedélyezés. Az egyik a tiltdssal, a masik az illegalis
terhesség-megszakitdsok veszélyeit hangstlyozva, a legalis hozzaférhetoséggel kivanta
védeni a nok egészségét. A legalis ok terjedésével megszaporodtak azok a szakmai cikkek,
amelyek a terhességek megszakitdsanak rovidebb vagy hosszabb tavi egészségkarosito
hatasarol szoltak.*® Orvosi szakmai korokben kialakult az a nézet, hogy a gyakori miivi
vetélések fOleg a reprodukcids egészségligyi viszonyokra hatnak, és olyan rovidebb tava
kovetkezményekkel jarhatnak, mint a gyakoribb korasziilés, spontan vetélés, méhen kiviili
terhesség, vagy olyan hosszabb tavl hatasok kialakuldsaval, mint az elsddleges és masodlagos
medddség, esetleg fejlodési rendellenességek kialakuldsa vagy a legujabb kutatési
eredmények szerint a mellrak gyakoribb eléfordulasa. Felhivtak a figyelmet arra is, hogy ezek
a veszélyek nemcsak az illegalis, hanem a biztonsagos koriilmények kozott végrehajtott
legalis beavatkozasok esetén is fennallnak.'*®

A legveszélyeztetettebb korosztalyok ebben a fiatalok, pontosabban minden olyan nd,
aki 1ddzitési szandékkal szakittatja meg terhességét, és késébb kivan még gyermeket.
"Mindendron arra kell... torekedni, hogy késobb kiviselni szant terhességet sohasem el6zzon
meg interruptio, tehat csak olyanok terhességét szakitsuk meg, akik lezartak fajfenntartasi
tevékenységiiket. 136

A mai fiatalokra is érvényes ez a figyelmeztetés, mivel a csalddalapitasi és
gyermekvallalasi szokasok mellett a szexualis életben és sziiletéskorlatozasi gyakorlatban
éppen a fiatal korosztalyoknal kovetkeztek be a legjelent6sebb valtozasok. A Ratko rendelet
1953. februar 1-jét6l bejelentési kotelezettséget jelentett, nem totalis tilalmat. Mégis igy
értelmezték. 1956-ban jott a fordulat, amikor a betegségi ¢s szocialis indokok mellé felvették
a megszakitashoz mindenaron vald ragaszkodast. Eloirtdk az AB-bizottsagok felallitasat,
valamint azt, hogy gondoskodni kell a megfeleld fogamzasgatldo szerek gyartasarol. Ez
azonban még egy jo tiz évig varatott magara. A hetvenes években csokkentek a mutatok, ami

jO részben az egyre nagyobb korben terjedd hormondlis fogamzéasgatlok hasznalatanak is

tulajdonithato. A kovetkezd rendelet 1973-ban sziiletett, amely az életkortdl a lakashelyzetig,

134 BARSI GYULA-SARKANY JENO: A miivi vetélések hatisa a sziilési mozgalomra és a csecseméhalandésdagra,
in: Demografia, 4. évf. 4. sz., Budapest, 1963. 428-467. pp.

135 EARKAS MARTON: A fiatalkoriiak terhességmegszakitdsdanak problémdi, in: Demografia, XX. évf. 2-3. sz.
Budapest, 1977. 314-332. pp.

3¢ S7ONTAGH FERENC: A népesedésszabdlyozds és a csalddtervezés orvosi vonatkozdsai, MTA Biologia

Osztalya Kozleményei, 1974/17. Budapest, 1974. 365-378. pp.
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egészségligyi indoktdl a kiilonélésig tobb mérlegelési szempontot is felsorolt. Latszolag
szigoritast jelentett, de valojaban mindenki elérte a céljat, ha nem rogton, akkor a masodfoku
fellebbezésnél.

Magyarorszagon, hosszu id6szakon keresztiil a korai hazassagkotés és a fiatalkori
gyermekvallalas volt jellemz6. Az 1970-es években a hajadonok 14-15%-a tizennyolcadik
évének betoltése eldtt férjhez ment, 40%-uk pedig husz éves kora el6tt meghéazasodott. ™’

A hazassagkotés elotti szexualis kapcsolat meglehetdsen elterjedt volt, viszont a
fiatalok tobbsége melldzte a védekezést. A menyasszonyok legalabb egynegyede terhes volt,
amikor kimondta a boldogité "igent" hazassaga megkotésekor. A hazassagon kiviili
gyermekvallalds nem volt jellemzd, ezért a terhesség ténye "Gsztonzdleg" hatott a korai
férjhezmenetelre. Az 1983-ban hazassagra 1€p0 paroknal a menyasszonyok 21%-a emlitette

terhességét, mint a hazassag megkdtését siirgetd tényez()’t.138
10.4. A parkapcsolati formak megvaltozasanak hatasai a terhesség-megszakitasra

Az 1980-as évek soran mar megjelennek a nyugat-eurdpai hazassagi €s termékenységi
mintak elsé jelei, az 1990-es években pedig felgyorsulnak, és egyre hatarozottabba valnak a
valtozasok. Ezek fo jellegzetességei a csaladalapitas és a gyermekvallalas késobbre
halasztasa, a hazassagon kiviili sziiletések ardnyanak jelentds emelkedése, az 0j egyiittélési
formak gyors terjedése. A valtozasokban jelentds szerep jut a fiataloknak. Az 1990-es évek
végének hazasodasi szokasai mellett a hajadonok alig 3-4%-a kot hazassagot tizennyolc éves
koraig ¢és mindossze tizediik megy férjhez husz éves kora alatt. Ezzel parhuzamosan a
tizenévesek termékenysége csaknem harmadara, a 20-24 éveseké kevesebb, mint a felére esett
az 1980-as évekhez viszonyitva. Ha mindehhez hozzéavessziik, hogy viszont a szexualis élet
megkezdésének atlagéletkora egyre csokken, akkor azért nem lehetiink annyira nyugodtak. A
hazassagon kiviili terhesség is egyre kevésbé hat kényszeritd tényezOként a hazassag
megkotésére. 1998-ban a tizenéves anyak gyermekeinek 60%-a sziiletett hazassagon kiviil, a
20-24 évesek anyaknak pedig 25%-a hozta vilagra igy gyermekét. Ezek az ardnyok harom és

fel, ill. 6tszorosei az 1980-ban mért aranyoknak.

137 CSERNAK JOZSEFNE: Ujabb tendencidk a hdzasoddsi viszonyok alakuldsdban, in: Demografia, 37. évf. 3-4. sz.
Budapest, 1994. 298-314. pp.

138 CSERNAK JOZSEFNE: Ujabb tendencidk a hdzasoddsi viszonyok alakuldsdban, in: Demogréfia, 37. évf. 3-4.
sz. Budapest, 1994. 298-314. pp.
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A rendszervaltast megel6zéen, 1988-ban tovabb boviiltek lehetdségek. Az életkor
felsé hatarat 40-rél 35 évre csokkentette, kiterjesztette a tartosan itt dolgozo kiilfoldiekre, a
nalunk tanul6 didkokra, a magyar allampolgarok élettarsaira.

Egy masik 1988-as rendelet foleg a genetikai és teratologiai artalmak varhat6 voltara
terjed ki. Napjainkban az 1988-as rendeletek vannak érvényben, azon 1991-es alkotmanyjogi
hatarozatokkal kiegészitve, hogy az allam kdotelessége védeni az allampolgarok életét, ezért az
indokolatlanul elvégzett terhesség-megszakitas ellentétes az alkotmany szellemével.
Mindezek alapjan a ma hatalyban 1évd gyakorlat a kovetkezd: Aki terhesség-megszakitasra
szanja el magat sulyos valsaghelyzete miatt, annak kétszer, ha a terhesség bilincselekmény
kovetkezménye, akkor egyszer kell megjelennie a Kistérségi/Keriileti Népegészségiligyi
Intézet (korabban ANTSZ) altal mitkodtetett Csaladvédelmi Szolgalatnal.

A Csaladvédelmi Szolgéalat véddndje az elsé megjelenéskor (,,A” tanacsadas), amely
lehet anonim is — jeligével - a terhes nét, lehet6leg a magzat apja jelenlétében, tajékoztatja a
kiilonbozo szervezetek €s intézmények 1étérdl és tevékenységérdl, amelyek erkdlesi és anyagi
segitséget nyujtanak a gyermek véllalasa esetére, ill. a valsaghelyzet felolddsara alkalmas
allami, helyi onkormanyzati vagy tarsadalmi segitségnyujtasi formakrol. Igazolast ad a
megjelenésrol és vizsgalja a terhesség-megszakitas jogi feltételeinek fennallasat. Amennyiben
a terhesség-megszakitas iranti szandékat a terhes nd fenntartja, legkorabban az "A"
tanacsadast kovetd harmadik napon a Csaladvédd Szolgéalat védondje a "B" tandcsadas
keretében tajékoztatja a jogszabalyban eldirt szempontoknak megfelelden a terhes ndt a
terhesség-megszakitassal, valamint ismétlodés megeldzésével kapcsolatos  fontos
tudnivalokrol, ismeretekrdl. Ezt kovetden toltik ki a "Kérdlap a terhesség megszakitasahoz" c.
nyomtatvanyt, amelyet a terhes nd, és ha jelen van a férj (¢lettars) is alair, és a védond csak
ellenjegyzi azt. A kérelem eredeti példanyat atadja a kérelmezoének és felhivja a figyelmét
arra, hogy 8 napon beliil jelentkeznie kell a vélasztott egészségligyi intézményben, ahovéa a
védond a masolatot az ellenjegyzést kdvetden 24 6rdn beliil megkiildi. Ezen a tanidcsaddson
adja at a csekket is, amin a beavatkozas dijat kell befizetni. Tovabba a Csaladveédd Szolgalat
védondje nyomonkdveti a terhesség-megszakitas szandékanak kimenetelét. A Csaladvédelmi
Szolgélatok, az orszagos tisztifdorvos allasfoglalasa alapjan, egységes szempontok szerint
tevékenykednek, igy barmely Kistérségi/Keriileti Népegészségiigyi Intézet Csaladvédelmi
Szolgalatat felkeresheti a terhes nd, s6t az "A" tandcsadas mas szolgélatnal is lefolytathato,
mint a "B" tanidcsadas. Tehat a Csaladvédd Szolgalat szabadon valaszthatd, téritésmentes és
nem siirgdsségi szolgaltatas, amely eldjegyzéses (idOpontkérés/egyeztetés) alapjan végzi a

valsagterhesekkel kapcsolatos teenddit, mas egyéb feladatai mellett. Az terhesség-
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megszakitds elvégzése téritéskoteles, jelenleg: 29.710 Ft.  Lehetdség van szocidlis
kedvezmény igénybevételére jogositd pénzbeli ellatasok keretében 50%-ra vagy 30%-ra
csokkenteni a téritési dijat, ill. téritésmentességre is. (Az IUD melletti fogamzas esetén, a
korabbiakkal ellentétben, nem téritésmentes a terhesség-megszakitas)

Egy 1996-ban végrehajtott reprezentativ vizsgalat egyik fontos tanulsaga az volt, hogy
a késobbi csaladalapitas és gyermekvallalas nem jelenti egyben azt is, hogy a fiatalok késobb
kezdik szexualis ¢letiiket. A hazassagon kiviili szexualis kapcsolat ugyanis joval gyakoribb a
mai fiatalok korében, mint azoknal a noknél, akik az 1970-es években voltak tizenévesek. A
16, 17 vagy 18 éves ¢letkorig elsd szexualis kapcsolatot Iétesitett fiatalok ardnya a mai
tizenéveseknél két-haromszor gyakoribb, mint hiisz évvel ezel6tt a hasonld kortiaknal. Nem
csak a hazassag elotti szexualis kapcsolat gyakoribb a mai fiatalok kozott, hanem kordbban is
kezdik a szexualis életet. A median kor azt az életkort fejezi ki, amelynél az egyes
generacidkhoz tartozok fele fiatalabb, a masik fele pedig idOsebb volt elsé szexudlis
kapcsolata idején. Ez az ¢életkor a néknél 19,1 évrdl 18,2 évre, napjainkra pedig még fiatalabb
korra csokken, annak ellenére, hogy a husz évvel ezeldtti tizenévesek joval gyakrabban
kotottek hazassagot, mint a mai fiatalok.™®

A szexualis magatartasokban tortént valtozasok a fogamzasgatlasi gyakorlatra is
hatassal voltak. A mai tizenévesek haromnegyede, a 20-24 évesek kétharmada mar
alkalmazott valamilyen védekezési modszert az elsd szexualis érintkezés alkalmaval, mig a 40
évnél idésebb ndi generacioknal csak egyharmad volt ez az ardny. Jelentdsen csokken az elsd
fogamzasgatlas median kora, a 40 ¢év feletti ndk 21,4 évérdl 18,7 évre, napjainkra még
korabbra. Rovidiilt a kiilonbség az els6 szexualis kapcsolat és az els6 védekezés median kora
kozott. Ez az idésebb ndi generacioknal tobb mint két év, ami azt jelenti, hogy az elso
gyermek megsziiletése elott gyakorlatilag nem védekeztek. A legfiatalabb generacioknal ez a
kiilonbség 0,5 év, ami egy erdsen megvaltozott szexudlis életet, fogamzasgatlasi gyakorlatot
¢s termékenységi magatartast is jelez. A parkapcsolatban €16 fiatalok korében magas a
védekezOk aranya és ezek tulnyomd tobbsége hatékony védekezési eszkdzt hasznal (tabletta,
IUD). A condom nem tartozik a népszerli védekezési eszkdzok kozé, bar a fiatalokndl ez a
masodik leggyakoribb védekezési modszer, de aranya csak alig egy6todét teszi ki a tablettaval

védekezOkének. Hasonld6 mddon alacsony a természetes védekezési moddszert alkalmazok

139 K AMARAS FERENC: Terhesség-megszakitasok Magyarorszdagon, in: Demografia, 49. évf. 2-3. sz. KSH,
Budapest, 2006. 150-172. pp.
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aranya is (megszakitott érintkezés, idéleges megtartoztatas, Billings modszer.'® A férfiaknal
is hasonldak a trendek, ami mégis figyelmet érdemel az, hogy a férfiak is egyre fiatalabban és
a ndkkel azonos ¢életkorban létesitik elsd szexudlis kapcsolatukat, a fogamzasgatlast viszont a
noknél késébbi életkorban alkalmazzék elészor. Ez részben azt jelenti, hogy akar az els6
szexualis érintkezéskor, akar késObb, a férfiak tobbsége a ndkre bizza a védekezés

felelosségét a nem kivant terhesség megakadalyozasara.
10.5. Nemzetkozi terhesség-megszakitasi gyakorlat

Ha a nemzetkozi viszonyokat nézziik, elmondhatd, hogy a terhesség-megszakitasok
szamanak alakulasat, egyebek mellett, a tudatos csalddtervezés elterjedtsége, a népesség
szexualis €s egészségligyi kulturaja, a fogamzasgatlasi ismeretek és gyakorlat, valamint az
engedélyezéssel kapcsolatos érvényes jogszabalyok befolyasoljak. Ezek jelentds eltéréseket
mutatnak orszagonként. Emellett neheziti a nemzetkdzi dsszehasonlitast, az a tény, hogy a
hivatalosan kozolt adatok teljes kortisége, illetve megbizhatdsaga szintén kiilonbozd lehet
orszagonként. Mindezek hozzajarulnak ahhoz, hogy a terhesség-megszakitasi viszonyokat
tekintve szdmottevd kiilonbségeket talalunk régionként, de régiokon beliil is. Becslések
szerint az 1990-es évek masodik felében vilagviszonylatban évente 46 millid né esett at
terhesség-megszakitason, ¢s 1000 sziiloképes koru ndre atlagosan 35 terhesség-megszakitas
jutott. Eurdpa kiilonleges helyet foglal el az terhesség-megszakitas helyzetet illetéen, mivel
nyugati féltekén vildgviszonylatban is a legalacsonyabb, a keleti felében viszont a
legmagasabb a terhesség-megszakitas gyakorisag. Igy az egyes régiokon beliil itt a
legjelentdsebbek a kiilonbségek ¢és ezek joval nagyobbak, mint a termékenység teriiletén
¢észlelt eltérések. Feltiind, hogy mig a termékenységben legfeljebb 2,5 szeres a kiilonbség a
legalacsonyabb és a legmagasabb termékenységii orszagok kozott, addig a terhesség-
megszakitasi viszonyokban a valasztott mutatoktol fliggden akéar 10-20 szoros kiilonbségek is

eléfordulnak Eurdpaban.**

140 BILLINGS, EVELYN — WESTMOR, ANN: A Billings-médszer, Természetes csaladtervezést segité Egyesiilet,
Budapest, 1994. 290 p.

11 KAMARAS FERENC: Terhesség-megszakitisok Magyarorszigon, in: PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN
GYORGY (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 1999, TARKI Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium Noképviseleti Titkarsaga, Budapest, 1999. 190-216. pp., a KSH Népességtudomanyi
Kutatdintézetének honlapja: http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a961.pdf (Let6ltés ideje: 2010.11.27.)
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2. tablazat: Terhesség-megszakitasok Eurépaban az 1990-es évek kozepén

Terhességmegszakitasak
emaY emaY arinya szaz | teljes sborhusz
Opszagz 1544 20 &v alathy terhesseghol” ATANSTAIN
&ves ndre fiatalra egy nire
Ahinia 272 - 237 0,22
Anglia és Wales 155 - 20,5 0,42
Belgmm [ b2 11,2 0,21
Bulgiria 5135 327 55,2 1,35
Csehorszig 20,7 124 34,0 0,85
Drinia 18,1 148 205 0,45
Esztorsziz 558 33,1 58,0 185
Fehéroroszorszaz a7,5 - .= 2,04
Finnorszidg 10,0 = 14,7 0,31
Franciaorszdg 12,4 2.9 177 0,37
Hollandia 8.5 4.2 10,5 0,20
Horwitorszas 129 - 18,7 0,38
Irors=ig 59 - 2.9 0,18
Thgoszlivia 548 - 455 1,54
Lettorsziz 44,1 - 55,9 1,35
Litvania 4.4 - 41,5 1,05
Macedora 28,5 - 311 0,28
Magyarorszag 1996 347 30,4 42,1 1,07
Moldova 38,8 - 427 0,23
Mémetorsziz 6 31 14,1 0,25
Horégia 156 152 17,1 0,47
Olaszorszag 11.4 59 211 0,54
Croszorszis 65,4 - B8 2,58
Foménia 75,0 32,0 &30 2,54
Spanyolorsziz 57 4.5 128 0,17
Svdje 2.4 - 1535 0,25
Svedorszig 127 177 252 0,58
Szlowvikia 127 11,1 288 0,59
Izlovénia 252 10,9 35,7 0,70
Tawikorszig 250 18,1 20,5 0,75
Tkrajna 52 - 578 1,72

Forras: Sharing Responsibility: Women, Society and Abortion Worldwide 1999. A terhességek szama az élve

sziiletések és a miivi vetélések Osszege.

A nemzetkdzi Osszehasonlitasra is a legalkalmasabb mutatd a teljes terhesség-
megszakitdsi ardnyszam, amely mintegy Osszesiiritve egyetlen szamban fejezi ki az adott
orszag terhesség-megszakitds viszonyait. Ennek értéke 100 nére szamitva 17 és 256 kozott
mozgott Eurdpaban az 1990-es évek kozepén. A legalacsonyabb, 20 alatti, volt az értéke

Spanyolorszagban és Irorszagban, 20 kériili volt Hollandidban, Belgiumban, Németorszigban
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¢€s Svajcban, és altalaban 50 alatt volt az értéke a nyugat-eurdpai orszagok dontd tobbségében.
A kozép-kelet-eurdpai orszagok kozil — Lengyelorszagtol eltekintve — Horvatorszagban
valamint a Cseh és a Szlovak Koztarsasigban a legkedvezdbb a helyzet, 40 - 60 mivi
abortusszal, a legrosszabb pedig Romaniaban és Oroszorszagban, ahol a jelenlegi terhesség-
megszakitasi gyakorisag mellett 100 nd tobb mint 200 terhesség-megszakitason esne at élete
folyaman. A magyar viszonyoknal joval kedvezdtlenebb a helyzet Bulgaridban, Ukrajnaban
¢s a balti allamokban, ahol 150 -170 terhesség-megszakitas jut a teljes terhesség-megszakitasi
aranyszam értéke szerint. Még nagyobbak az eurdpai eltérések egy masik, de gyakran
hasznalt mutatd szerint, amely a 100 élve sziiletésre jutd terhesség-megszakitds ok szamat
méri. A sorrend lényegében valtozatlan, de a kiilonbség csaknem 20-Szoros. Itt is
legkedvezétlenebb a helyzet Romaniaban és Oroszorszagban, ahol 100 élve-sziiletésre tobb
mint 200 terhesség-megszakitas jut, a legkedvezdbb helyzetli kozép-kelet eurdpai orszagban,
a Cseh Koztarsasagban, pedig 51 ennek a mutatonak az értéke. Ez még mindig tobb mint
masfélszerese a Svédorszagban mért értéknek, amely a kdzolt nyugat-eurdpai orszagok kozott
a legmagasabb, és majdnem 6tszor tobb mint a legkedvezObb helyzetii Hollandiaban, ahol 11
terhesség-megszakitas jut 100 ¢élve-sziiletésre. Magyarorszagon 1998-ben 71 terhesség-
megszakitas jutott 100 ¢€lve-sziiletésre, ilyen értékkel az eurdpai koz€épmezony elsé felében
helyezkediink el.

Napjainkban a nyugat eurdpai orszagokban korlatlan, kizarolag a nd szabad akaratatol
fliggd terhesség-megszakitas nem Iétezik. Mindeniitt jogilag korlatozott rendszer van. A
kiilonbség a korlatozasok rendszerében van. Alapvetden két médszer ismeretes:

- indikacios korlatozas, amikor is valamilyen meghatarozott ok megléte esetén lehet
csak engedélyezni a terhesség-megszakitast (a n6 életének veszélyeztetése, a terhesség
er6szak eredménye) Idetartozik: Belgium, Egyesiilt Kiralysag, Finnorszag, Izrael,
Luxemburg, Malta, Németorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Svéjc, Olaszorszag.

- Id6beli korlatozas, amikor is egy meghatarozott idépontig — rendszerint a 12. hétig -
az anya szabadon donthet a terhessége megszakitasarol. Idetartozik: Ausztria, , Dénia,
Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Magyarorszag, Norvégia, Svédorszag,
Térokorszag. M+

Altalanossagban elmondhatd, hogy a nagy népességii orszagok az idébeli korlatozas
modszerét alkalmazzdk, mig az alacsony népességili orszagok az indikéacids korlatozast

kovetik. Ez a nemzetkdzi szabalyozast illetden a kovetkezOképpen alakul. Az Egyesiilt

142 GYEMANT RICHARD — KATONA TAMAS: Demogrdfia, Polay Elemér Alapitvany, Szeged, 2010. 302-303. pp.
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Allamokban mérfoldkének szamitott az 1973-as Roe v. Wade-iigyben hozott dontés. Az eljar6
birdsag torvényesnek itélte a terhesség-megszakitast, ugyanakkor tagallami hataskorbe utalta
ennek részletes szabdlyozasat (példaul a tandcsadas kotelezové tétele, a varakozasi 1d6
tartamanak vagy a terhesség-megszakitashoz sziikséges sziildi jovahagyas szabalyozasa). A
terhesség viszonylag késOi szakaszdig kérhetd a mesterséges megszakitds, habar az
¢letképesség kezdetérdl maig vitdk folynak. Vannak olyan allaspontok, amelyek szerint mar a
terhesség 24. hetétdl kezdve 6nallo életre képes a magzat.

FEurdpa kiillonboz6 orszagaiban eltéré szabalyozasok vannak. Csehorszdgban a
terhesség 12. hetéig legalis a terhesség-megszakitas, de 1993. 6ta a tarsadalombiztositas csak
az egészségiigyi okok miatt végrehajtott terhesség-megszakitast fedezi. Franciaorszagban
1975. ota csak a 10. hétig engedélyezhetd, tandcsadason vald részvétel is feltétele, €és egy
egyhetes varakozasi id6. Ha a magzat stlyos testi fogyatékossagban szenved, vagy a nd
egészségét veszélyezteti a terhesség, két szakorvos véleményét kell kikérni, és a tizedik hét
utan is elvégezhetd. Németorszaghan a mesterséges megszakitas a terhesség elsé harmadaban
engedélyezett, ezt azonban egy hosszu varakozasi id6 el6zi meg, mivel egy 1995-ben alkotott
torvény a fogamzas pillanatatdl védelemben részesiti a magzatot. Ez a jogszabaly a ndket
tanacsadason vald részvételre kotelezi, amelynek az a célja, hogy lebeszélje a ndket a
terhesség-megszakitasrol. Az egészségiigyi biztositds csak akkor fedezi a terhesség-
megszakitast, ha a nd alacsony jovedelemmel rendelkezik. Az angolszasz teriileteken sincs
egységes szabalyozas. Angliaban, Skéciaban és Walesben 1967 6ta elvégezhetd a terhesség-
megszakitas a terhesség 28. hetéig, ha a terhesség az anya életét, testi és lelki egészségét
veszélyezteti, illetve ha a magzat valoszinlisithetéen sulyos fogyatékossaggal sziiletne.
Irorszag viszont csak kivételes lehetéségként ismeri el a terhesség-megszakitast, csak akkor
engedélyezhetd, ha a terhesség kihordadsa a nd életét veszélyeztetné. Olaszorszagban a
szabalyozéds a terhesség elsé 90 napjdig engedi a terhesség-megszakitast kozkorhdzakban
ingyenesen. Hollandiadban a fogamzas ¢és az életképesség elérése kozotti idészakban
engedélyezett, ezt a terhesség 24. hetéhez kotik, de a 22. hét utdn csak ritkdn végeznek
terhesség-megszakitast. Lengyelorszdghan 1993-ban sziiletett meg az a torvény, amely harom
esetben lehetséges a terhesség-megszakitast: 1. orvosi jovahagyassal a nd egészségének
veszélyeztetése vagy a magzat sulyos testi fogyatékossaga esetén; 2. ha a terhesség
bilincselekmény eredménye (pl. nemi erdszak), amit az iigyésznek meg kell erdsitenie; 3.
sziiléi hozzajarulassal kiskora esetében. A jog a nét nem biinteti az illegalis terhesség-
megszakitasért, csak azt, aki arra ra akarja venni a nét. Svédorszag 1974 6ta alanyi jog

egészen a 18. hétig. A 18. és a 22. hét kozott a terhesség-megszakitashoz orvos hozzajarulasa
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sziikséges, és csak egészségiigyi indokkal engedélyezhetd elvégzése. Ausztriaban csak akkor
engedélyezett, ha az a nd életét, fizikai vagy lelki egészségét védi, vagy ha a magzat
valosziniisithetden stlyos fejlédési rendellenességgel sziiletne meg. Bulgdriaban, Ddnidban,
Portugaliaban és Szlovdkiaban a terhesség els6 harmadaban megengedett, ha kérvényezik, és
az a né szellemi egészsége megdvasa érdekében, vagy ha gazdasagi-tarsadalmi helyzete
indokolja, vagy ha a magzat valosziniileg fejlodési rendellenességben szenved, illetve ha a
varandossag nemi erdszak eredménye. Romdniaban a terhesség-megszakitas a terhesség elsé
14 hetében torvényes. Belgiumban, Esztorszdgban, Gorégorszagban, —Lettorszdghan,
Litvaniaban, Szlovénidban szintén megengedett kérelemre legalis. Cipruson, Luxemburgban
és Spanyolorszaghan csak a nd egészségének megovasa érdekében, ha a magzatnak
valdszintisithetden valamilyen rendellenessége van, vagy ha a terhesség nemi erdszak
kovetkezménye, illetve ha a ndé hatranyos tarsadalmi/gazdaségi helyzetben van, akkor
engedélyezhetd. Maltan minden esetben illegalis a terhesség megszakitasa. 143

Attekintve ezen orszagok listajat, egyértelmii, hogy a terhesség-megszakitas hoz valo
hozzaallas szorosan kapcsolodik az adott orszdg tarsadalmi berendezkedéséhez, vallasi
kotodéséhez

A nemzetkdzi terhesség-megszakitasi gyakorlat jelzett kiilonbségei nem indokolhatdak
az engedélyezés jogi szabdlyozasainak eltéréseivel, s6t az emlitett orszagok valamennyiénél a
legalis hozzaférés lehetdsége, arnyalatnyi kiilonbséggel ugyan, de megengedett. igy a
kiilonbségek magyarazataul a mar emlitett, jogi szabalyozason kiviili mas tényezOk jatszanak

szerepet.

10.6. Mai magyar gyakorlat

Magyarorszag helyzete annyiban kiilonleges, hogy a korszeri fogamzasgatld szerek
hozzaférhetdsége ¢és alkalmazasa teriiletén a fejlett orszdgok élmezdnyébe tartozik, ennek
ellenére vagy éppen ezért tekinthetjiik eurdpai viszonylatban kedvezdtlennek a hazai
terhesség-megszakitasi helyzetet.

A magzatelhajtdst a nd szabad akaratdbol a magyar allam a 12. terhességi hétig
engedélyezi, felette csak kiilonleges orvosi indok mellett hajthato el a magzat. Ha azonban a

terhes nd 18 év alatti, a terhesség megszakitasa a 18. hétig engedélyezett.

Y3 Az abortusz kiilfoldi szabdlyozdsa, 2009. apr.23. Tarsasag a szabadsagjogokért honlapja:
http://tasz.hu/betegjog/az-abortusz-kulfoldi-szabalyoza (Let6ltés ideje: 2011.10.28.)
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A torvényi szabalyozas gyakorlatilag ,janyai jogga” tette a terhesség-megszakitas
kérdését, ami hamarosan a statisztikdban is megmutatkozott. A hatvanas években
gyakorlatilag kétszer annyi terhesség-megszakitds t hajtottak végre éves szinten (200.000),
mint amennyi élve-sziiletés tortént (100.000). Ez volt a ,Kicsi, vagy kocsi” dilemmajanak
korszaka. Fel sem meriilt az emberekben, hogy a ketté nem feltétlentil zarja ki egymast, azaz
hogy lehetséges az anyagi gyarapodas mellett az enyhe népességnovekedés is.'**

A tarsadalom szerepével kapcsolatban fontos kérdés, hogy beilleszthetd-e egy orszag
jogrendszerébe a legalis terhesség-megszakitas. Kiilfoldon, sok helyen e pont koriil csapnak
0ssze a jogvitdk. Ha megnézziikk, hogy milyen hatadlyos torvényekbe {litkozik a legélis
terhesség-megszakitas, meg fogunk lepddni. A jogalkotasrol szolo 1987. évi XI. tv. pontosan
felsorolja azokat az intézményeket, melyeket kizardlag torvényben lehet szabalyozni. Ide
tartozik a csaldd, 6rokség, egészség védelme. A terhesség-megszakitas mindegyiket érinti. igy
ellentétes az Alkotmannyal, a Polgari torvénykonyv egyes paragrafusaival, az Ordklésjoggal,
a Csaladjoggal.

Ezen feliil nem szabad figyelmen kiviil hagyni az orvostarsadalom ¢és az egyhaz
szerepét sem. Az orvosok hivatasuk Iényegénél fogva tulnyomorészt terhesség-megszakitas
ellenesek. Erre kotelezi 6ket hippokrateszi eskiijiik, amely ma is az orvosi hivatasrend
vilagszerte elismert etikai alapszabdlya. Az orvosok azok, akik a legalis terhesség-
megszakitas veszélyeire is probaljak felhivni a figyelmet, nem sok sikerrel. **°

A masik eré e kérdésben a katolikus egyhdz. Megallapithatd, hogy a vilag egyetlen
egyhaza sem terhesség-megszakitas parti, de leginkabb a katolikus egyhdz hallatja a hangjat.
Tanitasuk lényege, hogy semmilyen szempontbdl nem lehet kiilonbséget tenni az emberi
¢letek kozott, igy semmi sem indokolja egy 1étezo élet elpusztitasat. Az egyhaz gyilkossagnak
tekinti a terhesség-megszakitast.

Lathato, hogy a mai fejlett jogrendszerek egyike sem tudja elméletileg feldolgozni a

terhesség-megszakitds széles korli megengedettségét, igy a jogelmélet az orvostudomannyal

Y4 POTO JANOS: A kommunizmus igérete. Eletmédvitdk az 1960-as években, in: Historia, 1986/5-6.5z. 26-29. pp.
145 pApP GABOR: Hippokratész, in: HODOSI KATALIN-CSIZINE LENKEY VALERIA: Autoimmun Kaleidoszkop, a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Klinikai Immunoldgiai Tanszéke és az Autoimmun
Betegegyesiilet Kiadvanya, Debrecen, 2013/1. sz.
https://www.doki.net/tarsasag/deoec3bel/upload/deoec3bel/document/Hippokratesz.pdf (Letdltés ideje:
2013.12.03.)
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egyiitt elméletileg kozelebb all az egyhdz allaspontjdhoz, mint a teljesen szabad anyai
elhatarozastol fliggd terhesség-megszakitashoz.

Ebb6l is jol kovetkezik, hogy igencsak esedékes a ndlunk miikodd rendszer
feliilvizsgalata, bar ez nem csupan az egyik rendszerrdl a masik rendszerre valod attérést
jelenti. E mogott nagyon komoly szocidlpolitikai, népesedéspolitikai dontéseknek kell allniuk.
Tény viszont, hogy 1956 és 2007 kozott 5.8 millid terhesség-megszakitas tortént hazankban,
és akkor az illegélis Giton elvégzettekrdl még nem beszéltiink. Osszességében a szam eléri a 6
millidt. Tény az is, hogy a terhesség-megszakitason egyszer, vagy esetleg tobbszor is atesett
néknél nagyobb a veszély a késobbi terhességi komplikaciokra, nagyobb eséllyel vetélnek el
ujra, hoznak vildgra halott magzatot, korasziilott utodot, akik az életképesség viszonylataban
nem nagyon tudjak felvenni a versenyt az idére sziiletett tarsaikkal szemben. Bizonyitott tény
ma mar az is, hogy a csecsemOhalalozas problematikaja nagy részben lesziikiil a korasziilottek
korére, és hogy ezeknek az eseteknek jelentds részében volt az anyanak a korasziilést
megeldzden terhesség-megszakitdsa. Statisztikai adatok tdmasztjak ala, hogy mig az 1880-as
években a terhességek 80%-a veégzddott élve sziiletéssel, Ggy napjainkban ugyanilyen

aranyban akadéalyozzak meg a fogamzast, vagy szakitjak meg a terhességet.

10. abra: Terhesség-megszakitas

0 000 100 000 150000 200 000 250 000

Forras: KSH Népmozgalmi adatok alapjan sajat munka, KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _hosszu/h_wdsd001a.html (Letoltés ideje: 2014.02.11.)
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A tarsadalmi munkamegosztasra és a nemi szerepekre vonatkozoan elmondhat6, hogy éles
elkiiloniilés tapasztalhato a nyugat-eurodpai, €s a volt szocialista orszagok kozott, amely
utobbiak koziil is Magyarorszag kiemelkedik tradicionalis értékeket vallo beallitottsagaval.
Ebben fontos szerepet jatszik a magyar tarsadalom kimagasloan csaladorientalt értékrendje, és
valdsziniileg ezzel magyarazhatd az is, hogy miért nem hatnak az anyagi jellegli
szocialpolitikai intézkedések a népességszam alakuldsara, ezen belill a sziiletések szamanak,

vagy a terhesség-megszakitasok szamanak alakuldsara.

11. abra. Terhesség-megszakitasok teriileti kiilonbségei Magyarorszagon

Forras: KSH népmozgalmi adatok, KSH honlap:
http://www.ksh.hu/interaktiv/terkepek/mo/nepmozg.html?mapid=WNS001 (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

Ami a teriileti kiilonbségeket illeti a fovarosban mindig gyakoribb volt a terhesség-
megszakitds, mint vidéken, az utdbbi években azonban valtozas tortént ezen a teriileten. Az
1970-es évek elején, a teljesen szabad terhesség-megszakitdsi gyakorlat idején, nem volt
lényeges kiilonbség Budapest és a vidék kozott e tekintetben. Az 1974-ben életbe Iépett
szigoritdsok azonban erdsebben éreztették hatasukat a vidéki telepiiléseken, mint Budapesten.
A korabbi 7-9%-os kiilonbség hirtelen 22%-ra nétt, majd fokozatosan tovabb emelkedett az
1980-as években, amikor a budapestick kozott 26%-kal volt magasabb a terhesség-
megszakitdson atesett nék ardnya a vidékiekhez képest. A kilencvenes években ismét

csokkentek az eltérések, és 1998-ben a budapesti terhesség-megszakitas gyakorisag mar csak
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5-6%-kal haladta meg az orszagos atlagot. Napjainkra pedig az egyik legalacsonyabb aranyt
mérik itt. A terhesség-megszakitas rata megyénkénti alakulasaban feltiind a nyugati és a keleti
orszagrészek kozotti kiillonbség. Az aranyszam 1998-ban hat megyében alakult magasabban,
mint Budapesten. Ezek koziil Borsod-Abatj-Zemplén és Heves megyékben 11-13%-Kal,
Somogy ¢s Jasz-Nagykun-Szolnok megyékben 4-6%-kal haladta meg a fovarosi értéket. Ez
napjainkra sem nagyon valtozott. Az orszdg nyugati részein, Vas, Gyor-Moson-Sopron és
Veszprém megyékben, a teljes terhesség-megszakitasi aranyszam a legalacsonyabb (Vas) és a
legmagasabb (Borsod-Abauj-Zemplén) megyék kozotti kiilonbség eléri a 40%-ot.. 14

A terhesség-megszakitas témakorében elkertilhetetlen a fiatalkoruak problematikéajara valo
kitérés. A modern tarsadalmakban egyre inkdbb elfogadott az a tendencia, hogy a fiatalok
viszonylag koran kezdik a szexualis életiiket, €s ehhez képest viszonylag késén vallaljak elsd
gyermekiiket, ha egyaltalan véllalnak. A koztes idoben esetenként akar 10, de talan még tobb
¢v is eltelik, amikor gondoskodni kell a megfeleld fogamzasgatlasi modszerek
alkalmazasar6l. Foleg a legfiatalabb, tapasztalatlan korosztalyokr6l mondhatd el, hogy
hibaznak, ¢és ezeknek a hibaknak késobb sulyos kovetkezményei lehetnek.

A fiatalkortiakr6l elmondhato, hogy gyakran folyamodnak terhesség-megszakitashoz.
Ennek hatterében a 20. szdzad masodik felében megvaltozott szexualis magatartas all. A
teljesitményorientalt, iparilag fejlett tarsadalmakban egyre emelkedik a valdsok szama,
megfigyelhetd a csaladi kapcsolatrendszerek fellazuldsa. A fiatalok korében csokken az
iskolai €és egyhdzi befolyas - mely kordbban egy szigort polgari értékrendet teremtett meg - és
az informdacios tarsadalmak felépiilésével a média nem minden esetben kivanatos hatasai
er6sodnek. Az erkdlesi és magatartasnormak atalakuléban vannak, ami kihat a szexualitasra
is. Mig a szazad elején a szexualitas szorosan érzelmi alapon szervezddott, erésen kotddott a
hazassag intézményehez, a szazad végén egyre inkabb 6romszerzo jel-lege dominalt.

A bioldgiai érettség egyre korabbi idOpontra tehetd, ugyanakkor a tarsadalmi érettség
¢s a keresOképesség - ami a gyermekvallalas szocialis alapjat teremti meg - egyre késobbre
tolodik. Mig 1961-ben a szexudlis ¢élet megkezdésétdl az elsé gyermek megsziiletéséig
atlagosan eltelt id6 1-3 év volt, ugyanez az idétartam 1997-re 7-10 évre ndtt. Ebben az

idOperiddusban a fokozott szexudlis aktivitas és érdeklddés miatt hatékony fogamzasgatlasi

148 KAMARAS FERENC: Terhesség-megszakitisok Magyarorszigon, in: PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN
GYORGY (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 1999, TARKI Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium No&képviseleti Titkarsaga, Budapest, 1999. 190-216. pp. http://www.tarki.hu/adatbank-
h/kutjel/pdf/a961.pdf (Letdltés ideje: 2010.11.27.)
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ismereteket kell eljuttatni a fiatalokhoz annak érdekében, hogy az elsé terhesség valdban
kivant, tervezett terhesség legyen, és gyermek megsziiletésével, ne pedig terhesség-
megszakitassal végzodjék.

Magyarorszagon az 1990-es évek kozepétdl a terhesség-megszakitasok szamaban
kedvezd valtozasok észlelhetok. Az dsszes terhesség-megszakitas 1994 és 200 kozott mintegy
23%-os, a fiatalkortiak terhesség-megszakitasainak szima ugyanebben a periodusban 50%-0S
csokkenést mutat.

A 2000. évi statisztikai adatok szerint 59000 terhesség-megszakités tortént, ebbol 7300
a 19 év alatti korcsoportban. A fogamzasgatlasi ismeretekre vonatkozodan jobb képet kapunk,
ha a vizsgalt korosztdlyban az ezer fore jutod terhességek gyakorisagat, illetve kimenetelét
vizsgaljuk. 2000-ben a 15-19 éves korcsoportban 1000 fiatalra 58 megfogant terhesség esett,
ezek 48%-a végzOdott terhesség-megszakitassal és 46%-a élvesziiléssel. Az utobbi 5 év
tendencidja kedvezd, az ¢élvesziiletések ardnya emelkedik. Eurdpa orszagait vizsgalva
megallapithatd, hogy mig a keleti orszagokban a fiatal korban megfogant terhességek 30-
75%-a, Nyugat-Europaban  csak  10-25%-a  végzodik  terhesség-megszakitassal.
Fiatalkoruak esetében kiilondsen fontos a jogi szabalyozas, a szocialis helyzet, a vallasi hattér,
a szexudlis ¢és fogamzasgatlasi ismeretek. Lényeges tényez0, hogy maga az ¢letkor javallatat
képezi-e a terhesség-megszakitdsnak, hogy milyen terhességi korig engedélyezik a
beavatkozas elvégzését, illetve hogy sziikséges-e sziiloi beleegyezés. A legkritikusabb kérdés
minden esetben az indikacids jogkor, amely két részre bonthatd: részben az orvosi-biologiai
javallatok korére, részben a tagabban értelmezett gazdasagi-szocialis javallatokra.
Elmondhato, hogy a terhesség-megszakitas a sziiletésszabalyozas legdurvabb és a terhes
kismamak szdmara a legtobb veszélyt rejt6 moddja. A leggondosabban elvégzett
beavatkozasnak is vannak kozvetlen, és hosszatavi szovodményei. Ezen a szovodmények
kockazata szorosan Osszefligg a terhesség idOtartamaval és az alkalmazott modszerrel. Az
elérehaladottabb terhesség megszakitasa nagyobb kockazattal jar. Azt gondolhatnank, hogy
egy demografiai targyd munkdnak nem sok koze van az ennyire orvosi jellegii
vonatkozasokhoz, de véleményem szerint igenis van. Ugyanis a hossztava szovédmények
kozott leggyakoribb a méhben rekedt méhlepénydarabbol eredd vérzés, a befert6zddés és a
veérrogdsodés a labszarban. A méh belsejében, vagy kozelében kialakult fertdzés, illetve a méh
hegesedése terméketlenséget okozhat. Ez viszont mar népesedést érintd probléma.

Az egyének sokféle hatasnak vannak kitéve erkdlesi dontéseik soran. Az abortusszal
kapcsolatos allasfoglalast nagymértékben alakitjak az olyan értékek, mint a tarsadalom érdeke

(kiilonodsen a csokkend népességii orszdgokban), az anya egészségi allapota, a magzat élethez
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valo joga, stb. Ezek szdmbavétele soran gyakran elfeledkeznek az egyik legfontosabbrol: az
anya biologiai érdekeir6l. Evolucios értelemben a magzat az anyai (és apai) gének
kombinécioja, része a nd (és a férfi) reproduktiv viselkedésének. Ok azok, akik - nem
feltétleniil tudatosan - kiértékelik a szaporodds varhaté elényeit és hatranyait, és dontést
hoznak génjeik tovabbadasar6él vagy annak iddleges felfiiggesztésérol. Az anyak, ugy
gondolom, mindig is fenntartjdk a jogot sajat szaporodasuk ellenérzésére. Ekozben olyan
viselkedési stratégiakat mikodtetnek, amelyek az evolucié soran alakultak ki benniik, mint a
kornyezethez valo alkalmazkodas. Eppen ezért kevés sikerre szamithatnak azok a programok,
amelyek a terhesség-megszakitas szélsGséges visszaszoritasat, ill. tiltasat tiizik napirendre.™’

A sziildi  viselkedés nagyon széles tartomanyt foglal magaban, amely a
legkiilonb6zobb szaporodasi motivaciokbol szervezddik. Az anya biologiai érdekei egyik
esetben a csecsemd felnevelését, masik esetben a terhesség-megszakitast, egy harmadik
esetben pedig az egyik utodd kisebb mértékii gondozasat és a masikkal valé nagyobb torddést
fontos része, adaptiv valasz bizonyos kdrnyezeti hatasokra.

Ennek ellenére a tradicionalis egyhdzak ¢&s wvallasi kozosségek tobbsége egy
sz€lsdségesen terhesség-megszakitas ellenes nézdpontot fogalmaz meg. Valamennyi
vilagvallas tiltja a magzati élet onkéntes megszakitasat. A buddhizmus és a hinduizmus a
terhesség-megszakitdas t az T1jjasziiletések végtelen korforgasaba vald illetéktelen
beavatkozasnak mindsiti; az iszldm az ¢let elpazarlasaként fogja fel; a kereszténység pedig az
emberi élet szentsége elleni merényletnek tartja. Ezeket a tételeket egy nagyon sajatos
torténelmi helyzet hozta 1étre. Valamennyi vilagvallas kezdetben a hivok sziik csoportjabol
szervezddott.

A cél nem csupan a vallasi tanok elterjesztése volt, hanem egytttal a csoportok
megerdsddése és novekedése. Ezeknek a valldsi kozdsségeknek elemi érdekében allt, hogy a
vallas népszerlisitésével egyiitt ndveljek leszarmazottaik korét. Nem csoda, hogy a szent
iratokban szerepld profétak egyuttal bioldgiai értelemben is "alapitd atydk" voltak, akiktdl a
nemzetség eredt. A korai vallasi csoportokat szinte mindenhol ellenséges tarsadalmak vették
koril - gondoljunk pl. a keresztény kommunékra. Terjeszkedésiik egyik eldfeltétele volt, hogy
noveljék a hitkozosség 1étszamat, aminek eszkozéiil a téritésen kiviil a nagy szaporasag
kindlkozott. Az é4llandd harcokbdl szdrmazd veszteségek, a betegségek miatti halalozésok,

nem kevésbé a tavoli vidékekre iranyuldé misszionarius utak sok utddot igényeltek. Ezeket a

47 BERECZKEI TAMAS: A génektdl a kultiirdig, Cserépfalvi Konyvkiadé és Kereskedés, Budapest, 1993. 247 p.
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gyerekeket viszonylag biztonsagosan fel tudtdk nevelni a kozosségen beliil, mert tdmogatasra
szamithattak a veliik egyiitt ¢l6 rokonok és hittarsak személyében. Nem volt értelme a
terhesség-megszakitdsoknak ¢s gyermekgyilkossagoknak, amelyek egyébként a kornyezd
kultarakban mar ekkor is a sziiletés-szabalyozas 6 eszkozei voltak. A terhesség-megszakitas
tilalma igy hozzajarult a kereszténység és mas nagy egyhazak sikeres elterjedéséhez, amely
tovabb erdsitette a magzati élet sérthetetlenségének az erkdlcsi parancsat.

Azzal egyiitt, hogy a keresztény egyhaz fokozatosan megerdsodott, terhesség-
megszakitas ellenes szemlélete bonyolult teologiai €s metafizikai érvekkel gazdagodott. E
tilalom egyre kényszeritobb jelleget oltott Europa lakossdga szamara. Jelenlegi formajaban
mindenekeldtt a magzat ¢lethez valo elsddleges jogat hangsulyozza. A keresztény teologusok
¢s moralfilozofusok tobbsége szerint a megtermékenyitett petesejt €16 személynek vagy
legalabbis potencidlis személynek tekinthetd, akit nem szabad meggyilkolni. Ezt az alapelvet,
amely az élet szentségének védelmét hivatott szolgalni, id6t és kulturakat ativeld egyetemes
tételnek tartanak.™*

A valosag azonban ennél sokkal bonyolultabb. Még a legelszantabb katolikus hivok is
gyakran megszegik a szabalyokat. Az emberek mindenhol kovetnek el terhesség-
megszakitast, még a legkatolikusabb orszagokban is. Es ez az a helyzet, amikor az élet
feliilirja a kovetendd erkolcsi szabalyokat. A terhesség-megszakitas és a gyermekgyilkossag
mindig is lényeges eleme volt a populaciondvekedés szabalyozasanak szerte a vildgon, még a

kilatasba helyezett sulyos bilintetések ellenére is.

10.7. Megallapitasaim

Ha egy tanulmany az abortusszal foglalkozik, nem szabad figyelmen kiviil hagyni a
fiatalok helyzetét, hiszen 6k sok mas mellett, ebben a kérdésben is kiemelt figyelmet
érdemelnek, hiszen sajnos még mindig a kelleténél gyakrabban folyamodnak terhesség-
megszakitashoz. Ennek hatterében a 20. szdzad masodik felében megvaltozott szexualis
magatartas all. A teljesitményorientalt, iparilag fejlett tarsadalmakban egyre emelkedik a
valasok szama, megfigyelhetd a csaladi kapcsolatrendszer fellazuldasa. A fiatalok korében
csokken az iskolai és egyhazi befolyds, mely kordbban egy szigort polgari értékrendet
teremtett meg, és az informacios tarsadalmak felépiilésével a média nem minden esetben

kivanatos hatdsai er6sdodnek. Az erkolesi és magatartasnormak atalakuloban vannak, ami kihat

148 BERECZKEI TAMAS: A génektdl a kultiirdig, Cserépfalvi Konyvkiadé és Kereskedés, Budapest, 1993. 247 p.
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a szexualitasra is. Mig a szdzad elején a szexualitas szorosan érzelmi alapon szervezdodott,
erdsen kotddott a hdzassag intézményéhez, a szazad végén egyre inkabb 6romszerzé jellege
domindlt. A biologiai érettség egyre korabbi idépontra tehetd, ugyanakkor a tarsadalmi
érettség és a keresOképesség, ami a gyermekvallalas szocialis alapjat teremti meg, egyre
késobbre tolodik. Mig 1961-ben a szexudlis ¢élet megkezdésétél az elsé gyermek
megsziiletéséig atlagosan eltelt id6 1-3 év volt, ugyanez az idétartam 1997-re 7-10 évre,
napjainkban még hosszabb idére ndtt. Ebben az idoperiddusban a fokozott szexudlis aktivitas
¢és érdekl6dés miatt hatékony fogamzasgatlasi ismereteket kell eljuttatni a fiatalokhoz annak
érdekében, hogy az elsd terhesség valdban kivant, tervezett terhesség legyen, €s gyermek
megsziletésével, ne pedig terhesség-megszakitassal végzodjek.

Fiatalkoruak esetében kiilondsen fontos a jogi szabalyozas, a szocidlis helyzet, a
vallasi hattér, a szexudlis és fogamzasgatlasi ismeretek. Lényeges tényezd, hogy maga az
¢letkor javallatat képezi-e a terhesség-megszakitasnak, hogy milyen terhességi korig
engedélyezik a beavatkozas elvégzését, illetve hogy sziikséges-e sziiléi beleegyezés. A
legkritikusabb kérdés minden esetben az indikacios jogkor, amely két részre bonthatd:
részben az orvosi-biologiai javallatok korére, részben a tdgabban értelmezett gazdasagi-

szocialis javallatokra.149

149 PAPP ZOLTAN: Siirgdsségi fogamzasgatlds, in: PAPP ZOLTAN (szerk.): A Sziilészet-Négyogyaszat tankonyve,
Semmelweis Kiado és Multimédia Stidio, Budapest, 2009. 622 p.
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11. Csecsemohalalozas

11.1. Problémafelvetés a csecsemohalalozassal kapcsolatban

Az egy éven aluliak halandosaga Osszetett jelenség. Minden egyes halaleset egyedi okokra
vezethetd vissza, melyek Orokletesek, velesziiletettek, vagy szerzettek, de a mutato
Ossztarsadalmi szintjét valojaban az orszag gazdasagi, kulturalis adottsagai, és az egészségiigyi
ellatas szinvonala hatarozza meg.150

A csecsemOhalanddsagnak azért van kitlintetett szerepe a haladlozasi statisztikdban, mert az
elsé életév halandosdga igen magas, ¢€s igy szamottevo befolyéssal bir a reprodukcidra és az
emberi élettartamra. ™

A csecsemOhalanddsagnak ezen feliil kitiintetett szerepe van a csaladok gyermekvallaldsi

szokasainak a megvaltozasaban is.

11.2. A csecsemdhalalozassal kapcsolatos alapfogalmak

Ratérve a csecsemohaldlozasra, a KSH definicidja szerint: az ¢élve sziiletést kovetden, az
egyéves kor betoltése elott bekovetkezett haldlozas.

Felhasznalasaval szamolt ardnyszam a csecsemohaldlozasi aranyszam, amely az 1000 élve
sziilottre jutd egy éven aluli meghaltak szamat mutatja, és a csecsemdéhalandosdag, amely az
adott iddszakban, az egy éven aluli meghaltak szdmat az Gsszes €lve sziiletettek szamahoz
viszonyitja.

A csecsemobhalalozas nem csupan egy adat, hanem az egyes orszagok fejlettségének
egyik jellemzé mérOszdama. A csecsemOhalandosag évtizedeken keresztiill az egészségi
kozéllapotok legfontosabb és legérzékenyebb mutatojanak szamitott. Ennek tobb oka volt:
csecsemdkorban volt a leggyakoribb a haldlozas, eltekintve a legdregebbek halandosagatol:
egy ¢évszazaddal ezel6tt minden o6todik Ujsziilottet elveszitettiink egy éves életkoranak
betoltése eldtt és minden harmadik halott csecsemd volt. Az is hozzdjarult a mutatod
rendszeres hasznalatahoz, hogy egyszerli volt a csecsemdhaldlozasi ardny kiszdmitasara,

mivel mind a csecsemohalottak, mind az élvesziilottek szama minden évben rendelkezésre

%0 GARDOS EVA: 4 csecsembhalandésdg térben és idében, in: KorFa Népesedési Hirlevél, 3. évfolyam 3-4 sz.,
Budapest, 2002. 3-4. pp.
11 KovACsICSNE NAGY KATALIN: Demogrdfia, Kozponti Statisztikai Hivatal Budapest, 1996, 277. p.
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allt, az adatok - nem szamitva a halalokokra vonatkozokat — 1ényegében megbizhatdak ¢és
pontosak voltak."** Komoly jelentdsége van két masik fontos mutaté alakulisaban is: a
sziiletéskor varhato atlagos élettartam, és a potencidlisan elvesztett életévek.

A legujabb koncepciok szerint a terhesség idejét és a baba megsziiletését kovetd egy évet a
csecsemobhalalozéas szempontjabdl a kovetkez6képpen lehet felosztani. A terhesség 24. hetéig
bekovetkezett magzati halal a vetélés kategoéridjaba tartozik, statisztikailag a terhesség-
megszakitas koréhez. Ez a kategdria a korabbi allaspontokhoz képest megvaltozott, mivel
korabban a magzati halal kategoriaba tartozott minden olyan haldleset, melynél fiiggetleniil a
terhesség idOtartamatol, a szétvalasztas utdn a magzat nem Iélegzett, vagy semmilyen mas
jelét nem adta az életnek, Ugymint a szivdobogas, a koldokzsindr liktetése, vagy az
akaratlagos izmok hatérozott mozgasa.'*

A 24. és a 37. hét kozotti idoszak a korasziilés idoszaka, az ekkor bekovetkezett halal a
perinatalis halalozas része, a sziiletés utani 7. napig bekovetkezett halalozasokkal egyiitt. A
sziilés elotti és a sziilés alatti halalozasnal halvasziiletés torténik, az élve sziiletés feltétele
csak a sziiletés utani haldlozdsnal adott. Ha a magzat idésebb, mint 24 hetes, anyakonyvezés
torténik. Magzati haldlozasi lap”- on kell jelenteni a korai és koz€pidds, valamint a késdi
magzati halalozast (halvasziiletést), ** A Perinatélis halottvizsgalati bizonyitvant pedig arrol
az ¢lvesziilottrol kell kitdlteni, aki a sziiletéstol szamitott 0—6 napon (168 oran) beliil halt
meg, vagy halva sziiletett (méhen beliil vagy a sziilés kdzben elhalt) .*°

A csecsemdhalalozashoz tartozik még a 7. nap utan, de 365. napig bekovetkezett halalesetek
szama. A csecsmOhalanddsag az adott idészakban a csecsemodhaldlozasok szaménak az

¢lvesziiletettek szamahoz viszonyitott aranya (1000 €lvesziilottre szamitva) 156

152 JozAN PETER: Csecsemdhalandésdig, vilsig és megijulds a mdsodik vilaghdborii utdni epidemioldgiai
fejlodésben Magyarorszdgon, in: Magyarorszag az ezredfordulon. Mithelytanulmanyok, MTA Téarsadalomkutatod
Kozpont, Budapest, 2008. 39-43. pp.

153 KLINGER ANDRAS: Csecseméhaldlozdas, KSH, Budapest, 1971. 9. p.

154 Népmozgalmi kézikonyv, KSH Népesedési és szocialis védelmi statisztikai foosztaly Népesedési statisztikai
osztaly, Budapest, 2011. 75. p.

55 Népmozgalmi kézikonyv, KSH Népesedési és szocialis védelmi statisztikai féosztaly Népesedési statisztikai
osztaly, Budapest, 2011. 65. p.

158 KLINGER ANDRAS: Csecsemdhaldlozds, KSH, Budapest, 1971. 9. p.
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11.3. A csecseméhalalozas torténeti ,,fejlodése”

Ha a csecsemohaldlozasok torténeti fejlodését vizsgaljuk, megallapithatd, hogy az
Arpadkorban a halalozas 35-40 %-a csecsemShalalozas volt, és a 20. szazad elején is még
majdnem elérte a 30 %-ot, mivel az orszdg gyermekellatasa és a gyermekegészségligy
messze elmaradt az eurdpai szinvonaltdl.

Mig Eurdpa nyugati orszdgaiban az életkoriilmények és az 4ltaldnos higiéniai szinvonal
emelkedése kovetkeztében a csecsemodhaldlozas csokkent, addig hazankban a statisztikai
szamadatok ezzel ellentétes tendencidt mutattak. 1901 és 1905 kozott Anglidban
Franciaorszagban a csecsemdhaldlozds nagyjabol 14% volt, addig Magyarorszagon 23%.
1915-t61 kezdve még tovabb romlott az arany.

Az |. vildghaboru idején az 1000 élvesziiletésre jutd csecsemOhaldlozasok szama 15%-
al nott, mikozben az altalanos mortalitas a polgari népességben minddssze 2%-al, annak
ellenére, hogy a spanyolndtha néven ismert influenzajarvany igen magas tobblethaland6saggal
jart.

Kozvetleniil a II. vilaghabort utdan a csecsemodhaldlozési arany egyik évrdl a masikra (1944-
r6l, 1945-re) 65%-al emelkedett, az 1930-as évek clejének viszonyait idézve. Ezutan szépen
lassan eltiintek azok a tarsadalmi szintli megrazkodtatasok, amelyek az aranyszam drasztikus
emelkedésével jartak volna. A csecsemdhaldlozds még néhany évtizeddel ezelott is az
epidemioldgiai viszonyok egyik legérzékenyebb mutatdjanak szamitott, mara mar csokkent
jelentésége. A jelentéktelen és véletlennek betudhatd évi ingadozasoktdl eltekintve az 1000
¢lvesziilésre jutd csecsemoOhalalozasok szama a legutobbi fél évszazadban nagymértékben, €s
kovetkezetesen csokkent. A 90-es években Eurépa még mindig eldttiink jart, a tagorszagokban
ezer ¢lvesziilott koziil atlagosan 4-6, Magyarorszagon 8 csecsemd nem érte meg az elsd
sziiletésnapjat. Ennél magasabb értékek a kontinensen még Roméanidban, Bulgaridban,
Albaniaban és a volt Szovjetunié utodallamaiban fordultak els.">

Napjainkra elmondhatd, minden eddiginél jobban alakultak a mutatdk, 5 ezrelék ala keriilt a
csecsemobhalalozéds. Ez hatalmas javulas az el6z6 évekhez képest, 2010-ben példaul 130.456
meghalt személy koziil 481 volt egy éven aluli, mig ez az arany az ezredfordulon 9,1 ezrelékes

volt.

7 GARDOS EVA: 4 csecsembhalandésdg térben és iddben, in: KorFa Népesedési Hirlevél, II1. évfolyam 3-4 sz.,
Budapest, 2002. 3-4. pp.
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Az elmult tiz év alatt oridsi fejlédés kovetkezett be a csecsemOhaldlozas tekintetében.
Tulajdonképpen harmadolodott az arany, 15 ezrelékrdl 5 ezrelék ala.

A csecsemdhalandosag értéke nemzetkdzi viszonylatban is fontos jelzészdma egy orszag
tarsadalmi- gazdasagi fejlettségének, egészségvédelmi ellatorendszerének, a lakossag
egészségligyi kulturajanak, és napjainkban egyre inkébb ide sorolandd a mentdlis, lelki
intelligencia is. Az Eurdpai Unidban igy is csak sereghajtok vagyunk, 27 orszag koziil 21.-ek,
mégis azt lehet mondani, hogy biiszkék lehetiink az elért eredményeinkre annak tudatiban,
hogy milyen nehéz koriilmények kozott értiik el.

Tovabbra is a csecsemOhalalozas egyik legfobb oka a korasziilés, azon beliil is féleg a
kissulyt korasziilotteket veszitjiik el, a meghalt csecsemOk 67%-a 2500gr alatti. A halal oka
foleg az ¢élettel 0sszeegyeztethetetlen fejlodési rendellenesség, vagy sziilési sériilés.

Mint emlitettem mar, a 20. szdzad elején 30% koriili volt a csecsemOhalalozas aranya,
¢s ez azzal a kovetkezménnyel is jart, hogy a sziiletéskor varhato élettartam kozel tiz évvel
rovidebb volt, mint az egy éves korban varhat6. Az évszazados stagnalas a szdzad kozepétol
kezdddden szabadesésszerlien lecsokkent, és ennek koszonhetden az ardny ma mar csak
ezrelékben mérhetd a szdzad elejei szazalékhoz képest, és abban is most mar tartdsa tiz
ezrelék alatt van, az 6sszes haldlozas alig 0,7%-a.

Kozismert tény, hogy az 1jsziilott koron tali csecsemdhaldlozas okai kozott
évtizedekkel ezel6tt az enteralis €s 1éguti, valamint egyéb fertézések jatszottak dontd szerepet.
Ezeket azota jorészt sikeriilt kikiiszobolni. A gyermekegészségiigyben alkalmazott médszerek
kozismertek: a fertdzések megeldzése ¢és adekvat gyogyitdsa, a taplalkozasi viszonyok
javitasa, az ¢€letszinvonal emelése, a gyogyitd — megeldzo ellatas fejlesztése, stb. Talan még
ezeknél is nagyobb jelentdséget kell azonban tulajdonitani a szocialis €s higiénés koriilmények
javulasanak. A csecsemdhalalozas peridodusait tekintve két jol elkiilonithetd szakaszra oszlik, a
perinatalis halalozasra, és az els0 ¢lethét utani haldlozasra. Az el6zoekben emlitett
koriilmények az elsd élethét utani haladlozdst befolydsoljak, és jorészt a bdlcsdhalal
problémakdrébe tartoznak. A perinatdlis haldlozds dontd részt a korasziilottséggel, az
intrauterin sorvadtsaggal, a neolatalis infekciokkal, kis mértékben az ¢Elettel Ossze nem
egyeztethetd sériilések problémakorébe tartozik, melyek egyenkénti megléte is jelentdsen

csokkenti az Gjsziilott életkilatasait. '

158 GORBE EVA: Korasziilétt a csalddban, White Golden Book Kft, Budapest, 2004. 96 p.
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Egyértelmii, hogy a joléti tarsadalmakban, mint példaul Svédorszag, ez a probléma
nemlétez0. Minimalis a korasziilések szama, azok is egészségligyi okokra visszavezethetdek.
Arra, hogy miért szaporodott ugy el a korasziilések szama, nincs igazan j6 magyarazat. Lehet
jonni a bevalt frazisokkal, hogy a modern kor, a szennyezett kdrnyezet, az egészségtelen
¢letvitel, a dohdnyzas, a kabitoszer fogyasztas, a tulzott gydgyszerfogyasztas, a kevés mozgas,
de ebben az esetben, mint olyan sok mas esetben is, tényleg igaz, hogy ez mind hatassal lehet
a problémara. Ezen felil Nagyon sulyos probléma a ndk korban egyre kés6bb
gyermekvallalasa. Tény, hogy egyre késébb hdzasodnak az emberek, ebbdl kovetkezden egyre
késObb vallalnak gyereket. A sziilészek altal idedlisnak tartott 20-24 év kozotti elsd sziilés mar
a multé, jo, ha 30 éves kora el6tt megsziili elsé gyermekét az anya. A kor elérehaladtaval
viszont né a rizik6faktorok szdma, nd az egészségiigyi problémdk szdma. Az 1d6
elorehaladtdval az ember kromoszémaallomanya moédosul, sériil, ami a gyermekvallalas
szempontjabdl nem tul szerencsés. Ha esetleg mindehhez még hozzajon egy-két korabbi
terhesség-megszakitas is, az egyenes Ut a korasziiléshez, €s a terhesség koriili problémakhoz.
A dolog pedig gerjeszti onmagat. Azok az anyak, akik korasziilottek voltak, halmozottan
hatranyosan indulnak az élet nagy kihivasaival szemben, mint példaul a terhesség. Nagy
résziik el sem jut oddig, hogy természetes titon megtermékenytiiljon, de ha esetleg sikeriil is,
nagyon nehezen tudjak kihordani a terhességiiket, sorsuk predesztindlja dket a korasziilésre, és
a folyamat gytriizik tovabb.™*®

A masik oldalon viszont az orvostudomany modern vivmanyai allnak, amelyeket nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, hiszen jelentdségiik a vizsgalt témaval kapcsolatban
kiemelkedéen fontos. Nem lehet pusztan demografiai, szocidlis szempontok szerint
vizsgalodni egy olyan kérdésben, ahol az orvostudomany fejlédése donto szereppel bir az
adatok alakulésara.

Az els6 nagy vivmdany a II. vilaghdbort utan az 50-es évek végére tehetd, mikortol is
altalanossa valt az intézményi sziilés, az otthonsziiléssel szemben. Nem hinném, hogy ennek
jelentdségét nagyon indokolnom kéne. Egy erre szakosodott intézményben biztositva voltak a

feltételek a komplikdciomentes sziiléshez, és az esetleges beavatkozasokhoz az anya és az

1jsziilott megmentése érdekében.

159 KLINGER ANDRAS: 4 késdi gyermekvallalis problémdi, in: NAGY ILDIKO-PONGRACZ TIBORNE-TOTH ISTVAN
GYORGY (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl, 2001, TARKI Szociélis és Csaladiigyi
Minisztérium, Budapest, 2002. 134-154. pp.
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Az 1960-as évek elején megjelent az elektiv csaszarmetszés'® fogalma, majd ennek
gyakorlati bevezetése, és az évtized végétdl a sziilészek munkajat segitette az amnioszkopias
vizsgalat™® elterjedése is. Ez annyit jelentett, hogy a hiivelyen keresztiil meg tudtak vizsgalni
a magzatviz tisztasagat, ugyanis, ha a placenta nem miikddik rendesen, vérellatasi zavar 1ép
fel. A magzat ekkor centralizalja a keringését, elvonja a végtagoktol, belektdl az oxigéndis
vért, viszont ezzel egylitt magzati béltartalmat iirit, ami a magzatvizet zavarossa teszi. A
vizsgalat segitségével nyomon lehetett kdvetni ezt a folyamatot, sziikség esetén be lehetett
avatkozni még azelott, hogy késo lett volna.'®?

Az 1970-es években hoztak 1étre az elsé intenziv sziilészobdkat, ahol mar
folyamatosan meg tudtak figyelni a magzatokat a sziilés alatt, nyomon tudtak kdvetni a
szivhangjukat, mérni tudtdk a magzati vér pH-janak valtozasat, be tudtak avatkozni, ha kellett.

Az 1980-as évek nagy vivmanya a cardiotocograph (CTG),®

amellyel folyamatos magzati
szivfrekvencia-mérést tudnak végezni a hasfalon keresztiil egy ultrahang sugarral. Megint
csak abban all a jelentdsége, hogy idoben kozbe tudjanak avatkozni, ha a magzat allapota azt
kivanja.

Az 1990-es évek az ultrahang-diagnosztika jegyében teltek. A modszer egyre
modernebb, lehet mondani, hogy alkalmazasaval szinte teljesen kisziirhetoek a fejlodési
rendellenességek. A legmodernebb vizsgalatok, mint példaul a flowmetria,*®* olyan miikodési
zavarokra is ravilagit, amely a hagyomanyos ultrahangsziiréssel nem 4allapithatdé meg. A
vizsgalat Iényege, hogy a vér megfeleld aramlasat méri a koldokzsinorban, a magzati

aortakban, és az agyi fOverdérben €s ezzel diagnosztizalhatd a magzati véraramlas milyensége.

180 HigBARD, JUDITH U.- DELLA TORRE, MICAELA DELLA: Csdszdrmetszés a terhes kérésére, in: Nogyogyaszati
és Sziilészeti Tovabbképz6 Szemle, 2007/majus Budapest, 2007. 118-128. pp.
181 SOLTESZ ANNAMARIA: Az amnioszképids vizsgdlat (magzatvizvizsgalat),1912.05.16. forvosoktol Betegeknek

Hitelesen, WEBBeteg, honlapja: http://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/3417/az-amnioszkopias-vizsgalat-

magzatvizvizsgalat (Letoltés ideje: 2013.12.03.)

182 HERCZEG J., RESCH B., GYORI J.: Uj magyar magzati EKG-monitor, in: Orvosi Hetilap 1969. 2213-2215. pp.

163 ApAM ZsoLT: CTG vizsgdla, a Hazipatika.com honlapja: http://www.hazipatika.com/vizsgalatok/ctg-

vizsgalat/52 (Letoltés ideje: 2013.12.03.)
164 ARANYOSI JANOS: Az uteroplacentdris és a magzati keringés ultrahangos vizsgalata, DOTE, N&i Klinika,
Debrecen, 2000. 52 p.
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11.4. Csecsemohalalozas napjainkban

Korabban emlitetem mar, hogy a csecsemOhaladlozas napjainkban szinte kizarolag a
korsziiléssel kapcsolatos problémaként van jelen az orvoslasban, és ebbdl kovetkezden, mig
régen az elobbi mérdszama tiikre volt a tarsadalom fejlettségének, igy ma ezt a korasziilésre
lehet mondani. Rogton felmeriil a kérdés, hogy ilyen fejlett orvos-diagnosztika mellett hogy
lehet, hogy né a korasziilések szdma? Egy ENSZ felmérés szerint szdz gyermek kozil
valamivel tobb, mint tiz koran bujik ki anyja hasabol. Ez éves szinten 15 millidé korasziilott
csecsemOt jelent vildgviszonylatban, és koziiliik sajnos 1.1 milli6 meg is hal korasziilottsége
okdn. A legmagasabb az arany a délkelet-afrikai orszdgokban, ahol tobb mint 18%-a a
babdknak korabban sziiletik, mig a legjobb Fehéroroszorszagban, ahol ez az arany picivel
tobb, mint 4%.

Az adatok novekedésének hatterében a fejlett orszagokban olyan jelenségek huzodnak,
mint a mesterséges megtermékenyités ¢s az azt megel6z6 medddségi kezelés, amely az egyik
leggyakoribb kivalté oka a korasziilésnek, valamint a kés6i anyasag terjedése, a dohanyzas,
illetve a joléti ¢letformaval 6sszefliggd betegségek, mint a kvérség vagy a magas vérnyomas,
cukorbetegség.165

A szegény orszagokban ezzel szemben a rossz higiénés viszonyok, a fertézésektdl valo
védelem hidnya, a rossz egészségiigyi ellatas a 6 felelds.

A korédbban mar emlitett technikai vivmanyoknak a hatuliitéje viszont az, hogy
napjainkban a természetes kivalasztodas, mint olyan nem Iétezik. Olyan gyerekek sziiletnek
meg, akik akar csak 50 évvel ezelott életképtelenek lettek volna. A betoltott 24. hét utan barmi
lehetséges. Ez a folyamat viszont belathatatlan kovetkezményekhez vezethet a jovo
generacidira nézve. Komoly szaktekintélyek foglalkoznak ezzel a problémaval, tudomanyag is
létrejott a kutatdsara: Epigenetika.'®® Azt valljak, hogy a genetikai 6rokité anyagunkhoz, a
DNS-hez metilcsoportok kapcsolédnak, meghatarozott mintazatot alkotva. Ezek a mintak a
minket ért kiilsé hatdsokra valtoznak, kodolédnak benniik példdul a betegségeink, a kdrnyezeti
szennyez¢€s, a tanuldsi zavar, a témahoz kapcsolododan a korasziilottség. Kis tulzassal azt lehet

mondani, hogy barmi, amit eszilink, iszunk, lélegziink, megjelenik a DNS-ilinkben, tovabb

1% Vildgszerte meredeken né a korasziilések szama, 2009.10.06. Life Network honlapja:
http://www.lifenetwork.hu/lifenetwork-regi-volt/20091006-vilagszerte-meredeken-no-a-koraszulesek-
szama.html (Letoltés ideje: 2013.12.03.)

186 FALUS ANDRAS: Fejezetek a genomléptékii biologiabol és orvostudomdnybol, Semmelweis Kiado és
Multimédia Studio, Budapest, 2006. 388 p.
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orokitjiik utddainknak, akik a nalunk bekovetkezett valtozasok miatt eleve rosszabb helyzetbdl

indulnak. Ez az oka annak, hogy egyre tobb az allergids a korasziilott... .

11.5. Boles6halal (SIDS)

A masik téma, amivel még a tényadatok eldtt foglalkoznék, a bdlcséhalal. Ez a probléma
egyidds az emberiséggel, ¢s sok adat szol amellett, hogy az embereket az elmult
¢vszazadokban is foglalkoztatta a csecsemOk megmagyarazhatatlan, hirtelen haldla. Tény,
hogy az ujsziilotteknél gyakoriak a légzészavarok, periddikusan 1élegeznek, ami annyit jelent,
hogy 1égzése vératlanul megall, majd rovid sziinet utan ujra megindul. Ejszaka minden
¢letfunkcid, koztiik a légzés is lelassul. Ha ilyenkor torténik a légzéskimaradaés, és esetleg
eltelik annyi 1d6, hogy atbillen azon a ponton ahonnan mar nem képes Ujra elinditani a spontan
légzését, akkor bekovetkezhet a tragédia. Tenni azonban ellene ugyszolvan semmit sem
tudtak. Ez a helyzet napjainkban valtozott csak meg. Néhany éve vilagszerte, igy hazankban is
megkezdddott a veszélyeztetett 0jsziilottek szervezett védelme, kialakultak a bolcsOhalal
megelézésének hatékony modszerei. Egy 1969-es Seattle-i konferencian kapta a SIDS
elnevezést (Sudden Infant Death Syndrom).*’

Kutatasat két tényezo is indokoltta teszi:

- Ujsziilott korban a fejlodési rendellenességek utdn a masodik leggyakoribb halalok

- a csecsemohaldlozas folyamatos visszaszorulasa mellett a SIDS esetek szdmanak

csokkenése joval lassubb.

Azt lehet mondani, hogy az esetek 80%-a az els6 6 honapra tehetd, ebbdl is a halalozasi
csucs 2-4 honapos korra jut. A kivaltd okok mindegyike neurologiai elvaltozasra, az idegi
szabalyozas rendellenes miikodésére vezethetd vissza, akdr légzési keringési, alvasi vagy
éppen hdszabalyozasi funkcidkrdl beszéliink. Mivel a SIDS ellen ma még terapias eljarasokra
nincs mod, a megelézésben dontd fontossagu a kockazati tényezdk kisziirése felvilagositdssal,
¢s orvostechnikai eszkdzokkel. Fontos szerep jut a sziildknek. Megfelelden tdjékoztatni kell
Oket azokrol a rossz beidegzddésekrdl, amelyek elkeriilésével csokkentheté a kockazat.
Bizonyitott tény, hogy a terhesség alatti dohanyzas, kabitoszer fogyasztas, a hason altatés, a

tuloltoztetés, puha feliileten altatds, alacsony sziiletési suly, éretlenség, mind ndveli a

187 MAKKI MARIE-ROSE: Kivédhetd a béolcséhaldl, 2007.08.31 Hetek, XI/35., a Hetek cimii folyoirat honlapja:
http://hetek.hu/eletmod/200708/kivedheto_a_bolcsohalal (Letoltés ideje: 2013.12.03.)
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kockazatot, ezzel szemben a kemény matracon, haton altatds, a szoptatds minél tovabbi
alkalmazasa, cumiztatds mind segiti a megel6zést.

Az orvostechnikai prevencioban fontos szerepe van a poliszomnografias
szlirbvizsgalatnak,'® ami 1égzési, keringési vizsgalatot, izommikddés vizsgalatat,
agytevékenység mérését, és a nyeldcsd pH értékének regisztracidjat jelenti.

A SIDS nem végzetszeri, ¢s megfeleld felkésziiltséggel egyetlen életet sem volna
szabad elvesziteni, de nagyon fontos a sziilk szerepe. A monitor riasztdsa esetén ugyanis
minddssze 4 perciik van, hogy megkezdjék az ujraélesztést tigy, hogy a baba ne szenvedjen

maradand¢ agykarosodast, illetve ne haljon meg
11.6. Csecseméhaldlozas szamokban

Kozelebbrdl vizsgalva az adatokat, nézziik meg, hogyan alakult a csecsemdhalalozésok szama

a 1. vilaghabort utantol napjainkig

3. tablazat: A csecseméhalalozasok szamanak alakulasa 1949-t61 2010-ig

Ev 1 éven aluli 1000 élvesziilottre Tisztitott csecsemo
meghaltak 1 éven aluli halalozasi arany
meghalt
1949 17.327 91.0 90.8
1960 6.976 47.6 47.2
1970 5.449 35.9 35.6
1980 3.443 23.2 22.9
1990 1.863 14.8 14.9
2000 900 9.2 9.4
2001 789 8.1 8.1
2002 693 7.2 7.2
2003 690 7.3 7.2
2004 628 6.6 6.6
2005 607 6.2 6.2
2006 571 5.7 5.8
2007 577 5.9 5.9
2008 553 5.6 55
2009 495 5.1 5.2
2010 481 5.3 5.3

Forras: Demografiai évkényv 2010, KSH, Budapest, 2011adatai alapjan sajat munka

188 HALMOSNE URHEGYI EVA-CSOPIAK GYOZONE: Sziiréssel a hirtelen csecsembhaldl ellen, 2006.09.06. in:
Gyogyhirek, A Heim Pal Gyermekkorhaz Havilapja, 2006/9. Budapest, 2006.

130



A fejlodés egyértelmlien szembetlind, 50 év alatt tizedrészére csokkent a
csecsemOhalalozasok szdma. 1949-rél 1960-ra, a kérhazban vald sziilés elterjedésével szinte
harmadéra csokkent a halalesetek szdma, 1970-re az amnioscopos vizsgalat tjabb 25%-0s
javulast eredményezett. 1980-ra, az intenziv sziildszoba elterjedésével még nagyobb, 35%-0s
fejlodés figyelheté meg. 1990-re, a CTG hasznalata hozott Gjabb 35%-o0s javulast, és 2000-re,
az ultrahang diagnosztika elterjedése tjabb 38 %-os javuldst eredményezett. A 2000 és 2007
kozotti megint csak 35%-o0s javulas ezen diagnosztikai modszer fejlodésében rejlik
(flowmetria).

Ha az azonos évben sziiletett csecsemOk halalozast nézziik, tobb érdekesség is

szembedtlik
4.tablazat: A csecsemdhalalozasok szama az élvesziiletésekhez képest
1949 és 2010 kozott
Sziiletési év Elvesziiletés Csecsemohalal %
1949 190.398 16.291 8,55
1960 146.461 6.634 4.52
1970 151.819 5.427 3.57
1980 148.673 3.442 2.31
1990 125.679 1.863 1.48
2000 97.597 900 0.92
2006 99.871 571 0.57
2007 99.613 577 0.57
2008 99.149 553 0.55
2009 96.450 495 0.51
2010 90.335 481 0.53

Forras: Demografiai évkényv 2010, KSH, Budapest, 2011 adatai alapjan sajat munka

A sziiletések szamanak a csokkenése egyértelmii trend, viszont ami jo, az az, hogy
lényegesen nagyobb aranyban csékken a sziiletésekre jutd csecsemdhalalozasok aranya, mint a
sziiletések szdma. Mig 1949-ben ez a mutatd 8 %o, addig 2006-ra mar csak 0.6 %o-re csokkent.
Ujabb vizsgalati szempont lehet az egy éven alul meghalt csecsemok sziiletési suly szerinti

megoszlasa:
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5.

tablazat: Az egy év alatt meghalt csecsemok sziiletési suly szerint

Ev -2449q \ 2500-Xg Osszesen -2449g \ 25009 Osszesen
total %
1954 4.936 8.620 13.556 36.4 63.6 100
1960 3.458 3.518 6.976 49.6 50.4 100
1970 3.733 1.716 5.449 68.5 315 100
1980 2.350 1.093 3.443 68.3 31.7 100
1990 1.236 627 1.863 66.3 33.7 100
2000 603 297 900 67.0 33.0 100
2001 522 267 789 66.2 33.8 100
2002 472 221 693 68.1 31.9 100
2003 478 212 690 69.3 30.7 100
2004 430 198 628 68.5 315 100
2005 390 217 607 64.3 35.7 100
2006 382 189 571 66.9 33.1 100
2007 373 204 577 64.6 35.4 100
2008 378 175 553 68.4 31.6 100
2009 352 143 495 71.1 28.9 100
2010 344 137 481 71,5 28.5 100

Forras: Demografiai évkonyv 2010, KSH, Budapest, 2011adatai alapjan sajat munka

Egy ujsziilott ¢letkilatdsa nagymértékben fligg a sziiletéskori sulyatol. Minél

magasabb egy 0jsziilott sziiletéskori sulya, annal jobbak, és minél kisebb a sziiletéskori stlya

annal rosszabbak az ¢letben maradasi esélyei. A fenti tablazat két sulycsoportot kiillonboztet

meg, a 2500 gramm alattiakat, és a 2500 gramm feletticket. A 2500 grammnal kisebb sullyal

sziiletett Ujsziilottek halanddsagadnak megoszlasa 71.5%-os volt, a 2500 gramm felettieké

pedig 28.5%. Egyértelmiien lathatdo az adatokbol, hogy az 1950-es évektdl kezd6dben a

folyamat forditott volt. Addig az ¢érett babdk kozt volt nagyobb a mortalitds, ami

egyértelmiien szocialis, higiénés okokra, és a fert6zo betegségekre vezethetd vissza, 1960-ra

az arany kiegyenlitddott, és ezt kovetden all be a 2/3, 1/3-os megoszlas a kissulyu,

feltehetden korasziilott — és a normal sulyq, érett babak kozott.

Ezt a feltételezést latszik alatdmasztani az a tablazat is, amely korcsoportok szerint bontja a

csecsemdbhalalozast:
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6. tablazat: Csecsemohalalozasok kor szerint

Ev 0-27 28-365 0sszesen 0-27 28-365 Osszesen
1949 7934 9393 17327 45.8 54.2 100
1960 3958 3018 6976 56.7 43.3 100
1970 4312 1137 5449 79.1 20.9 100
1980 2651 792 3443 77.0 23.0 100
1990 1361 502 1863 73.1 26.9 100
2000 602 298 900 66.9 33.1 100
2001 515 274 789 65.3 34.7 100
2002 507 186 693 73.2 26.8 100
2003 449 241 690 65.1 34.9 100
2004 423 205 628 67.4 32.6 100
2005 395 212 607 65.1 34.9 100
2006 372 199 571 65.1 34.9 100
2007 384 193 577 66.6 33.4 100
2008 373 180 553 67.5 32.5 100
2009 327 168 495 76.1 33.9 100
2010 313 168 481 65.1 34.9 100

Forras: Demografiai évkonyv 2010, KSH, Budapest, 2011 adatai alapjan sajat munka

Ez a tablazat szorosan kapcsolodik az el6zd kettdhdz, hiszen ugyancsak azt a
megallapitast tdmasztja ald, hogy mig 1949-ben az egy honapnal idésebb csecsemdk korében
volt magasabb a haldlozas, 1960-ra ez az arany megfordult, és kisebb nagyobb eltérésekkel itt
is beallt a 2/3 — 1/3-0s arany. Elmondhato, hogy egy honapnal fiatalabb csecsemék esetében a
korasziilottség, a kis sullyal val6 sziiletés, vagy éppen a sziilés kozben halalozas domindl, mig
az egy honapnal idésebb csecsemdk esetén a kezdeti jarvanyok visszaszorulasa eredményezi

az egyre jobb statisztikat.
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Az anya Kora szerint feldolgozott mortalitast a kovetkezo tablazat szemlélteti:

7. tablazat. Csecsemdhalalozasok az anya kora szerint

Ev -19 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 40-x | Osszesen
1954 1201 4178 3346 2356 893 603 13.556
1960 978 2455 1692 1035 595 154 6.976
1970 789 1939 1432 814 331 126 5.449
1980 549 1231 943 464 198 58 3.443
1990 263 587 456 324 203 30 1.863
2000 103 212 271 200 98 16 900
2001 67 179 244 196 83 20 789
2002 73 146 228 137 81 28 693
2003 67 142 207 170 76 28 690
2004 63 114 190 169 79 13 628
2005 63 107 191 161 65 20 607
2006 57 110 159 160 73 12 571
2007 60 98 157 172 68 22 577
2008 43 96 152 169 76 17 553
2009 43 86 125 143 70 28 495
2010 33 71 107 167 76 27 481

Forras: Demografiai évkényv 2010, KSH, Budapest, 2011 adatai alapjan sajat munka

A csecsemO ¢letkilatasait az anya életkora is nagyban befolydsolhatja. Ha tal fiatal,
vagy tal 1d6és az anya, akkor hajlamosabb a korasziilésre, ¢és az ebbdl eredd
csecsemOhalalozasra. Az élve-sziiletések szdma folyamatosan csokken, de fontos tényezd,
hogy az anyak sziiléskori kordsszetétele is valtozik. Egyre gyorsulo iitemben n6 az elsd, és a
tovabbi gyermeket vallalo anyak atlagos életkora. Mig 1990-ben az anyak elsé gyermekiiket
atlag 23 évesen vallaltak, addig 2010-re ez az arany 28 évre emelkedett, €s az 6sszes gyermek
szliletésének tobb mint felénél az anyak 30 év felett voltak. Figyelembe véve azt a tényt, hogy
a kor eldrehaladtaval egyre nd a vetélések, a korasziilések, a sziiletési rendellenességek, és a
csecsemOhalalozasok rizikoja, nem tul biztatéak a kilatasaink. Sulyos teher harul arra az
Ujsziilott generdcidra, mely az anyai kor felemelkedése miatti hatranyokat viseli. Nem
valoszinll, hogy ez a folyamat egy adott kornal megall, és ez a teriilet tipikusan az, amelyet a
bulvarmédia megtévesztd informacidaradata is kedvezdtleniil befolydsol. Szamitani kell arra,
hogy ez az iddsebb anyai kor felé¢ valo eltolodas folytatodni fog, ami sziikségessé teszi a
A tablazatbol az is Kitlinik, mintha a 19 évesnél fiatalabb anyak esetében nem nagyon valtozna

az arany, pedig ez nem igy van, hiszen az id0 muldsdval a terhességek egyre késdbbre
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tolédnak, igy elmondhato, hogy egyre kevesebb 19 év alatti terhesség esetén nagyjabol allandod
a szdzalékos ardny, azaz egyre veszélyeztetettebbek a fiatalon sziild anyak. Ez a kitolédas
megfigyelhetd a 20-24 éves korosztalynal annyiban, hogy csdkken a mortalitds megoszlasa,
viszont az ennél idésebb korosztalyoknal ndvekvo az litem.

Ha a halalokokat vizsgaljuk, elmondhatd, hogy a csecsemdkori haldlozasok nagy része
két halaloki fOcsoportba sorolhat6: a perinatalis szakaszban keletkezd allapotokra és a
velesziiletett rendellenességekre. Ezek az endogén haldlokok, olyan haldlokok, melyek
jellemzden a terhesség ideje alatt alakulnak ki és maga a haldlozas az els6 28 napon beliil
megtorténik. Ezzel szemben az exogén haldlokok valamely kiilsé tényezd hatdsara alakulnak
ki, melyek foleg fertdzések. 2010-ben a meghalt csecsemdk 90%-a endogén halalok miatt halt
meg, és csak 10%-uk exogén haldlok miatt.®

Ha a teriileti eltéréseket vizsgaljuk, Magyarorszdgon jelentds kiilonbségek
mutatkoznak az egyes megyékben. A legkedvezobb mutatokkal Zala és Fejér megyében
talalkozunk, de az €élmezOnyhoz tartozik még Heves, Budapest és Csongrad megye is. A
legrosszabbak az aranyok Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, és
érdekes modon ide tartozik még a legnyugatibb megye, Vas megye is. Ennek okat akkor értjiik
meg, ha birtokaban vagyunk a csecsemdk sziiletési stily-adatainak is, melyekbdl kideriil, hogy
a legnagyobb aranyban Vas megyében fordultak eld kis sulytl csecsemdhaldlozasok, ami
szinte megegyezik a hatodik napon beliil meghalt ujsziilottek eloszlasaval.
A csecsemOhalandosag az anya lakohelyének telepiiléstipusa szerint is jelentds kiilonbségeket
mutat. Budapesten a legkedvezObbek az adatok, és ahogy haladunk az egyre kisebb tipusu
teleptilések felé, ugy n6 az arany.

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban a 21. helyen alltunk 2009-ben, ami 6nmagéaban nem tul
nagy dicséség, de ha azt vessziik, hogy az elbttiink 1évé 20 orszag adatai kozott 2%o a
kiilonbség, akkor azért ez nem olyan rossz eredmény. A legalacsonyabb aranyokkal, 2 és 3%o
kozotti adatokkal Szlovénia, Svédorszag, Luxemburg Finnorszag és Csehorszag dicsekedhet, 3
és 4% kozott van Daénia, Gordgorszag, Irorszdg, Spanyolorszdg, Ciprus, Belgium,
Németorszag, Esztorszég, Portugalia, Franciaorszag, Olaszorszag, Hollandia és Ausztria, 5%o
koriili arany van az Egyesiilt Kirdlysagban, Litvanidban, Magyarorszagon, Maltén,
Lengyelorszagban és Szlovéakiaban, és ezutdn egy nagy ugrassal felmegy a mutatd 8%o koriili

szintre Lettorszadgban, 9%o-re Bulgaridban, és 10%o-re Romanidban.

169 SZAUER ERZSEBET: A csecsembhalandésig és a terhesgondozds teriileti alakuldsa a 90-es években, in:

Demografia, ILIIL évf. 4. sz. KSH Budapest, 2000. 514-528. pp.
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12. abra: 1000 élvesziilottre juté csecseméhalalozas az Unié orszagaiban 2009

0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 1%

Forras: Statisztikai Tiikor V. évf. 70. sz. KSH honlapja:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/csecsemohalandosag.pdf (Letdltés ideje: 2014.02.11.)

A csecsemd és gyermekhaldlozas tanulmanyozésa és a mutatoszdmok csokkentése nem
oncéla feladat. A csecsemd,- kiilonosen pedig a kisgyermekkori halalozas tiikkrézi a
tarsadalmi- gazdasagi- kulturalis fejlddés eredményeit és fogyatékossdgait, és fényt vet a
gyogyito-megelézd ellatds szinvonaldra és hatosugardara is. A csecsembhaldlozas
tanulmanyozasanak alapja annak felismerése, hogy az a csoport, melynek alacsony az
Ujsziilott, csecsemd és kisdedhalalozésa, felndvekedvén olyan ifjusdgga alakul, melynek
fizikai és lelki teherbird képessége, szellemi teljesitéképessége nagyobb, mint az atlagé. Az
extrauterin élet koriilményeihez csak az a magzat tud alkalmazkodni, mely erre a méhen beliil
is fel tud késziilni, vagyis fontos feladat az intrauterin, méhen beliili élet fiziologias
feltételeinek biztositasa nemcsak a terhesség folyaméan, hanem mar az azt megelézd évek

soran folyamatosan.

136


http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/csecsemohalandosag.pdf

11.7.Megallapitasaim

Megallapitottam, hogy mig a szézad elején a tarsadalom lelki, kulturalis, pszihés fejlettségi
szintjének, és higiénés viszonyainak fokmérdje a gyerekvallalasban mutatkozott meg. Minél
alacsonyabb volt a szint, annal tobb gyermeket vallaltak a csalddok, hogy fenntartsak
reprodukcios szintjiket. Ez mara mar nem szempont. A fokmérd attevodott a
csecsemoOhalalozasra, illetve még inkabb a korasziilések aranyara. Manapsag egy orszag lelki
erejét, kiegyensulyozottsagdt a  korasziilések, ¢és ennek folyomanyaként a
csecsemOhalalozasok tikrozik. Van munka e teriileteken, legfoképpen azért, mert
¢letmodunk, viselkedési szokdsaink, nagy kihivasok elé allitjdk szervezetiinket, és vele a
valtozasoknak megfelelni kivand orvostudomanyt. Itt kell azonban megtaldlni azt az
egészséges hatart, ami még moralisan bevallalhato, etikus, és mintaul szolgéalhat a jovo

nemzedékeinek.
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12. A népesedéspolitika eszkozei, és hatasuk a gyermekvallalasra

12.1. A népesedéspolitika fogalmi kérdései

A népesedéspolitika a demografia egyik tudomanyaga, amely a népességstatisztika
ismeretanyagara, valamint az adott tarsadalom értékrendjét, értékitéletét is tikkrozo népesedési
elméletekre éplil. Nevébol is addoddan az altalanos politika része, €s ennek megfelelden a
torténelem soran folyamatosan fejlodott, alakult. Fogalmat tekintve a népesedéspolitika a
tarsadalom, az 4llam, vagy barmely nagyobb emberi kézosség azon torekvése, hogy a
népesedeési folyamatokat és strukturdkat a tarsadalmi, nemzeti, kozOsségi igényeknek
megfelelden befolydsolja. Ez torténhet részben direkt, kozvetlen népesedési célzatu
jogszabalyok vagy intézkedések keretében, azaz olyan torvények, joggyakorlat,
jogintézmények kialakitdsaval, amelyek a hdzassagkotést, a valast, a termékenységet vagy a
vandorlasokat kozvetleniil befolyasoljadk. Masrészt indirekt modon, amikor a jogalkotd
valamilyen gazdasagi, tarsadalmi, kulturélis vagy egyéb kérdést kivan szabalyozni, és ennek
kapcsan meriilnek fel a népesedés folyamatara hatassal jelentkezd kovetkezmények. Ilyen
teriilet lehet tipikusan az egészségpolitika, a csaladpolitika, a szocidlpolitika, az
oktataspolitika, a foglalkoztataspolitika, vagy akar az adorendszer szabélyozésa.170

Ebben az értelemben minden orszagban létezik és mikodik népesedéspolitika,
fliggetleniil attol, hogy ezt hivatalosan is annak nevezik-e, vagy sem. Civilizalt orszagokban
tarsadalmi befolyasokt6l mentes human populaci6 nem Iétezik, de az eurdpai orszadgok és
altalaban a fejlett vilag tulnyomd részében a kormanyok kifejezetten tartdzkodnak a
népesedési jelenségeket kozvetleniil befolyasolo intézkedésektdl. Tehat elvileg semlegesek a
szliletésszam, a hazassagkotések ¢és altalaban a csaladalakuldas kérdéseiben, mert ezt az
allampolgarok maganiigyének tekintik. Ugyanakkor hangsulyozottan nem népesedési
célzattal, hanem leggyakrabban az allampolgari esélyegyenldség biztositasat hangoztatva
szamos orszagban jelentds szocialpolitikai tdmogatast élveznek a csaladok, illetve a
gyermekesek, annak érdekében, hogy a gyermekkel kapcsolatos anyagi és idd-raforditasi
terheket a tarsadalom, legalabbis részben kiegyenlitse vagy csokkentse.

A népesedéselméleteket (és a  hozzijuk  értelemszerlien  kapcsolodo
népesedéspolitikdkat) némi leegyszerlisitéssel alapvetden két alaptipusra oszthatjuk: restriktiv,

illetve extenziv népesedéspolitikdkra. A restriktiv népesedéspolitika alapgondolata és célja,

0 GYEMANT RICHARD — KATONA TAMAS: Demogrdfia, Polay Elemér Alapitvany, Szeged, 2010, 300. p
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hogy stabilizalja (esetleg csokkentse) egy adott teriileten a népességszamot, figyelembe véve
a terlilet természeti és gazdasagi eréforrasainak korlatait és feltételezve, hogy a népességszam
¢s az erOforrasok kozotti ésszerii  (optimalis) arany megbomlasa  hatranyos
kovetkezményekkel jar. Ezzel szemben az expanziv népesedéselmélet és népesedéspolitika a
népességnovekedést torvényszeriien kedvezdnek tekinti.

Az elméletek, politikdk kozotti alapvetd kiilonbségeket elsdsorban a valasztott, illetve
az érvényesiilo értékek hatdrozzak meg. Az értékeket vallasi, vilagnézeti, kulturalis, politikai
(katonapolitikai) rendszerek befolyasoljak, illetve hordozzak.

A népességszdm korlatozasanak sziikségességét hirdetd elméletek koziil Malthus
elmélete keltette a legnagyobb feltlinést, mert az 6 elmélete juttatta eldszor és jellegzetesen
kifejezésre a dinamikus restriktiv népesedéspolitika maig is hato alapszemléletét. Malthus
szemlélete arra alapozddik, hogy a népesedés ¢és a javak szaporodasi, novekedési
tendencidjanak tlteme elvileg kiillonb6zd. Malthus rendkiviil sziik latokoriinek bizonyult a
gazdasagi fejlodés lehetdségeinek megitélésében. Alig tartotta példdul lehetségesnek az
akkori termelés megkétszerezddését. Ide vonatkozd joslatait a torténelem megcafolta. Ezek a
tévedések onmagukban nem lettek volna olyan sulyosak, ha nem inditjdk Malthust politikai
allasfoglalasaban a tarsadalmi-gazdasagi haladas lehetdségeinek merev tagadéasara, az un.
szegénytorvényekre vonatkozd javaslataiban pedig kiméletlen embertelenségre. Malthus
példaul a sziiletésszabalyozas mai formait biinnek tekintette és a sziiletések korlatozasara az
onmegtartoztatast, illetve a késdi hdzassagot javasolta. Mai szemmel nézve kegyetlennek
tiinnek elképzelései, de még kortarsai is tiltakoztak!* "

A 19. szazad végén ¢és a 20. szdzad elsé felében a gazdasagilag fejlett régiokban
rendkiviili gyors népességnovekedés, a 20. szdzad kdzepe Ota pedig a fejletlen orszagokban az
ujabb demografiai robbanas kovetkezett be. Ezek a tények, illetve gazdasagi és kornyezeti
hatasaik — Malthust elvileg mellézve — ) népesedéspolitikai szemléletet és gyakorlatot
alakitottak ki. Ez a szitudci6 indokolta annak a fokoz6do egyetértésnek a kialakitasat, ami az
ENSZ férumain és a vildg orszdgainak és kormanyainak tulnyomo6 tobbségében a
csaladtervezés, a termékenység csokkentése ¢és tavlatilag a zéré népességndvekedés
célkitlizésének elfogadasahoz vezetett. Ehhez hozzajarultak a  kornyezetvédelmi

meggondoldsok is, és ezzel, illetve az energiaellatdssal Osszefliggésben a ,tartosan

1 KovAcs GABOR: A népesedés elmélete, in: MANDELLO GYULA (szerk.): Tdrsadalomtudomdnyi és

gazdasagtorténeti kutatasok IV. Hegedls és Sandor Kényvkiad6 Hivatala., Debrecen, 1908. 15-28. pp.
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fenntarthato6 fejlodés” céljanak kialakitasa. Ez a célkitizés jelzi, hogy a jelenlegi trendek nem

tarthatdok fenn.

Ennek az egyetértésnek a kialakitasaban a nyugati orszagok jatszottak a foszerepet. A
harmadik vildg orszagai kezdetben, az 1960-as években torténd fliggetlenné valasuk
idészakaban és kezdeti optimista elképzeléseikben idegenkedve fogadtak a csaladtervezés és
sziiletéskorlatozas gondolatkorét. Keserti tapasztalataik nyoman azonban az 1980-as évekre és
kiilonosen a legutdbbi, 1994. évi kairdi demografiai konferencidn azonban mar az orszagok és
a kormanyok tulnyomo tobbsége magaéva tette ezt a szemléletet. (Kivételt csupdn néhany
iszlam fundamentalista orszag, illetve a Vatikdn és néhany dél-amerikai katolikus orszag
jelentett.) Részben ezzel magyarazhatd, hogy az észak- és nyugat-europai, legutobb pedig a
dél-europai orszagok is lényegében semleges allaspontot foglalnak el a termékenység
kérdésében. Nem tartjak ugyanis logikusnak, sem etikusnak, hogy nemzeti keretek kozott mas
allaspontot fogadjanak el, mint amit vildgviszonylatban propagalnak. A népességcsokkenést,
illetve az ezzel egyiittjard eloregedést pedig adott esetben bevandorlassal kivanjak
ellenstlyozni. Ennek gazdasagi elényei — amint erre késobb még utalunk —, nyilvanvaloak,
foleg a gazdasagi fellendiilés iddszakdban. A gazdasagi visszaesés €és az ezzel jaro
munkanélkiiliség periddusdban persze mind demografiai, mind gazdasagi téren
problematikussa valhat a helyzet, ami adott esetben tarsadalmi valsdgokhoz, kisebb vagy
stlyosabb etnikai fesziiltségekhez vezethet. (Az 1990-es években Eurdpa szamos orszagaban

vagyunk ennek tamllli.)172

12.2. A népesedéspolitika magyarorszagi fejlodése

A magyar termékenységi viszonyokat a 19. szdzad vége ota csokkend tendencia
jellemzi. A vilaghabortk koriili évektdl eltekintve a folyamat 1962-re az addigi abszolut
mélypontjahoz érkezett. A demografusok a folyamat okaként az iparosodast, az urbanizacid
okozta tarsadalmi atrétegzOdést, a tllzott mértékli ndi foglalkoztatottsdgot, a lakossag

miiveltségi szinvonaldanak emelkedését, a gyermekvallalashoz sziikséges érzelmek és moralis
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értékek meggyengiilését jelolték meg. Folyamatosan jelezték az aktudlis politika, és a
nyilvanossag felé észrevételeiket, melyekre a politika kicsit megkésve, 1966-ban reagalt
elészor. Még ebben az évben emelik a csaladi potlék Gsszegét, jogosultsagat kiterjesztik a
mezOgazdasagi szovetkezetek tagjaira is, és 1967-ben bevezetik a GYES-t, mivel célként
fogalmazodott meg az anya zavartalan otthoni tartozkodasa. A GYES bevezetésétdl kezdve
fix Osszegli, nem fligg a keresettdl, és a 80-as évektdl a gyerekek sorszdmatdl sem.
Bevezetését kovetden 2,5-3%-os termékenységi novekedés volt tapasztalhatd, de azt lehet
mondani, hogy hosszitavon nem érték el vele a kivant eredményt. A ndvekedés mar a GYES
bevezetése elott megindult, és bevezetését kovetden pedig folyamatos csokkenés volt meg
figyelhetd egészen 1971-ig. Pontosan azokban a korcsoportokban nem fejtette ki hatasat, ahol
az a legelvarhatobb lett volna. Pont az 1935-45-0s sziiletésiieknél volt a legkisebb a
gyermekszam, pedig Ok voltak a legidealisabb korban a GYES bevezetésének a
gyermekvallalds szempontjabol.

A hetvenes évek elejére teljesen ledllt a novekedés. Ekkortdl kezdve mar nem a
népesség szdmanak novelése volt a redlis cél, hanem hogy az egyszerii reprodukciot fenn
tudjuk tartani, tehat a kétgyerekes csaladmodell, a demografiai hullamok kikiiszobdlése, és a
csecsemOhaldlozas még nagyobb mértékben valdo visszaszoritdsa. Ennek elérésé¢hez
megemelték a GYES Osszegét, az anyasagi segély Osszegét, a csaladi potlék gyermekenkénti
Osszegét, bovitették a lakasépitésekkel kapcsolatos kedvezmények korét, valamint az 1956 ota
szabadon elvégeztethetd miivi terhesség-megszakitdsok végrehajtasat Ujra erdteljesen
korlatoztak. Figyelmet forditottak a j0 mindségii fogamzasgatld készitmények bevezetésére, a
korszerii csaladtervezés érdekében. Ezek az intézkedések 1975-ig fejtették ki hatasukat, tehat
eléggé rovidtavon. Akkor még ugy gondoltak — ma mar tudjuk, hogy helyteleniil-, hogy a
terhesség-megszakitasok ¢s a gyermekvallalasi hajlandosag kozott szoros Osszefliggés all
fenn. Késobb jottek csak ra, hogy Magyarorszagon sajnos a terhesség-megszakitas tiltdsa nem
ndveli a termékenységet, hanem csupan egy drasztikus modja a sziiletésszabalyozéasnak. Arrol
hossza vitdkat lehetne nyitni, hogy miként jutott el a magyar tarsadalom erre a szintre, de

sajnos ezek késébbi negativ hatasait mar a 80-as évektsl nyomon tudjuk kovetni.'”
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Felbuzdulva az 1975-ig elért eredményeken, az évtized masodik felére célul tiizték ki
a haromgyerekes csaladmodellt, de ezen cél elérésének esélye gyakorlatilag egyenlé volt a
nullaval. Ma mar tudjuk azt is, hogy az akkori tdmogatasok inkdbb a masodik gyermek
megsziiletésére voltak 0Osztonzd hatassal, a harmadik gyermek vallaldsat kis mértékben
segitették eld. Viszont elmondhat6, hogy a II. vilaghabora utani generaciok koziil az 1945 ¢és
1950 kozott sziiletettek érték el a legmagasabb gyermekszamot, és ez egyértelmiien az 1973-
as intézkedések kovetkezménye.

A fordulopontot a népesedési folyamatokban az 1981-es év jelentette, ugyanis ett6l az
évtol kezdve az orszadg lakossdga folyamatosan csokken. Ezen kedvezdtlen hatasok
enyhitésére 1984-ben keriilt sor egy hossza tdvi népesedéspolitikai koncepcid kidolgozéasara.
Az akkori vezetés célja az volt ezzel a programmal, hogy a csokkend tendenciat megallitsa,
majd rendkiviil optimista moédon, fokozatos ndvekedést inditson el. A cél elég komplex volt, a
szliletésszam novekedésen keresztiil a népesség kordsszetételén kivantak javitani, valamint
ezzel 0sszefiiggésben a lakossag egészségi allapotan, és a halanddsagi mutatokon is. A tervek
megvalositasa érdekében tobb intézkedés is sziiletett.

A GYED 1985. januar elsejétdl keriilt bevezetésre, megemelték az anyasagi segély
Osszegét, meghosszabbitottdk a szililetési szabadsagot, kiterjesztették a gyermeképolasi
tappénzre vald jogosultsagot a gyermek tiz éves koraig, lakasépitési tamogatasokat vezettek
be, enyhitették a terhesség-megszakitasok feltételeit, viszont a valas feltételeit szigoritottak. A
GYED tarsadalombiztositashoz kotott, keresetaranyos juttatds volt, és az is maradt,
folyositasa alatt az anya munkaviszonya fennmaradt. Hatékony volt, hiszen ekkor teljes
foglalkoztatottsig volt Magyarorszagon, biztos volt a munkahelyre vald visszatérés
lehetdsége, volt elegendd bolcsddei, dvodai féréhely, ami napjainkra mar nem jellemzd,
hiszen a rendszervaltas utdn mind az ellato intézmények, mind a teljes foglalkoztatottsag terén
visszaesés kovetkezett be. A GYED bevezetése kismértékii novekedést eredményezett az
adatokban, de ma mar elmondhatd, hogy a vart hatdst messze nem érte el. 1991-t61 viszont
minden jelent6]l mutatd csokkent.

Mindenképpen érdemes kiillon megemliteni a csalddi potlék intézményét, amely a
magyarorszagi csaladpolitika legrégebbi intézménye. Legeldszor a vasuti dolgozok és a
kozalkalmazottak kaphattdk meg 1921-t6l. A jogosultak szdmat azota folyamatosan novelték,
1990 o6ta allampolgari jogon, mindenkinek jar. A megitélt Osszeg a megsziiletett gyermek
sorszama szerint differencialt volt, és kiemelten kezelték a tartdsan beteg és fogyatékos
gyerekeket. Ujabb eredmény, hogy 1990-t61 megsziintettek mindenféle megkiilonboztetést a

csalad demografiai jellemzdi szerint, és lehetdvé valt az igénybe vétel a kozépiskolas gyermek
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20. életévéig. Az ellatas osszegét folyamatosan novelték, gyakorlatilag 1991-ig nem vesztett
realértékébol.

Mindezek alapjan el lehet mondani, hogy a nyolcvanas évek végén, a kilencvenes évek
elején mikodott Magyarorszagon a legkomplexebb csaladpolitikai rendszer. A GYED, a
GYES, a csaladi potlék rendszere, kiterjedtsége, azok kedvezd realértéke ekkor volt a

legteljesebb.

12.3. A rendszervaltas utani tendenciak

Az 1990-es évtol nemcsak rendszervaltas tortént Magyarorszagon, hanem megvaltoztak azok
a tarsadalmi, gazdasagi politikai feltételek, melyek az allam bevételeinek tujraclosztasat
meghataroztdk. Ha a demografiai helyzetet nézziik, akkor elmondhatd, hogy az akkori
szakértok ugy vélekedtek, hogy a termékenység csokkend szinvonaldnak végsd oka a
modernizacid, az anyagi ¢lvezeteket hajszold fogyasztoi €életmod, a szélsdséges magatartasi
formak térhoditasa, a rosszul felfogott, anyaszerepet leértékels néi egyenjogusag. '™

Ekkor még a csaladtamogatasra forditott Gsszegek GDP-hez viszonyitott aranya
kimagasld volt Eurdépdhoz képest. 1991-re ez az érték még tovabb nétt, de mivel a GDP
csokkent, a tamogatasok realértéke is csokkent. Ennek ellentételezéseként 1994-ben
bevezettek a GYET-et, amellyel a harom illetve tobb gyermekes anyakat kivantak tamogatni,
ezen feliil semmi mas érdemleges nem tortént, csak a GDP csokkent, tehat az addigi
tamogatasok realértéke is egyre csokkent.'”

Innen mar csak egy 1épés volt a teljes leépiilés. Az 1994-es kormanyvaltast kovetden a
gazdasagi egyensuly annyira megingott, hogy kormanyzati beavatkozast igényelt. A
rendcsindlas egyik eszkoze volt az addigi tul bokeziinek itélt csaladtamogatasi rendszer

megnyirbalasa. Megsziintették a GYED-et, mondvan, hogy a magasabb jovedelmiieket

% HELLER MARIA-NEMEDI  DENES-RENYI AGNES:  Népesedési  vitdk  Magyarorszagon, — 1960-
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tamogatja, amikor ez volt az a tdmogatdsi forma, amely képes volt a ndi gyermek- és
munkavallalas konfliktusanak megoldasara. A kormdnyzat jovedelemalapt tamogatasi
rendszert vezetett be, mondvan, ez igazsdgosabb, hiszen a jobban raszoruldk igy is
hozzajutnak a tdmogatasokhoz. Ezeknek az intézkedéseknek koszonhetden a csaladok kilenc,
mig a gyermekek hét szdzaléka keriilt ki a rendszerbdl. Zommel olyan csaladok, akik jobb
modban éltek, konnyebben tudtdk vallalni a gyermeknevelés koltségeit is, de azért nagy
segitség volt nekik az addig meglévd rendszer, potencialisan benniik volt még a tovabbi
gyermek(ek) vallaldsa is, de a kormany ezen intézkedései kdvetkeztében azt mar nem tudtak
felvallalni. A masik oldalrol viszont kialakult egy olyan réteg, akik semmi masra nem
épitettek, mint a szocialis ellatorendszerre, €s a szamukra alanyi jogon jarod csaladtamogatési
juttatasokra. Minden anyagi és erkdlcsi hattér nélkiil sziilték a gyerekeket, és gyonyoriien
eléldegeltek a GYES-bA, csaladi potlekbol, a segélyekbdl, azaz az adofizetdk pénzébdl, mivel
az neki alanyi jogon jar. GYED-et csak azért nem kaptak, mert munkdjuk nem nagyon volt.

A kozéposztaly utolsd6 nagy segitsége a palyakezdéshez, a lakashoz-jutashoz a
megeldlegezett szocidlpolitikai tamogatds. Ennek a lényege az volt, hogy ha a fiatal par
vallalta azt, hogy hét éven beliil két gyermekiik lesz, kaptak az allamtol meghatarozott
0sszegl, vissza nem téritendd kdleson, ami csak akkor kellett kamatostol visszafizetniiik, ha a
vallalt két gyermek nem sziiletett meg igy, hogy annak egészségiigyi akadalya nem volt.
Amikor ezt is eltoroltek, esett vissza a lakasvasarlasok szama, valt végképp kilatastalanné a
fiatal palyakezddk helyzete, esélyiik arra, hogy allami segitséggel lakast vasaroljanak,

csaladot alapitsanak.’®

12.4. Mai helyzet

Korunk jellegzetessége, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis kornyezet
folyamatosan valtozik, amihez nemcsak az egyéneknek, a csalddoknak, hanem a
tarsadalompolitikai dontéshozdknak is folyamatosan alkalmazkodniuk kell. A csaladpolitikai
dontéshozatal feleldssége igen nagy, hiszen a beavatkozasok nemcsak a mikroszintii, egyéni,
csaladi dontéseket befolyasoljak, hanem visszahatnak a tarsadalmi értékek formalodaséra, a

kézgondolkodasra, a politikai intervenciok fogadtatasara, és igy azok hatékonysagara is.

Y78 TOTH ISTVAN GYORGY: Allamhdztartdsi reform és szocidlpolitika. in: ANDORKA RUDOLF-KOLOSI TAMAS-
VUKOVICH GYORGY (szerk.): Tarsadalmi Riport 1996, Budapest, 1996. 198-237. pp.
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Az eltérd orszdgok tapasztalatai nyomdn korvonalazodni latszik egy idedlis
szakpolitikai keretrendszer, amely orvosolhatja a megvaltozott gazdasdgi koriilményekbdl
fakad6 problémakat. Azonban azt tudni kell, hogy a reformok egy torténelmileg kialakult
intézményi ¢és tarsadalmi kornyezetbe kell, hogy beagyazddjanak, amely erdteljesen
meghatarozhatja, hogy egy nemzet milyen uton fejlédik tovabb.

A direkt, anyagi juttatdsokon tul nagyon fontos, hogy a kormanyok hogyan segitik a
noket a gyermekvallalassal, a sziilés utdni munkaba lépéssel, és a gyermekgondozassal
kapcsolatos dontéseik meghozatalaban. Ez ma kiemelked6 része a csalddpolitikai
dontéshozatalnak. A magyar kisgyermekes ndk nemzetkozi viszonylatban is igen alacsony
gazdasagi aktivitassal birnak. Kordbban az anydk munkavallaldsat 0sztonzé kormanyzati
eszkozok alkalmazasa mogotti meghatdroz6 kozgazdasagi érv az volt, hogy a gazdasag
hatékonysagara 0Osztonzéleg hat, ha a ndk tudasuk és képességeik nagyobb részét a
munkaerdpiacon kamatoztatjadk, szemben a héztartdsban végzett munkdval. Méra azonban
vildgossa valt, hogy dnmagukban a sziilok munkaba allasat célzo eszk6zok hasznalata erésen
megkérddjelezhetd. A novekvd ndi munkavallalds egyiitt jar ugyanis azzal, hogy a gyerekek
egyre kisebb kortol, egyre tobb id6t tdltenek sziileiktdl tavol, mikézben a modern
gyermekfejlodési ismeretek egyértelmiien azt mutatjak, hogy a korai 0-7 év kozotti fejlodés
alapvetden meghatarozé a gyermekek késobbi €letpalyajanak alakuldsaban.

Mindannak, amit sikeriilt leépiteniink az elmult 40-50 évben, most nagyon nagy
hianyat latjuk. Vilagviszonylatban is hires iskolarendszeriink, nevelési modelljeink
¢letképtelenek a jelenkori allapotukban. Vissza kell allitani régi értékeinket, vissza kell
szerezni jO hiriinket. Tarsadalmunk még mindig fogékony a jora, az erkdlcsosre, a régi
eszmékre, csak j kontosbe kell 61toztetni azokat. Nalunk a lakossag eurdpai viszonylatban is
er6sen konzervativ értékeket vall a csaldddal, a parkapcsolattal, a munkavallalassal, a
gyerekvallalassal kapcsolatban. A munkdra és a csalddra, valamint a szerepvaltozasokra
vonatkozd eredmények azt bizonyitjdk, hogy a magyar tdrsadalom mind Eur6paban, mind a
volt szocialista blokkon beliil, kimagasloam tradiciondlis értékeket vall a ndk és a férfiak
alapvetd feladatait tekintve, és ezt a legfontosabb demografiai paraméterek sem valtoztatjak
meg. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy a vilag valtozik, és alkalmazkodni kell tudni az
uj kihivasokhoz.

A tarsadalom- és csaladpolitikai szemléletvaltast altalaban olyan tarsadalmi valtozasok
hivjék életre, melyek a szocidlis ellatérendszer széleskorli reformjat igénylik. Nem elég egy
terliletre fokuszalni, és annak problémait megoldani, ugyanis az utdbbi évtizedekben a

tarsadalmi kornyezetben bekovetkezett valtozdsok az élet minden teriiletén éreztetik
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hatasukat. Mara a csalddi feladatok ellatasanak moddja, és annak formaja is alapvetden
megvaltozott. A ma még sokak 4ltal idealizalt életforma helyett, ahol a férfi a kenyérkeresd,
¢s a n0 a gyerekek ¢és a haztartas ellatasat végzi, a 20. szdzad masodik felére altalanossa valt a
kétkeresOs csaladmodell. Vannak persze olyan tarsadalmi rétegek, ahol a n6k munkéba allasa
els6sorban megélhetési kérdés, és ez jellemzd inkabb hazankra is, de mas ndi csoportok
személyes onmegvalositasuk forrasat is latjdk a ma mar szamukra is elérhetd munkakorok
betltésében. A ndi munkavallalas sziikségessége kiemelten hangsulyossa valik az
elszegényedd tarsadalmi rétegekben, és az egysziilés csaladoknal.r”’

A munkavallalas jelentdsége életciklusonként, az élethelyzetek valtozasaval is
moédosulhat. Bar az anyak nagy része dolgozni szeretne, a munkahelyi és a tarsadalmi
valtozasok nagyon megnehezitik a tobbszords szerepkorrel (munka, csaladi- és maganélet)
jaro feladatok egyiittes ellatasat és az eltérd elvarasoknak vald megfelelést. Annak ellenére
viszont, hogy a tarsadalmi szerepek markdnsan megvaltoztak, a mai napig fennmaradtak
kétségtelen kiilonbségek a ndk és a férfiak szdmaéra elérhetd foglalkoztatasi és kereseti
lehetdségek kozott, és az egyenld teherviselést a csalddi jovedelmek megszerzésében nem
kisérte a csaladokon beliili munkamegosztds kiegyensulyozottabba valasa sem. Ma is
elsésorban a ndket tekintik feleldsnek a gyerekek €s a haztartas ellatasaért, mig a férfiaktol
foképp segitséget varnak, nem egyenrangu munkamegosztaist.178

A novekvo ndi munkavégzés kovetkeztében vilagszerte egyre elterjedtebbé valik az a
szokas, hogy a gyermekek egyre kordbban, ¢és egyre tobb idot tdltenek nem sziiléi
gondozasban, mikézben a modern gyermekfejlodési ismeretek egyértelmiien azt mutatjak,
hogy a korai (0-7 év) fejlodés alapvetéen meghatarozé a gyermekek késobbi életpalyajanak
alakuladsaban. Ennek az ellatdsnak azonban modern felfogasu, a gyermekek igényeit teljes
mértékben kielégitd ellatasnak kéne lennie. Ma mar nem az a feladata az 6vodanak, hogy a
szlilok munkavégzését tdmogassa, hanem a gyerekeknek minden lehetséges feltételt meg kell
teremteni ahhoz, hogy képességeiket, fejlddési potencialjukat a lehetd legteljesebb mértékben
kibontakoztathassék, hogy eldsegitse a gyermekek egészséges fejlodését, jollétet biztositson
nekik, felkészitse 6ket az iskoléra, kiegyenlitse az esetleges esélykiilonbségeket, és esetenként

felismerje és kezelje a kornyezeti kockéazati tényezdket. A kiilonbdzd életkorban tortént
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tudasbeli ,befektetések” egymassal kiegészitd viszonyban allnak: a tdmogaté korai évek
teszik lehetévé az iskolai befektetések érvényesiilését, ami azutan a munkaeréd ndvekvd
mindségeben, sikeresebb életkilatasokban és tarsadalmi beilleszkedésben tériil meg. A
koragyermekkorban torténd latszolag kis elmozdulds is jelentds hosszutavon érvényesiilo
hasznokkal jarhat. A koltségvetési eréforrasok koragyermekkorra torténd Osszpontositasa
amellett, hogy a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentésének hatékony moédja, megtériild
befektetés is a tarsadalom gazdasagi hatékonysaga tekintetében. Ezt modern kifejezéssel
preventiv szemléletnek €s gyakorlatnak nevezik, és ezek beemelése a meglévd rendszerekbe
nem egyszerli és akadalymentes. A mindenkori kormanyoktol olyan intézkedéscsomagokat
igényel, amelyek tamogatjak a korszerl fejlodéslélektani ismeretek és gyermeki sziikségletek
kielégitésének igényeit. Alapigény lenne hozzd a meglévé 6vodak korszeriisitése, és uj,
modern intézmények létrehozasa, amelyek mindenki szdmara korlatozas nélkiil igénybe
vehetdek, ahol magas mindségli napkdzbeni gyermekellatast biztositananak, és megoldott
lenne a mindség-ellendrzés. A jelenlegi politika a gazdasagi, szocialis, kulturalis hatranyokbol
eredd lemaradasokat elssorban az iskoldkban kivanja orvosolni, kiegyenliteni. Fel kéne mar
végre ismerni, hogy ez hibas nézet. Felgyorsult vilagunkban mar a korai gondozési
idészakban is olyan mértékli hatranyba keriilnek az érintett gyermekek, ami az iskolai
rendszerbe vald bekeriilés utan behozhatatlan. Mindenki az iskolara fokuszal, és nem
érzékelik a rendszerbe keriilok kozotti 6ridsi kiilonbségeket, vagy ha érzékelik is, nem tesznek
1épéseket az okok felszamolasara. Addig, amig egy 6vodai helyre 3-4 gyerek jelentkezik,
amig az egyes csoportokban az idedlis 12-15 6 helyett 25-27 f0s létszammal két 6vond
kinlodik, addig nem varhatjuk, hogy érdemi munkat is tudjanak végezni. A rendelkezésre allo
kapacitas képtelen, €s képzetlen is a modern kori elvarasokhoz. Ezek a nem felismert hibak
sulyos demografiai gondokat is okozhatnak, tobbek kozott a gyermekvallaldsi hajlando6sag
csOkkenését, ami megkérddjelezi a szocidlis ellatd rendszer fenntarthatosdgat. Tarsadalmunk
egyre Oregszik. A pénziigyi stabilitds egyik legfontosabb része a ndi foglalkoztatottsag
novelése, és az iddsebb korosztalyok minél hosszabb ideig tart6 munkaerdpiaci aktivitasa.
Ezzel viszont a gyermekek koragyermekkori gondozédsdnak madsik lehetdsége sziinik meg.
Egyre kevesebb az olyan csaldd, ahol a nagysziilok be tudnak segiteni a gyermekek
nevelésébe, tdmogatva ezzel a sziilék és elsdsorban az anya munkaba allasat, hiszen Ok is
keresOtevékenységet folytatnak még, tobbnyire azért, hogy ne kelljen a fiatalokra
tamaszkodniuk. Ezzel a klasszikus értelemben vett nagycsaldd intézménye is széthulloban
van, mar a csaladtagoknak sincs idejiik egymas problémaival foglalkozni, segiteni meg aztan

végképp nem tudnak egymasnak.
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Azt, hogy a szocialpolitikai rendszer valtozoban van, mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy azokban az orszdgokban, ahol az aktualis politika korszerii beavatkozasokkal olyan
tarsadalmi kornyezetet tudott teremteni, melyben a munkavallalas és a gyermekgondozas nem
jelent Osszeegyeztethetetlen terhen a ndk szdmara, ott a foglalkoztatds és a sziiletésszam
forditott aranyossdga az intézkedések hatasara atvaltott egyenes aranyossagba. A
gyakorlatban ez annyit jelent, hogy a csaladok, a nék munkaterhei mellett batran mernek
gyermekeket vallalni, mert azoknak biztositott a szakszerli ellatasa, mig az anya, a szamara
megfelel6 munkakorben dolgozik.

Folyamatosan arrol cikkeznek, hogy fogy a magyar, de az igazi tragédia nem abban
rejlik, hogy hanyan vagyunk, hanem hogy milyen a kordsszetétele ennek a népességnek.
Magyarorszagon nagyon nagy gond, hogy a sziiletések évrdl évre vald csokkenése mellett, a
tamogatd rendszer fenntarthatosagat az inaktivitds magas mértéke is folyamatosan
veszélyezteti. Az inaktivak kozott nagy szammal vannak olyan anyak, akik a
gyermekvallalasuk miatt kikeriiltek a foglalkoztatottak korébol, és a jelen koriilmények
egyaltalan nem teszik szamukra egyszeriivé a visszatérést a munkaerépiacra. Ennek sok oka
lehet, tobbek kozott az ellatorendszer fejletlensége, a felkésziiletlenség, a tanulasra valo
hajlandosag hianya, vagy éppen a hasznosithato képzések hiémya.179

Véltozik a tarsadalom, valtoznak tudoményos ismereteink, a mindenkori
kormanyoknak alkalmazkodniuk kell tudni ezekhez a megvaltozott feltételekhez, készen kell
allniuk az 0j iranyok kovetésére. Ennek a szemléletvaltasnak a sziikségességére szdmos hazai
kutatas is felhivja a figyelmet, hangsulyozva, hogy nem elég egy-egy szegmensét
kivalasztani, és arra vonatkozoan megoldasokat javasolni, hanem problémakdrt a maga
egészében, az egyes részeknek egymashoz és az egészhez vald viszonyaban atfogni, még
akkor is, ha az egyes részek kozott érdekellentétek vannak. Az egyes orszadgok tapasztalatai
alapjan korvonalazodni latszik egy megfeleld keretrendszer, amely orvosolhatja a gazdasagi
koriilményekbdl fakado problémakat. Azonban ez valoban csak egy keret, melyet tartalommal
az egyes orszagoknak kell megtolteniiik, alkalmazkodva a sajat, torténelmileg kialakult
intézményi és tarsadalmi lehetdségeikhez. A meglévo rendszerek dontéen befolyasoljak, hogy
egy nemzet milyen irdnyba fejlédik tovabb a jovoben. A kdzgazdaszok szerint az embereket
alapvetden gazdasagi 0sztonzdkkel lehet befolydsolni, a szociologusok viszont azt valljak,

hogy az emberek alapvetden életviteli mintakbol valasztanak. Az eldbbi a modern, az utobbi a
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hagyomanyos csaladi szerepvallalasnak felel meg. Es ez az atalakulas napjainkban mér
megfigyelhetd nalunk is. A tradiciondlis csaladmodell mellett, ahol az apa a f6 keresd, és az
anya latja el az otthoni teenddket, neveli a gyerekeket, esetleg dolgozik is, de munkajaval nem
csokkennek otthoni terhei, elinduloban van egy olyan folyamat, melyben tért nyer a modern
csalad fogalma. Kiilfoldi kutatdsok eredményei azt tiikrézik, hogy a csalddok rugalmasan
tudnak alkalmazkodni az adott koriilményekhez, igy a szakpolitikai intézkedésekhez is. A
csaladtipusoktol fliggetlen dontéseknek igen is lehet 1étjogosultsaguk, ha ezek sokrétiiek,
szertedgazodak, egyes részeik, vagy egésziik elfogadhat6 széles tomegek szdmara.

Tobben felvazoljak egy kétkeresds-kétgondozos tarsadalom lehetdségét, ahol a ndk €s
a férfiak szimmetrikus szerepet vallalnak a csaladban is és a munkahelylikon is. JelentOs
tarsadalmi, intézményes és strukturalis atalakulasok sziikségesek ma még ahhoz, hogy a n6k a
szamukra és a csaladi koriilményeiknek is megfeleld munkalehetdséget talaljanak, a férfiak
pedig idejiik jelentdsebb részét csoportositsak at a munka vildgabol a csaladba. A férfiak
nagyobb otthoni szerepvallalasa ellenére is a gyermekek koran intézményi keretek kozé
keriilnének. Hosszl id6 6ta vita van arr6l, hogy mennyiben érinti ez hatranyosan a gyermekek
fejlodését. Régota felmeriild kérdés, hogy mikortdl sziikséges egy gyermeknek kozosség
¢lményeket is szereznie egészséges fejlodése érdekében. Még a 90-es években is az volt az
altalanos felfogéas, hogy a gyereknek 3 éves koraig senki masra nincs sziiksége, csak az
¢desanyjara. Ma mar azt mondhatjuk, hogy a gyerekek temperamentumabol, eltérd
érdeklodési korébol, eltérd szellemi, fizikai fejlettségébdl adodo kiilonbségek abban is
megmutatkozhatnak, hogy mas-mas idépontban kezdik meg az intézményes jellegli ellatést.
Vannak gyerekek, akik joval harom éves koruk el6tt, és vannak olyanok is, szerencsére Kisebb
aranyban, aki joval harom éves koruk utdn érnek meg a kozdsségi létre. Optimalis
koriilmények kozott a nem-sziiléi gondozas nem rizikos tényezo a gyerek fejlodésére nézve,
sOt abban az esetben, ha az otthoni kdérnyezet az, ami nem tudja biztositani valamilyen okbol a
gyermek egészséges fejlodésének optimalis feltételeit, akkor a nem otthoni gondozas
védofaktorrd valhat. Ennek ellentételezéseként az is igaz, hogy a rossz mindségli, kordn
megkezdett, instabil koriilmények kozott, sok Orat intézményben tartozkodd gyermek
fejlédése kockazatnak van kitéve.

Bar a csaladtdmogatasok strukturdjanak kialakitdsat a legtobb orszagban nem
kozvetleniil annak demografiai hatdsai vezérlik, a tdmogatd, csaladbarat intézményi kornyezet
egy igen nagy jelentdséggel bird, kimutathatéban pozitiv hozadéka a fiatal sziilok
gyermekvallaldsdnak O0sztonzése. Kozgazdasagi értelemben a gyermekvallaldsi hajlandosag

ndvekedésének jelentdsége abban all, hogy hosszu tavon a népesség ndovekedése a munkaerd
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kindlat novekedésén keresztiil hozzajarulhat a joléti rendszerek finanszirozhatosdgahoz ¢és
6nfenntartasahoz.®

A fiatal csalddok gyermekvallalasi hajland6saganak (az Gn. termékenységi aranyszam) 1960-
as évek oOta tartd csokkenése altalanos jelenség Eurdpa-szerte, bar a csokkenés kezdete,
mértéke és tartama orszagonként jelentds eltéréseket mutat.’®' Az alacsony termékenységi
aranyszamok nemzetkdzi szinten is altalanos aggodalomhoz vezettek a népesség
korstrukturajanak a jovoben egyre fokozodo kiegyensulyozatlansaga, és ezzel 6sszefliggésben
a tarsadalmi kohézi6 és a joléti rendszerek fenntarthatosaganak varhatd nehézségei miatt.

Mig 1970 eldtt mindossze 4 orszag termékenységi ardnyszama volt a reprodukcidohoz
sziikséges 2,1 alatt, mara gyakorlatilag sehol sem ¢éri el, és Izland, Norvégia, Svédorszag ¢€s
Franciaorszag kivételével meg sem kozeliti azt. A termékenységi ardnyszam az orszadgok
talnyomo tobbségében az 1,5-6t sem éri el. Bar a népesség alakulasara vonatkozé kiilonb6zo
elorejelzések meglehetdsen nagy eltéréseket mutatnak: 2050-re a népesség 16 millids
fogyasat, 2060-ra viszont 10 milliés novekedését prognosztizaljak a becsiilt termékenységi,
halalozasi és migracios trendek alapjan.

Abban egyetértés mutatkozik, hogy pusztdn a korfa sajatossdgai miatt a
munkaerdpiacon az aktivak €s inaktivak aranya tovabb romlik majd. Ma minden 65 év feletti
lakosra négy 15-64 kozotti lakos jut, 2050-re viszont mar csak két munkaképes kort jut majd
egy 65 éven feliilire. Finanszirozhatatlanna fognak valni a nyugdijak és az egészségiigy. Ez
Onmagaban Osszeomldssal fenyeget. Az egyik égetd probléma a tarsadalombiztositasi
rendszerek fenntarthatosaga, melyek még egészen mas demografiai helyzetben alakultak ki.
Az elsd allami tarsadalombiztositasi rendszert Bismarck hozta 1étre 1890-ben.'® Eurdpéaban a
varhat6 életkor akkor 60 év volt! A kifizetéseket a mindenkori aktivak befizetéseibdl
finansziroztak. Ezekben az id6kben egy nyugdij kifizetéséhez nyolc-tiz aktiv dolgozo fizetése
allt rendelkezésre, ellentétben a mai, fentebb vazolt négy féével. Mindez megerdsiti azt a
kérdést, hogy milyen eszkozokkel lehet elérni a termékenységi ardny novekedését. Mas

oldalrél megkozelitve: a népesség szdmanak alakulasat tobb tényezd befolyasolja. Az, hogy
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Magyarorszag népessége évrdl évre fogy, csak egy adat, a tragédia abban 4ll, hogy ennek a
fogy6d népességnek milyen a kordsszetétele. Ha gy fogynank, hogy a sziiletések szama
allando szinten maradna, esetleg kicsit emelkedne, és emellett az idéskoruak haldlozasat nem
tudjuk kompenzalni a bevandorlassal, a kordsszetétel kedvezObb lenne, mint a mostani
helyzetben, mikor is a sziiletések kevés szama és a bevandorlasok Osszesen nem teszik ki a
haldlozasok szamat.

A nyugat-europai orszagokban a fiatalok gyermekvallalasi hajlandosagéban
tapasztalhatd eltér6 mintdzatokat egyfeldl demografiai, masfeldl tarsadalmi-gazdasagi
faktoroknak tulajdonitjak.’® A demografiai faktorok koziil a gyermekvallalas életkoranak
kitolédasa az egyik legjelentdsebb: ma a ndk atlagosan harom évvel késObb valnak eldszor
anyava, mint 20 évvel ezelott, a 30 évnél fiatalabb ndk esetében csokkent, mig a 30 évnél
1désebbeknél noétt a termékenys€gi mutaté. Ennek oka a minden orszagban megfigyelhetd
oktatasi expanzio, az értékrendszer atalakulasa, az individualizacio felé mozdulds, amihez
orszagonként eltéré mértékben jarul hozza a parkapcsolatok atalakulasanak, csaladpolitikék
valtozasanak és a gazdasagi szoritisoknak valamiféle kombinacioja.'®* Tarsadalmi-gazdasagi
vonatkozasban az eurdpai termékenységi arany valtozdsa mogott meghtizédo kulcsfontossagu
elem a n6k munkaerd piaci szerepvallalasa, mely az 1970-es évek ota szintén ndvekedést
mutat a legtobb eurdpai orszétgban.185

Mai korban alapveté dilemma, hogy 0Ossze Iehet-e egyeztetni a munkat a
gyerekneveléssel. Ez donti el, hogy a fiatal parok vallalnak-e gyereket, mikor, és mennyit? A
valasz, természetesen igen, de ez nem mindig ennyire egyszeri. Valaszként egy sor
demografiai ,,problémaval” néziink szembe, ami a mai tarsadalmakat jellemzi: a korabbiakhoz
képest a fiatalok egyre késobb kezdik meg a csaladi életet, kevesebb gyereket vallalnak, vagy
egyaltalan nem sziilnek, vagy alternativaként a gyermekiik sziiletésekor iddlegesen vagy
véglegesen abbahagyjak a munkéat. Néhany édesanya boldogan marad otthon sokaig

gyerekeivel, mig masok azért véalasztjak csak ezt az utat, mert ugy érzik, nem tudjik egy

idében biztositani a figyelmet és gondoskodast, amire a gyerekeknek sziiksége van, €s a
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felelés munkavéllalast a mai kihivasokkal teli munkaerépiacon. Altaldban a nem dolgozo
sziilok valosziniisithetden szegényebbek, és azok az anydk, akik hosszabb idére megszakitjak
a munkajukat a gyereknevelés érdekében, nagyobb eséllyel valnak szegénnyé késébbi életiik
folyaman. A sziilok dontései a jo egyensuly megtalalasa érdekében kulcsfontossagu, mivel
mind a szegénység, mind pedig a személyes figyelem és tor6dés hidnya veszélyeztetd
tényezok a gyerek fejlodésére vonatkozoan. Mér csak ez elég indok barmely kormanyzatnak
arra, hogy tobb lehetdséget adjon a csaladoknak a valasztasra, hogy a munka és a csalad
kozott egyensulyt taldljanak. Emellett szamos mas tarsadalmi jelentdségii érv is van, amiért a
dontéshozoknak érdemes tamogatni a csalddokat a munkavallalds koriilményeiben: a
gyerekszam novelése, a gyerekszegénység csOkkentése, a ndi esélyegyenldoség ndvelése,
gazdasagi novekedés serkentése stb. azok a témak, amelyek ma a teriilet kapcsan felmertilnek.
Egy sor OECD orszagban ezért ma a kormanyzat elsddleges célja a sziild1 dontés elismerése,
vagyis annak biztositasa, hogy valoban a sziilokon muljon, hogy egyikiik, vagy mindketten
dolgoznak-e, és hogy ekbzben a gyerekek gondozasat, nevelését hogyan oldjak meg
napkozben. Persze a kormanyzati dontések nagyban befolyasoljak ezeket a sziil6i dontéseket.
Csak néhany példat emlitve: a mdasodlagos keresOk (legtobbszor az anyak) csokkentett
adofizetési kotelezettsége, a hossza idejli fizetett sziilési €s gyermekgondozasi szabadsag, a
megosztott gyerekgondozas lehetdsége anya és apa kozott, a csalddbarat munkahelyi
megoldasok, a rugalmas idébeosztas és a rész-, illetve tivmunkak vallalasanak szélesebb kori
lehetéségei, az elérhetd, mindségi napkdzbeni gyerekellatas mind hozzajarulhatnak a sziilok
optimalis csaladi dontésének allami, tarsadalmi megalapozasahoz, tdmogatasahoz. Azokban
az orszagokban, ahol a magasabb ndéi foglalkoztatottsagot atfogd, nagy rugalmassagot
biztositdé kormanyzati csomagokkal segitik, a termékenység is magasabb értékeket mutat.

A demografiai trendek természetesen nem  fliggetlenek a tarsadalmak
gyermekvallaldssal kapcsolatos értékrendjétdl sem. Egyértelmiien latszik, hogy a
legtradicionalisabb  csaladszerkezetet propondld orszagokban a legalacsonyabb a
termékenységi.'® A migracié nélkiil is magas reprodukciés aranyt eléré Franciaorszagban
szintén a csaladi struktirdk rugalmassidgat emelik ki, mint a magas termékenységhez
hozzajarulo egyik legfontosabb tényezdt. Az, hogy a gyermek sziiletéséhez nem kell
hazassag, illetve, hogy nem kell otthon maradni a gyerekekkel, régebben a csalad
szétesésének mutatdi voltak, ma viszont a rugalmassagot jelzik. A francia gyerekek 52

szazaléka, az elsOsziilottek 60 szazaléka sziiletik hazassagon kiviil, a teljes termékenységi

188 BILLARI, FRANCESCO C.: Becoming an adult in Europe, Max-Planck-Gesellschaft, Rostock, 2004.15-43. pp.
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arany 2; dsszehasonlitasképp Gorogorszagban a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek aranya

5 szazalék, a teljes termékenységi arany pedig 1,4 alatt marad.

13. abra. Reprodukcios értékek az Unio orszagaiban
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Forras: KSH Statisztikai Tiikor, V. évf. 38. sz. 2011. 06.14. KSH honlap:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/szultermeu.pdf (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)

Bizonyithatonak latszik tehat, hogy ma a termékenység fokozasdnak hatékonyabb
eszkdze egy olyan tarsadalmi klima megteremtése, ahol a ndk szamdara a gyermekvallalds nem
értelmezhetd a személyes szabadsdguk korlatozasa felé tett lépésként. A gyermekvallalast
elésegitd tarsadalmi klima tehat rugalmas és megengedd, nem kot bizonyos csaladformakhoz,
és nem kényszerit vélasztisra a csalad és munka kozott. Az Eurdpai Tarsadalmak
Osszehasonlitd Vizsgalata adatai 6sszefiiggést taldltak a csaladi nemi szerepek tradicionalitésa
¢és a bizalmi szint mértéke kozott is. Egy a tarsadalmi intézményekkel és az emberekkel is
bizalmatlan tarsadalomban kevésbé varhat6 az a nyitottsdg €és rugalmassag, mely valoban

kedvez a gyermekvallalasnak."®’

87 Dupcsik CsABA-TOTH OLGA: Feminizmus helyett familizmus, in: Demogréfia, 51. évf. 4. sz. Budapest, 2008.
307-328.
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A csaladpolitika a tdrsadalomnak a csalddokra vonatkozd elvardsait megfogalmazo
elvek Osszessége, melyet a torvényhozo €s kozigazgatasi szervek jogi, gazdasagi, oktatdsi
eszkozokkel, intézkedésekkel valositanak meg, a kivitelezésbe bevonva a civil
szervezddéseket is. Napjainkban a szocidlpolitika egyre inkdbb a csalddra, mint egységre
iranyul. Ezt tiikrozi, hogy hazankban, a Népjoléti Minisztériumban csaladdpolitikai foosztaly
mitkodik, melynek feladata a meghozando torvények illesztése a csaladpolitika torekvéseihez.
csaladpolitika kifejezédik az adopolitikaban, a szocialis, egészségligyi, oktatasi torvényekben,
a csaladokra irdnyuld pénz- és természetbeni juttatdsokban. A csaladpolitika megvaldsitasa
egyre inkabb a lakohelyhez kotddik. A helyi, telepiilési rendelkezések {0 célkitlizése a
nagypolitika iranyvonalait lebontani a helyi sziikségletekre. Az allam a csaladpolitikdban
egyre inkdbb a civil szervezetekre kivan épiteni. A csaladpolitika része a csaladok
megalakuldsanak segitése, a fiatal héazasokat segitd pénzbeli tdmogatasok, a
lakastdimogatasok, a csalddtervezés segitése, az anydnak nyujtandd egészségiigyi
szolgaltatdsok, a kisgyermekes anydk tamogatdsa. De szerves része a csaladpolitikdnak a
gyermekes csaladokkal vald torddés, a magzatvédelmi torvény, a csaladtervezés. A
csaladpolitika elengedhetetlen része oktataspolitikanak is. A nemzeti alaptanterv komoly
szerepet szan a csaladi ¢életre valo felkészitésnek, melyet beépit az iskolai oktatasba. A
csaladpolitika a talan legOsszetettebb része a tarsadalompolitikanak, hiszen minden

intézkedés, juttatas, megvonas a csaladok ezreire van hatassal.

12.5. Gyermekvallalasi stratégiak, 6sztonzok

A csokkend gyerekszam az egyéb demografiai jelenségekkel egyiitt sulyos gazdasagi
problémaknak is a forrasa lehet a kozeljovoben, aminek elkeriilésében a ndknek kettds szerep
jut. A gyermekvallalds mellett sziikség van rdjuk a munkaerdpiacon is. A gyermekvallalas
kérdését ma mar nem lehet kiilonvalasztani a munkavallalas kérdését6l azért sem, mert bar
nemi egyenjogusagrol még tavolrdl sem beszélhetiink, a nk munkaerdpiaci aktivitadsa egyre
inkabb megkdzeliti a férfiakét. Ahhoz pedig, hogy egy nd be tudja tdlteni kettds szerepét a
tarsadalomban, megfeleld csaladpolitikara van sziikség. Olyanra, amely biztositja, hogy a
gyermekvallalds ne jelentsen anyagi hatranyt a csalddnak, és a munkaerdpiacon hatranyos
helyzetet az anyanak.

Harom gyermekvallalési stratégiat kiilonboztethetiink meg a ndk kdrében:
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»1. A karrier stratégia: Azok a nok, akik komoly ambiciokkal rendelkeznek, és nagy
karrierre vagynak a gyermeksziilést hattérbe szoritjak. Ok egydltaldn nem sziilnek,
vagy esetleg egyet.

2. A kombindcios stratégia: Azok a ndk, akik szeretnének folyamatosan dolgozni, de
készek arra, hogy a munkdjukban valo elomenetelt némileg visszafogjak, legalabb
addig, amig a gyermekiik nem éri el az iskolaskort. Ezek a ndk azok, akik tobb
gvermeket vallalnak egy csaladbaratabb tarsadalomban.

3. A csaladteremto stratégia: Azok a nok, akik feladjak, vagy hosszabb idore megszakitjak
a munkat elsé gyermekiik megsziiletésekor. Ezek a nék ugyan tobb gyermeket sziilnek,
mint azok, akik folyamatosan dolgoznak, de nem elég sokat ahhoz, hogy kompenzaljak
az elozo ket stratégiat valaszto nok miatti kevés sziiletésszamot. Ez a kategoria
valosziniileg egyre kevésbé lesz jellemzo a valtozo életmodok miatt. ~188
Tamogatni a masodik kategoridban lévoket kellene, hiszen Ok azok, akik nyitottak

mindkét teriilet felé. Vallaljdk az anyasagot is, ugyanakkor kiveszik résziikket a

munkaerépiacon is. 1989-ben végeztek egy felmérést az FEuropai Unié akkori 12

tagorszagaban, melyben a gyermekvallalast és a gyermekszdmot meghatarozo feltételeket

rangsoroltdk, ¢és az els6 haromban volt a “nd otthonon kiviili munkaja” és a

Lgyermekfeliigyelettel  foglalkozé  intézmények  ellatottsaga”. A legfontosabb

kormanyfeladatok rangsordban pedig az intézményi ellatottsdg a masodik helyen szerepelt.

Ebbdl kovetkezik, hogy ez nem csak nalunk probléma. Fontos szempont a csalddok szdmara,

hogy jo korilmények kozott tudjak elhelyezni gyermekeiket az anya munkaban toltott ideje

alatt.

Mai, tagabb értelemben a csaladpolitika kiterjed minden olyan politikara, ami hatassal
van a csaladok jolétére. Az ) megkozelités alapjan a csaladdpolitika azon intézkedések
eszkoztara, melyek befolyassal birnak a gyermekvallalasi hajlandoséagra:

Anyagi 6szténzok:

a., Rendszeres pénziigyi juttatdasok:

Ez a kategoria magdba foglal minden gyermekhez kapcsolodo a sziilonek jaro kozvetlen,

rendszeres pénziigyi juttatdst.

b., Alkalmakhoz kapcsolodo egyszeri pénziigyi juttatdasok és hitelek:

188 BAGAVOS, CHRISTOS: Vieillissement différentiel au sein de I’Union Européenne et impact sur le marché d

travail, in: AIDELF Régimes démographiques et territoires: les frontiéres en question, Paris, 2000. 587-601. pp.
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Ide tartoznak pl. a gyermek sziiletésekor, iskolaba menetelekor, vagy bizonyos életkor
betoltésekor jaro juttatdsok.

C., Adokedvezmeények:

Ide a gyermekek utan jaro adokedvezmények tartoznak. Ezt altalaban sulyozzdk, pl. a
gvermekszamtol fiiggden.

d., Ingyenes vagy kedvezményes aruk és szolgaltatasok:

Ide tartozik az oktatds, az orvosi ellatds, a fogdszat, a tomegkozlekedes, és a rekredacios
szolgaltatasok, pl. sportolas, szorakozas.

e., Lakastamogatas:

Ez lehet rendszeres pénziigyi juttatas, vagy egyszeri juttatas, adokedvezmény.

A csaladbarat foglalkoztatdaspolitika kezdeményezései:

a., Sziilési és sziiloi szabadsag:

Gyermek sziiletése, vagy tartos betegsége esetén a sziilonek modjaban dll otthon maradni
torvényben meghatarozott keretek kozott.

b., Gyermekgondozasi intézmények és szolgaltatdasok:

Ezek olyan ingyenes, vagy tamogatott gyermekgondozdsi intézmények és szolgaltatdasok,
melyeknek legfontosabb ismérvei az igénybevehetoség, a jogosultsag, a szolgaltatas megfelelo
szinvonala, a nyitvatartas, és a szolgaltatas igénybevételének rugalmassaga.

¢., Rugalmas munkaido és rovid tartamu gyermekgondozasi okokbol kiveheto szabadsag:

A sziiloi feladatok ellatisdhoz igazodo rugalmas munkaido, részmunka, és annak a
lehetosége, hogy a sziilo gyermekének betegsége, vagy valamilyen egyéb fontos esemény miatt
elmehet a munkahelyérol.

d., Diszkriminacioellenes torvényhozas és nemi egyenjogusadg a foglalkoztatas teriiletén:
Olyan foglalkoztatasi torvények, melyek tiltiagk a nemi vagy csaladi allapoton, helyzeten
alapulo diszkriminaciot.

e., Képzeések:

A nék munkaerd-piaci visszailleszkedésének segitése, tovabb-, illetve dtképzések
biztositasaval.

Széleskorii tarsadalmi valtozas a gyermekekkel és a gyermekvallalassal kapcsolatban:

a., Gyermekbarat kérnyezet:

Ennek elemei pl. kozlekedésbiztonsag, a kozbiztonsag javulasa, jatszoterek épitése,
tizletkozpontokban gyermekmegorzok biztositasa.

b., Nemi egyenjogusdg:
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A teljes nemi egyenjogusdag nem-semleges joléti rendszer, a férfi kenyérkereso csaladmodell
hatterbe szoritdasa, az apak sziiloi szerepének erdsitése.

c., A hazassag és parkapcsolatok tamogatdsa:

A parkapcsolatra, hazassagra valo nevelés, tandcsadas, a fiatalok megfelelo informdcioval
valo ellatasa, és a hdazassag anyagi osztonzése, pl. lakdastamogatassal.

d., A gyermekekhez és a gyermekvdallalashoz kapcsolodo tarsadalmi viszonyulas javitasa:

Az allami politikanak azt az egyértelmii iizenetet kell eljuttatnia a tarsadalomnak, hogy a
gvermekvallalo sziilok, csaladok tamogatast élveznek az egész tarsadalom feldl, és nem

szenvednek hatranyt semmiben azokkal szemben, akik nem vallalnak gyereket. 189

189 MOLNAR DIANA: A gyermekvdllalds szténzésére iranyuld csalddpolitika az Eurépai Unidban, Budapesti
Gazdasagi Foiskola Kiilkereskedelmi Fdiskolai Kar, Budapest, 2003. 21-23. pp.
http://elib.kkf.hu/edip/D_9942.pdf (Letoltés ideje: 2010.10.27.)
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13.Az eddig vazolt folyamatok varhato hatasai, a nem tul biztato jovo

13.1. A népesség szamanak alakulasa a viligban, és Magyarorszagon

,2011 oktoberének végére elérte a Fold népessége a hét milliardos Iélektani hatart. A
kovetkezd milliardos forduld valamikor 2025 és 2030 kozott kovetkezik be a kiilonbozo
szakértdi intézetek becslései szerint, inkabb 2025 a valdszinii. Az ENSZ elorejelzései szerint
2050-re 9,2-9,3 milliardra né a 1étszam. A becslések szerint a kilencmilliard lehet a csucs,
mert akarmilyen furcsanak tlinik is a rekordszdmu népességrol sz616 hirek utan, az utobbi
negyed évszazadban visszaesett az az ilitem, amennyivel az emberiség novekedett egy-egy év
alatt. Az igazi népességrobbanas az 1960-as évek végére volt jellemzd, amikor évente 2%-al
boviilt az emberiség 1étszdma; ez mara 1%-ra szelidiilt. Utoljara 1950-ben volt ilyen lassu a
novekedés, am akkor a haldlozasi rata joval magasabb volt.”*%

Mindennek az a kovetkezménye, hogy az ENSZ eldrejelzései szerint a kovetkezo
egymilliardos Iépcsdfokot tizennégy €v mulva 1épi a4t az emberiség. Ez azért fontos, mert ez
lesz az els6 alkalom, amikor a milliard f6s ndvekmény hosszabb i1d6 alatt kdvetkezik be, mint
az el6zd. A kovetkezd egymilliard elérésére azutan valamivel még tobb idot, tizennyolc évet
kell varni, és igy jutunk el 2050-ig. A ndvekedés lassulasa azért fontos, mert az eddigi
mutatok pont az ellenkezdjét jeleznék. Mint azt a II. fejezetben részletesen vettem, a Fold
népessége tizszer duplazddott meg, és az egyes duplazodasokhoz egyre kevesebb idére volt
sziikség. Mig az els6hdz 3000 évre, az utolsohoz mar csak 35 évre.

Ez a csokkenés aztan ahhoz vezet majd, hogy egyes kutatok szerint 2050 utan
rohamosan cs6kkenni fog a vilag népessége és 2100-ra mar csak 6 milliard lesz. Ez
onmagaban nem okozna problémat, de mint tudjuk, ez csak a sziiletések szdmdnak a
csOkkenésével kovetkezhet be, ami viszont a rohamosan eloregedd tarsadalmakhoz vezet.
Ugyanakkor mas eldrejelzések szerint viszont belathaté idon beliil nem all meg a népesség

ndvekedése. Lassulni ugyan fog az {item, de a trend nem valtozik.

190 SpiRO GEZA: Drdmai eloregedés az dra a hétmillidrdos népességrobbandsnak, 2011.10.27. Origo internetes

hirjsag honlapja: http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-

sulyos-eloregedes-az-ara-a.html (Let6ltés ideje: 2011.11.11.)
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14. abra: A vilag népessége régiok szerint (1950-2010 kozott adatok alapjan, 2010-2100
kozott ENSZ elérebecslés alapjan)

Millidrd 16

12
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¥ Eszak-Amerika

¥ Dél & Kozép-Amerika
B Eurdpa

o Azsia

W Afrika

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
Forras: World Populatio Prospects: The 2010 Revision: http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm (Letoltés ideje:

2014.02.11.)

Jol lathatd, hogy a novekedés folyamatos, de csokkend iitemii. A fejlett vilag
népessége szinte beallt a zéro-népességre, Afrika az, ami a nodvekedést jelentdsen
befolyésolja.

Attérve Magyarorszagra, elmondhatd, hogy nalunk pont ellentétes folyamatok

zajlanak. Jelenleg a népesség fogyasa a legaggasztobb tendencia.

16. abra: Magyarorszag korfaja 1960-ban

Forras: 1950-2013: statisztikai évkonyvek (torténeti statisztikai idésorok segitségével korrigalt adatai),
bels6 adatbazis http://www.ksh.hu/interaktiv_korfa (Letéltés ideje: 2014.02.11.)

159



http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm
http://www.ksh.hu/interaktiv_korfa

17. abra: Magyarorszag korfaja 2000-ben
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Forras: 1950-2013: statisztikai évkonyvek (torténeti statisztikai idésorok segitségével korrigalt adatai),
belsé adatbazis http://www.ksh.hu/interaktiv_korfa (Letéltés ideje: 2014.02.11.)

18. ara: Magyarorszag korfaja 2050-ben

Lon=-x

Forras: 2014-2060: a Népességtudomanyi Kutatoéintézet 2013-ban késziilt népesség-eléreszamitasa
http://www.ksh.hu/interaktiv_korfa (Letltés ideje: 2014.02.11.)

A harom korfa alapjan egyértelmiien latszik a tendencia, az egyre kevesebb

szliletésszam, és az egyre nagyok aranyll idéskortiak szama. Az elsé két abran jol lathato
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kiugrast eredményeztek a Ratkd gyerekek, illetve az 6 gyermekeik, de az 6 gyermekeik mar
annyira széthuzédtak az iddben, hogy nem valdszinii, az altaluk varhat6 sziiletésszam-
novekedés. Kapitany Balazs szavait idézve "Abban bizunk, hogy a valoban nagyon alacsony,
tavalyi adatok szerint 1,26-os magyar termékenységi rata kissé javulni fog a jovében. Még
négy-ot évig van esély arra, hogy novekedjen a sziiletések szama. Az 1975 koriil sziiletett
még egypar évig meg is tehetik. Ha ez nem kovetkezik be, akkor outianuk mdr lényegesen
kisebb létszamu generdciok kovetkeznek, tehat kevesebb potencialis anyukaval szamolhatunk.
Ha ez a gyermekvallalasi hullam elmarad, akkor mar a stagndlashoz is egyre lelkesebb
anyukak kellenek az elkovetkezd tiz-husz évben, arra ugyanis nem szamitunk, hogy a korfa
also szegmense kiszélesedik, vagyis valamikor a jovoben gyermekvallalasi boom kovetkezik be
Magyarorszagon. A most gyermek- és fiatalkoru generdciok létszama évtizedekre eldre

’ .., 191
meghatarozza a jovot."

Azok a népesedési folyamatok, melyek Eurdpaban €s azon beliil hazdnkban is dramai
moédon éreztetik hatasukat, a fejlodé orszagokban most kezdik csak feliitni fejiiket. Ott
egyeldre a tulnépesedés, €s az ebbdl adddo élelmezési problémak vannak eldtérben. Legfobb
probléma a lanyok korai hazassagkotése, és ebbdl addodéan a kordn megkezdett
gyermeksziilés, ami azt is jelenti, nem lévén fejlett egészségligyi ellatas, hogy a termékenység
szinte a természetes termékenységgel egyenld. Az ENSZ elinditott egy programot Indiaban
,Valassz jovot” cimmel, melynek Iényege, hogy szakitva a csaladi és a vallasi
hagyomanyokkal, a lanyok férjhezmenetel helyett iskolaba jarjanak, ami a 10. osztalyig
ingyenes, ¢s ahol megtanuljadk az alapvetd higiénés, tisztalkodasi szokasokat, szakmat
tanulnak, felvilagositjak o6ket, miért jo, ha varnak a gyermeksziiléssel legalabb 20 éves
korukig. Legalabb 6-7 évet nyernek ezek a fiatal lanyok, és ez legalabb 3-4 gyermekkel
kevesebb sziilést jelent szdmukra, és egy fenntarthatobb életet tarsadalmuk szdmara. Ez a
jovo, nem pedig a Kina altal valasztott egyke politika, melyrél bebizonyosodott, hogy
népesedési katasztrofaval fenyegeti az orszagot. De nemcsak Kindban katasztrofalis a helyzet.

A termékenységi rata az a mutatd, amely leg 1ényegre-térObben fejezi ki a valtozasokat. Azt

91 SpiRO GEZA: Drdmai eloregedés az dra a hétmillidrdos népességrobbandsnak, 2011.10.27. Origo internetes

hirjsag honlapja: http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-

sulyos-eloregedes-az-ara-a.html (Letoltés ideje: 2011.11.11.)

161


http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-sulyos-eloregedes-az-ara-a.html
http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-sulyos-eloregedes-az-ara-a.html

mutatja meg, ,.hogy egy né varhatéan hany gyermeknek ad életet. Jelenleg az emberiség
szinte fele olyan allamokban €1, ahol ez a rata 2,1-en vagy ez alatt all - ez az a szint, amely
alatt a népesség csokkenni kezd. A rata vilagatlagban még 5 volt 1955-ben az ENSZ adatai
szerint, és a tipikus csalddban négy-6t gyermek volt. A mostani rata 2,45-6n all.
Magyarorszagon 2009-ben 1,33 volt a rata a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint, és ez
alig marad el attol az 1,3-as szintt6l, amely alatt a népesség gyors iitemii fogyasat
valoszinisitik a demografusok.®?

De ezek a valtozasok nem csak nalunk szamotteviek. Iranban példaul az 1984-es 7-es
szintr6l 2006-ra 1,9-re zuhant a mutat6. ,Hania Zlotnik, az ENSZ népesedési
elemzékozpontjanak vezetdje arrdl szamolt be az Economist brit hirmagazinnak, hogy Eurdpa
Kinaval ¢s a Tavol-Kelettel egyiitt az orszdgoknak és foldrészeknek azon csoportjaba tartozik,
amelyben a termékenységi rata nem éri el a 2,1-et. A kozepesen termékeny orszagok-térségek
ko6zé Dél- és Délkelet-Azsia, a kozel-keleti dllamok, tovabba Eszak- és Dél-Amerika tartozik.
A magas termékenységii térségek kozé az allamok egyotdde tartozik, legtobbjlik Afrikaban
taldlhato.”*

Megfigyelhetd tehat, hogy a vilag kiilonb6z0 pontjain ugyanazok a népesedési
folyamatok mennek végbe, csak jelentds idObeli eltolodassal. A fejlodé orszagok most
tartanak ott, ahol Europa az ipari forradalom koraban. Prognosztizalhato, és az elébb vazolt
adatok is ezt latszanak alatdmasztani, hogy Afrika is el fogja érni a csokkend, majd a zérd
népességet, csak erre nekik még idore van sziikségilik. Az azonban egyértelmiien latszik, hogy
ez nekik nem évszazadokig fog tartani, mint annak idején Eurdépéanak. A vildg minden részén
a hatalmon 1év6 kormanyok kiizdenek az éppen aktualis problémakkal, azok akik vallaljak az
uttord szerepet, nehezebb helyzetben vannak, nekik kell az utat megmutatni mindenki
masnak. Eurépaban a népesség csokkenése, Afrikaban a tulnépesedés a probléma. Azonban
ez a problémamegjelenités nagyon le van egyszerlisitve. Semmi sem csak fehér és fekete.

Ezek mogott a folyamatok mogott nagyon bonyolult 6sszefliggések rejlenek, amik magukban

hordozzdk a megoldas lehetdségét is, ha jol értelmezziik dket.

192 SpIRO GEZA: Drdmai eloregedés az dra a hétmillidrdos népességrobbandsnak, 2011.10.27. Origo internetes

hirjsag honlapja: http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-

sulyos-eloregedes-az-ara-a.html (Let6ltés ideje:2011.11.11.)

193 SpIRO GEZA: Drdmai eloregedés az dra a hétmillidrdos népességrobbandsnak, 2011.10.27. Origo internetes

hirjsag honlapja: http://www.origo.hu/tudomany/20111026-hetmilliard-emberiseg-letszam-okologiai-labnyom-

sulyos-eloregedes-az-ara-a.html (Let6ltés ideje: 2011.11.11.)
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13.2. A nék sziilés koriili koriilményei

Barmerre indulunk el, mindenhol a gyermekvallaldsi szokasok megvaltoztatasaban
kell keresni a megoldast. Ehhez pedig meg kell nézni a sziilés koriili koriilményeket. Nagyon
eltéré képet mutat a vildg ebben a kérdésben. Mig a fejlett vilagban szinte elenyészé a sziilés
kovetkeztében bekovetkezett anyai haldlozas, addig vannak olyan orszagok, ahol ez az arany
ijesztéen magas. A ,,White Ribbon Alliance (Fehér Szalag Szdvetség)'® egy nemzetkdzi
szervezet, amely kiildetésként azt a célt tiizte zaszlajara, hogy a vilagon minden né szamara
biztonsagos €s oromteli eseményt jelentsen a sziilés. A szervezet egy térképes ismertetot
jelentetett meg, amely atfogd képet nyujt a terhes ndk egészségérdl, a sziiléssel kapcsolatos
kockazatokrol, a nék egészségi allapotaval Gsszefliggd tényezokrél. Az Atlas of Birth (A
sziiletés atlasza) térképek, grafikonok €s esettanulményok segitségével mutatja be a fejlodo
orszagokban €10 fiatal ndk helyzetét, ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy milyen
tényezoket kell figyelembe venni és megvaltoztatni ahhoz, hogy valdéban megeldzhetd legyen
az anyai haldlozas.”®

Az elsO térkép azt mutatja be, hogy a vilag kiilonbozé pontjain hany anya hal meg
szllés koriili komplikacio miatt. A legkedvezobbek Eurdpa, Ausztralia és Kanada adatai, de
vannak olyan orszagok, ahol 20 sziilésbdl sajnalatosan legalabb egy az anya halalaval
végzoédik. Altalanossagban is elmondhatd, hogy az afrikai orszagok, Dél-Amerika egyes

orszagai ¢és a tavol-keleti orszagok vannak a legrosszabb helyzetben.

194 SHAVER, TERESA-MCCALLON, BERSY-DEUBA, ARzU RANA: White Ribbon Alliance, Annual report 2012,

Fehér Szalag Szovetség honlapja: http://whiteribbonalliance.org/ (2014.02.11.)

19 GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai térkép a sziilé nék helyzetérél 2010.12.02. Origo internetes hirajsag

honlapja:  http://www.origo.hu/egeszseq/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-

helyzet-anyai-halandosag.html (Letoltés ideje: 2011.10.27.)
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19. abra: Gyermekagyi halandésag
kockazata
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Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat dramai
térkép a szil6  nék  helyzetérél  2010.12.02. Origo internetes  hirGjsdg  honlapja:

http://www.origo.hu/egeszseg/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letdltés ideje: 2011.10.27.)

Magyarorszagon is nagyon ritka az anyai halalozas, az azonban kimutathato, hogy a
szegénység szorosan Osszefligg a sziilés soran felmeriilé esetleges komplikaciok
gyakorisagaval. Az alapfokt iskolai végzettséggel rendelkezd anyak esetében példaul
haromszor olyan magas a csecsemdhaldlozés esélye, mint a felsdfoku végzettségli ndknél.
Ugyanez a helyzet az alacsony testsullyal sziileté babak esetén, vagyis minél alacsonyabb az
anya iskolai végzettsége, annal valoszinlibb, hogy gyermeke alacsony testsullyal fog sziiletni.
Egy 2007-es kistérségi adatfelvétel eredményei arra utalnak, hogy a szegénység elsdsorban a
csecsemd- ¢és Ovodaskorban eredményezi a gyermekek alultaplaltsagat, alacsonyabb
teststilyat. Ez minden bizonnyal sokkal stlyosabb kovetkezményeket okozhat a gyermek
egészségi allapotanak, idegrendszeri fejlodésének alakuldsdban, mint az 1iddsebb

gyermekeknél megjelend alultaplaltsag.”*®

19 GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai térkép a sziilé nék helyzetérél 2010.12.02. Origo internetes hirajsag
honlapja:  http://www.origo.hu/egeszseq/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-

helyzet-anyai-halandosag.html (Letéltés ideje: 2011.10.27.)
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A masodik térkép a csecseméhalandosag adatait abrazolja. Evente 4 millid ajsziilott
hal meg a sziiletést kovetd 28-adik napon beliil. A csecsem6halanddsagi rata a legszegényebb
orszagokban a legmagasabb. Ezzel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy a fejlodd
orszagokban, kiilonosen Afrikdban rendkiviil magas az AIDS-fert6zottek aranya, ami az egyik

legf6ébb oka a sziilés kdvetkeztében bekdvetkezd anyai- és gyermekhalandosagnak.

20. abra: Anyak és ujsziilottek

Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai
térkép a sziild nok helyzetérsl 2010.12.02. Origo internetes hirtjsag honlapja:
http://www.origo.hu/egeszseg/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letoltés ideje: 2011.10.27.)

Szinte kis eltéréssel megegyezik a két térkép, legalabb is abban a tekintetben, hogy
ahol a sziiléskori anyai haldlozds magas, ott a csecsemOhalandosag is jelentds. A
legkedvezdbb adatok megint csak Eurdpara, Eszak-Amerikara, és Ausztralidra jellemzoek.
Ezek az orszdgok mar elérték az altalunk is hon ahitott 5%o alatti aranyt.

A harmadik térkép a sziil6 ndk életkor szerinti megoszlasat mutatja be. A terhességnek
annal nagyobb a kockazata, minél fiatalabb az anya. A 15 és 19 éves kor kozott sziild ndk
kétszer olyan nagy eséllyel halnak meg a terhesség kovetkeztében, mint az idsebb anyak.
Kozép-Afrika néhany orszagaban 1000 sziilésbdl tobb mint 150 esik 19 évesnél fiatalabb

anyakra. A korai sziilés nem csak egészségligyi kockazatokkal jar. A fiatalon sziild lanyok
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nagy eséllyel maradnak ki az iskolabol, és alacsonyabb iskolai végzettségiik kdvetkeztében
nehezebben helyezkednek el a munkaerdpiacon, ami tovabb noveli a szegénységi kockazatot.
Ha pedig nem tud elhelyezkedni, jobb hijan sziili tovabb a gyermekeket. Azokban az
orszagokban magas a gyermekvallaldsok aranya, ahol a n6k viszonylag fiatalon megkezdik a
gyermeksziiléseket, hiszen a gyermekek szadma forditott ardnyban van az elsé gyermek
vallalasanak koraval. A térképen jol lathatd, hogy e teriileten is Afrika a legérintettebb. India,
Kina mar til van a csucsponton, és masodik nagyon magas gyermekszamu régidban, Dél-
Amerikaban is csokkent a fiatalon sziilo anyak szama, és ezzel a népesség novekedésének

uteme.

21. abra: Fiatalkoru anyak

Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat dramai
térkép a sziilé nék helyzetércl 2010.12.02. Origo internetes hirujsag honlapja:

http://www.origo.hu/egeszseq/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letoltés ideje: 2011.10.27.)

Az eldzdekben vazolt tényekkel fligg Ossze a kdvetkezd térkép is, hiszen ott magas a
szilld nék veszélyeztetettsége, ahol alapvetden szakmai segitség nélkiil, otthon sziilnek.
Szintén a fejlodé orszagokban sziild nok egészségét veszélyezteti leginkabb, hogy ezekben az
allamokban nagyon magas a szakszerll segitség nélkiil sziild anyak aranya. Ez azt jelenti,

hogy a sziilések nagy részénél sem orvos, sem apold nincsen jelen, aki segitséget tudna
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nyUjtani barmilyen komplikéacid fellépése esetén. Néhany afrikai orszagban a sziilések tobb

mint 80%-a zajlik le egészségiigyi szakember jelenléte nélkiil.

22. abra: Sziilés szakmai segitség nélkiil

Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai
térkép a szil6  nék  helyzetérél  2010.12.02. Origo internetes  hirGjsdg  honlapja:

http://www.origo.hu/egeszseg/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letdltés ideje: 2011.10.27.)

Nem meglepd, hogy a fejlodd orszagok korméanyai kevesebb pénzt koltenek
allampolgaraik egészségének védelmére, az aranyok azonban elgondolkodtatoak. Mig Eurdpa
és Eszak- Amerika allamaiban fejenként tobb mint 1000 amerikai dollart forditanak
egészségiligyre, addig Afrika tobb orszagaban kevesebb, mint 15 dollar jut fejenként az
egészségligyi kiadasokra, amely adat ezekben az orszagokban nem azt jelenti, hogy mindenki
kap egy kicsit a k6zosbol, hanem azt, hogy csupan egy elenyészd kisebbség jut mindségi
egészségligyi szolgaltatasokhoz, a tobbség viszont nélkiilozi azokat. Ez az adat szorosan
Osszefligg az el6z06 térkép adataival, ahol a szakszer(i orvosi segitség nélkiil sziil6 ndk aranyait

abrazoltak.
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23. abra: Allami egészségiigyi kiadasok
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Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai
térkép a szil6  nék  helyzetérél  2010.12.02. Origo internetes  hirGjsadg  honlapja:
http://www.origo.hu/egeszseq/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letdltés ideje: 2011.10.27.)

Fontos szempont, és a vilag minden tdjan elotérbe keriil a ndk helye és szerepe az
adott tarsadalmakban. A ndk ¢és az ujsziilottek egészségének érdekében nemcsak nagyobb
allami beruhdzdsokra, pénziigyi tdmogatasra lenne sziikség, hanem hatékonyabb ndi
érdekképviseletre is. Sok fejl6dd orszagban a tradiciondlis nemi szerepek kdvetkeztében a nok
iskolazottsaga joval alacsonyabb, ennek kovetkeztében érdekérvényesitd képességiik
rendkiviil alacsony, sokan vannak kiszolgaltatott helyzetben, részben ennek is lehet a
kovetkezménye a fiatalon teherbe esdé ndk magas ardnya ezekben a régidkban, és az AIDS
fokozott terjedése a gyermekek korében. Szerencsére Magyarorszdg e tekintetben a

legfejlettebb orszdgok kdzé sorolhato.
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24. abra: Olvasnitudas az anyak korében
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Forras: Neal S., McConville, Woods, Bell, Mathews & Graham (2010) White Ribbon Alliance Birth Atlas
London WRA GHP3 Univ. of Southampton and impact Univ. of Aberdin (GYENGE ZSUZSANNA: Hat drdmai
térkép a szil6  nék  helyzetérél  2010.12.02. Origo internetes  hirGjsdg  honlapja:

http://www.origo.hu/egeszseg/20101201-nok-helyzete-a-vilagban-szulesek-iskolazottsag-tarsadalmi-helyzet-

anyai-halandosag.html (Letdltés ideje: 2011.10.27.)

Ezen térképek tanulmanyozasa kozben igazan érdekes Osszefliggésekre lehet ralatni.
Megallapithato, hogy a gyermekagyi halandosag és a hozza kapcsolodd mutatok megrazdan
pontos képet festenek egy orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettségérdl. A tényekbdl azonban az
is egyértelmiien kiolvashato, hogy az anyai- és a csecseméhalandosag azokban az allamokban
a legmagasabb, ahol a legnagyobb litemben gyarapodik a népesség. Ott pedig, ahol csokken a
népességszam, az allam oridsi Osszegeket fektet a terhes ndk és a csecsemdk egészségének
védelmébe. Ugy tiinik tehat, hogy az emberi élet értéke nem egyenld a vildg kiilonbozd

orszagaiban.

13.3. Magyar helyzet

Attérve Magyarorszagra elmondhatd, hogy az elmult évszizadban a nok
életmodvaltozasanak, valamint a fejlédés felgyorsulasanak kovetkeztében a csaladi életre valo

felkésziilés lehetdségei is megvaltoztak. 150 éve a tobb generacids nagycsalddokban a fiatalok
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észrevétleniil szerezték meg a mindennapi ¢élethez sziikséges ismereteket, a nagysziileik,
sziileik tudtukon kiviil példaként szolgéaltak, a hagyomanyok pedig viselkedési mintakat
nyUjtottak szdmukra kiilonbozd élethelyzetekben. Napjainkban nem nagyon beszélhetiink
klasszikus értelemben vett csaladi életrol.

Napjainkban a csaladi kapcsolatok lazabbak, a csaladtagok kevés iddt toltenek egyiitt,
kevésbé van mod a tapasztalatok atadasara. A menarche atlagos idépontja a 12,6 éves kor. A
gyermekek sok - olykor hamis - informacioval rendelkeznek a szexualitasrol, ugyanakkor
keveset tudnak a varhatdo kovetkezményekrdl. Az érzelmi élet sivarabba valasa is gyakran
tapasztalhat6. Ebben a kornyezetben a sziilok nevelési tevékenységiikben szervezett
segitségre szorulnak. Egy felmérés szerint a szexualitdssal kapcsolatos ismeretek elsdsorban a
kortarsaktol, folyoiratokbodl, kisebb részben az orvosoktdl szdrmaznak. Nem megfeleld a
védonok ¢és az iskolai oktatas szerepvallaldsa a csaladi életre nevelésben. Rendszeres
egészségtan oktatas Magyarorszagon jelenleg nincs.

LLgy Westoff szerint az ij csokkenés okai tobbek kézott: a hagyomdnyos és valldsi
tekintélyek gyengiilése, az individualizmus erdsodése, a szexualis tilalmak erozioja, a
varosiasodas, a tomeges oktatds, a nok fokozodo egyenlosége és fiiggetlensége, onérdekiik
egyre nagyobb felismerése, a fogyasztoi ideologia. Ezek a valtozasok kombindlodnak a
korszerti fogamzasgatlasi technologia elterjedésével és a miivi abortusz legalizalasaval.” 197

A serdiilokortak felvilagositasa a szexudlis tton terjedd betegségekrol, azok korai €s
késOi szovodményeirdl, valamint a nem kivant terhesség megeldzésérdl, a szdmukra
javasolhato kiilonboz6 fogamzéasgatld modszerekrdl interdiszciplinaris feladat, melyben a
tarsadalmi szféra, a csaldd és gyermekorvos mellett részt vesz a sziilész-ndgyodgyasz
szakorvos is. Napjainkban pedig mar ez sem elegend6! A csalad szerepének hattérbe
szoruldsaval fokozottan megnétt az oktatas fontossaga, hogy szervezett keretek kdzott, minél
szélesebb korben eljussanak a fiatalokhoz az ¢ket érintd informaciok.

A magyar tarsadalomban, az utobbi években szamos valtozast figyelhetiink meg a
hazassaggal, a csaladdal kapcsolatosan. Az elmult évek érték- és attitiidkutatdsai szerint a
hazassag igen magasra értékelt. A hdzassag fogalmahoz altaldban pozitiv jelentés tapadt, a
hézasokat altaldban masoknal boldogabbnak tartottdk az emberek, emellett a koztudatban a

szlikebb csalad a szolidaritas legfontosabb (ha nem éppen az egyetlen) szintere volt. Bizonyos

197 ANDORKA RUDOLF: Gyermek, csaldd, torténelem, Torténeti demografiai tanulméanyok, Szazadvég kiadd
Budapest, 2001. 141.p.
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jelek azonban arra utalnak, hogy a hdzassag altalanosan pozitiv megitélése valtozoban van.
Emellett, a csaldd, mint tarsadalmi intézmény szamos valsaggal is kiizd. Egyre kevesebb a
hagyomanyos, idedlisnak tekintett csalddmodellben ¢él6k ardnya, hiszen csokken a
hazassagkotések szama; valtozatlanul magas aranyu a valas; a csokkend termékenység mellett
egyre tobb gyermek sziiletik hazassagon kiviil. Emellett feltehetd, hogy a csaladi €let valsaga
tiikkr6z6dik olyan tartéosan fennalld jelenségekben is, mint az alkoholistak, a kiilonféle
pszichiatriai betegségben szenvedok, a veszélyeztetett gyerekek és a csaladon beliil eléforduld
erdszak magas szdma.'®®

A csaladformak és egyiittélési mintak atalakuldsi folyamata mar a 80-as években
elindult, az elmult évtizedben azonban ezek a folyamatok felgyorsultak, latvanyosak lettek. A
magyar csaladok valasi €s termékenységi magatartasa mar az el6z6 idészakokban megfelelt a
nyugat-europai trendeknek, de az utobbi évtizedben jelentds valtozasok kovetkeztek be a
hazasodas, az egyiittélés, a hazassagon kiviili sziilés teriiletén is.

A népességfogyassal kapcsolatban a rendkiviil stilyos un. id6 el6tti haladlozasi krizis
jelenségével €s lehetséges okaival viszonylag sok tanulmany foglalkozik, sokkal kevesebb
figyelem iranyul azonban a gyermekszam, az élve-sziiletések aranyanak csokkenésére. A
civilizalt orszagokban altalanos jelenségrdl van szo. Elég azonban csupan a nyugdijrendszer
¢s az egészségligyi ellatorendszer csdd kozeli helyzetére gondolnunk ahhoz, hogy megértsiik,
ha egy orszagban nem sziiletnek gyermekek, nem lesz olyan réteg, aki az iddseket eltartsa.
Erre a dramai helyzetre régota probaljak felhivni a figyelmet a demografusok, azonban nem
tapasztalhaté valodi, kormdnyzati ciklusokon ativeld, a népességfogyas csokkenését
prioritasként kezeld akarat.

Az alapvetdé kérdés az, hogy milyen tartalékaink vannak a gyermekszam, a
termékenység novelésére? Szdmos vizsgalat bizonyitotta, hogy a magyar tarsadalom még
mindig csalad és gyerek kozponti, ebben a szomszédos orszagokkal dsszevetve is jelentdsen
jobban allunk. Igen alacsony azoknak az aranya, akik egyaltalan nem szeretnének gyereket, de
jelentds kiilonbség van a kivant, és a végill megsziiletdé gyerekek szdma kozott. A
népesedéspolitikdnak tehat arra kellene els6sorban koncentralnia, hogy ezek a kivant, de még

meg nem sziiletett gyerekek megsziilethessenek.'*®

98 ToTH OLGA: Csalddformdk és egyiittélési mintdk a mai magyar tarsadalomban, in: LEVAI KATALIN-TOT
ISTVAN GYORGY (Szerk.): Szerepvdltozdsok 1997, TARKI MUM, Budapest, 1997. 73-85. pp.

199 Kopp MARIA SKRABSKI ARPAD: A gyermekvdllalds psziholgiai és szocidlis hdttértényezdi a magyar
népesség korében, in: Demografia 2003/4. sz. KSH Budapest, 2003. 383-395. pp.
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A tarsadalmi, szocialis, gazdasagi folyamatok mind arrafelé hatnak, hogy a nék a
koran megkezdett szexudlis élet ellenére viszonylag késon vallaljak az els6 gyermekiiket,
vagy egyaltalan nem vallalnak gyereket. Ezaltal a reproduktiv idészakuk esetenként akar 10
évvel is lerovidiilhet. Ez két problémat eredményez. A szexualis élet megkezdésétdl az els6d
sziilésig meg kell tudni oldani, hogy ne essenek teherbe. Nem kis kihivas, ismerve a terhesség
megszakitasi adatokat. A masik gond, hogy ennek kovetkeztében sokan a lehetetlent
probaljak meg azzal, hogy olyankor szeretnének gyermeket vallalni, amikor az mar az emberi
reprodukciods teljesitd képesség extrém hataran is til van, ezzel az orvostudomanyt allitva
sokszor teljesithetetlen kihivasok elé.

Kimondhat6, hogy Magyarorszag szexualis kultardja hagy némi kivannivalot maga
utan. Ez a folyamat mar a II. vilaghdbort utan megindult, de igazan a rendszervaltast kovetd
években burjanzott el. Az dszinte beszéd, mint olyan, eltlint az emberek mindennapjaibol.
Nemcsak a kornyezetiinkkel nem tudunk kommunikélni, hanem csaladon beliil is
problémaink vannak. Nem divat manapsag leiilni a gyerekkel, megbeszélni vele az esetleges
problémait, de a dolog kétoldalu, mert a fiatalok sem mennek oda sziileikhez segitséget kérni.
Jobban biznak az internet anonimitasdban, nehezen vallaljak fel onmagukat, inkdbb szeretnek
eltlinni a tomegben.

Az 1iddben kitolodott hdzasodasi hajlam, ¢és vele egylitt a joval késobbi
gyermekvallalas kovetkeztében sok gyermeknek semmi esélye megismerni a sziikebb
értelemben vett rokonsagat. Mire megsziiletnek, nagysziileik, akik még esetleg mintaul
szolgalhatnanak, mar meghalnak, sziileiknek a munkajuk mellett nincs idejiikk veliik
foglalkozni. Nem létezik a ,,csaladi tlizhely”, a lakas csak egy ,,palyaudvar”, ahol 6ssze-0ssze
futnak a nap folyaman, de egy-két sz6, mondat valtasdn kiviil nincs nagyon idejiilk masra,
mindenki megy a sajat dolga utan, személyteleniil érzelemmentesen €lik mindennapjaikat. A
szlilok nem terhelik gyermekeiket mindennapi gondjaikkal, munkahelyi problémaikkal, sajat
kapcsolatuk nehézségeivel, a gyermekek pedig, latva, hogy sziileik menyire el vannak
foglalva, mennyire leterheltek, igy gondoljak, hogy foloslegesen nem terhelik Oket sajat
kicsinyesnek tiné problémaikkal. Es a gondok itt kezdddnek. Ha a gyermekek nem tudjak
kibeszélni magukbdl gondjaikat, nem tudnak sziileikhez fordulni eleinte csak tanacsért,
késobb segitségért, erkolcsi tdmaszért, akkor mashol fogjak keresni a hallgatosagot. A
klasszikus értelemben vett csalddnak nagyon fontos szerepe lenne, és nem vagyok rdla
meggydzddve, hogy vissza tudja szerezni méltd helyét a mindennapjainkban. A vilag nagyon
felgyorsult, és a tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis kdrnyezetiink is egyre nagyobb litemben

valtozik. Ehhez nemcsak az egyénnek, hanem a tarsadalompolitikai dontéshozdknak is
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folyamatosan alkalmazkodniuk kell. A csaladpolitikai dontéshozatal feleldéssége igen nagy,
hiszen a beavatkozdsok nemcsak mikro-szintli, egyéni, csaladi dontéseket befolyasoljak,
hanem visszahatnak a tarsadalmi értékek formalodasara, a kdzgondolkodasra, a politikai
dontések fogadtatasara, és igy azok hatékonysagara is. A ndéi munkavallalast 6sztonzéd
politikak példaul hosszii tdvon kihatnak a csalddon beliili munkamegosztasrol alkotott
véleményekre.

Szemléletvaltas zajlik az ¢élet szinte minden teriiletén, és 1Ugy gondolom,
szemléletvaltasra van sziikség a csaladalapitissal, gyermekvallalassal kapcsolatos eddigi
elképzeléseink teriiletén is, hiszen megvaltoztak a nemi szerepek a csaladon belil. A
csaladban betoltott klasszikus férfi-ndi szerepek, mely szerint a férj dolga a pénzkeresés, a
né¢ pedig a gyermeknevelés és a haztartasi teendok ellatasa, a 20. szdzad masodik felére
elmosddtak. Ezek a szerepek azonban nem egyenld modon valtoztak a két nemnél. Mig a
néknél mara mar altalanos, hogy nem csak a haztartasnak, gyermekeknek szentelik az
¢letiiket, hanem ezek mellett dolgoznak is, karrierista céljaik is vannak, addig a férfiak
tovabbra is foként kenyérkeresOként dolgoznak,, ritka, és kevésbé elfogadott, sot szinte
furcsanak hat, ha egy férfi legfobb tevékenységeként haztartast vezet, és gyermeket nevel.
Tehat tulajdonképpen nem a szerepek felcserélédésérdl van sz6, hanem a ndi szerepek
kibdviilésérol. Egy erre a témara iranyuld 2000-es felmérés szerint a klasszikus csalddmodellt
tamogatok ardnya valamivel tobb, mint 64%, ami magasabb, mint egy korabbi felmérés
eredménye. Ez a hagyomanyos csaladkép felé valo elmozdulds sok mindennel magyarazhato,
¢€s ezt erOsiti meg az arra a kérdésre adott valasz is, mely szerint nem jo, ha az apa marad
otthon (57%). Nagyobb az ardnya azoknak, akik ugyan fontosnak tartjadk a nék munkéba
allasat, de a gyermeknevelés prioritast élvez. Ezt pedig az az adat tamasztja ala, mely szerint a
munka épp olyan kielégitd, mint héaziasszonynak lenni (50%). Egy dolog biztosan
megallapithatd ezekbdl az adatokbdl. A ndknek ma mar altalanos igénye a munkavallalas,
viszont ez nem jar egyiitt egyértelmiien a csaladi feladatok feladaséaval, illetve a férfiakra vald
atharitasaval. Orédkat lehetne vitatkozni arrél, hogy kinek milyen szerepet kéne vallalnia egy
csaladban, az alapvetdé probléma akkor is az marad, hogy nincs csalad, ahol ezek a
szereposztasok létrejohetnének. Egyre tobb szakember véli abban latni a problémak ereddit,
hogy a régi korok bevalt formacioi elvesztek. Nincs példa a fiatalok el6tt, pedig mara mar
bizonyitott, hogy a csalddnak nemcsak fajfenntartd szerepe van, hanem az egészség
megorzésében is nagyon fontos része van. Szdmos Noel dijast kérdeztek meg arrdl, hogy mik
voltak azok az értékek, melyek hozzésegitették Oket a tehetségiik kibontakoztatdsdhoz? A

tudomany legkiilonbozoébb teriileteirdl szarmazo tuddésok mind harom dolgot emlitettek, mint

173



legfobb inspiralot, azok kozil is elsd helyen a csalddot, méasodikként a kivancsisagukat,

harmadikként pedig a lelkesedésiiket.
13.4. A csalad egészségvédo szerepe

A csalad ¢és az egészség Osszefliggését az irodalom is emliti, hazai és nemzetkozi
kutatasok meggy6z6 adatokkal igazoljak, csak valahogy még a koztudatba nem eléggé
férk6zott be, €s politikusaink sem nagyon foglalkoznak vele.

A csalad ¢és az egészség, két valsagteriilet az ezredfordulon hazankban. II. Janos Pal
papa szerint: ,,A csalad valsaga csak kovetkezmény, valojaban  korunk embere keriilt
valsagba, és valsagat magaval viszi hdzassagdaba, csaladjdba!”*® EbbSl a szempontbol pedig
abszolut irrelevans, hogy egy torvényesen megkotott hazassagrol beszéliink, vagy egy
¢lettarsi kozosségrol, a 1ényeg az €letszovetség, amelyben nincs helye kényszernek, és amely
onkéntes vallalas mindkét fél szempontjabol. Célja a kommunikacidés csapdak legydzése,
annak megtanuldsa, hogyan kezeljiik kozdsen a valsaghelyzeteinket, mert az ugye illuzio,
hogy egy kapcsolatban, barmennyire is harmonikus, nincsenek valsaghelyzetek. A fiataloknak
ezt kell megtanulniuk. Ok, napjainkban képtelenck a kompromisszumokra, problémamegoldé
készségiik nulla, amit megtanulnak a hosszira nyald, olykor 10-15 évig is elhuzodo
parkeresésben, az a szakitas. Egy kapcsolat akkor valik €letszovetséggé, a nevébdl adoddan is
egy ¢leten at tartd szovetséggeé, ha mindkét fél megtanulja olyannak elfogadni a masikat,
amilyen, és megtanuljak tisztelni egymast, és esetenként fejet hajtani a masik akarata elott. A
problémamegoldasuk atvalt a szakitdsbol a kompromisszumkotésbe. Tennilik kell ezt
legfOképpen azért, mert kutatasok igazoljak a szeretd, harmonikus csalad egészségmegdrzo
szerepét. Mindenki ilyen csaladot szeretne. Az ellenségességgel teli, agressziv, bantalmazo
csalad, sziilo a legsulyosabb egészségveszélyeztetd tényezd, ebbdl kifolydlag a csalddon
beliili konfliktusok megelézése alapvetd népegészségiigyi feladat. A jO hazassdg, és a
gyermekekkel vald jo kapcsolat a hosszt é€let titka. Ehhez hozzatartozik, hogy a férfiaknak
¢reznilik kell a csaladi hierarchidban elfoglalt vezetd szerepiiket, kiilonben lecsusznak,
lemaradnak, ami kronikus stresszforrasként jelentkezhet naluk. A néknek pedig érezniiik kell,
hogy meghataroz6 szerepiik van, mint anya, mint feleség, mint egy ,.¢leten at tars”! A nék

iskolazottsaga védi a gyermekek, a férfiak, és a csalad egészségét is. A nék sokrétii szerepe a

200 BiR(y LASZLO: Hivom a csalddokat a csaldd évében 2011, 2011.09.30. Keresztény Magyarorszag honlapja:
http://www.keresztenymagyarorszag.hu/hirek/5351 (Letoltés ideje: 2010.11.03.)
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tarsadalomban kihivas mind a nék, mind a férfiak szdmara, de fontos mott6 lehet, hogy : Ne a
nd legyen jobb férfi, mint a férfiak, hanem kolcsondsen tanuljanak egymastol. A kapcsolatok
vagy fejlodnek, vagy visszafejlodnek, a mai tarsadalmi kényszer, ami régen példaul az
egyhazi hazassagok felbonthatatlansdga volt, nem tartja Ossze a kapcsolatokat, viszont a
bizalomteli, életre sz6ld6 kapcsolat a boldogsag és a testi-lelki egészség legfontosabb
meghatarozoi. Legalabb akkora energiat kellene forditanunk a kapcsolataink épitésére, mint
hivatasunk, ismereteink gyarapitdsara. Ha megvan a harmodnia, csak akkor lehet felelésen
gyermeket vallalni. Az alacsony reprodukcidos mutatok arra 6sztondznének minket, hogy
tegyiink meg mindent annak az érdekében, hogy minél tobb gyermek sziilessen. Azonban
senkit nem lehet arra kényszeriteni, hogy gyermeket sziiljon, ha nem akar. De a kivant,
tervezett gyermek megsziiletését tdmogatni kell. Nem azokra kell fecsérelni az 1d6t, akik ne
akarnak gyermeket/gyermekeket, hanem azoknak kell segiteni, akik még szeretnének.
Ugyanis mikézben a népességfogyas szinte nalunk a legstlyosabb Eurdpaban, a kivant,
tervezett gyermekek szama tovabb emelkedett. Ezt kéne meglovagolni. A magyar tarsadalom
alapvetden gyermekkozpontl tarsadalom. 20 fiatal ma 24-nél tobb gyermeket szeretne, még
Franciaorszagban is, melynek a legjobb a népesedési mutatdja is csak 23,6-es ez a mutato, és
mégis, ebbdl a 24 gyermekbdl alig 13 sziiletik meg! A mindenkori kormany mottojanak kéne
lennie: A kivant gyermekek megsziiletésének a tdmogatdsa! Még mindig 3% alatt van
azoknak az aranya, akik tudatosan nem akarnak gyermeket. Alig tobb mint 11% azok aranya,
akik csak egy gyermeket akarnak. A nagy tobbség, tobb mint 60% kettd gyermeket szeretnek,
¢s jocskan vannak, tobb mint 20%, akik harom, és 5,5%, akik négy, vagy még ennél is tobb
gyermeket szeretnének. Szakemberek hada foglalkozik a kérdéssel, jobbnal jobb
megoldasokat probalnak taladlni a problémara, jo javaslatok sziiletnek, de egyik sem tudja
igazan megoldani a valsaghelyzetet. A ,kivant gyermekek™ megsziiletése az egész tarsadalom
sziviigye, rendkiviil nagy benne az allam, a munkahelyek, az 6nkorményzatok felelossége, és
a tét nagyon nagy, mert kiilonben nem lesz nyugdij- €s egészségbiztositas.

Kopp Maria vezetésével 2009-ben megalakult egy mozgalom, melynek célja a
tervezett, de meg nem sziiletett gyermekek viligra segitése. Férjével, Skrabsky Arpaddal
végzett kozos tevékenységiik soran 6k voltak azok, akik el6sz6r mondtak ki Magyarorszagon,
hogy nem azokat a parokat kell meggy6zni, akik nem akarnak gyermeket, vagy nem akarnak
tobb gyermeket, hanem azoknak a paroknak kell segiteni, akik szeretnének gyermeket, vagy
tobb gyermeket, csak koriilményeik, lehetdségeik nem engedik Oket ezen céljuk

megvaldsitasaban.
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A mozgalom mellett Kopp Maria Palinkas Jozseffel, az MTA elndkével kozdsen
megalapitottak a Népesedési Kerekasztalt, amely egy széleskorti tarsadalmi egyiittmiikodés
megalapozasa céljabol, a demografiai helyzet javitasa érdekében jott Iétre. Harminckét
szervezet képvisel6it hivtak meg, a tudomanyos és az iizleti élet, a civil szféra és az egyhazak
képviseldit, akik havonta megvitatjak a gyerekvallalast segitd lehetdségeket, és javaslatokat
dolgoznak ki azok megvalositasa céljabol. A kerekasztal munkajat nyolc munkacsoportban
végzi, 2011 marciusaig az egyes munkacsoportok konkrét javaslatokat fogalmaztak meg a
kivant, tervezett gyermekek megsziiletésének tamogatasa érdekében. Ezeket a javaslatokat
eljuttattak és folyamatosan eljuttatjék a korméany és a parlament dontéshozoi részére. 2

A nyolc munkacsoport a kovetkezd: 1. csaladtamogatas, 2. csalad €s munka, 3. férfiak és ndk,
4. lakéashelyzet, 5. esélyegyenldség, 6. tarsadalombiztositas, 7. parkeresés, 8. csalad és
média.

Attanulmanyozva a munkacsoportok tevékenységét, megallapithatd, hogy
szerteagazéan probalnak a probléma minden aspektusara odafigyelni, €s értékelhetd
javaslatokkal eléallni. Az elsé munkacsoport példaul a meglévd csaladtamogatési rendszer
elonyeit és hatranyait elemzi, és ha lehet valtoztatasokat javasol. Megallapitasaik szerint az
1985-bevezetett GYED kdvetkeztében megnovekedett a gyermeksziiletések szama 1985 ¢és
1995 kozott. Bizonyithatoan csdkkent azonban a Bokros—csomag kovetkeztében, és foleg a
magasabb végzettséglick kozott, akik a jobb kereseti lehetdségeik miatt kiestek a tdmogatottak
korébol. A munkacsoport javaslata az els6 gyermekek premizélasa, a testvérprémium, ¢€s
olyan adokedvezmény bevezetése, melynek segitségével azok a csaladok, ahol harom
gyermek nevelkedik, szinte nem fizetnek adot. Javaslatuk valéra valt, ma mar
Magyarorszagon is miikodik ez az adérendszer.

A tobbi munkacsoport tevékenysége nem azonnali, és nem rogton mérhetd kedvezo
valtozdsokat eredményez. Hosszu folyamat elején jarunk még csak a munkaadok,
munkavallalok,  kormédnyzatok  egyiittmiikodésében a  munkaidd  kedvezmény,
gyermekfeliigyelet, valés részmunkaidd, a gyermekvallalds tdmogatdsa, a rugalmas
munkaidd, az otthoni munka megteremtésére. JO kezdeményezésnek tlinik az inaktiv ndk
bevonasa egy otthoni gyermekgondozasi tevékenységbe, lévén nem elég mennyiségll
intézmény a gyermekek ellatasara, ellentétben a jelentds mennyiségli inaktiv gondozoi

halozattal.

2% pyBER ANIKO: Népesedési Kerekasztal, in: Hippocrates 2009/2. sz. Budapest, 2009. 62. p.
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Ezen elképzelések még biztosabb megvaldsuldsa érdekében 2013. janudr 8-4n az

Orszaggytilés frakciovezetdi aldirtak egy nyilatkozatot a ,,Harom kiralyfi harom kiradlylany

mozgalom” kezdeményezésére, melyben vallaljak, hogy minden olyan kezdeményezést

tamogatnak, mely a gyermekszam novekedésére iranyul:

24. abra: Otparti megallapodas a gyermeksziiletések szimanak a névelésére

Forrds: Héarom kiradlyfi harom kirdlylany mozgalom honlapja:

2011.11.11.)

rs o 4 - T ¥ g - ~ - ~ .
)‘9 ¢ Hdrom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyliny Mozgalom kezdeményezésére
s az Ot parlamenti part timogatasdval

Nyilatkozat a kivant gyermekek megsziiletéséért

A magyar népesség csokkenése nagyon stlyos gazdasdgi, szocidlis problémit jelent az orszdg-
nak, mikozben a magyar fiatalok gyerekbaritok és a képzett rétegekben sokkal tobb gyerme-
ket szeretnének, mint amennyi végiil megsziiletik, Elismerjitk a Kopp Mdria dltal képviselt, a
demogrifiai helyzetet érintd értékeket és feladatokat, ezért azok megvalésitasért a kovetkezd
nyilatkozatot tessziik:

Alapvetd célkitiizéstink, hogy olyan koriilményeket teremtsiink, amelyben azok a fiatalok, akik
tobb gyermeket szeretnének, mint ahdnyat véllalnak - biztonsdggal alapithassanak csalddot,
mikozben a karrierjiket is épithetik.

Ezért villaljuk, hogy kormdnyon és ellenzéki szerepben is tdmogatjuk a népesség novelését
célzo javaslatokat.

Semmilyen pozicioban sem most, sem a jovoben nem hozunk vagy timogatunk olyan din-
téseket, amelyek a gyermekek viallaldsat gitoljak. Tamogatjuk a gyermekvillalist oszténzd
adérendszert, a fiatalok lakhatdsi problémainak megoldasat. Elismerjuk, hogy alapvetd cél a
kisgyermekes sziiloket, elsésorban az édesanydkat érintd negativ diszkriminacié felszamoldsa,
a munkahelyek megteremtése a fiatal sziil6k szdmdra, a gyerekvillalist timogaté gazdasagi és
tarsadalmi kérnyezet létrehozdsa.

Villaljuk, hogy a part, amit képviseliink, timogatja dontéseiben és kommunikdcidjaban
a gyermekvillaldst, a csalidokat és mindenben segiti 6ket. Mindent megtesziink azért, hogy
olyan kériilményeket biztositsunk, hogy a kivint, tervezett gyermekek viligra johessenek.

Kelt: Budapesten, 2013, janudr 08
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14.Probavizsgalat

14.1. Bevezetés

A hazassagkotéssel, csaladalapitassal, szexualis élettel, szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
szokadsok vizsgalatanak kérddives szakasza egy célcsoportban, a 18-22 éves felsGoktatasi
intézménybe jard fiatalok korében egyéni kérddivek kitoltésének modszerével tortént. A
kitoltés onkéntes jelegli volt, a kérddiveket név nélkiil, a személyiségi jogok védelmének
maximalis figyelembevételével ugy allitottam G6ssze, hogy semmilyen médon ne lehessen
visszakovetkeztetni a kitoltd személyére. Azért valasztottam ezt a célcsoportot, mert
bizonyithatoan ndluk a leggyakoribb a kivant gyermekek megsziiletésének az elmaradasa, ez
pedig egyes becslések szerint nagyon komoly tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményekkel
jérhat. Cél, hogy az 6 szemiiket felnyitva, rdvezessiik dket arra, hogy a hivatasuk valasztasa
nem kizar6 ok a gyermekvallaldsra, még ha most Ugy is gondoljak, mert amikorra ezt

megértik, mar sok esetben késd a hibas dontéseiket korrigalni.

14.2. A vizsgalat modszere

A kérdbéivben szerepld kérdéseket ugy allitottam Ossze, hogy azok Osszhangban legyenek a
dolgozat egyes fejezeteivel, mintegy aldtamasztva a fejezetek végén levont
kovetkeztetéseimet, megallapitdsaimat.

A kérddiv szerkezetét tekintve tobb részre bonthato. Szerepelnek benne a hazassaggal,
a gyermekvallalassal, a valldsossaggal, a karos szenvedélyekkel, a szexualis ¢élettel, és a
csaladdal kapcsolatos kérdések. (1. sz. melléklet)

A kérdések egyszerli eldontendd mddon vannak feltéve, csak igennel vagy nemmel
kellett rajuk valaszolni, 6t kérdést kivéve, ahol pedig valasztani kellet a felsorolt lehetdségek
kozil. Az altalam szerkesztett kérddivhez csatoltam a PCOS Sziviigy Alapitvany altal
szerkesztett két kérddivet, mely a fiuk szdmara egy anyagcsere-szlirés teszt, a lanyoknak
pedig egy PCOS teszt.

Az adatgylijtés elsd szakaszaban a kérddiveknek a célkdzonséghez vald eljuttatdsa,
azoknak az altaluk vald kitoltetése, és a kitoltott kérddivek begyljtése zajlott.

A masodik szakaszban osztalyoztam, és csoportositottam a kérddiveket.

Ezutan kovetkezett a begytijtott adatok feldolgozésa.
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14.3. Feldolgozas

14.3.1. Nemi osszetétel

Osszesen 178 hallgatét szolitottam meg, koziiliik 172 toltotte ki a kérddiveket és mind a 178 a
PCOS illetve az anyagcsere tesztet. A tovabbiakban az egyes kérdésekre adott valaszaik
alapjan végzek elemzéseket, Osszehasonlitdsokat, szamitasokat. Elsdként a kérddivben
megadott valaszokat dolgoztam fel.

Az Osszegyljtott adatok alapjan megallapithaté, hogy a valaszadok kozott
Osszességében tobben voltak a lanyok (58,7%), mint a fiuk (41,3%). Aranyuk szinte
megegyezik a teljes elsé éves évfolyam nemi aranyaval, ahol is 400 hallgatobol 231 {6 lany
(57,7%), és 169 f6 fia (42,3%). Mivel elsé éves hallgatokrdl van szo, a koztik 1évo
kiilonbségeket alapvetden a 18-20 éves korosztaly adja vissza igazan, a tendencia naluk jol
megfigyelhetd. Az idésebbeknél fennalld kiilonbség igazabdl csak par hallgatot jelent. Az
eredmény azt jelzi, hogy a diplomasok kozott egyre nagyobb aranyban vannak jelen a ndk. A
legfrissebb adatok szerint, mint azt mar a 7.4. fejezetben mar részleteztem, aranyuk a teljes
diplomas népességen beliil is meghaladja az 50%-ot (55,9%). Betoltott életkor nézve az
aranyokat elmondhato, hogy a 18 évesek kozott 55,6%-44,4% a lany fit ardny, a 19 évesek
kozott 62,5%-37,5%, 20 évesek kozott 56,5%-43,5%. A 21-23 évesek Gsszesen 11 hallgatot
jelentenek, ardnyuk kiegyenlitett.

14.3.2. Parkapcsolat

Arra a kérdésre, hogy €éInek-e tartds parkapcsolatban, a kovetkezOképpen valaszoltak:

A lanyoknal szinte mindegyik korosztalyban, tobbségben vannak azok, akik tartos
parkapcsolatban allnak, 6sszességében 53,5%-uk, mig a fitknal pont az ellenkezdje figyelhetd
meg, csak 33,8%-uknak van tartdsan partnere. Megallapithato ezekbdl az adatokbodl, hogy a
fiak ebben a korban még nem a tartos elkotelezddést keresik a partnereikben, viszont a lanyok
mar ekkor az allandosagot, biztonsagot varjak egy kapcsolattol. Persze feltehetjiik a kérdést,
hogy ki mit ért tartds parkapcsolat alatt. Sajat megitélésiikre biztam, hogy ezt eldontsék, foleg

onmagukkal szemben.
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14.3.3. Hazassag, gyermekvallalas

A kovetkezo kérdés a hazassaggal, a gyermekvallalassal kapcsolatosak voltak. Az elsé arra
iranyult, hogy a késdbbiekben tervezik-e, hogy majd megndsiilnek/férjhez mennek. Ezt a
kérdést azért tartottam fontosnak feltenni, mert korunkra ezzel a témaval kapcsolatban
jelentdés szemléletvaltas jellemzd. Pontosan ezért a kérdéshez kapcsolddott az a
kontrollkérdés, hogy melyikiik preferalja jobban az élettarsi kapcsolatot a hazassaggal
szemben, hiszen szakemberek azt tartjak, hogy a mai fiatalok eldnyben részesitik a szabadabb,
kotottségektdl mentesebb élettarsi kapcsolatot, mint a hazassagot.

A kapott eredmények azt latszanak igazolni, hogy fiatal tarsadalmunk igencsak
hagyomanyos szemlélettel viseltetik a hazassag intézményével szemben. Nagyon kevés
azoknak a szdma, akik tudatosan mar most az élettarsi kapcsolatot valasztandk a hdzassaggal
szemben (1,7%). Azonban azt is tudjuk, hogy az élettarsi kapcsolat nem egy tudatos
valasztas, hanem az ¢€let altal kindlt kényelmesebb, kotetlenebb kapcsolati forma, amit sokan
koziiliik jelenleg is gyakorolnak, csak most még tigy hivjak, hogy tartds parkapcsolat. Késébb
ez a kapcsolat megy at szinte észrevétlentil élettarsi kapcsolatba, amit mar csak megszokasbol
sem bolygatnak, hiszen az ,,ugy j6 nekik, ahogy van!”.

Mérfoldké a kapesolatukban az lehet, ha véletleniil, vagy tudatosan kapcsolatukbol
gyermek, gyermekek sziiletnek. Ez az a pont, ahol donteniiik kell, hogy legalizaljak-e
kapcsolatukat a gyerekek miatt. Pontosan ezért nagyok fontosnak tartottam megkérdezni a
hallgatoktol, hogy szeretnének-e a késObbiekben gyermekeket, és ha igen, akkor hanyat?

Biztatd eredmény, hogy csak nagyon kevesen valasztottak azt az opcidt, hogy
egyaltalan nem szeretnének gyermeket, 6sszesen heten, ami a megkérdezettek 4%-a, és a
gyermeket tervezOk kozott is elég kis aranyban vannak azok, akik csak egy gyermeket
szeretnének (5,9%). A megkérdezettek dontd tobbsége két gyermeket szeretne (68%), és
jelentds azoknak az aranya is, akik harom vagy tobb gyermeket szeretnének (22,1%).

Ha mindezt beszorozzuk a kivant gyermekek szdmaval, akkor azt az eredményeket
kapjuk, hogy a 172 valaszolo osszesen 357 gyermeket tervez, ugy, hogy azoknal, akik a 3
vagy tobb gyermeket jelolték be, ott csak harommal szdmoltam. Ez atlagosan tobb mint két
gyermek (2,075)! Ezzel az értékkel stabilan meglenne a népesség reprodukcidja, pedig még
csak nem is ez az a réteg, amely jelentésen kivenné részét az Gjratermelodésbol. Koztudottan

a legmagasabban képzetteknél a legelkeseritdbbek a mutatok!
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14.3.4. A vallasossaggal kapcsolatos kérdések

Ezen a témakoron beliil azt vizsgaltam, hogy hanyan kaptak valldsos nevelést, koziiliik
hanyan vannak, akik jelenleg is gyakoroljak a vallasukat. Hangstulyozom, hogy szandékosan
nem kérdeztem ra a felekezeti hovatartozasra, 1évén az vizsgaldéddsom szempontjabol
irrelevans. A 1ényeg a valahova tartozason volt. Fontos adatnak tartom, a valldsossag
szempontjabol vizsgalni a gyermekvallalasi terveket, és azt, hogy milyenek a csaladi
koriilményeik azoknak a hallgatoknak, akik valldsosnak tartjdk magukat, egyiitt vannak-e
sziileik, illetve hogy testvérekkel egyiitt vagy egyediil n6ttek-e fel.

Els6ként arra voltam kivancsi, hogy hany hallgaté kapott valldsos neveltetést, €s
koziiliik kik azok, akik gyakoroljdk is a vallasukat.

A kérdést ugy tettem fel, hogy megkiilonboztettem azokat is, akik a neveltetésen tul
gyakoroljak is a vallasukat, illetve azokat, akik a vallasos neveltetés ellenére nem gyakoroljak
azt. A 18 éves lanyok 40%-a nem kapott vallasos nevelést, 60%-uk igen, és ebbdl 2/3-uk
gyakorolja is a vallasat, csak 1/3-uk az, aki nem! A 18 éves fitknal 50-50%-o0s az arany a
vallasos nevelést kapott, és nem kapott hallgatok kozott, de az els6 csoporton beliil
tobbségben vannak a vallasukat gyakorlok (5/6-1/6). Az egy évvel idésebb lanyoknal 62%-uk
kapott vallasos nevelést és 38%-uk nem. 53%-uk gyakorolja is a vallasat, mig 47%-uk nem. A
19 éves fiuknal 58% azok aranya, akik nem kaptak vallasos nevelést, és csak 42% azoké, akik
vallasosan nevelkedtek. Koziiliik fele-fele aranyban vannak a vallasukat most is gyakorlok és
nem gyakorlok. A 20 éves korosztalyban a lanyoknal mar 50-50%-0s az arany a valldsosok,
¢s a nem vallasosok kozott, a fitknal pedig mar tobbségben vannak azok, akik nem kaptak
vallasos nevelést (60%). Megéllapithato az adatok alapjan, hogy az egyhéazi fenntartdsu
iskolak feléledése a rendszervaltas utani - az ezredfordulod koriili - idékben nagyjabol most
érte el a felsGoktatést, és ez jelentkezik a fiatalabb korosztalyok magasabb ardnyu vallasos
neveltetési adataiban. Az addig hagyomdnyosan egyhazi fenntartast kozépiskolak mellett az
ezredforduld kérnyékén robbandsszerlien megnétt az egyhdzi fenntartast altalanos iskolds és
gimnaziumok szama.

Ha a gyermekvallalast a vallasossag aspektusabol vizsgaljuk, azt latjuk, hogy a tervezett
gyermekszam szempontjabdl is kiilonbség van a lanyok ¢és a fik kozott. A Lanyoknal a
vallassal kapcsolatban allok szeretnének tobb gyermeket, mig a fiuknal pont ellenkezdleg,
azok, akik nem kaptak vallasos nevelést. Ha bet6ltott kor szempontjabdl vizsgalom a kérdést,

megallapithatd, hogy az els6 harom korosztalyban a vallassal kapcsolatban allok szeretnének
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tobb gyermeket, és ha ez a tendencia folytatodik, marmint, hogy egyre tobb hallgato keriil a
felsboktatasba egyhdzi iskoldkbol, az biztatdé a jovore nézve. Megallapithatd, hogy a
kornyezeti hatds miatt a valldsos kozegben mozgok jobban tartjdk magukat elvarasaikhoz,
naluk jobban szamit a hozott, tanult minta, és ezek a hallgatok altalaban nagyobb csalddban
nottek fel, testvérekkel, jelenleg is egyiitt €16 sziilokkel. A 172 hallgatobol dsszesen 131-nek
van testvére, és csak 41-nek nincsen. A vallasos csalddokban nevelkeddk 84%-nak, a nem
vallasos csaladokban nevelkedok 68%-nak. Ha mindehhez még megvizsgaljuk azt is, hogy
mely hallgatok nevelkednek teljes csaladban, és kik azok, akik csonka csaladban, akkor
teljesebb képet kaphatunk a hallgatok csaladdi viszonyair6l: 172 hallgatébol 125-nek egyiitt
¢lnek a sziilei, és csak 47-nek nem. Ez szizalékban 73%, illetve 27%. J61 megfigyelhetd,
hogy a vallassal kapcsolatban all6 csaladokban kisebb aranyt a valas (19,8%), mint a nem
vallasosaknal (33%). Azt mondhatjuk, hogy az orszagra jellemzé valasi ardny messze nem itt
jelentkezik. Ebbdl a szempontbol is kedvezObb helyzetben vannak ezek a fiatalok. A
kérdésekre adott valaszokat elemezve jol lathatd, hogy naluk eldtérben van a csaladi

gondoskodas.

14.3.5. Szenvedélybetegségek

A modern kor, a szamos lehetdség, folyamatos kihivasok elé allitja a fiatalokat. Nehéz
ellenallni a csabitasoknak, még akkor is, ha tudjak, hogy jelentds az egészségkarositd hatasa
ezeknek a szokasoknak. Két kérdést tettem fel a témaval kapcsolatban. Az els6 a dohanyzasi
szokasaikra iranyult.

A lanyoknak 25%-a, a fitknak 31%-a dohdnyzik. Ha korcsoportonként vizsgaljuk az
adatokat, lanyoknal a 20 évesek korosztalydban a legmagasabb az arany, 34,6%-os, a fitknal
pedig a 18 éves korosztalyban, ahol 41,6%-os a dohanyzok aranya, és altalaban is elmondhat6
a fitkrol, hogy minél fiatalabb korosztalyrél van szo, annél nagyobb a dohdnyzok aranya.
Ezeknek a korosztalyoknak annyira az életiik részévé valt a szorakozas, hogy elengedhetetlen
annak megérdeklodése, hogyan viszonyulnak az alkoholfogyasztashoz. Ez raadasul a
dohdnyzas mellett a masik olyan karos szenvedély, bar errél keveseknek van egyaltalan
fogalma, amely jelentdsen befolyasolhatja a késdbbi csaladalapitési terveiket.

Az eredmény elég lehangold. Léanyokndl ugyanaz az ardny, mint a dohanyzas
esetében, 25%-uk rendszeresen fogyaszt alkoholt, de ha hozzatessziik, hogy kevés eltéréssel,
az alanyok is ugyanazok, akkor mar elgondolkodtatd az eredmény. A fitiknal tobben isznak

(43,6%) mint dohdnyoznak, viszont naluk is szorosan kapcsolodik egymashoz a két szokas.
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Ha korosztalyonként nézziik az adatokat, megallapithat6, hogy mind a lanyoknal (31%), mind
a finknal (45,5%) a 18-19 évesek jarnak az élen, tehat a fiatalabbak. Igy véarhato, hogy ez a

tendencia még csak most fog jobban begyliriizni az egyetemekre.

15.3.6. Szexualitassal kapcsolatos kérdések

Ebben a témakoOrben a szexudlis szokésaikkal kapcsolatban tettem fel nekik kérdéseket.
Meglepden Oszintén valaszoltak.

Az els6 kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy hany éves korukban kezdték meg a
szexualis életiiket?

Napjainkban egyre tobbet irnak arrdl, hogy a fiatalok szexudlis értékrendje kifordult,
hogy egyre kordbbra tolodik a nemi érésiik, egyre kordbban kezdenek nemi é¢letet €lni. A
hallgatoktol begytijtott adatokbol kitlinik, hogy ez a probléma sem alapvetden a magasabb
képzettségl fiatalokra jellemzd. Az adatok alapjan megéllapithatd, hogy a hallgatok 11.6%-a
még sziiz, amib6él 60% lany, 40% fia, 5,8%-uk az, aki viszonylag elég koran, 14 éves kora
elétt megkezdte a szexualis életet. Az arany naluk is egyezik az ¢l6z6 csoportéval: 60% lany,
40% fi0. Nagysagrendileg a kovetkezd csoport az, akik 19 éves koruk utan kezdték meg nemi
¢letiiket. Ide a hallgatok 12,2%-a tartozik, 62%-uk lany, 38%-uk fit. A 15-16 éves korban
megkezdett szexudlis élet 0sszesen 40 hallgatora jellemzd, 0k a kikérdezettek 23,2%-at adjak,
nemi megoszlasuk: 55% lany, 45% fit. Legtobben 17-18 éves korban kezdték meg a nemi
¢letet, 6sszesen 80-an ami a kikérdezettek 46,5%-a, koziiliik 61,2% lany, 38,8% fiu.

A kovetkezo kérdés arra iranyult, hogy hanyan ¢lnek koziiliik rendszeres szexudlis életet, és
ha igen, akkor hany partnerrel.

Az elemzés elején feldolgoztam azt a kérdést, hogy hanyan ¢lnek tartds
parkapcsolatban. Azt az eredményt kaptam, hogy a lanyok koziil 54-en (53,5%), a fitik koziil
pedig 24-en (33,8%). Ez az adat az el6z6ekben feldolgozott felméréssel Gsszevetve adhat
érdekes eredményt, ugyanis rogton lathaté az adatk kozotti eltérés. A lanyok koziil 62-en, a
fiuk koziil 52-en rendszeres szexualis életet ¢lnek ugy, hogy kdzben a lanyok koziil csak 54-
iknek, a fiok koziil pedig csak 24-liknek van tartds kapcsolata. Ez azt jelenti, hogy ezek
kozott a fiatalok kozott is divat a kotottségektdl mentes, érzelemmentes puszta szexualitas,
amikor egyszeriien csak egylitt vannak, mert jolesik. Nem egyediek szamukra az egyéjszakas
kalandok sem, és a promiszkuitéds, foleg a fitk korében, de eléfordul lanyoknal is. Ilyen
szokasok mellett felmeriil a kérdés, hogy vajon tisztaban vannak-e cselekedeteik esetleges

kovetkezményeivel, illetve, hogy megtesznek-e mindent annak érdekében, hogy elkeriiljék a

183



kellemetlenségeket. Ha megnézziik a valaszaikat arra a kérdésre, hogy védekeznek-e a nem
kivant terhességekkel szemben, és ha igen, akkor hogyan, rogton tisztabb képet kapunk. A
hallgatok igen kis hanyada nem védekezik egyaltalan, de ezek kozott megjelennek azok, akik
még egyaltalin nem ¢lnek szexudlis életet. A fiuknal 8—an, a lanyoknal 12-en. A lanyoknal
feltehetden pont az a 12 személy nem védekezik, aki még nem €1 szexualis életet, mivel nekik
a korcsoportonkénti adataik is megegyeznek. A fiuknal az a hét személy, aki mar ¢l nemi
¢letet, de nem védekezik, jelentheti azt is, hogy a partnere védekezik, bar a fiuk is bejelolték a
tablettaval valo védekezést, ami azt jelenti, hogy az ¢ kapcsolatukban a partneriik védekezik
tablettaval, ugyanez forditva is igaz, jelesiil ahol a lanyok az dvszeres védekezést jelolték be!
Ha aranyaiban nézzikk meg a védekezési modokat, akkor megtigyelhetd, hogy
lanyoknal a tablettaval valo védekezés dominal (51,5%), szemben az Ovszerrel (36,6%) és a
természetes modszerrel (0%), mig a fiukndl az Ovszeres védekezés (50,7%), szemben a
tablettaval (18,3%) és a természetes modszerrel (9,8%).
Ha megvizsgaljuk azt, hogy a nemi élettel kapcsolatos ismereteiket honnan szerezték, akkor
az deriil ki, hogy mindannyian rendelkeznek valamilyen forrdssal, de nemenként megint
eltéré modon, a lanyoknal egyértelmiien a sziiloktdl szerzett ismeretek dominalnak (72,3%),
szemben a baratoktol szerzett informaciokkal (16,8%) és az internetrdl szerzettekkel (10,9%).
A fiiknal is egyezik a sorrend, de a ldnyokhoz képest, aranyaiban tobben vannak azok, akik a
barataikkal beszélik meg a dolgot (36,6%), mint akik a sziileiket kérdezik (42,2%), és a
fioknal a technika is jelentdsebb erdvel bir (21,2%), ami arra enged kovetkeztetni, hogy

kozottiik tobben vannak olyanok, aki az anonimitést valasztjak az informaciok beszerzésénél.

14.3.7. Karrier, vagy gyerek?

A legutolso kérdés arra keresett valaszt, ami korunk legnagyobb kihivasat jelenti a fiatalok
szamara. Ha dontéskényszerbe keriilnének, mit valasztananak, a karriert, vagy a csaladot, és
vele a gyermek/ek nevelését? Dontd kiilonbség van a lanyok és a fitk altal adott valaszok
kozott. Mig a lanyok gyakorlatilag 50-50%-ban valasztandk a karriert vagy a gyermekek
nevelését, addig a fitknal mindenképpen a karrier all az elsé helyen és csak kis hanyaduk,
24%-uk valasztand dontéshelyzetben a csaladot. Ez teljesen megfelel a hagyoményos
csaladmodellnek. Aranyeltolodas furcsa mod a lanyoknal tortént, mivel a hagyomanyos minta
szerint jelentOsebb résziiknek a gyerekvallalast kellett volna valasztani a karrier helyett, ezzel

szemben azonban sokkal tobben valasztottak a karriert, mint az elvarhato lett volna.
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14.4. Lanyoknak kiosztott PCOS teszt (3. sz. melléklet)

16 kérdést fogalmaz meg a teszt, mely arra probalja felhivni a figyelmet, hogy bizonyos

tiinetek esetén érdemes utanajarni a problémanak, mivel megléte jelentésen befolyasolhatja a

késobbi gyermekvallalast!

A 101 valaszado lany koziil arra a kérdésre, hogy:

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

sajat megitélése szerint van-e tulsulya, 43-an (42,5%) valaszoltak azt, hogy igen!

a sulytobbleted féleg a derék/has kornyékére koncentralodik, 32-en (31,7%)
valaszoltak azt, hogy igen!

a testsulytobbletet hirtelen, varatlanul szedted fel, 6-an (5,9%) valaszoltak azt, hogy
igen!

a nehezen megy a fogyas kérdésre 26-an (25,7%) valaszolt igennel!

8 vagy kevesebb menstruaciod van egy évben, 5-en (4,9%) valaszoltak igennel!
menstruaciod csak gyogyszerrel hozhato meg, kérdésre 2-en (1,9%) valaszoltak
igennel!

16 éves elmultal €¢s még nem menstrudlsz, nem jott igen valasz!

tapasztalsz-e sz6rosodést az allon, az ajkak kornyékén, a mellen, hason, haton, karon,
combon kérdésre 16-an (15,8%) valaszoltak igennel!
vékony szalu a haja hullik-e, 36-an (35,6%) valaszolt igennel!

Zsiros, pattanasos-e a bdre, 30-an (29,7%) valaszolt igennel!

arcodon, valladon vannak-e csomos, gennyes gobok kérdésre 3-an (2,9%) valaszolt
igennel!

nyakon, honaljban, a lagyékban van-e¢ barnas elszinez6dése, 2-en (1,9%) valaszoltak
igennel!
van-e cukorbeteg vérrokonai kozott, 42-en (41,58%) valaszoltak igennel!
talaltak-e petefészkeiben egynél tobb cisztat, 1 lany (0,9%) valaszolt igennel!

a csaladjaban van-e valakinek cisztas petefészke, 10-en (9,9%) valaszoltak igennel!
tapasztalsz-e hirtelen éhségérzetet, édesség utani vagyat, 59-en (58,4%) valaszoltak

igennel!

Az értékelés ennél a tesztnél ugy zajlik, hogy fliggetleniil attol, hogy ki melyik kérdésre adott

igenld

valaszt, az igen valaszok szamatol fliigg a PCOS veszélyeztetettség, a

kovetkezOképpen:
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- Haaz Igen valaszok szama: 0-3: Valoszintileg nincs PCO-szindroémad
- Ha az Igen valaszok szdma: 4-6: PCO-szindréma gyaniija nem erds, de megvan

- Ha az Igen valaszok szama: 7, vagy ennél tobb: A PCOS valdszinlisége nagy

Ennek alapjan a kdvetkezd eredmény sziiletett:
0 igen: 10 db (9,9%)

1 igen: 15 db (14,85%)

2 igen: 17 db (16,83%)

3igen: 19 db (18,81%)

4 igen: 14 db (13,86%)

5igen: 15 db (14,85%)

6 igen: 7 db (6,93%)

7 igen: 1 db (0,99%)

8 igen: 1 db (0,99%)

9igen: 1 db (0,99%)

13 igen: 1 db (0,99%)

A lanyok kozott mar most egy nyilvantartott PCOS beteg van, és az eredmények alapjan

minimum 3 sulyosan veszélyeztetett, és 36 erdsen gyanus!

14.5. Fiiknak kiosztott Anyagcsere-teszt (2. sz. melléklet)

Jelentéség azért nagy, mert szinte elséként hivja fel a figyelmet arra, hogy nem csak a masik
oldal hibajabol hiasulhat meg a terhesség. Modern korunk egyik velejaroja a mozgasszegény,
stresszes ¢letmod, mely melegagya a potencia-problémaknak. A fiuknak feltett kérdések két
csoportra vannak osztva, eldszor a csaladi elozményekre kérdez ra, majd a sajat
elézményekre, szokédsokra

Csaladi el6zmények: Itt arra kellett valaszolni, hogy a csalddban eléfordult-e:

cukorbetegség elsé fokon: erre 15 igenld valasz jott (19,2%)

- hasi elhizas: erre 41 igenld valasz jott (52,6%)

- pajzsmirigybetegség: erre 14 igenld valasz jott (17,9%)

- magas vérnyomas: erre 52 igenld valasz jott (66,6%)

- korai szivhalal, agyi torténés (ndk 65 év, férfiak 55¢év alatt): erre 5 igenld valasz jott

(6,4%)
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Sajat el6zmények:

- Sziiletési suly (2500 gramm alatt vagy 3500 gramm felett): erre 20 igenld valasz jott
(25,6%)

- Bodrpanaszok (pattanas, sz6rosodés, korai kopaszodas,hajhullds): erre 29 igenld valasz
jott (37,2%)

- Dohanyzas? Erre 22 igenlo valasz jott (28,2%)

- Rendszeres alkoholfogyasztas? Erre 28 igenl6 valasz jott (35,9%)

- Mozgésszegény €letmod? Erre 19 igenld valasz jott (24,4%)

- Egészségtelen taplalkozas? Erre 25 igenld valasz jott (32%)

- Ismert szivbetegseég, érsziikiilet, agyér-elmeszesedés? Erre 5 igenld valasz jott (6,4%)

- Cukorbetegség, magas-vérnyomas? Erre 7 igenld valasz jott (9%)

- Tulstlyos? Pocakos? Erre 12 igenl6 valasz jott (15,4%)

Fiuk esetében az értékelés a kovetkezOképpen tortént:

- Amennyiben mindegyik kérdésre igennel feleltél , sulytol fiiggetleniil, célszerli

felkeresni egy szakembert.
- Ha zomében igenl6 valaszokat adtal, és tulstilyos vagy, akkor is.

- Ha minden kérdésiinkre nemmel feleltél, akkor gratuldlunk, mivel az atlagos magyar
embernél egészségesebben ¢€lsz, ¢és Oroklott hajlamot sem hordozol anyagcsere-

betegségek iranyaban.

Ennek alapjan a kdvetkezd eredmény sziiletett:
0 igen: 4 db (5,12%)

1 igen: 1db (1,28%)

2 igen: 15 db (19,23%)

3igen: 15 db (19,23%)

4 igen: 10 db (12,82%)

5igen: 9 db (11,53%)

6 igen: 6 db (7,69%)

7 igen: 7 db (8,97%)

8 igen: 2 db (2,56%)

9igen: 9 db (11,53%)

24 fia 6 vagy tobb kérdésre igennel felelt!!! Ok sulyosan veszélyeztetve vannak a sziv- és

érrendszeri betegségek, magas vérnyomads, cukorbetegség el6forduldsaban. A problémat
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abban latom, hogy rajuk jellemz6 modon nem torédnek a rizikofaktoraikkal, azt hiszik, hogy
6k halhatatlanok, és két végérdl égetik a gyertyat. Ok azok, akik a hajlam mellett
dohdnyoznak, isznak, egészségteleniil taplalkoznak, mozgasszegény életmddot folytatnak, és

tulsulyosak. Tobben koziiliikk mar most szivproblémakkal, cukorbetegséggel kiizdenek.

188



15. Eredmények, kovetkeztetések

15.1. Népesedési folyamatokkal kapcsolatos megallapitasaim

Magyarorszag a népesedési folyamatoknak egy olyan szakaszat ¢€li, amely nincs
kedvezd hatassal tarsadalombiztositasi, nyugdijbiztositdsi rendszeriinkre. Kicsit furcsan
hangzik, hogy mig a vildg a talnépesedéssel kiizd, addig nalunk pont ellentétes hatasok
érvényesiilnek. Mint altaldban minden a vildgon, a népesség szadmanak az alakuldsa is
meghatarozott torvényszerliségek szerint alakul. Nalunk mar rég lezajlottak azok a
folyamatok, melyek a vilag mas pontjain még napjainkban is zajlanak. A népess€g szama,
indulva egy alap szintrdl, a kedvez6 hatasoknak koszonhetden emelkedni kezdett, méghozza a
sziiletések szdmanak az emelkedésével. Ezt kovette a haldlozasi mutatok javulasa, ami aztan
robbanasszerli novekedést eredményezett, és a sziiletések szdmanak a csOkkenése csak
késéssel kovette ezt a megugrast. A Fold egyes teriiletei kiilonbozd fejlettségi szinten,
kiilonb6zd korszakokban ¢élték/¢lik meg ezeket a demografiai folyamatokat, de azt el lehet
mondani, hogy minél kozelebb vagyunk a jelen korhoz, a folyamatok iddintervalluma annal
rovidebb. Jelen pillanatban hazdnk a népesség csokkenésének a szakaszdban van, ami mint
emlitettem, kedvezdtleniil hat bizonyos tarsadalmi, de fOleg gazdasagi folyamatokra.
Becslések szerint 2050-re a lakossag 60%-a 60 éves, vagy annal 6regebb lesz, és kevés lesz
azon aktiv keresd, akiknek ezt a nagy szamu nyugdijast el kell tartania. A rendszer 0ssze fog
omlani, belathatatlan kovetkezményekkel. A megoldas a sziiletések szamanak a novekedése

lehetne, biztositva a népesség reprodukciojat.

15.2. A reprodukcié mértékével kapcsolatos megallapitasaim

Egy felmérés szerint Magyarorszdgon a parok altal tervezett gyermekszam 2-2,2 koriil
mozog, mig valdjaban a teljes termékenységi aranyszdm 1,3 koriili, ami eurdpai szinten is
elég alacsony. Atlagosan csaladonként egy gyermekkel sziiletik kevesebb, mint amennyit
igazabol szeretnének. Ez az a tartalék, melyre épiteni lehet. Egy kdzvélemény kutatas szerint
a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis tényezdk mellett, melyek befolyasoljdk a gyermekvallalast,
jelentds részben egészségiligyi okai is vannak annak, hogy a kivant gyermekek végiil nem
sziilletnek meg. Ez az egészségligyi ok elég Osszetett lehet, egészen a legegyszeriibb a

problémasabb betegségekig, melyek hatassal vannak a reprodukciora. Meggy6zédésem, hogy
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ezen teriiletek rendbetételével nagyobb esélyt kapnanak a kivant, de meg nem sziiletett
gyermekek az életre. Tudom, hogy vannak hazasparok, akik borzalmas megprobaltatasokon
mennek keresztiil, csak hogy gyermekiik sziilessen, tehdt nem minden esetben arrdl van szo,
hogy egyszertien nem vallaljak a plusz egy gyermeket, hanem igenis kiizdenek érte, csak
egészségi, fizikai allapotuk alkalmatlanna teszi dket a természetes iton vald szaporodasra. Az,

hogy milyen eldzmények utan jutottak ebbe a helyzetbe, az a nem mindegy.

15.3. A népesség fogamzasi problémaival kapcsolatos megallapitasaim

Problémak ereddje legtobbszor a serdiildkori, és az iddsebb fiatalkori magatartasra
vezethet6 vissza. Ezeknek a korosztalyoknak az egészsége az egészségiigy leg elhanyagoltabb
teriilete, hiszen itt a kimutathatd, egyértelmii megbetegedések aranya alacsony. Ugyanakkor
mindazok az Onkarositdé magatartdsformak, amelyek hatdssal lehetnek a késObbi egészségi
allapotra, és nem utols6é sorban a gyermekvallalasra, kamaszkorban alakulnak ki. Ilyenek
példaul a dohanyzas, a koros alkoholfogyasztas, a drogfogyasztas, a mozgéasszegény életmad,
a rossz taplalkozasi szokdsok. Ez végsd soron fogamzasi, megtermékenyitési problémakhoz

vezet.

Kutatasok szerint a felnétt populacio 15-18%-a érintett fogamzasi problémakban. A
kozvéleményhez csak az az informdacid szokott eljutni, hogy az 0jsziilottek 2-3% sziiletik
Magyarorszagon mesterséges megtermékenyitéssel. Azt mondhatnank erre, hogy ez nem is
olyan nagy szdm, nincs is olyan nagy gond az emberekkel, mint hittiik. A valésag azonban az,
hogy kigy6z6 sorok allnak az ilyen beavatkozast végzd intézmények elott, melyek teljes
kapacitason miikddnek, a dolog egyediségébdl adoddan csak pontosan meghatarozott
beavatkozast tudnak elvégezni, és van, ahol tobb honapos, de akad olyan intézmény is, ahol
tobb mint egy éves vardlista van. Lombikbébi — kezelést 12 helyen végeznek az orszadgban, de
a nemzetkozi adatok alapjan, éves szinten 10.000 ilyen beavatkozésra lenne sziikség, szemben
a 7.000-el, ami a maximalis kapacitast jelenti az intézményekben. Sajnos az emberiség
nagyon j6 uton halad a sterilitas felé. Amerika nalunk mar joval el@bbre tart, ott mar
érezhetObben jelentkeznek a civilizacios problémak. A férfiak felének potencia problémai
vannak, melyek egyértelmiien korunk életstilusaval allnak kapcsolatban. 50 év leforgésa alatt
kevesebb, mint a felére csokkent az atlagos elvaras 1 ml ejakulatumban 1év6 spermaszammal
szemben, ¢s a férfiak fele ezt sem tudja teljesiteni. Nem erds tulzas kijelenteni, hogy az IVF

uttoréje, Robert Edwards, aki 2010-ben elnyerte az orvosi Nobel-dijat, tobb mint harom
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évtizeddel az elsé lombikbébi megsziiletése utan, felfedezésével csupan az emberiséget
mentette meg a kihalastol. A mi 2-3%-o0s mutatonk messze elmarad a fejlett orszagok 10%-ot

meghalad6 értékeitdl.

Az emberek mindig Ggy gondoltak, hogy ha egy parnak nem lehet gyermeke, az
altaldban a né miatt van. Ez 20 évvel ezel6tt talan igaz is lehetett, de napjainkra nagyon
eltolodtak az aranyok. Mig a 90-es években a férfitii oldal hibajabol meghitisult terhességek
aranya 24% volt, addig ez napjainkra a dupldjara emelkedett. Azt lehet mondani, hogy
manapsag ugyanannyi az esély az egyik, mint a masik fél hibajara. Ami érdekesebb adat, az a
kiirt eredetli medddség, ami azt jelenti, hogy a medddség oka a petevezetd valamely hibdja.
Lehet ez elzarodas, vagy akar a vezetdk teljes hianya. Ez a mutatd a 90-es évekbeli 22%-r6l
30% folé emelkedett. Ez az a probléma, ami a megfeleld prevencios felvilagositassal
megeldzhetd lenne, ugyanis okaként legtobb esetben a nem megfeleld szexudlhigiéné
kovetkeztében fellépd bakterialis gyulladas nevezhet6é meg. Ami pedig még sulyosbitja a
helyzetet, hogy sok esetben nem is deriil ki rogton a fert6zédés, hanem csak akkor, mikor
hosszii probalkozasok utdn sem sikeriil teherbe esnie az illetdnek, €és emiatt elmegy
szakemberhez. Ha semmi mas rendellenessége nincs a parnak, akkor naluk alkalmazhat6 az
IVF, azaz az In Vitro Fertilizdcio, vagyis hogy a nd petesejtjét mesterségesen
megtermékenyitik a férfi himivarsejtjével, €s ezt a megtermékenyitett petesejtet beiiltetik a nd
méhébe. Ez az egészségligyi rendellenesség vilagszerte a hazasparok tobb mint 10 szazalékat
érinti. Napjainkban az IVF eljardssal megtermékenyitett petesejtek 20-30 szazaléka

gyermeksziiletéshez vezet.

Vizsgalatok igazoljak, hogy az IVF gyermekek ugyanolyan egészségesek, mint a
tobbiek. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mit az a tény, hogy az elsé IVF technikéval sziiletett
nd, Louise Brown, és szamos mas IVF gyermek maga is sziilt gyermeket természetes uton.
Eredményessége 35 év alatt 35-40%-o0s, 40 év felett azonban mar csak 10-15%-0s. Ezzel
kapcsolatban rogton itt a kovetkezd probléma. Mig a 90-es években a mesterséges
megtermékenyitésre jelentkezd paroknak az atlagéletkora 33,1 év volt, addig 2010-ben mar
35,2 év. Az iddkitolodas itt is érzékelhetd, csak itt nagyon sulyos kdvetkezményei lesznek,
nézziik csak az eredményességi ratdnak az életkorral szembeni forditott ardnyossagat. A
bulvarsajtod ezen a teriileten is érezteti karos hatasat. Nem biztos, hogy ami a jelentds anyagi
hattérrel rendelkezd sztarparoknak megfizethetd, azt az egyszerli ember is megengedheti

maganak. Arrél nem is beszélve, hogy 0k soron kiviil jutnak az extra szolgaltatdsokhoz, mig
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nalunk nem kevés a varakozasi idd, ami megint csak az eredményességet veszélyezteti. 40 év

felett par honap is szamit.

15.4. A PCOS-val kapcsolatok kovetkeztetéseim

Abban, hogy a parok jelentds részének ne kelljen eljutnia a megtermékenyitd
kozpontokig, nagy szerepe lenne a prevencidonak. Ki kellene épiteni a kotelezd tiidszliréshez
hasonld ugyancsak kotelezd sziirési rendszert, ami igazan akkor milkddne, ha valami
szankcidja is lenne annak, ha az emberek nem mennének el. A probléma gydkere ugyanis
abban leledzik, hogy késon diagnosztizalnak olyan elvaltozasokat melyek idejében észlelve €s
kezelve elkeriilhetdvé tennének kés6bbi komoly beavatkozasokat, melyek a
tarsadalombiztositonak is jelentds megtakaritdst eredményeznének. A legtipikusabb ilyen
generacios elvaltozas a Policisztds Ovarium Szindroma, a néi medddség leggyakoribb oka,
mely kb. fél milli6 nét érint Magyarorszagon. Még mindig nem kelléen ismert, nem
megfelel6 modon kezelt, leggyakoribb, de leginkabb elhanyagolt, nem csupan négydgyaszati,
hanem endokrin megbetegedés. Nem csak a produktiv korban 1év0 ndk egészségkarosito
betegsége, hanem mar egész fiatalon jelentkezhet, és élethosszig eltarthat. Genetikai hajlam,
de kornyezeti tényezok jelentésen modosithatjak. Leggyakrabban a n6i nemi érés kezdetén
jelentkezhet, de tulajdonképpen késObb is barmikor a reprodukcids életszakasz soran, és nem
ritka a korai menarche el6tti felbukkanasa sem. Szamat teljes bizonyossaggal ne lehet
megallapitani, mert az egyik kezelési lehetdsége korai stadiumban a fogamzasgatld
alkalmazasa, €és ha ezt ugy kezdi el szedni valaki, hogy nem tudott a PCO-jarol, lehet, hogy
tinetmentessé valik anélkiil, hogy kideriilt volna rola, hogy egyaltalan beteg volt. A
reproduktiv életszakaszban 5-10%-os az el6fordulasa, klinikai képe folyamatosan valtozhat a
serdiilokortol kezdve a postmenopauzaig. A leglijabb kutatasok szerint az életmodunkkal is
szoros kapcsolatban van, legfoképpen a taplalkozasunkkal. Ebbdl kifolydlag Osszefiigg a
tulstllyal, a magas vérnyomadssal, a cukorbetegséggel.

Ami miatt a dolgozat témdajaval kapcsolatban all, az a tény, hogy medddséget okoz.
Legtipikusabb megjelenési formaja a meddéség, vérzési rendellenesség. ,,A klasszikus PCO-
ban szenvedeté lanyok kovérebbek az atlagnal és altalaban magas vérnyomasuk is van.
Amennyiben ezek nincsenek, akkor viszont a késdbbiekben hajlamosak cukorbetegségre,
elhizasra és magas vérnyomadsra. A felnéttkorban kialakuld cukorbetegség és a metabolikus
szindroma tiinetei ugyanazok: magas vérnyomas, cukorbetegség, elhizas. Mivel a PCO is

ezzel jar egyiitt, ezért az a feltételezés, hogy a PCO és a metabolikus szindroéma ugyanazon
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hajlam talajan alakul ki. Mivel az elhizds van mindkét betegség moOgott, ezért a
testsulycsokkentés a gyogyulashoz nagyon fontos. A leggyakoribb tiinet, hogy a menzesz akar
honapokat késik, az is eldfordulhat, hogy valaki alig, 3-4-szer vagy ritkabban menstrual
¢vente. Eléfordulhat enyhe alhasi fajdalom is, de az ilyen panaszok hatterében mindig mas
betegséget is kell keresni. A masik jellegzetes tiinet a medddség. A ciklus rendszertelensége
miatt nem tudni, mikor vannak a termékeny napok, illetve a ritka menstruaciok kovetkeztében
jelentdsen csokken a termékeny napok szama. Ez az a tény, ami miatt foglalkozni kell vele
ebben a dolgozatban. Jelentdsen befolydsolja a termékenységi mutatdkat, vannak ugyanis
olyan ndk, akik tudva esetleg egészségiligyi problémaikrél, sem hajlandoéak elmenni orvoshoz,
pedig ma ez a betegség gyogyithatd, akar gyodgyszeres, akar miitéti uton. Ezért lenne
jelentésege a kotelezd sziirdvizsgalatoknak, hiszen akkor idében szembesiilnének a nék olyan
problémakkal, amelyekrdl esetleg nem is tudtak, és amelyek jelentdsen befolyasolhatjak
késobbi gyermekvallalasi terveiket. Ez tipikusan egy olyan teriilet, ahol megint csak nagy
jelentésége van a prevencionak. Nem mindegy, hogy valakiben 18-20 évesen tudatosodik,
hogy melyek azok a rizikofaktorok, amelyekre oda kell figyelnie, ha a késObbiekben
gyermeket szeretne, vagy 35-40 évesen kideriil a betegsége, és hosszii honapokat esetleg
éveket veszit a kezeléssel, ahelyett, hogy kellé odafigyeléssel, és idoben valo észleléssel ez
megel6zhetd lett volna a baj. A kezeletlen PCO-nak sulyos szovédményei vannak: medddség,
korai vetélés, cukorbetegség, magas vérnyomas, a rak egyes fajtai, boOrgydgyaszati

szovodmények, depresszio. ..

15.5. A prevencié fontossagaval kapcsolatban megallapitom

A megel6zés egyszeri modja lehetne a fiatalok megismertetése ezzel a betegséggel,
egy egyszerll teszt kitbltetése veliik, amely felhivja a figyelmiiket arra, hogy mire kellene
odafigyelniiik. Szakemberek készitettek kiilon lanyok és fiik szamara is tesztet, mely az
egészségesebb ¢letmodra is felhivja a figyelmiiket. A szamukra tartott eldadasok részeként ki
lehetne veliik toltetni a teszteket!

Az fiuk szamara egy anyagcsere-teszt késziilt, mert bar dket a PCO kozvetleniil nem
érinti, hiszen az a petefészek betegsége, viszont mivel anyagcsere eredeti, metabolikus

szindréma, hatassal lehet az egészségiikre, attételesen a fogamzoképességiikre.
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15.6. A férfiak mai helyzetével kapcsolatban megallapitom

A statisztikdk is mind azt tdmasztjak ald, hogy fokozottan oda kell figyelniink a
férfiakra, kezdve ezt a fiatal fiukkal. A 21. szadzad szembe kell nézniink azzal a ténnyel, hogy
a férfiakkal komoly bajok vannak. A férfiak atlag életkora mintegy tiz évvel alacsonyabb,
mint a noké. A férfiak koziil sokkal tobben kovetek el ongyilkossagot, kapnak infarktust,
szenvednek az alkohol okozta betegségekben, avagy elszenveddi sulyos baleseteknek.
Napjainkra elvesztik hagyomdnyos szerepiiket a csalddban is. Egyre inkdbb a ndi
képességeket igényld munkakorok keriilnek eldtérbe, a fizikai munka szerepe hattérbe szorul,
a diplomasok kdzott ma mar tobb a nd, mint a férfi, egyes becslések szerint ez az arany 2020-
ra 70% fog ndni. Furcsa kettdsség érvényeslik a magyar tdrsadalomban, mert amig a nék
felszabadultak az anyagi fliggés aldl, az elvaras, hogy a férfi tartsa el a csaladot, alig valtozott.
Sok férfi szenved statusz-szindromaban, ami azt jelenti, hogy ¢ maga, vagy tarsa tobbet var el
téle, mint amire képes, és ez Onértékelési problémakhoz vezethet, ami egy kronikus stresszt
tart fenn, amibe bele lehet betegedni. Sok esetben ez egy valsagspiralt eredményez, amit
fokozhat, hogy sikertelenségiik miatt elvesztik munkahelyiiket, csaladjukat, otthonukat... A
szexualitas terén sem jok a kilatasaik. Egyrészt a stressz potencidlis problémakat okozhat
naluk. Ezen feliil pedig tendencia, hogy a ndk ezen a teriileten is atveszik a kezdeményezést,
elvéve az utolsod olyan érvényesiilési teriiletet a férfiaktol, amire a leginkdbb érzékenyek. A
férfiak elvesztik maradék Onbecsiilésiiket is, merevedési zavaraik lesznek. Napjainkban sok
sikertelen parkapcsolatnak a hatterében ilyen jellegli problémak allnak. Helyzetiikon még
tovabb ronthat az a hagyomany, miszerint a férfiak nem sirhatnak, vagyis negativ érzelmeiket
magukba kell fojtaniuk. Ma mar tudjuk, hogy ez milyen karos, figyelembe véve azt is, hogy a
férfiak mennyivel nehezebben kezelik a bizonytalan helyzeteket. A 30-35 éves férfiak egyre
kisebb hanyada ¢l parkapcsolatban, alapit 6nallé otthont, egyre nagyobb hanyaduk él tovabbra

1s a szuldi hazban.

15.6. A fiatalokkal kapcsolatban megallapitom

A mai fiatalok sok olyan informaciéval nem rendelkeznek, melyek ismeretében
masként dontenének bizonyos szituacidkban. Tanitani kell dket!!! Ha nem tudjak, mivel
szemben kell dvatosnak lenniiik, mire kell odafigyelniiik, akkor hogy varhatnak el téliik, hogy
megtegyék a kelld 1épéseket az egészségesebb életmdd felé. NOknél nagyon fontos a ndi

mivoltuk megélése szempontjabodl, hogy sikeres legyen a kezelésiik, ami esetilkben a
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terhesség bekovetkeztével valosul meg. Sikertdrténet mind a beteg, mind az orvos
szempontjabdl. Gond azonban, hogy sok orvos a medddségi problémara fokuszal, mikdzben
egy jelentdsebb életmod-valtassal orvosolhatdéak lennének a tiinetek, de megint el6jon a jo
oreg recept, amely a zsigereinkben ¢€l, és amelyt6]l nagyon nehezen tudunk elvonatkoztatni,
hogy tiinetet kezeliink, ahelyett, hogy okokat keresnénk, melyek a betegségiinket kivalthattak.
A gyermekvallalas szempontjabdl tehat nagyon nem mindegy, hogy milyen korban deriil ki a
PCO, mivel az iddsebb kori gyermekvallalast nagyban veszélyezteti. Naluk gyakoribb a korai
vetélés, fOleg, ha még a terhesség tulsullyal is parosul, az ikerterhességek is a célzott
kezelések miatt, ami megint fokozott rizikot jelent, a terhességi diabetes, a terhességi
hypertonia enyhébb és stilyosabb formai, a magzati retardacio.

Sokkal sulyosabb a probléma, mint hogy csak ralegyintsiink. Unios szinten folynak az
egyeztetések, mivel felismerték a betegségnek a termékenységet jelentdsen befolyasold
hatasat. Demogréfiai szinten is foglalkozni kell vele a fiatalok kelld tdjékoztatasa révén. A
dolgozatom végén ajanlott tananyagnak szerves részét képezi a didkoknak ezzel a betegséggel
valdé megismertetése.

Ez sem az a tertilet, ahol a foganatositott intézkedések azonnal éreztetnék hatasukat, de
a fenntarthatd jovOnk érdekében fontos lenne odafigyelniink rd. Az emberi agy az aktualisan
felmeriild probléméak megoldasara van beprogramozva. Kisgyermek korunktdl ezt tanultuk
igy miikodiink. Ahhoz, hogy valtoztatni tudjunk szokésainkon, és azokon keresztiil életiinkon,
gyokeres szemléletvaltasra van sziikségiink. A tiinetkezelés helyett eldtérbe kell helyezniink, a
megelézés, a prevencid fontossagat az ¢let minden teriiletén. Kelld odafigyeléssel
megelozhetjiik betegségeinket, kelld0 gondoskodassal elejét vehetjik késobbi anyagi
problémainknak. Fiatal korban kell gyermekeinknek megtanitanunk azt, hogy hogyan kell
¢Inilik az életiiket ahhoz, hogy az teljes legyen, semmiben ne szenvedjenek hianyt, gondolok
akar anyagiakra, akar az egészségre, vagy akar a boldogsagra. Ezen ismeretek
megszerzésének elsddleges szintere a csalad kellene, hogy legyen. De a csaldd nem biztos,
hogy mostansdg be tudja tdlteni ezt a szerepét. Ha a szakirodalmat nézziik, akkor szamos
definiciot talalhatunk ra, de mindegyikben k6zds az, hogy az ember maganéletének szintere,
boldogsaganak, kiegyenstlyozottsaganak kulcsa, mivel az ember tarsas 1ény. Sokféle csalad

létezik, k6zos benniik, hogy kis kozosségek, és tagjaik testben, 1élekben dsszetartoznak.
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15.8. A csaladokkal kapcsolatban megallapitom

A korai évszazadokban a nagycsaldd volt a jellemzdé, amely egy tobbgeneracids
patriarchalis viszonyokra €piilé kozdsség volt. Napjainkban kiilonbség van a tobbgeneracids
¢és a nagycsalad kozott. A tobbgeneracios az, ahol a sziilokkel ¢l a gyermekiik, gyermekeik
csaladja, vagy Ok élnek valamelyik gyermekiikkel egylitt, mig mai értelemben a nagycsalad a
ketténél tobb gyermeket neveld csalad. Az ilyen csaladokhoz tartozas olyan élményekkel
gazdagithatja egy gyermek szocializacidjat, melyek elonyeit késobbi életében is tudja
kamatoztatni. Egy ilyen csaladban tobb lehetdség van szembesiilni a tolerancia, az
egylttmiikodés, a kompromisszum, a megerdsités, tamogatds, a csalddi hagyomanyok,
szerepek lehetdségeivel. A csalad valsaga inkabb azt jelenti, hogy a csaldd intézménye
atalakuloban van. Azonban ebben a bizonytalan helyzetben a csalad tagjai segitségre
szorulnak, hogy megtalaljak helyliket az atrendez6dott viszonyok koézott. A mai korral jaro
kihivasok kezelésének elsddleges szintere kellene, hogy legyen a csalad, de ez szinte
lehetetlen. A sziiloknek szervezett segitségre van sziikségiik a fiatalokkal kapcsolatos
problémak kezelésében. Az iskola, a szervezett képzés tdmogatasa nélkiil nem tudnak

megfelelni a modern kor gyermekneveléssel kapcsolatos kihivasainak.

15.9. A megoldas a fiatalok felkészitése

Tanulmanyok serege foglalkozik a csalad egészségvédd szerepével. Ha nem
beszéliink errdl a fiataloknak, akkor mégis honnan kéne tudniuk, hogy miért erdltetjiik még
mindig az altaluk oly elmaradottnak tartott hazassagot a sokkal divatosabb élettarsi kapcsolat,
vagy még inkabb a szingli életmod helyett. Meg kell adnunk nekik a pozitiv valasztés
lehetdségét, €és ezt nem tehetjiik masként, csak Ggy, ha megismertetjiik dket a lehetdségeikkel,
¢s kelldképpen felvilagositjuk Oket esetleges cselekedeteik varhato kovetkezményeirdl. Mi
sem ad erre jobb esélyt, mint a 2013-14-es tanévtdl bevezetett kotelez6 erkolcstan, vagy hit-
¢s erkolestanoktatds. Kelld egyeztetéssel a tananyagukba beépithetéek lennének a
felvilagositd orak. 5-6 osztalyban, azaz a 10-12 éves korosztalynak a ciklusshow-t tudnam
ajanlani, amely egy sikeres program fiatal lanyok és filk szamara, melynek segitségével
jobban megismerhetik testiik serdiilékori valtozasait. ,,A program kitalaloja és elinditoja Dr.
med. Elisabeth Raith Paula miincheni orvosné. Az MFM-Projekt 1999-ben indult
Miinchenben, ¢és azota tobb szaz tandcsadot képeztek ki, els6sorban Németorszagban, de a

kdrnyezd orszagokban, igy Svajcban, Hollandidban és Ausztridban is. Németorszagban 2000
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¢s 2007 kozott sszesen 138.655 6 vett részt a kiillonféle programokon (workshop lanyoknak,
workshop fittknak és sziildi est). Ebb&l 2007-ben 39.271 résztvevd volt.?®> A program
Magyarorszagra torténd adaptaciojat Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépitd Egyesiilete
vallalta. Magyarorszagi projektfelelés Hortobagyiné dr. Nagy Agnes. MFM szakmai
tanacsadd Kupas Anita, kapcsolattartok Tirczka Imréné Zsofia és Vargané Sere Csilla. (4. sz.
melléklet)

A fiatalok jatékosan, egy show keretében ismerkednek meg testiik miikodésével, valaszokat
kapnak olyan kérdésekre, melyeket nem is mernek feltenni még otthon sem. A tabuk vilagat
¢ljiik, azok a sziilok, akik esetleg szdnndnak is r4 id6t, azok sem tudjak, hogyan kozelitsek
meg a témat gyermekiikkel szemben. Ezek az eldadasok viszont alkalmat teremtenek otthoni
bizalmas beszélgetések megvaldsulasara. Sajnédlatos azonban, hogy nagyon kis korben
ismertek. Tapasztalatom szerint foleg keresztény iskoldk, felekezetek, plébanidk élnek
ezekkel a lehetdségekkel. Dolgozatom egyik legfobb célja, hogy a szakma figyelmét is
felhivjam az ilyen kezdeményezésekre, €s arra, hogy egyiittes Osszefogassal az oktatasi

program részeéveé tegyiik.
15.10. Programjavaslatom

Az ¢letkornak ¢és nemnek megfeleld felkésziilési programban kiilon kiscsoportokban
folyik a munka lanyokkal. A program magja egy fél napos dramatikus jaték, melynek soran a
lanyokat sz6 szerint végigvezetik a ndi termékenység testi folyamatan, megismerhetik, és
jatékosan megtapasztaltatjak veliik testiik miikodésének alapvetd dsszefliggéseit.
A jaték a dramapedagogidban hasznélatos szdmos elemet alkalmaz:
- testi folyamatokat nagyméretli, puha anyagbol készitett segédeszk6zokon Ilehet
végigjatszani: a jatékvezetd (a felkészitett tandcsadd, MFM munkatars) sajat maga késziti el
szOnyegnyi méretben a méh modelljét, és aprd targyak segitségével jatékos formaban
szemlélteti a ,,Show” torténéseit.
- jatékot szereposztds kiséri: a  tOorténet megfeleld pontjain a résztvevok
osztrogénbaratnokké”, majd ,,progeszteron-csapattd” valnak, és ennek megfelelden alakitjak
a ciklust.
- jaték alatt zene szol, hogy a testi termékenység nagyszerti voltardl szolo pozitiv lizenetet

tamogassa.

202 RAITH- PAULA, ELISABETH: EI6 adds a testembdl, MFM Projekt, Kecskemét, 2006. 128 p.
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A program minden elemének az a célja, hogy a résztvevokben sajat testiikk szépségét,
mitkodésének kiilonlegességét és csodalatos voltat erdsitsék meg. A testi folyamatok kedves
¢s latvanyos bemutatasa az értelem mellett, illetve az eldtt foként az érzelmeket és az
érzékszerveket szolitja meg, hiszen”az értékelés a sziv dolga”. De nem hidnyzik az ismeret
sem. A testi kompetenciat erdsiti a program olyan 11j informaciok bemutatasaval, melyek még
nem tartoznak a mindennapi tudashoz (pl. a méhnyaknyak szerepe), valamint sajat
tapasztalatok altal.

A sziilok — lanyok esetében elsdsorban az anyadk — bevondsa a program fontos része. az

elozetes konzultacio (sziildi est) €s a programot kdvetd megbeszélés sordn a sziilok gyakorlati
javaslatokat kapnak arra, hogy miként kezelj¢ék a testi valtozasok témajat serdiild
gyermekeiknél. Tartés hatds ugyanis nyilvanvaloan csak akkor varhat6, ha ebben a
vonatkozdsban is megfeleld sziildi tamogatas kiséri a gyermek fejlddését. Ezeknek az
alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a sziiloket is segiti valamelyest kozelebb keriilni
sajat termékenységiik és szexualitasuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz.
Fiatal, tiz, tizenkét éves gyermekekrél van szo, akik értetlentil allnak a testiikkben végbemend
folyamatok el6tt, ¢€letkori sajatossagukbol adoddéan azonban kérdezni nem mernek, vélt
elvarasoknak probalnak megfelelni. A szakembereknek az a tapasztalata, hogy hasznosak
ezek az eldadasok, és olyan folyamatokat inditanak be, melyek maguktél nem torténnének
meg. A gyerekek magabiztosabbd valnak, rend lesz a fejiikben, megtanulnak értékként
tekinteni magukra, magyarazatot kapnak kétségeikre, és nagyon sok esetben segitette eld a
gyermek-sziil6 kapcsolat helyreallasat is. Ez egy jol mikodé program, ezt csak szélesebb
korben terjeszteni kéne. A most bevezetett hit- és erkdlcstan oktatds szerves részét képezhetné
orszagszerte, meghivott eldaddkkal. Témaja mindig aktualis, 1évén kevés oktatd, barmikor
beiktathatd a tantervbe. De ez csak a kezdet! Ennek a blokknak, mint emlitettem, az elemi
iskola 5-6. osztalyaban van helye.

A késObbiekben pedig, a 7-8. osztdlyban mar magasabb szinten kellene a didkokat
megszolitani. Ekkor mar érettebb modon lehet veliik beszéIni a nemiségrdl, a szexualitdsrol, a
hazassagrol, a csaladtervezésrél. Sokan koziiliik fejest ugranak a ,,nagybetiis élet”-be ugy,
hogy fogalmuk sincs cselekedeteik varhaté kovetkezményeir6l. Lehet, hogy sokan azt
gondoljak, hogy korai dket ilyen dolgokkal terhelni, de a statisztikak nem ezt mutatjdk. Ez az
a kor, és lehetdség, amit még meg lehet ragadni, mivel a 8 altalanos elvégzése utan sokan
kiesnek az oktatasi rendszerbdl, veliik mar semmilyen féorumon nem lehet kommunikalni. A
mai fiatalok egyre korabban érnek, egyre korabban kezdik parkapcsolataikat, egyre tobb

partnerrel. Létfontossagl, hogy kelld tdjékoztatist kapjanak lehetéségeirél. Ordkletes
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probléma hazankban a fiatalok kell felvilagositasa, itt lenne az alkalom ennek kozponti
szinten valé megszervezésére. Mind a plébanidk, mind a védondi haldzat bevonhato lenne, és
akkor még nem is beszéltem az inaktiv gondozoi halézatrél. Tananyagok 4llnak
rendelkezésre, szakemberek 6rommel neviiket adjak a projekthez, ahogy tették és teszik ezt
példaul az ,,Ifja Tudésok Tarsasdga Alapitvany” tagjai is. 2000 6ta tevékenykednek, tartanak
felkészité tanfolyamokat orvostanhallgatoknak, védénd ¢és sziilésznd hallgatoknak.
Aktivistaik féleg Budapesten, de az orszag szamos mas pontjan is folyamatosan tartanak
abortusz-megel6zési, és fogamzasgatlast népszeriisit eléadasokat 12 éves kortol altalanos- és
kozépiskoldkban, foiskoldkon és egyetemeken, rendezvényeken. A Balaton koriil nyéri
prevencios kampanyt tartanak mar 3 éve. Kiildetésiik, hogy minél tobb fiatalhoz juttassak el
iizenetiiket, mely szerint a miivi terhesség-megszakitas egy esetenként sziikséges, de szornyti
jelenség, ami megelézhetd megfeleld védekezéssel Osszekotott feleldsségteljes nemi élet
kialakitasaval.

Tevékenységiiket nagyon fontosnak tartom, de meggy6zédésem, hogy sokkal nagyobb
szervezettség, és apparatus sziikséges ahhoz, hogy az Gsszes célszemélyhez eljussanak az
informaciok. Mindig is az volt a probléma, hogy voltak kezdeményezések, de igazan egyikiik
sem volt annyira sikeres, hogy kinétte volna magat egy orszagos szervez6désig, pedig most
erre lenne szilikség.

Sok dologban utanozzuk Amerikat, ezen a teriileten azonban példat vehetnénk réluk.
Naluk létezik a fiatalon teherbeesett tiniket segité program! Ami a kdzemberekhez eljut
belble, az a ,,Tinimamik” val6sdgshow, ami par fiatal életét kiséri végig a 15-16 évesen valo
teherbeeséstdl, a gyermek megsziilésén at, a mindennapok nehézségéig. Ordmoket és
nehézségeket, egészségiigyi komplikacidkat, alvashianyt, allandésulé anyagi gondokat, a
baratok hianyat, a fiatal anyak kirekesztettségét, felbomld parkapcsolatokat és problémas
sziiloket dokumentalt a kamera. Nem konnyii Gigy felndni, hogy az embernek maris gyereke
van. A misor készitéi idér6l idére megmutattak, milyen nehéz ilyen fiatalon anyanak,
sziilének lenni. Sz6 esett a védekezés nélkiili szex kovetkezményeirdl, és gyakran eldkertilt a
misorokban a fogamzéasgatlds, csaladtervezés fontossaga is. Példat latunk olyan fiatalokra,
akiket segitenek a sziileik, olyanokra is akiknek maguknak kell boldogulniuk, vannak olyanok
is, akik nem igazan torvénytiszteld6 modon élnek koziiliik, és vannak olyanok is, akik csaladi
koriilményeik, és sziiletendé gyermekiik érdekeit szem el6tt tartva, Ggy dontenek, hogy
orokbe adjak babajukat. Betekintést nyerhetiink ezaltal az amerikai Orokbefogadasi
rendszerbe, ami sokkal rugalmasabb a nalunk alkalmazott gyakorlatnal. Minden miisor végén

szakemberek beszélgetnek a fiatalokkal, elmondatjdk velilk tapasztalataikat, {izenetet
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kozvetittetnek veliik fiatal tarsaik fel¢, hogy tanuljanak az ¢ hibajukbol, és ¢€ljék felelésen
¢letiiket, mert annak kdvetkezményei nem csak kozvetleniil rajuk, kettdjik viszonyara nézve
lehetnek belathatatlanok, hanem egész kornyezetiikre, sziikebb és tagabb csaladjukra, barati
kapcsolataikra. Probaljak tudatositani a fiatalokban, hogy egy meggondolatlan cselekedetiik
fenekestiil felfordithatja addigi megszokott kényelmes életiiket. A miisorbol viszont még egy
dolog vilagosan kideriil. Az allam nem hagyja magukra ezeket a fiatalokat! Mindent
elkovetnek annak érdekében példaul, hogy ezek a fiatal lanyok elvégezzék a sziilés miatt
félbehagyott tanulmanyaikat, szakmat tanuljanak, amib8l megélhetnek, és el tudjak tartani
magukat és gyermekiiket is. Az USA-ban nagyon komoly tarsadalmi probléma a
tinédzserterhesség. A fiatalkori terhesség tizszer gyakoribb az 4llamokban, mint pl. Svajcban.
Ezért is nagy eredmény, hogy a tévémiisor elsd részeit kovetd évben hirtelen 6 szazalékkal
kevesebb tizenéves lany sziilt, és az azdta eltelt években 29 szdzalékkal csokkent
a tinédzserterhességek szama.

Magyarorszagon az a tapasztalat, hogy a sziilés miatt az oktatasi rendszerbdl kikertilt
fiatalok mar nem nagyon fejezik be az elkezdett iskoldjukat. Ezéltal hatranyos helyzetbe
keriilnek tarsaikkal szemben, nem tanulnak szakmat, rosszabb esélyekkel indulnak a
munkaerdpiacon is, belekeriilnek egy valsagspiralba, melybdl, ha nincs mogottiikk stabil
csaladi tamogatas, akkor nem nagyon tudnak kikeriilni.

Figyelembe véve az Ifji Tudosok Tarsasaga Alapitvany programjat a tovabbiakban
Osszeallitottam egy anyagot, melyet véleményem szerint a lehetd legszélesebb korben kéne
tudni prezentalni a fiatalok felé. Egy szamukra szakemberek altal 6sszeallitott tananyagnak

feltétlenil tartalmaznia kellene a kovetkezoket:

1. Alapveté demografiai ismereteket, ezen beliil:
a. A vilag népességfejlodése, a népesség teriileti megoszlasa, kordsszetétele, etnikai,
vallasi hovatartozasa, nemek szerinti megoszlésa,
b. A csalad fogalma, szerepe, szama Osszetétele,
c. Népmozgalmi folyamatok: hazassag, valas, élettarsi kapcsolat, sziiletés, haldlozas,
vandorlas,
d. Reprodukcio,
2. Egészséges ¢életmoddal kapcsolatos kérdések, ezen beliil:
a. Egészséges taplalkozas, egészséges életmod, sportolas,
b. Betegségek megeldzése,

C. A prevenci6 fontossaga
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d. Betegségeikre vald hajlamok tudatositdsa benniik, és a megoldaskeresés, azok
elkeriilésére

e. generacids betegségeink, betegségekre vald hajlam, altalaban a PCO-r6l, PCO-s
teszt kitoltése

f. acsalad egészségmegdrzo szerepe, férfiak, ndk a csaladban, szerepvaltozasok

3. Szexualis felvilagositas:

a. Fiuk, lanyok nemi miikodése, a menstruacios ciklus,

b. szexuélis forradalom,

C. A szerelmeskedés miivészete, szexualis aberraltsag, szexualis problémak

d. A fogamzas folyamata, nemi miikodés, terhesség,

e. Fogamzasgatlas:

torténete, eszkozei, modszerei,

nok fogamzasgatlasa,

feérfiak fogamzasgatlasa,

serdiilok specialis fogamzasgatlasi lehetdségei,
f. Nemi uton terjedd betegségek,

g. Terhesség-megszakitas:

torténete, szamanak alakulasa,

jogi vonatkozasai, és protokollja,

folyamata, modozatai,

etikai kérdései
h. Ordkbefogadas, mint valaszthato alternativa
- nyilt 6rokbeadas

- titkos 0rokbeadas

Ezen célom megvalositdsa érdekében mar felvettem a kapcsolatot az MFM projekt
magyarorszagi képviseletével, ahol kialakuloban van a k6z6s munka, a késdbbiekben pedig
fel kivanom venni a kapcsolatot a PCOS Sziviigy Alapitvannyal, a Harom Kiralyfi Harom
Kiralylany mozgalommal, a Népesedési Kerekasztallal, és a Klebelsberg Intézményfenntartd
Ko6zponttal.

Célom, hogy mire a mostani 6tddik osztdlyos évfolyamok elérnek a nyolcadik
osztalyba, készen legyen az oktatd anyag, melyet az arra hivatott szakemberekkel egyeztetve

allitanék Ossze.
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15.11. Uj megallapitasok

1. megéllapitom, hogy Magyarorszagon ugyanazok a tendencidk érvényesiilnek, mint
az Uni6 orszdgaiban altalaban: a népesség oregedése annyira domindl, hogy az
egyéb jotékony folyamatok nem tudjak ellentételezni.

2. megallapitom, hogy a gondot az okozza, hogy a fogyas ugy kovetkezik be, hogy
kevesebben sziiletnek, a reproduktiv korban lévok egyre nagyobb tomegekben
hagyjak el az orszagot és tovabb ¢€lnek az emberek, jelentdsen megvaltoztatva
ezaltal az adott orszag korosszetételét.

3. meg allapitom, hogy a jovOben az dregedés gyorsuldsa varhato, 2050-re a magyar
lakossag egyharmada 65 éves, vagy anndl idésebb lesz, ha a jelenlegi trendek nem
valtoznak.

4. megallapitottam vizsgalataim alapjan, hogy a fogamzasgatlas, csaladtervezés
teriiletén a hangsulyt az utankovetés helyett a prevenciora kell helyezni

5. megallapitom, hogy a probléma rég tulndtt a csalad keretein, a sziildknek
szervezett, kdzponti segitségre van sziikségiik gyermekeik felvilagositdsaban

6. megallapitom, hogy elorelépés csak ugy képzelheté el, hogy kozpontilag
szervezett modon Uj oktatdsi program keretében tajékoztatjuk a didkokat a
megteleld szexualis ismeretekrol

7. megallapitottam, hogy a mai felgyorsult vilagban a csalad egészségvédd szerepét
fokozottan figyelembe kell venni az altalanosan jo egészségi allapot megdrzése
érdekében

8. megallapitottam, hogy tamogatni kell olyan népesedéspolitikai intézkedések
meghozatalat, melyek eldsegitik a csaladok anyagi biztonsagat és ezen keresztiil a
gyermekvallaldsi  hajlandésag  novekedését, valamint a  gyermekszam

novekedésének realizalasat.
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Fiiggelék

1. sz. melléKlet: KERDOiV

Betoltott életkora:
Neme: férfi ) né6 O

El-e tartos parkapcsolatban: igen O, nem (),
Tervezi-e, hogy majd megndsiil, férjhez megy? igen (O, nem (O,
Szeretne-e majd gyermeket? igen (), nem (O,
Ha igen, akkor hanyat? egyet (O,  kettét (O,  haramat,vagy tobbet (),
Inkabb az élettarsi kapcsolatot valasztana? igen O, nem Q),
Kapott-e vallasos neveltetést? igen O, nem Q,
Ha igen, akkor gyakorolja-e a vallasat? igen (), nem (O,
Dohanyzik? igen (), nem (O,
Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt? igen O, nem Q,
El-e rendszeres szexualis életet? igen (), nem (O,
Ha igen, egy partnerrel, vagy tobbel egyszerre? egy (), tobb (),

Ha igen, hany évesen kezdte a szexualis életét? 140), 15-160), 17-180), 19-O),

Védekezik-e a nemkivant terhességgel szemben? igen (O, nem (O,

Ha igen, akkor hogyan? mechanikus médon (), tablettaval O

természetes moédon (),

Honnan értesiilt ezekrél a modszerekr6l?  sziileit6l(), baratoktol(), internetr61(),

Ha dontenie kéne karrier és gyerek kozott, most hogy gondolja, hogy valasztana?
karrier ), gyermek O,

Sziilei egyiitt vannak? igen ), nem (O,

Van/nak testvére/i? igen ), nem (O,
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2. sz. melléklet

PCOS Sziviigy Alapitvany

Székhely: 1137 Budapest, Katona Jozsef u. 31.

Weblap: www.pco-szindroma.hu

E-mail: pcos@pco-szindroma.hu

Addszam: 18127076-1-41

Bankszamlaszam: CIB Bank 10701128-44738000-51100005

(o

Anyagcsere-sziirés
Korod (betoltott életév): év

Csaladi el6zmények

Cukorbetegség elséfoku rokonnal ? Igen---Nem
Hasi elhizas a csaladon beliil? Igen---Nem
Pajzsmirigybetegség? Igen---Nem
Magas-vérnyomas? Igen---Nem
Korai szivhalal, agyi térténés (n6k 65 év, férfiak 55 év alatt) Igen---Nem
Sajat el6zmények Sziiletési suly (2500 gramm alatt vagy 3500 gramm felett)? Igen---Nem
Borpanaszok (pattanas, szOrosodés, korai kopaszodas,hajhullas)? Igen---Nem
Dohéanyzas? Igen---Nem
Rendszeres alkoholfogyasztas? Igen---Nem
Mozgasszegény életmod? Igen---Nem
Egészségtelen taplalkozas? Igen---Nem
Ismert szivbetegség, érsziikiilet, agyérelmeszesedés? Igen---Nem
Cukorbetegség, magas-vérnyomas? lgen---Nem
Tualsulyos? Pocakos? Igen---Nem

Amennyiben mindegyik kérdésre igennel feleltél , sulytol fiiggetleniil, célszer(i felkeresni egy szakembert.
Ha z6mében igenl6 valaszokat adtal, és talstilyosos vagy, akkor is.
feleltél, akkor gratuldlunk, Ha minden kérdésiinkre nemmel mivel az atlagos magyar embernél egészségesebben

élsz, és 6roklott hajlamot sem hordozol anyagesere-betegségek iranyaban.”%®

28 pCOS Sziviigy Alapitvany” Anyagcsere-sziirés” kérddive fitik szamdra, PCOS Sziviigy Alapitvany honlapja:
http://pco-szindroma.hu/teszteld-magad/ (Letoltés ideje: 2010.10.27.)
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3. sz. melléklet

PCOS Sziviigy Alapitvany

Székhely: 1137 Budapest, Katona Jozsef u. 31.

Weblap: www.pco-szindroma.hu

E-mail: pcos@pco-szindroma.hu

Addszam: 18127076-1-41

Bankszamlaszam: CIB Bank 10701128-44738000-51100005

(o

PCOS Teszt
Udvoézliink! Ha felkeltettiik érdeklédésedet, akkor ragadj tollat és tolts!

PCOS-o0d van? Teszteld!

1.Van-e ttlsulyod? Igen Nem
2.A sulytobbleted fOleg a derék/has kornyékére Igen Nem
koncentralodik?
3.A testsulytobbletet hirtelen, varatlanul szedted fel? Igen Nem
4 Nehezen megy a fogyas? Igen Nem
5.8 vagy kevesebb menstruaciod van egy évben? Igen Nem
6.Menstruaciod csak gyogyszerrel hozhatd meg? Igen Nem
7.16 éves elmultal és még nem menstrualsz? Igen Nem
8.Tapasztalsz-e sz6rosddést az allon, az ajkak kornyékén, lgen Nem
a mellen, hason, haton, karon, combon?
9.Vékony szalu a hajad, hullik? Igen Nem
10.Zsiros, pattandsos a borod? Igen Nem
11.Arcodon, valladon vannak-e csomos, gennyes gobok?  lgen Nem
12 Nyakon, honaljban, a lagyékban van-e barnas Igen Nem
elszinez6dés?
13.Van-e cukorbeteg vérrokonaid kozott? Igen Nem
14.Talaltak-e petefészkeidben egynél tobb cisztat? Igen Nem
15.Csaladodban van-e valakinek cisztés petefészke? Igen Nem
16.Tapasztalsz-e hirtelen ¢hségérzetet, édesség utani Igen Nem
vagyat?

Ha az Igen vélaszok szama: 0-3: Valosziniileg nincs PCO-szindromad
Ha az Igen vélaszok szama: 4-6: PCO-szindroma gyandja nem erds, de megvan
Ha az Igen vélaszok szama: 7, vagy ennél tobb: A PCOS valdsziniisége nagy
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Koszonjiik, hogy kitoltétted kérddiviinket! 24
4. sz. melléklet
A ciklus-show

A vezetdség elkiidi a tavasz hirndkeit
(FSH) a petefészekbe.

A 1526 tovibb ndvekszik, s dsztrogént
termel,

Az dsztrogének felépitik a méhnyalka-
hértyst,

Az dsztrogének megnyitisk az 0j szezont
a méhnyak mirigyeiben: készil a
vardzsital (méhnyaknyak).
Atlszirepedés eltt, & utdna rovid Keig

L)
4
Vi

Milyen lepéseket
tesz a vezetdsiq’

M jitszodik le
a petefészekben?

szhogenek
Progeszteron

5 ahimivarsejtek életben tudnak maradni Mikor lepnek
2 méhnyaknyakban ~ kedvezd iddszak! a szinpadra?
A vezetdséq tiiszbrepedést eldsegitd,
6 sirgatestserkentd (LH) hormonokat kilid A { Plalsf £4¢ M Fortenik
a petefészekbe. t = fg’[ 4 9698 S o ‘ T \ a méhszillodiban?
T Tiszirepedés (ovulaci6),
Asirgatest munkshoz 11, & progeszte- 7 50\
8 it lg:;ne:l_ " ¢ ) v ( ¥ | \ M tortenik
¢ 4 Q 5 2 méhnyak
A vezetdséq titoktartasi egyezményt kbt | ) mirigyeiben’
9 a progeszteronnal. 2 S
10 Aprogeszteron elvigzi a belss kialakitast. 0 I oo P00
A progeszteron lezdrja a szezont a méh- Miko ewialkadik

nyak mirigyeien: 3 méhayaknyak mar
nem kaphatd.

A progeszteron hatdsira a testhdmérsék-
let mintegy fél Celsius-fokkal megemel-
kedik.

A ciiklus masodik felében a méhszdj zérva
van: kedvezdtien iddszak a himivarsej-
teknek.

3 hdmérséklet?

K'edvezd vagy
Kedvezdtlen Wddszak
a himiyarsejtek
szimdra?

939913, k@@ 4‘ '
==

A peteeresi szaKasz
hossza viltozé,
itlagosan 16 nap

A sirgatest szakasz
iddtartama nagyjibol
illandd, 10-16 nap

Meddig tart
a ciklus-show?

Forras: Ciklus-show program, 2013.04.05. Magyar Kurir Katolikus Hirportal,

http://www.magyarkurir.hu/hirek/bovul-az-mfm-projekt-ciklus-show-tanacsadoinak-kore (Let6ltés ideje:
2010.10.27.)

204 pCOS Sziviigy Alapitvany PCOS Teszt-je lanyoknak, PCOS Sziviigy Alapitvany honlapja: http://pco-
szindroma.hu/teszteld-magad/ (Letoltés ideje: 2010.10.27.)
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Irodalomjegyzék

Torvények

Magyarorszag Alaptorvénye, Komplex Hatalyos Jogszabalyok gylijteménye:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1100425.ATV &celpara=#xcelparam(Letoltés  ideje:
2014.02.11.)

1952. évi IV. torvény a hdzassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 2-3 szakasz. Komplex Hatalyos
Jogszabalyok gyljteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=95200004.TV (Letoltés
ideje: 2014.02.11.)

1959. évi IV. térvény a Polgari Torvénykonyvrdl 685/4 szakasz. Komplex Hatalyos Jogszabalyok
gylijteménye: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=95200004.TV (Letoltés ideje:
2014.02.11.)

2009. évi XXIX. térvény a a bejegyzett élettarsi kapcsolatrol, az ezzel dsszefiiggd, valamint az élettarsi
viszony igazolasanak megkonnyitéséhez sziikséges egyes torvények modositasarol, Magyar Koz1ony,
2009. m4j. 8., 63. sz.
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/index.php?menuindex=200&pageindex=kozltart&ev=2009&szam=
63 (Letoltés ideje: 2014.02.11.)

2012. évi C. torvény a Biinteté Térvénykonyvrol, Komplex Hatalyos Jogszabalyok Gylijteménye:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cgi?docid=A1200100.TV (Let6ltés ideje: 2014.02.11.)

ENSZ Alapokmdny elérhetd: http://www.menszt.hu/layout/set/print/content/view/full/186 (Letoltés
ideje: 2014.02.11.)

Tripartitum, II. rész, 43. czim. http://www.staff.u-szeged.hu/~capitul/analecta/trip_hung.htm (Letoltés
ideje: 2014.02.11.)
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