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BEVEZETES

A khat novény ( Catha edulis ) friss leveleinek ragasa Kelet-Afrika és Dél-Arabia
népeinek 6si szokasa, azzal a céllal, hogy egy szellemileg stimulalt allapotot érjenek el.

Annak ellenére, hogy ez a szokas nagyon széleskorii, az utébbi idékig megmaradt
azon geografiai hatarok kozott, ahol a novény 6shonos, mert csak a friss levelek ragasa
hozza meg a kivant élénkito hatast.

Figyelembe kell azonban venni, hogy az elmult 10-15 évben ez a szokas elterjedni
latszik az ugynevezett ,,nyugati vagy fejlett” orszagokban is, - mert példaul az olcsébb
Iégiszallitas, vagy a migracio jelensége ezt elésegiti, - s igy adodik a lehetéség arra, hogy
ezeken a teriileteken is elterjedjen, annak ellenére, hogy az érvényes jogi szabalyozas ezt
a gyakorlatot, mint egy bizonyos formajat a kabitoszer élvezetnek, tiltja. Azonban a
szokas és annak az egészségre gyakorolt hatasanak jobb megismerése feltétleniil

indokoltnak latszik, - hogy megfelel felkésziiltséggel rendelkezziink a jovét illetéen.

TORTENETI ATTEKINTES

A khat ( Catha edulis, Celestraceae ) 6shonos viragzo novény Kelet-Afrikaban és az
Arab-félszigeten. A névény eredete gyakran vitatott, egyesek szerint Ethiopia az
6shazaja, mig masok szerint Yemenbdl terjedt at Ethiopiaba, illetve még azon tual is a
kornyezé orszagokba, Arabiaba, Kenyaba, Szomaliaba, Ugandaba, Tanzaniaba,
Malawiba, Kongoba, Zambiaba, Zimbabweba és a Dél-Afrikai Koztarsasagba. Fellelheto
még a novény Afganisztanban és Turkesztanban is.

Véleményiink szerint, mely személyes, ethiopiai ismereteken alapszik, az ethiop

eredet a legvalésziniibb.



A novénynek a Catha edulis nevet 1775-ben Forsskal adta, és azéta a legtobb szerzé
ezen a néven emliti.

Egyéb, helyileg ismert nevei: Ethiopia: chat, khat; Saudi Arabia, Yemen: qat, q’at;
Szomalia: jaat; Kenya: kat, khat, muringi, meongi, muraa, chat, tschat, miraa, murungu;
Uganda: musutate, mutabungwa, ngongo, kitandwe; Tanzania: mlonge, mulungi, warfo,
mzengo, ikwa; Malawi: mutsawiri; Mozambique: mutsawhari, m’tianali; Del-Afrika:
bushman tea; - és még szamos egyéb elnevezés, mely azt bizonyitja, hogy a névény igen
széles korben ismert Afrika keleti részén. A szaraz leveleket ismerik még Abesszin tea,

Arabiai tea és Bushman tea név alatt is.

Maga a novény egy dekorativ bokor vagy 1 - 25 m magas fa, mely igen elterjedt
Afrikaban, elsésorban a keleti parton.

A levelek elliptikusak, vagy megnyult formajaak, hosszabb levélnyélen, bérszera
tapintattal. Elénk zold szintiek és fényldek, kissé fogazott széllel. 5 - 10 cm hosszuak és
4 - 5 cm szélesek. A friss levelek sargas-barnas szinben is mutatkozhatnak, és ha
megszaradnak zoldes-sarga szintiek lesznek. Erés és jellemzo szagot arasztanak. A
legjobban kedveltek azok a levelek, melyek a névény cstucsan 1évo friss hajtasokat
képezik, bar a lentebb helyetfoglalo, kiss¢ idésebb hajtasokat is keresik.

A ndvény megtalalhaté az 6rokzold szubmontan erdéktol a 800 - 2000 m kozatti
magassagig eléfordulo fas teriileteken is, és jelenleg 6shonosnak tekintheté Ethiopiaban,
Kenyaban, Ugandaban, Tanzaniaban, valamint Kelet Kongotol dél fel¢ egészen Dél-

Afrikaig. Szomaliaba viszonylag nem olyan régen telepitették be.

A novény leveleit ragva egy, a hasznaloi szerint kellemes, stimulalo hatas alakul ki, s
ez a gyakorlat az emlitett foldrajzi teriileten igen széles korben elterjedt. A jelenlegi
becslések szerint naponta mintegy 5 - 10 millio ember ragja, ¢lvezi rendszeresen. A khat

ragas minden bizonnyal megel6zte a kavé hasznalatat, melyet igazolni latszik az az is-



mert ethiop kozmondas is, mely szerint ,,a kavé a szegény ember khat levele.”

Amint azt mar emlitettiik, a khat leveleinek ragasa egy bizonyos élénkit6 hatassal
rendelkezik, és Iétrehoz egy jellemz6 euforiat is. Tekintettel arra, hogy elsésorban a fiatal
és friss levelek ragasara jellemzéek a fenn elmondottak, ezért a szokas a legutobbi idokig
megmaradt azokon a teriileteken, ahol a névény éshonos.

A levelek begyujtése a kora hajnali 6rakban torténik, és a piacokon az ebéd utani
id6ben keriil arusitasra, - kisebb-nagyobb kotegekbe (,, bundles ) rendezve és a

frissességiik megorzése miatt bananlevelekbe csomagolva.

Az elmult két évtized soran a khat ragasa globalis jelenséggé fejlodott, melynek
elsédleges oka a kiilonb6z6é okokbol kialakult migracio volt, s amelyet kiill6nb6z6
szociookonomiai és egészségiigyi problémak kisértek és kisérnek. Pillanatnyilag a khat
mar egy, szinte az egész foldet atoleld, globalis piaccal rendelkezik, melynek k6zgaz-
dasagi értéke vetekszik egyéb, alapveté élelmicikkek értékével, ugymint a tea, a kavé,
vagy a kakao. A khat kereskedelme kifejlesztett egy komplex kereskedelmi halozatot is,
mely mara oda vezetett, hogy ennek a halézatnak a jelentéségét valamilyen formaban fel
kell ismerniink, mert az egyszeri betiltasa egészen bizonyosan ellenérizhetetlen fekete-

kereskedelemmé valtoztatna az egész rendszert.

Amint az a gyors és viszonylag olcso Iégiszallitas kovetkezményeként kialakult, az
elmult években a drogot mar megtalaltak és jelentették az Egyesiilt Allamokban,
Nagybritanniaban, Hollandiaban, Kanadaban, Ausztraliaban, Ujzealandon, sét, - még

Magyarorszagon is,



ALTALANOS ATTEKINTES

Tradicionalisan a khat ragasa nem mas, mint annak “party drug ”-ként torténo
felhasznalasa, és tulajdonképp ez a szerepe ma is. Leginkabb egy ,,szorakozasi”,
Htarsasagi” szer és leginkabb mezégazdasagi dolgozok, farmerek, egyéb munkasok,
valamint egyetemi és foiskolai hallgatok hasznaljak a fizikai faradtsag lekiizdésére,
valamint a szellemi teljesitmény fokozasara. Széles korben ismert és hasznalt szer a
gépkocsi vezetok, kamion-sofférok korében is. Gyerekek igen gyakran mar 10 éves
koruk koriil elkezdik a levelek ragasat.

Szomaliaban a khat iranti igény olyan nagy, hogy oda 20 tonna levelet szallitottak
naponta Kenyabdl, - melynek értéke 800.000 USD volt,- mielétt betiltotta volna a
Legfelsobb Iszlam Biroésagok Tanacsa a szer hasznalatat. Egyetlen szomaliai varosban, az
elszakadt Somaliland févarosaban, Hargeisaban naponta mintegy 300.000 USD értéki
khat levelet hasznalnak fel napjainkban is.

2006 juliusaban az Egyesiilt Allamok kabitoszer-ellenes szerve a DEA (,,Drug
Enforcement Administration”) végrehajtott egy 18 honapra terjed6 ,, Operation Somalia
Express” elnevezési akciot, melynek eredményeképp letartoztattak egy 44 f6bol allo
nemzetkozi terjeszté-halozatot, amely mintegy 25 tonna khat levelet vitt be ,,Afrika
Szarvarol” (Szomalia) illegalisan az USA-ba, s amelynek értéke a DEA felbecsiilése

szerint mintegy 10 millio USD volt.

A KHAT KEMIAJA

Az els6 vizsgalatok, melyek a novény aktiv hatoanyaganak izolalasara torekedtek,

tobb, mint 100 évvel ezelétt torténtek (1887) és Fluckiger és Gerock nevéhez kotédnek.



1930-ban Wolfes izolalt norpseudoefedrint a levelekbdl, melyet az 1960-as évekig a
novény f6 hatéanyaganak tartottak, annak ellenére, hogy Brucke mar 1941-ben kijelen-
tette, hogy a feltalalt norpseudoefedrin mennyisége nem elegendé a névény 6sszes
hatasanak a magyarazatara. (Szendrei, 1980.) Ennek fényében a névényt ujra vizsgalat
ala vontak, és a kémiai, valamint a farmakologiai vizsgalatok eredményeként sikertilt
izolalni a norpseudoefedrin egy keto-analogjat, melyet cathinone-nak (beta-keto-amfet-
amin) neveztek el. Ebben a munkaban Szendrei végzett alapvet6 kutatasokat. (Szendrei,
1980; Kalix, 1988; 1992: etc.)

Altalanossagban fogalmazva, a khat legfontosabb hatoanyagai, - alkaloidai, - vagy
fenil-alkilamin szarmazeékok, vagy catedulinek. Ezen szarmazékok mellett a névény még
tartalmaz terpenoidokat, flavonoidokat, sterolokat, glykozidokat, tannin-szarmazékokat,

aminosavakat és asvanyi anyagokat is. (a)

A khat a CAT (-)-enantiomer valtozatat tartalmazza csak, a (+)-enantiomer nem
talalhato meg a novényben. Azaz, a természetesen megtalalhato S-(-)-CAT ugyanazzal a
kémiai szerkezettel rendelkezik, mint a jol ismert S-(+)-amfetamin. Ezért és innen van a
novény masik jol ismert neve: ,, Catha edulis, egy noveény, természetes amfetamin

tartalommal.” (Bar ujabban az USA-ban sokszor nevezik ,, novényi ecstasy - nak is.)

(a) Alkalmazott roviditések: CEA = Cysteamin; Cysteamine-hydrochloride;
CT = Katin; Cathine;
CTN = Katinon; Cathinone;

IND = Indometacin; Indomethacine;

I.p. = intraperitonealis adagolas;

SEM= az atlag standard hibaja;

STR = stress;

U.l. = Ulcus (fekély) index; Ulcer Index.



CTN-t elsésorban a novény fiatal leveleiben és hajtasaiban lehet talalni. Az érési,
oregedési folyamat alatt a CTN CT-na és (-)-norefedrinné metabolizalodik.

Egyéb fenilalkilamin alkaloidok, melyek még megtalalhatok a levelekben: a
merucathinone, a pseudo-merucathine és a merucathine. Ezen anyagok kevéssé jarulnak
hozza a novény stimulalo hatasahoz. (Kalix et al. 1987, etc.)

A CTN bomlékony és a levelek leszedése utan, a szaradas soran gyorsan lebomlik.

Jelenlegi ismereteink szerint minden bizonnyal a CTN a névény legfontosabb
pszichoaktiv anyaga, s ez a tény megmagyarazza, hogy miért a friss levelek a kedveltek a
felhasznalok korében. (WHO, 1980.)

FARMAKOLOGIA ES FARMAKOKINETIKA

Tekintettel arra, hogy a novény meglehetésen sok és kiillonb6zé osszetételi vegyiiletet
tartalmaz, ennek eredéjeként hatasai is valtozatosak.

A novény (CTN) legfontosabb hatasai azok, melyek az emésztdrendszert és az
idegrendszert érintik. A székrekedést, a vizelet retenciot és a heveny sziv és érrendszeri
hatasokat ugy tekinthetjiik, mint periferias, vegetativ idegrendszeri hatasokat, mig a
felfokozott éberség, és fliggéség kisebb mértekben a CT hatasanak is tekinthet6. A
novény szamos egyéb hatoanyaganak effektusa nem vizsgalt eléggé, vagy éppen
ismeretlen.

Az elvart euforias hatas koriilbeliil egy oraval a levelek ragasa utan kezdoédik. A vér
CTN szintje 1 6ran beliil kezd emelkedni és 90 -120 perc alatt éri el a plazma cstcs-
koncentraciojat. Ugy tiinik, hogy a CTN metabolizmusa gyors és zommel az elsé maj
passzazson at mar lejatszodik. Az alkalmazott CTN mennyiségének 6sszesen csak
mintegy a 2 %-a volt valtozatlan allapotban fellelhet6 a vizeletben. (Kalix, 1990; Balint
et al. 1990, 2009.)



TOXIKOLOGIA ES NEMKIVANATOS MELLEKHATASOK

Azt mondhatjuk, hogy a khat hasznalata tulajdonképp az egész emberi szervezetet
érinti. (Balint et al. 2009.)

A 16 toxikus hatasok a kovetkezok: emelkedett vérnyomas, tachycardia, almatlansag,
anorexia, székrekedés, altalanos rosszullét, ingerlékenység, migrén, és férfiakban a
szexualis mitkodés zavara.. Mind ezen tal, Raja’a és munkatarsai vizsgalataik alapjan azt
kozolték, hogy a khat ragasa riziko-faktorként szerepelhet a duodenalis fekély kifejlodé-
sében is. (Raja’a et al. 2000; 2001.) Ezen eredmény ellentétben latszik allni Balint
korabbi eredményeivel, melyek szerint valamennyi sympathomimetikus anyag (mint
példaul az amfetamin és a kémiailag hasonlo szerkezetii CT es CTN;) a gyomor és
nyombél fekélyesedése ellen hatnak. (Balint, 1998; Balint et al. 2009.)

Fentieken tul, a khat még hatassal van az idegrendszerre is, paranoid psychosist, és
hypoman tiineteket képes okozni, nagymértéki téveseszmékkel.

A khat idegrendszeri hatasai hasonlitanak az amfetamin ilyen jellegii hatasaira, és a
két szer kozotti kiillonbségek elsésorban kvantitativak, semmint azok kvalitativak lenné-
nek. (Kalix, 1988; Pennings et al. 2008.)

PSYCHOSZOCIALIS MEGGONDOLASOK

Részletes tanulmanyok a khat psychoszocialis hatasairol mind ez ideig még hianyoz-
nak.

Ethiop szerzok ugy talaltak, hogy a khat ragasanak gyakorisaga magasabb a fiatalabb
korcsoportokban. Alkohol, dohanyzas, szipuzas (,,glue-sniffing”’) és maga a khat azok a
drogok, melyeket a leggyakrabban és a legkozonségesebben hasznalnak, részben kiilon-
kiilon, részben kombinalva, és amelyek nem utolso sorban altalanos tarsadalmi elfoga-

dottsaggal is birnak.



A rendelkezesre all6 objektiv adatok szerint nincs meggy6z¢é érv arra vonatkozoan,
hogy mértéktartd, példaul heti egyszeri khat ragas, - amely nagyon ritka a gyakorlatban,
- barmilyen karos hatassal lenne a hasznalo fizikai egészségére nézve. Azonban azt is fel-
tétleniil tudnunk kell, hogy a legjobban érintett orszagok gazdasagi helyzete, és ezen
beliil az egészségiigyre fordithato 6sszegek sziikossége, nem teszi lehetévé hosszatava
kovetéses-vizsgalatok (,,follow-up studies™) lefolytatasat, hogy a khat ragas esetleges
késoi, kronikus hatasait kimutathassuk. (Balint et al. 1990; 1991; Balint and Balint, 1994;
1995.)

FUGGOSEG, HOZZASZOKAS ES ELHAGYAS.

A khat ragassal kapcsolatos orvosi problémak alapja részben a szer sympathomime-
tikus hatasa, részben pedig annak a mentalis miikodésre gyakorolt effektusa.

Ugy tiinik, hogy a khat ragas kivalthat egy enyhe, de gyakran perzisztalé pszichés
fiiggoséget. (Kalix, 1994.)

Hosszantart6 hasznalat utan a megvonasi tiinetek (,,withdrawal symptoms™) altalaban
enyhék és leginkabb lethargia, enyhe depresszio, enyhe remegés és visszatérd rossz
almok formajaban jelentkezik.

A hozzaszokast (,,tolerance”) nehéz elemezni, hiszen a ragasi technika meghatarozza
azt a khat mennyiséget, amelyet el lehet fogyasztani. Ugy tiinik, hogy egy bizonyos foka
hozzaszokas kifejlodik a vérnyomas emelkedés, a sziv frekvencia, a légvételek szama és
a testhémérséklet vonatkozasaban. Valodi (salyos) megvonasi reakciot mind ez ideig

még nem irtak le a khat levél ragasaval kapcsolatban.
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A KHAT RAGAS EPIDEMIOLOGIAJA

A khat rendszeres fogyasztasan alapulo egészségiigyi problémakon tal, feltétlentil
meg kell emliteni mindazon szocialis és gazdasagi problémakat is, melyek nemcsak a
khat élvezait, hanem azok csaladjait is érintik.

A khat fogyasztas hatasai (talan) legjobban a Yemeni tarsadalomban lathatoak, - féleg
a férfiak korében.

Ethiopiaban a khat szabadon hozzaférheto és egy igen magas értékiinek tartott
exportcikk. A khatfogyasztok szama az elmult évtizedekben igen jelentésen emelkedett,
¢és a szokas a tarsadalom minden rétegében igen népszeriivé valt. (Selassie and Gebre,
1996; Bimerew et al. 2007.)

A Nagybritanniaban él6 szomali k6zosségben a haborus élmények, a migracio el6tti
magasabb tarsadalmi helyzet, valamint a khat fogyasztasa kozott szoros tendencia
mutatkozik, mely riziké faktorként értékelheté a szorongasos, félelmi reakciok kialakula-
saban. Masrészrol viszont a khat élvezete segit fenntartani a szomali kozosség kulturalis
identitasat, - ami nem teljesen elhanyagolhato jelenség.

Ugyanakkor az is igaz, hogy sok esetben a khat beszerzésére forditott 6sszeg megha-
ladja az egész csalad napi élelmezésére forditott 6sszeget és ez a tény tovabbi szocialis és

csaladi problémak kialakulasat segiti el6. (Balint et al. 2009.)

A KHAT NEMZETI ES NEMZETKOZI ELLENORZESE

A khat névény pillanatnyilag nem all nemzetkozi ellenérzés alatt. (WHO, 2003;
2006a,b.)

A novényben jelenlévo CT és CTN viszont az 1980-as évek eleje 6ta, hasonloan, mint
az 6sszes amfetamin-szarmazék, nemzetkozi ellendérzés alatt all.

A CTN-t az Egyesiilt Nemzetek ,, UN Convention of Psychotropic Substances”
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(legszigorubb) 1. jegyzékébe (Schedule I.) soroltak, mig a CT ugyanezen egyezmény
I11. jegyzékébe (Schedule 111.) Kkeriilt felvételre. Magyarorszag, mint az ENSZ egyik

tagallama, koveti az emlitett besorolast.

A KHAT EMESZTORENDSZERI HEVENY HATASAINAK VIZSGALATA

Az altalanosan elfogadott vélemények szerint a khat legfontosabb hatasai azok,
melyeket az emésztérendszerre és az idegrendszerre fejt ki. Mind ezek mellett az is
elfogadott tény, hogy a novény leveleinek legfontosabb hatéanyaga a CTN.

Fentiek értelmében sziikségesnek tartottuk megvizsgalni a CTN akut hatasait

patkanyok emésztérendszerének kiillonb6zo részeire.

Vizsgalatok patkanyok gyomradn

Kisérletes gyomorfekély modellek.

A vizsgalatokhoz felnétt, néstény Wistar patkanyokat hasznaltunk, melyeknek
testsulya 190-210 g volt. Osszesen hat csoportot alakitottunk ki (n=15/csoport). A
kisérletek megkezdése elétt az allatok 24 orat éheztek, de vizet ad libitum kaptak.

Kétfele gyomorfekély modellt vizsgaltuk: IND és STR altal kivaltott fekélyesedést.
(Balint and Varro, 1985.)

IND-fekély.
Az allatok 30 mg/kg IND-szuszpenziot kaptak i.p. a kisérlet megkezdésekor. (0.min.)

4 6ra mulva az allatokat leoltiik és gyomrukat eltavolitottuk.
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STR-fekély.
Az allatokat haton fekve immobilizaltuk, - 24 6ra mulva az allatokat leoltiik és a

gyomrukat eltavolitottuk.

Az kivett gyomrokat mindkét kisérletben felnyitottuk és az elvaltozasokat egy U.I.
segitségével értekeltiik. Az U.l.-et a kovetkezoképp szamoltuk:
minden mmz2 elvaltozas: 1 pont;
vérzés: tovabbi 5 pont;

perforacié tovabbi 10 pont.  (Karacsony et al. 1986.)

A vizsgalatok soran az alabbi drogot vizsgaltuk, melynek egyszeri, vizes oldatban 1évé
dozisa a kovetkezo volt:

IND-fekély: CTN (Cathinone, Sigma-Aldrich) 500 és 1000 pg/kg, a kisérleti perio-
dus 0. és 120. percében, i.p., - Kiértékelés a 240. percben.

STR-fekély: CTN, 500 és 1000 pg/kg, a kisérleti periodus 0.percében, valamint a 6.,
12. és 18. orajaban, i.p., - kiértékelés a 24. oraban.

A kontrol allatok mindkét fekély modell esetében, a kezelések idépontjaban 0.5 ml
pyrogénmentes €lettani sboldaton kaptak i.p.

Feltétlentil megemlitendének tartjuk, hogy egy atlagosnak mondhato emberi khat
ragasos osszejovetel soran a levelekben levé CTN mennyisége mintegy 80-160 mg, - a
levelek mindségétol fiiggéen, - mely dozis mintegy 1-2 mg-ra tehet6 testsaly kg-ként, egy
4-6 ora hosszusagu 6sszejovetel soran. Szamitasba véve, hogy a CTN metabolizacioja
gyors, véleményiink szerint az 500 és az 1000 pg/kg-0s egyszeri dozisokat megfelelonek

és informativaknak tartjuk.

Valamennyi vizsgalt allatcsoporton belil dtlag+/-SEM értéket szamoltunk és a
Student-féle t-proba segitségével analizaltunk.

Kisérleti eredményeinket az alabbi Tablazatban adjuk kozre:
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Cathinone hatésa patkanyok kiilonbozd kisérletes gyomorfekély modelljeiben

IND A% STR A%
Kontrol 9.7+/-1.5 100.0 11.2+/-3.8 100.0
CTN 500 pg/kg 8.8+/-1.2 90.7 10.8+/-2.9 96.4
CTN 1000 pg/kg 6.9+/-1.0* 71.1 8.2+/-2.2 73.2
* =p<0.05

Eredményeink szerint a CTN nem mutatott fekélytkelt6 hatast, amint azt Raja’a és
mtsai allitottak (2000; 2001.) Veliik ellentétben, - Kékes-Szabo (1974;) és sajat korabbi
eredményeinknek megfeleléen, a CTN, mint egy sympathomimetikus hatassal rendelkez6

anyag, fekélytgatlo hatast mutatott.

Pasztazo (scanning) elektronmikroszkopos vizsgalatok patkany gyomron

Ezen vizsgalataink célja az volt, hogy kimutassuk a CTN esetleges finom morfolégiali

hatasait a gyomor nyalkahartyajan.

Felnétt néstény Wistar patkanyokat vizsgaltunk, melyeknek sulya 200-220 g volt. Az
allatok a vizsgalatok megkezdése el6tt 24 orat éheztek, de vizet ad libitum kaptak.

A patkanyokat 6t egyedet tartalmazo csoportokba osztottuk.

Az elvégzett pasztazo (scanning) elektronmikroszkopos vizsgalatok, melyeket egy
Tesla BS-300 tipusu késziilékkel végeztiink, meggy6z6 modon igazoltak, hogy 1000
ng/kg mennyiségt CTN-nek nincs semmiféle kimutathaté morfologiai hatasa sem az

antralis, sem pedig a fundusi gyomor nyalkahartyan.
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Vizsgdlatok patkdnyok duodenumdn

A Kisérleteket a Selye and Szabo (1973;) altal kidolgozott és leirt nyombélfekély
modellen végeztiik.
Nostény Wistar patkanyokat, melyeknek teststilya 210-230 g volt, 15 egyedbdl allo

csoportokba osztottunk és az alabbi vizsgalatnak vetettiink ala:

300 mg/kg CEA-hydrokloridot-ot adtunk 10%-os vizes oldatban, gyomorszondan
keresztiil az allatoknak a kisérleti periodus megkezdésekor (0.perc,) majd ezt a kezelést a
4. és 8. oraban megismételtiik. Az allatok szabad vizfelvétel mellett, normal patkanytapot
kaptak a vizsgalat soran mindvégig, - majd az elsé6 CEA doézis beadasa utan 48 oraval
lesltiik azokat. Gyomrukat és nyombeliiket egyiittesen kiemeltiik, a gyomrot a nagygor-
biilet mentén, mig a duodenumukat antimesenterialisan felnyitottuk és vizsgaltuk a kife-
kélyesedés mértékét. Az elvaltozasokat jelen esetben is egy, Szabo altal kidolgozott
(1978;) U.I. alkalmazasaval értékeltiik.

Az allatokat a kisérleti periodus soran minden 6. 6raban 500, illetve 1000 pg/kg i.p
adagolt CTN-el kezeltuk. A kontrol allatok jelen esetben is 0.5 ml élettani sooldatot
kaptak i.p.

Kiserleti eredmenyeinket az alabbi Tablazatban mutatjuk be:

Cathinone hatésa patkanyok cysteaminnal kivaltott kisérletes nyombél fekélyére

U.L* A% Gyakorisag A% Elhullas A%
Kontrol 2.8 100.0 15/15 100.0 7/15. 46.7
CTN
500 pg’kg 2.5 89.3 14/15 93.3 8/15 53.3
1000 pg/kg 2.3 82.1 13/15 86.7 8/15 53.3

* = kozepertek
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Az elvégzett vizsgalatok eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a CTN patka-
nyok kisérletes nyombélfekély modelljén sem fekélytkelts, sem pedig fekély ellenes

hatassal nem rendelkezik.

Vizsgalatok patkany mdjon.

CTN hatdsa patkanyok mdjszovetére
Jelen vizsgalatainkra 15 darab vegyes nemii, 200-230 g sulya Wistar patkanyt

hasznaltunk fel, melyeket az alabbiak szerint kezeltiink:

A kontrol csoport allatai (n=5) 0.5 ml steril, pyrogenmentes sooldatot kaptak i.p.

A kezelt allatok szintén i.p. 500 (n=5) illetve 1000 pg/kg (n=5) CTN kezelésben
részesiiltek.

24 orai varakozas utan az allatokat dekapitacioval lesltiik és 60 masodpercen beliil
majuknak azonos raszabdl, - jobb lateralis lebeny,- mintat vettiink elektronmikroszkopos
vizsgalat céljara.

A majmintakat 2.5 %-os glutaraldehyd oldatban 0-4 C°-on fixaltuk, majd felszallo
alkohol-sorozatban dehydraltuk, s végiil aralditba agyaztuk. A dehydracio soran a
blockokat 70%-o0s ethanolban oldott uranyl-acetattal kontrasztoztuk, majd a metszeteket
olomcitrattal felilfestettiik. A fotomikrografokat egy Zeiss-EM-9S-2 tipusu elektron-

mikroszkoppal készitettiik.

Vizsgalataink azt latszanak bizonyitani, hogy a kezelt allatok majan alapvet6
morfologiai elvaltozasok nem lathatok. A kezelt allatok majanak szoveti szerkezete
Iényegében megegyezik a kontrol, nem kezelt allatokéval.

Az egyetlen kimutathato valtozas az, hogy a kezelt majakban a mitochondriumok

nagysaga megnoétt. A nem kezelt allatok mitochondriumainak atlagos alapteriilete, -
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11.700 x nagyitas mellett,- 57.77 mm2-nek adodott, ( legalabb 100 mitochondrium
meghatarozasa esetén,) - mig 1000 pg/kg CTN kezelés soran, azonos kisérleti
korilmények kozott, ez az értek 128.40 mm2-re nétt. Ez a novekedés szignifikansnak bi-

zonyult. (p<0.02 Student-féle t-proba.)

Figyelembe véve, hogy a legujabb irodalmi adatok szerint (Chapman et a. 2010;) egy
ugynevezett ,,khat-fligg6” majbetegség, majelvaltozas is létezhet, véleményiink szerint
ez, az altalunk kimutatott mitochondrialis hatas lehet az elsé jele az emlitett khat-fiiggé

toxicitasnak.

OSSZEFOGLALAS

Patkanyok emésztorendszerén tortént kiilonb6zo kisérletes vizsgalataink soran arra az
eredményre jutottunk, hogy a Catha edulis - khat, - elsédleges hatéanyaganak tartott
CTN nincs Iényeges, alapvet6 karosito, vagy éppen kimutathato, hatassal az emlitett
szervrendszerre.

Azt azonban feltétleniil megemlitendének és sziikségesnek tartjuk, hogy a jovoben
hosszabb ideig tarto, kovetéses (,,follow-up”) vizsgalatsorozatok torténjenek annak
tisztazasa érdekében, hogy vajon a CTN, vagy egyéb, a novény alkoto részeit képezé
anyagok, mint pl. a tannin, a felelések-e a huzamosabb hasznalat utan kifejlodé késoi

hatasokeért.

KHAT, - ALDAS, VAGY ATOK?

A valasz nem konnyd.



-17 -

Eldontésére nemcsak a sulyos orvosi és kozegészségiigyi problémakat kell figyelembe
venni, hanem kétségtelentil szamolni kell az érintett tarsadalmak szokasaival és
tradicioival is.

Véleményiink szerint (Balint et al.2009;) az egyértelmii, hogy khat ragasa negativ
kovetkezményekkel jar egy adott orszag gazdasagi helyzetére is, a lakossagra gyakorolt
egészségiigyi hatasai miatt, mely mind ezen tul legjobban a tarsadalom legproduktivabb
rétegeit, a fiatal korosztalyokat érinti.

Ahogyan a vilag egyre jobban realitasként értékeli a khat ragas gyakorlatat, ugy kell
¢s remélhetéen ugy is lesz, hogy az egész élvezetet nemzetkozi és nemzeti ellendrzés ala
helyezzék. Azonban azt is sziikséges hangstlyozni, hogy ezen szabalyok megalkotasanal
¢és alkalmazasanal a khat termelésének és fogyasztasanak minden aspektusat mélyen és
gondosan elemezni sziikséges.

A szerz6 véleménye szerint talan a legjobban elfogadhato megoldas az lenne, ha az
hasonlatos lenne a délamerikai coca-levél ragas ellenérzéséhez, - azaz ahol a khat
6shonos és ahol a levelek ragasa egy multbaveszéen régi tarsadalmi hagyomany, ott
toleralni lehetne és kellene, - ahol viszont ezek a koriilmények nem allnak fenn, ott a khat

ragast és terjesztést szigoruan ellenérizni sziikséges.
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