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BEVEZETES

A zene minden kultara alapvetd eleme, amely szdmos teriiletére pozitiv hatast gyakorol
(Barton & Barton, 2018). Bizonyitott szerepe van az példaul az identitasformalasban (Davis,
2016; Gruhn et al., 2017), az érzelmek kifejezésében, a kozdsségi élmények megerdsitésében
¢s a tarsas kapcsolatok fejlédésében (Schiitz, 2015; Varadi, 2022). Funkcioja talmutat a
szorakoztatadson vagy a miivészi ¢lmény nyljtasan, kiilondsen a gyermek- ¢és ifjukor soran
jelentds nevelési és fejlesztési értéket hordoz. A zenei nevelés, ezen beliil a hangszeres tanulas
¢s az ének-zene tantargy keretében zajlo oktatas komplex modon jarul hozza a tanulok érzelmi,
intellektudlis, szocidlis €s motoros képességeinek fejlddéséhez, mikdzben tamogatja a kreativ
gondolkodas, az onkifejezés kialakulasat is. Ezt a sokoldalu fejlesztd hatast a pszicholdgia és a
miuvészeti nevelés terliletén végzett kutatdsok is megerdsitik. A miivészeti tevékenységek, igy
a zene ¢és a zenélés jelentds mértékben hozzdjarulnak a személyiség alakuldsdhoz. A
miivészetek transzferhatasa bizonyitottan pozitiv mdédon befolyasolja a tanulasi képességek
fejlédését (Kolosai, 2013; Laczd, 2001; Thurmezeyné & Balogh, 2009). A tudoméany, a
miuvészet €s az alkotd gondolkodas kdlcsonhatasdnak vizsgalata nemcsak a neveléstudomanyi
kutatdsok szamara relevans, hanem gyakorlati szinten is hozzajarulhat az oktatés
hatékonysaganak noveléséhez, kiillonosen az élményszerli, személyiségfejlesztd tanulasi
formak tamogatasaban (Kolosai, 2013).

Azonban mindezen pozitivumok ellenére a zenei nevelés motivacios szempontbol
szamos kihivassal néz szembe. Magyarorszagon az iskolai ének-zene oktatds gyakran hattérbe
szorul, alacsony oraszamban jelenik meg a Kerettantervben, és nem ritkan a tanuldk altal
kevéssé kedvelt tantargyként tekintik (Csikos, 2012; Janurik & Jozsa, 2018; Janurik et al.,
2021). Ezzel parhuzamosan a klasszikus zenéhez valo6 viszony (Dohany, 2009; Janurik, 2009;
Rei¢ Ercegovac et al., 2017), valamint az iskoldn kiviili hangszeres tanulas motivaciés hattere
is fokozott figyelmet igényel, hiszen a tanulok zenei érdeklddése, a miifaji preferencidi és a
tanuldsi dontései egyre inkabb eltérnek a hagyomdnyos oktatdsi keretek altal kinalt
lehetdségektdl (Dohany, 2009; Pintér, 2021; Soares-Quadros et al., 2023).

A tanul6i motivacid vizsgélata a zenei nevelés kontextusaban napjainkban kiemelten
aktualis téma, kiilondsen az olyan atfogd pszichologiai elméletek tiikrében, mint az
ondeterminacios elmélet (Self-Determination Theory, tovabbiakban SDT). A modell szerint a
motivalt viselkedés alapjat harom alapvetd pszicholégiai sziikséglet — az autonomia, a
kompetencia ¢és a valahova tartozas érzése — teljesiilése jelenti (Deci & Ryan, 2000; Ryan &
Deci, 2017). Az SDT keretrendszere lehetdséget biztosit annak megértésére, hogy a tanulok

miként élik meg a zenei tanulds sordn a vélasztds szabadsagat, mennyire érzik magukat
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kompetensnek a zenei tevékenységek soran, és mennyiben tapasztaljdk meg a kozosségi
¢lménybdl fakadod motivaciot (Evans, 2016).

Kutatésaink célja, hogy feltarja a tanulok hangszertanulassal kapcsolatos motivacios
mintazatait az dndetermindcios elmélet mentén, kiilonds tekintettel a tanuloi dontések, a mifaji
preferencidk alakuldsara, valamint a kiils6 0sztonzok mint a sziilok, a pedagogusok és a
kortarsak hatdsara. A kutatasban kiilon figyelmet kap az iskolai ének-zene oktatds motivacios
hattere, valamint a zeneiskolai hangszeres tanulds soran megjelend kiilsé motivumok
bemutatasa.

A hangszertanulasban megfigyelhetd motivacids jelenségek vizsgéalata nem csupan
tudomanyos szempontbdl relevans, hanem gyakorlati jelentéséggel is bir. A pedagdgusok, a
zeneoktatok és a sziilok szamara ugyanis kulcsfontossagli, hogy megértsék, milyen tényezok
0sztonzik vagy épp gatoljak a tanulok zenei elkotelezddését, és ennek megfeleléen képesek
legyenek olyan tanulasi kornyezetet kialakitani, amely tamogatja a tanulok Onszabalyozo
viselkedését, az érdeklddésének fenntartdsat és a hosszl tavl elhivatottsagat. A motivacid
szintje ugyanis szoros kapcsolatban all a tanuldi kitartassal, az elért teljesitménnyel, valamint a
zenei tanulassal kapcsolatos onértékeléssel és az énképpel (Degé et al., 2014; Janurik et al.,
2023; Mawang et al., 2019).

A hangszertanulasi motivaci6 feltardsa kiemelkedden fontos, mivel a tanuldk hossza
tava részvételét, gyakorlasi szokasait és a zenei fejlodés iranti kitartasat alapvetden
befolyésolja, hogy miért és milyen belsdé-kiilsd késztetésre kezdik el, illetve folytatjak a
hangszeres tanulast. Nemzetkozi szinten a hangszertanulas motivacios hatterének vizsgalata
mar meghatarozott kutatdsi irdnynak szamit, szamos vizsgalat és elméleti modell segiti az
eredmények értelmezését (pl. Biro et al., 2020; Blanco-Novoa et al., 2021; Hallam et al., 2020;
Muioz, 2019). Ezzel szemben hazai vizsgéalatokban még viszonylag kevéssé feltart, kutatasunk
igy lehetOséget teremt a hazai zenepedagdgia €s a hangszertanulas gyakorlatanak mélyebb
megértésére ¢és fejlesztésére is.

A dolgozat két f6 egységre tagolhatd. Az elméleti hattér bemutatasa soran eldszor a
zenetanulas intézményi €és pedagogiai keretei keriilnek bemutatasra, kiilonds tekintettel a
magyar oktatasi rendszer sajatossagaira. Ezt kovetéen a zenei motivacid kutatdsanak
nemzetkdzi és hazai eredményeit tekintjiik at, majd részletesen bemutatjuk az dndeterminécios
elmélet alapfogalmait és annak alkalmazhatésdgat a zenei nevelés kontextusaban. Végiil a
motivaciot befolyasold tényezdket, mint a tanuldi dontés, a miifaji preferencia és a kiilsd
0sztonzok elméleti megkozelitéseit szemléltetjiik. A masodik nagyobb egységiink a kvantitativ

¢s a kvalitativ mérések moddszertananak és részeredményeinek Osszefoglaldsa. A kutatés
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Jozsa, 2021) keriilt sor, majd egy nagyobb mintds mérésben az adaptalt méréeszkdz mellett
hattértényezoket is figyelembe vettiink. Harmadik vizsgéalatunkban a tanulok miifaji
preferencidit és a tanuldsi motivacio kapcsolatat elemeztiik hangszeren tanul6 és nem tanuld
didkok korében. A kvalitativ szakaszban zenetanarokkal, tanarjeldltekkel, didkokkal és
sziilokkel késziilt interjukkal vizsgaltuk a motivacio kiilsé tdmogatasanak lehetdségeit. Ezt
kovetden a kutatasi eredményeket €s a disszertacio Gsszegzésését mutatjuk be, ismertetjiik a
kutatas korlatait és a jovobeli kutatasi célokat.

A disszertaci6 célja a tanuldi motivacio tipusainak és forrdsainak megismerése és azok
komplex Osszefliggéseinek feltarasa, kiilondsen a tanuldi dontéshozatal, a zenei izlés, valamint
a tanuloi autondémia kontextusaban. A dolgozat egyarant épit hazai és nemzetkdzi empirikus
kutatasok eredményeire, illetve sajat adatgyiijtésen alapuld elemzéseken keresztiil nyujt 0j
szempontokat és értelmezési lehetoségeket a tanuldéi motivacid zenei nevelésben betoltott
szerepének megértéséhez. A disszertaci6 eredményei tobb teriileten kinalnak hasznosithato
ismereteket. Egyrészt 1) empirikus adatokat szolgéltatnak a hangszertanuldsi motivacio
Osszetevoirdl, kiilondsen a tanulok, a sziildk, a pedagogusok és a tanarjeldltek nézdpontjain
keresztiil. Masrészt a kutatas soran alkalmazott mddszertani keretek — kiilondsen az SDT-alapa
megkozelités — alkalmasak a tanuldi motivacio Osszetett dinamikédjanak vizsgalatara, igy mas,
hasonld kutatasi kontextusban is adaptalhatok. Végezetil az eredmények gyakorlati
jelentdséggel is birnak: segithetik a zenei nevelés szerepldit abban, hogy tudatosabban
tamogassak a tanuldk pszichologiai sziikségleteinek kielégiilését, és ezéltal elémozditsak a

motivaci6 fenntartasat €s fejlodését a zenepedagdgiaban.



1. AKUTATAS ELMELETI HATTERE

Az elméleti attekintésben eldszor a zenetanulas intézményi hatterét, a zenetanulas formait
ismertetjiik. Ezt kovetden a magyar zenepedagogia helyzetét és kihivasait szemléltetjiik.
Kitériink a nemzetkodzi és a hazai kutatdsok eredményeire. Az elsd fejezet a Foldi és Jozsa

(2021), illetve Foldi, Szabo és Jozsa (2023) tanulmanyok alapjan késziilt.

1.1. A ZENETANULAS OKTATASI KORNYEZETE

A hangszerjaték elsajatitasa torténhet iskolai keretek kozott, magéntanarok altal, illetve
teljesen Oonképzd modon is. Pontos hazai adatok nincsenek arrdl, hogy hanyan tanulnak a
kiilonbozd képzési modokban (Szabod, 2021). A zenetanulds intézményi hatterét két részre
oszthatjuk: beszélhetiink kotelezd iskolai és szabadon valasztott zenei oktatasrol. A kotelezd
zenetanulas az ének-zene tandran megvalosuld zeneoktatds, amely leginkabb az éneklésre
iranyul, a hangszertanulas nem kap jelenetOs szerepet az ének-zene 6rakon. A hangszerismeret
ugyan megjelenik a tananyagban, €és szisztematikusan beépiil az évfolyamok kdvetelményeibe,
de ennek mélysége és modja jelentdsen eltérhet a kiilonbozd tankdnyvek, iskolatipusok és
tantervek szerint. Hazankban az ének-zene o6ra a Kodaly Zoltan 4ltal kialakitott zenepedagogiai
elveken alapszik, amelynek harom f6 eleme van: ,,1. a bels6 hallas fejlesztésének eldtérbe
helyezése, 2. a zenei irds-olvasas elsajatitdsanak szorgalmazasa, valamint 3. a magyar népdalok
tananyagba épitése” (Pethd, 2017, p.1). Pethd Villd (2017) tanulmanyédban olvashatunk a
Kodaly-pedagogia kiilonbozo értelmezéseirdl, a ,,Kodaly-mddszer”, a ,,Kodaly-koncepcid” és
a ,,Kodaly-pedagodgia” fogalmak hasznalatardl és alapelveirdl. Gonczy Laszloé (2009) a
fogalmak elhataroldsara, pontosabb definidlasara helyezi a hangsulyt: a koncepcié a zenei
nevelés személyiségformald szerepét hangsulyozd nézetrendszer; a modszer a célok
megvalositasat szolgald eszkozok egylittese; a pedagogia pedig mindezek gyakorlati
alapvetd nevelési eszkoz; (2) az éneklés elsédlegessége; (3) a magyar népdal kézponti szerepe;
(4) a zenei iras-olvasas €s a belsd hallas fejlesztésének kapcsolata; valamint (5) a relativ
szolmizécio tudatos alkalmazasa (Dobszay, 1991, idézi Pethd, 2017, p.2). Ittzés Mihaly (2004)
négy alapelvet hatdroz meg, kiemelve az altalanos hozzaférést, az énekhang szerepét, az
értékkozpontiisagot €s a szolmizacio sziikségességét. Erds Istvanné és Stacho Laszlé (2008) a
zenei ¢lmény kozponti jelentdségét hangstulyozzak, valamint Kodaly nevelési szemléletének
komplexitasat (Pethd, 2017).

A Nemzeti alaptanterv (NAT, 2020) szerint az ének-zene oranak hozza kell jarulnia a

tanulok izlésének formalasahoz, kiillonbozo stilusu, mifaju zenék megismeréséhez, melynek



alapja a tanterv szerint elsésorban a népzene. Az altalanos iskola 1-5. osztalyban heti két ora,
6-8. osztalyig egy oOra. Az ének-zenei nevelés célja az also tagozaton a zenei alaptevékenységek
(els6sorban az éneklés) és a zenehallgatas koré fonddnak. A zeneiismeret-szerzes, a készség-
¢s képességfejlesztés, valamint a zenei iras-olvasas elsajatitdsa fokozatosan és folyamatosan
torténik a mondokakon, a népi gyermekjatékdalokon és a népdalokon keresztiil mind a ritmikai
¢és dallami készségek, mind a zenei hallds esetében. Az als6 tagozatos tanulok — megfeleld
zeneirodalmi alkotdsokon keresztil — megismerkednek kiilonb6z6 hangszerekkel is.
Elsédlegesen a zongoraval, a vonds hangszerek koziil a hegediivel, a cselléval és a
nagybdgdvel. A fafivosok csaladjabol a fuvola, a klarinét és a fagott, az iités hangszerek
esetében a metallofon ¢és a dob keriil el6térbe. Mindezek mellett a népi hangszerek is helyet
kapnak, példaul furulya, duda, citera, cimbalom, tekerdlant. A felsd tagozaton a zenei ismeretek
megszerzésén tul a zenei tevékenységek allnak a kozéppontban, elsddlegesen az éneklés.
kialakitasaval, gyakorlasaval. Ehhez kapcsolddhat az egyes korusfajtak (gyermekkar, ndikar,
férfikar, vegyeskar) megismerése. A zenei szemelvények megismerése, azok zenetorténeti
Osszefliggéseinek feltarasa és a zenehallgatas egyarant akkor a leghatékonyabb, ha a tanulo
motivalt a zenei élmények befogadasara. A tanulok az dskortol kezdve az okor, a kdzépkor, a
reneszansz, majd a barokk és a bécsi klasszika, illetve a romantika, a szdzadfordul6, valamint a
kortars zene irodalmaba is bepillantast nyerhetnek. A szimfonikus zenekar hangszerein kiviil a
magyar népi hangszerek bemutatasa is a tananyag része. A tananyagban €rintett instrumentalis
¢s vokalis miifajok az egyes zenetorténeti korszakok megismerésének sorrendjében jelennek
meg (zsoltar, trubadir ének, madrigdl, mise, oratérium, kantdta, concerto, szvit, szonata,
szimfonia, miidal, szimfonikus kéltemény, rapszodia, opera, aria, kamarazene, jazz, spiritudlé,
musical, beat, filmzene) (Kerettanterv, NAT,2020).

Az ének-zene tagozatos altalanos iskoldk szama napjainkra jelent6sen lecsokkent,
ugyanakkor még mindig miikddnek olyan intézmények, amelyek emelt szintii ének-zenei
programot kinalnak. Az ének-zene tagozatok szdmara nem all rendelkezésre egységes tantervi
szabalyozas; az iskoldk a sajat pedagogiai programjuk ¢és helyi tanterviik alapjdn hatarozzak
meg az emelt szintli ének-zenei képzés kritériumait, amelyek felépitésiikben a Kerettantervet
kovetik. A fejlodési elvarasok részletezése €s az 6raszdmok elosztasa intézményenként eltérhet.
Altaldban az als6 és felsd tagozaton egyarant heti négy énekora és tovabbi egy-két
korusfoglalkozas szolgalja az ének-zenei nevelést. Ennek megfeleléen az ének-zene tagozaton
az alaporaszam (68 tanora) a dupldjara, azaz 136 tandrara emelkedik. Az éneklésre forditott ido

17 oraval, a zenehallgatas 6t o6raval, a ritmikai készségfejlesztés négy oraval, a hallasfejlesztés
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Ot oraval, a zenei iras-olvasas pedig harom oraval boviil. Emellett tovabbi 34 tanodra jut a
kozosségi éneklésre (korus, karének). A tagozatos tanulok szdméra hivatalosan elfogadott
tankonyv nem all rendelkezésre, az emelt éraszam inkabb az elméleti és dalanyag mennyiségi
novekedésében jelenik meg. Az emelt szintli ének-zenei képzést nyjtoé intézmények kozott
nemzetiségi altalanos iskolak is megtaladlhatok, amelyek a tobblet idokeretet az iskola sajat
nemzetiségi tantervéhez is igazithatjak (Kovacs et al., 2024).

A kozépiskolai képzésben szintén egy ordban tanulnak ének-zenét a tanulok. A
gimnaziumi 9-10. évfolyamon az ének-zene oktatas elsddleges célja a nemzeti és eurdpai
azonossagtudat erdsitése, a kulturalis értékek — hagyomanyos és kortars — kozvetitése, valamint
a tanulok személyiségének és kozosségi bedgyazottsdganak fejlesztése. A tantervi elemek
komplex modon épiilnek egymasra: az énekes és zenehallgatasi anyag, valamint a komplex
készségfejlesztés egymast kiegészitve jarulnak hozza a tanulok zenei ¢és altaldnos
miuveltségének bovitéséhez. Kiemelt szerepet kap a zenei anyanyelv apolésa, kiilondsen a
népdalok vilaga, amely a tanulok életkori sajatossdgaihoz igazodva kozvetiti a nemzeti
kulturalis hagyoméanyokat. A klasszikus és népzene mellett helyet kapnak a 20. szazadi
miudalok és a kortars zenei miifajok is, lehetdséget adva a tanulok izlésformalasara. Az el6adoi
készség fejlesztése — tiszta intonacio, stilushoz ill6 kifejezésmod, kozosségi zenélés — az
éneklésben jelenik meg. A zenehallgatasi anyag vélogatdsa a tanulok mindennapjaihoz és
tanulmanyaihoz kapcsolddik, a 10. évfolyamon pedig torténeti Osszegzéssel és kulturalis
kontextusban vald értelmezéssel egésziil ki. A tanuldk feladata a hallgatott miivek miifaji
jellemzodinek felismerése, értelmezése, valamint azok torténelmi, irodalmi és tarsadalmi
vonatkozasainak megértése (Kerettanterv). A komplex készségfejlesztés az alsobb évfolyamok
ritmikai, hallds- és zenei iras-olvasési ismereteire épiil, amelyek kozépiskoldban integralt
formaban, tobbek kozott tobbszolamu énekléssel, kottaolvasassal ¢€s improvizacioval
folytatddnak. A 11. évfolyamon a miivészetre szant heti 1 ora teljesithetd a drama és szinhdz, a
vizualis kultira, az ének-zene, valamint a mozgoképkultura és médiaismeret tantargyak
valamelyikével. A szakgimndziumok és technikumok esetében a kozismereti targyak
kerettantervei megegyeznek a gimnaziumok szdmara eldirtakkal (NAT, 2020). A Kerettanterv
is kitér a hangversenyek latogatasanak lehetdségére, igy az iskolai tandrak mellett a tandran
kiviili zenei tevékenységek is hozzajarulhatnak a zenei izlés formalasdhoz. Az extrakurrikularis
tevékenységek vizsgalatardl Varadi €s munkatérsai adnak attekintést (1asd. Varadi et al., 2020,
2024a,b; Varadi & Jozsa, 2021, 2023).

A kovetkezd szint a zenemiivészeti szakgimnazium, ami a professzionalis zenésszé

valas szintje, mely 0sszekotésként funkciondl az alapképzés €s a zenemiivészeti felsdoktatas
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kozott (Héjja, 2016). Az ének-zenei tagozatos tanulok esetében mindez nagyobb aranyban
jelenik meg, hiszen az éraszdmok lehetové teszik ezt (NAT, 2020; Kerettanterv).

A zeneiskolai tanulas nem kotelezd, a zeneiskoldk specidlis helyet foglalnak el a
kozoktatdsban. A térvényi meghatarozas szerint ,,Az alapfoku miivészeti iskola feladata, hogy
kibontakoztassa a miivészi képességeket, fejlessze a miivészi tehetségeket, igény esetén
felkészitsen szakirdnyu tovabbtanulasra” (2011. évi CXC. 16. § (1)). Az oktatdsban nem
kotelezo részt venni, ugyanakkor tandijhoz kotott. Az Gjjonnan felvetteknek egy meghatarozott
osszeget kell fizetniiik a képzésért, a felsobb éveseknek viszont a tanulmanyi atlaghoz kotik a

tandijat.

1.2. Az alapfoku miivészetoktatas szerepe és jelentésége

A kotelez6 oktatason til a szabadon valaszthaté miivészetoktatas nytjt lehetdséget a mélyebb
zenei €élmények és készségek elsajatitdsara. Az alapfoku miivészetoktatas ebben kdézponti
szerepet tOlt be, mivel célja nemcsak a tehetséggondozas és az Onkifejezés eszkozeinek
fejlesztése, hanem a zene iranti nyitottsag és fogékonysag megalapozasa is. A kovetkezOkben
attekintjiik, milyen pedagogiai alapelvekre és fejlesztési célokra épiil ez az oktatasi forma.

Az alapfokti miivészetoktatds a koznevelés szerves részeként a gyermekek és fiatalok
muvészi készségeinek kibontakoztatasat célozza meg, egyéni adottsagaikhoz, képességeikhez
¢s eérdeklodésiikhoz igazitva. Alapvetd feladata, hogy megalapozza a miivészi Onkifejezés
eszkozeit, timogassa a tehetséggondozast, valamint el6készitse a szakiranyu tovabbtanulast.
Tartalmilag a nemzeti és az egyetemes kultura értékeinek megdrzésére, valamint a miivészeti
agak (zene-, tdnc-, képzo- €s iparmiivészet, szinhdz- ¢s babmuvészet) specifikus ismereteire és
készségeire épiil (Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei €s tantervi programja, 2020).
A miuvészetoktatas fejlesztOpedagdgiai szemléletet kdvet: az intellektudlis, érzelmi, szocialis és
kreativ képességek egyiittes fejlesztésére torekszik. A tanulds sordn elsajatitott miivészi
¢lmények ¢és tevékenységek révén hozzdjarul a tanulok esztétikai érzékenységének,
kommunikécios készségének, kreativitdsanak ¢és Onkifejezd képességének fejlodéséhez.
Emellett fontos szerepet jatszik a személyiségformalasban, az identitds megerdsitésében —
kiilondsen a nemzeti és etnikai kisebbségek esetében —, valamint a kdzosségi szocializacidban.
A tantervi programok kozds, egységes alapokra épiilnek, ugyanakkor lehetdséget biztositanak
a helyi pedagbgiai programok ¢és tantervek differencialt kidolgozasara, alkalmazkodva a
tanulok, a pedagogusok ¢€s a fenntartok eltérd igényeihez. A program a nevelési célokat életkori
sajatossagokhoz igazodva hatdrozza meg, és hangstlyt helyez az alkotas, a jaték, az

egylittmiikodés €s az élményszeri tanulas pedagogiai értékére. A tananyag a zenei, vizudlis,
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mozgasos ¢s dramatikus kompetencidk fejlesztését is szolgalja, €s nyitott a tarsmiivészetek
integralasara (Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei €s tantervi programja, 2020).

A zenemivészeti 4g komplex modon fejleszti a tanulok értelmi, érzelmi, auditiv és
motorikus képességeit. A zenei nevelés célrendszere a technikai készségek (pl. hangszeres vagy
vokalis eléadasmod, zenei olvasds-iras), valamint a zenei élményeken keresztiil torténd
személyiségformalas egyensulyara épiil. A zenemiivészeti oktatds magaban foglalja a hallas, a
ritmusérzék, az intonacids érzékenység, a zenei memoria ¢és fantdzia, valamint az eldadoi és
improvizacios készségek fejlesztését. A tanulok fokozatosan ismerkednek meg a zenei
stilusokkal, a miifaji sajatossagokkal, a zenetorténeti korszakokkal és azok jelentds alkotoival.
Az oktatas keretében nagy hangsulyt kap az aktiv tarsas muzsikalas (zenekari és kamarazenei
tevékenység), a korusmunka, valamint a kottaolvasés és -értelmezés képessége. A tantervben
kiemelt szerepet kap a zenei improvizaci6 €s a kreativ zenei kifejezés, amelyek segitik a tanulok
belsé halladsanak fejlodését €s a zenei identitasuk kialakulasat (Az alapfoktl miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja, 2020).

A zenei képzés struktirja lehetdséget biztosit az egyéni fejlodési litemhez igazodo,
differencialt haladasra, amely a kiilonb6z6 tanszakok — hangszeres, énekes és elméleti —,
valamint a kétféle tagozat (,,A” altalanos ¢€s ,,B” intenziv) rendszerén keresztiil valosul meg. A
tantargyi rendszer — beleértve a fotargyakat, a szolfézst, a zeneelméletet, a zenetorténetet, a
kamarazenét és a korust — komplex mddon épiti fel a zenei miiveltség alapjait, és biztositja az
oktatasi szintek kozotti atjarhatdsagot egészen a szakiranyu tovabbtanulasig. A képzés harom
egymasra ¢€piild szintbdl all: az eloképzd szakasz (jellemzden 1-2 év) az alapvetd zenei
készségek — mint példaul a hallés, a ritmusérzék, a figyelem és a koncentracio — fejlesztésére
koncentral; ezt koveti az alapfokl szakasz (altalaban 4-6 év), amely a technikai fejlodést, a
zenei kifejezOkészség megalapozasat és az elméleti ismeretek rendszerezését célozza; végiil a
tovabbképz0 szakasz (2—4 €v) a megszerzett tudas elmélyitését és a zenei palyara torténd
elokésziiletet szolgélja (Az alapfoki miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja,
2020).

A kétféle tagozat koziil az ,,A” tagozat hosszabb idétartamu, Iépcsdzetes tanulést
biztosit6é format képvisel, mig a ,,B” tagozat intenzivebb haladasi litemre épiil, és jellemzden
olyan tanulok szamara ajanlott, akik mar rendelkeznek korabbi zenei eloképzettséggel. A heti
6raszamok mind a tagozat, mind az évfolyam szerint differencialtan keriilnek meghatarozasra:
az ,,A” tagozaton a hangszeres fotargy oktatdsa minimum heti két alkalommal, alkalmanként
30 perces egyéni foglalkozas forméjaban zajlik, mig a ,,B” tagozaton ez legalabb 2x45 percet

jelent. A kotelezd elméleti targyak — elsdsorban a szolfézs — csoportos formaban, heti 2x45
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perces oraszdmmal szerepelnek a tantervben, egészen a 4. (,,A” tagozat) vagy a 10. (,,B”
tagozat) évfolyam végéig (Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja,
2020).

A fotargyak spektruma rendkiviil széles, lefedi a teljes klasszikus hangszeres és vokalis
palettat. A hangszeres tanszakok kozé tartoznak tobbek kozott a faftivos hangszerek (pl. fuvola,
oboa, klarinét, fagott), a rézfuvosok (pl. trombita, kiirt, harsona, tuba), a hiros hangszerek (pl.
hegedii, bracsa, csell6, nagybdgd), valamint a billentylis hangszerek (zongora, csembalo,
orgona, harmonika), de furulya, gitar, iitdhangszerek, cimbalom, harfa és szaxofon is
valaszthatok. A vokalis tanszakot a maganének képviseli. Emellett a tanulok elméleti targyakat
is tanulnak, mint a szolfézs, a zeneelmélet, a zenetorténet—zeneirodalom, €s a csoportos zenei
tevékenységek (kamarazene, zenekar, korus) szintén szerves részét képezik a tantervnek. A
tanterv lehetdséget biztosit kotelezéen valaszthatd ¢és szabadon valaszthatd tantargyak
felvételére is. Ezek kozott talaljuk az improvizaciot, masodik hangszert, kamarazenét, zenekart,
népzenét, valamint zenei alapismereti modulokat is. A képzés csoportos aspektusai, mint a
koérus vagy a zenekari részvétel, nemcsak zenei, hanem szocidlis és kozosségi kompetencidk
fejlesztésére is szolgalnak. A kamarazene €s a zenekari jaték heti legalabb 1x45 vagy 2x45
perces foglalkozdsban valosul meg, maximum 15 f6s Iétszammal, a miifaj sajatossagait
figyelembe véve (Az alapfoki miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja, 2020).

A zenemiivészeti 4g pedagdgiai alapelvei ¢és kovetelményei nemcsak a szakmai
kompetenciak kialakitasat célozzak, hanem az Onkifejezés, a kitartas, az egyiittmiikodés és az
onreflexid fejlesztését is tamogatjdk. Ezen képességek a késObbi életpalya sordn is alapvetd
fontossaguak, fiiggetleniil attol, hogy a tanuld zenei palyan folytatja-e tanulmanyait. A
zenemilvészeti nevelés a tanulok zenei izlésének formaldsa mellett kulcsszerepet jatszik a
kulturélis soksziniiségre valo nyitottsag kialakitdsdban is, tdmogatva a nemzeti hagyomanyok
apolasat és a kozosségi értékrend megerdsitését. A program tehetséggondozasi funkcioja révén
pedig a zenei palyara késziil6 tanulok szamara megalapozza a tovabblépés lehetdségét a kozép-
¢és fels6foktt miivészeti képzések iranyaba (Az alapfokt miivészetoktatas kovetelményei és

tantervi programja, 2020).

1.2.1. A magyar zeneoktatas helyzete és kihivasai

A zeneoktatas intézményrendszerének bemutatasa utan érdemes arra is kitérni, hogyan alakult
a zenét tanul6 didkok létszdma az elmult években, és milyen tényezdok befolyasoljak a rendszer
miikddését a gyakorlatban. A statisztikai adatok és empirikus vizsgalatok ravilagitanak a

tanuloi motivacid valtozésaira, a pedagogiai kihivasokra, valamint a hazai oktatas sajatos
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jellemzoire. Ebben a fejezetben a magyar zeneoktatds aktudlis allapotat, trendjeit és
problématertileteit tekintjiik at, nemzetkozi kitekintéssel és a zenetanulas pozitiv hatdsaival
kiegészitve.

A Ko6zponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a 2024/2025-6s tanévben 236 888 tanulo
vett részt alapfoku miivészetoktatasban. Tovabbi statisztikai adat még nincs arra vonatkozoan,
hogy a zenemiivészeti 4gon hany tanul6 folytatja tanulmanyait. Pintér (2021) 6sszegzése szerint
az elmult évtizedben jelentds valtozasok torténtek az alapfokl miivészeti oktatasban részt vevo
tanulok létszamaban (lasd 1.tdblazat). Megéallapitasa szerint a 2010-2011-es tanévben még
mintegy 250 242 tanuld vett részt miivészeti képzésben, koziiliik 109 885 f6 a zenemiivészeti
agban tanult. A zenét tanulok tobbsége klasszikus zenét (97 020 f6), népzenét (5 752 f06),
elektroakusztikus zenét (3 635 f6) vagy jazzt (485 f6) valasztott. A legnépszeriibb hangszerek
a zongora (26 505 f0) ¢és a furulya (12 853 f6) voltak (EMMI 2011). Pintér (2021) szerint a
2011-2012-es tanévtdl kezdddden erdteljes csokkenés indult meg az alapfoki mivészeti
iskolak tanuldi 1étszaméban: a korabbi 250 ezres 1étszam néhéany év alatt atlagosan 230 000 fére
csokkent. Az elsd kisebb novekedés a 2016-2017-es tanévben volt tapasztalhatd, majd a 2017—
2018-as tanévben mar 234 400 tanulo vett részt miivészeti oktatdsban — ez azonban még mindig
korilbeliil 16 000 fovel kevesebb, mint a 2010-2011-es tanévben. 2019-2020-as tanévre
vonatkoz6 eldzetes adatok alapjan Pintér (2021) novekedést regisztralt az eldz6 évhez képest:
ekkor mintegy 234 000 tanuld vett részt alapfokt miivészeti képzésben, ami az Emberi
Er6forrasok Statisztikai Tajékoztatoja szerint 2 500 f6s emelkedést jelentett (EMMI 2013—
2024) (Pintér, 2021).

1. tablazat. Alapfoku miivészetoktatasban részt vevo tanulok létszama (KSH, 2024 és Pintér,
2021 alapjan)

2010— | 2011— | 2012— | 2013— | 2014— | 2015- | 2016- | 2017— | 2018— | 2019— | 2020- | 2021- | 2022- | 2023-
Megnevezés 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021. | 2022. | 2023. | 2024.
tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév | tanév
Alapfoku 250 | 245 | 240 | 230 | 232 | 230 | 232 | 234 | 232 | 234 | 261 | 266 | 268 | 261
miivészeti oktatas | 242 | 107 | 942 | 733 | 508 | 908 | 800 | 400 | 300 | 840 | 626 | 023 | 430 | 021
Jenemivésseti e | 109 | 108 | 106 | 106 [ 108 | 112 [ 13 [ 114 [ 15 [ 117 | 119 [ 120 | 122 [ 123
CHCMUVESZEU AL | ges | 264 | 892 | 791 | 440 | 028 | 100 | 492 | 957 | 305 | 476 | 667 | 901 | 986
Mlassrikus zen 99 98 97 97 98 101 102 | 102 | 103 | 105 | 106 | 109 | 110 | 111
SSZIRUS ZENC | 61 | 278 | 020 | 470 | 670 | 627 | 356 | 635 | 932 | 071 | 338 | 283 | 751 | 933
népzene 6207 | 5593 | 5752 | 5583 | 5798 | 6265 | 6584 | 7727 | 8005 | 8475 | 9589 | 8788 | 8510 | 8353
jazz-zene 477 | 472 | 485 | 525 | 597 | 619 | 549 | 812 | 828 | 851 | 1007 | 1074 | 1253 | 1415
elektm;;‘fmkus 3040 | 3921 | 3635 | 3213 | 3375 | 3517 | 3562 | 3318 | 3192 | 2908 | 2542 | 2522 | 2387 | 2285

Pintér (2021) attekintését kiegészitve a KSH adataival az lathato, hogy az alapfokt

mivészeti oktatas tanuloi 1étszama a 2019/2020-as tanév utan novekedésnek indult, és

14



2022/2023-ra elérte a 268 430 f6t. Ez az érték mar meghaladta a 2010/2011-es tanév adatait,
am a 2023/2024-es tanévben ismét visszaesés figyelhetdé meg, amikor 261 021 tanul6t
regisztraltak. A zenemivészeti 4g ezzel szemben 2020/2021 ¢és 2023/2024 kozott folyamatos
boviilést mutatott, a tanulok 1étszama 119 476 forol 123 986 fore emelkedett. A klasszikus zene
valtozatlanul a legnagyobb ardnyt képviselte, mig a jazz latvanyos, tobb mint 40%-os
novekedést produkalt ugyanebben az iddszakban. A népzene ¢€s az elektroakusztikus zene iranti
érdeklédés azonban csokkend tendenciat mutatott. A 2024/2025-6s tanévben tapasztalt 236 888
fos 1étszam igy jelentds visszaesést jelent az el6z6 évekhez képest. Ez a tendencia arra utal,
hogy a korabbi ndvekedési hullam ellenére az alapfoka miivészeti oktatds tanulolétszama Gjra
csokken. A pontos okok feltardsdhoz azonban tovabbi kutatds sziikséges, példaul annak
vizsgalata, hogy a demografiai valtozasok, az iskolavalasztasi szokasok, illetve a miivészeti
képzés tarsadalmi megitélése miként befolydsolja a tanuloi 1étszam alakulasat.

A tanulok néhany szazaléka ének-zene tagozatos iskoldban, zenei iranyultsaga
szakgimnaziumban tanul. Véradi és munkatarsai (2024c) ramutatnak, hogy Magyarorszdgon
kozépfokon, a kdzismereti képzés mellett 18 intézmény biztosit klasszikus zenei oktatast,
amelyeken Osszesen 1476 diak tanul ezen a szakiranyon (lasd. Varadi & Héjja, 2023). A zenei
palya irdnyanak megvalasztasardl a legtobb esetben mar az altalanos iskola utani tovabbtanulas
megtervezésekor donteni kell (Varadi et al., 2024c). A hazai zeneoktatasban az ének-zene
onallé miivészeti tantdrgyként szerepel, mig az angolszasz nyelvteriileteken a zenét az art
tantargy keretében, mas miivészeti agakkal egyiitt oktatjak. Harland és munkatérsai (2000) 152
angol kozépiskolat érintd atfogd kutatasuk soran mar 20 évvel ezeldtt megallapitottak, hogy
Nagy-Britannidban a négy {6 miivészeti ag koziil a zene szamit a legnagyobb kihivast jelentd
teriiletnek. Ez a megallapitds a tantargy relevanciajara, a didkok attitlidjére, a
készségfejlesztésre és a kreativitas kibontakoztatasara egyarant vonatkozik. A magyar tanulok
kozombdosségét, motivalatlansagat tobb empirikus kutatas szintén igazolta (lasd Csikos, 2012;
Janurik & Jozsa, 2018b). A pedagdgusok szamara az érdeklddés felkeltése és fenntartasa jelenti
a legnagyobb kihivast, hiszen az alkalmazott modszerek tobbnyire nem nytjtanak lehetdséget
az Ooromteli zenélésnek, mely altal a tanulok elsajatithatjak azokat a zenei készségeket és
képességeket, amelyek sziikségesek az egyes zenei miifajok értelmezéséhez és élvezetéhez
(Janurik & Jozsa, 2018).

A zeneiskolaba és a zenemiivészeti szakgimndziumokba jelentkezék — jo esetben —
érdeklédést mutatnak a hangszertanulds és a klasszikus zene irant. A hangszertanulds
sikeressége szempontjabol fontos, hogy a hangszerjaték elsajatitasa soran milyen mértékben

van jelen az intrinzik motivacio, a-flew; hogyan viszonyulnak a kihivast jelento feladatokhoz,
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megfeleld célokat tliznek-e ki a tanulas és a gyakorlds soran egyarant, kapnak-e pozitiv
visszajelzést. Ezen tényezOk hozzdjarulnak az intrinzik motivacidé fenntartasahoz (Janurik &
Jozsa, 2018).

A miivészetek kiilonbozo teriileteinek megismerése mellett a zenei nevelés olyan
készségeket, képességeket is fejleszt, amely a nem zenei képességekre is hatassal van (NAT,
2020). Az utdbbi évtized kutatdsai mas-mas tudomanyteriilet fel6l megkdzelitve megmutattak,
hogy kiilonboz6 hatdsokat eredményez, igy tovabbi vizsgalatok kdzéppontjaba keriilt. Kodaly
Zoltan nevéhez kothetd elvek szerint a gyermeki személyiség harmonikus fejlodésében a
zenének kiemelkedd szerepe van. A testi- €s a mozgasfejlddésre, a matematikai
feladatmegoldasra, a helyesirasra, a kreativitdsra, az intelligenciara, a figyelemre, a
szorongasra, a gondolkodas fejlédésére, a matematikai és anyanyelvi fejlédésre, az abrazolasra,
a nyelvi, az intellektualis képességek fejlodésre gyakorolt pozitiv hatast igazoltdk
(Turmezeyné, Math & Balogh, 2005). A zenét tanul6 gyermekeknek nemcsak jobb az
olvasaskészsége ¢s helyesirasa, hanem a beszédhanghallas terén is fejlettebbek. Sikeresebbek a
beszéd ritmusénak és hangsulyainak megértésében, valamint az érzelmek azonositdsaban is
(Thompson et al., 2004). Emellett a zenei fejlettség Osszefiiggést mutat az idegen nyelvi
készségekkel is (Milovanov et al., 2008; Janurik, Antal-Lundstrom, & Jozsa, 2018). A kozos
éneklés és a hangszeres jaték hatdssal van a tarsas készségek fejlodésére, erdsiti a
csoportkohéziot, fejleszti a kommunikacidt, az egyiittmiikodést. Ovodaskorban a zenei
képességek és az iskolakésziiltség szempontjabol meghatirozd készségek fejlettsége kozott
erds kapcsolat van. Az alacsony iskolai végzettségii sziilok gyermekei szamara kiilondsen nagy
jelentdségli a zenei képességek fejlesztése (Janurik & Jozsa, 2016b). A kutatasok eredményei
arra utalnak, hogy a zenei képességek a fonéma-, a fonoldgiai tudatossagban és az olvasasban
szerepet jatszo kognitiv képességekhez kapcsolddnak (Holliman et al., 2010; Overy, 2000,
2003; Wolff, 2002). Osszefiiggés mutatkozik meg a hangszertanulassal eltdltott idé és az
altalanos tanulmanyi eredmények kozott. Azok a didkok, akik legalabb négy évet toltottek
zenetanulassal, magasabb tanulméanyi atlageredményt értek el a hangszeren nem tanuld
tarsaikkal Osszehasonlitva. A fentebb emlitett kutatasok arra is felhivjak a figyelmet, hogy a
zenetanulasnak készség- és képességfejlesztd hatasa van, a fejlodé zenei képességek és mas
kognitiv teriiltek kozott 0sszefiiggés figyelhetd meg. A zenei képességek fejlesztése négy és
hatéves korban az 6vodai készségfejlesztési modszerek mellett segitheti az iskolara vald

felkésziilést (Janurik & Jozsa, 2016a).
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1.3. Zenehallgatas és zenei preferencia

A zenehallgatas a mindennapok fontos részét képezheti. A zenei tartalmak stream-elésére
(multimédiafajl online lejatszasara) specializalodott szolgaltatdsok (pl. Spotify, YouTube
Music, Apple Music, Amazon Music) olyan tovéabbi relevans tartalmakat ajanlanak fel
szamunkra, amelyek a felhaszndlok zenehallgatasi szokasaihoz illeszkednek. A stream
szolgaltatok eléfizetdinek szama folyamatosan nd, 2019-ben 341 millid, 2021-ben 487 millio.
A zenei miifajokbol tobb mint 300 zenei miifaj van, ezek koziil a pop vilagszerte a
legnépszeriibb (Headphone Addict, 2023). A gyermekdalok online hallgatasanak
kedveltségére, a YouTube 2023-as statisztikai markdnsan ravilagitanak. A 10 legtobbszor
megnézett videod koziil hét, valamilyen angol nyelvii gyermekdal. Az abszolut elsé helyen a
“Baby Shark Dance” videoja all, amelyet tobb mint 12 milliardszor jatszottak le. A top 10-ben
talalhato 7 gyermekdalt, 6sszesen kozel 40 millidrdszor tekintették meg. A zenei szolgaltatasok
ajanlorendszerei hozzajarulnak az érdeklodés felkeltéséhez ¢és nodveléséhez, valamint
megerdsithetik a mar meglévo zenei stilusokat (Soares-Quadros et al., 2023). Soares-Quadros
¢s munkatarai (2023) kiemelik az algoritmusok tanulmanyozasdnak fontossagat, amely
lehetdséget biztositana a zenei preferencidk és fogyasztasi szokdsok megismerésére. Droe
(2006) tanulmanyaban kitér arra, hogy a zenei izlés soran vizsgéalhatd, hogy a tanulok milyen
zenét hallgatnak vagy az altaluk kedvelt zenék milyen zenei stilushoz kapcsolédnak. Ahhoz,
hogy a zenei stilust atfogoan értelmezni tudjuk, olyan kérdéseket kell feltenni, mint mi
kiilonbdzteti meg a zenei izlést a preferenciatdl, mennyire gyorsan valtozhat a zenei izlés és a
preferencia értelmezhetd-e csak tigy, mint egy zenei inger tetszése vagy nem tetszése (Droe,
2006). A zenei nevelés és az azt befolyasolo kornyezeti hatasok (csalad, média) megismerése
elengedhetetlen az iskolai és az iskolan kiviili zenei tevékenységek értelmezéséhez (Dohany,
2014).

A szakirodalom megkiilonbdzteti a zenei preferencia és az izIés fogalmat. A preferencia
az adott pillanatban egy zenei darabra adott reakcidt jelenti, mig az izlés hosszabb tava
id6szakra vonatkozik, a zenei beallitottsag altalanositasa (Upadhyay et al., 2006; Hargraves et
al, 2015). Hargraves ¢és munkatarsai (2015) a két fogalom magyarazatara kidolgoztak egy
modellt, amelynek harom f6 eleme van: 1) a személy (életkor, nem, kulturalis csoport, zenei
képzés), 2) a zene (szerkezet, stilus, Osszetettség, ismertség) és 3) hallgatasi helyzet (munka,
szabadidd, szorakozéas). A zenei preferencia méréséhez az erdsség €s a tipus dimenziot
kiilonboztetik meg. Az erdsség arra utal, hogy milyen mértékben szeretnek egy adott stilust
vagy egy adott darabot, a tipus arra, hogy mely zenei stilusokat részesitik eldnyben.

Megkiilonboztethetd verbalis és hangzasbeli preferencia is. A hangzésbeli preferencia soran
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egy konkrét példan bemutatva vizsgaljak azt, hogy mennyire tetszett nekik egy stilus, a verbalis
mérés a vizsgalt személyek feladata, hogy gondoljanak egy zenei stilusra vagy darabra és azt

értékeljék (Upadhyay et al., 2006).

1.3.1. A zenei miifajok és azok kategorizdldasnak dilemmai

A digitalizacid utobbi évtizedekben tapasztalhato erdteljes terjedése nem csak a zeneszerzés, -
terjesztés, -értékesités, -tarolas, -oktatas, kottagrafika teriileteit forradalmasitotta, hanem a
kiilonb6z6 zenei stilusok meghatdrozasahoz is egyre szélesebb korben alkalmazzak a
mesterséges intelligencidt vagy az olyan felismerd algoritmusokat, mint a k-nearest neighbor
(legkozelebbi szomszédok, k-NN) vagy a Support Vector Machine (SVM, ami egy osztalyozasi
algoritmus), amelyek vizsgalatat mar tobb tudomanyos kutatas is gorcso ala vette (Ali & Zain,
2017; Patil & Nemade, 2017; Rathikarani, Dhanalakshmi & Prabavathy, 2020). Az
automatikus zenei stilus osztdlyozd (Automatic Music Genre Classification) rendszerek
(Mandel & Dan, 2005) uttordjének Tzanetakis & Cook (2002) munkdjat tekintik. A digitalis
platformokon téarolt zenemiivek kutathatosagat is segitik ezek a rendszerezd, analizald
szoftverek. A zenei stilusok relevans és legfrissebb adataihoz leginkabb nagy zeneszolgaltatd
alkalmazasok  (pl. Spotify, Last.fm)  API-jain  (application = programming
interface=alkalmazasprogramozasi feliilet) keresztiil tudunk hozzaférni. A Spotify adatai
alapjan az azonositott zenei miifajok szama meghaladja az 5000-et. A tovabbi novekedés azért
is prognosztizalhato folyamatosnak, mert az ujabb miifajok vagy stilusok megjelenése mellett,
azok keveredésébdl (crossover) is tjabb stilus-alkategdridk johetnek még 1étre.

Hazéankban az egyik legelterjedtebb csoportositas a “konnytizene” és a “komolyzene”
fogalma ala rendeli a kiilonb6z0 zenei stilusokat. Ez a két meghatdrozas azonban akaratlanul is
egy olyan dichotdom gondolkodds vagy elképzelés keretébe zarja az értelmezést, a stilusok
megitélését, amely olyan ellentétparokra vald asszocidcionak is teret adhat, mint az
igénytelen/igényes, amatdr/profi, egyszerii/komplex, kozértheté/elvont, konzervativ/halado.
Némi zenetorténeti-, zenetudomanyi-, esztétikai- és eldéadomiivészeti ralatas birtokdban mind a
“konnytizene”, mind a “komolyzene” viszonylatdban tudunk az elébb felsorolt ellentétparok
barmelyikére egy-egy példat vagy ellenpéldat mondani. igy ennek a két fogalomnak a
rendezdelvként vald alkalmazasat nem tartjuk kutatasi szempontbdl célravezetének. Ahogyan
a “populéris zene” fogalmanak meghatarozasa és konceptualizaldsa tovabbra is a popularis
zenetudomany témai koz¢é tartozik - figyelembe véve annak szocioldgiai-, performativ- vagy
néprajzi megkozelitésli értelmezéseit (Vilotijevi¢c & Medi¢, 2019) - ugyanigy a “klasszikus

zene” fogalma is a kiilonbo6z6 foldrajzi és torténelmi Gsszefiiggések matrixdban definialhato.
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crer

Rigoletto operdjaban felcsendiild La donna e mobile 4ria a maga koranak popularis (kozkedvelt)
slagere volt, amit az utca embere is flityiilt, gy visszatekintve a Steppenwolf egyiittes Born to
be wild cimii dala a rockzene egyik nagy klasszikusa.

Az 1980-as évek elején Philip Tagg (1979, 1982) a popularis zene (Popular music)
értelmezését kutatva, a népzene (Folk music) €s a “miivészi (értékkel bird) zene” (Art music)
Osszehasonlitdsaban probalta az egyes kategoriak karakterisztikajat meghatarozni, 6sszevetni,
de elméletét 2015-ben - az idOkdzben tortént valtozasokra reagalva — Ujraértelmezte (lasd
2.tablazat).

2. tablazat. Axiomatikus haromszog (Tagg, 1982, 2015 alapjan sajat szerkesztés)

Karakterisztika (jellemzd) Népzene  Miivészi zene  Popularis zene
elsésorban profik X X
Létrehozok ¢és eldadok
els6sorban amatérok X
. o jellemzd X
Tomeges terjesztés
nem jellemzo X X

szajhagyomany utjan

A tarolas és terjesztés f6 modja kotta X
hangfelvétel X
nomad vagy
,, - X
mezogazdasagi
A tarsadalmi réteg, amelyben a zenei
kategoria tobbnyire eléfordul mezOgazdasagi vagy ipari X
ipari
) ritka X
Irott elmélet és esztétika
gyakori X
ismeretlen X
Szerzd -
1smert X X

Az angol nyelvii szakirodalomban a zenei stilusoknak (music genre vagy style) tobbféle
csoportositasa, kategorizaldsa is megjelenik. A legdsibbnek tekinthetd népzene (folk music),
mellett a magyarul klasszikus zenének nevezett kategoria (art vagy classical music), az
avantgard ¢és kisérletezd zene (avant-garde and experimental), az altalunk popularis- vagy
szorakoztatd zenének, angolul popular-nek (jelentése: kozkedvelt, népszerli) nevezett

gytjtéfogalom, és a kiilonb6zé vallasokhoz (religious) kapcsolddod zenei stilusok. Az 3. és 4.
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tablazatban a teljesség igénye nélkiil, de a legjellemzObb zenei stilusokat, az elébb felsorolt

kategoriak szerint 0sszesitjiik (Borthwick & Moy, 2004; Fabbri, 1982, Wikipedia, 2023).

3. tablazat. A komolyzene tipusai

Népzene magyar népzene, ir népzene, balkani népzene, alpesi népzene, klezmer

Klasszikus  Europan kiviil: Indiai klasszikus zene, Koreai udvari zene, Perzsa klasszikus

zene zene
Europa: Ars antiqua, Ars nova, Reneszansz zene, Barokk zene, Klasszikus
korszak, = Romantikus  zene, @ Modernizmus, Impresszionizmus,

Neoklasszicizmus, Magas modernizmus, Posztmodern zene, Kortars
klasszikus zene

Avantgard  Crossover zene, Drone zene, Lo-fi, PC zene, Ipari zene, Progressziv zene,
zene Pszichedelikus zene, Underground zene

Vallasi zene Buddhista zene, Iszlam zene, Keresztény zene

4. tablazat. A popularis zene tipusai

Blues African blues, British blues, Canadian blues, Chicago blues, Classic female
blues, Contemporary, Country blues, Delta blues, Detroit blues, Electric
blues, Gospel blues, Jump blues, Kansas City blues, Louisiana blues,
Memphis blues, New Orleans blues, Punk blues, Rhythm and blues, St.
Louis blues, Swamp blues, Texas blues, West Coast blues

Country Alternative country, Australian country, Bluegrass, Country blues, Country
pop, Country rap, Country rock, Cajun, Christian country, Honky-tonk
country, Instrumental country, Nashville sound, New Mexico music,
Outlaw country, Progressive country, Texas country, Truck-driving
country

Rock Afro rock, Alternative rock, Britpop, Grunge, Indie rock, Arena rock,
British Invasion, Boogie rock, Country rock, Death 'n' roll, Electronic rock,
Industrial rock, Noise rock, Folk rock, Pagan rock, Hard rock, Instrumental
rock, Japanese rock, Jazz rock, Korean rock, Latin rock, Reggae rock, Rock
and roll, Rockabilly, Gothabilly

Elektronikus  Ambient dub, Dark ambient, Space music, Big beat, 4-beat, Chill-out,
Downtempo, Trip rock, Electro-disco, Eurodance, Italo dance, Italo disco,
Space disco, Dance-rock, Synth-pop, Dance-pop, Electropop, Acid jazz,
Hardcore, Hardstyle, Dubstyle, Chillwave, Video game music

Hip Hop Hipster hop, Beatboxing, Bounce, British hip hop, Road rap, Comedy hip
hop, Crunkcore, Country rap, Emo rap, Freestyle rap, G-funk, Hardcore hip
hop, Dirty rap, Gangsta rap, Horrorcore, Hip hop soul, Industrial hip hop,
Jazz rap, Rap opera, Rap rock, Rap metal, Rapcore, Religious hip hop,
Christian hip hop, Jewish hip hop
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Jazz Acid jazz, Afro-Cuban jazz, Alt-jazz, Avant-garde jazz, Bebop, Boogie-
woogie, Bossa nova, Brazilian Jazz, British dance band, Cape jazz,
Chamber jazz, Continental jazz, Cool jazz, Crossover jazz, Dixieland,
Ethno jazz, European free jazz, Free funk, Free improvisation, Free jazz,
Gypsy jazz, Hard bop, Jazz blues, Jazz-funk, Jazz fusion, Jazz rap, Jazz
rock, Kansas City jazz, Latin jazz, Livetronica, Progressive jazz, Punk jazz,
Samba-jazz, Shibuya-kei, Ska jazz, Smooth jazz, Soul jazz

R&B Alternative R&B, Contemporary R&B, Disco, Freestyle, Go-go, Funk,
Deep funk, Minneapolis Sound, Psychedelic funk, Synth-funk, Gospel
music, New jack swing, Post-disco, Boogie, Rhythm and blues, Doo-wop,
Soul, Blue-eyed soul, Brown-eyed soul, Cinematic soul, Hip hop soul, Neo
soul, Northern soul, Progressive soul, Psychedelic soul, Southern soul

Metal Alternative metal, Funk metal, Nu metal, Rap metal, Avant-garde metal,
Drone metal, Post-metal, Black metal, Blackgaze, Melodic black metal,
National Socialist black metal, Symphonic black metal, Viking metal,
Christian metal, Unblack metal, Death metal, Death 'n' roll, Doom metal,
Death-doom, Stoner-doom, Glam metal, Gothic metal, Industrial metal,
Latin metal, Math metal, Metalcore, Deathcore, Mathcore, Sludge metal,
Symphonic metal, Thrash metal, Bandana thrash, Crossover thrash, Groove
metal

Punk Afro-punk, Anarcho punk, Crust punk, Art punk, Avant punk, Christian
punk, Crust punk, Deathrock, Electropunk, Cyberpunk, Dreampunk, Synth
punk, Folk punk, Celtic punk, Cowpunk, Gypsy punk, Garage punk,
German punk, Glam punk, Gothic punk, Grindcore, Post-hardcore, Emo,
Emo pop, Horror punk, Latino punk, Nazi punk, Punkabilly, Punk blues,
Punk jazz, Punk pathetique, Punk rap, Reggae punk, Riot grrrl, Ska punk,
Skate punk, Street punk, Surf punk

Easy Background music, Elevator music, Barococo, Beautiful music, Chill-out,
listening Furniture music, Light music, Lounge music, Middle of the road, New-age
music

A zenemuvek kategorizalasanak egy masik paradigméjaban a rendezdéelv nem a zenei stilus,

hanem a zene funkcidja és/vagy célja (Tagg, 1982). A zeneml (vagy a zeneszerzd) célja lehet:

e a szoOrakoztatds (tdnczene, koncert- vagy showmtisor zenéje),

e kultarakozvetités (zenei ismeretterjesztd koncert, klasszikus zenei koncert vagy
operaeldadas) (Kohut & Levarie,1950),

e mentalis kikapcsolodas (relaxacio, meditacio),

e gyogyitas (kiilonbozo zenei frekvencidk és ritmusok alkalmazdsa a gyogyaszatban),

e cnergetizalas/felporgetés (valamilyen sporttevékenység végzése céljabol) (Large,

2000),
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e iizleti felhasznalés (reklamzene, telefonhivas kozbeni varakozo zene, szalloddban vagy
izletkdzpontban elhangzo6 hattérzene) (Dad et al., 2018),

e transzkultralis funkcid (szinhdzi- vagy filmzene) (Boer et al., 2011),

e vallasi- vagy torzsi kultirdk magikus szertartdsaihoz kapcsolodd zene (keresztény
rock),

e tarsadalmi folyamatokra, ellentétekre valo reflektalas (Rap, Hip-Hop, Punk).

Az egyén zenei preferencidjat befolydsold tényezd lehet még az eldadoi apparatus mérete
meghatarozobb lehet. Az eldadoi apparatus méretét illetden lehet, hogy az egyén inkdbb a
sz6lohangszeres vagy néhany hangszeren eldadott kamaraprodukciok hangzéasat preferalja a
nagyzenekari, monumentalisabb hangzassal ellentétben. Az eldadoi apparatus 1étszamat egy
olyan mennyiségi mutatonak is tekinthetjiik, amely az akusztikus hangszerek vagy énekhang
esetében korrelalhat az adott zenemii lehetséges legnagyobb hangerejének mértékével. A
mindséginek (de inkdbb “milyenséginek™) tekintheté mutatd az eléadodi apparatustdl fiiggden
nem a jo és rossz (mindség) tengelyén értelmezendd, hanem példaul a lagy vondszenekari
hangzas versus érces rézfuvosegylittes dimenziojaban vagy egy gyermekkar €s egy férfikorus
hangzasanak, hangszinbeli eltérésének Osszevetésében, tehat egyfajta hangszinben vagy

hangképben.

1.3.2.A zenei miifaji preferenciak pszicholdgiai és pedagogiai jelentosége

A zene kiemelkedd szerepet tolt be a fiatalok életében, mivel fontos eszkozt jelent szamukra az
érzelmek ¢€és érzések mindennapi kifejezésére (Lorenzo-Quiles et al.,, 2020).
A zenei preferencia pedig azt a tartds vagy idészakos vonzalmat vagy elutasitast jelenti, amelyet
az egyén a zene kiilonb6z6 miifajai és formai irant érez (Lorenzo-Quiles et al., 2020). A zene
ritmusa — akar offline, akar online forméaban — a koncertlatogatasokkal egyiitt sok fiatal szamara
¢lményeik meghatarozo részévé valt. Az egyén zenei viselkedését nagymértékben alakitjak
sajat zenei preferenciai, amelyek nemcsak azt befolyasoljak, hogy milyen tipust zenét kedvel,
hanem hatassal vannak a zenehallgatds soran jelentkezd testi reakciokra, a hallgatas
id6tartamara, valamint arra is, hogy a zene milyen szerepet tolt be kiilonbozo €lethelyzetekben
(Ferrer et al., 2013). Kimutattdk (Li, 2023), hogy bizonyos zenei miifajok hallgatasa pozitiv
érzelmeket valt ki. Tovabba azok a darabok, amelyek erdteljesebb reakcidkat valtottak ki a
hallgatobol, magasabb szintli élvezettel jartak egyiitt. A tanulmany eredményei azt is

bizonyitjak, hogy a kiilonb6z6 miifaja zenék hallgatasa befolyasolhatja a hangulatot (Li, 2023).
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Szamos kutatas megerdsiti, hogy a tanulok olykor igen eltérd zenéket kedvelnek életkor
¢és nem alapjan. Egyes zenék kedvelése az ujsziilott korig visszavezethetd. Ullal-Gupta és
munkatarsai (2013) szerint az 0jsziilott gyermekek pozitivan reagélnak az anyaméhben hallott
zenékre (Mendikovi¢ Puki¢, 2020). LeBlanck (1982) elmélete alapjan a fiatalabb gyermekekre
jellemzoébb a kiillonbozé miifaja zenékre vald nyitottsdg, ami az ¢€letkor eldrehaladtaval
csokken. Ezt aldtdmasztotta Madsen és Geringer (2015) 6vodasokkal végzett vizsgélata: az
o6vodasok befogadobbak voltak az egyes zenei stilusok irdnt, mint az idésebbek. Hargreaves €s
munkatarsai (2015) azt talaltdk, hogy 10-11 éves korban kezdddik a zenei stilusok irdnti
nyitottsag csokkenése. A kisgyermekkora jellemzd a legtobb zenei stilus befogadasa, majd az
¢letkor elérehaladtaval egyre inkabb a népszerli zenei stilusok kertilnek el6térbe (Brittin, 2014).
A klasszikus zene irdnti preferencia csokken az életkor eldrehaladtaval (Rei¢ Ercegovac et al.,
2017). Kutatasi eredmények alapjan a klasszikus zenét kevésbé kedvelik a 14-15 éves tanulok,
mint a ndluk fiatalabbak (Rei¢ Ercegovac et al., 2017; Vidulin et al., 2020). A serdiilok zenei
preferencidja az ¢életkor elérehaladtaval egyre stabilabba valik (Delsing et al., 2008), els6sorban
a populdris zenei stilust preferaljak (Hargreaves & Marshall, 2003). Ha a tanulok ismeretlen
stilust zenével talalkoznak, akkor a hangszeres zenét preferaljak a vokalis zenével szemben. A
nyelv ismerete €s az adott nyelvii dalokhoz val6 viszonyulés pozitivan fiigg 6ssze (Abril, 2005;
Brittin, 2014). A gyermekek kdnnytizene iranti elkotelezettsége els6sorban a zenehallgatasban
nyilvanul meg (Hargreaves & Marshall, 2003; Lamont et al., 2003; North et al., 2000). A fiukra
jellemzdbb a heavy metal, a jazz €s a rap kedvelése (Boer et al., 2012; Dobrota & Ercegovac,
2019), mig a lanyok inkabb a pop, a country és a latin zenét kedvelik jobban (Colley, 2008;
Soares-Quadros et al., 2023). Radocaj-Jerkovi¢ és munkatarsai (2018) szerint a lanyok
nyitottabbak a kiilonb6z6 zenei mifajok irant.

Bonneville-Roussy ¢és munkatarsai (2013) a zenei preferencidk életkori valtozasat
vizsgaltak 13—65 évesek korében. Soares-Quadros €s munkatarsai (2023) két korosztalyt
hasonlitott 0ssze, a 12—-17 és 18-87 évesek zenei preferenciait. Kimutattdk, hogy egyes
miifajok (pl. klasszikus és country) preferencidja az életkorral nd, mas mifajok (pl. reggae és
rock) esetében ennek ellenkezdje igaz (Bonneville-Roussy et al., 2013; Soares-Quadros et al.,
2023). E vizsgalatok ramutattak, hogy a zenei preferencia még felndttkorban is valtozik.

A zenei preferenciat a kdrnyezet is befolyasolja (Pettijohn et al., 2010), igy a korai sziil6i
hatdsok is alakitjdk. Ez a megallapitds egybecseng Bullerjahn ¢és munkatarsai (2020)
kutatasaval, amely kiemeli a sziildi befolyas szerepét a fiatal egyének zenei preferencidinak
alakitasaban. Serbun és DeBono (2010) vizsgalata a sziilok kedvenc eldadoéitdl és a kedvenc

mifajaikbol valasztott dalok hallgatasabol allt, kiegészitve azzal, hogyan értékelik a gyermekek

23



a sziileik nevelési stilusat. Az eredmények alapjan a gyerekek minél gondoskodobbnak és
tamogatonak jellemezték a sziileiket, anndl inkébb preferaltak a sziilok kedvenc miifajait és
eléadoit is. A gondoskodd és tamogatd nevelési stilusu sziilok tehat nagyobb mértékben at

tudjak adni a zenei preferencidikat a gyermekeiknek.

1.3.3. Zenei miifajok, stilusok hazai vizsgalatai

Meglehetésen kevés kordbbi hazai kutatas iranyult a zenei miifajok, stilusok
megitélésére. Az egyik legkorabbi ilyen irdnyu kutatdst Losonczi (1969) végezte, aki
szocioldgiai szempontbol elemezte a zenei preferencia, izlés, stilus kérdéskorét. Negyven évvel
késObb Janurik (2009) a tanulok klasszikus zenéhez valo viszonyat vizsgalta. A kutatasban részt
vevd tanulok 80%-a ritkdn vagy egyaltalan nem szokott otthon klasszikus zenét hallgatni,
tovabba 34% azonnal elkapcsol, ha a radidban klasszikus zene szdl. Pintér (2021) az iskolan
kiviili zenei tevékenységeket vizsgalta, kutatdsaban a konnytizenei és a komolyzenei stilusra
kérdezett ra. A konnytlizenei stilushoz a pop, elektronikus, rock, rap/hip-hop €és a mulatos stilus,
a komolyzenéhez a klasszikus zene, népzene, filmzene és az opera tartozott, valamint
kiegészitették az egyéb kategoriaval. A tanuldknak lehetdségiik volt arra, hogy a ,,nem
ismerem” valaszt adjdk meg az egyes miifajok esetén. A tanuldk sok esetben nem tudjak
megkiilonboztetni a zenei stilusokat egymastol, foleg a jazz, az opera és az elektronikus
stilusokat. A tanuldk korében a filmzene €s a popzene a legkedveltebb stilus, a legkevésbé az
opera és a népzene. Pintér (2021) eredményei szerint a zenei stilusok preferencigja
évfolyamonként és osztalyonként is eltérd. A popzene az életkor eldrehaladtaval egyre
kedveltebbé valik. A zenei és a nem zenei tagozatos tanulok kozott kiilonbségek figyelhetok
meg, a zenetagozatos tanulok szamos zenei stilus tekintetében nyitottabbak voltak, mint a nem
zenetagozatosok. Emellett a nem zenetagozatos tanuldk jobban szerették a pop és a rap/hip-hop
zenét, mint a zenetagozatos tarsaik, mig a zenetagozatos tanulok mindegyik klasszikus zenei
stilus esetén pozitivabb értékelést adtak. Dohény (2014) gimnaziumi és szakkodzépiskolas
tanulok zenei miveltségét mérte fel. A zenei stilusok kedveltsége alapjan a kovetkezd sorrend
jott 1étre: a legkedveltebb a rockzene, ezt kdveti a pop, retro, hip-hop, R’n’B, dance, musical,
népzene, klasszikus hangverseny, nota, mulatos, és a lista legvégén az operett és az opera
talalhato.

Az als6 tagozat tananyaga fOként magyar népdalokra és népi jatékokra épiil, amelyekre
fokozatosan épiilnek a klasszikus zenei szemelvények. Felsd tagozaton a klasszikus ¢és
nemzetkzi zene hangsulyosabba valik, lehetdséget teremtve esztétikai fogalmak elsajatitasara

¢s izlésformalasra. A filmzene integraldsa az oktatasba j utakat nyithat a tanuldi motivacio és
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¢lményszerti tanulds tamogatdsara. Olyan zeneszerzOk miivei, mint John Williams, Hans
Zimmer, Elton John vagy Howard Shore, kozel allhatnak a tanulok vilagahoz, mikozben
alkalmasak a zenei forma, hangszerelés ¢s mas miivészeti kapcsolddasok tanitdsara is. A kortars
zenei nevelés kiegészithetd tehetségkutatd miisorokkal is (pl. Virtuézok, Folszallott a pava),
amelyek hozzajarulhatnak a zene iranti érdeklddés felkeltéséhez (Buzaés et al., 2021).

Buzas és munkatarsai (2021) altalanos iskolai felsé tagozatos tanulok zenehallgatassal
kapcsolatos ismereteit vizsgéaltdk egy sajat fejlesztésii mérdeszkoz segitségével. A
zenefelismerési teszt az alabbi zenemuveket tartalmazta: klasszikus zenei mu, aktualis
konnytizene, filmzene €s videodjatékot kisérd zene. Kutatdsuk eredményeiben nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség az évfolyamok kozott, ugyanakkor két filmzenét (Karib-tenger kal6zai
¢s Gytriik ura) az otodikesek ismertek fel a legjobban. A tanuldk ismerik és kedvelik a
filmzenéket, mig a klasszikus zenemiivek felismerési aranya alacsonyabb. A kérddives
eredmények szerint a tanuldk 44%-a elavultnak tartja a jelenlegi zenehallgatasi anyagot, €s
nyitottabbak lennének modern miifajokra, kiilondsen a filmzenére. Emellett kozel 70%-uk
elényben részesiti, ha zené¢hez videoklip is tarsul, és 74%-uk szivesebben hallgat olyan zenét,
amit mar filmben hallott. A konnytlizene ismerete hidnyos, a tanulok tobb mint fele szerint az
orédkon ritkan foglalkoznak vele. A fogalom tisztdzésa, valamint a stilusjegyek ¢és példak
bemutatésa sziikséges lenne a tanitds soran. A kutatas ravilagit arra, hogy a tanulok motivaciojat
erdsitheti, ha az ének-zene 6rakon hozzajuk kozel allo, korszerli zenei anyag jelenne meg. A
filmzene — megfelelden eldkészitve — értékes pedagogiai eszkéz lehet, amely nemcsak
esztétikai ¢lményt nyujt, hanem hozzajarulhat a médiamiiveltség fejlesztéséhez is. Mar az also
tagozatban célszerli lenne olyan zenehallgatasi gyakorlatokat alkalmazni, amelyekre késébb
magasabb szinten is épiteni lehet.

Csontosné Buzas ¢és munkatarsai (2024) kutatasukban az altalanos iskolai ének-zene
oktatas keretében vizsgaltak a pedagdgusok hangszeres kompetencidit, valamint a tanuldk zenei
ismereteit és képességeit. Eredményeik szerint a pedagdgusok tobb mint fele rendelkezik olyan
zenei készségekkel és feltételekkel, amelyek lehetdvé teszik a zongorajaték alkalmazasat az
énekorak soran. Ugyanakkor a tanulok leggyakrabban csak hangfelvételeken keresztiil
talalkoznak eldadomiivészekkel, igy az ¢l6 zenei ¢lmény ritka. Az ének-zene tananyagban
foként Bartok Béla mivei jelennek meg, mig Kodadly ¢és Bartok tanitvanyainak,
gyermekkozpontu, a gyermeki képzeletre épitd 20. szazadi miivei hattérbe szorulnak. A
tandrdkon jellemzden zeneszerz6éi ismeretatadds torténik, mig az eléadomiivészi aspektus
kevésbé kap szerepet. A tanuldk a zongora hangszinét biztonsaggal felismerték, azonban a

ritmusfelismerés, polifonikus hallas és hangmagassag-észlelés teriiletén gyengébb teljesitményt

25



nyqjtottak. A vizsgalt évfolyamok kozott nem mutatkozott szignifikdns fejlédés a zenei
képességek terén. A tanulok zeneszerzokkel kapcsolatos ismeretei megfeleld szintliek voltak,
mig az eldadomiivészekkel kapcsolatos tudasuk alacsony szinvonalon jelent meg. A kutatas
szignifikans Osszefliggést mutatott ki a zenei képességek és a lakohely tipusa kozott: a
nagyvarosban €16 didkok jobb eredményeket értek el. A zeneiskolai tanulményok pozitiv hatasa
elsdsorban a zenetorténeti és zeneszerzoi tudas terén mutatkozott meg. Csontosné Buzés és
munkatarsai (2024) hangsulyozzak, hogy a zenei nevelés kozosségformald és kozonségneveld
szerepe erosithetd lenne, ha az iskolai oktatas soran a didkok kortars eldadomiivészekkel is
megismerkedhetnének. Mivel a koncertvalasztds soran gyakran az eléado személye donto, a
szerz0, a mi és az eldadd egyenrangt pedagodgiai bemutatasa indokolt az ének-zene 6rakon is
(Csontosné Buzas et al., 2024).

A nemzetkdzi és a hazai kutatdsok eredményeinek 0sszevetése alapjan megéallapithato,
hogy a magyar fiatalok korében az egyes zenei miifajok kedveltsége meglehetdsen hasonlo a
kiilfoldi kutatdsok eredményeihez, amelyek elsésorban eurdpai és észak-amerikai kultiraban
végzett vizsgalatokat mutattak be.
Osszegzés

A magyar zeneoktatas rendszere sokszinii: a kotelezd iskolai ének-zene oktatastol a
zeneiskoldkon at egészen a felsdoktatasig biztositja a zenei nevelés és a tehetséggondozas
kereteit. A Kodaly-koncepcio alapelvei meghatarozoak, ugyanakkor a pedagogiai gyakorlat és
a tanuldi motivacio teriiletén tobb kihivas is azonosithatd. A tanuldi Iétszamok alakulasa, a
motivacié csokkenése €s a zenei preferencidk valtozasa arra utal, hogy az intézményi keretek
onmagukban nem elegenddek: a zene €lményszerii, korszerli és a didkok szdmara relevans
moédon vald kozvetitése kulcsfontossagu. A kutatdsok ramutatnak arra, hogy a zenei nevelés
nemcsak a mivészi készségek kibontakoztatdsat szolgalja, hanem komplex hatést gyakorol a
kognitiv, érzelmi €és szocialis fejlédésre is. A zenetanulds pozitiv hatdsa tilmutat a zenei
terlileten: erdsiti a figyelmet, a kreativitast, a nyelvi és matematikai készségeket, valamint
hozzajarul a kozosségi szocializdciohoz és az identitds formalasdhoz. Osszességében
elmondhat6, hogy a hazai zeneoktatas értékes hagyomanyokra épiil, de folyamatos meguajulést
igényel annak érdekében, hogy a tanulok igényeihez és zenei vilagéhoz is kapcsolddni tudjon.
Az iskolai és iskolan kiviili zenei élmények gazdagitasa, a kortars pedagogiai modszerek €s 1j
zenei tartalmak bevondasa alapvetd feltétele annak, hogy a zenetanulas a jovOben is meghatarozé

szerepet tolthessen be a tanulok miiveltségében és személyiségfejlodésében.
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2. A TANULOI MOTIVACIO ELMELETI KERETEI

A tanuloi motivacio kutatasa hosszi multra tekint vissza, és az idok soran szamos elmélet és
megkozelités sziiletett annak érdekében, hogy jobban megértsiik a viselkedést mozgatd belsd
¢s kiils6 tényezdket. A motivacid nem egységes jelenség, hanem komplex, sokdimenzios
folyamat, amely pszichologiai, pedagodgiai és szocialis 0sszetevoket egyarant magaban foglal.
Ennek megfeleléen az elméletek is valtozatosak. A fejezet célja, hogy atfogd képet adjon a
motivacioelméletekrél. Kiemelt figyelmet kapnak azok az elméletek, amelyek a tanulési
helyzetekben jelentkezé motivacids folyamatok megértéséhez nytjtanak értelmezési keretet. A
fejezet célja, hogy strukturaltan modon szemléltesse a motivacidelméletek torténeti fejlodését
¢s fobb iranyzatait.

A motivacié fogalmanak nincs egységesen elfogadott definicidja, szamos megkozelités
¢s értelmezés 1étezik. A mindennapi hasznalatban altalaban azokat a belsdé vagy kiils6 erdket
értjiik alatta, amelyek cselekvésre, viselkedésre késztetnek benniinket. A sz6 a latin movere —
azaz ,,mozogni” — szobol szarmazik (J6zsa, 2007). Atkinson és munkatarsai (2005) szerint a
motivacio ,,az a belsd allapot, amely energiaval latja el viselkedésiinket, és meghatarozza annak
iranyat” (p. 380). A motivacio pedagogiai megkozelitésben egy olyan tényezd, amely
meghatarozza a személyiségfejlodést. Ezen tényezok segitségével tudatosan vagy tudattalanul

dontiink a viselkedésiink megkezdésérdl vagy folytatasarol (Nagy, 2000; Jozsa, 2007).

2.1. Motivacidelméletek fejlodése és rendszerezése

A motivacié meghatdrozasdhoz szamos elmélet jott 1ére. A motivacidelméletek fejlodésének
kezdetén a behaviorista személetmod valt meghatdrozova, amely a viselkedést elsdsorban kiilsd
ingerek ¢és megerdsitések alapjan értelmezte. Az 1950-es évekig meghataroz6 szerepet
jatszottak a drive-redukcids elméletek, amelyek szerint a viselkedés célja a belsé fesziiltség,
példaul az ¢éhség vagy szomjusag csokkentése (lasd Atkinson et al., 1994; Jozsa, 2021). A
késébbi kutatdsok eredményi alapjan megkérddjelezték a drive-elméletek kizardlagossagat
(Jozsa, 2021). A klasszikus drive-elméletek tehat nem tudtak minden viselkedést megfeleléen
értelmezni, igy 1) megkozelitések valtak sziikségessé. White (1959) munkassaga mérfoldkonek
szamit ebben a fejlddésben: integralta a korabbi kritikdkat, és megfogalmazta, hogy az
exploracio, a manipulacié és az aktivitds nem tekinthetOk klasszikus drive-oknak. Ez a
gondolatmenet alapozta meg a késdbbi belsé motivaciora épitd elméletek kialakulasat. White

elmélete tekinthetd az elsajatitasi motivacio kutatasok alapjanak (Jozsa, 2021).
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White tanulmanyéat dolgozta tovabb Hunt (1961, 1963), aki meghatarozta az intrinzik
motivacio fogalmat. Szerinte ,,az 0j ingerek ¢és a kordbbi tapasztalatok, meglevd sémak kozotti
eltérésekbdl, inkongruitasbol jon 1étre, nem hozhato dsszefiiggésbe fizioldgiai hianyallapottal”
(Jozsa, 2021, p. 20). Az intrinzik motivaciétdl juthatunk el az Ondeterminécids elmélet
kialakulasdhoz. A hetvenes ¢évektél kezddédéen megndttek az intrinzik motivacio
értelmezésével foglalkozd kutatasok. Barkoczi és Putnoky (1980) az intrinzik motivacid
magyar megfeleldjeként az Onjutalmazé motivacid kifejezést ajanljak, amely véleményiik
szerint pontosabban tiikrozi a fogalom l1ényegét. Hidi (2000) meghatarozasa szerint az intrinzik
motivacié egy belsO indittatas, amely egy tevékenység megkezdésére vagy folytatdsara
0sztdnoz, elsdsorban a tevékenységben rejlé 6romért, nem pedig kiilsé célok vagy jutalmak
eléréséért. A ,belsd6 motivacio” forditds ugyan elterjedt, de félrevezetd lehet, mivel ide
tartoznak mas bels6 késztetések is, példaul az ¢hség vagy a szomjusag, amelyek miikodése
fiziologiai eredetli, mig az Onjutalmazé motivaciok az idegrendszerhez kapcsolodnak, és
elsdsorban a cselekvésben rejlé 6rom mozgatja 6ket (Jozsa, 2021).

White (1959) és Hunt (1961, 1963) elméleti megkozelitéseikben mar foglalkoztak az
intrinzik motivacié fogalmaval, azonban ezeket még nem tamasztottdk ala empirikus
vizsgalatokkal. Az els6 jelentds eredmények publikalasa Deci (1975, 1992) és munkatarsaihoz
kothetd. A kutatasuk kdzéppontjaban az allt, hogy a kiilsé jutalmak, kiilondsen az eszkozjellegli
0sztonzok, milyen hatast gyakorolnak az dnjutalmazo (intrinzik) motivaciora. Az intrinzik—
extrinzik motivacid szembeallitisa meghatarozta a késobbi vizsgalatokat is (Deci & Ryan,
2000a). Extrinzik motivacionak tekinthetok azok a késztetések, amelyek valamilyen kiils6 cél
— példaul jutalom elérése vagy biintetés elkeriilése — érdekében iranyitjak a viselkedést (Szabo,
2004). Ilyen esetekben a tevékenység maga nem feltétleniil okoz 6romet, csupan eszkoz a cél
eléréséhez. Bizonyos kiilsé jutalmak csokkenthetik a feladat iranti érdeklddést és az intrinzik
motivaciot (Deci, Koestner & Ryan, 2001). Amikor egy 6nmagaban is €lvezetes tevékenységet
kiilsé jutalommal egészitenek ki, a cselekvés bels¢ orome hattérbe szorulhat, és a motivaciod
attevodik a kiilsé jutalom megszerzésére. Ez kiilondsen igaz az elére beigért, elvart jutalmak
esetében. Ilyen esetekben csokkenhet a teljesitmény mindsége és a kreativitds is, mivel a
cselekvés kontrolljat a személy mar nem belséként, hanem kiils6ként észleli (Jozsa, 2021; Pink,
2010; Szabo, 2004).

A motivaciokutatasban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a szociokognitiv elméletek,
mint példaul az 6ndeterminacids elmélet, az elvards—érték modell, az énhatékonysag-elmélet,
illetve a célorientaciés elmélet. Ezek az elméleti megkozelitések ugyan kiilonb6zo

nézOpontokat képviselnek, abban azonban megegyeznek, hogy a tanuléi motivaciot a
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személyes kognitiv tényezok (pl. onmagunkrol alkotott kép), valamint a tarsas €és a tanuldsi
kornyezet kolcsonhatasa alakitja (Kaplan & Patrick, 2016). Ezek a modellek elutasitjak azt a
leegyszerlisitd szemléletet, amely szerint a tanuld vagy ,motivalt”, vagy ,,nem motivalt”.
Ehelyett azt hangsulyozzak, hogy a motivacié tobbdimenzios jelenség, €s ugyanazon tanulo is
lehet kiilonboz6 tevékenységek vagy helyzetek irant eltéréen motivalt (Linnenbrink & Pintrich,
2002). A motivaciot nem lehet kizardlag egy mennyiségi skdla mentén értelmezni, mivel
kiilonféle motivacidtipusok egyszerre is jelen lehetnek egy tanuldsi folyamatban. A
szociokognitiv megkozelités szerint a tanulasi kornyezet hatdsa nem kozvetlen, hanem az
egyéni értelmezésen, jelentéskonstrukcion keresztiil érvényesiil. Vagyis a kornyezeti ingerek
csak akkor befolyasoljak a motivaciot, ha a tanuld szamdara személyes, szubjektiv jelentéssel
birnak (Kaplan & Patrick, 2016). Az egyes elméletek mas-mas aspektusra fokuszalnak: eltérd
sullyal kezelik példaul a célkitiizések szerepét, az észlelt kompetenciat, a viselkedés
szabalyozasanak forrasat vagy épp a kornyezeti tényezdk motivald erejét. A kiillonbozo
megkozelitések éppen ebben a sokféleségben jarulnak hozza a tanul6éi motivacid arnyaltabb
megértésé¢hez (Kaplan & Patrick, 2016; Markdcs-Mezei, 2024).

Az ¢el6z0 bekezdésekben is lathato, a motivacid meghatarozasa nem egyszert, hiszen a
pszichologia kiilonb6zo teriiletén megjelent egy-egy elmélet azzal kapcsolatban, hogy mi
0sztondz minket egy cselekvés elvégzésére. A motivacidelméletek jelentdsége a zenei
nevelésben is megmutatkozik, hiszen a kiilonb6z6 modellek keretet adnak a zenetanulas soran
tapasztalhatd motivacios folyamatok értelmezéséhez. A hangszeres zenetanulas értelmezéséhez
Oliveira ¢és munkatarsai (2021) szerint a leggyakrabban alkalmazott elméleti modellek:
ondeterminécios elmélet (self-determination theory), elvards-érték elmélet (expectancy-value
theory), oktulajdonités (attribution theory), teljesitmény-cél elmélet (achievement-goal theory),
onszabalyozas (self-regulation), dnhatékonysag és csoporthatékonysag (self-efficacy, group

efficacy).

2.2. Az ondeterminacios elmélet kialakulasa és alapfogalmai

Az elmult évtizedekben a motivaciokutatas fokuszéban gyakran az intrinzik és extrinzik
motivacio szembedllitasa allt. A kutatdsok kezdetben a kiilsé 6sztonzdk karos hatdsaira és az
onjutalmazo motivumok eldnyére helyezték a hangsulyt (Dweck & Leggett, 1988; Fejes, 2015;
Fiilop, 2008; Vansteenkiste et al., 2014). A motivaciokutatas egyre vilagosabban mutat ra, hogy
a képességek és motivumok fejlédése szorosan Osszefonodik, ezért fejlesztésiik is egyiitt kell,
hogy torténjen (Bickhard, 2003). Ez a felismerés paradigmavaltast hozott a kilencvenes évektol

kezdve (Réthyné, 2001, 2003), és hozzajarult a kognitiv és motivacids kutatasok integralasahoz
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(Jozsa, 2000b, 2001, 2005). A motivaciokutatas hossza 1don keresztiill az intrinzik
(6njutalmazo) és az extrinzik (kiilsé 6sztonzo alapi) motivacio éles elkiilonitésére épiilt. Fiilop
Marta (2008, 2010) a ,,Szépség €s a Szornyeteg” analdgiaval jellemezte ezt a megkozelitést,
utalva arra, hogy az ellentétparok gyakran leegyszeriisit6 modon jelentek meg. A 2000-es
évektdl azonban egyre tobb kutatas (pl. Hidi & Harackiewicz, 2000; Pintrich, 2001; Sansone &
Harackiewicz, 2000) megkérdojelezte az intrinzik—extrinzik szembeallitas kizarolagossagat. Az
ezredfordul6 kornyékétdl kezdddden azonban megjelentek olyan kutatasi eredmények, amelyek
arnyaltabb képet adtak errdl az ellentétparrol. Tobb vizsgalat rdmutatott arra, hogy az intrinzik
¢s extrinzik motivacio nem feltétleniil zarjak ki egymast, és eléfordulhat, hogy egy adott
helyzetben mindketté jelen van, akar kiilonb6z6 aranyban is (Hidi & Harackiewicz, 2000;
Pintrich, 2001; Sansone & Harackiewicz, 2000). Kimutattdk, hogy a kétféle motivacio egy
idében is jelen lehet, hatasuk egymastol fiigghet, vagy eltéré aranyban érvényesiilhet. Hidi
(2016) szerint a korabbi kutatasok taldimenzionaltdk az extrinzik motivacié negativ hatasait.
A kutatdsok 0j iranyt vettek: el6térbe keriilt a motivacios tényezdk komplex, integralt
vizsgalata, és egyre inkdbb az adaptiv, tobbkomponensii motivumrendszerek fejlesztése keriilt
a fokuszba (Hoffman, 2015; Pajor, 2015). A neurologiai kutatasok is megkérdojelezték a
korabbi elméleti elkiilonitéseket, mivel az intrinzik és az extrinzik motivacio hatterében azonos
idegrendszeri folyamatokat azonositottak (Fiilop, 2010; Marr, 2005). A valtozasokra valaszul
Deci és Ryan tovabbfejlesztették eredeti modelljiiket, és kidolgoztak az Ondeterminécids
Elméletet (Self-Determination Theory, SDT) (Deci & Ryan, 1985, 2000b). A Ryan ¢és Deci
(2017, 2018) nevéhez fiz6do elmélet harom fO sziikségletet emel ki: az autonomiat, a
kompetenciat és a személyes kapcsolatokat, amelyek egyilittes atélésével, kielégitésével valik a
cselekvésiink Onmeghatarozottd. Az els6 az autondmia sordn a cselekvéseinket sajat
akaratunkbol végezziikk, ami igy az egyéniségiinkhoz, az érzéseinkhez illeszkedik. A
kompetencia a képességeink gyakorlasat, novelését és fejlesztését jelenti, ezaltal sajat
hatékonysagunkat ¢ljiik meg (K¢ et al., 2017). A masodik a kompetenciasziikséglet, ami arra
vonatkozik, hogy az egyes cselekvésekben eredményesnek érezziik magunkat (Ryan & Deci,
2016) ¢és a kihivasok keresésére, valamint a képességek javitasara 0sztondzhet (Niemiec &
Ryan, 2009). Ha az adott tevékenység végzése soran sikeresnek érezziik magunkat, akkor a
kitartds és az erdfeszités fokozoddik. Ellenkezd esetben a szorongds ¢és a stressz negativ
onhatékonysaghoz vezethet (Roberts, 2017). A harmadik pedig a kapcsolati sziikséglet, amely
soran egy kozosség tagjanak érezziik magunkat, annak az érzése, hogy tartozunk valakikhez
(K6 et al., 2017). Ezek kielégitése biztositja a motivalt viselkedés alapjat. Fiilop (2017)

ugyanakkor ramutatott arra, hogy a szerzok kevéssé reflektalnak a kritikdkra, és elsdsorban az
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0 modelljiikre €pitd kutatasokat targyaljak. Az SDT egyik fontos felismerése, hogy az
autonomia ¢lménye nem kizarolag intrinzik folyamatbol fakadhat, hanem példaul kiilsd hatasok
— mint a tandri timogatas vagy a sziil6i nevelés — altal is kialakulhat (Ratelle et al., 2004). E
megkozelités szerint nem a motivacid forrdsa a legfontosabb, hanem az, hogy az egyén a
cselekvést szabad valasztasbol vagy kiilsé kényszerbdl fakadonak éli meg (Barrett & Morgan,
2018).

Modelljiik szerint a motivacid egy kontinuumon helyezkedik el, melynek egyik
végpontja a motivalatlansag, masik végpontja az intrinzik motivacidhoz kapcsolodd teljes
autondmia. Az dndeterminacios elmélet 6t motivacio tipust ir le: a motivalatlansagot, a kiilso
szabalyozast, az introjekciot (beépiilést), az azonosulést, illetve az intrinzik motivaciot. Ezek a
tipusok egy kontinuum egyes elemeit jeldlik. A sorrend azért fontos, mert igy valik a cselekvés
egyre 6nallobba, 6nmeghatarozottd (Ryan & Deci, 2000). Az extrinzik motivacio a kontinuum
kozépsé szakaszan helyezkedik el, ahol az egyén kiilsd késztetéseket belsévé tehet. Az
ondeterminacios elmélet kiilonbséget tesz a motivaciod egyes tipusai kozott, mint az autondém és
az ellendrzo6tt motivumok, illetve a motivalatlansag kozott. Az autondm motivacié forrasa az
én, személyes célokbol, értékekbdl és érdekbdl indul ki, az €élvezeten, a tevékenységben lelt
oromon alapszik. Ezen motivacios tipusok pozitivan hatnak a tanulasi eredményekre, a jobb
teljesitményre, novelik az elkdtelezettséget ¢és a kitartdst, hozzajarulnak a pozitiv
onértékeléshez és a jobb kozérzethez (Ryan & Deci 2009). Az ellendrzott vagy kontrollalt
motivacidé a kiilsé €és belsd nyomast jelenti, a motivalatlansag pedig barmilyen cél vagy
késztetés hianyat jeloli. Az ellendrzott motivumok csokkentik az érdeklddést, jollétet. Az
elmélet a szandékos cselekvés €s az elvart eredmény kozotti kapcsolatok feltdrasat és
megértését célozza (Comeau et al.,2019; Ryan & Deci 2009).

Régota foglalkoztatja a kutatdkat, hogy a kiilonbozd tanulasi helyzetek megkezdését,
fennmaradéasat mi motivalja. Sokaig a motivacio két tipusat kiilonboztették meg: a kiilsé és
belsd (extrinzik és intrinzik) motivaciot, amelyet egymastol két elkiiloniild kategoérianak
tekintettek. Ryan és Deci (2020) kutatdsai ravildgitanak arra, hogy a két motivacios tipus
egyszerre lehet jelen a legtobb tanulasi helyzetben. Kidolgoztdk az dndeterminacids elméletet,
amely egy komplex rendszerként irhato le, figyelembe veszi a motivaciot, a pszichologiai
fejlédést és az egyéni kiilonbségeket (Ryan et al., 2018). Osszességében tehat az
ondeterminécios elmélet a motivacio atfogd keretrendszerét nyujtja, amely képes integralni a
belsd és kiilsé tényezdket, mikdzben hangsilyozza a pszicholdgiai alapsziikségletek és az

egyéni kiilonbségek szerepét a tanulési folyamatban.
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2.3. Az ondeterminacios elmélet alkalmazasa a zenei nevelés kontextusaban

A zene ¢és az dnmeghatdrozasi elmélet kapcsolatara vonatkozé kutatasok foként Paul
Evans (2015) nevéhez kothetéek. Az 5. tablazat a motivacids tipusokat szemlélteti, kiegészitve
a zene szempontjabol fontos viselkedési mintakkal, amely Evans (2015) vizsgalatain alapszik.

5. tablazat. A motivacio tipusai és a zene szempontjabol fontos viselkedési megnyilvanuldasok
(Evans, 2015)

Motivacios tipus | Motivalatlansag Bels6é motivaltsag
Szabalyozasi Nincs Kiilsé Introjektalt s?azt? ;()Sl;{;s Integralt Belsé szabalvozés
stilus szabalyozas szabalyozas szabalyozas yo szabalyozas 4

i 6 Kontroll i
Aj:lllseerlnligzs v Ondeterminacio
Eszlelt oksig Személytelen Kiilsé ValaI}lel”yest Valame!yy est Bels6 Bels6
helye kiils6 belsé
Szanfi el,( hl.fa nya Onkontroll $zeme'l'ye's Egyetértés B
. - nem értekndveld I . . érdeklodés . Belso
Viselkedési . Kiils6 jutalom, | Az én bevonasa tudatossag . X
. - Kompetencia N i Tudatos . megelégedettség
jellemzok ot vagy biintetés Bels6 jutalom o nl 17 személyes . P
hianya fo Tttt & értékeld . 6nmegvalositas
és biintetés S azonosulds
aktivitas
. ,Azert
Aaf(eol:'i; " ,,Bajba ,,Biiszke Fontos gyakorlok, mert »2Amikor
szegn); ontigbél ,,Nem akarok keriilok, ha vagyok sz’émomra a azene a hangszeren jatszok
reIl)evz’l:l S gyakorolni.” nem magamra, ha akorlas.” legfontosabb elveszek a
viselkedés gyakorlok.” gyakorlok” &y ’ dolog az pillanatban”
életemben”

A motivalatlansagot a szakirodalom egyszerlien a motivacié vagy a cselekvési szandék
hianyaként hatarozza meg (Cantero & Jauset-Berrocal, 2017; Korsakova et al., 2020). Erre
zenei példa lehet: ,,Nem latom értelmét a gyakorlasnak, értelmetlennek érzem” (Evans, 2015,
p.76). A motivalatlansag akadalyozhatja a tanulok elkotelezettségét ¢és fejlodését a
zeneoktatasban (Korsakova et al., 2020). A kovetkezd 1épcséfok a teljes mértékl kiilsd
szabalyozas, ahol a cselekvést egy jutalom elérése vagy a biintetés elkeriilése hatarozza meg.
Zenei példa lehet, hogy ,,azért gyakorlok, mert az anyukdm azt mondta, hogy gyakorolnom
kell” (Evans, 2015, p.75). Az integralt szabalyozas a kiils6 motivacid legautonomabb formaja.
A tevékenység Osszhangban van az egyén értékeivel és onérzetével, de mégis egy kivant cél
elérése érdekében végzi. Zenei példaként emlithetd, hogy ,rossz érzésem lesz, ha nem
gyakorlok™ (Evans, 2015, p.75). A motivacionak ez a formdja az intrinzik motivacidhoz
hasonld. Az integralt szabalyozasban a kiilsé cél dsszhangban van a belsé késztetéssel (Dias
Veloso & de Aragjo, 2019; Lopez-Calatayud & Tejada, 2024). Az introjekciok mindsége
befolyésolhatja az egyének zenéhez valo viszonyat, befolyasolhatja érzelmi elkotelezettségiiket
(Jennings, 2019). Az introjekcid esetében az egyén mar elfogadja és internalizalja az
0sztonzoket, de még nem azonosul veliik. Ez hasonl6 a kiilsé szabalyozashoz, de a nyomas
beliilrdl érkezik; a motivacid a szégyen és a szorongas elkeriilése, valamint a biiszkeség ¢s az

onbecsiilés novelésére iranyul (Georgiou & Papademetriou, 2022). Az azonosulés az extrinzik
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motivacié egy autonomabb ¢€s internalizaltabb formdja. Ebben az esetben a személy felismeri a
tevékenység fontossagat és értékét, és szivesen vesz részt benne, még akkor is, ha ez kiilsé
okokbol torténik. Egy gyermek példaul gyakorolhat, mert felismerte, hogy a gyakorlas fontos
OsszetevOje egy hangszer megtanuldsanak, mondvan: ,,A gyakorlas azért fontos, mert segit
abban, hogy jobb zenész legyek™ (Evans, 2015, p.76). Az introjektalt szabalyozastol eltéréen
az azonositott szabalyozds a tevékenység tudatos elfogadasaval ¢és értékelésével jar,
szorosabban Osszehangolva azt a személy sajat céljaival és értékeivel, bar tovabbra is kiilsd
tényezok vezérelhetik (Lopez-Calatayud & Tejada, 2024). A kontinuum masik végén az
intrinzik motivacio all. Az intrinzik motivacio arra a spontan hajlamra utal, hogy kiilsé jutalmak
nélkiil keressiik a kihivasokat és fejlessziik a készségeinket (di Domenico & Ryan, 2017).

A héarom alapvetd pszichologiai sziikséglet egyiittes érvényesiilése eldsegiti, hogy a
cselekvés belsO indittatasuva, azaz onmeghatarozotta valjon. E sziikségletek tamogatasa és
figyelembevétele 0sztonozheti a tanuldk hangszeres érdeklddését, valamint eldmozdithatja
személyes fejlodésiiket a zenedrdkon (Sanguinetti, 2024). Az autondémia, a kompetencia és a
tarsas kapcsolatok nagyobb mértékii teljesiilését tapasztaltdk azoknal a tanuloknal, akik
intenziven részt vettek a zenetanulas folyamataban. Ezzel szemben ezeknek a sziikségleteknek
az alacsony szintje volt jellemzd akkor, amikor a hangszertanulds abbahagyasa mellett
dontottek (Evans et al., 2013). Ezek a sziikségletek kulcsfontossaguak a zenetanulds soran,
mivel hozzajarulnak a hatékony miikodéshez és az altalanos jolléthez (van der Kaap-Deeder,
2023). Ezeknek a motivacids tényezOknek a hidnya lemorzsolodashoz vezethet, ami
egyidejlileg csalodést okozhat a sziil6 szdmara is (Comeau et al., 2019). A tanuldok motivaciojat
kezdetben meghatarozhatja a sziild, valamint a tevékenység ujszeriisége. A kezdeti izgalom,
lelkesedés elmulasa utan sok gyermek elvesziti a kedvét, hiszen a hangszertanulas sok iddt és
erofeszitést igényel (McPherson, 2000). Egyes tanulok megtartjak a nagymértékli autonom
motivaciot, ugyanakkor sokan feladjak a motivacié hianya miatt (Comeau et al., 2019; Renwick
& McPherson 2009).

Az Ondeterminécios elmélet szerint olyan kdrnyezetre van sziikség, amely tdmogatja
ennek a harom sziikségletnek a kielégitését. Az autondm motivacié a kitartas, Oniranyitas,
onjutalmazas ¢és a fejlodési lehetdségek belso torekvését eredményezi. Ha a kornyezet a tanulo
szamara csalodast okoz pszichologiai igényeinek a kielégitésében, akkor a motivacio erdssége
csokken. Hianyzik a személyes torekvés, a fejlodés és a jollét. Ilyenkor a motivaciot a kiilsd
jutalmak tartjak fent, nem pedig az érdekl6dés vagy a személyes torekvés, hiszen az a kdrnyezet

nem illeszkedik személyes értékekhez (Freer & Evans, 2019; Ryan & Deci, 2017).
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2.4. Hazai kutatasok a zene, a motivacio és az attitiid teriiletén

Nemzetkozi €és hazai kutatasok a zenei nevelésben rejld lehetdségek feltarasara torekednek
(Dohény, 2009). Az énekérak soran olyan aktiv részvételt igényld zenei tevékenységek
szlikségesek, amelyek Osszhangban vannak a tanulok képességeivel, de egyuttal kihivast is
jelentenek. Idedlis esetben ezek a tevékenységek tarsas jellegliek, és eldsegitik a figyelmi
koncentraciot, a pozitiv megerdsitést €s az egyiittmiikddést. Kiilondsen fontos figyelembe
venni, hogy a fiatalok érdeklédése szorosan Gsszefligg a kornyezetiikkel, amelyet a 21. szazadi
technologiai ¢és kulturdlis hatdsok alapvetden megvaltoztattak az el6z6 generaciok
tapasztalataihoz képest (Janurik & Jozsa, 2018). Csikszentmihdlyi (2010) szerint az is
problémat okozhat, hogyha a hangsulyt a gyermekek teljesitményére helyezik és nem arra, amit
atélnek zenetanuléds kozben.

Csikos Csaba (2012) hetedik évfolyamos didkok tantargyi attitlidjét vizsgalta. Az
eredmények azt mutattdk, hogy az 565 tanulobol harman vélasztottak kedvenc tantargyként az
ének-zenét, €s 15 tanulo sorolta a legkevésbé kedvelt tantargyak kozé. Janurik (2007) vizsgalata
altal megismerhetjiik, hogy hogyan viszonyulnak a tanuldk az ének- zene tantargy tanulésahoz,
amelyek Olah Attila és munkatarsai (Olah 1999, 2005) altal készitett flow-kérdoiv segitségével
végzett. A kutatas célja az, hogy az éltalanos és kozépiskolas tanulok ének-zene ordkon atélt
¢lményei mennyire fliggnek Ossze az dramlatélménnyel, milyen mértékben jelennek meg
negativ érzelmek, apatia, unalom ¢€s szorongas. Az eredmények azt mutatjak, hogy az ének-
zene Orak soran ¢élik meg a legkevesebb 6romteli élmény, emellett megjelenik az unalom, az
apatia ¢és a szorongas is. A fiik kevésbé élvezik, és nem kotik le a figyelmiiket az énekorai
tevékenységek. Mar Aaltalanos iskoldban 1is megfigyelhetd ez a jelenség, azonban
kozépiskoldban az 6romteli élmények helyett az unalom €s az apatia jelenik meg. A vizsgalatbol
egy igen negativ attitlidre lehet kovetkeztetni az éneklés, a zenehallgatds, a zenei ismeretek és
az orakon torténd tevékenységek irant (Janurik, 2007).

Az ének-zene ora a tanulok altal legkevésbé kedvelt tantargy kozé tartozik, ezaltal tobb
hazai vizsgalat helyezte az ének-zene 6rahoz kapcsolddd motivacidt kutatasuk fokuszaba.
Janurik & Jozsa (2018b) hetedik évfolyamos tanulok motivaltsagat, kiillonb6z6 tandrai
tevékenységek kedveltségét és zenei énképiiket vizsgaltdk. A tanulok attitlidje altalaban
kozombos, sok esetben negativ. Bar az ének-zene tantargy kevésbé elutasitott, mint a
matematika vagy a fizika, népszerisége jelent6sen elmarad az ,,0romtantargyak™ (pl.
testnevelés, rajz) mogott. A lanyok pozitivabb viszonyuldst mutattak, kiilondsen a
daltanulashoz és a célorientdlt énekorai tevékenységekhez, mig a fitk attitiidje jellemzden

kozombosebb maradt. A tanuldk kiilondsen az iskolai tinnepségekre valo felkésziilést és az 1)
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dalok tanulasat kedvelték, ugyanakkor a kottaolvasast és zenehallgatast (akar konnyl-, akar
klasszikus zene) kevéssé élvezték. Az orai énekléshez vald pozitiv viszonyulds volt a
legmeghatdrozobb tényez6 az attitiid alakulasaban, ezt kovette a kottaolvasas és a konnytizene
hallgatasanak kedveltsége. Az eredmények arra is raviladgitanak, hogy a tanulék gyakran
alabecsiilik sajat zenei képességeiket, ami negativan befolyasolja a motivaciojukat. A jelenlegi
oktatasi gyakorlat, modszerek és eszkdzok nem képesek kelléképpen tdmogatni az
¢lményszert, belsé motivacion alapuld zenei tanulast, ezért modszertani megujulésra, valamint
a pedagogusok digitalis eszkozhaszndlatanak tdmogatasara van sziikség. Az eredmények
megerdsitik a korabbi kutatas (pl. Csikos, 2012) megallapitasait, és hangsulyozza, hogy az
ének-zene Oradk akkor lehetnek hatékonyak, ha valodi élményt nyujtanak, és képesek
megerdsiteni a tanulok zenei énképét és sikerélményét.

Jakobicz, Wamzer & Jozsa (2018) a dramapedagogiai, a kooperativ, valamint a
projektmodszer ének-zene oran vald alkalmazasat vizsgaltak, eredményeik szerint ezen
modszerek valtozatosabba teszik a tanorat és novelik a tanulok motivaltsagat. A digitalis
eszkozok is felkelthetik a gyermekek érdeklddését, mint a Zenesziget ¢és egyéb digitalis
alkalmazasok (Szabo, 2018a,b). A digitalis eszk6z0k alkalmazéasanak pozitiv hatasa akkor
nyilvanul meg, ha a terhelés optimalis mértékii. Egyensulyban kell lennie a feladatoknak a
képességekkel és kompetenciaval, valamint a jaték adta eszkoztarral és mozgastérrel. Ha ezen
tényezOk megvalosulnak a tevékenység soran, akkor kialakul a flow és a jaték Gromet és
sikerélményt nytjt a felhasznalé szamara (Fromann 2012, idézi Szab6, 2018). Egy kordbbi
vizsgélat soran (Jozsa, Kis & Huang, 2017) tajvani és magyar tanulok egyes iskolai
tantargyakhoz fliz6d6 elsajatitasi motivaciojat vizsgaltak, tobbet kozott az ének-zene tantargyét
is. Jozsa, Kis és Huang (2017) eredményei szerint az iskolai évek alatt a motivacid csokkenése
mutathat6 ki a mind a két orszag esetén.

A zenepedagogia legfrissebb kutatdsai keresztmetszeti vizsgalatok eredményeit
szemléltetik. A debreceni kutatdcsoport az online, virtualis térben torténd zenetanulast helyezte
a kozéppontba (Varadi & Jozsa, 2024). Jozsa és Varadi (2024) a sziilok megitélését tarja fel az
online zeneoktatas és a tandri attitidokkel kapcsolatban. Eredményeik alapjan a valaszadok
szignifikansan hatékonyabbnak itélték a jelenléti oktatdst az online formaval szemben,
kiilonosen a hangszeres oktatas tekintetében. A kérddives felmérés azt mutatta, hogy a sziilok
iskolai végzettsége szignifikdns Osszefiiggést mutatott az oktatds eredményességének
megitélésével: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk altalaban pozitivabban értékelték
az online oktatast. A tanulmany egyik fontos megallapitdsa, hogy a zenetandrok attitiidje

meghataroz6 szerepet jatszott a tanulok motivaciojaban és teljesitményében. A faktoranalizis
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alapjan két tanari attitdtipust kiilonitettek el: a ,,rugalmas, megérté” és a ,.tradicionalis”
hozzaallast. A sziilok szerint a rugalmasabb tandri magatartds eldsegitette a gyermek
rendszeresebb gyakorlasat és pozitivabb zenei élményét, mig a tradiciondlis szemlélet kevésbé
volt eredményes a tanul6i motivacié fenntartasaban. Ugyanakkor a tradicionalis tanari attitiid
nem kertilt egyértelmiien negativ megitélés ala: a valaszok alapjan sokan értékelték a stabilitast
¢és kovetkezetességet, amit ez az iranyzat képvisel. A szerzOk arra is ramutatnak, hogy az aktiv
zenehallgatd, illetve maguk is tanitd sziilok gyermekei tudatosabban kozelitettek a
zenetanulashoz, €s sziileik gyakrabban ismerték el a zenetandrok pandémia alatti eréfeszitéseit.
A kutatas végkovetkeztetése szerint az online térben zajlo hangszeres oktatds nem tudja
maradéktalanul helyettesiteni a jelenléti forméat, azonban a pedagogus attitiidje képes jelentdsen
befolyasolni annak eredményességét (Varadi & Jozsa, 2024).

Az alapfokt mlivészetoktatas jellemzdit vizsgalta Varadi és Jozsa (2024). Eredményeik
szerint a sziilok zenehallgatasi szokasainak elemzése két elkiiloniilé befogadoi attitidtipust
azonositott: az aktiv és a passziv zenehallgatokat. Ez a megkiilonbdztetés nemcsak a
zenehasznalat modjat, hanem a zenei élményekhez vald viszonyt is tiikrozte. A zenetandrok
online oktatas soran tanusitott viselkedését a sziilok jellemzden pozitivan itélték meg,
ugyanakkor a vélemények alapjan két pedagogiai attitidmintazat rajzolddott ki. Az egyik
tipusba a ,,rugalmas, megértd” tanarok tartoztak, akik az 0j koriilményekhez alkalmazkodva
elétérbe helyezték az emberi tényezdket, és timogatd modon reagaltak a tanuldk igényeire. A
masik faktor a ,tradiciondlis” megkozelitést kovetd pedagogusokat foglalta magaban, akik
inkabb a hagyomanyos tanitasi struktarakhoz ragaszkodtak, a digitalis tér korlatait szigorabb
kovetelményekkel, fokozott gyakorlds elvarasaval probaltdk kompenzalni (Varadi et al.,
2024a).

Szlics és munkatarsai (2024) a sziilok miivészeti tevékenységeinek hatdsat vizsgaltak.
kutatasukban a szilok kulturalis hatterének, miivészeti tevékenységeinek ¢és iskolai
végzettségének hatdsat vizsgaltak a gyermekek zenehallgatési és koncertlatogatési szokasaira,
valamint zenetanulasara. Eredményeik szerint a sziilok gyermekkori és feln6ttkori miivészeti
aktivitdsa pozitivan befolydsolja gyermekeik zenei érdeklodését és hangszervalasztasat. A
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd, valamint varosi kornyezetben ¢€16 sziilok
gyermekei nagyobb eséllyel kezdtek zenetanulasba. A kutatds tobb hipotézist is igazolt:
példaul, hogy az anyak nagyobb ardnyban mutatnak miivészeti elkotelezddést, és aktivabban
vesznek részt gyermekiik zenei nevelésében, mint az apak. Tovabba kimutathatd kapcsolat 4ll
fenn a sziilok jelenlegi miivészeti tevékenységei €s a csaladban kialakult zenei szokasok kozott.

Sok sziilé maga is zenélt gyermekkordban, a zenetanulas kognitiv transzferhatasaival — mint a
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jobb tanulmanyi eredmények vagy a koncentraci6 fejlédése — kevésbé voltak tisztdban, ami
ramutat az informéciohidnyra ezen a teriileten. A kutatds eredményei azt igazoljak, hogy a
szlilok korabbi zenei tapasztalatai ¢s jelenlegi kulturdlis tevékenységei jelentds mértékben
hozzajarulnak gyermekeik zenei szocializacidjdhoz, és eldsegitik a zenetanulas iranti pozitiv
attitid kialakulasat — kiilonosen azokban a csaladi kornyezetekben, ahol a miivészetek a
mindennapi ¢élet szerves és értékelt részét képezik (Sziics et al., 2024).

Kiss és munkatarsai (2024) a miivészeti nevelést befolyasolo tényezoket ismertetik. Az
eredmények aldtamasztjdk azt a nevelésszocioldgiai tézist, miszerint a csaldd, mint elsédleges
szocializacids kozeg, alapvetd szerepet jatszik a gyermek zenei érdeklédésének alakuldsaban.
A sziilok miivészeti végzettsége, korabbi vagy aktualis zenei tevékenysége szignifikans hatast
gyakorol a gyermek zenei palyafutdsanak kezdetére és fenntartasara. A kutatds eredményei
szerint kiilondsen az édesanyadk kulturalis aktivitdsa mutatott erds korrelaciot a gyermekek
zenei nevelésében vald részvételével. A sziildi indittatdsokat faktoranalizis segitségével tartak
fel, mely alapjan a legmeghatdrozobb motivacios tényezok kozott a zenetanulds tanulmanyi
eredményességre gyakorolt pozitiv hatasa, valamint a sziil6i és a gyermek egyéni motivacidja
emelkedett ki. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinél kiillondsen
erételjes sziildi hatds érvényesiilt, ami aldtamasztja a kulturdlis reprodukcié és az
értekkozvetités generaciokon ativeld jelentdségét. A zenetanulds szoros Osszefiiggést mutat a
csaladi hattérrel, kiilondsen annak értékrendjével és kulturalis 6rokségével.

Sz. Fodor és Molnar-Tamus (2024) célja a sziilok véleményének megismerése volt az
online zeneoktatds idOszakaval kapcsolatban, kiilonosen a pandémia alatti tapasztalatokra
vonatkozoan. Kutatdsi kérdéseik az online tanulds technikai és motivacids aspektusaira
iranyult: milyen digitalis eszkozoket hasznéltak a tanulok, milyen technikai nehézségekbe
iitkoztek, és hogyan valtozott a tanuldi motivacio, illetve a sziil6i attitlid. A kutatas eredményei
azt mutattak, hogy az online térbe athelyezett zeneoktatas szamos akadalyt gorditett a tanulasi
folyamat elé, kiilondsen a technikai eszk6zOk hasznalataval és az internetkapcsolat
instabilitdsdval kapcsolatban. A tanuldi motivacié csokkenésével parhuzamosan a sziilok,
foként az édesanyak, aktivabban vettek részt a gyermekek tanuldsanak timogatasaban, gyakran
segitve a technikai beallitasokat vagy magat a gyakorlast. Erdekesség, hogy bar a zenetanarok
sokszor alkalmaztak ) mddszereket, feladatokat, a digitalisan elérhetd koncertek lehetdségeit
kevésbé hasznaltdk ki: csupdn a pedagogusok 21,4%-a ajanlott didkjainak online
hangversenyeket. A sziilok egy része viszont maga kezdeményezte az ilyen tipusii zenei
¢lmények kozvetitését, példaul online koncertek megtekintésével, hang- vagy videofelvételek

készitésével és feldolgozasaval. A kutatas ramutatott arra is, hogy a zene kiemelt szerepet

37



jatszott a pandémia alatti lelki egyensuly fenntartasaban, a tarsas kapcsolatok erdsitésében €s a
csaladon beliili interakciok elmélyitésében. Az internetes zenei tartalmak, mint a virtualis
koérusok, ,.erkélykoncertek™ vagy kozos otthoni zenélések, hozzajarultak a zene mint érzelmi és
kozosségi erdforras ujraértekeléséhez. Sz. Fodor és Molnar-Tamus (2024) kutatasanak egyik
legfontosabb kovetkeztetése, hogy a gyermekek zenei fejlddésének egyik kiemelt eleme
tovabbra is a csaladi hattér, kiilonosen a sziil6k aktiv és tdmogatd jelenléte. Bar az online tér
korlatokat szabott a zeneoktatas hatékonysaganak, a sziilok — sajat tapasztalataik és gyermekeik
iranti elkotelezodésiik révén — Gjraértékelték a miivészeti nevelés jelentdségét.

Kerekes ¢s munkatarsai (2024) az online zeneoktatds hatékonysagait vizsgaltdk. Az
online tanuladsi kdrnyezet sziil6i megitélésére fokuszaltak a pandémia idején, kiilondsen a
zeneoktatas teriiletén. A sziilok, mint a csalad életének egyszerre megfigyeldi és aktiv
tamogatoi kiilondsen érzékenyen reagaltak a digitalis oktatds okozta valtozasokra. A sziilok
leginkabb az érzelmi és kapcsolati nehézségeket, elsdésorban a személyes interakciok hidnyat
tartottdk az online zeneoktatas legnagyobb hatrdnyanak. Ez is megerdsiti, hogy a személyes
kapcsolat kiilonosen fontos szerepet jatszik a zenei nevelés hatékonysagaban. A kutatés
ujdonsagat az jelentette, hogy olyan csalddokat is vizsgaltak, ahol tobb gyermek is részt vett
zenei képzésben. A sziilok 20%-a nem érzékelt kiilonbséget a testvérek zenetanulasi
eredményei kozott, elsdsorban a kommunikécio, a kapcsolattartas és a mentélis tényezok terén
észleltek eltéréseket. A zenepedagdgusok attitiidjének megitélésében megosztottak voltak a
sziilok: a valaszadok harmada nem érzékelt valtozast, mig a tobbiek egyenlé aranyban
szamoltak be pozitiv vagy negativ irdnya elmozdulésrol. A tanulmany szerint az online
zeneoktatas jelentés moddszertani alkalmazkodast kovetelt meg minden résztvevotdl, és uj
lehetdségeket is kinalt a digitdlis térben otthonosan mozgd tanuldi generacid szamara.
Ugyanakkor a sziilok egyértelmiien hangsulyoztak: a személyes jelenlétli zenetanulas kiemelt
jelentdseégli gyermekeik érzelmi, mentalis €s szocialis fejlodése szempontjabol.

A kozépiskoldkban folytatott kutatdsok is jelentds szerepet kapnak, kiilondsen a
palyavalasztds szempontjabol. Ezen belill Véradi és munkatarsai (2024b) elemezték a
miuvészeti és zenemiivészeti szakgimnaziumok intézményvezetdinek valaszait, amelyek a zenei
palyardl alkotott kép, annak elényei, hatranyai és a palyaorientacid lehetséges eszkdzei koré
szervezddtek. Elonyként jelent meg a kultarélis értékek kozvetitése, az ¢lményszerzés, a
személyiség- és kozosségformald hatds, mig hatranyként a specialis életforma, a korlatozott
tovabbtanulasi lehetdségek és a palya alacsony tarsadalmi megbecsiiltsége kertilt eltérbe. A
valaszok hangsulyoztak a sziilok meghatarozo szerepét a palyavalasztasban, igy fontosnak

tartottak, hogy a zenetanarok megfelelden tajékoztassdk dket a zenei palya perspektivairol. A
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palya népszeriisitésének hatékony modjaként emlitették az iskolai hangszerbemutatokat és a
tanoran kiviili zenei élményeket, példaul taborokat és koncerteket, amelyek jelentds motivacios
tényezOt jelenthetnek a tanulok szamara (Varadi et al., 2024b).

Janurik ¢és munkatarsai (2023) az elsajatitasi motivacio és az énkép kapcsolatat
elemezték 139 hetedik osztalyos tanuld bevonasaval az iskolai ének-zene 6rak kontextusaban.
A zenei motivacidé mérésére sajat fejlesztésii mérdeszkozt, mig a zenei énkép feltérképezésére
a MUSClI-youth (Zenei Enkép kérdéiv, Fiedler & Spychiger, 2017) eszkozt alkalmaztak. A
mérdeszkdz a zenei énképet tobbdimenzids konstruktumként kozeliti meg: magaban foglal
olyan 0Osszetevoket, mint példaul érzelmi, szocialis, fizikai, kognitiv tényezdk, és olyan
komponenst is, amely kifejezetten a zenei képességekre vonatkozik. Az eredmények szerint a
orakon. Ugyanakkor a szerzok hangsulyozzak, hogy ez a kapcsolat eltérhet a zenetanulas mas
formaiban (pl. formalis, nonformalis vagy informaélis zenei tanulasi kdrnyezetekben). A zenei
motivacio alakulasanak pontosabb megértéséhez tovabbi, ¢életkorra és kontextusra érzékeny
vizsgalatok sziikségesek (Janurik et al., 2023).

Kovacs ¢és munkatarsai (2025) az éneklés elsajatitasi kitartas, az éneklés elsajatitasi
orom, valamint az éneklési énkép ¢letkori valtozasait és néhany demografiai valtozo
Osszefiiggéseit vizsgaltak. A kutatasban ének-zene tagozatos és normal tanterv szerint tanuld
1., 3., 5. és 7. évfolyamos tanulok vettek részt. Eredményeik szerint a zenetagozatos tanulok
magasabb eredményeket értek el az elsajatitasi motivacio, az elsajatitasi 6rom ¢és az énkép
tertiletein. A kiilonbozo hattérvaltozok, mint a nem, az évfolyam és az osztalytipus szignifikans
hatést gyakorolt a vizsgalt konstruktumok alakulasaban. A demografiai valtozok koziil a sziilok
iskolai végzettsége nem bizonyult meghataroz6 tényezének. Az évfolyam és a vizsgalt tényezdk
kozotti negativ iranyt korrelacio arra utal, hogy a fiatalabb tanulok magasabb szintii elsajatitasi
motivacioval, elsajatitadsi orommel és pozitivabb énképpel rendelkeznek az éneklés terén, mint
iddsebb tarsaik. A vizsgalat eredményei hangstlyozzak a zeneoktatds és a korai zenei élmények
fontossagat az énekléssel kapcsolatos motivacio és az Onértékelés fejlesztésében, valamint
raémutatnak arra, hogy az életkori és a nemi kiilonbségek figyelembevételével kialakitott
pedagogiai megkozelitések eldsegithetik a tanulok zenei fejlodését (Kovacs et al., 2025).
Osszegzés

A motivaciokutatds torténete hosszu és sokrétli, szamos elmélet és megkdzelités
szliletett annak feltarasara, hogy mi mozgatja az emberi viselkedést. A motivacio Osszetett,
pszichologiai, pedagdgiai és szocialis tényezok altal formalt jelenség, amelynek értelmezése

1d6rol 1dore valtozott. A kezdeti behaviorista és drive-redukcios elméletek foként a kiilso
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ingerek ¢és a belsé hianyallapotok szerepére helyezték a hangsulyt, azonban ezek nem tudtak
teljes mértékben megmagyarazni az emberi viselkedés sokféleségét. Ezt kdvetden jelentek meg
a belsé motivaciot hangsulyozé megkozelitések, amelyek alapjat White és Hunt munkassaga
teremtette meg, majd Deci és Ryan empirikus kutatdsai és az Ondetermindcios elmélet
kidolgozasa nyitott uj fejezetet. Az dndetermindcids elméleti megkdzelités arnyaltabb képet ad
a motivaciorol, mivel figyelembe veszi a belsd és kiils6 tényezok dsszefonddasat, valamint az
egyéni kiilonbségeket.

A zenei nevelésben kiilondsen nagy jelentdsége van a motivaciokutatasnak. A
hangszeres tanulas és az ének-zene oktatds soran az SDT elmélet keretet ad a tanuloi
elkotelezOdés és kitartas megértéséhez. A tanuldi motivacio alakitdsdban kiemelt szerepe van a
pedagogus attitidjének, a tanitdsi modszereknek ¢és a digitalis eszkozok megfeleld
alkalmazaséanak. A kutatdsok egyértelmiien jelzik, hogy az élményszert, kreativ, kozosségi és
a tanulok igényeihez illeszkedd megkozelitések erdsitik a motivaciot. A sziilok kulturalis
hattere, miivészeti aktivitdsa és tamogatd szerepe szintén meghataroz6 a gyermekek zenei
szocializacidjaban és palyavalasztasadban.

Osszességében a fejezet bemutatja, hogy a motivacio elméletei torténetileg hogyan
fejlédtek, hogyan nyertek teret a belsé tényezoket kozéppontba allitd modellek, és miként
jérulnak hozz4 a tanuldsi folyamatok megértéséhez. A zeneoktatds fontos szerepet tolt be a
gyermekek ¢és fiatalok személyiségfejlodésében, kreativitdsdnak kibontakoztatdsaban ¢és
érzelmi kifejezoképességiik fejlesztésében. A zenetanulds soran azonban nemcsak a zenei
készségek elsajatitasa, hanem a tanuldk motivacidja is meghatarozo tényezdje a sikeres
fejlédésnek. A tanulési folyamat irdnti belsd késztetés, az elért eredményekbdl fakadd 6rom,
valamint az Onmagukrdl alkotott kép mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a didkok milyen

mértékben és milyen hozzaallassal vesznek részt a zenei tevékenységekben.

3. A HANGSZERTANULAS MOTIVACIOS TENYEZOI

A hangszertanulas és a motivacié kapcsolatara vonatkozo kiilfoldi kutatdsok mar tobb
¢vtizeddel ezelott elindultak. A zenetanuldst befolyasolo tényezok vizsgalatat tobb tanulmany
is a kozéppontba helyezte (Bir6 et al. 2020; Blanco-Novoa et al., 2021; Hallam et al., 2020;
Hargreaves & Marshall, 2003; Mufoz, 2019). Igazoltan fontos szerepe van a sziilknek
(McPherson & Zimmerman, 2002; McPherson, 2009), a pedagdégusoknak (McPherson &
McCormick, 2006), valamint a kortarsaknak is (Langler et al., 2018). Janurik Marta (2007)
kutatasa a flow szerepét emeli ki. Cantero és Jauset-Berrocal (2017) szerint a tanuldk zene iranti

szeretete az egyik legfontosabb a motivacid fenntartdsadban. Bernabé-Valero és munkatarsai
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(2019) kiilonbozé motivacioselméletek alapjan keresték a valaszt arra, hogy mi motivalja a
didkok zenei elkotelezddését diket. Ezen elméletek foként arra vonatkoztak, hogy a tanulok
hogyan itélik meg sajat képességeiket, mennyire elégedettek az elért eredményeikkel, milyen
mértékli erdfeszitést tesznek a hangszertanulds sordn, mennyire tartjadk fontosnak ezt a
tevékenységet.

Hallam ¢és munkatarsai (2020) szerint a hangszertanuldssal eltoltott id6 eldrehaladtaval
a zenetanulasi motivacio né a nem kotelezd oktatds keretei kozott. Ezzel-szemben A hazai
kozoktatdsban azonban az iskolai ének-zene 6ra a tanulok altal legkevésbé kedvelt tantargyak
kozé tartozik, emiatt tobb vizsgalat helyezte az ének-zene 6rahoz kapcsolddd motivaciot a
kutatasa fokuszaba. Janurik Marta és Jozsa Krisztidn (2018) hetedik évfolyamos tanulok
motivaltsagat, a kiilonbozo tanorai tevékenységek kedveltségét és a zenei énképet vizsgalta.
Jakobicz Dorottya és munkatarsai (2018) az iskolai ének-zene ordk kedveltségének a novelési
lehetdségét elemezte a tanitasi modszerek megvaltoztatasaval. Az altaluk hasznalt modszerek,
mint a projektmodszer, a kooperativ tanulds, a dramapedagogiai modszerek, valamint a
problémaalapu tanulds eredményesnek bizonyultak a motivacio erdsitése terén. A digitélis
eszkozok, mint példaul a Zenesziget applikacidé ugyancsak erdsitik a tanulok motivaciojat
(Szabd, 2018a, 2018b).

Pintér Tiinde és Csikos Csaba (2020) tanulmanya az iskolai zenei nevelés céljat és
feladatat vizsgalja a tanulok, a sziilok és a tanarok megitélése alapjan. A kutatas soran az
altalanos iskolai €s gimnaziumi tanuldk (n = 24), sziileik, valamint ének-zene szakos tanéraik
véleményét elemezték. Az eredmények szerint a tanuldk foként az ének-zene o6rakon gyakran
eléforduld tevékenységeket, példaul az éneklést, a komoly- és népzene megismerését, a
szolmizaciot €s zenetOrténeti ismeretek elsajatitdsat jelolték meg a tantargy elsddleges
céljaiként. A sziilok ezzel szemben nagyobb ardnyban emelték ki a zenei nevelés kognitiv,
szocialis ¢és személyiségfejlesztd hatasait, illetve a ritmusérzék fejlesztésének jelentdségét. A
tagozat szerinti 6sszehasonlitas alapjan a zenetagozatos tanulok otthoni kdrnyezetben is tobb
zenei élményhez jutnak, ami befolyasolja a tantargyhoz fiiz6d6 pozitiv attitiidjiiket. Ok az ének-
zene oktatast gazdagabb, ¢lményszeriibb tevékenységekhez tarsitjak, mig a nem zenetagozatos
diakok inkabb lexikalis tudaskozvetitésként értelmezik. A nem zenetagozatos tanulok korében
emellett szignifikdnsan magasabb volt azok aranya, akik sziikségtelennek tartottak a tantargy
kotelezd jellegét, gyakorlati hasznat pedig megkérddjelezték. A pedagodgusok véleménye
alapjan az ének-zene oktatéds célrendszere csak részben valosithatdo meg a korlatozott 6raszam

miatt, ugyanakkor fontosnak tartjak, hogy az ¢lményszerii tanitdsi modszerek segitségével a
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tantargy komplex hatasai, mint az izlésformalas, a hagyomany6rzés, valamint a mas
tantargyakkal vald kapcsolodas is érvényesiiljenek (Pintér & Csikos, 2020).

A nemzetkdzi szakirodalom alapjan is azt latjuk, hogy a zenetanulas kotelezd iskolai
keretek kozott nem a legkedveltebb tevékenység. McPherson és O'Neill (2010) nyolc orszagra
(Brazilia (n = 1848), Kina (n = 3049), Finnorszag (n = 1654), Hongkong (n = 6179), Izrael (n
= 2257), Korea (n = 2671), Mexiké (n = 3613) és az Egyesiilt Allamok (n = 3072)) kiterjed
vizsgalatban 9-21 éves tanulok tantargyakhoz kapcsolodd motivacidjat hasonlitotta dssze. A
diakok szivesebben részt vesznek az iskolai tantervben eldirt tobbi tantdrgyban, mint példaul
anyanyelvi orak, matematika, természettudomanyok vagy testnevelés. Ennek oka lehet példaul
az, hogy mennyire érzik sziikségesnek, fontosnak a jovébeni céljaikhoz, tovabbtanuldsukhoz
(McPherson & O'Neill, 2010).

A hangszerjaték elsajatitasa soran sikerek és kudarcok egyarant jelen vannak, ezért az
eredményesség érdekében kiemelt szerepe van a rendszeres gyakorlasnak és a kitarto
figyelemnek. Az 6romteli tanuldsi élmények — mint a koncertek vagy eldadasok — mellett a
tananyagban a kevésbé kedvelt skaldk és etidok nélkiilozhetetlen elemei a hangszeres
készségek elsajatitasanak. Ezért fontos, hogy a tanulas sordan az intrinzik motivacié és az
aramlatatélés milyen mértékben jelenik meg (Janurik & Jézsa, 2018). Az dramlatélmény az
intrinzik modon motivalt, dnjutalmazé tevékenységhez kapcsolddik, nem kiilsé megerdsitéstol
vagy végeredménytol fiigg (Dominek, 2021; Janurik & Pethd, 2009). Az optimalis élmény
atélés¢hez sziikséges egy egyensuly kialakitdsa a feladat soran érzékelt nehézségi szint és a
személy képességeinek hatékonysaga kozott (Burak, 2014; O’Neill & McPherson, 2002). A
tanulok eltéré mértéki elkotelezddést mutatnak a zene irant (Hallam et al, 2020). Egyes didkok
szamdra a hangszertanulas is egy szabadidds tevékenység (McPherson & McCormick, 2000),
mig masok karrierként tekintenek ra (Hallam et al., 2020). McPherson a 2000-es években
végzett kutatdsokat a didkok elkotelezettségével kapcsolatban, amelyet harom kategoridba
sorolt: (1) rovid tava, amely az altalanos iskola végéig tart, (2) kdzéptava, ami a kdzépiskola
alatti és (3) hosszu tavu elkotelezettség, ami a kdzépiskola befejezése utan is folytatodik. A
vizsgalatban a sziilok szerepe és a gyakorlas mennyisége is szerepelt. Az eredmények alapjan
azok a didkok, akikre az intrinzik motivacid volt jellemzd, magasabb pontot értek el a
teljesitmény skalan, mint azok, akikre a tanulményuk kezdetén az extrinzik motivéacio volt
meghataroz6. Hallam (2013) szerint a zenélés hosszu tavua elkotelezettségét legjobban a zenei
tevékenységek — mint a zenehallgatés, a koncertekre jaras, vagy barmilyen aktiv zenei részvétel
— €lvezete jelzi. A zenei tevékenység iranti motivaciot szamos tényezo alakitja, tobbek kozott

kognitiv elemek, mint az elvarasérték, az onhatékonysag érzése €és a célorientacio, valamint
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szociokulturalis hatasok, példaul a csaladi hattér, az iskolai kdrnyezet és a pedagdgusok szerepe
(Jihyun, 2016). Ugyanakkor a kiils6 tamogatdsnak — mint a csaladnak, baratoknak ¢és a
tanaroknak — is fontos szerepiik van, tovabba a didkok dnmagukba vetett hitének is (Hallam et
al, 2020).

A hazai kutatdsokban a lemorzsolodés ¢és a feladas okainak azonositasa kevésbé van
jelen, addig a nemzetkozi szakirodalomban kiemelt szerepe van a hangszertanulas abbahagyéasa
mogott meghtizodo tényezok megismerésének (Costa-Giomi, 2004; Lamont et al., 2003;
Hallam et al., 2012). A zeneileg legaktivabb korcsoportnak a 9—12 éves tanuldk, a legkevésbé
a 18-24 éves tanulok tekinthetéek (Ruth & Miillensiefen, 2021). McPherson €s munkatarsai
(2012) szerint a lemorzsolodas egyik legjellemzobb idészaka az altalanos iskolabol a
kozépiskoldba vald atmenethez kapcsolodik. Ruth és Miillensiefen (2021) longitudinalis
kutatasdban 10—17 éves tanulokat vizsgaltak abbol a célbol, hogy feltarjak a zenei
tevékenységeket és a lemorzsolddas okait. A tanuldk zenei aktivitdsa (zenetanulas) 15 éves
korban csokken, ¢és a lanyok hosszabb ideig kotelezOdnek el a zenetanulds mellett. A zenei
tevékenység abbahagyasanak egyik legfontosabb eleme az életkor, vagyis minél idésebb lesz a
tanul6, annal inkdbb érdeklddik mas szabadidds tevékenységek irant. Egy masik magyarazo
tényezo a lelkiismeretesség ¢és a sikertelenség érzése szintén a feladashoz vezet. A kutatas soran
figyelembe vették azt is, hogy a sziilok milyen modon vesznek részt a zenei tevékenységben.
Az eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy a sziilok ¢és testvér(ek) hangszertanulasi
elézményei, az otthoni kultiralis kornyezet, a csaladi korben végzett zenei tevékenységek, a
zenehallgatas, a koncertlatogatéas, a motivacio, az elkotelezddés az érdeklddés novekedéséhez
vezetnek (Ruth & Miillensiefen, 2021).

Holster (2023) tanulmanyaban kozépiskolas tanulok korében vizsgalta a sziilok és
kortarsak szerepét, a pszichologiai sziikségletek tamogatasat, valamint a feladatérték
jelentéségét. Kutatdsa egy korabbi tanulmany (Freer & Evans, 2018) megismétlésére ¢€s
kibdvitésére épiilt. A sziil6i részvételt Zdzinski (2013) kérddivével mérte, amely hét kiillonbozo
teriiletet foglal magaban. Az egyik alskéla példaul a gyakorlasban betdltott sziiléi szerepeket
térképezi fel — ilyen lehet, amikor a sziil6 meghallgatja gyermekét gyakorlas kdzben, vagy
biztositja a megfeleld6 kornyezetet az otthoni gyakorlashoz (Holster, 2023). A kortarsak
szerepének vizsgalatara egy példa a kovetkezd allitds: ,,A tarsaim arra biztatnak, hogy
ragaszkodjak a hangszer tanulasahoz” (idézi Holster, 2023). Holster megerdsiti azt a szdmos
kutatds altal is alatdmasztott megallapitast, miszerint a sziilok kulcsszerepet jatszanak a

motival6é kérnyezet kialakuldsdban, az 6ndeterminacios elméletben meghatarozott sziikségletek
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tamogatasaban (Duineveld et al., 2017; Picone, 2012; Renwick & McPherson, 2002; Schatt,
2013, idézi Holster, 2023).

3.1. Nemi kiilonbségek a zenei tevékenységekben

A hangszeres tanulmanyokban a fitk aranya vildgszerte kisebb, mint a lanyoké. A lanyok az
iskolai zenei teszteken szintén altalaban jobban teljesitenek (Hallam, 2004). A lanyok
hatékonyabb stratégidkat alkalmaznak a gyakorlas soran (Hallam et al., 2016), és szivesen
vesznek részt olyan foglalkozason, ahol tudasuk fejloddhet és masok eldéadasat figyelhetik meg
(Szabo, 2021). A fitk esetében akkor nagyobb a zene iranti érdeklddés, ha a technoldgidhoz
kotédik, ebben az esetben pozitivabb attitlid jelenik meg ¢s magabiztosabbak, mint a lanyok
(Hallam et al., 2008).

A sztereotipidknak is nagy szerepe van a didkok hangszertanuldsa soran. McPherson és
munkatarsai (2016) szerint a hangszer kivalasztasdnak modjat befolyasolja a hangszer kinézete,
¢s az altala létrehozott hang. A sztereotipidk abban nyilvdnulnak meg, hogy a lanyok
legtobbszor a kisebb méretli és magasabb hangu hangszert részesitik elonyben. Hallam és
munkatarsai (2008) tanulmanyaban a sziilok véleményét is befolyasoljak a mindennapokban
megjelend sztereotipiak, igy a lanyok szamaéra altalaban a hegediit, a fuvolat és a klarinétot
valasztjak, mig a fitknak a dobot, a trombitat és a harsonat. A hangszer kivalasztdsa soran a
diakok az altaluk kedvelt eldadd vagy példakép, vagy a barataik altal jatszott hangszerek
mintdja alapjan dontenek egy hangszer mellett (McPherson et al., 2016). Hallam (2013)
kutatasa 7-17 éves tanuldkat vizsgalt (N=163). A résztvevok 51%-a kozil fivos hangszeren,
példaul klarinéton, fuvolan, oboan, szaxofonon, trombitan, kiirton és harsonan jatszottak, mig
a tanulok 49%-a huros hangszert valasztott, mint a hegedii, a bracsa vagy a csell6. Az
eredmények szerint a lanyokra éltalaban nagyobb hatassal vannak a pedagogusok ¢és a sziilok,
mig a fiukat altaldban a barataik befolyasoljak, ugyanakkor Hallam (2013) vizsgalatabol
kideriil, hogy a klasszikus hangszeren jatszé fiak nagyobb mértékii sziiléi tamogatasrol
szamoltak be (Hallam et al., 2017).

Contero ¢és Jauset-Berrocal (2017) szerint a legkedveltebb vagy legtobbet valasztott
hangszertipus a vonos, majd a fuvds, végiil az iitds hangszerek. A kiillonb6z6 hangszertipusokra
vonatkoz6 kutatasok foleg a gyakorlasra, a gyakorldssal toltott idore fokuszalnak. A hangszerek
kivalasztasanal tobb szempontot is figyelembe kell venni. Az erre vonatkoz6 kutatasok alapjan
altalanossagban elmondhato, hogy a tanulok kornyezete (sziildk, pedagdgusok és tarsak), a
hangszer nehézsége és elérhetdsége, a hangszer mérete, a hangzasa és a nemi sztereotipiak is

befolyésolja a valasztast (Killian & Satrom, 2011). Egyes hangszerek preferalasanak oka lehet
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a kiadott hang €s a hangszin. Fontos, hogy hol tud gyakorolni, van-e elég hely, mennyit tud
gyakorolni, hiszen hangszerenként eltéré mennyiségii tanuldsi id6 sziikséges ahhoz, hogy
valaki profi zenéssz¢é valjon. Ezen feliil, ha a didknak tobb segitségre van sziiksége, akkor
mennyire konnyli magantanart taldlni. Tovabbi szempont lehet az anyagi lehetdség is, a
gyermekek fizikai korlatai (Bayley, 2004). Rotjan (2017) rédmutat arra, hogy a
hangszervélasztast a gyermekek egyéni fizikai tulajdonsdgai is befolyéasoljak, példaul a
kézméret, testi fejlodés. McPherson és munkatarsai (2016) szintén megerdsitette, hogy példaul
a fogak helyzete is befolyésolja a hangszer kivalasztasat.

Az iskolai zenei vizsgak soran a lanyok jobban teljesitenek (Keiper et al., 2009), és gy
vélekednek, hogy magasabb kompetenciaszinttel rendelkeznek (McPherson & O’Neill, 2010,
idézi Hallam et al., 2018). Janurik és munkatarsai (2021) hetedik évfolyamos didkokkal
folytatott vizsgalataban az ének-zene orai klasszikus és konnytizene hallgatasaval 6sszefliggd
attitidben nem volt szignifikdns nemek szerinti kiilonbség. Az éneklés, a daltanulas, a
népdaltanulas, a klasszikus zene éneklése, a konnytizene éneklése, a miisorral vald késziilés €s
a kottaolvasas iranti attitid terén azonban volt eltérés a lanyok és a fiak kozott. A lanyok
pozitivabban vélekednek az ének-zene tantargyrol, tovabba a tanulok életkora is befolyasolja
az attitidot (Janurik & Joézsa, 2018; Janurik et al., 2021; Trollinger, 2021). A lanyok
pozitivabban viszonyultak ezekhez az énekorai tevékenységekhez: az éneklés, a daltanulés, a
népdaltanulds, a klasszikus zene éneklése, a konnytizene éneklése, a miisorral valo késziilés és

a kottaolvasas, mint a fiuk (Janurik et al., 2021).

3.2. A kiilso és belsé 6sztonzok szerepe

A motivaciot a hatékony tanulds alapvetd tényezdjeként is elismerik, amely hatassal van a
tanitdsi modszerekre és a zeneoktatdsban részt vevd didkok fejlodésére (Munoz, 2019). A
tanulok motivaltsdga a tanulds eredményességének fontos feltétele. Réthy (2003) szerint a
tanulasi motivacio ,,olyan tanuldsra késztetd belso fesziiltség, amely energetizalja, aktivizalja,
iranyitja, integralja a tanulasi tevékenységet” (Réthy, 2003, p. 43.). Az, hogy milyen tényezdok
altal valik valaki motivaltta a tanuldsra, mar régoéta a kutatdsok fokuszava valt. A tanulasi
motivaciod részei a didkot érd kiilsé tényezOk, amelyek segitik a tanulasi tevékenységek
megkezdését, megteremtve a tanulas kiilsé feltételrendszereit, tovabba azon pszichikus
komponensek, amelyek szerepet jatszanak az egyes tanulasi tevékenységek megkezdésében és
fenntartasaban. Ebbdl kifolydlag a pedagdgiaban kétféle értelemben jelenik meg a motivacio:
gyakorlati szempontbol egyrészt vonatkozhat a tanarra és a tanari tevékenységekre, amelyeket

annak érdekében végez, hogy felkeltse a tanulok érdeklddését és figyelmét a tanitasi- tanuldsi
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folyamatban, masrészt vonatkozhat a didkokra és a tanulés belsé feltételeire (Jozsa, 2007). A
pedagdgiai motivaciot a tandrai aktivitds kivaltojaként értelmezik, a kiindulas
feltételrendszerét, a motivatorokat helyezik a fokuszba (Jozsa & Fejes, 2010). Kiemelt
figyelmet kell forditani a tandran alkalmazott motivacios technikakra, melyek altal sikeresebbé
teheto a tandra, (Réthy, 1995), de még ennél is fontosabb a tanulds hatterében allo, a viselkedés
viszonyitasi alapjainak fejlesztése (Nagy, 2000).

A beépiilt vagy internalizalt motivacid soran a gyermekek kotelességtudatbol, valamint
lelkiismereti okokbdl teljesitik az iskola altali elvarasokat. A kiils6 megerdsités mar kevésbé
érvényeslil, a tanulds erkolcsi kotelességként jelenik meg. Belsé vagy intrinzik motivacio a
gyerekek személyiségjegyei vagy a sajatos tanuldsi helyzet altal alakul ki. Jelentds szerepe van
a tanulok érdeklédésének és kivancsisaganak az egyes tantargyak irant (Réthy, 2003).

Mint minden tanulési folyamat esetén, a zenei megismerés soran is a kornyezetbdl
érkez0, extrinzik motivumok ¢€s az intrinzik motivumok, vagyis a belsé 0sztonzésbdl fakado
motivumok egylitt hatarozzdk meg az elsajatitds eredményességét. A fejlett tanulési
motivumrendszer tobbkomponensi €s nem csak egy-egy motivum kap szerepet a viselkedés
alakitasaban (Jozsa & Fazekasné Fenyvesi, 2007). A kiils6 €s belso 6sztonzok aranya valtozé a
tanulasi folyamat egyes fazisaiban, de azt fontos kiemelni, hogy a belsé 0sztonzés nagyobb
hangsulyt kap példaul a hangszerjaték elsajatitdsa soran, ami folyamatos, kitartd és gyakori
erdfeszitést igényel (Dohdny, 2009). A hangszeres hangszertanulds sordn a belsé motivacid
meghataroz6 tényezd, mivel eldre jelzi a gyakorlas €lvezetét, a kitartds mértékét és az egyén
onmagaba vetett hitét (Upitis et al., 2017). Ennek kovetkeztében az id6 elérehaladtaval n6 a
szerepe az Onjutalmazo motivumoknak, ezéltal a tevékenységben lelt 6rom élménye lesz az a
mozgatoerd, ami Ujabb tevékenység végzésére késztet (Kiyoshi & Csikszentmihalyi, 1998).

Sloboda (2001) az Egyesiilt Kiradlysagban végzett kutatdst azzal kapcsolatban, hogy a
diakok miért hagyjak abba a hangszertanulast. A brit zeneoktatds rendszere jelentOsen eltér a
magyartol, megallapitasai ennek ellenére hasznosak a hazai helyzet elemzése sordn is. Nagy
Britannidban a kotelezd tantargy része a hangszeres képzés és a hangszerekkel vald
megismerkedés. Sok tanulod szerint a zenei képzés a tobbi tantdrgyhoz képes kevésbé fontos,
mert nem lesz a hangszertanuldssal késobb semmilyen céljuk sem. A kutatdsban két tanuldval
késziilt interji eredményeivel szemlé€lteti a hangszertanulas kezdeti lelkesedését €s a felmertiild
okokat, amiért abbahagyjak a tanulmanyaikat. A tanuloktol megkérdezték, mit jelent szamukra
a zenélés. Mary, az egyik tanuld szerint lehetdség a gyakorldsra, a hangszerjaték szeretete és
mivel az osztalydban sokan jatszanak valamilyen hangszeren igy ugy gondolta szorakoztato

lesz. Lucy, a mésik a tanul6 szerint szorakoztatd, élvezetes, €s hobbi, elfoglaltsag a zenetanulas.
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Sloboda (2001) kitért az osztalyzatok, a nehéz darabok, a masok el6tti fellépés szerepére,
valamint a sziilok ¢és a pedagdgusok tamogatasanak a fontossagara. A tantargy 14 éves korig
kotelezo, utdna szabadon valaszthatd, igy felmérte azt is, hogy késébb fognak-e hangszeren
jatszani. Tovabbi 6t tényez0 jelent meg az interjuk soran. Az egyik az, hogy a hangszertanulas
unalmassa valt a didkok szdmara. Nem szerették a gyakorlast és mas tevékenység fontosabba
valt szdmukra, mint a zenélés. Példaul a mas tantdrgyakra valo késziilés, a hazi feladatok
elvégzése ¢és a barataikkal valo kapcsolattaras. Az autondmia tdmogatasa ugyanakkor nagyon
fontosnak mutatkozott. A tanulok valaszaiban megjelent, hogy a sziilok nem kényszeritették,
hanem tamogattdk, hogy olyan tevékenységeket folytassanak, amelyeket szeretnek.
Ugyanakkor felligyelik és segitik a gyermekeik gyakorlasat. A pedagdgus-diak kapcsolat is
meghatdroz6. Fontos szerepe van annak is, hogy miként tekintenek a tanulék a
hangszertanuldsra. A hobbi, a szabadidds tevékenységek a gyermekeknél még gyorsan

valtoznak, cserélddnek (Sloboda, 2001).

3.2.1. A sziilok szerepe

A csalad a legfontosabb szocializacios kozeg, befolyasolja a gyermek személyiségfejlodését, a
gyermek 6nmagarol és a vilagrol kialakitott képét. A csaladi hattér jelentés mértékben kihat a
motivaltsagra és az iskolai eredményességre is (Jozsa & Fejes, 2012). A tanulméanyok gyakran
kiemelik a sziil0k iskoldzottsaganak a szerepét. Ezen tl azonban dont6 jelentdsége van a sziild
¢s a gyermek kapcsolatanak, a gyermek elfogadasanak, a gyermek viselkedésére adott sziildi
reakciok jellegének. A stabil kotddéssel rendelkezd gyermekek a kihivast jelentd feladatokban
is kitartobbnak mutatkoznak. A tdmogato, de egyuttal autonomiat is biztositd sziil6i hattér
mutatkozik leginkabb hatékonynak, 6sztonzének a gyermek fejlédése, tanulasa szempontjabol
(Jozsa, Kis & Barrett, 2019; Kis & Jozsa, 2019).

Hazai vizsgélatok a sziilok szerepét a mivészeti értékek, kultaralis események
latogatasanak Osszefiiggésében vizsgaltak (lasd Varadi, 2020; Varadi & Jozsa, 2021). Varadi
¢s munkatarsai (2022) a sziilok zenéhez fiz6d0 viszonyat és az altalanos iskolai tanulok
kultaralis fogyasztasat elemezték. A sziildi hatést, az iskolai végzettséget és az anyagi helyzetet
is figyelembe vették. A sziil6i torddést négy valtozoval irtak le: (1) a sziild-gyermek kozotti
beszélgetés gyakorisaga, (2) a sziilé gyermeke szabadidejével kapcsolatos tajékozottsaga, (3) a
sziil0 érdeklddése a gyermek tanulménya irant, valamint (4) a gyermekkel kulttralis programok
soran kozosen eltoltott idd. A zenei hatteret a sziildk zeneiskolai tanulményai, a hangszeres
képzettsége, a koz0s éneklési és zenehallgatdsi szokasok alapjan tartak fel. Vizsgalatuk alapjan

a nagyobb mértékii sziildi torddés nagyobb mértékii kultirafogyasztast, idoraforditast €s anyagi
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tamogatast eredményez. A tanuldk miivészeti tevékenységekben valo részvételét befolyasolja
a sziilok zenei hattere. A pedagdgiai kutatasok jelentds része a sziillok szerepét abbol a
szempontbol vizsgalja, hogy az a gyermek iskolai eredményességére milyen hatast gyakorol. A
zenetanulassal kapcsolatban egyeldre kevés ilyen vizsgalatot végeztek (McPherson, 2009).
Tobb vizsgalat is rdmutatott azonban mar, hogy a sziilok tdmogatasa pozitivan hat a gyermek
zenei fejlédésére (Macmilian, 2004; Marjoribanks & Mboya, 2004; Sichivitsa, 2007;
McPherson, 2009). Howe és Slobolda (1991) interjut készitett 42 diakkal abbdl a célbdl, hogy
feltarja, mi befolyasolja a hangszertanulasukat. A 10-18 éves didkok tobbsége szerint a sziilok
tamogatasa €s batoritdsa elengedhetetlen a tanuldsuk soran. Creech (2001) hegediin jatszo
gyermekeket vizsgalt. Eredményei szerint a sziiloknek az jelentette a legnagyobb kihivast, hogy
magas szintli tdmogatast biztositsanak gyermekiiknek a tanulési folyamat kezdeti szakaszdban,
majd pedig az, hogy fenn tudjak tartani ezt a tamogato, ugyanakkor kihivast jelenté kornyezetet,
amelyben a gyermek megtalalja az intrinzik motivaciot.

A sziilék zenei tdmogatdsa tobbféle tevékenységet foglal magaba, ezaltal tobb sikon is
hozz4jarulhat a sikeres és motivalt tanuldshoz. A sziilok hatasa mar a hangszer kivalasztasanal
is megmutatkozhat. Mind a zenetanulas elkezdésére, mind a folytatdsara, mind a hangszer
kivalasztasara hatast gyakorolhat példaul az is, hogy milyen gyakran és milyen koncertekre
jérnak a gyermekekkel, jatszanak-e maguk is valamilyen hangszeren, hallgatnak-e kozdsen
zenét gyermekiikkel és a tAmogatasuk megnyilvanul-e abban is, hogy jelen vannak gyermekiik
fellépésein; beszélgetnek-e veliik a zenérdl és 0sztonzik-e 6ket a gyakorlasra (Sichivitsa, 2007).

A sziiléknek kiemelt szerepe van a hangszertanulas korai szakaszaban. Osszefiiggést
talaltak az otthoni zenei kdrnyezet és a gyermek zenei tanulményai kdzott. A zenei oktatassal
foglalkoz6é kutatasok mar az 1980-90-es években foglalkoztak a téméval. Tobb aspektusbol
tartak fel a gyakorldshoz nyujtott sziildi tdimogatas (Brokaw, 1982; Sloboda & Howe, 1991;
Davidson, Howe & Sloboda, 1995), a sziilok altal kittizott célok és torekvések hatasat (Sosniak,
1985; Davidson & Scott, 1999). A 2000-es évek elején Creech (2001) a sziil6i részvételt
vizsgalta: az extrinzik motivacidt, a gyakorlas felligyeletét, az 6rdkon valo részvételt és a
pedagogussal vald interakciot. Arra fokuszalt, hogy a gyermekek zene iranti érdeklddése
fenntarthato-e a sziildi részvétellel, illetve anélkiil hogyan formalddik a tanuléi motivacio.
Davidson és Borthwick (2002) esettanulmanyokban a zenei képességek fejlodését elemezték a
szlilok zenei eléismeretei, meggydzddései €s viselkedési jellemzoi alapjan. Igazoltak, hogy a
sziiloknek fontos szerepiik van a gyermekek kitartasanak az erdsitésében (Creech & Hallam,
2009). Davidson ¢s munkatarsai (1996) szerint a gyermekek hangszeres tanulmanyainak

kezdetén a sziiloknek kritikus szerepe van abban, hogy a gyermekeik kitartok lesznek-e vagy
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feladjak-e a tanulast. Ahhoz, hogy a gyakorlasi igény bels6vé valjon, olyan tényezdk
sziikségesek a szild részérdl, mint példaul: aktiv részvétele a hangszeres tandran, tandri
visszajelzések figyelemmel kisérése, jelenlét a gyakorlds sordn, gyermek emlékeztetése a
gyakorlasra. Ezek a tényezdk hozzajarulnak a jobb eredményhez, tovabba ahhoz, hogy a
gyermek magatol is fontosnak érezze a gyakorlast (Turmezeyné & Balogh, 2009). Azok a
gyermekek, akiket nagyobb mértékben tamogatnak, sikeresebbek lesznek a
hangszertanulasban. A sziildi tdmogatas altal a gyermek szdmara is ¢lvezetesebb a zenéléssel
toltott id, ami pozitivan hat a gyermek onértékelésére, motivaciojara és viselkedésére (Briscoe,
2016). Sosniak (1985) zongoristakkal végzett kutatdsa soran megallapitotta, hogy akkor valt
valaki sikeres zenéssz¢é, ha megfeleld otthoni tAmogatasban részesiilt, azaz a sziilok értéknek
tartottak a zenét, elvartdk a zenei orak, kiillonérak latogatasat, és az otthoni gyakorlast. A
zenével foglalkozo tanuldok hozzédallasa, attitidje a sziil6-gyermek kozotti interakciora is
visszavezethetdé (McPherson & Davidson, 2002, 2006). Reis (2009) tanulmanya szerint a sziili
tamogatds hianya befolyasolja a hangszerjaték elsajatitasat.

A csalad, kiilonosen a sziilok, meghatarozé szerepet jatszanak a gyermek zenei nevelésében
¢s zenei ¢lményeiben. Ez megnyilvanulhat a sziilok véleményalkotasaban kiilonb6z6 zenei
stilusokrol, dalokrol vagy koncertekrdl, valamint az otthon folytatott zenei tevékenységekben
¢s a zene iranti attitlidjiikben. A sziil6i magatartas gyakran dsszefligg a gyermek szocializaciojat
tamogato konkrét viselkedési formakkal, mint példaul az otthoni gyakorlas sztonzése vagy a
részvétel a gyermek zeneorain, fellépésein. Kutatdsok szerint minél jobban ismeri a sziild
gyermeke képességeit, annal nagyobb eséllyel tudja 6t eredményesen tdmogatni (Miller et al.,
1991). A sziil6i részvétel kiillonbozo szinteken és formakban valosulhat meg, tobbek kozott az
alabbi teriileteken (Szabo, 2021):

e A tanulési feltételek biztositdsa: mindségi zeneiskola €s tandr kivalasztdsa, hangszer,

kotta, kiegészitok (pl. kottaallvany) beszerzése.

e Hozzaférés megkonnyitése a zenetanuladshoz: példdul azzal, hogy a sziild elviszi a

gyermeket a zeneiskoléba, vagy lehetové teszi a hazhoz jaro tanarral vald tanulast.

e Nyugodt kornyezet biztositasa az otthoni gyakorlashoz: sajat gyakorldhelyiség, csend

¢és zavartalan 1do.

e Zenei ¢lmények Kkiterjesztése az iskolan kiviilre: k6zos zenehallgatas otthon, a sziild

altal ajanlott zenei tartalmak.

e Koncertélmények biztositasa: kdzos latogatasok operdkra, hangversenyekre, ¢l zenei

eseményekre.
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Az 6ndetermindcio keretén beliil értelmezve a sziilok szerepét, harom f6 feladatot kell kiemelni:
(1) az autonémia, (2) az elkdtelezettség, (3) az optimalis kihivasok; ezaltal a kompetenciaérzet
tamogatasat. A gyermekek zenei tevékenysége, egy hangszerjaték elsajatitdsa sordn
meghatarozoé jelentdségii, hogy a sziilok hogyan vesznek részt ebben a folyamatban (Evans &
Ryan, 2022). Az elmélet szerint az autondmiat timogato sziilok figyelembe veszik a gyermekek
nézOpontjait, valasztasi lehetdséget kindlnak, Osztonzik és tdmogatjdk a kezdeményezést,
megfeleld indokkal tdmasztjak ald a viselkedést. A tanulds, elsajatitds folyamatat, és nem a
teljesitményt allitjak a kozéppontba. A tanulashoz segitd visszajelzést adnak, de nem kontrollt
felallitd modon (Ryan & Deci, 2017). Az autonémiat tdimogato sziilok bevonjak a gyermekeiket
az Oket érintd kérdésekbe. A zenével kapcsolatban ilyen dontés lehet az is, hogy megtanuljon-
e egy hangszeren jatszani. Az dndeterminacié alapjan a gyermekek motivaltabbakka valnak, ha
az 0nallo torekvéseiket segitik (Grolnick et al., 2021). Az autonomia tdmogatasa elérevetiti a
tanulok céljait és zenei elkotelezettségeit is (Evans & Ryan, 2022), a kontrollalo sziil6i nevelés
sordn a tanulok aldbecsiilhetik a képességeiket (Grolnick et al., 2021).

Holster (2023) tanulmanyaban kozépiskolas tanulok korében vizsgalta a sziilok és
kortarsak szerepét, a pszichologiai sziikségletek tamogatasat, valamint a feladatérték
jelentéségét. Holster megerdsiti azt a szdmos kutatds altal is alatdmasztott megallapitast,
miszerint a sziil6k kulcsszerepet jatszanak a pszichologiai sziikségletek kialakulasaban
(Duineveld et al., 2017; Picone, 2012; Renwick & McPherson, 2002; Schatt, 2013, idézi
Holster, 2023).

A pszicholoégiai sziikségleteket timogaté sziil61 magatartas eldsegiti, hogy a gyermekek
rendszerint keressék az optimalis kihivasokat, atéljék a cselekvésben rejlé belsd 6romot,
valamint olyan hosszl tavu célokat tiizzenek ki, amelyek hozzajarulnak alapvetd sziikségleteik
kielégités¢hez (Ferber et al., 2024). Az 6ndetermindcios elmélet értelmében a sziilok ebben a
folyamatban kulcsszerepet jatszanak azaltal, hogy tdmogatjdk gyermekiik dontéshozatali
szabadséagat, és nyitottan viszonyulnak valasztdsaikhoz, ezzel is elémozditva az autondémia
érzésének kialakulasat. Tovabba érzelmi tamogatast, érdeklddést és pozitiv megerdsitést
nyQjtanak, mikdzben vildgosan megfogalmazott, €s optimalis elvarasokat tamasztanak
gyermekeik felé a hatékonysag érdekében (Robichaud et al., 2020; Ferber et al., 2024).
Ellenkezé esetben, egy frusztrald6 kornyezet jelentdsen gatolja az autonomia kialakulasat.
Ilyenkor a sziil6k hajlamosak eldirni, hogy a gyermek mit gondoljon vagy érezzen, tovabba
rugalmatlansag, passziv kommunikacié és kiszamithatatlan elvarasok alakulhatnak ki, ami

hosszu tdvon aldassa a belsé motivacio fejlodését (Ryan & Deci, 2017; Ferber et al., 2024).
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3.2.2. Pedagogusok és kortarsak szerepe

A sziilok mellett a pedagogus szerepe is meghatarozd. A megfeleld technikak és
valtozatos tanitdsi modszerek alkalmazasa, a batoritd €s tdmogatd 1€gkor kialakitdsa hozzajarul
a motivacio fenntartdsdhoz. A klasszikus ¢és az érdeklédésnek megfeleld darabok
kivalasztasanak egyensulya segiti a kiilonbozd zenei tipusok megismerését. A hangszerjaték
elsajatitdssa sok 1dot és erdfeszitést igényel, és a tanulasi folyamat soran kudarc is érheti a
gyermeket, ilyenkor kiilondsen fontos a biztatds €s a segitség. Susan Hallam (2002) szerint a
zenei motivacid kutatdsanak tobbsége a csaldd és kisebb mértékben a tanar hatésara
Osszpontositanak. A szlilok mellett Anguiano (2006) szerint a pedagogusok altal tdmogatott
autondmia is meghatarozo. Degner és munkatarsai (2003) szerint a jO pedagdgus konkrét
célokat tliz ki, visszajelzést ad a tanulok szdmara, valamit, ha hibaznak, akkor lehetdséget
biztosit a javitasra. A didkok szamara a stresszes €s kihivast jelentd helyzetre valé felkészitést
tamogatja (McPherson & McCormick, 2006), tovabba fejleszti a tanulok onhatékonysagat
(Mitchell & DellaMattera, 2010; Langler et al., 2018). A pedagogusok szamara az érdeklodés
felkeltése €s fenntartdsa jelenti a legnagyobb kihivast, hiszen az alkalmazott mddszerek nem
feltétleniil nyujtanak lehetdséget az 6romteli zenéléshez, amely altal a tanulok elsajatithatjak
azokat a zenei készségeket és képességeket, amelyek sziikségesek az egyes zenei miifajokat
értelmezéséhez ¢€s élvezetéhez (Janurik & Jozsa, 2018). Ho (2011) a hangszertanulds ¢és a
gyakorlas kapcsolatat vizsgalta, eredményei szerint a gyakorlas iranti motivacidban, valamint
a zenei karrier épitéshez fliz6d6 célok elérésében a pedagdgusoknak nagyobb szerepe van, mint
a sziil6knek.

A tandrok a zenetanitasban komplex feladatot latnak el. Sziics (2019) a tanari
tevékenységeket mutatja be. A palyakezdd és tapasztalt pedagogusoknak a tanitas soran szdmos
tényezdt kell figyelembe venniiik. A tananyag, a feladatok, a segédanyagok elokészitését
segithetik a boviild IKT eszkozok és kutatdsi eredmények felhasznalasa (Sziics, 2019). Az
oktatdsban egyre nagyobb szerepe van az IKT eszkozoknek. A zenei képzésben az egyik
legismertebb, de a hasznalat szempontjabol mégis vitatott eszkéz a metroném (Szabd, 2018).
A szorakoztatd és jatékos kornyezetet kialakito digitalis eszkozok bevondsa altal jelentds
motivacios hatast lehetne elérni az alapfoku hangszeroktatds, a szolfézs, a zeneelmélet és az
ének-zene tantargy oktatadsdban (Condie & Munro, 2007; Szabd et al., 2021).

A zenepedagdgusok tovabbi feladatai kozé tartoznak a versenyekre és a rendezvényekre
valo felkészitések, a tehetséggondozas és a felzarkoztatds. A didkok motivalasa érdekében

olyan darabokat kell valasztani, amelyek megfelelnek a didkok személyiségének, izlésének és
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képességeinek. A széles repertoar kialakitasdhoz sziikséges a tanulok igényeinek ¢és
véleményeinek a figyelembevétele (Sziics, 2019).

Degner ¢és munkatdrsai (2003) szerint a jo pedagdgus konkrét célokat tliz ki,
visszajelzést ad a tanulok szamara, valamint, ha hibaznak, akkor lehetdséget biztosit a javitasra.
Felkésziti a didkokat a stresszes ¢és kihivast jelentd helyzetekre (McPherson & McCormick,
2006), tovabba fejleszti a tanulok Onhatékonysagat (Léngler et al.,, 2018; Mitchell &
DellaMattera, 2010). A tanar-didk kapcsolatek is hatassal vannak arra, hogy a tanul6k mennyire
érdeklddnek és motivaltak a hangszertanulds irant. A hatékony tanitassal kapcsolatos
zenepedagogiai kutatasok leginkabb a tanar-diak interakciot vizsgaltdk (Gaunt, 2008, 2011). A
tanaroknak segiteniiik kell a mindennapi gyakorlast, a kiilonb6zd kihivasok lekiizdését,
tamogatniuk és batoritaniuk kell a didkokat (Bonneville-Roussy et al., 2013).

A kutatasok alapjan a tandrok viselkedése egyidejiileg lehet kontrollalo és autonomiat
biztositdé (Bonneville-Roussy et al., 2020; Reeve, 2009). Duke ¢és Simmons (2006)
nemzetkozileg elismert zenemiivész-tandrok modszereit kutattdk. Eredményeik szerint a
zeneoktatasban egyszerre van jelen az iranyitd €s az autonomidt tdmogatd tanitasi stilus. A
hatékony tanitds 19 elemét azonositottdk, amelyek a kontrollalé és az autonémiat tdmogato
modok kombinacidjaként értelmezhetéek. Az eldadasi daraboknal biztositottak valasztasi
lehetdséget, de azért a zenei repertoar valasztasat kontrollaltdk, pozitiv visszajelzést adtak
ennek soran a tanuldknak (Bonneville-Roussy et al., 2020). A ttlzottan kontrollalé tanarok
ugyanakkor nem biztositanak valasztdsi lehetdséget, a sajat szandékaikat érvényesitik. Az
autondmia tamogatasa arra irdnyul, hogy a tanarok figyelembe veszik a tanulok nézdpontjat,
szlikségleteit, biztositjak szamukra a rugalmassagot, ezaltal a tevékenységek valasztasat és
elvégzését belsé 6rom vezérli (Bonneville-Roussy et al., 2020). Renwick és McPherson (2002)
bizonyitotta, hogy a zeneoktatasban szamos eldnye van az autonémia tdmogatasanak. Azok a
diakok, akik szamara biztositjdk az autondmiat, jellemzden intrinzik mdédon motivaltak,
kitartobbak ¢és elkotelezettebbek a zenetanulas irant. A tanulok gy érzik, hogy Ok irdnyitjak a
tanulasukat, ezaltal felkésziiltebbek (Evans, 2015; Bonneville-Roussy et al., 2013, 2020).
Ugyanakkor azt is kimutattdk, hogy a hangszertanulas abbahagyéasahoz vezethet, ha a
tanuloknak rossz a tanaraikkal valo kapcsolatuk (Hallam, 2013).

Szintén meghatarozo hatds a baratok ¢és a kortarsak részvétele a hangszertanulas
folyamatdban. A kortarskapcsolatok meghatarozd szerepet toltenek be a szocializacios
folyamatokban. A baratsagok jelentds mértékben alakitjdk a fiatalok teljesitményét,
Onbecsiilését és énképét, gyakran erdteljesebben, mint a sziilok vagy a pedagdgusok hatasa

(Brown & Larson, 2009; Laursen & Collins, 2009). A kortarsak fontos szerepet jatszanak a
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zenetanulassal kapcsolatos attitlidok és értékek kialakulasaban is, alakitjak a zenei izlést és a
zene iranti érdeklddést (Langler et al., 2018; Sichivitsa, 2007). A kortarsak szerepe a hangszeres
tanulasban kozvetleniil is megjelenik: egy-egy barat vagy osztalytdrs alkalmi jelenléte a
hangszeres oran sokszor elegendd ahhoz, hogy a kovetkezd tanévtdl maga is novendékké
valjon. A kortarsak hatdsa azonban nem korlatozodik a hangszeres tanulmanyok kezdetére. A
zenetanulas tobbletterhei miatt a lemorzsolddas folyamatos veszélyt jelent, ezért a kortarsak
tamogatd szerepe a motivacid fenntartdsaban is nélkiilozhetetlen. A pedagdgiai gyakorlatban
ezért célszerli a meglévo tarsas kapcsolatokat kozos zenei produkcidkra épiteni. Ezek
lehetdséget biztositanak a tanuloknak, hogy a gyakorlassal megszerzett tudast kozos
muzsikalasban kamatoztassdk, mikdzben a tanar szerepe is atalakul: az egyéni oktatas kereteit
tagitva, inkabb facilitdtorként irdnyitja és terelgeti a folyamatokat, ugyanakkor teret enged az
egyéni eldadoi szandék kibontakozasanak (Szabo, 2021). A hangszer megvalasztasaban is
szerepet jatszanak a kortarsak, a sziilok és a tanarok mellett (Szabo, 2021). Langler, Nivala és
Gruber (2018) gitarosok korében végzett kutatdsaban a tanulokat harom kategoriaba soroltak a
zenei palyan eltoltott idO, a zenei felkésziiltség és a napi gyakorlds mennyisége alapjan. Az
amatorok és a szakértok csoportjaban a kortarsak bizonyultak a legmeghatarozobb tényezonek

a hangszer megvalasztasaban, a tanulmanyok megkezdésében ¢és folytatasaban (Szabd, 2021).

3.3. Az énkép és az onszabalyozas szerepe

Viselkedésiink sikerességének egyik fontos eleme az, hogy bizzunk 6nmagunkban, hogy
elhiggyiik, amit csindlunk, azt jol csinaljuk. Az, hogy hogyan latjuk magunkat meghatarozhatja
a viselkedésiinket is. Enképnek nevezzilk azokat a hiedelmeket, nézeteket és ismereteket,
amelyeket az emberek sajat magukkal kapcsolatban igaznak tartanak. Az énkép tobbdimenzids
¢s hierarchikus felépitésii (Jozsa, 2007). Tanuldsi énkép esetén az iskolai tanulashoz
kapcsolodo, onmagukra vonatkoztatott ismeretekrdl beszélhetiink (Jozsa, 2007; Nagy, 2000;
Szenczi, 2008).

Az énképpel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy szoros kapcsolatban all azzal, hogy
a gyermek milyen okokra vezeti vissza a sikereket és a kudarcokat. Vagy ugy dont, hogy
onmaga felelés az eredményeiért, ez egy belsdé kontroll, ugyanakkor visszavezetheti rajta
kiviilall6 okokra is, mintegy énvédd mechanizmus, ezt nevezziik kiils6 kontrollnak. Példaul
belsé kontrollnak tekinthetd, ha példasl azért szerzett rossz jegyet, mert nem készilt fel
megfelelden, kiilsé kontroll esetén tigy gondolhatja a tanuld, hogy a tanar nem kedveli és ezért
nem kapott jo jegyet (Jozsa, 2007). A kozépiskolas didkoknal a tudasvagy és az érdeklddés

mellett a szocialis kapcsolatok (pl. csalad és baratok) is meghatarozé jelentdségiiek, azonban
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az énképhez és az onértékeléshez tartozé motivumok is egyre nagyobb szerepet kapnak (J6zsa

& Fejes, 2012).

A zenei énkép olyan hiedelmeket, véleményeket és ismereteket foglal magéba,
amelyeket az egyén dnmagara vonatkozdan, a zenéhez kapcsoldddan igaznak tart (Janurik et
al., 2020). A zenei énkép atfogé modelljét Vispoel (2003) dolgozta ki, amely altalanos és
specifikus teriileteket egyarant lefed. A modell a zenei énképet kiilonb6z6 komponensekre
bontja, mint példaul éneklés, hangszeres jaték, kottaolvasas, zeneszerzés, hallas és tanc. A zenei
énkép alapvetd szerepet tolt be az iskolan kiviili zenetanulasban és a tanulasi folyamat iranti
elkotelezddés fenntartasaban (Janurik et al., 2020). Clements (2002) kutatdsa szerint a
zenetanulas folytatdsanak legfontosabb eldrejelzéi kozé tartozik a pozitiv zenei énkép, a
zenéhez valo kedvezO hozzaallés, a tarsas tdmogatas, valamint az alacsony anyagi raforditas.
Tovabba meghatarozé tényezoként jelent meg a zenetanarok altal értékelt magas szintli zenei
készség, illetve a csaladi hattér zenei jellege is. A legtobb zenei énképpel foglalkoz6 kutatés
zenészeket, zenét tanuldkat, pedagogusokat vagy kiemelkedden tehetséges egyéneket vizsgalt.
Ugyanakkor néhany tanulmény a zenével kevésbé aktiv kapcsolatban allok, példaul amator
zenészek vagy teljesen kezddk zenei Onképét is feltérképezte. A koOrnyezet kultaralis
értékrendje szintén jelentds hatassal lehet a zenei énkép kialakulasara: a csaladtagok, a tanarok
zenei attitlidje, valamint a kortarsak visszajelzései mind hozzajarulhatnak az egyén zenei
Onazonossaganak fejlodéséhez (Hargreaves et al., 2007; Isbell, 2014; Janurik et al., 2020;
Wang, 2006).

Az Onszabdlyozott tanulds kialakitdsdban és fenntartdsdban fontos szerepe van a
motivacionak. Az dnszabdlyozott tanulds sordn figyelmet kell forditani a tanulasi folyamatra,
dontések meghozatalara, eréfeszitéseket kell tenni a tanulasra. Szamos kutatas kozéppontjaban
az all, hogy milyen kapcsolata van az egyes motivacios tényezoknek (példaul célok, Lasd Fejes,
2011) az 6nszabalyozott tanulassal (D. Molnar, 2017; Vancouver, 2000). Az 6nhatékonysag €s
a feladatérték, mint motivacids valtozok, megkonnyitik és fenntartjak a diakok onszabalyozott
tanulasban valo részvételét. Ahhoz, hogy 6nallo célokat érjiink el, a személyes képességeink
megitélésére, az Onhatékonysagra, a cselekvéseink megszervezésére és végrehajtasara van
szlikség. Az Onszabalyozéssal kapcsolatban az onhatékonysag az a motivacios konstrukcio,
amelyet a legszélesebb korben vizsgalnak. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy azok a
diakok, akik képesek a képességeik megitélésére, nagyobb valdsziniiséggel hasznéljak az

onszabalyozo stratégiakat, mint akik kétségbe vonjak képességeiket (Ahmed, 2017).
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Az Onszabalyozott tanulds biztositja az Onismeret érzéskelésének megszerzését, ¢és
magyarazhatja a didkok motivacidjaval és teljesitményével vald kapcsolatdt (Zimmerman,
1989). Az onszabalyozott tanulds és a motivacio kapcsolatahoz szamos kutatas kapcsolodik
(Schraw, Crippen, & Hartley, 2006; Schunk & Ertmer, 2010; Pintrich, 2010; Zimmerman,
2010; Zimmerman & Schunk, 2004). Az Onszabalyozas noveli a tanulas hatékonysagat €s
fenntartja a motivaciot (Schunk & Ertmer, 2010). A motivacid eldrejelzi az d6nszabalyozast

(Schunk, 2008).

4. Elméleti 6sszegzés

A zenei nevelés komplex pedagogiai és pszicholdgiai folyamat, amely tilmutat a miivészi
készségek fejlesztésén: értelmi, €rzelmi és szocidlis képességek formalasaban is kiemelkedd
szerepet jatszik. Az elméleti attekintés alapjan vilagosan kirajzolddik, hogy a hazai zeneoktatas
rendszere tobbrétegli: az ének-zene tantargy altalanos miiveltségre torekszik, mig az alapfoka
miivészetoktatds, a zeneiskoldk és szakgimndziumok a mélyebb zenei tudas és a hangszeres
kompetenciak kialakitasat célozzak meg.

Kiilon figyelmet érdemel a hangszertanulas kérdéskore, amely egyéni és intézményi
szinten is kiillonb6z6 modon valdsulhat meg: iskolai keretek kozott, zeneiskolakban,
magantanar segitségével vagy akér autodidakta médon. A tanulédsi folyamat soran nemcsak
technikai tudasrél van sz6, hanem olyan belsé folyamatokrol is, mint az onkifejezés, a flow-
¢lmény vagy az Onszabalyozott tanulds, amelyek jelentésen meghatarozzdk a tanulo
elkotelezddését, elérehaladasat és sikerességét.

Ebben a kontextusban elengedhetetlen a motivacidpszichologiai megkozelitések
bevondsa is. Az intrinzik és extrinzik motivacio elméletei, kiilondsen a Deci és Ryan (2017)
ondeterminacidos elmélete jol értelmezhetové teszik a zenetanulas soran jelentkezo
kiilonbségeket. A kompetencia, az autonémia ¢és a kapcsolodds pszichologiai
alapsziikségleteinek kielégitése alapvetéen befolyasolja, hogy a tanulok mennyire képesek
hosszu tavon elkdtelezddni a gyakorlas mellett. A hangszeres tanulds soran példaul a rendszeres
visszajelzés, az élményalapt tanulas ¢s az elért sikerélmények erdsithetik a belsé motivaciot,
mig ennek hidnya épp ellenkez0 hatast valthat ki.

A nemzetkozi kutatdsok arra is ravilagitanak, hogy a tanuldi motivacié szorosan
Osszefiigg a zenei preferenciakkal és az izléssel. Az életkor, a nem, a szociokulturalis hattér, a
sziil6i attitlidok, valamint a médiatartalmakkal valo talalkozas (pl. filmzene, streaming) mind
befolyésoljak azt, hogy milyen tipusu zenék irant mutatnak érdeklddést a tanulok. Ugyanakkor

a didkok zenei izlése nem statikus, hanem az életkori fejlédéssel parhuzamosan formalodik, a
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kisgyermekek még nyitottabbak a kiilonb6zo stilusokra, mig serdiilokortdl kezdve inkabb a
popularis miifajok dominalnak, gyakran a klasszikus zene rovasara.

Az elméleti keretek alapjan megéllapithatd, hogy a hatékony zenei nevelésnek
figyelembe kell vennie a tanuldk preferenciait, motivacids hatterét €s tanulasi sziikségleteit. A
hangszertanulas pedagogiai tAmogatasa, a tananyag korszeriisitése, valamint az ¢lményszerti és
interaktiv megkozelitések beépitése kulcsszerepet jatszhat a tanuloi elkotelez6dés ndvelésében.

Az elméleti hattér feltérképezése fontos alapot nyujt ahhoz, hogy a zenei nevelés
kihivasait és lehetdségeit mélyebben megértsiik. A kdvetkezokben sajat empirikus kutatasunk

bemutatasara kertiil sor, amely ezekre a kérdésekre keres valaszokat.
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5. EMPIRIKUS VIZSGALATOK JELLEMZO
5.1. A vizsgalatok célja és egymasra épiilése

Empirikus vizsgalataink célja, hogy megismerjiik a 9-19 éves tanulok hangszertanulasi
motivaciojanak jellemzdit és azokat a tényezdket, amelyek hatassal lehetnek a motivaciora. A
kutatasok kézéppontjaban az allt, hogy mi 6sztonzi a didkokat a hangszertanulds megkezdésére,
folytatasara vagy annak abbahagyésara. A vizsgalatok elméleti alapjat az ondeterminacios
elmélet (Self-Determination Theory, SDT) képezte, amely harom pszichologiai alapsziikséglet
— autonomia, kompetencia és kapcsolodas — teljesiilésének fontossdgat hangsulyozza az
intrinzik motivacio fenntartdsaban.

Az elsO egy pilot vizsgalat volt, kozéppontjdban a Motivation for Learning Music
(MLM, Comeau et al., 2019) kérdéiv magyar nyelvli adaptalasa volt (Foldi, 2021, 2020; Foldi
& Jozsa, 2022a, 2022b). Ebben a mérésben a hangszeren tanuld didkok motivacids mintazatait
vizsgaltuk az 6t motivacios tipus alapjan. A masodik mérésben az adaptalt kérdéivet nagyobb
mintan alkalmaztuk. Mind a két mérésnél az adatok értelmezése soran figyelembe vettiik a
hattértényezoket is, igy példaul a csaladi hatteret, a nemet €s az ¢letkort (Foldi et al., 2024). A
harmadik kvantitativ kutatdsban a zenei preferencidkat vizsgaltunk hangszeren tanul6 és nem
tanuld didkok korében. A cél az volt, hogy feltarjuk a zenehallgatasi szokasok és a tanulasi
motivacidé kozotti esetleges Osszefliggéseket, figyelembe véve az életkori, nemi és tanulési
tapasztalatokbol eredd kiilonbségeket. Viszonylag kevés tanulmany foglalkozott eddig a
hangszeren tanulok és a nem tanulok zenehallgatési szokasainak dsszehasonlitasaval.

A tanulok motivaciojanak mélyebb megértése érdekében, kiilondsen a gyakorlati
tapasztalatok feltarasara, kvalitativ kutatasi modszereket is bevontunk. Interjukat készitettiink
zenetanarokkal ¢és tanarjeloltekkel, amelyek sordn elsOsorban arra kerestiik a valaszt, milyen
motivacios tényezOk jatszottak szerepet a zenetandri palya valasztasaban, illetve milyen
modszereket alkalmaznak a tanulok érdeklodésének fenntartasara (Foldi et al., 2023; Szabo et
al., 2023). A kutatés folytatasaként diakokat és sziiloket is bevontuk a vizsgalatba, ahol hasonlo
kérdések mentén vizsgaltuk a motivacio kiilsé €s belsé tamogatasanak lehetdségeit. Kiilondsen
arra fokuszaltunk, hogy a sziilok, tandrok €s kortarsak milyen szerepet jatszanak a gyermekek
autonomidjanak, kompetencidjanak és kapcsolddasi igényeinek tdmogatasaban, hogyan tudjak
tamogatni az SDT szerinti pszicholdgiai sziikségletek kielégiilését a csaladi és iskolai
kornyezetben.

A dolgozat tovabbi részében az egyes mérések céljait, kutatasi kérdéseit és hipotéziseit
mutatjuk be. Sorra vessziik a kutatasokban részt vevok mintéjat, az alkalmazott méréeszkozoket

¢s az egyes mérések legfontosabb eredményeit és kovetkeztetéseit.
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Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatas sordn Osszesen tiz kutatasi kérdést fogalmaztunk meg. A kdvetkezokben a kvalitativ
¢s a kvantitativ vizsgalatokra bontva mutatjuk be a kutatasi kérdéseket és a szakirodalommal

alatamasztott hipotéziseinket.

Kvantitativ kutatasok

K1: Milyen pszichometriai mutatokkal jellemezhet6 az adaptalt kérdoiviink?

HI: A kérd6iv megfeleld mérdeszké6z a magyar didkok motivaciojanak

megismerésé¢hez.

K2: Melyik motivacios dimenzio jellemzi leginkabb a tanulok a hangszertanulas irdnti
motivdcidjat?
H2: Feltételezziik, hogy a didkok intrinzik médon motivaltak a hangszertanulés irant.

K3: Milyen kiilonbségek mutathatok ki a tanulok hangszertanulds, -folytatas és- gyakorlas

iranti motivaciojaban a nem és életkor alapjan?

H3: Feltételezziik, hogy nincs szignifikans kiillonbség a fitk és a lanyok motivacioja
kozott (Hallam et al., 2018), de szignifikans kiillonbség van a didkok életkora alapjan
(Jozsa et al., 2020).

K4: A kiilsé osztonzok egyforman befolyasoljak a hangszeren tanulo didkok motivaciojat?

H4: Feltételezziik, hogy a csalad, a baratok ¢€s a tanarok kiilonb6z6 mértékben jarulnak
hozza a hangszertanulds motivacidjdhoz és kitartdsdhoz, és ez a tamogatas tipusa és
jelentésége az életkor elérehaladtaval megvaltozik (McPherson, 2009; Hallam et al.,

2020; Schivitsa, 2007).

HS5: Feltételezziik, hogy a fitk és a lanyok kozott is kiillonbség van az 6sztonzdk
aranyaban. A lanyokra éltaldban nagyobb hatdssal vannak a pedagdgusok és a sziildk,
mig a fitkat altalaban a barataik befolyésoljak, de a fiuk esetén jobban megjelenik a

sziil61 kontroll (McPherson et al., 2016, Hallam, 2013).
K5: Milyen osszefiigges van a zenei miifajokrol alkotott vélemény és a hattértényezok kozott?

H6: Feltételezziik, hogy a hangszertanulési tapasztalat befolyasolja a didkok zenei
miifajokrol alkotott véleményét, ezaltal pozitivabban vélekednek a zenei miifajokrol és

a hangszertanulasrol (Liang & Willemsen, 2023; Pintér, 2021).
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H7: Feltételezziik, hogy a zenei mifajok megitélésében szignifikans kiilonbségek
mutatkoznak az eltérd életkoru tanulok, valamint a fiuk és a lanyok kozott (Hargraves

et al., 2015; Soares-Quadros et al., 2023;).

HS: Feltételezziik, hogy a tanulok a konnylizenei stilust preferdljak a komolyzenei

stilusok helyett (Dohéany, 2013; Janurik, 2008a).
K6: Milyen hatassal van a sziilo a tanulok hangszertanulasi motivaciojara?

HO: Feltételezziik, hogy az otthoni zenei kornyezet — kiilondsen a sziilok és testvérek
hangszeres jatéka, valamint a k6z0s zenei tevékenységek — pozitiv hatast gyakorolnak

a tanulok hangszertanulasi motivacidjara (Pintér & Csikos, 2020; Vardai et al., 2022).

H10: Feltételezziik, hogy a hangszeren jatsz6 sziilk eltéré modon, célzottabban tudjak
tamogatni gyermekiik hangszertanuldsat, mint azok a sziilok, akik nem jatszanak
hangszeren, ugyanakkor mindkét csoport biztosit valamilyen forméju (anyagi, lelki)

segitséget (Creech, 2010; Kong, 2020).

HI11: Feltételezziik, hogy a sziil6i tamogatds mértékében szignifikdns kiilonbség

mutatkozik a fitk és a lanyok tamogatasa kozott (Hallam, 2013).
Kvalitativ kutatasok

K7: Milyen kiilonbség van a gyakorlott pedagogusok és a tanarjeléltek kozott abban, hogy

milyen okokra vezetheto vissza a hangszertanulas elkezdése, a hangszer kivalasztasa?

K8: Milyen kiilonbség van a gyakorlott pedagogusok és a tandarjeloltek palyavalasztasi

motivaciojaban?

K9: Hogyan tamogatjik a pszichologiai alapsziikségletek a hangszertanulasi motivaciot?
Milyen modszereket alkalmaznak a sziilok és a pedagogusok a pszichologiai sziikségletek

tamogatasahoz?

K10: Milyen tényezok vezethetnek a lemorzsolodashoz a hangszertanulads soran?
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5.2.A kutatasi modszerek atfogo ismertetése

A keresztmetszeti kutatdsok soran tobb modszert is alkalmaztunk. Az elsé mérés alkalmaval
adaptaltuk a Motivation for Music Learning (Comeau et al., 2019) kérddivet az ondeterminacids
elmélet motivacids tipusainak mérése érdekében. A kérddiv pszichometriai elemzése soran
faktoridlis validitast alkalmaztunk megerdsitd faktoranalizissel, illetve reliabilitast ¢és
korrelaciot szadmoltunk. A kérddivet kiegészitettiilk egy hattérkérddivvel az egyéb motivacios
tényezok megismerése érdekében, amelyekhez leird statisztikat, hatasméretet (Cohen-d),
egyszempontos varianciaanalizist, kétmintds t-probat és korrelacidt végeztiink. A masodik
mérés alkalmaval a célunk az volt, hogy egy nagyobb mintan probaljuk ki az adaptalt kérddivet,
amelyet kiegészitettiink a kiils6 6sztonzok, a sziilok, baratok és a pedagogusok szerepével. Az
elemzéseink koz¢é tartozott a leird statisztika, reliabilitas, korrelacid, z-proba, egyszempontos
varianciaanalizis és a kétmintés t-proba.

A harmadik kvantitativ mérésiink a hangszeren jatszé és a hangszeren nem jatszo
tanulok véleményeinek megismerésére irdnyult. Az altalunk 6sszeallitott, sajat kérddivet 6tfoka
Likert-skalan €s igen-nem valaszlehetdség alapjan kellett értékelniilik a tanuloknak. Elemzési
modszereink a kovetkezok: leird statisztika, ismételt méréses varianciaanalizis, egy- és a
kétszempontos varianciaanalizis, kétmintas t-proba, korrelacid, z-proba.

Az utols6 nagyobb egységiink a kvalitativ vizsgalatok, amelyeket gyakorlott
pedagogusokkal, tanarjeloltekkel, sziilokkel és hangszeren tanuld didkokkal végeztiik. A
kérdéseinket az Ondetermindcios elmélet alapjan dolgoztuk ki. Az eredményeinket az
interjualanyok beleegyezésével hangfelvétellel rogzitettiik, majd azokbol szoveges atiratot

készitettlink. Az eredményeket kategoridkba rendeztiink.
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6. AZ ELSO VIZSGALAT: A HANGSZERTANULASI MOTIVACIO KERDOIV
ADAPTALASA ES A HATTERTENYEZOK VIZSGALATA

Az els6é mérésiink egy pilot jellegli vizsgalat volt, bemutatasa a Foldi és Jozsa (2021, 2022)
publikéaciok alapjan késziilt. A kutatas célja els6sorban a Motivation for Learning Music
(MLM) kérddiv magyar nyelvii adaptalasa volt, mely az 6ndeterminacios elmélet mentén az ot
motivacios dimenzid vizsgdlatara szolgal. Az adaptacios folyamat mellett a vizsgalat soran
néhany hattérvaltozot — példaul a tanulok nemét, életkorat, csaladi zenei hatterét — is figyelembe
vettiink, hogy megvizsgéljuk, ezek milyen 0Osszefiiggésben dallnak a hangszertanulasi
motivacioval. Ebben a fejezetben eldszor a kérddiv adaptildsdnak folyamatat, majd a

hattérvaltozok mentén kapott eredményeket mutatjuk be.

6.1. Célkitiizés

A hangszeren tanuld didkok motivacidjanak megismeréséhez nem allt rendelkezésre hazai
mérdeszkdz. Munkank egyik célja a Motivation for Music Learning (Comeau et al., 2019)
kérd6iv magyar adapticidja, a magyar nyelvli véltozat pszichometriai elemzése. Ennek
keretében megvizsgaljuk az oOndeterminacids elméleten alapuld kérdéiv magyar nyelvii
verzidjanak a faktorialis validitasat és reliabilitasat, a faktorok kozotti 6sszefiiggéseket. Hazai
kutatasok még nem alkalmaztak a kérddivet, igy megfeleld adaptalasa hozzajarulhat tovabbi

vizsgalatok elvégzéséhez.

6.2. Minta és adatfelvétel
A vizsgalatban 10—18 éves tanulok vettek részt, 6sszesen 151 didk, koztiik 100 lany és 51 fiu.
Az atlagéletkor 14,7 év volt (SD = 2,49). A kérddivet online, a Google Form feliiletén toltottek
ki a didkok, a részvétel anonim modon és dnkéntes alapon tortént. A didkok koziil 68 tanuld
alapfoku, 70 tanuldo kozépfoku miivészetoktatadsban vesz részt, 13 tanuldé a kozoktatasi
rendszeren kiviil tanul hangszeren jatszani. A kozépiskolasok koziil 63-an jelezték zenei palya
iranti érdeklddésiiket, koziiliik 15-en zenei szakgimnaziumban tanulnak. A tanulok altal tanult
hangszereket hangszercsalddokba rendeztiik, az adott hangszer tipusanak megfeleléen. Az igy
kialakitott 6t f& hangszercsoport: fuvos (n = 53), vonos (n = 26), pengetds (n = 33), billentyiis
(n = 35), valamint {ités hangszerek (n = 4). A csoportositas alapjaul szolgdld besorolas a
kovetkezd:

— Fuvoés hangszerek: fagott, furulya, fuvola, harsona, klarinét, kiirt, vadaszkiirt, oboa,

szaxofon, trombita
— Vonos hangszerek: bracsa, cselld, hegedii

— Pengetds hangszerek: citera, gitar, harfa
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— Billentytis hangszerek: csembald, orgona, zongora

— Utds hangszerek: dob
Azok a tanulok, akik tobb hangszeren is tanulnak, a kovetkezd hangszereken tanulnak:

— fuvola, zongora; furulya, fuvola

— hegedi, zongora; hegedii, bracsa, zongora; hegedii, oboa, zongora; hegedi, trombita

— klarinét, szaxofon

— zongora, kiirt; zongora, orgona; zongora, furulya; zongora, gitar
A didkok altal megadott hangszereket ¢letkor €s nem szerint is csoportositottuk (6.tablazat). A
10—14 éves korosztalyban példaul a fuvos hangszerek a legnépszeriibbek a lanyok korében, mig
a fitknal a pengetds és fivos hangszerek dominalnak. A 15-18 évesek korében szintén a fuvos
¢s billentylis hangszerek a leggyakoribbak, kiilondsen a lanyok esetében. A teljes mintaban 13

tanul6 tobb hangszeren is jatszik.

6. tabldzat. Eletkori és nemek szerinti eloszlds (n)

Hangszercsalad 10-14 ev 15-18 ev
fia lany fia lany

fivés 9 11 8 19
vonos 6 4 2 9
pengetés 4 6 7 14
billentyiis 2 9 5 13
iitds 2 0 1 1
tobb hangszeren 2 5 3 9

A hangszertanuldssal toltott évek alapjan 7% idén vagy egy éve kezdett hangszeren jatszani,
15% mar két-harom éve tanul hangszeren, 16% négy-6t éve, 13% hat éve tanul, és a legnagyobb

arany, 49% tanul tobb mint hat éve valamilyen hangszeren.

6.3. Méroeszkoz

Hangszertanulasi Motivacio Kérdoiv adaptalasa

A kérdoiv kivalasztasat alapos szakirodalmi attekintés elemzés elézte meg. A Hangszertanulési
Motivécio (Motivation for Music Learning, MLM, Comeau et al., 2019) Kérdoéiv (1.melléklet)
volt az egyetlen olyan, az ondeterminécios elméletre €piild, strukturalt mérdeszkdz, amely
elérhetd volt, és kifejezetten a zenei tanulas motivacigjat vizsgalta. Az elmult 6t évben tobb
nyelvre is leforditottak (angol, francia, gordg, kinai, lengyel és spanyol), €s széles korben

alkalmaztak kiilonb6z6é oktatdsi kontextusokban, mivel elméleti megalapozottsiga mellett
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gyakorlati alkalmazhatosdga is erds (https://selfdeterminationtheory.org/motivation-for-

learning-music/ ).

Comeau ¢és munkatarsai (2019) a mérdeszkoz kidolgozasdhoz didkok, sziildk és
pedagogusok bevonasaval fokuszcsoportos interjut végeztek. A kérddiv jelenlegi valtozatat
tobb Iépésben fejlesztették ki. Kezdetben hétfoku Likert-skalan kellett értékelni 18 allitast, majd
39 tételre modositottdk annak érdekében, hogy azonos szamu allitast tartalmazé alskalak
szerepeljenek a kérdéivben, novelve ezzel az alskalak belsé konzisztencijat.

A kérdoiv adaptaldsa soran az International Test Commission (ITC, 2017) eldirasait
vettiik figyelembe. A magyar valtozat kérdoéivtételeinek az adaptalasat az oda-vissza forditas
modszerével végeztiik. A tételeket eldszor leforditottuk, majd az eredeti kérddiv ismerete nélkiil
tortént a kérddiv visszaforditdsa. A forditdshoz fiiggetlen szakembereket vontunk be. Négy
esetben talaltunk eltérést a forditas és az eredeti kérddiv kozott. A sziikséges modositdsok
atbesz¢lése alapjan alakitottuk ki a végleges valtozatot. A kérdoéiv egyik szerzdjével, Gilles
Comeauval is felvettik a kapcsolatot. A vizsgdlatot az SZTE Neveléstudoményi Etikai

Bizottsag engedélyezte.

Faktorialis validitas megerdsito faktoranalizissel

Megerd6sitd faktoranalizist végeztiink abbol a célbdl, hogy megvizsgaljuk az eredeti kutatas
modellje mennyire illeszkedik az adatainkhoz. Az alabbi illeszkedési mutatokat hasonlitottuk
Ossze: y*, a szabadsagfok és a szignifikanciaszint; CFI, TLI, RMSEA, SRMR. A y?*-prébak
alkalmasak arra is, hogy kozvetleniil dsszehasonlitsdk a modellek illeszkedését az adatokra
(3>=659, £=265; p<0,001). A CFI (Comparative Fit Index) jeloli az 6sszehasonlito illeszkedési
mutatot, melynek 0,90-es vagy nagyobb értéke mutat j6 modellilleszkedést. Az altalunk kapott
eredmény szerint CFI=0,83, ezzel szemben a Comeau és munkatarsai (2019) 0,92 értéket
kaptak. A TLI (Tucker—Lewis Index) = 0,814, az eredeti 0,91. Az RMSEA (Root-Mean-Square
Error of Approximation) akkor mutat jo illeszkedést, ha ez az érték minél kisebb, a 0,06 vagy
az annal kisebb értékek tekinthetd elfogadhaté modellilleszkedésnek. Az eredeti kérddiv
eredménye RMSEA =0,06, az altalunk kapott eredmény: 0,099. Az SRMR (Standardized
Square Root Mean Residual) értéke 0 és 1 kozé tehetd, a 0,08 vagy az alatti érték esetén mutat
megfeleld modellilleszkedést. Az eredeti SRMR = 0,07, az adaptalt kérdéiviink eredménye 0,08
(Fajrianthi et al., 2020; Jozsa & Kis, 2016). A faktorok a teljes variancia 66,35%-at
magyarazzak. A 7.tabldzat az egyes motivacidstipusokra bontott kérddivtételekhez tartozo

faktorstlyokat, tlagokat és szérasokat tartalmazza.
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7. tablazat. Hangszertanuldsi Motivacié Kérd6iv faktoranalizise

Allitasok Faktorsiily Atlag Széras
Tanulok egy
hangszeren,...
Motivalatlansag
de ez nekem nem fontos. 0,61 1,97 1,46
de nem latom értelmét a 0,86 1,30 0,75
hangszer tanulasanak.
de idépocsékolasnak 0,77 1,24 0,64
tartom.
de nem akarom csinalni. 0,70 1,38 0,83
de annyira nem érdekel. 0,87 1,39 0,84
Kiils6 szabalyozas
mert a tanarom csalddott 0,69 2,83 1,66
lenne, ha abbahagynam.
mert a sziileim dith6sek 0,69 1,90 1,26
lennének, ha
abbahagynam.
mert a sziileim csalddottak 0,74 2,72 1,48
lennének, ha
abbahagynam.
mert a tanarom diithos 0,62 1,85 1,23
lenne, ha abbahagynam.
mert bajba keriilnék, ha 0,47 1,44 0,95
nem jatszanék.
Introjekcio
mert szégyellném magam, 0,85 2,87 1,61
ha abbahagynam.
mert rosszul érezném 0,76 3,63 1,48
magam amiatt, ha
abbahagynam.
mert zavarban érezném 0,73 2,45 1,52
magam, ha befejezném.
mert szoronganék, ha nem 0,51 2,76 1,51
jatszanék.
mert bintudatom lenne, ha 0,63 2,68 1,50
nem jatszanék.
Azonosulas és integracio
mert zenész szakmat 0,86 3,01 1,60
fogom valasztani, amikor
felnovok.
mert elképzelem magam 0,88 3,19 1,50
zenészként.
mert ezt teszik a zenészek. 0,71 3,14 1,44
mert eldontdttem, hogy jo 0,84 3,50 1,49
zenész leszek.
mert ez vagyok én. 0,53 423 1,05
Intrinzik motivacio
mert élvezem, amikor 0j 0,76 4,62 0,62
darabot tanulok.
mert hangszeren jatszani 0,67 4,74 0,59
élvezetes.
mert j6l érzem magam 0,72 4,74 0,59

téle.
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mert élvezem, ha 1j 0,62 4,58 0,77

dolgokat tanulhatok meg a

zenérol.

mert nagyon érdekel. 0,68 4,52 0,78
Megjegyzés: Sajatérték:16,59, Variancia (%):66,35; Kumulalt variancia (%): 66,35

A kérdoiv megbizhatosaganak vizsgalata

A méréeszk6z megbizhatosagat a Cronbach-a jelzi, melynek értéke 0,8 koriilli minden
motivacios tipusnal. A 8. tablazat szemlélteti az elméleti modell alapjan 1étrejovo faktorok
reliabilitasat, az adaptalt kérdoéiv és a Comeau és munkatarsai (2019) altal kapott értékeket. Az

eredmények alapjan elmondhato, hogy az egyes faktorok megbizhatdsdga megfeleld.

8. tablazat. Az egyes faktorok reliabilitasa az elméleti modell alapjan

Faktorok Comeau kutatas Cronbach-a Tételek szama
Cronbach-a*
Motivalatlansag 0,85 0,80 5
Kiils6 szabalyozas 0,87 0,80 5
Introjekcio 0,87 0,84 5
Azonosulas 0,82 0,88 5
Intrinzik motivacid 0,85 0,82 5

Megj.: Comeau és munkatarsai (2019)

Korosztalyonként is megvizsgaltuk a reliabilitds-mutatokat. A 10-14 éves (n=60) és a 15-18
éves (n=91) korosztaly eredményei k6zott nem kaptunk jelentds eltéréseket. A motivalatlansag
a 10-14 éves korosztalynal magasabb (Cronbach-0=0,80), mint a 15-18 éveseknél (Cronbach-
0=0,78). A kiilsé szabalyozas (Cronbach-0=0,78) a 10-14 éveseknél alacsonyabb, az
id6sebbeknél (Cronbach-0=0,82). Az introjekcio szinte megegyezik (Cronbach-0=0,83 ¢és
Cronbach-0=0,84). Az azonosulds az iddsebb korosztdlyban Cronbach-0=0,87, mig a
fiatalabbak esetén Cronbach-a=0,84. Az intrinzik motivaciohoz tartozé Cronbach-a: 0,84 a 15-

18 éves diakoknal, a 10-14 évesek esetén Cronbach-a=0,79.

6.4. Eredmények

A 9. tablazat a dimenziok tartozo atlagot és szorast mutatja a teljes mintara vonatkozoan, a
faktorok atlagait a hozzajuk tartozé 5-5 kérddivtétel atlagolasaval képeztiik. Az atlagokbol
lathatd, hogy a motivalatlansdg skalahoz tartozo atlag a legalacsonyabb, mig a bels6
motivacidhoz tartozd érték a legmagasabb, igy a mintankra az erds motivaltsag jellemzo.
Megnéztiik a faktorok atlagai kozotti kiilonbségeket és szignifikdns eredményt kaptunk

mindegyik motivacios dimenzid kozott (Wilks’Lambda=0,08; F(4)=409,06, p<0,01, n°=0,92).
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9. tablazat. A motivacios tipusok mutatoinak alapstatisztikaja

Motivacios Minimum Maximum Atlag Széras
dimenziok

Motivalatlansag 1 4,80 1,45 0,70
Kiils6 szabalyozas 1 4,80 2,15 1,00
Introjekcio 1 5,00 2,88 1,19
Azonosulas 1 5,00 3,41 1,17
Intrinzik 2 5,00 4,64 0,52
motivaciod

6.4.1. A faktorok osszefiiggései

A 10.tablazat szemlélteti az 6ndeterminacios elméleten alapuldé motivacids tipusok kozotti
pozitiv €s negativ Osszefliggéseket. Szignifikans pozitiv korrelaciot kaptunk a motivalatlansag
¢s a kiilsd szabalyozas kozott, de az introjekcidval ezek a faktorok nem fliggenek Ossze. A
motivacios tipusok értelmezéséhez fontos megjegyezni, hogy az Ondetermindcios elmélet
alapjan egy folytonossagként irhatéak le, amely soran a tanulas €s a cselekvés egyre 6nallobba
valik. Az extrinzik motivacio, az introjekcid €s az azonosulas kiilsé szabalyozas, ugyanakkor
az azonosulds mar hasonlit az intrinzik motivacidra, igy magas koztikk a korrelacio. A
kontinuum egyik végén a motivalatlansadg, a masik végén az intrinzik motivacié helyezkedik
el, igy a koztiik 1év6 negativ dsszefliggés magyardzhato az elmélettel. Ez azt jelenti, hogy minél
nagyobb belsé motivaltsag jellemzi a tanuldkat, annal kevésbé igaz rajuk a motivalatlansag. A
kiilsé kontroll csokkenti az intrinzik motivaciot, ami magyarazza a kiilsé szabalyozas és az
intrinzik motivacio kozotti negativ korrelaciot (Ryan & Deci, 2017). Az 6ndeterminécio szerint
a hangszertanulads olyan tevékenység, mely nagymértékben kiviilrdl vagy sajat akarat altal
iranyitott. A szabalyozas két formdja jelentdsen befolyasolja a hangszertanulasi szandékot. A
cselekvés Osszetett, igy a kiilsd és belsd szabalyozast nem kezelhetjiik kiilon-kiilon (Ryan &

Deci, 2017; MaclIntyre et al., 2018).

10. tablazat. Motivacios dimenziok kozotti korrelaciok

Motivalatlansag Kiilsé Introjekcid Azonosulas Intrinzik

szabalyozas motivacio
Motivalatlansag - 0,21* -0,09 -0,41™ -0,49™
Kiilsé szabalyozas - 0,60™ 0,16" -0,21"
Introjekcid - 0,43™ 0,22
Azonosulas - 0,46™

Intinzik motivacio -
Megjegyzés: **p<0,01, *p<0,05
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Az eredményeinket Osszevetettiik az eredeti kérdéiv (Comeau et al., 2019) eredményeivel, a
motivalatlansag harom motivacios tipussal, az introjekcioval, az azonosulassal ¢és az intrinzik
motivacioval valo Osszefliggése teljesen megegyezik az altalunk kapott eredményekkel. A két
mérés kozotti legnagyobb kiilonbség a motivalatlansag ¢és a kiilsd szabalyozéas kozotti
korrelacioban van (z=2,13, p=0,02). Az eredeti kutatasban a két tipus kozott szorosabb
Osszefliggést taldltak (r=0,40; p<0,01). A masik kiilonbséget az azonosulas és az introjekcid
kozott talaltuk, ahol a mi adataink kozott volt erdsebb 0sszefliggés (z=-2,18, p=0,02), mint az
eredeti kutatasban (r=0,24; p<0,01). Szignifikans Osszefliggést talaltunk az azonosulas ¢€s a
kiils6 szabalyozas kozott, de Comeau €s munkatarsai (2019) eredményei kozott nem volt

szignifikans korrelacié (r=-0,06; p>0,05).

6.4.2. Eletkori kiilonbségek

Az elmélet alapjan kialakitott motivacios tipusokban az egyes korcsoportokra bontva
szignifikans kiilonbséget kaptunk (11. tdblazat). Harom motivacids tipus kozott szignifikans
kiilonbséget talaltunk. Az introjekcid (t=-2,93, p<0,01), az azonosulas (t=-5,89, p<0,01) és az
intrinzik motivacié (t=-2,04, p<0,05) az idésebb korosztalyra jellemzdbb, esetiinkben a kiviilrdl
JOvO nyomas és motivalas kevésbé jellemzd, foleg bels6leg motivaltak a hangszertanulds irdnt
azok, akik magasabb évfolyamon is tanulnak hangszeren jatszani tovéabbra is erds, er6sodo
intrinzik motivacioval jellemezheték. Az eredmény azzal is magyarazhatd, hogy a didkok

kozott tobben is zenei palyara késziilnek, zenei szakkdzépiskolaba jarnak.

11. tabldzat. Eletkori kiilonbségek az egyes motivicios tipusokban

Motivacios Eletkori kiilonbségek Kétmintas
dimenziok 10-14 év 15-18 év Levene-teszt t-proba
(n=60) (n=90)

M SD M SD F p t p
Motivalatlansag 1,50 0,68 1,42 0,71 0,15 0,70 0,70 0,48
Kiils6 szabalyozas 2,01 0,92 2,24 1,05 1,89 0,17 -1,35 0,18
Introjekciod 2,54 1,14 3,10 1,17 0,68 0,41 -2,93 <0,01
Azonosulas 2,79 1,03 3,83 1,08 0,48 0,48 -5,79 <0,01
Intrinzik motivacié 4,54 0,52 4,71 0,50 1,78 0,18 -2,04 <0,05

Az ¢életkor alapjan mas motivacios dimenzid-stuktirak jellemzéek mind a két életkori csoportra.
A fiatalabb tanulokra vonatkozoan 6sszehasonlitottuk az 6t dimenzid atlagait és szignifikans
kiilonbségeket kaptunk (Wilks’Lambda=0,07, F(4) =175,79, p<0,01, 1?=0,93). Kivételt

képeznek az introjekcid és az azonosulds dimenziok. A 15-18 éves tanulok eredményei is
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szignifikans kiilonbséget mutat mind az 6t dimenzidé kozott (Wilks’Lambda=0,09, F(4)
=234,32, p<0,01, 1>=0,92).

6.4.3. Nemek szerinti kiilonbségek

A kapott eredmények alapjan nincs szignifikans kiilonbség a fiak és a lanyok kozott a
hangszertanulds irdnti motivaltsdgban. A hangszertanulasi motivacid vizsgalt 6t faktoranak
egyikében sem talaltunk szignifikans eltérést: motivalatlansag (F=0,11, p=0,74; t=,15, p=0,88),
kiils6 szabalyozas (F=0,03, p=0,95; t=1,88, p=0,06), introjekcio (F=0,17, p=0,68; t=1,21,
p=0,23), azonosulas (F=0,04, p=0,83; t=0,17, p=0,87), intrinzik motivacio6 (F=1,56, p=0,21; t=-
1,57, p=0,12). Eletkori csoportok alapjan a 10-14 éves tanulok fiuk és lanyok kozott
szignifikans kiilonbséget kaptunk (F=0,65, p=0,78; t=2,06, p<0,05), a kiils0 szabalyozas
szignifikansan magasabb a fitknal (M=2,30, SD=0,88), mint a lanyoknal (M=1,81, SD=0,91).
A motivacids dimenzidkban nem kaptunk szignifikans kiilonbséget, ha figyelembe vessziik a

tanulok €letkorat, a nemét €és a hangszercsaladokat. Ennek oka lehet a kis elemszam.

6.4.4.Egyéni vagy a sziiloi dontés

Az autonomdmiat tdmogatd sziilok lehetdséget biztositanak gyermekeik szamara, hogy az dket
érintd kérdésekben dontsenek. Ilyen dontés az is, hogy tanul-e hangszeren a gyermekiik. Az
ondeterminacid elmélet alapjan a gyermekek motivaltabbak, ha az autondémiara vald
torekvésiiket a sziileik timogatjak (Grolnick et al., 2021). Az eredményeink alatdmasztjak ezt.
Azoknak a didkoknak, akik onalloan dontottek a hangszertanulas mellett, erésebb az intrinzik
motivaciojuk (Cohen-d=0,39). Ezzel szemben azok a didkok, akik sziildi kontrol altal hoztak
meg dontésiiket jellemzdéen motivalatlanabbak (Cohen-d=0,38) (12. tablazat). A kiilsé
szabalyozas, az introjekcid €s az azonosulas esetében nincs szignifikans kiilonbség a két csoport

kozott.

12. tabldzat. Hangszertanulas melletti dontés és a motivacios dimenziok

Hangszertanulds dontése Levene-teszt Kétmintds t-proba
Motivacidés dimenziok Ondllo'an Sziilével
N=66 N=85 F pr t p
M SD M SD
Motivalatlansag 1,31 0,66 1,57 0,71 5,68 <0,05 -2,29 <0,05
Kiilsd szabalyozas 2,03 1,07 2,24 0,94 2,90 0,09 -1,31 0,19
Introjekcio 2,86 1,24 2,89 1,15 1,33 0,25 -0,17 0,86
Azonosulas 3,48 1,17 3,36 1,19 0,06 0,80 0,65 0,52
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Intrinzik motivacié 4,75 0,40 4,56 0,58 6,18 <0,05 2,28 <0,05

6.4.5. Hangszercsaladok szerinti kiilonbségek

A kiilonb6z6 hangszertipusokon jatszé didkokra vonatkozoan is megnéztiik, van-e kiilonbség a
motivacidjukban. Az {ités hangszeren jatszok a kis elemszam (n=4) miatt nem keriiltek bele az
elemzésbe. Az eredmények alapjan az azonosulas soran szignifikdns kiilonbség van a vonds
hangszeren (M=3,95; SD=1,34) és a pengetds hangszeren (M=3,14; SD=1,01) tanuldk kozott,
valamint a vonds hangszeren és a billentylis hangszeren (M=3,11; SD=1,07) jatszok kozott
(F=2,77, p<0,05). Leginkabb a vonds hangszeren jatszok azonosulnak a hangszertanulassal, ezt

kovetden a fivos hangszeren jatszok, majd a pengetds €s a billentylis hangszeren jatszok.

6.4.6. Osszefiiggés az iskolai tantargyi attitiidokkel

Szakmailag érdekes és fontos felvetés lehet, hogy a hangszertanulds milyen kapcsolatban all az
iskolai tantargyak kedvelésével, az iskolai tanulas szeretetével. Ezért a vizsgalat sordn arrdl is
adatokat gyUjtottiink, hogy a didkok mennyire kedvelik az egyes iskolai tantargyakat. A
hangszeres zenetanuldshoz az iskolai tantargyak koziil tartalmi szempontbol az ének-zene
tantargy all a legkozelebb. Szignifikans Osszefliggést csak a hangszertanulds iranti
motivalatlansag és az ének-zene tantargyi attitiid (r=-0,23, p<0,01) kozott kaptunk. Azaz, ha
motivaltalan a tanulé a hangszeres zenetanulasra, akkor az iskolai ének-zene tantargyat sem
kedveli. A hangszertanulas iranti motivalatlansag ugyancsak negativ 0sszefiiggést mutat az
irodalom (r=-0,23, p<0,01), a torténelem (r=-0,21, p<0,01) és az idegennyelv attitliddel (r=-
0,21, p<0,05). A hangszertanulds iranti extrinzik motivacio szintén negativ kapcsolatban van a
nyelvtan (r=-,22, p<0,01) és az idegennyelv (r=-0,23, p<0,01) tantargyak kedvelésével. A
hangszertanulds iranti intrinzik motivacié ugyanakkor egyik iskolai tantarggyal sem mutat
Osszefiliggést.

Az ének-zene tantargyi attitlid pozitiv 0sszefiiggést mutat az irodalom (r=0,22, p<0,01),
a torténelem (r=0,28, p<0,01), az idegennyelv (r=0,32, p<0,01), a rajz (=0,43, p<0,01), a
biologia (1=0,29, p<0,01) ¢és a foldrajz (r=0,32, p<0,01) attitidokkel. Azaz, ha az ének-zenét
jobban kedveli a tanuld, akkor valdszinii, hogy ezeket a tantargyakat is.

Az eldbbiekben csak a szignifikdns Osszefliggéseket kozoltiik. A nem kozolt valtozok
esetében nem volt 0sszefiiggés. Ezek a szignifikans korrelaciok csak gyenge Osszefiiggésre
utalnak. Nincs szignifikans kiilonbség a fitik és a lanyok kozott az iskolai ének-zene tantargyi

attitidben sem (t=0,38, p=0,70). Az eredmények Osszefoglaldoan azt mutatjdk, hogy a

69



hangszertanulds iranti erds belsé elkotelezddésnek nincs kapcsolata az iskoldban tanult

tantargyak szeretetével, még az ének-zene tantargy kedvelésével sem.

6.5. Osszefoglalis

A hangszertanulds és a motivacid vizsgalata hazai kutatdsokban kevésbé feltart, igy
kutatasunk a 10-18 éves, hangszeren tanulé didkok motivacidjanak megismerésére fokuszalt.
Kutatasunk célja a Hangszertanulasi Motivacié Kérd6iv magyar adaptacioja €s pszichometriai
jellemzok leirdsa volt: megbizhatosaga és faktorszerkezete vajon megegyezik az eredeti
kérdoivvel. A méréeszkoz faktorialis validitdsa a magyar mintan is igazolast nyert. A kérdéiv
minden faktora esetén megbizhatd, a Cronbach-a 0,8 koriili értéket ér el a teljes mintan és
korosztalyonként lebontva is.

A motivacios tipusok atlagai alapjan a tanulok jellemzden intrinzik médon motivaltak,
belsé indittatasbol kezdték meg hangszeres tanulmanyaikat. A tanulok motivacios
mintdzataiban életkori kiilonbségek figyelhetok meg: a 15—18 éves korosztalyban az introjekcid
¢s az azonosulds szignifikansan magasabb értékeket mutatott, mint a 10—14 évesek korében. Ez
arra utalhat, hogy a hangszertanuldssal toltott évek szdmanak novekedésével a belsévé valo
motivumok — példaul a kotelességtudat vagy az 6nazonossag erdsitése — egyre hangsulyosabba
valnak. Ezek a kiilonbségek részben azzal is magyarazhatok, hogy az idésebb tanulok kdrében
tobben vannak, akik tudatosan késziilnek zenei palyara, mig a fiatalabbaknal a zenélés sokkal
inkabb szabadidds, hobbi jellegli elfoglaltsdg. Ugyanakkor az is lehetséges, hogy azok a
tanulok, akik korabban elvesztették bels6 motivacidjukat, mar nem folytatjadk a
hangszertanulast felsébb évfolyamokon, igy a kevésbé motivalt didkok inkabb az alsobb
korosztalyban vannak jelen. A motivacios tipusok kozotti pozitiv és negativ kapcsolatok is
vannak, az egyiittjardsok iranyai megegyeznek az elméleti modell Gsszefliggéseivel. Ez azt
jelenti, hogy a motivalatlansaggal és a kiils6 6sztonzokkel negativ kapcsolatban all az intrinzik
motivacio, vagyis minél inkabb belsdleg motivaltak a tanulok, annal kevésbé jellemz6 rajuk a
motivalatlansag, a kiils6 szabalyozas pedig hatraltatja az 6njutalmazé motivaciot. A viselkedés
Osszetettsége miatt a kiilso €s belso 0sztonzoket egylitt kell kezelni, vagyis, ha egy tanuld er6sen
motivalt a tevékenység elvégzésére, akkor extrinzik és intrinzik motivumok egyidejlleg
befolyasoljak (Maclntyre et al., 2018; Ryan & Deci, 2017).

Azok, akik magasabb évfolyamon is tanulnak hangszeren jatszani tovabbra is er6sd6do
intrinzik motivacioval jellemezhetok. Ezzel szemben a sziilok részérdl jovo extrinzik motivacio

magasabb ¢letkorban kisebb mértékii. Ez alapjan gy tlinik, hogy a hangszertanuldsban
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magasabb ¢életkorban az intrinzik motivacido valik meghatdrozobba a kiilsé 0sztonzokkel
szemben. Az Ondetermindcios elmélet szerint, ha sajat magunk dontiink valami mellett, és
magaért a cselekvésért kezdiink el egy tevékenységet, akkor az nagyobb mértékben valik az
éniink részévé. A dontés lehetdségének, az autonomia érzésének a biztositdsa jelentds
mértékben erdsitheti a tanuld motivaltsagat. Eredményeink szerint azok a tanulok, akik maguk
is beleszolhattak a hangszertanuldsukba, maguk valaszthattdk a hangszert, jellemzden
motivalatlanabbak. A fiutk és a lanyok kozott nincs szignifikdns kiilonbség az egyes
motivumokban. Eredményeinkkel 6sszhangban, a Hallam ¢és munkatarsai (2020) altal végzett
kutatasban sem mutattak ki szignifikéns eltérést a fiuk és a lanyok motivaltsaga kozott.

A didkok hangszereit csoportokba rendeztiikk, hogy lassuk, van-e eltérés az egyes
hangszertipusokat tanulé didkok motivaltsagaban. Az azonosulds esetén szignifikans kiilonbség
van a vonds ¢és a pengetds hangszeren tanulok kozott, valamint a vonds €s a billentylis
hangszeren jatszok kozott. Leginkdbb a vonds hangszeren jatszo didkokra jellemzd a
zenetanulassal valé azonosulas mint tanuldsi motivum.

A hangszertanulds irdnt motivalatlan didkok az iskolai tantdrgyakat (ének-zene,
irodalom, torténekem, idegennyelv) sem kedvelik. Ellenben a hangszertanuléds iranti belsd
elkotelezddés, intrinzik motivacid nem jar egyiitt az iskoldban tanult tobbi tantargy

kedvelésével.
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7. A MASODIK VIZSGALAT: MOTIVACIO A HANGSZERTANULASBAN: A SZULOK,
A TANAROK ES A BARATOK SZEREPE

Az el6z0 fejezetben bemutattuk a kérd6iv adaptalasanak folyamatat, valamint az elézetes mérés
soran gyujtott adatokat és a vizsgalt hattérvaltozokat. A jelen fejezetben egy nagyobb mintadn
megismételt vizsgalat eredményeit ismerteti, amely a korabban publikalt tanulmanyunkon
(Foldi et al., 2024) alapul. Az adatfelvétel soran a kiilsé motivacios tényezokkel — elsdsorban a
sziil0k, tanarok és baratok szerepével — kapcsolatos hattérkérdések kozponti helyet foglaltak el,
mivel ezek jelentdsen befolyasolhatjdk a hangszertanulds iranti elkotelezOdést. A vizsgalat
sordn arra torekedtiink, hogy atfogd képet kapjunk a tanuldi véleményeken keresztiil arrol,
milyen tipusu sziil6i és kornyezeti hatdsok segitik eld, illetve akadéalyozzak a hosszu tdva zenei

elkotelezOdést.

7.1. Célkitiizés

A kutatés célja a sziil0k, a tanarok és a kortarsak hatasanak vizsgélata a didkok hangszertanulési
motivaciojara. Kutatasi kérdéseink: Melyik motivacios dimenzio jellemzi leginkdbb a tanulok
hangszertanulasi motivacidjat? Milyen kiilonbség mutathatd ki a tanulok neme és életkora
alapjan? Milyen eldrejelzd hatdsai vannak a didkok tarsas kornyezetének a hangszerek

tanulasara iranyul6 altalanos motivaciojukra?

7.2. Minta és adatfelvétel
A kérddivet 9—19 éves hangszeren tanul6 didkok toltottek ki (N=264), 107 fia és 157 lany. A

tanulok citeran, csellon, furulyan, fuvolan, gitaron, harmonikén, hegediin, klarinéton, kiirton,
oboan, szaxofonon, trombitan, tuban, zongoran és iitds hangszereken jatszanak. LepusScek
(2006) korosztalyi felosztasdra vonatkoz6 tanulmanydhoz igazodva a tanuldkat harom
csoportba soroltuk:

Az elsé csoportba a 9—13 éves tanuldk tartoznak (n=88), akik atlagosan harom éve
jatszanak hangszeren (M=3,44, SD=2,02). A legtobb tanuld fuvos és billentylis hangszeren
jatszik, legkevesebben {itds €s pengetds hangszeren. Hét tanuld tobb hangszeren is jatszik.

A masodik a 14—16 éves didkok csoportja (n=109), akik atlagosan hat éve jatszanak
hangszeren (M=6,42, SD=2,85). A legtobb tanulo billentyiis és pengetds hangszeren jatszik,
Oket kovetik a fuvos és a vonos hangszeresek. A didkok koziil csak Gten jatszanak {itds
hangszeren ¢s 19 didk tobb hangszeren is jatszik.

A harmadik csoport a 17-19 éves tanulok (n=67), akik atlagosan kilenc éve jatszanak

hangszeren (M=8,84, SD=3,07). A tanuldkra jellemzd hangszerek csoportja: billentytis, fuvds,
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vonos ¢€s pengetds hangszer. Ebben az ¢életkori csoportban senki sem jatszik iitds hangszeren,
ugyanakkor ebben a csoportban a legmagasabb a tobb hangszeren jatsz6 didkok aranya.

A korcsoportokat Ugy hatdroztuk meg, hogy tiikrozzék a zenei fejlédés és a tapasztalat
kiilonboz6 szakaszait.

A téblazat az egyes hangszercsaladokhoz tartozo tanulok szamat mutatja be nem ¢és életkori
bontas szerint (13.tablazat). A megoszlas jol tiikrdzi, hogy bizonyos hangszercsoportok, példaul
a billentylis vagy a fuvds hangszerek mar a fiatalabb korosztalyban is népszeriiek. A ,,tobb
hangszeren” kategéria azokat a tanuldkat foglalja magaban, akik egyszerre két vagy tobb

kiilonb6zo hangszercsaladba tartozd hangszeren is tanulnak jatszani.

13. tdbldzat. Eletkori és nemek szerinti eloszlés (n)

Hangszercsalad 7-13 év 14-16 év 17-19 év
(n=88) (n=109) (n=67)
Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany

(n=38) (n=50) (n=45) (n=64) (n=24) (n=43)
fuvos 5 18 5 14 3 8
vonos 1 11 3 8 2 10
pengetds 6 5 13 12 3 3
billentytis 11 11 9 21 8 10
iitos 13 0 4 1 0 0
tobb 2 5 11 8 8 12
hangszeren

7.3. Méroeszkozok

Hangszertanuldsi motivacio kérdoiv

Az adatgylijtéshez egy oOnjellemzdé kérddivet, a Motivation for Learning Music (MLM)
questionnaire (Comeau et al., 2019) hasznaltuk (2. melléklet). A diakok a motivacios allitdsokat
otfoku Likert-skalan értékelték. Az MLM kérddiv az dndeterminacios elmélet altal javasolt
motivacio kiillonbozd dimenzidit értékeli. Vizsgalja a hangszertanulas megkezdésének okait,
valamint a kiilsé és belsd motivumok struktirajat és hierarchiajat, amelyek befolyasoljak a
hangszertanulds folytatasat és a rendszeres gyakorldst. A kérdéiv magyar valtozatanak
adaptalasat Foldi és Jozsa (2022) tanulmanyban és az elsé mérés alfejezetben ismertettiik. A
kérdoéiv célja az, hogy feltarja a hangszertanulas elkezdésének okat, valamint a dontés
hatterében allo kiilsé- és belsd motivumok struktarajat, hierarchidjat. A motivacio kiilonbozo
dimenzidit egy olyan tengelyen tudjuk -elhelyezni, amelynek egyik végpontjan a
motivalatlansdg, a masikon az intrinzik motivacio all. A két végpont kozott helyezkedik el az

extrinzik motivacid, amelybe a kiilsé szabdlyozas, az introjekcid, az azonosulas tartozik. Az
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extrinzik motivacid soran a cselekvést Osztondzheti egy jutalom elérése vagy biintetés

elkeriilése (external regulation), szorongas, onértékelés (introjection) vagy a tudatossag és a

szandékossag (identification). Az identifikdcid6 nagyon hasonlit az intrinzik motivaciora,

ugyanakkor az elébbi értékérzeten alapszik, az utdbbi mar az élvezeten ¢és az érdeklddésen

(Evans, 2015; Renwick & Reeve, 2012). A 14. tdblazat a motivaciés dimenziokat és a hozza

tartoz6 példamondatokat mutatja be.

14. tablazat. Motivacios dimenziokhoz kapcsolodo példamondatok

. < Példak
Dimenziok v .

Megtanulok hangszeren jatszani...

Motivalatlansag de engem nem érdekel

Kiils6 szabalyozas mert a tanarom mérges lenne rdm, ha abbahagynadm

Introjekcid mert rosszul érezném magam, ha nem jatszanék a hangszeren

Azonosulas mert zenész akarok lenni, ha felndvok

Intrinzik motivacid mert jol érzem magam tdle.

A tarsas kérnyezet szerepe

A hattérkérdések a sziilok, tanarok €és a baratok szerepét vizsgaljak. A sziilok szerepének

felmérésére harom kategoriat hoztunk 1étre:

(1) A hangszertanulas megkezdéséhez kapcsolodo kérdések:

A hangszertanulas elkezdésében szerepe volt annak, hogy a sziileim szerint van-e hozza
érzékem,
A hangszertanulas megkezdésében szerepet jatszott, hogy a sziileim azt mondtéak, hogy

jatszanom kell

(2) Csaladdal k6z6s programok:

Szoktunk a csaldddal kozdsen: komoly zenei koncertre, illetve mai egyiittesek
koncertjeire jarni, vagy kozosen zenét hallgatni

Jellemz6 a csaladdal kozos zenélés

(3) Hangszertanulds timogatasaval osszefiiggd allitasok:

Sziileim eljarnak a fellépéseimre,

Sziileim ellendrzik, hogy mennyit gyakorlok.

Sziileim biztatnak arra, hogy gyakoroljak.

Sziileim érdeklddnek a tandrnal, hogyan segithetnek a hangszertanulasban.

Sziileimnek fontos, hogy hangszeren tanuljak.
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A tanarokra vonatkozoan négy allitast fogalmaztunk meg:
A hangszertanulas elkezdésében szerepe volt annak, hogy a tanarom szerint van-e hozza
érzékem,
e A tandraim segitenek, ha elakadok,
e A tanaraim segitenek az otthoni gyakorlasban,
e Donthetek arrol, hogy milyen darabot tanuljak.
A baratokra vonatkozoan ot allitast fogalmaztunk meg:
e Szerepe volt a barataidnak abban, hogy elkezdted a hangszertanulast,
e Barataimmal szeretek tanulni,
e Barataim tdmogatnak a hangszertanuldsban,
e A bardtaim eljarnak a fellépéseimre,

e A barataim fontosnak tartjdk a hangszertanulast.

7.4. Eredmények

Kutatési eredményeinket a kérdéiv megbizhatdsagi mutatdival kezdjiik. Ezt kdvetden a kiilsd
0sztonzok hatasat vizsgéaljuk a motivaciés dimenziokkal Osszefliggésben. A 15. tablazat az
egyes motivacios dimenziok itemeit, a faktorokhoz tartoz6 Cronbach-a értékeket, és a
motivacios dimenziok atlagait és szorasait mutatja a teljes mintara vonatkozdéan. A kérddiv
megbizhatdsdga mind az 6t faktor esetén megfelel6. A motivacios dimenzidk atlagai kdzotti
kiilonbségek szignifikdnsak (Wilks’Lambda=0,21, F(4) =248,67, p<0,01, 1n*>=0,79.). A
motivacios skalak atlagai alapjan a motivalatlansag mértéke legalacsonyabb, az intrinzik
motivacio6 a legmagasabb, vagyis a mérésben részt vevo tanulok jellemzden bels6 indittatasbol
kezdték meg a hangszertanulast. Az ujabb mérés soran kapott eredmények dsszhangban allnak
korabbi vizsgalatunk megallapitasaival (Foldi & Jozsa, 2021). Fontos azonban megjegyezni,
hogy bar a motivacios mintazatok hasonldsagot mutatnak, a két kutatas nem teljesen azonos
mintan alapult. A korabbi vizsgalatban 10—18 éves tanuldk vettek részt, mig a jelenlegi mérés
soran a mintat 9-19 éves didkok alkottdk, igy az életkori tartomany mindkét irdnyban kis

mértékben boviilt.
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15. tablazat. A kérdoiv skalainak megbizhatosaga, atlagai és szorasai

Dimenziok tételek szama Cronbach-a Atlag SD
Motivalatlansag 5 0,85 1,59 0,85
Kiils6 szabalyozas 5 0,83 1,87 1,01
Introjekciod 5 0,86 2,36 1,19
Azonosulas 5 0,85 2,96 1,31
Intrinzik motivacid 5 0,90 4,25 0,96

A 16. tablazat mutatja az 6t motivacios dimenzid kozotti pozitiv és negativ dsszefliggéseket. A
motivacidés dimenzidk az ondeterminacios elmélet alapjan egy folytonossagként irhatoak le,
amely soran a tanulas ¢€s a cselekvés egyre 6nallobba valik. Megkiilonbdztethetiink autonom és
kontrollalt motivumokat. A kontinuum egyik végén a motivalatlansdg, a masik végén az
intrinzik motivacié talalhatdo. A kiilsé kontroll csokkenti az intrinzik motivacidt, ami
magyarazza a kiils szabalyozas €s az intrinzik motivacié kozotti negativ korrelacidt (Ryan &
Deci, 2017). A kiils6 €s belsd szabalyozas, egyénenként eltérden, kiilonb6zé mértékben, de
jelentdsen befolyasoljak a hangszertanuldsi szandékot, igy a szabdlyozds két tipusat nem
kezelhetjiik kiilon-kiilén (Ryan & Deci, 2017; Maclntyre et al., 2018). Osszehasonlitva a
Comeau ¢és munkatarsai (2019) altal kapott eredményeket a jelenlegi mérés eredményeivel, azt
talaltuk, hogy a motivélatlansag és az intrinzik motivacioés dimenziok kozotti 0sszefiiggések
eltéré erdsségliek (z=-4,19, p<0,01). A kiilonbségek— hatterében a kulturdlis tényezok, a

kontextusbeli kiilonbségek €s a minta nagysaga is allhat.

16. tablazat. A motivacios dimenziok kozotti osszefiiggések

Motivalatlansag K}llSO . Introjekcid Azonosulas Intr.m’z l!(,

szabalyozas motivacio
Motivalatlansag - 0,40™ 0,09 -0,41™ -0,49™
Kiils6 037" - 0,57" 20,06 0,17

szabalyozas
Introjekcio -0,02 0,62 - 0,24™ 0,15™
Azonosulas -0,42™ 0,09 0,34™ - 0,61
Intrinzik 20,63 0,13" 025" 0,58" :
motivacio

Megjegyzés: az atlé f6l6tt a Comeau (2019) kutatds értékei, az atlé alatt a jelenlegi mérés eredményei, “p<0,01
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7.4.1. A motivacios dimenziok életkor szerinti osszehasonlitasa

Variancianalizist végeztiink az ¢életkor alapjan képzett részmintdk Osszehasonlitdsahoz. Az
¢letkori csoportok kozott szignifikans kiillonbség van az egyes motivacids dimenzidkban (17.
tablazat), kivéve az introjekciot. A motivalatlansdg szignifikdnsan jobban jellemezi a
legfiatalabb korosztalyt, mint a legiddsebb tanulokat. Az utdéelemzések alapjan a 14—16 éves
tanulok atlaga nem kiilonbozik szignifikansan egyik életkori csoporttdl sem. A négy életkori
csoport atlagai alapjan elmondhatd, hogy az id6 elérehaladtaval a tanulok egyre inkabb belsdleg

motivaltabbak lesznek a hangszertanulas irant.

17. tablazat. Eletkori csoportok kozétti motivdcios kiilonbségek

2 . One-way
Eletkori csoportok ANOVA
Dimenziok Dunnett’s T3
@ 2) 3 utéelemzés
9-13 14—-16 17-19 F p
M(SD) M(SD) M(SD)
Motivalatlansag 1,80 1,54 1,34
(1,01) (0,79 (0,57 3,54 <0,01  {3}{2}<{2}{1}
Kiils6 szabalyozas 2,13 1,89 1,50
096) (L1 (077 6 <001 3=l {2
Introjekcio 2,30 2,43 2,32
(1,17) (1.27) (1.10) 0,31 0,73 n.s.
Azonosulas 2,66 2,94 3,39
(122) (1260  (1.40) 00 <001 dlji2p< i3}
Intrinzik motivacio 4,07 423 4,53

(114) (093 (066 Y <0,05 {1} {2} <{3}

Az egyes ¢€letkorok vizsgalata alapjan megfigyelhetd, hogy més motivacids dimenzid-stuktirak
jellemzéek mind a harom csoportra. A 9—13 éves tanulok is leginkabb bels6leg motivaltak a
hangszertanulast irdnt. Az 6t dimenzid atlagait dsszehasonlitva szignifikdns kiillonbségeket
kaptunk (Wilks’Lambda=0,27, F(4) =55,92, p<0,01, n?>=0,73), kivéve az introjekcio és kiilsd
szabalyozas, valamint az introjekcio és az azonosulds kozott. A hasonlosagok tobb tényezdre
vezethetéek vissza. Az egyik lehetséges ok az lehet, hogy a didkok hasonldé motivacids
kornyezettel rendelkeznek. A 14-16 éves didkok esetén szignifikdnsan eltér mindegyik
motivaciés dimenzid atlaga (Wilks’Lambda=0,19, F(4) =113,54, p<0,01, n*>=0,81). A
legidésebb  korosztalyban is kiilonbség van a motivacios dimenziok  kozott
(Wilks’Lambda=0,07, F(4)=200,85, p<0,01, n?>=0,93), kivéve a motivalatlansadg és a kiilsé

szabalyozas kozott. Az atlagok megegyezése hasonld okokra vezethetdek vissza: hasonld
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kornyezet, kontextusbeli kiilonbségek, a csoportok alacsony elemszama, illetve az egyéni

kiilonbségek valtozékonysaga.

7.4.2. Nemek szerinti kiilonbségek

A lanyok jellemzden nagyobb érdeklédést mutatnak a hangszertanulds irant (Janurik,
2009). A kutatasunkban a lanyok aranya magasabb, mint a fiuké, ugyanakkor ez a tendencia
figyelhetd meg hazai ¢és nemzetkozi szinten is (Hallam, 2004). A hangszertanulés
motivacidjanak 6t dimenzidja koziil egyik esetében sem kaptunk szignifikéns kiilonbséget a
fitk és a lanyok kozott (18. tablazat). A lanyoknal (Wilks’Lambda=0,25, F(4)=75,93, p<0,01,
n*=0,77) és a fioknal (Wilks’Lambda=0,17, F(4)=188,49, p<0,01, n*=0,83) a motivacios
dimenziok atlagai kozotti eltérések szignifikdnsak. A fiikndl a motivalatlansadg és a kiilso
szabalyozas esetében egy—esetben nincs szignifikans kiilonbség. A kapott eredmények
megerdsitik Hallam ¢és munkatarsai (2020) megallapitasait, akik szintén nem taladltak

szamottevo kiilonbséget a fitik és lanyok motivacioja kdzott.

18. tabldazat. Nemek kozotti motivacios kiilonbségek

Fiak Lanyok Kétmintas t-préba
Dimenziok
M SD M SD F p t p

Motivilatlansdg 1,68 096 152 075 622 <005 143 0,16
Killsé szabalyozds | o 1,01 1.81 1,01 0,08 0,77 127 020
Introjekcio 2.39 1,23 234 1,16 0,48 0,49 031 0,76
Azonosulés 3,02 1,30 2,92 131 0,30 0,58 0,57 0,57
Intrinzik 422 1,06 427 0,89 0,90 0,34 20,45 0,65
motivacio

7.4.3. A csalad szerepe

A tanulok 79%-a szerint a hangszertanulas elkezdésében szerepe volt annak, hogy a sziileik ugy
vélték, hogy van (vagy lenne) érzékiik az adott hangszeren valé tanulashoz, de 76%-ban nem
volt sziil6i kényszer a hangszertanulas elkezdésében. A két allitas kozott gyenge Gsszefiiggés
mutathat6 ki (r=0,21, p<0,05). Azok a sziil0k, akik fontosnak tarjdk a hangszertanulast, azok
kozosen szoktak komolyzenei koncertekre jarni gyermekeikkel (r=0,28, p<0,01). A tanulok
70%-anak a csaladjaban jatszanak hangszeren. A tanulok 38%-a szokott komoly zenei és 37%
mai egyiittesek koncertjeire jarni a csaladjukkal egyiitt. Akik sziileikkel szoktak komolyzenei
koncertekre jarni, jellemzéen kozosen is szoktak csaladjukkal zenélni (r=0,33, p<0,01). A

csaladdal k6zosen a tanulok 88%-a szokott zenét hallgatni, mig 31%-uk szokott egyiitt zenélni
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a csaladjaval. A sziil6i torddés €s a kultarafogyasztas kapcsolatat Varadi €s munkatésai (2022)
is megerdsitik.

A diadkok szerint a sziilok 80%-4ra jellemzd a fellépések latogatasa. A sziilok 35%-a
rendszeresen, 23%-a nem mindig és 42%-a nem szokta ellendrizni gyermeke gyakorlasat. Az
ellendrzés mellett a gyakorlas biztatdsa is kiilondsen fontos. A megkérdezett tanulok 69%-at
rendszeren biztatjak erre sziileik. Creech (2010) szerint a fellépés latogatasa dsszefiigg azzal,
hogy figyelemmel kisérik-e gyermekeik gyakorlasat, amelyet eredményeink is megerdsitenek.
A gyakorlds ellenOrzése és a gyakorladsra biztatds kutatdsunkban is kozepes erdsségii
Osszefliggést mutat (r=0,54, p<0,01). Azok a sziilok, akik részt vesznek gyermekeik eléadasan,
figyelemmel kisérik a gyakorlasat (r=0,38, p<0,01) és biztatjadk oket a gyakorlasra (r=0,40,
p<0,01).

A tanulok 61%-a gondolja ugy, hogy sziileinek fontos a hangszertanulas, ugyanakkor a
szillok 47%-a nem érdeklodik gyermekei pedagogusandl arrol, hogyan segithet a
hangszertanulasban. A tanarnal vald érdeklddés Osszefligg a fellépések latogatasaval (r=0,33,
p<0,01), a gyakorlas ellenérzésével (r=0,56, p<0,01) és a gyakorlasra valo biztatassal is (r=0,44,
p<0,01). Az, hogy a sziiloék mennyire tartjdk fontosnak a hangszertanulast, az 0sszefiigg a
fellépés latogatasaval (r=0,31, p<0,01), a gyakorlas ellendrzésével (r=0,47, p<0,01), a
gyakorlasra vald biztatassal (r=0,47, p<0,01) és a tanarnal valo érdeklédéssel (1=0,46, p<0,01).
A sziil61 tAmogatas altal a hangszertanulassal to1tott id6 élvezetesebbé valhat, amely hozzajarul
a pozitiv 6nértékeléshez és noveli a motivaciot (Briscoe, 2016).

Az ¢életkori csoportok k6zott nincs szignifikans kiillonbség abban, hogy a sziilé szerint
van-e ¢érzéke gyermekének a hangszeren vald jatszadshoz (F=1,65, p=0,19). Az életkori
csoportok véleménye megegyezik arrdl, hogy sziildi kényszer nem befolyasolta a dontésiiket
(F=1,82,p=0,17). A k6z06s csaladi programok megitélésében sincs kiilonbség, se a komolyzenei
koncertek (F=1,04, p=0,36), sem a mai egyiittesek koncertjeinek latogatasdban (F=1,64,
p=0,20), a kozds zenehallgatasban (F=0,71, p=0,49) vagy a csaladdal kozos zenélésben
(F=3,42, p=0,06), emellett abban sem, hogy a sziilének mennyire fontos a hangszertanulas
(F=2,37, p=0,10).

McPherson ¢és Davidson (2002) az anyak gyakorldsban betdltott szerepét vizsgalta.
Eredményeik szerint az anyak fel tudtdk mérni, hogy gyermekiiknek milyen mértékben van
szliksége a tamogatasra. Ahhoz, hogy a gyakorlasi igény belsdvé véljon, olyan tényezdk
szlikségesek a sziil6 részérdl, mint példaul: tandri visszajelzések figyelemmel kisérése, jelenlét

a gyakorlas soran, ¢és a gyermek emlékeztetése a gyakorlasra (Turmezeyné & Balogh, 2009).
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A 19. tablazat a szemlélteti a korcsoportok kozotti kiilonbségeket. Az eredmények alapjan a
legfiatalabb tanuldkra jellemzdébb a sziilok altali nagyobb mértéki jelentét a hangszertanulds

folyamatéaban.

19. tablazat. A csaldd szerepe a hangszertanulasi folyamatban

A

9-13 14-16 17-19
sziilék A csalad szerepe évesek évesek évesek ANOVA Kiilonbségek
M SD M SD M SD F p
szerepere fellépés latogatasa 459 093 4,09 1,30 386 1,31 644 <0,01 {2} {31<{1}
vonatkozé gyakorle:ls ell“en('ifzés’e 332 1,54 236 1,30 198 1,25 17,01 <0,01 {2} {3 <{1}
gyakorlésra 0sztonzés 4,15 1,28 3,93 1,27 3,50 1,50 3,47 <0,05 {3}{2}<{2}{1}
allitasok érdekl6dés a tanarnal 3,16 1,57 248 146 2,68 1,52 495 <0.05 {2}{3}<{3}{1}

alapjan egy Osszevont mutatdt hoztunk létre annak érdekében, hogy egységesen mérhetéve
valjon a tanulok altal érzékelt sziildi tAmogatas mértéke. Az 6sszevonast az indokolta, hogy az
egyes allitasok statisztikailag szignifikans, pozitiv iranyt 6sszefliggést mutattak egymassal. A
korrelaciok alapjan tehat indokoltnak lattuk az egyes allitasok Osszevonasat egy komplex,
megbizhatd valtozova, amely atfogoan jellemzi a sziilok motivaciot befolyasolo szerepét. A 20.
tablazatban korcsoportokra bontva tiintettiik fel a sziilok szerepe és a motivacidos dimenziok
kozotti Osszefliggést. Az Ondeterminécids elmélet szerint az intrinzik motivacié ¢és az
identifikacid a legmagasabb szinteket jelolik. A kiilsd szabalyozas és az introjekcio a kontrollalt
motivacio azon formai, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk kitartéak legyenek, a
cselekvés értékes szamukra, de nem az €élvezeten alapszanak. A tdmogato kiilsé kdrnyezet altal
nd a tanulok motivacidja (Oliveira et al., 2023).

20. tablazat. A sziilok szerepe és a motivacios dimenziok osszefiiggései életkori csoportokra
bontva

didkok korcsoportjai

Dimenziok 9-13 14-16 17-19
Motivalatlansag -0,16 -0,17 -0,06
Kiils6 szabalyozas 0,16 0,24%* 0,08
Introjekcio 0,13 0,32%* 0,19
Azonosulas 0,35%* 0,23%* 0,11
Intrinzik motivaciod 0,27%* 0,28%* 0,21

Megjegyzés: “p<0,01, *p<0,05

Az eredmények alapjan lathato, hogy a legiddsebb kort tanulok motivacidja nincs
Osszefliggésben a sziilok szerepével. Az intrinzik motivacidval kapott pozitiv sszefliggés oka
az lehet, hogy a sziilok biztositottak gyermekeik szdmara az autonomiat, azaltal, hogy onalléan

donthettek a hangszertanulds megkezdésérdl. A sziilok pozitiv visszajelzései hozzajarulnak

80



ahhoz, hogy a tanulok érezzék a fejlodést a tanuldsuk soran. A sziikségletek beteljesiilése altal

a tanulok belsdleg motivaltabbak lesznek a hangszertanulas irant.

A csaladi hattér és a sziilok hangszertanuléds soran nyujtott tamogatasa alapjan a fiak és a lanyok
kozott nincs szignifikans kiillonbség. A sziildk altal érzékelt tehetség nem befolyasolta
szignifikansan sem fiuk, (M=0,77, SD=0,42), sem a lanyok (M=0,80, SD=0,40) esetében a
hangszertanulas megkezdésének dontését (F=1,54, p=0,22; t=-0,63, p=0,53). A fitkra (M=0,41,
SD=0,50) ¢és a lanyokra (M=0,33, SD=0,47) egyforman nem jellemzd a sziil6i kényszer a
hangszer megtanulasa irant (F=5,50, p=0,02; t=1,27, p=0,21). A didkok zenei érdeklédésének
csaladi tamogatasat tekintve jelentds kiillonbségek mutatkoznak a nemek kozott, kiilondsen a
klasszikus koncerteken vald részvétel tekintetében, ami a fiukra jellemzébb, mint a lanyokra.
A tobbi csaladi tAmogatasban, mint példaul a gyakorlas 0sztonzése €s a sziilokkel vald kozos
zenélés inkabb a lanyokra jellemz6. A csaladi tamogatas egyéb eseteiben azonban nem talaltunk
szignifikans kiilonbségeket a nemek kozott, mint példaul a popkoncertek latogatésa, a gyakorlas
batoritasa, a gyakorlés figyelemmel kisérése, a tanarokndl valo érdeklodés, valamint az, hogy a

sziilok mennyire tartjdk fontosnak a hangszertanulast (21. tdblazat).

21. tablazat. Nemek kozotti kiilonbségek a csaladi tamogatasok alapjan

., i Fiuk Lanyok Kétmintas t- proba
Csaladi tamogatasok M (SD) M (SD) T ¢ D

Klasszikus koncertek 41 (0.50) 0,33 (0,47) 5,50 127 <0,05
latogatasa

Popkoncertek latogatasa 0,37 (0,49) 0,38 (0,49) 0,01 -0,03 0,95
Fellépések latogatasa 4,27 (1,21) 4,23 (1,20) 0,01 0,24 0,96
Gyakorlas biztatasa 3,82 (1,45) 4,01 (1,25) 5,15 -1,09 <0,05
Gyakorlas ellenérzése 2,80 (1,49) 2,53 (1,47) 0,01 0,37 0,95
Ko6z06s zenélés a sziilokkel 0,27 (0,45) 0,35 (0,48) 7,60 -1,35 <0,01
Tanaroknal valo érdeklodés 2,93 (1,57) 2,66 (1,52) 0,22 1.24 0,64
Hangszertanulas fontossaga 3,63 (1,43) 3,63 (1,39) 0,01 0,25 0,92

7.4. 4. A tanarok szerepe

A zenetanarok szerepe a sziilok mellett az egyik legmeghatarozobb. A tanulok motivaltabbak,
ha a pedagogusok tamogatoak, egyiittmiikoddek, érthetden magyardzzak el a tananyagot,
egyértelmil utasitasokat és pozitiv visszajelzéseket adnak és figyelembe veszik a tanulok
igényeit (Pitts, 2004; Sichivitsa, 2007).

A tanulok 64%-a szerint, a hangszertanulas elkezdésében szerepe volt annak, hogy a

tanar véleménye szerint van hozza érzéke. A didkok 96%-a szerint kapnak segitséget a
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pedagdgustol, ha elakadnak. A tanulok 88%-a szerint segitenek az otthoni gyakorlasban, 77%-
uk szerint van 6nall6 véalasztasuk a megtanuland6 darab kivalasztasat illetden.

Az életkori csoportok véleménye megegyezik a tanar
szerepevel Kkapcsolatban Az 6nallé darabvalasztasban van
szignifikans kiilénbség a korosztalyok kozott (F=5,32, p<0,01). A 9-13
éves tanulok (M=0,66, SD=0,48) kevésbé gondoljak tugy, hogy valaszthatnak ©nélldan
megtanulandé darabot, mint a 14—16 évesek (M=0,85, SD=0,36). A legiddsebb korosztaly
véleménye (M=0,78, SD=0,42) nem kiilonbozik egyik korcsoportétodl sem. Nincs kiilonbség az
¢letkoroki csoportok kozott abban, hogy a tanarnak volt szerepe a hangszertanulés
elkezdésében, hogy a tanar szerint van hozza érzéke (F=0,82, p=0,44), hogy kapnak segitséget
abban az esetben, ha elakadnak (F=0,96, p=0,38) és az otthoni gyakorlds tdmogatasaban
(F=1,06, SD=0,35).

A tanarok szerepére vonatkozo allitasokat, a sziilokhoz hasonldan, szintén egy
Osszevont mutatoban kezeltikk. Az egyes tételek kozotti pozitiv korrelaciok azt jelezték,
Osszefiiggnek egymadssal, igy ezek Osszevondsa egy atfogd mutatdba statisztikailag
megalapozott volt. A kapott valtozé és a motivacio kozotti dsszefiiggéseket €letkori csoportok
alapjan is megvizsgaltuk. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a legiddsebb ¢életkori csoportban

nincs szignifikans 0sszefiiggés a tanarok szerepe €s a motivacio kozott (22. tablazat).

22. tablazat. A tanarok hatdsa az egyes motivacios dimenziokra életkori csoportok szerint

Dimenzidk Diakok korcsoportjai
9-13 14-16 17-19
Motivalatlansag -0,29%* -0,42%* -0,21
Kiils6 szabalyozas -0,10 -0,11 -0,18
Introjekcid -0,04 0,02 -0,05
Azonosulas 0,23%* 0,21%* 0,06
Intrinzik motivacio 0,19 0,42** 0,23

Megjegyzés: “p<0,01, p<0,05

A fitk és a lanyok kozott nincs szignifikans kiilonbség a tanar szerepének megitélésében

(23.tablazat).

23. tablazat. Nemek kozotti kiilonbségek a tanar szerepét tekintve

A tanar szerepe Fiuk Lanyok Kétmintas t-proba

M SD M SD F t p
Tehetség 0,60 049 0,66 047 399 -106 0,29
Elakadas 0,94 0,23 0,96 0,19 1,86 -0,68 0,50
Otthoni gyakorlas 0,84 0,37 0,91 0,29 12,00  -1,65 0,10
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Onall6 vélasztas 0,80 0,40 0,75 044 514 1,11 0,27

Az dndeterminacids elmélet szerint a tanulok képességeinek fejlodésével a tanulas fokozatosan
alakul at, a kezdetben inkabb a tanar altal irdnyitott cselekvés egy Onszabalyozott cselekvéssé
valik, amelyben a fokozatosan nagyobb feleldsséget vallalnak (Virkkula, 2020). A tanaroktol
kapott tamogat6 és 0sztonzd kornyezet, amely az autonémia, a kompetencia és a kapcsolati
sziikséglet egylittes biztositasa altal a tanulok belsdleg motivaltabbak lesznek. Ezek hidnyaban

a motivalatlansag lesz az, ami el6térbe kertilhet.

7.4.5. A baratok szerepe

A baratok befolyasa lehet pozitiv és negativ egyarant. Evans és munkatarsai (2013) kiemelik,
hogy kozépiskolas tanuloknal a zenekarba vald jelentkezés egyfajta nyomadst valtott ki a
diakokbol, azt érezték, hogy az nem olyan népszerii, mint mas tevékenységek (pl. sport), a
barataik nem tartottdk olyan ,mendének”, ezaltal kikozositve érezték magukat és inkdbb
abbahagytdk a hangszertanuldst, hogy tarsadalmilag jobban elfogadjdk Oket. Masrészrol
azonban a zenekarba val6 jelentkezés hozzajarul Uj kapcsolatok €s ismeretek kialakitasdhoz is.

A kutatasban a baratok szerepének feltarasat tobb nézépontbol kozelitettiik meg. Az elso
szempont az volt, hogy a baratok milyen mértékben befolyasoltdk a hangszertanulas elkezdését.
Tovéabbi szempontok voltak, hogy milyen hatassal voltak a hangszervélasztisra, és hogy
mennyire tdmogatjdk és mennyire tartjdk fontosnak a hangszertanulast. A tanulok 37%-a
vélekedik tigy, hogy a hangszertanulas elkezdésében és 11%-anak a hangszer kivalasztasanal
volt szerepe a barataiknak. A didkok 48%-at tdmogatjak barataik, 36% jar el a fellépéseikre, de
csak 45% gondolja azt, hogy a barataiknak fontos egy hangszer elsajatitasa.

A baratok szerepérdl eltéréen vélekednek a kiilonbozo életkora tanuldk (24. tablazat).
A legfiatalabb ¢letkori csoportban 1€vé didkok szerint a hangszer kivalasztasaban és a tanulési

folyamat elkezdésében meghataroz6 szerepiik volt.

24. tablazat. A baratok tamogatdsanak lehetséges modjai

9-13 14-16 17-19 ANOVA Post hoc
Baratok témogatésa évesek évesek évesek
M SD M SD M SD F p

hangszervalasztas 0,48 0,50 0,24 045 037 049 438 <0,05 {2}{3}<{3}{1}
baratok szerepe a 0,48 0,50 0,28 045 037 049 438 <0,01 {2}{3}<{3}{1}
hangszertanulas
megkezdésében
baratokkal szeretek tanulni 242 148 2,67 1,31 288 120 2,29 0,10 n.s.
barataim_tamogatnak 291 1,65 327 1,42 3,63 1,49 428 <0,01 {1}{2}<{2}{3}
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baratok fellépés_latogatas 2,58 1,67 2,61 1,58 3,13 1,51 289 0,06 ns.
baratok fontosnak tartjak 290 1,44 320 1,50 3,52 1,35 3,59 <0,03 {1}{2}<{2}{3}

A baratok szerepét szintén egy Osszevont mutatoban kezeltiik, mivel az erre vonatkozo allitasok
kozott pozitiv Osszefliggéseket talaltunk. Ez alapjan indokoltnak lattuk, hogy a tanulok altal
érzékelt kortarsi tdmogatast egységes valtozoként elemezziik. A bardtok szerepét, mint
Osszevont mutatét és a motivacios dimenziok kapcsolatat életkoronként lebontva is
Osszevetettiik. A 25. tdblazatbdl jol lathato, hogy a legiddsebb tanuloknal mindegyik motivacios
dimenzié Osszefligg a baratok szerepével. A korcsoportonkénti Osszefiiggések erdssége

szignifikansan nem kiilonbozik.

25. tablazat. A baratok szerepe és a motivacios dimenziok kozotti 6sszefiiggések

Korcsoportok
Dimenziék

9-13 14-16 17-19
Motivalatlansag -0,21 -0,27*%* -0,43**
Kiils6 szabalyozas 0,01 0,15 0,28*
Introjekcio 0,06 0,20%* 0,34%*
Azonosulas 0,27* 0,47** 0,47**
Intrinzik motivacio 0,16 0,36** 0,39%*

Megjegyzés: “p<0,01, "p<0,05

A fiuk és a lanyok eltérden vélekednek arrol, hogy barataik mennyire tartjak fontosnak
¢s mennyire tamogatjdk a hangszertanuldst. A lanyok pozitivabban itélik meg barataik
tamogatasat (Lanyok: M=3,52, SD=1,48, Fiuk: M=2,82, SD=1,53, F=0,17, p=0,68; t=-3,63,
p<0,01) és azt is, hogy barataik mennyire tartjdk fontos tevékenységnek a hangszertanulast
(Lanyok: M=3,54, SD=1,41, Fiuk: M=2,82, SD=1,46, F=0,15, p=0,70; t=-3,29, p<0,01). Abban
nincs kiilonbség a fitk €s a lanyok kozdott, hogy a barataik befolyasoltdk-e a hangszervalasztast
(F=11,40, p<0,01; t=-1,73, p=0,09), hogy volt-e szerepe a baratoknak abban, hogy elkezdjé¢k a
hangszertanulast (F=0,12, p=0,75; t=0,17, p=0,86), mennyire szeretnek baratokkal tanulni
(F=0,13, p=0,71; t=-1,35, p=0,18), és hogy a barataik eljarnak a fellépéseikre (F=0,07, p=0,79;
t=-0,33, p=0,74).

A baratok hatdsa mindegyik motivacios dimenzid esetén jelen van. Minél alacsonyabb
a baratok tdmogatasa, annal motivalatlanabb a tanulé. A kiils6 szabélyozas alapjan lehet, hogy
a baratok miatt kezdett el hangszeren jatszani, vagy mert szamukra akarnak megfelni. A baratok
tamogatd és segitséget nyujtd kozege eldsegitheti a kitartast, az elkotelezettséget, emellett

érzelmi tdmogatast nyljt, ami az dndeterminécios elmélet egyik sziikséglete.
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26. tablazat. Regresszios elemzés az intrinzik motivacioval, mint fiiggé valtozoval

Korcsoport li,l;%tg:zt(l,)in rB(%) p R?
Baratok 2 0,26

9-13 Tanarok 1 0,58 10
Sziilok 6 <0,05
Baratok 10 <0,01

14-16 Tanarok 14 <0,01 27
Sziilok 3 0,28
Baratok 15 <0,01

17-19 Tanarok 5 0,08 22
Sziilok 2 0,43

A regresszidanalizis alapjan a 14—16 éves tanulokra van legnagyobb hatassal a kiilsé 0sztonzés
(26. tablazat). A legfiatalabb tanuloknal jellemzden a sziil6 befolyasolja leginkdbb a tanuldkat,
mig a legiddsebb tanuloknal a baratok visszajelzései a mérvaddbbak. A kiilsd 6sztonzok
kiilonbozd hatasainak az oka az lehet, hogy az életkor elérehaladtaval nd a tanulok 6nallosaga,
fliggetlensége. A tanuldk tanuldsi stilusa is sokat alakul az évek soran, igy az egyes
életkorokban mds tamogatast preferalnak. Osszességében a tanulok személyisége, sziikségletei
¢s kapcsolatai is valtoznak, melynek kovetkeztében a kiilsé 0sztonzok hatésai is kiilonb6zo

meértékiek.

7.5. Osszefoglalas

Kutatasunk a hangszeren tanulé 9-19 éves didkok motivacidjat vizsgalta. A motivacid
értelmezéséhez ismét az Ondeterminacids elméleten alapuld, Motivation for Music Leaning
kérddivet alkalmaztuk. A kérddiv megbizhatdésaga minden dimenzid esetén megfeleld. A
kérdoiv skalai kozotti korrelaciok mintazata megfelelt az elméleti elvarasoknak. Célunk az volt,
hogy egy nagyobb mintén is kiprobaljuk a méréeszkozt.

Eredményeink alapjan a sziilok szerepe a kutatisba bevont tanulok korében is
meghataroz6. Fontos kiemelni, hogy az altalunk vizsgalt mintaban a hangszertanulas elkezdése
nem sziil6i kényszer hatasara kezd6dott. Nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott.
A sziil6k hatadsanak szempontjabdl az életkori csoportok kozott eltérések vannak a fellépés
latogatasaban, a gyakorlas ellendrzésében, és a gyakorlasra valo 6sztonzésében, a pedagdgusnal
valo érdeklddésben €s a hangszertanulas fontossaganak megitélésében is. Az eredményekbdl
egyértelmiien latszik, hogy a fiatalabb életkorban a sziilék nagyobb befolyassal birnak. A
szlilok hatdsat a motivacids dimenziokkal dsszevetve azt lathatjuk, hogy az idésebb tanuloknal

a kiils6 szabalyozassal, fiatalabb életkorban inkébb az introjekcioval, az azonosulassal és az
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intrinzik motivacioval vannak 0sszefiiggésben. Ennek az lehet az oka, hogy a tanuldk az életkor
elérehaladtaval egyre onallobba valnak és dontéseiket sajat maguk hozzak meg. Evans (2015)
szerint azokat a tanuldkat, akik nem kiilsé indittatasbol, hanem belsé vagybol kezdték meg a
hangszertanulast, a kiils6 nyomas (pl. tulzott dicséret vagy ellenérzés) elbizonytalanitja. Ez a
kiils6 motivacio erdteljesebbé valasat is eredményezi. Hallam (2002) tanulménya szerint a
szlildi tamogatas nem mindig sziikséges a zene iranti érdeklddés kialakulasdhoz, ugyanakkor a
tdmogato sziildi jelenlétpozitivan befolyasolhatja a gyerekek zenetanulds iranti motivaciojat
(Sichivitsa, 2007).

A pedagogusoknak egyarant kulcsfontossagu szerepiik van. Degner et al (2003) szerint
a jo pedagdgus konkrét célokat tiiz ki, visszajelzést ad a tanulok szdmara, valamint segitséget
nyUjtanak a hibak kijavitasdhoz. Kutatasi eredményeink ezzel 6sszhangban azt mutatjak, hogy
a pedagogusok szerepe tamogatoként jelenik meg, segitenek az otthoni gyakorlasban és
lehetdséget is biztositanak arra, hogy onalldéan valasszanak megtanuland6 darabot. A nemek
kozott nincs kiilonbség a tanar megitélésében. A motivacidés dimenziokkal dsszefiiggésben az
¢letkori csoportokban 12—19 éves korig negativ 0sszefiiggés van a motivalatlansag és a tanar
szerepe kozott, vagyis minél kevesebb tamogatast és 0sztonzést kapnak a tanaraiktol, annal
inkdbb motivalatlanna valnak.

A harmadik kiils¢ 0sztonzd csoportba a bardtok vagy tarsak tartoznak. A baratok
megitélésében szignifikans kiillonbséget kaptunk a fiak és a lanyok kozott. A lanyok szerint a
baratok tamogatobbak és fontosabbnak tartjdk a hangszertanulast, mint a fitk. Eletkori
Osszehasonlitasban nincs kiilonbség abban, hogy volt-e szerepilk a baratoknak a
hangszertanulds megkezdésében. Az eredmények egyértelmiien az iddsebb tanuloknél
mutatnak szignifikdns kiilonbségeket, vagyis az id0sebb korosztadlyban a baratoknak és a
tarsaknak van a legnagyobb szerepiik, hiszen ebben a korosztdlyban az Ondeterminacios
elméletnek mind az 6t motivaciés dimenzidja Gsszefiigg a baratok szerepével. A 9—13 éves

tanulok esetében nem kaptunk 6sszefiiggést.
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8. A HARMADIK VIZSGALAT: ZENEI MUFAJOKROL ALKOTOTT TANULOI
VELEMENYEK

Az el6z6 két kutatdsunkban a hangszeren tanulod didkok motivaciojat vizsgaltuk. A harmadik
kvantitativ kutatasunkba mar a hangszeren nem tanuld didkokat is bevontuk, hogy
Osszehasonlithassuk a két csoport zenei preferenciait és a kiilonboz6 zenei miifajokrol alkotott
véleményiiket. A kutatds egyik kiindulépontja az a feltételezés volt, hogy a tanulok
hangszertanuldshoz val6 viszonya hatassal lehet a zenei miifajokkal kapcsolatos megitélésiikre.
Ezzel 6sszefiiggésben azt vizsgaltuk, hogy a hangszertanulas milyen mértékben jarulhat hozza
a kiilonféle zenei stilusokkal szembeni nyitottsaghoz ¢és elfogaddshoz, illetve hogyan

befolyasolhatja a tanulok véleményét.

8.1. Célkitiizés

Kutatasunk célja a 9-19 éves tanulok zenei miifajokrol alkotott véleményének megismerése.
Azt vizsgaltuk, hogy (1) van-e kiilonbség a tanuldk véleményében az é€letkor, a nem ¢és a
hangszertanulési tapasztalat alapjan, valamint (2) milyen 0sszefiiggés van a zenei miifajokrol

alkotott vélemény ¢és a hattértényezok kozott.

8.2. Minta és adatfelvétel
Az adatfelvételben 9-19 éves tanulok vettek részt (n = 1159), koztiik 618 lany és 541 fia. Az

atlag ¢életkor 13,80 év volt (SD=2,21). A tanulok ¢életkora alapjan négy csoportot képeztiink: (1)
9-12 ¢évesek (n=392), (2) 13—14 évesek (n=372), (3) 15-16 évesek (n=323), (4) 17-19
évesek (n=163). Az életkori csoportokat a mintaban ugy hatdroztuk meg, hogy azokban a
résztvevok megoszlasa aranyosan, nagyjabol egyenletesen jelenjen meg. Minden kérddivkitoltd
altalanos vagy kozépiskolaba jart. A kozépiskolds résztvevoket rétegzett mintavétellel
valasztottuk ki, biztositva, hogy a gimndziumban, technikumban, szakgimniziumban és
szakképz6 iskoldban tanuldk hasonld ardnyban szerepeljenek.

Az adatfelvételre tanorai keretek kozott keriilt sor, az osztalyfonokok és az iskola
vezetOségének beleegyezésével. A didkokat arra kérték, hogy toltsék ki a kérddivet az
osztalyfonokok vagy a vizsgaztatok irdnyitasa €s feliigyelete mellett. A résztvevok kovették az
adatgytijtést végzok utasitdsait. A kutatasban vald részvétel onkéntes volt, a tanulok barmikor
visszaléphettek. Minden adat anonim moédon keriilt rogzitésre: a kérddivek nem tartalmaztak
sem a tanulok, sem az iskoldk nevét. A vizsgélatban résztvevok koziil 295 tanulo jatszott az
adatfelvétel idején valamilyen hangszeren. A hangszerjaték szempontjabdl hét csoportot
képeztiink: (1) nem jatszik, és nem is szeretne (n=354), (2) nem, és nincs ra lehetdsége

(n=113), (3) nem, de szeretne (n = 189), (4) abbahagyta (n = 208), (5) igen, ének-zene 6ran
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(n=63), (6) igen, otthon (n=106), (7) igen, zeneiskoldban (n=126). A csoportokat a
kovetkez6 modon alakitottuk ki. Azok koziil a didkok koziil, akik jelenleg nem tanulnak
hangszeren jatszani, az els§ csoportba soroltuk azokat, akik nem is akarnak elkezdeni
hangszeren jatszani, igy feltehetéen negativabb a hozzaallasuk ebbdl a szempontbdl. A masodik
csoportba azok tartoztak, akik azért nem tanulnak hangszeren jatszani, mert nincs ra
lehetdséglik. Nem tudjuk, hogy tanulndnak-e, ha lenne rd lehetdségiik, ezért semleges
hozz4allast feltételeztlink veliik kapcsolatban. A harmadik csoportba tartozok nem tanulnak, de
szeretnének. A hangszertanuléassal kapcsolatos hozzaallasukrol feltételezhetd, hogy pozitivabb.
A negyedik csoportba azok keriiltek, akik abbahagytdk a hangszeres tanulast. Nincs
informécionk arrél, hogy miért hagytak abba, ezért csak feltételezziik, hogy az abbahagyés
Osszefiigg a hangszertanuldssal kapcsolatos negativabb attitiiddel. Az 5., 6. és 7. csoportba
sorolt didkok mind hangszeren tanulnak jatszani, az egyetlen kiilonbség az o6rak helyszine.
Mindharom csoportban feltételezziik a hangszertanulassal kapcsolatos pozitiv attitidot, de
fenntartjuk a lehetdséget, hogy a kiilonbozo kérdések eltérd valaszokat valthatnak ki. Ezek az
eltérések annak tudhatok be, hogy az otthoni hangszertanulds tobb szempontbodl is eltér a
zeneiskolai oraktol. Mivel ez nem a dolgozat kdzponti kérdése, csak néhanyra szeretnénk
felhivni a figyelmet. Az iskolai zenedran a hangszertanulds csoportos formaban torténik,
els6sorban a zeneiskolai tantargyhoz kapcsolddd tananyag alapjan (foként a népzenére
fokuszalva), olyan tanar irdnyitasaval, aki nem (feltétleniil) rendelkezik az adott hangszer
oktatasahoz sziikséges szakiranyu diploméval. Zeneiskolai koriilmények kozott a hangszeres
képzés egyéni oradk keretében, szakképzett tandr iranyitasaval torténik, a tananyagot pedig
részletesen hangszer-specifikus tankonyvek adjak. Az otthoni hangszertanulas a legkevésbé
,,szabalyozott”. Ez nem feltétleniil jelent mindségi alulmaradast a masik két tanulasi forméahoz
képest, de valoszintisithetd, hogy itt mutatkozik a legnagyobb mindségi eltérés mind a
tananyagban, mind a tanar személyében. Ez kiilondsen igaz, ha a tanar személyesen van jelen,
¢s a tanulas nem valamilyen autodidakta formaban valosul meg. A sziilok iskolai végzettségét
harom csoportra bontottuk. Anya iskolai végzettségét tekintve 158 alapfoku, 719 kozépfoku és
282 felséfoku végzettséget szerzett. Az apak kozott 143 alapfoku, 790 kozépfoku és 226
felsofokt végzettségli. Nemek ¢€s életkori csoportokra bontva nincs szignifikans kiilonbség a

sziilok iskolai végzettségét tekintve.

8.3. Méroeszkoz

A kérdéiv a hangszertanulas és a zenélés megitélésére fokuszalt, ennek egyik részét képezték a

zenei részletek (3. melléklet). Az adatfelvételhez egy online feliiletet, a Jotformot alkalmaztuk,
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ahol négy kiilonboz6 stilust bemutatd videdt helyeztiink el. A videdk hosszusaga fél perc és

mindegyik a hagyomanyos koncertélményt6l eltérd eldadasmodot tartalmaz:

klasszikus popularis zene:_https://www.youtube.com/watch?v=Rb1HAfhFHRM
klasszikus miivészi zene:_https://www.youtube.com/watch?v=6JX7YwOIfbA
rockzene: https://www.youtube.com/watch?v=Jow8D0rOxGM
népzene:_https://www.youtube.com/watch?v=tZ VLeTz70E

A videdk kivalasztasanal tobb szempontot vettiink figyelembe. A videdk hanganyaga
jol elkiilonithetden képviselje az altalunk meghatarozott stilust. A videok képanyaga minden
esetben ,,sugdrozza" az eléadok elkotelezettségét, pozitiv attitiidjét, alljon kozel korosztaly
tekintetében a mérésbe bevont didkok életkorahoz, valamint az eldadok 0ltozéke, az eloadas
kornyezete is illeszkedjék az adott zenei stilushoz. A videdkkal kapcsolatban semmilyen plusz
informaciot nem kaptak a valaszadok, tehat nem tudtak, hogy mi milyen kategdriaba soroltuk,
hogyan cimkéztiik a zenei anyagokat.

A videok kivalasztasaba harom egyetemi végzettséggel rendelkezé hangszermiivészt,
énekmiivészt €és zenetdrténészt vontunk be. Az 6 véleményezésiik alapjan biztositottuk a
tartalmi validitast. A mérdeszkoziink megbizhatdsaga a kevés item (4) ellenére is megfeleld
(Cronbach-a = 0,71).

Bér lehetséges, hogy a kivalasztott zenemiivek a vizsgalt korosztaly szamara szerzo és
cim szerint nem ismertek, de az elhangz6 dallam popularis és mindenképpen ismerds lehet. Az
eléadok korcsoportjanak szempontjabol a fiatal korosztdly dominal. Az egyes videdk
részletesebb leirasanak végén kiemeljiik azokat az eldadasra jellemz6 sajatossagokat, amelyek
megkiilonboztetik Oket egymastol.

Az elsO zenei részlet egy szOnyegzongorat mutat be, melyen Hoagy Carmichael Heart
and Soul cimii szdmanak egy rovid és leegyszerlsitett verzidjat adjak el6. A zongora a
legismertebb hangszerek k6zé tartozik, rdadasul ez a ,,mi”, kozkedveltsége és konnyii technikai
volta miatt, a kezd6 zongoristak egyik kedvence. A videdval az egyik célunk az volt, hogy egy
mas formdjat is megmutassuk ennek a hangszernek €s a hangszer megszoélaltatdsanak, ami a
diakok szamara uj és figyelemfelkeltd lehet. A vided zenei €élményét az is fokozza, hogy az
eldadok gy jatszanak a hangszeren, mintha kozben tdncolnanak is a zenére. A videdban az is
lathat6, hogy a gyerekek sorban dllnak, hogy kiprobalhassak ezt az eszkozt. Hangszer:
elektromos zongora. Hangszerelés: sz0l6. Hangzds: homogén (csak instrumentalis). Eléadoi
apparatus: trid. Zenei stilus: klasszikus popularis zene. Az eredeti zenemii megjelenésének éve:
1938. A produkcio helyszine: utca. Az eléadas (feltételezett) célja: mésok szoérakoztatdsa. A4

videora valo tovabbi hivatkozas: klasszikus populdaris zene (roviditve: KPZ).
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A masodik részlet egy ma is igen népszert film, a Harry Potter egyik zenei részlete
(Hedwig témaja). A mii szerzdje John Williams, akinek a nevéhez olyan tovabbi nagysiker(i
filmek zenéi kotddnek, mint a Star Wars, Jurassic Park, E.T. és a Schindler listdja. A videdban
lathato részlet egy magyar komolyzenei tehetségkutatd miisor része. A szolista egy 12 éves
fuvolista lany, akit egy szimfonikus zenekar kisér. Egy el6zetesen felvett interjubol kidertilt,
hogy a hangszeren tanuld gyermekek kozott sokan valasztjak és kérik, hogy ezt a darabot
tanulhassak meg. Hangszer: szimfonikus zenekari akusztikus hangszerek. Hangszerelés:
hangszeres szolista €s zenekar. Hangzas: heterogén (csak instrumentalis). Eloadoi apparatus:
nagyzenekar. Zenei stilus: klasszikus (miivészi) zene. Az eredeti zenemii megjelenésének éve:
2001. A produkcio helyszine: televizids stadid. Az eloadas (feltételezett) célja: masok
szorakoztatasa, versenyprodukcio. 4 videora valo tovabbi hivatkozas: klasszikus miivészi zene,
(roviditve: KMZ).

A harmadik zenei részlet a CityRocks projekt egyik olyan produkcioja, ahol a videon
foként gyerekek szerepelnek, kiilonb6zd hangszeren adjék eld (gitar, basszusgitar és a dob),
illetve éneklik a Republic egyiittes Neked konnyii lehet ciml dalat. Ez a flashmob jellegii
produkcid egy olyan kozosségi €lmény, amelynek célja a rockzene és az egyiitt zenélés
népszertsitése a fiatal gyerekektdl a felndttekig, a profi eléadoktol az amatdr zenészekig.
Hangszer: ének, elektromos és akusztikus hangszerek. Hangszerelés: énekes és zenekar.
Hangzas: heterogén (vokalis és instrumentalis). Eldadoi apparatus: klasszikus rockzenekari
hangszerelés, ami Iétszdmat tekintve eredetileg kamaraegyiittes, jelen formajaban
nagyzenekarra bovitve. Zenei stilus. klasszikus rockzene. Az eredeti zenemii megjelenésének
eve: 2006. A produkcio helyszine: szabadtéri szinpad (és az eldadok szamara tekintettel annak
kornyezete). Az eldadas (feltételezett) célja: maguk és masok szorakoztatasa, a magyar zene
népszerisitése. 4 videora valo tovabbi hivatkozas: rockzene (roviditve: RZ).

Az utols6 videdban szintén egy tehetségkutatd miisor eléadasat lathattdk a tanuldk. A
fiatalokbol allo ottagu népi zenekar a Sarkozi mulatsag ciml produkciojukat mutatjdk be a
tambura kiilonbdz06 tipusain (tamburabdgd, tamburakontra, primtambura és basszprimtambura)
énekhang nélkiil. Hangszer: akusztikus népi hangszerek. Hangszerelés: kamarazenekar.
Hangzas: heterogén (csak instrumentalis). Eloadoi apparatus. quintett (kamaraegylittes). Zenei
stilus: népzene. Az eredeti zenemii megjelenésének éve: ismeretlen. A produkcio helyszine:
szinpadi produkci6. Az eldadas (feltételezett) célja: maguk és mdasok szorakoztatasa,
versenyprodukcid. 4 videora valo tovabbi hivatkozas: népzene (roviditve: NZ).

A zenei részleteket 1-5 skalan kellett értékelniiik a tanuloknak. A négy videodhoz tartozo

értékelések atlagaibol egy Osszevont mutatot is képeztiink. A videdkhoz tovabbi kiegészitd
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kérdéseket (42 tétel) tettiink fel, ami Bonneville-Roussy és munkatarsai (2017) kérd6ivébol
késziilt. Példaul: Kiprobalna a (szényeg)zongorazast? Néz tehetségkutatd vagy komolyzenei
misorokat? Részt venne valamilyen kozosségi zenei produkcidban? Ennél a kérdésnél csak
azon tanuldk valaszait dolgoztuk fel, akik nem tanulnak hangszeren (valaszok: 0 =nem,
1 =1igen), Volt mar hangszerbemutaton? (valaszok: 1 = nem ¢€s nem is szeretne, 2 = nem, mert
nem ismer ilyen helyet, 3 =nem, de szeretne, 4 =igen). A tanulok hatterére vonatkozo

kérdések: nem, életkor, sziilok iskolai végzettsége, iskolaba jaras szeretete, tantargyi attitlidok.

8.4. Eredmények
8.4.1.A zenei miifajok kedveltsége
A zenei mifajok meghatdrozasdhoz nagyon sokféle szempontot érdemes figyelembe venni,
féleg akkor, ha mérni szeretnénk azok kedveltségét. A kérdoiv tartalmat és formajat is olyan
innovativ szemlélettel igyekeztiink 6sszeallitani, hogy a megkérdezettek egy-egy zenei videorol
alkotott véleményét minél tobbféle aspektusbdol meg tudjuk ismerni.

A teljes mintat tekintve a didkoknak a négy videobol a klasszikus populdris zene tetszett
a legjobban (M = 4,01, SD = 1,03), ezt kdvette a rockzene (M = 3,97, SD = 1,03), a klasszikus
muvészi zene (M = 3,51, SD = 1,19). Legkevésbé a népzenei eldadas tetszett nekik (M = 3,50,
SD=1,17). A videok kedvelésének atlagai kozotti kiillonbségek szignifikansak az ismételt
méréses varianciaanalizis alapjan (Wilks’ lambda = 0,78, F(3) = 106,13, p <0,01, n? = 0,22).
A klasszikus miivészi zene €s a népzene megitélése kdzott nincs szignifikans eltérés (p = 1,00),
tovabba a klasszikus popularis zene €s a rockzene megitélésében sincs szignifikans kiilonbség
(p=1,00). A négy vided koziil az altalunk rockzenei és klasszikus populéris zenei stilusba
sorolt miifajokat szignifikansan jobban kedvelték a tanulok, mint a klasszikus miivészi zenét
vagy a népzenét. Az altalanos iskolaba és a zenei éltaldnos iskoldba jard tanulok véleménye
megegyezik mind a négy vide6 esetében: klasszikus popularis zene: altalanos iskola: M = 4,01,
SD = 1,06; zenei altalanos iskola: M = 4,03, SD = 1,02, F =0,95, p=0,33; t =-0,25, p = 0,80;
rockzene: altalanos iskola: M = 4,01, SD = 1,04; zenei altalanos iskola: M =4,11, SD = 1,06,
F=0,03, p=0,87; t=-1,10, p=0,27; klasszikus miivészi zene: altalanos iskola: M = 3,55,
SD = 1,19; zenei altalanos iskola: M = 3,65, SD = 1,21, F=0,17, p = 0,68; t =-0,95, p = 0,34;
népzene: altalanos iskola: M = 3,55, SD = 1,16; zenei altalanos iskola: M = 3,59, SD = 1,24,
F=1,01, p=0,32; t=-0,38, p=0,70. A négy zenei részlet kedveltsége kdzepes erdsségii
Osszefiiggésben all egymassal (27. tdblazat), a legszorosabb korrelacié a népzene és a klasszikus
miivészi zene kozott van. A legkevésbé a klasszikus miivészi zene és a rockzene részlet kozott

mutathat6 ki 6sszefliggés.
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27. tablazat. Az egyes zenei részletek kedveltsége kozotti osszefiiggések

Korrelacio Klassz,lk.us Rockzene Klle?le.(llS Népzene
populdris zene miivészi zene

Klasszikus popularis zene — 0,39™ 0,41" 0,36™

Rockzene - 0,29™ 0,36

Klasszikus miivészi zene - 0,45™

Népzene _

crcr

popularis zene Osszefiiggése (z=2,72, p<0,01), és er6sebb a rockzene és a népzene
Osszefiiggése is (z= 1,88, p <0,05). A klasszikus miivészi zene Osszefliggéseinek elemzése
soran azt lathatjuk, hogy a klasszikus miivészi zene €s a rockzene kozotti Osszefliggés
gyengébb, mint a klasszikus miivészi zene és a klasszikus populéris zene Osszefiiggése
(z=3,30, p<0,01), illetve mint a klasszikus miivészi zene és a népzene kapcsolata (z = 4,48,
p<0,01). A népzene Osszefiiggése a klasszikus popularis zenével és a rockzenével nem
kiilonbozik egymastdl, de szignifikansan gyengébb korrelacids értékek, mint a népzene és a
klasszikus miivészi zene Osszefiiggése (z =2,90, p <0,01). A rockzene ¢és klasszikus miivészi
zene Osszefliggése gyengébb, mint a més zenei stilusokkal valo egyiittjarasuk.

A zenei videdkhoz feltett kérdések alapjan a tanulok 56%-a volt mar
hangszerbemutaton, 10%-a még nem, de szeretne menni, 14% nem volt még
hangszerbemutaton, mert nem ismer ilyen helyet, és 20%-uk nem volt még és nem is szeretne
menni. A tanulok 64%-a szokott nézni tehetségkutatdo miisort és 22% komolyzenei miisort. A
tanulok 72%-a szivesen kiprobalna a klasszikus popularis zenei videdban latott

szOnyegzongorat.

28. tablazat. A zenei miisorok nézésének és a tanulok zenei aktivitasanak osszefiiggései

Szényeg- Tehetségkutaté Komolyzenei Reszt venne

Korrelacio zongora .\ - . ., kozosségi zenei
e ey ars miisor nézése  miisor nézése . .
Kiprobalasa produkciokban

Szdnyegzongora

ZOTYCLIONg - 0,18 0,16™ 0,22"

kiprobalasa

Tehetségkutato milsor

P - 0,14™ 0,13"

nézése

Komolyzenei milsor o

s — 0,20

nézése

Megjegyzés: p<0,01

A zenei miisorok nézésére ¢és a lehetséges zenei aktivitasokra vonatkozo hattérkérdésekre kapott

eredményekben csak gyenge kapcsolatot tudtunk kimutatni (28. tablazat). Azonban a zenei
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produkcidokban vald részvétel Osszefliggése a harom hattérkérdéssel eltérd erdsségli. A
tehetségkutaté miisorok nézésével gyengébb, mint a szOnyegzongora kiprobalasaval (z = 2,23,
p<0,01), és gyengébb, mint a komolyzenei miisorok nézésével (z= 1,73, p<0,05). Az
eltérések konnyen magyarazhatoak, hiszen a szényegzongora kiprobalasa és a zenei
produkcidban valo részvétel aktiv zenei tevékenység, ezzel szemben a tehetségkutatdo miisorok

megnézése dnmagaban nem igényel zenei aktivitast.

8.4.2. Zenei részletek kedveltsége az életkor alapjan

Az életkor alapjan képzett részmintdk elemzése soran szignifikdns kiilonbség van a zenei
eldadasok megitélésében (29. tablazat). A klasszikus popularis zenei videot a legfiatalabb
korosztaly kedvelte a legjobban, azonban szignifikdnsan nem jobban, mint a legiddsebbek.
Szignifikans eltérés csak a legfiatalabbak és a 13—16 éves korosztaly kozott van. A rockzene
kedveltsége is meglehetdsen magas a teljes mintan, az 1. és 2. korcsoport szignifikansan jobban
kedveli ezt a stilust, mint a 3. korcsoport. A klasszikus miivészi zenei videot az 1. korcsoport
minden mas korcsoportnal szignifikansan jobban kedveli, ami alatamasztja azon korabbi
kutatasi eredményeket, amelyek szerint a fiatalabb korosztalyhoz képest a klasszikus zenét
kevésbé kedvelik a 14—15 éves tanuldk (Ercegovac et al., 2017; Vidulin, 2020). Az 1. és 4.
korcsoport kiilonb6z0 zenei stilusok iranti kedveltsége csak a klasszikus miivészi zene
szempontjabol kiilonbozik. A népzene tetszése csak az 1. és a 3. korcsoport kozott tér el
szignifikansan.

Eletkori csoportonkénti bontésban a zenei stilusok megitélése kiilonbozik az ismétléses
varianciaanalizis alapjan. A 9—12 éves tanulok eltéréen vélekedtek az egyes zenei részletekkel
kapcsolatban (Wilks’ Lambda = 0,82, F(3) =29,52, p <0,01,1?> = 0,19). A klasszikus popularis
zene megitélése szignifikdnsan kiillonbozik a klasszikus miivészi zenétdl €s a népzenétdl. A
rockzenérdl alkotott tanuldi vélemények szignifikansan kiilonboznek a klasszikus miivészi
zenétdl és a népzenétdl. Ebben a korosztalyban nincs szignifikans kiilonbség a klasszikus
populéris zene és a rockzene kedveltségében (p =0,15) és a klasszikus miivészi zene és a
népzene megitélése kozott (p = 0,19). A 13—14 évesek preferalasa szintén nem azonos az egyes
stilusok esetében (Wilks’ Lambda = 0,79, F(3) =33,08, p<0,01; n*=0,21). A klasszikus
populéris zene megitélése szignifikdnsan kiilonbozik a klasszikus miivészi zenétdl és a
népzenétdl, tovabba a rockzeni részletrdl alkotott vélemény kiilonbozik a klasszikus miivészi
zenétdl és a népzenétdl. Ebben a korosztalyban sincs szignifikans kiilonbség a klasszikus
popularis zene és a rockzene kedveltségében (p =0,19) és a klasszikus miivészi zene és a

népzene megitélése kozott (p =1,00). Ezek alatdmasztjak Hargreaves és Marshall (2003)
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eredményeit, miszerint a serdiilék a popularis zenei stilust preferaljak. A 15-16 éves didkok
nem egyformén kedvelik a négy zenei eléadast (Wilks’ Lambda = 0,72, F(3) = 29,80, p <0,01;
n*=0,28), de a klasszikus popularis zene és a rockzene kedveltségében (p=0,24) és a
klasszikus miivészi zene €és a népzene megitélése kozott (p = 1,00) nincs kiilonbség. Ebben a
korosztalyban is a klasszikus populdris zenei €s a rockzenei részlet megitélése eltér a klasszikus
miivészi- és a népzenei részlet megitélésétol. A legidésebb tanuldkra is jellemzd, hogy nem
egyforma mértékben kedvelik a latottakat (Wilks’ Lambda = 0,69, F(3) =24,01, p <0,01;
n? = 0,30), a klasszikus populdris zenei és a rockzenei részlet megitélése eltér a klasszikus
muvészi- és a népzenei részlettdl, de a klasszikus popularis zene és a rockzene kedveltségében
(p=1,00) és a klasszikus miivészi zene és a népzene megitélése kozott (p = 1,00) nincs
kiilonbség. Megallapithatjuk, hogy a négy korcsoportban a stilusok iranti kedveltség

megoszlasai nagyon hasonloak a teljes mintara vonatkozé eredményekkel.

29. tablazat. Eletkori kiilonbségek a zenei részletek megitélésében

Post-hoc tesztek

Korcsoportok alapjan kapott
kiilonbségek
! 2 3 4 Varianciaanalizis
9-12 évesek 13-14 évesek 15-16 évesek 17-19 évesek
M SD M SD M SD M SD F p
i 2131 {4}1<
Klasszikus 15 101 391 108 301 098 405 096 46 <001 it
popularis zene {4 {1}
{33<{1}:{2}
Rockzene 4,02 1,07 4,04 1,01 3,77 1,05 4,01 09 3,83 <0,01 )
Klasszikus 3 56118 343 117 325 121 346 113 1035 <001 {2}{3}{4}< {1}
miivészi zene
. {31{2}H{4)<
Népzene 361 1,14 352 1,19 3,32 1,2 3,41 1,1 3,48 0,02
{1}{2} {4}

A teljes mintat figyelembe véve a 3. korcsoport (15—-16 évesek) atlagai lettek minden video
tekintetében a legalacsonyabbak ¢és az 1. korcsoporté (9—12 évesek) — a rockzenét kivéve — a
legmagasabbak. A két korcsoport kozotti kiilonbség minden zenei részlet kedveltségét tekintve
szignifikans. Kilencéves kortdl kezdddden az id6 eldrehaladtaval megfigyelhetiink egy
csokkend tendenciat a kiilonbozo tipust zenei videok kedveltségének atlagaban, €s ugy tlnik,
hogy a felndttkorba 1épés hataran ez a trend megfordul (1. abra), azonban a 3. és 4. korcsoport

kozotti kiillonbség még nem szignifikans.
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1. dbra. A zenei részletek kedveltségének atlaga korcsoportonként

Eletkori csoportonként megvizsgalva az 6sszefliggések erdsségét, a 9—12 éves tanuloknal a
rockzene (z = 2,22, p <0,05) és a klasszikus miivészi zene (z = 2,27, p < 0,01) eltérd erdsségi
Osszefliggést mutat a tobbi zenei részlet megitélésével. A rockzene és a klasszikus populéris
zene Osszefliggése (r=0,38**) erdsebb, mint a rockzene és a klasszikus miivészi zene
(r=0,26**) kedveltségének korrelacidja (z= 1,87, p. <0,05). A klasszikus miivészi zene és a
klasszikus popularis zene Osszefliggése (r = 0,40%*) szintén erésebb, mint a klasszikus miivészi
zene €s a rockzene Osszefliggése (r = 0,26**, z= 2,21, p <0,05). A klasszikus popularis zene
¢és a népzene tobbi stilussal valo egylittjarasai azonos erdsségliek.

Ugyanez figyelhetdé meg a 13—14 éves tanulok esetében is (rockzene: z=3,32, p<0,01,
klasszikus muiivészi zene: z= 3,63, p <0,01). Ebben az ¢letkori csoportban a rockzene és a
klasszikus popularis zene Osszefiiggése erdsebb (r = 0,37**), mint a rockzene ¢€s a klasszikus
miivészi zene Osszefiiggése (r = 0,19%*, z = 2,66, p < 0,01). A rockzene és a klasszikus miivészi
zene korreldcioja (r=0,19**) gyengébb, mint a rockzene ¢és a népzene Osszefliggése
(r=0,36** z=251, p<0,01). A klasszikus milvészi- és a rockzene Osszefiiggése
szignifikansan gyengébb (r = 0,19**), mint a klasszikus miivészi- és a klasszikus popularis zene
(r=0,38%* z=2.82, p<0,01), illetve mint a klasszikus miivészi- és a népzene Osszefliggése
(z=3,63,p <0,01). Ebben a korcsoportban a népzene tobbi stilussal valo egyiittjardsai azonos
erdsségliek.

A 15-16 éves tanuloknal kaptuk a legmagasabb korrelacios értékeket. Az eldzd két
korcsoporttol eltérden itt nem tudtunk szignifikans eltérést kimutatni a rockzene—klasszikus
populdris zene és a rockzene—klasszikus miivészi zene Osszefiiggésének erdsségében. A
klasszikus popularis zene és a népzene erdssége szignifikansan gyengébb (r = 0,32**), mint a
tobbi zenei stilussal valo Osszefiiggése (klasszikus popularis zene —rockzene: r=0,47*%*,

klasszikus popularis zene — klasszikus miivészi zene: r = 0,47**,z=1,91, p < 0,05). A népzene
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egylittjarasa mas stilusokkal az el6z6 két fiatalabb korcsoportnal nem kiilonb6zott, azonban
ebben a korcsoportban a népzene és a klasszikus miivészi zene erdssége szignifikansan erésebb
(r=0,57**), mint a népzene és a klasszikus populéris zene erdssége (r =0,32**, z = 3,88,
p <0,01) és mint a népzene €s a rockzene erdssége (r = 0,38**, z=2,65, p <0,01).

A legiddsebb tanuldoknal a klasszikus miivészi zene Osszefiiggése a népzenével —
hasonloan a 3. korcsoporthoz és az 1. és 2. korcsoporttol eltérden — szignifikdnsan erésebb
(r=0,55**), mint a rockzenével (r = 0,23**, z= 3,44, p <0,01) és mint a klasszikus popularis
zenével (r=0,33** z=2,47, p<0,01). Tovabbi kiilonbség, hogy a népzene és a klasszikus
muvészi zene Osszefliggése (r = 0,38**) erdsebb, mint a népzene ¢és a rockzene 0sszefiiggése
(r=0,55** z=1,95, p<0,05). A legidosebb tanulokndl a klasszikus miivészi zene
Osszefiiggése a népzenével (r = 0,55%*) erdsebb, mint a klasszikus miivészi zene €s a rockzene
Osszefliggése (r=0,23**, z= 3,44, p <0,01), valamint a klasszikus miivészi zene €és népzene
Osszefliggése erdsebb, mint a klasszikus miivészi zene és klasszikus popularis zene korrelacioja
(r=0,33** z=247, p<0,01). Tovabbd a népzene ¢€s rockzene Osszefliggése (r =0,38%%*)
gyengébb, mint a népzene ¢és klasszikus miivészi zene Osszefiiggése (r=0,55%*, z=1,95,
p <0,05).

A videdkhoz feltett kiegészitd kérdések alapjan eltéréen vélekednek a kiilonb6zo
¢letkort tanuldk. A szonyegzongora kiprobalasa szignifikansan eltér a korcsoportok véleménye
alapjan (F = 2,63, p=0,046). A 17-19 évesek (M = 0,80, SD = 0,40) szivesebben kiprébalnak
a zongorazasnak ezt a formajat, mint a 13—14 évesek (M = 0,69, SD = 0,46). Ennek talan az is
lehet a magyardzata, hogy a videdban szerepld eléaddk korban inkabb az idésebb korcsoporthoz
alltak kozelebb. A tanulok majdnem kétharmada (64%) néz tehetségkutaté miisort, de a
korcsoportok kozott nincs kiilonbség (F = 0,87, p=0,46). Az életkori csoportok eltérden
vélekednek arrol, hogy részt vennének-e valamilyen kézosségi zenei produkcioban (F = 13,96,
p <0,01). A legfiatalabb korosztaly szivesebben (M = 0,48, SD = 0,50), mint a 13—14 évesek
M=0,36, SD=0,48), a 15-16 (M =0,26, SD=0,44) ¢és a 17-19 évesek (M =0,27,
SD = 0,45). Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy az idésebb korcsoportokhoz képest
a legfiatalabbak nyitottabbak az ilyen jellegii zenei tevékenységek kiprobalasara.

A valaszok alapjan a legfiatalabb korcsoport tanuloi (M = 0,25, SD = 0,44) szignifikansan tobb
komolyzenei miusort néznek (F=35,94, p<0,01; t=2,73, p<0,01), mint a legidésebb
korcsoportba tartozok (M = 0,15, SD =0,34). A 13—14 éves tanulokra (M = 0,23, SD = 0,42)
szintén jellemzobb a komolyzenei miisorok nézése, mint a 17-19 éves (M = 0,15, SD = 0,34)

tanulokra (F=19,71, p<0,01; t=2,09, p <0,05). A komolyzenei miisorokban jellemzden
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klasszikus miivészi zenei részletek hangzanak fel. A legfiatalabb korosztalyba tartozok minden

mas korcsoporttal 6sszehasonlitva jobban kedvelték ezt a miifajt.

8.4.3. Nemi kiilonbségek a zenei miifajok preferalasaban

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a fitk és a lanyok véleménye kozott. Az eredményeket a 30.
tablazat tartalmazza. A népzenei részlet megitélésében nincs szignifikans kiilonbség (F = 2,76,
p=0,10; t=-1,13, p=0,26), azonban a masik harom a lanyoknak szignifikdnsan jobban tetszett.
A szakirodalom alapjan a fiuk és a lanyok preferencidja eltér, a fiuk altalaban jobban kedvelik
a rockzenét (Dobrota & Ercegovac, 2019; Soares-Quadros et al., 2023). Sajat eredményeink
ezzel nincsenek 0sszhangban. A fitk megitélését kiilon elemezve szignifikans kiilonbség van
mindegyik zenei részlet kedveltsége kozott (Wilks” Lambda = 0,80, F(3) =43,68, p <0,01,
n*>=0,20). A lanyok véleményei is kiilonboznek a négy videoérdl (Wilks’ Lambda = 0,71,
F(3) =83,28, p <0,01; n>=0,39).

30. tablazat. Fiuk és lanyok kozotti kiilonbségek a videok megitélésében

Fiak Lanyok
. Levene-teszt Kétmintas t-préba
Zenei (n=541) (n=618)
részlet
M SD M SD F p t p

KPZ 3,74 1,13 4,25 0,86 38,36 <0,01 -8,6 <0,01

RZ 3,89 1,13 4,05 0,93 28,16 <0,01 -2,74 <0,01
KMZ 3,26 1,23 3,73 1,11 10,4 <0,01 -6,75 <0,01

NZ 3,45 1,2 3,53 1,14 2,76 0,1 -1,13 0,26

Megjegyzés: KPZ = klasszikus popularis zene, RZ = rockzene, KMZ = klasszikus miivészi zene, NZ = népzene

A zenei részletekhez kapcsolodo hattérkérdésekben szignifikans kiilonbséget kaptunk a fitik és
a lanyok kozott. Mindegyik kérdés soran a lanyok adtak pozitivabb visszajelzést. A lanyok
M =0,79, SD=0,41) inkabb kiprobalndk a zongorazast (F=123,18, p<0,01; t=-5,62,
p <0,01), mint a fiuk (M = 0,64, SD =0,48). Az egyes tévémisorok, mint a tehetségkutatok
(F=87,91, p<0,01; t=-5,22, p <0,01) nézése kevésb¢ jellemzd a fiukra. A zenei részletek
alapjan a lanyok nagyobb ardnyban vennének részt kozosségi zenei produkcidkban (F = 25,19,
p<0,01;t=-2,54,p=0,01).

A fitk ¢és a lanyok kozotti kiilonbségeket ¢életkori csoportok alapjan is
Osszehasonlitottuk. A 9—12 éveseknél a klasszikus populéris zene (F = 2,05, p = 0,15; t =-3,53,
p <0,01) és a klasszikus miivészi zene kedveltsége (F = 14,94, p <0,01; t=-4,92, p<0,01)

szignifikansan pozitivabb a lanyoknal. A 13—14 éves lanyoknak jobban tetszik a klasszikus
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populéris zenei részlet (F = 14,89, p < 0,01;t=-3,26,p < 0,01), mint a fiuknak, de a tobbi vided
kedveltségében nincs szignifikans kiilonbség. Az iddsebb tanuldk (15-16 évesek) kozotti fio—
lany kiilonbség harom részletnél is szignifikans: a klasszikus populéris zenét (F = 5,70,
p=0,02; t=-592, p<0,01), a rockzenét (F=11,43, p<0,01; t=-3,42, p<0,01) és a
klasszikus miivészi zenét is (F = 0,85, p = 0,36; t = -3,33, p < 0,01) a lanyok preferaltak jobban.
A legidésebb korosztdlyban mind a négy video, az klasszikus populéris zenét (F = 17,05,
p<0,01;t=-543,p <0,01), arockzenét (F =18,83,p <0,01;t=-2,92, p <0,01), a klasszikus
muvészi zenét (F=2,75, p=0,10; t=-3,41, p<0,01) és a népzenét (F=0,42, p=0,52; t=-
4,65, p<0,01) a fiak kedvelték kevésbé. A nemi kiilonbségekben az ¢letkor elérehaladtaval
megfigyelhetd egy zenei stilusok kedveltségének teriiletén kimutathatdé novekvo eltavolodasi
tendencia. Amig az elsd két korcsoportban csak legfeljebb kettd stilus kozott volt szignifikans
kiilonbség, addig a 3. korcsoportnal mar harom, a legidésebbeknél pedig minden zenei stilus
kedveltsége kiillonbozott a lanyok és fiuk kozott.

A hattérkérdések alapjan a legfiatalabb (912 éves) lanyok szivesebben kiprobalnak a
szOnyegzongorat (F =40,32, p <0,01; t=-3,23, p <0,01), mint a fiak. A 13—14 éves korban
csak a tehetségkutatd miisorok nézésében kaptunk kiilonbséget, a lanyok tobb ilyen jellegi most
néznek (F = 16,98, p <0,01; t =-2,04, p <0,01). A 15-16 éves lanyok pozitivabban vélekedtek
a szényegzongora kiprobalasarol (F =35,71, p <0,01; t=-3,12, p<0,01), a tehetségkutatd
(F=53,34, p<0,01; t=-4,58, p<0,01) és a komolyzenei miisorok nézésérdl (F=21,51,
p<0,01; t=-2,27, p<0,05), mint a fiuk. A 4. csoportban a szonyegzongora kiprobalasat
(F=280,17, p<0,01; t=-4,25, p<0,01) és a tehetségkutatd miisorok nézését (F= 16,82,
p<0,01; t=-1,72, p<0,01) a fiak kevésbé preferaljdk. Ahogyan a =zenei stilusok
megitélésében, Ggy a zenei miisorok és tevékenységek iranti aktivitasban is megfigyelhet6 a
kor elérehaladtaval a nemek kozotti negativ tendencia. Amig az 1. korcsoportban csak a
szOnyegzongora kiprobalasaban, a 2. korcsoportban a tehetségkutatd miisorok nézésében
kaptunk kiilonbséget, addig a 3. korcsoportban a szényegzongora kiprobaldsan kivill a
komolyzenei és a tehetségkutaté miisorok nézésében is jelentds kiilonbség van a lanyok javara.
Vizsgalatunkban a 15-16 éves korosztalyban mutathat6é ki a legnagyobb kiilonbség a zenei
aktivitas, érdeklddés teriiletén a fitk és a lanyok kozott.

A hangszertanulds iranti érdeklodés alapjan is megvizsgaltuk a fiuk és a lanyok
megitélését. Abban a fécsoportban, ahol a hangszertanulas irant nem érdeklédnek a tanulok, a
lanyok jobban kedvelték a klasszikus popularis zenét (fitk: M = 3,65, SD = 1,11, lanyok:
M =4,19, SD=0,87, F=22,30, p<0,01; t=-7,03, p<0,01), a rockzenét (fitk: M = 3,66,
SD = 1,18, lanyok: M =3,92, SD = 0,93, F = 38,10, p <0,01; t =-3,23, p < 0,01), a klasszikus
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mivészi zenét (fiok: M = 3,13, SD = 1,20, lanyok: M = 3,55, SD = 1,15, F=0,01, p=0,97;
t=-4,67, p<0,01) és a népzenét (fitk: M = 3,24, SD = 1,15, lanyok: M = 3,43, SD = 1,18,
F=0,90, p=0,34; t=-2,07, p < 0,05) tartalmaz6 videdkat.

Abban a fécsoportban, akik érdeklddnek a hangszertanulés irant, csak két zenei részlet

megitélésében tér el a fitk és a lanyok véleménye. A klasszikus popularis zene (fiuk: M = 3,87,
SD=1,17, lanyok: M =433, SD=0,91, F=14,23, p<0,01; t=-4,84, p<0,01) és a
klasszikus miivészi zene (fiak: M = 3,47, SD = 1,24, lanyok: M = 3,96, SD = 1,01, F = 23,96,
p<0,01;t=-4,68, p <0,01) szignifikdnsan jobban tetszett a lanyoknak, mint a fiuknak.
Az eredmények alapjan azt feltételezziik, hogy a hangszertanulds, ami céljabol és jellegébdl
adododan lehetdséget ad a tanulok szamara a kiillonb6z6 zenei stilusokhoz kapcsolodd mélyebb
ismeretek megszerzésére, csokkenti a hangszeren nem tanulokhoz képest a lanyok ¢és a fiuk
kozotti kiilonbséget az eltérd zenei stilusok kedveltségét illetden.

A hangszertanulds irant nem érdekl6dd részmintankban a lanyok szignifikdnsan
nagyobb része volt mar hangszerbemutaton (fitk: M =2,69, SD = 1,32, lanyok: M = 3,0,
SD =1,23, F=10,90, p <0,01; t=-3,18, p <0,01), probalna ki a szOnyegzongorazast (fiuk:
M = 0,59, SD = 0,49, lanyok: M = 0,75, SD = 0,44, F = 66,19, p <0,01; t =-4,29, p <0,01), és
néz tehetségkutato miisorokat (fiuk: M =0,53, SD = 0,50, lanyok: M =0,70, SD = 0,46,
F =254,86,p <0,01; t = -4,49, p <0,01). A hangszer irant érdekl6d6 lanyokra jellemzébb, hogy
kiprobalnak a szényegzongorazast (fitk: M = 0,72, SD = 0,45, lanyok: M = 0,85, SD = 0,36,
F =48,65, p <0,01; t=-3,40, p <0,01) és szivesebben néznek tehetségkutatd miisorokat (fiuk:
M = 0,62, SD = 0,49, lanyok: M = 0,73, SD = 0,44, F = 25,05, p <0,01; t =-2,61, p <0,05).

A kétszempontos varianciaanalizis alapjan a kiilonb6zd életkori csoportok, valamint a
fiak és a lanyok kozotti kiilonbségek is szignifikansak (31. tdblazat). Az interakcio a klasszikus
populéris zene, a rockzene €s a népzene elemzésénél is szignifikans, vagyis a vizsgalatba bevont
fliggetlen valtozok (életkor, nem) hatdssal vannak egymasra. A zenei részletekrdl alkotott
tanuloi vélemények kiilonbsége az ¢letkor elérehaladtaval egyre nagyobb mértékii. A
klasszikus populdris zene megitélés nem egyforman valtozik a fioknal és a lanyokndl. A
kedveltség csokken 9—12 éves és 13—14 éves kor kozott a fiaknal és a lanyoknal egyarant. A
fitknal ez a csokkenés folytatodik, ezzel szemben a lanyoknal novekedés lathatd az iddsebb
¢letkorokban. A nemek kozotti kiilonbség novekedése 13—14 éves életkortol kezdddik. A
rockzenérdl alkotott megitélés 9—12 éves korban azonos a fitknal és a lanyoknal, a fiuknal 13—
14 éves korban stagnal, a lanyoknal minimadlisan novekszik. Ezt kovetden a 15-16 éves
¢letkorra a nemek kozotti kiilonbségek egyre nagyobba valnak. A legiddsebb életkorban a

tanulok kozotti kiilonbségek még mindig szignifikansak, de a vélemények pozitivan valtoznak.

99



A szignifikans interakcié alapjan a bevont valtozok nem fliggetlenek egymastol. A fitknal
lathat6, hogy sokkal nagyobb mértékben csokken a video tetszése. A klasszikus miivészi zene
a legfiatalabb életkorban tetszett a tanuloknak, majd 13—14 éves korban ez csokken. A fitiknal
a csOkkenés tovabb folytatddik 15-16 éves €letkorra, majd kismértékben né. A lanyok viszont
egyre pozitivabban vélekednek a klasszikus miivészi zenér6l, de még mindig nem olyan
mértékben, mint a legfiatalabb tanulok. A klasszikus miivészi zenei részlet megitélésében a nem
3,6%-ot, az életkor 2,4%-ot, az interakcio csak 0,5%-ot magyardz, ami azt jelenti, hogy nincs
tendenciaszeri eltérés a fiuk €s a lanyok esetén. A négy részlet koziil csak a népzenénél lathatod
az, hogy a fiuknak jobban tetszik, mint a ldnyoknak, majd a tanulok véleménye negativabba
valik, a kiilonbség azonban nem szignifikdns. A lanyok egyre pozitivabban vélekednek 13-14
éves kortdl, mig a fitk egyre negativabban. A vélemények valtozdsa nagyobb mértéki
csokkenést mutat, a kiilonbségek szignifikansak a legidésebb korban a fitk és a lanyok kozott.
Osszességében az lathatd, hogy a teljes mintat tekintve a tanulok visszajelzései csdokkend

tendenciat mutatnak, majd 15—16 éves ¢életkorban valtoznak meg a leginkabb.

31. tablazat. Kétszempontos varianciaanalizis a zenei részletekre, mint fiiggo valtozokra

ANOVA
Zenei részlet

Foéhatasok F p n2
nem 84,20 <0,01 0,07

Klasszikus popularis zene korcsoport 4,08 0,007 0,01
interakcio 4,32 0,005 0,01

nem 14,62 < 0,001 0,01

Rockzene korcsoport 4,24 0,005 0,01
interakcio 4,13 0,006 0,02
nem 42 .82 < 0,001 0,04
Klasszikus miivészi zene korcsoport 9,52 < 0,001 0,02
interakcio 2,05 0,105 0,01

nem 8,25 0,004 0,01

Népzene korcsoport 5,32 0,001 0,01
interakcio 7,29 <0,001 0,02

Megjegyzés: A varianciaanalizis fiiggetlen valtozoi: nem és korcsoportok (9—12, 13—14, 15-16 és 17-19 évesek)
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8.4.4. Hangszeren tanuld és nem tanul6 didkok véleménye a zenei részletekrol

A hangszertanulds szempontjabol kialakitott két focsoporton beliil hét alcsoportot
hataroztunk meg. A jelenleg hangszeren nem tanuldok koziil az elsébe azokat soroltuk, akik nem
is szeretnék elkezdeni a hangszertanulast, tehat 6k ebbdl a szempontbol feltételezhetden inkabb
negativ attitiddel rendelkeznek. A madsodik csoportba azok keriiltek, akik nem tanulnak
hangszeren, mert nincs ra lehetdségiik. Roluk nem tudjuk azt, hogy ha lenne, akkor tanulnanak-
e, igy egy semleges attitlidot feltételeztiink réluk. A harmadik csoportba soroltak ugyan nem
tanulnak, de szeretnének. Az ¢ attitiidjik a hangszertanulds irant inkdbb pozitivnak
feltételezhetd. A negyedik csoportba azok keriiltek, akik abbahagytak a hangszertanulast. A
hangszertanulds befejezésének okarol nincs informacionk, ezért csak feltételezziik, hogy az
abbahagyashoz egy inkabb negativabb hangszertanulasi attitlid kapcsolodik. Az 5., 6. és 7.
csoportba sorolt tanulok mind tanulnak hangszeren, kiilonbség csak a tanulds helyszine szerint
van. Mindharom csoportndl pozitiv attitiidot feltételeziink a hangszertanuléds irant, azonban
fenntartjuk annak lehetdségét, hogy a feltett kérdésekre eltérd valaszokat fognak adni. Ezen
eltérések abbol adodhatnak, hogy az otthon, az ének-zene oran ¢és a zeneiskolai keretek kozott
foly6 hangszertanulas tobb szempontbdl is eltéréseket mutat. Mivel kutatasunknak nem ez a
kozponti kérdése, ezért ezek koziil csak néhanyra hivjuk fel a figyelmet. Az ének-zene o6ran
csoportos formaban torténik a hangszertanulas, els6sorban az ének-zene targyhoz kapcsolodo,
foleg népzenei fokuszu tananyagra €pitve, €s olyan pedagogus iranyitasaval, aki nem feltétlentil
rendelkezik az adott hangszer tanitdsdhoz sziikséges szakirdnyl diplomdval. A zeneiskolai
koriilmények kozott a hangszertanulds egyéni oOra keretében, szakiranyu végzettséggel
rendelkezd pedagdgus iranyitasaval torténik, a tananyagot pedig hangszerspecifikus
tankonyvek klasszikus miivészi zenei részletei adjak. Az otthoni koriilmények kozott végzett
hangszertanulas a legkevésbé szabalyozott. Ez nem jelent feltétleniil mindségi alarendeltséget
a masik két tanulasi formahoz képest, viszont valosziniisithetd, hogy itt talalhato a legnagyobb
mindségi szords mind a tananyagban, mind a tandr személyében, mar ha van személyes tanari
jelenlét és nem valamilyen audiodidakta forméban valdsul meg a tanulas.

Hét alcsoportbol két focsoportba soroltuk a tanuldkat aszerint, hogy milyen
hangszertanulas iranti attitlidot, motivaciot feltételeziink roluk. Az egyik fOcsoportba (a
hangszertanulas irant semleges vagy inkabb negativ attitlid) azok kertiltek, akik arra a kérdésre,
hogy tanul-e hangszeren, ezt valaszoltdk: nem, nem is szeretne (a tovabbiakban: 1. csoport);
nem, nincs ra lehetdsége (a tovabbiakban: 2. csoport); abbahagyta (a tovabbiakban: 4. csoport).
A masik fécsoportba (a hangszertanulés irant inkdbb pozitiv attitlid) azok keriiltek, akik arra a

kérdésre, hogy tanul-e hangszeren, ezt valaszoltdk: nem, de szeretne (a tovabbiakban: 3.
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csoport); igen, ének-zene 6ran (a tovabbiakban: 5. csoport); igen, otthon (a tovabbiakban: 6.
csoport); igen, zeneiskolaban (a tovabbiakban: 7. csoport).

A 32. tablazatban szemléltetjiik a hangszertanulds soran elkiiloniild csoportok
megitélését. Mind a négy zenei részletrdl, a klasszikus popularis zenérdl (F = 5,49, p <0,01), a
rockzenérdl (F=10,90, p<0,01), a klasszikus miivészi zenérél (F=12,02, p<0,01) és a
népzenérél (F=5,97, p<0,01) alkotott tanuloi vélemények szignifikansan kiilonbdznek
egymastol.

32. tablazat. A zenei részletek megitélése a didkok hangszertanulasi tapasztalata alapjan
képzett csoportokban

Hangszertanulasi tapasztalat ANOVA
1 2 3 4 5 6 7
M M M M M M M
SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
3,78 4,1 4,17 4,1 4,11 3,92 4,23 (O A2 BHTI<{0/{4)
KPZ {245}
-1,1) -088 -094 -094 -1,12 -1,1 -0,99  {3}7}

371 399 414 383 416 42 44l 1A 00<f4p000205)< L2

Post-hoc tesztek alapjan
kapott kiilonbségek

ke -L12 -096 -097 -1,01 -1,1  -0,82 -0,83 J{3MH5H6}<{3}{5}{6}{7}
Mz 311 366 3,75 358 394 349 385 {I}<{6HAN2}{3NHTI<4}{2)
-1,23  -1,09  -1,12  -111  -0,98 -1,23  -1,17 {3}{7}{5)
Nz 329 351 374 333 362 358 383 {1}{4}{2}{6}

-1,17  -L18 -1,13  -1,16 -1,11 -1,16 -1,13 {5}<{2}{6}{5}{3}{7}
Megjegyzés: KPZ = klasszikus popularis zene, RZ = rockzene, KMZ = klasszikus miivészi zene,
NZ = népzene

A klasszikus popularis zene megitélésében a hangszeren nem tanuldk csoportjan beliil
szignifikans kiilonbségeket kaptunk. Azok, akik nem is szeretnének hangszeren tanulni,
kevésbé kedvelik ezt a videdt, mint a tobbi hangszeren nem jatsz6 alkategoriaba sorolt tanulok,
illetve azok, akik zeneiskolaba jarnak. A hangszeren nem tanuldk koziil az 1. és a 3. csoport
tagjai képezik a feltételezett hangszertanuldsi attitiid dimenzidinak két végpontjat. Szignifikans
eltérést talaltunk a két csoport kozott a klasszikus popularis zene, a rockzene és a klasszikus
muvészi zene kedveltségében. Az 1. csoport minden stilus esetében a legalacsonyabb
atlagpontszamokat adta a teljes mintat tekintve, mig a 3. csoport a hangszeren nem tanulok
koziil a legmagasabbakat. A 3. csoport atlageredményei egyik stilus esetében sem térnek el
szignifikansan a hangszeren tanulokétol. Akik szeretnének hangszeren tanulni, azok
szignifikansan jobban kedvelik a rockzenét, mint azok, akik abbahagytdk a hangszertanulast. A

klasszikus zenét az 1. csoport — az otthon hangszeren tanulok kivételével —minden mas
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csoporttal dsszevetve kevésbé kedveli. A hangszeren nem tanul6d csoporton beliil azok, akik
abbahagytdk a hangszertanulast, illetve azok, akik nem is szeretnének hangszeren jatszani,
szignifikdnsan kevésbé kedvelik a népzenét, mint azok, akiknek nincs ra lehetdségiik. A
hangszeren tanulok kiilonbozo stilusok iranti kedveltségében nem mutathaté ki kiilonbség.
Az egyes csoportokon beliili zenei részletek megitélése is szignifikdnsan eltér. Az elsd csoport
azok a tanulok, akik nem tanulnak hangszeren és nem is szeretnének. Csak a klasszikus
popularis zene és a rockzene megitélése kozott nincs kiillonbség (p = 0,07), de a tobbi vided
megitélésében igen (Wilks’ Lambda = 0,76, F(3) = 36,22, p <0,01; n* = 0,24). A teljes mintan
kapott eredménytdl eltéréen ebben a csoportban a zenei stilusok kedveltségének sorrendje is
eltér, hiszen a klasszikus miivészi zenei vide6t minden mashoz képest kevésbé kedvelik. Akik
azért nem tanulnak hangszeren, mert nincs ra lehetdségiik, szintén eltéré6 modon itélik meg a
zenei részleteket (Wilks’ Lambda = 0,76, F(3) = 11,43, p < 0,01; n? = 0,24), de nem kiilonbozik
a rockzene megitélése a klasszikus popularis zenétdl (p = 1,00) és a klasszikus miivészi zenétdl
(p = 0,06), illetve a klasszikus miivészi zene ¢és a népzene megitélése (p = 1,00). A teljes minta
eredményétdl valod eltérést ebben a mintdban is talaltunk, hiszen a klasszikus miivészi zenei
vide6 kedveltsége nem kiilonbdzik a rockzene és klasszikus popularis zene kedveltségétol.
Akik szeretnének hangszeren tanulni, szintén eltérden vélekednek az egyes zenei
részletekkel kapcsolatban (Wilks” Lambda=0,81, F(3)=14,83, p <0,01; n?>=0,19), kivéve a
klasszikus popularis zene és a rockzene megitélésében (p = 1,00) és a klasszikus miivészi- és a
népzene megitélésében (p = 1,00). Mindegyik vided megitélése kiillonbdzik egymastdl azoknal
a tanuloknal, akik abbahagytdk a hangszertanuldst (Wilks’Lambda = 0,69, F(3)=31,22,
p <0,01;1*=0,31). Azoknal, akik ének-zene 6ran tanulnak hangszeren, a klasszikus populdris
zene megitélése nem kiilonbozik a rockzenétdl (p =1,00) és a klasszikus miivészi zenétdl
Lambda = 0,79, F(3)=5,41, p<0,01; n*=0,21). Az ének-zene ora keretében hangszeren
tanulok — hasonloan azokhoz, akik azért nem tanulnak hangszeren, mert nincs ra lehetdségiik —
egyforman kedvelik a klasszikus miivészi zenei, klasszikus populdris zenei és rockzenei
videokat. Az ismétléses varianciaanalizis szignifikans kiilonbségeket mutat az otthon
hangszeren tanul6 didkok véleménye kozott (Wilks” Lambda = 0,73, F(3) = 12,86, p <0,01;
n? = 0,27). A klasszikus popularis zenérdl alkotott tanuloi vélemények nem térnek el a rockzene
miivészi zene megitélésében sincs szignifikans kiilonbség (p = 1,00). Csak ebben a csoportban
volt kimutathato, hogy a népzenei videé megitélése azonos a klasszikus popularis zenei €s a

rockzenei videdval. A zeneiskoldban hangszeren tanul6 didkok szintén eltéréen vélekednek az
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egyes zenei részletekkel kapcsolatban (Wilks’ Lambda=0,78, F(3)=11,71, p<0,01;
n*>=0,22). A zeneiskolas tanulok hasonloan 14tjak a klasszikus populdris zene €és a rockzene
megitélését (p = 0,28), illetve a klasszikus miivészi zene €s a népzene megitélését (p = 1,00).
Figyelembe véve, hogy a zeneiskolai hangszeres tananyag torzsét a kezd6knél a magyar
népdalkincs, a haladoknal a klasszikus miivészi zenei idézetek szemelvényei képezik, kérdéses,
hogy ezek kedveltsége miért alacsonyabb a klasszikus populdris zene és a rockzenei stilusokhoz
képest.

Héarom hattérkérdéssel arrdl gyljtottiink informaciokat, hogy a tanuldok milyen zenei
tartalmakat hallgatnak, néznek, és részt vennének-e valamilyen zenei tevékenységben. A
videokhoz kapcsolédd kérdések, a szdnyegzongora kiprobalasa (F=10,91, p<0,01),
tehetségkutatdé miisor nézése (F=2,19, p<0,4), komolyzenei miisor nézése (F =743,
p <0,01), valamint zenei produkciokban wvalé részvétel (F=29,23, p<0,01) szintén
szignifikansan eltér a csoportok kozott (33. tablazat).

A tehetségkutatd miisor nézése a legkevésbé azokra a tanulokra jellemzd, akik
egyaltalan nem jatszanak hangszeren és nem is szeretnének. Szignifikansan kevesebbet néznek
ilyen misort (F=39,93, p<0,01, t=-3,01, p<0,01), mint azok, akik nem jatszanak
hangszeren, de szeretnének (M = 0,71, SD = 0,46), és kevesebbet (F =20,34, p <0,01; t=-
2,19, p<0,05), mint akik abbahagytdk a hangszertanulast (M = 0,67, SD =0,47), illetve
kevesebbet (F=38,45, p<0,01; t=-2,38, p<0,05), mint akik ének-zene Oran tanulnak
hangszeren (M = 0,73, SD = 0,45).

33. tablazat. Zenei tevékenységekben megjelend kiilonbségek a didkok hangszertanuldsi tapasztalata alapjan
képzett csoportok kozott

Hangszertanulasi tapasztalat ANOVA Szignifikans

1 2 3 4 5 6 = F p kiilonbségek

0,57 081 084 0,77 0,71 0,74 0,81

simpone oo <om B
P -0,5 -0.4 -037 -042 -0,46 -0,44 -0,39
Tehetség- 0,58 0,61 0,71 0,67 0,73 0,65 0,65
kutato  miisor 2,15 0,046 n.s.
nézése 0,49 0,49 046 047 045 048 -048
. 0,14 0,14 029 02 0,29 0,29 0,37 {2} {1} {4 <
oo wie 743 <001 {45} {3}{6}<
-0,35 -035 -046 -04 -0,46 -0,46 -0,49 {5}{3}{6} {7}
- 0,15 035 052 035 048 045 0,69 1<2,3,4,5,6,7
it 223 <001 G537
-0,36 -048 -0,5 -0,48 -0,5 -0,5 -0,46 6<7,
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Kiilonbséget talaltunk az ének-zene tantargyi attitidben (F =26,55; p <0,01) attol fliggden,
hogy a tanulok hogyan viszonyulnak a hangszertanulashoz, illetve jatszanak, jatszottak-e
valamilyen hangszeren. Akik nem jatszanak hangszeren és nem is szeretnének (M =2,78,
SD = 1,31), azok kedvelik a legkevésbé az ének-zene orat az 6sszes csoport koziil. Akik nem
jatszanak hangszeren, mert nincs ra lehetdségiik (M = 3,56, SD = 1,17), szignifikansan kevésbé
kedvelik az énekorat, mint akik zeneiskolaba jarnak (M = 4,12, SD = 1,18). Akik szeretnének
hangszeren tanulni (M = 3,66, SD = 1,18), szignifikdnsan jobban szeretik az ének-zene
tantargyat, mint akik abbahagytak a hangszertanulast (M = 3,25, SD = 1,41), de kevésbé, mint
a zeneiskolasok (M =4,12, SD =1,18). Akik abbahagytak a hangszertanulast (M = 3,25,
SD = 1,41), szignifikdnsan kevésbé preferdljak a tantargyat, mint akik ének-zene 6ran tanulnak
hangszeren (M = 3,87, SD = 1,20), akik otthon tanulnak hangszeren (M = 3,86, SD = 1,25) ¢és
akik zeneiskolaba jarnak (M = 4,12, SD = 1,18).

A vizsgalat eredményei hatarozottan bizonyitjak, hogy a tanulok zenei mifajok
megitélésében jelentds kiilonbség van a hangszertanuldshoz valé hozzaallasuk alapjan. A
didkok hangszertanuladssal kapcsolatos attitlidjét kiilonbozd csoportokba soroltuk, és ennek
megfeleléen elemeztik a kiilonb6z6 zenei mifajokkal kapcsolatos preferenciaikat. Ez
egybevag KoroSec ¢és munkatarsai (2022) munkdjaval, akik megallapitottadk, hogy a
zeneoktatashoz pozitivan viszonyulo egyének éaltaldban szélesebb korben értékelik a kiilonbozd

zenei miifajokat.

8.4.5. A csaladi hattér szerepe a zenei részletek megitélésében

Varianciaanalizist végeztlink az anya iskolai végzettsége alapjan. Nincs szignifikéans kiilonbség
a klasszikus popularis zene (F = 0,38, p = 0,68), a rockzene (F = 2,16, p =0,12) és a klasszikus
miivészi zene (F =2,29, p =0,10) megitélésében a tanulok kozott az anya iskolai végzettsége
alapjan. A népzene megitélése pozitivabb az alapfoku végzettséget szerzett anyak gyermekeinél
M =3,37, SD=1,21), mint a felséfoku végzettséget szerzett anyak gyermekei esetében
(M =3,65, SD = 1,18). Az apak végzettsége alapjan nincs szignifikans kiilonbség a klasszikus
popularis zene (F = 1,46, p=0,23), a rockzene (F=0,63, p=0,53), a népzene (F =141,
p = 0,24) és a klasszikus miivészi zene (F = 1,51, p = 0,11) megitélésében.

Az anya iskolai végzettségét tekintve a fitk ¢és a lanyok kozotti kiilonbségek
szignifikansak. Az alapfoku végzettségli anyak elemzése sordn a lanyok (M = 4,27, SD = 0,89)
jobban kedvelik a klasszikus populéris zenét (F = 3,38, p=0,07; t=-2,74, p <0,01), mint a
fiok (M = 3,83, SD =014), a rockzene (F=0,19, p=0,67; t=0,89, p=0,38), a klasszikus
muvészi zene (F = 2,03, p=0,16; t =-0,46, p = 0,64) és anépzene (F =0,27,p =0,61; t = 0,05,
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p=0,96) megitélésében nincs szignifikans kiilonbség. A kozépfokt végzettségli anyak
gyermekei azonos modon vélekednek a népzenérdl (F = 1,79, p=0,18; t =0,04, p=0,92). A
fiak kevésbé preferdljak a klasszikus popularis zenei eldadast (F =29,04, p <0,01; t=-6,69,
p <0,01), a rockzenét (F =34,74, p <0,01; t=2,61, p<0,01) és a klasszikus miivészi zenét
(F=3,26, p=0,07; t=-6,14, p<0,01), mint a lanyok. A fels6fokot végzett anyak alapjan
Osszehasonlitva az eredményeket, mindegyik zenei videorol alkotott értékelés a lanyoknal
pozitivabb. A klasszikus popularis zene (F =7,23, p<0,01; t=-4,92, p<0,01), a rockzene
(F=0,84, p=0,36; t=-2,31, p<0,05), a klasszikus miivészi zene (F =4,73, p <0,05; t=-
3,86, p <0,01) és anépzene (F=0,71, p=0,40; t =-2, 19) sem nyerte el a fitk tetszését.

Az alapfoku végzettségli apdk lany gyermekei pozitivabb visszajelzést adtak a
klasszikus popularis zenérdl (F = 5,34, p <0,05; t=-3,19, p<0,01) és a klasszikus miivészi
zenérdl (F=1,80, p=0,18; t=-2,31, p<0,01), mint a fiuk. A rockzene (F =0,67, p=0,42;
t=20,75, p=0,45) és a népzene (F =0,48, p=0,49; t=0,00, p=1,00) megitélésében nincs
kiilonbség. A kdzépfoku végzettséget tekintve csak a népzenérdl alkotott vélemények egyeznek
meg (F =3,08, p=0,08; t=-1,75, p = 0,08), a klasszikus popularis zene (F = 23,61, p <0,01;
t=-6,43,p <0,01), arockzene (F =29,57,p <0,01;t=-2,53, p <0,05) és a klasszikus miivészi
zene (F=4,55,p <0,05; t=-5,57, p<0,01) a lanyoknak tetszett jobban. A felséfokot végzett
apak gyermekeinek —hasonldan, mint a kozépfoku végzettséget szerzett apaké — csak a népzene
megitélése nem kiilonbozik (F = 0,01, p=0,91; t = 0,62, p = 0,54), a klasszikus popularis zene
(F=11,00,p<0,01;t=-497,p<0,01), arockzene (F=1,17,p=0,28;t=-2,23, p <0,01) és
a klasszikus miivészi zene (F = 4,61, p = <0,05; t =-3,21, p <0,01) kevésbé tetszik a fiaknak.

Azokndl a tanuloknal, akik nem érdeklédnek a hangszertanulds irant, az anya iskolai
végzettsége alapjan szignifikans kiilonbség van a népzene megitélésében (F = 5,47, p <0,01).
A felséfoku végzettséget szerzett sziilok gyermekeinek (M = 3,07, SD = 1,22) kevésbé tetszett
ez a zenei részlet, mint az alapfoki (M =3,55, SD=1,27) és a kozépfoka (M = 3,38,
SD = 1,12) végzettséget szerzett sziilok gyermekeinek. A klasszikus popularis zene (F = 1,15,
p=0,35), a rockzene (F =0,39, p=0,68) ¢és a klasszikus miivészi zene (F=0,19, p=0,82)
megitélésében nincs szignifikans kiilonbség. Azokndl a tanuldknal, akik érdeklédnek a
hangszertanulas irant, az anya iskolai végzettsége alapjan nincs szignifikans kiilonbség a
klasszikus popularis zene (F = 1,07, p =0,34), a rockzene (F = 0,92, p =0,40), a klasszikus
muvészi zene (F=2,49, p=0,08) ¢s a népzene (F=0,39, p=0,68) megitélésében. Az

crer
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hangszertanulas iranti elkotelezddés és az abbol szerzett zenei tapasztalatok €s ¢lmények, mint
a sziilok iskolai végzettsége.

A hangszertanulas irant nem érdekldédé tanulok az apa iskolai végzettsége alapjan — az
anyak iskolai végzettségéhez hasonldan — a népzenét kiilonb6z6 mértékben kedvelik (F = 3,11,
p=0,045). A fels6foku végzettséget szerzett apak gyermekei kevésbé preferaljak a népzenei
részletet (M =3,10, SD =1,26), mint az alapfokil végzettséget szerzett apak gyermekei
(M =3,50, SD =1,23). Akik érdeklédnek a hangszertanulas irant, a felsdfoka végzettséget
szerzett apak gyerekei (M = 3,94, SD = 1,10) pozitivabban vélekednek a klasszikus miivészi
zenei videorol (F=0,44, p=0,51; t=-2,51, p <0,05), mint a kozépfoku végzettséget szerzett
apak gyermekei (M = 3,64, SD = 1,17).

A szényegzongora kiprobaladsaban (F =0,09, p=0,92), a tehetségkutatdé miisorok
nézésében (F=2,03, p=0,13), a komolyzenei miisor nézésében (F =2,99, p=0,05) nincs
szignifikans kiilonbség. A videdk alapjan hasonld produkciokban vald részvétel (F =4,61,
p <0,05) eltér az anya iskolai végzettsége alapjan képzett részmintak kozott, a felséfoku
végzettséget szerzett anyak gyermekei vennének részt inkabb (M = 0,45, SD = 0,50), mint a
kozépfoku végzettségli anyak gyermekei (M = 0,35, SD = 0,48). Az apak végzettsége alapjan
hasonlé eredményeket kaptunk. A szOnyegzongora kiprobalasaban (F =1,65, p=0,19) és a
tehetségkutatdé misorok nézésében (F=0,02, p=0,98) nincs jelentdés kiillonbség. A
komolyzenei miisorok nézésében van szignifikans kiilonbség (de az utéelemzés nem adott
szignifikansan elkiiloniild csoportokat). A videdk alapjan hasonlé produkcidkban valé részvétel
(F=4,83, p<0,01) eltér az apa iskolai végzettsége alapjan képzett részmintdk kozott, a
felséfoku végzettséget szerzett apak gyermekei vennének részt inkabb (M = 0,46, SD = 0,50),
mint a kozépfokl végzettségli apak gyermekei (M = 0,35, SD = 0,48).

A hattérkérdések elemzése soran az anya iskolai végzettsége alapjan a hangszertanulas
irant nem érdekl6d6 gyerekek kozott nincs szignifikans kiilonbség a szényegzongora
kiprobalasaban (F = 0,88, p = 0,42), a hangszerbemutat6 latogatasaban (F = 1,94, p=0,14), a
tehetségkutatd (F = 1,14, p = 0,32) ¢és a komolyzenei miisorok nézésében (F = 0,99, p = 0,37).
A hangszertanulds irant érdeklddé gyerekek kozott sincs szignifikdns kiilonbség a
szOnyegzongora kiprébalasaban (F=0,92, p=0,40), a hangszerbemutatdé latogatdsaban
(F=2,98, p=0,052), a tehetségkutatdé (F=1,80, p=0,17) és a komolyzenei misorok
nézésében (F = 1,48, p = 0,23). Az apa iskolai végzettsége alapjan a hangszertanulds irant nem
érdekl6do tanulok véleménye megegyezik a szOnyegzongora kiprobalas (F = 0,62, p = 0,54), a
hangszerbemutaton val6 részvétel (F = 1,04, p = 0,35), a tehetségkutato (F = 2,53, p=0,08) és

komolyzenei miisorok nézésében (F = 1,34, p=0,26). Akik érdeklédnek a hangszertanulas
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irant, a felséfoku végzettségli (M = 3,56, SD =0,88) apak gyermekei nagyobb mértékben
vettek részt a hangszerbemutatén (F = 7,14, p < 0,01), mint az alapfoka (M = 2,99, SD = 1,30)
¢és a kozépfokt (M = 3,21, SD = 1,08) végzettségii apak gyermekei.

8.5. Osszefoglalis

Kutatasunkban a 9 és 19 év kozotti tanuldk kiillonbozo zenei miifajokhoz vald viszonyat
vizsgéaltuk egy online kérddiv segitségével, amelyben konkrét példdkat ¢és zenei
videorészleteket mutattunk be. Az eredmények alapjan jol koriilhatarolhaté mintazatok jelentek
meg a valaszadok preferencidiban: a legkedveltebb miifaj a klasszikus konnylizene volt,
amelyet szorosan kovetett a rockzene. Ez a megallapitds Osszhangban 4ll a kordbbi
kutatasokkal, amelyek szintén hangstlyozzdk a két miifaj tartdés népszertiségét a kiillonbozo
¢letkort hallgatok korében (Siebrasse & Wald-Fuhrmann, 2023).

Elemzésiink kimutatta, hogy a zenei miifajok megitélésében szignifikdns kiilonbségek
figyelhetOk meg a nem, az ¢letkor €s a zenei eloképzettség (hangszeren jatszik-e a tanuld vagy
sem) alapjan. Eredményeink betekintést nyujtanak abba is, hogyan fligg 6ssze a didkok zenei
izlése bizonyos hattértényezdkkel. Kiilondsen jelentds eltérések mutatkoztak a miifaji
preferencidk terén a tanulok hangszeres képzettsége, valamint a zenei tevékenységek iranti
nyitottsaguk szerint. Ezek az eredmények megerdsitik a korabbi kutatdsok megallapitasait
(Arriaga-Sanz et al., 2016; Brown & Knox, 2017). A nemek kozotti 0sszehasonlitasbol latszik,
hogy a lanyok pozitivabb visszajelzést adtak a zenei részletekkel kapcsolatban, ami
alatdmasztja Radocaj-Jerkovi¢ és munkatéarsai (2018) eredményeit, akik a lanyok szélesebb
korti érdeklodését mutattdk ki a kiillonb6z0 zenei mifajok irant. Vizsgalatunk eredményei
igazoltak, akarcsak Pintér (2021) kutatdsa, hogy a kiilonb6z0 zenei mifajok kedveltsége
Osszefiigg egymassal.

Kutatasunk szerint a 15-16 éves tanulok megitélése a legnegativabb mind a négy zenei
részletnél. A legfiatalabb korosztaly, a 9—12 éves tanulok a legnyitottabbak az egyes részletek
irant. Az életkor elérehaladtaval az ismertebb zenei miifajokat preferaljak, ami Brittin (2014),
illetve Hargraves ¢s munkatarsai (2015) kordbbi vizsgalatait igazoljak. A hangszertanulds
szempontjabol a didkokat hét csoportra bontottuk. Egyértelmiien kirajzolddik, hogy azok a
tanulok, akik nem tanulnak és nem is szeretnének hangszeren tanulni, negativabb
visszajelzéseket adtak a zenei részletek kedveltségérél. A hangszeren tanuld didkok
szignifikdnsan jobban kedvelték a videdkat, amit a szakirodalom is alatamaszt. Korabbi
kutatasok is megmutattak, hogy a zenét tanuld didkok altalaban tobb zenei miifaj irdnt is

nyitottak (pl. Mendikovi¢ Puki¢ et al., 2020).
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Osszességében megallapitjuk, hogy a zenei preferenciat befolyasolja a tanulok életkora,
neme ¢és a hangszertanulas irdnti érdeklddés. A sziilok iskolai végzettségének a hatasat a zenei
megitélésben nem tudtuk egyértelmiien igazolni. Vizsgélati eredményeink jelzésértékiiek
lehetnek az alapvetden népzenei €s klasszikus miivészi zenei térzsanyagra épité ének-zene és
hangszeroktatds szamara, hiszen a tanulok — korcsoporttél és nemtdl fiiggetleniil — a popularis
miifajokat szignifikdansan jobban kedvelik, mint a klasszikus miivészi zenét vagy a népzenét,
melyek megitélése egyébként nem tér el egymastol. Az ének-zene és a hangszeroktatas érték-
¢s hagyomanyorzé funkcidjanak megtartasa mellett a kortars, igényes populdris miifajok
tantervbe vald nagyobb mértéki integralasaval pozitivabb iranyba lehetne elmozditani az ének-

zene Orak kedveltségét, vonzobba lehetne tenni a hangszertanulast a fiatalok korében.
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9. ANEGYEDIK VIZSGALAT: ZENETANARRA VALAS MOTIVACIOS HATTERE
ES A MOTIVACIOT TAMOGATO PEDAGOGIAI STRATEGIAK

A kvantitativ vizsgalatok eredményei fontos Osszefliggésekre mutattak rd a tanulok
hangszertanuldsi motivacidja ¢és az Ondetermindciés elmélet altal leirt pszichologiai
sziikségletek kozott. A mennyiségi adatok értelmezésének elmélyitése érdekében kvalitativ
kutatasi szakaszt is beépitettiink, amely lehetOséget nyujtott a motivaciés folyamatok
személyesebb, kontextusba agyazott vizsgalatdra. Ez a vizsgéalat kiegésziti a kvantitativ
eredményeket, és hozzajarul a zenetanarrd valds motivaciés hatterének komplexebb
megértésehez.

A tanul6i motivacié megértéséhez nem csupan a tanulok belsd tényezdinek feltarasa
sziilkséges, hanem annak vizsgélata is, hogy a pedagogusok milyen stratégiakkal ¢&s
modszerekkel jarulnak hozz4 a motivécié fenntartasahoz és tAmogatasahoz. A vizsgalat kitért
arra is, hogy milyen hasonldsagok és eltérések mutathatok ki a gyakorld tanarok és a palyara
késziilo tanarjeldltek szemléletében €s tapasztalataiban. Ez a kvalitativ megkdzelités tovabbi
kontextust nyajt a kvantitativ mérések eredményeinek értelmezéséhez, és hozzéjarul a

motivaciot tamogatd pedagdgiai gyakorlatok mélyebb megértéséhez.

9.1. Célkitiizés

Az elsé kvalitativ mérés célja az volt, hogy feltarja azokat a motivacios tényezoket, amelyek
szerepet jatszanak a zenetanari palya felé vezet Uton: a hangszertanulas megkezdésében, a
hangszer kivalasztasdban, valamint a tanari hivatas melletti elkotelez6désben. Kutatéasi
kérdések: 1) Miért dontdttek a hangszertanulas mellett? 2) Milyen tényezok jatszottak szerepet
a hangszer kivélasztasdban? 3) Milyen tényezOk jatszottak szerepet a tanari palya
valasztasaban? 4) Milyen kiilonbségek vannak a tanarjeldltek és a gyakorlott tanarok kozott?
Ebben a kutatdsi szakaszban szerettiik volna azt is megvizsgalni, hogy a hangszeres
zenetanarok ¢és tanarjeldltek milyen eszkdzokkel segitik eld a tanulok autondmidjanak,
kompetenciaérzésének és tarsas kapcsolddas iranti sziikséglet teljestilését. Kutatasi kérdéseink:
(1) Milyen moddszereket hasznalnak a tanarok ahhoz, hogy tdmogassiak az autondmia, a
kompetenciasziikséglet és a tarsas kapcsolatok igényét a hangszertanulas soran? (2) Milyen
azonossagok ¢és eltérések mutathatéak ki a gyakorlott pedagogusok és a tanarjeldltek

véleményében?
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9.2. Minta és adatfelvétel

A vizsgalatba bevont személyeket két csoportra bonthatjuk: tanarjeldlteket (9 f6) és mar
jelentés gyakorlattal rendelkezé pedagogusokat (6 f0) kérdeztink meg. A valaszadodkat
kényelmi mintavétellel valasztottuk ki. A mar palyan 1évé pedagogusok esetében figyelembe
vettiink, hogy milyen iskolatipusban tanitanak, igy alapfoki miivészeti iskoldban,
szakgimnaziumban ¢és felsdoktatasban oktatokat is megkérdeztiink. Szakmai tapasztalatuk
alapjan A pedagogusok kozott van, aki 6t éve tanit zeneiskoldban, harman tobb mint tiz éve,
ketten pedig mér tobb mint hiisz éve foglalkoznak tanitassal.

A hallgatok valamennyien végzdsek voltak, veliik az interjira az egyetemen kertilt sor.
Az adatfelvétel onkéntes volt. Az interjuk személyesen folytak, atlagosan 30-60 percig
tartottak. A tanarjeloltek valamennyien végzos hallgatok voltak; az interjukat az egyetemen
készitettiik veliik. Hairman zongora-, harman hegedii fétargyasok, tovabba egy-egy f6 fuvola,
oboa és iithangszeres szakirdnyon tanul. A tanarjeldltek véleménytiket nemcsak sajat tanulasi
¢lményeik, hanem az alap- és kozépfokon végzett tanitdsi gyakorlatuk soran szerzett
tapasztalataik alapjan is megfogalmaztak.

A gyakorld pedagogusok kiilonbozd intézménytipusokban tanitanak: alapfoku
miivészeti iskoldban, szakgimnaziumban és felsGoktatdsban. Valamennyitikre jellemzd, hogy
legalabb két oktatasi szinten szereztek tanitdsi tapasztalatot. Szakmai gyakorlatuk id6tartama is
valtozo: egy 6 6t éve, harman tobb mint tiz éve, ketten pedig mar tobb mint huisz éve tanitanak.
A pedagdgusok mindannyian mas hangszerek (trombita, gitar, fuvola, zongora, klarinét,
itéhangszerek) miivészei, tobben koziilik egyszerre tobb hangszeren is tanitanak, példaul

trombitat és furulyat.

9.3. Méroeszkoz

A kérdések egy része a hangszertanulési és palyavalasztasi motivaciora irdnyultak: (1) Miért
dontottek a hangszertanulds mellett? (2) Milyen tényezOk jatszottak szerepet a hangszer
kivalasztasaban? (3) Milyen tényezOk jatszottak szerepet a tanari palya valasztasaban? A
kérdések masodik részének Osszeallitdsa soran az ondeterminécids elméletet vettiik alapul, a
kutatdsban az autondmia, a kompetencia és a tarsas kapcsolatok tdmogatasara tériink ki. A
kovetkezé kérdéseket tettiik fel: On szerint milyen szerepe van a tandroknak a tanuldk
hangszertanulasi motivaciojaban? A tanorakon On milyen médszerekkel kelti fel és tartja fent
a gyerekek érdeklddését a hangszertanulds irant? Milyen mddszerekkel tdmogatja a tanulok

otthoni gyakorlasat? On mennyire tartja azt fontosnak, hogy a tanuldsi folyamatokban
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megjelenjenek a tanuld zenei igényei? Az elemzés soran a valaszokat az dndeterminacios

elmélet harom kategoridja alapjan csoportositottuk, elemeztiik (4. melléklet).

Az interjukat hangfelvétellel rogzitettiik, és ezeket késObb irdsos formaban dokumentaltuk. Az
elemzés elvégzéshez, az adatok értelmezéséhez, a kérdésekhez kategéridkat rendeltiink. Az
interjuk irasbeli valtozatanak kodoladsa sordan szavakat és szdvegegységeket jeldliink meg,
amelyek kozos tulajdonsaggal jelentkeznek, bizonyos szempontbol hasonlitanak vagy

kiilonboznek egymastol.

9.4. Eredmények: A zenetanulas megkezdésének- és a hangszervalasztasnak a
hatterében meghtiz6dé motivumok

A kovetkezO kérdéssel azt a motivacids hatteret térképezziik fel, amely a hangszertanulas
megkezdését ¢és a hangszervalasztast befolyasolta. A valaszok feldolgozasa soran
megvizsgaljuk, hogy a motivumok és a hattérvaltozok Osszefiiggésében felfedezhetdek-e

mintdzatok, tipizalhatd-e a hangszertanuldsi motivacionak a kezdeti szakasza.

a) Hangszertanulds megkezdése sajat dontés eredményeként

Az ebbe a kategodria sorolt elsd valaszadok koziil, annak a 6 és fél éves kora Ota hegediild
tanarjelolt valaszat tartjuk az intrinzik motivacid szempontjabol a legerdsebbnek, aki a
kovetkezoképpen irja le hangszervalasztdsanak motivumait: ,,a csaladomban senki sem zenész,
de én mar kiskoromban ragaszkodtam ahhoz, hogy hegediilni akarok, néztem a tv-ben, hogy
milyen szép és én ezt akarom ¢és olyan 4 ¢és fél 5 éves koromban kéveteloztem és sziilinapi
kivansagom a hegedii volt. Meg van egy olyan kép rélam, ahol kicsiként a zenészeket nézem
¢s igy le vagyok fagyva és nézem a hegediist. Ott kezd6dott minden. Tudatos valasztas.” Ez
alapjan feltételezziik, hogy nem volt sem pedagodgusi-, sem sziildi vagy egyéb rokoni
hangszervalasztasi preferencia, a médidban latott zenész minta is inkédbb a hangszerjaték
megkezdésének megerdsitése volt, nem pedig motivatora. Ez a valaszad6 egyéb hangszereket
tanulas szempontjabol nem is probalt ki (a kotelezd zongoratanulast nem vessziik ebbdl a
szempontbol figyelembe a korabban emlitett zeneoktatdsi sajatossdgok miatt), tehat ez az
elkotelezOdése valasztott hangszere irdnt nagyon erdsnek tekinthetd.

Egy masik, szintén tanarjelolt valaszado, mar koragyermekkorban megjelend ¢€s azdta
is tartd bels6 motivaciordl szdmol be, ahol nem utal semmilyen kiilsé motivatorra. ,,Mar
ovodaban eldontottem, hogy én zongorazni fogok, ...egyszer csak kijelentettem a sziileimnek,

hogy én most mar zongorazni akarok és kénytelenek voltak beiratni és onnantdl kezdve
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elvdlaszthatatlanok voltunk”. O emellett tanulmanyai alatt két mésik hangszeren is tanult, de
ezek nem a hangszervaltas céljabol torténtek.

Ebbe a kategoridba a két tanarjeldlt valaszadd mellet két tanar is bekertilt. Az egyikiik
bar nem emlékszik minden részletre pontosan, de szavai szerint: ,,bejartam a terembe kicsiként,
elsésként, hogy én szeretnék furulydzni, hogy miért akartam, azt nem tudom. A csaladban mas
nem jatszik hangszeren, majd a kislanyom fog (klarinét tanar).” Szamara a furulya azonban
csak kezdolépés volt, hiszen a késébbiekben (még altalanos iskoldban) klarinétra valtott, amit
szaxofon tanulméanyokkal is kiegészitett, de azt csak ,,hobbi-jelleggel”. Erdekes, hogy bar
szamara nem volt csalddi minta, 6 megjegyzi, hogy szeretné, ha majd a kislanya jatszana
valamilyen hangszeren. Ez a zenész sziildket jellemzd ,,magatartds”, amely egyrészt
mintaadoként, masrészt a gyermek hangszervalasztasat aktivan befolyasolo tényezdként jelenik
meg, a késObbiekben is igazolodik.

Az ebbe a kategoriaba sorolt negyedik valaszadd szintén tanar, de nala a
hangszervalasztashoz kotddd belsd motivacionak kognitiv-, affektiv aspektusai is feltarulnak.
,Nekem, ami a legnagyobb segitség volt igymond az, hogy sokszor olyan nehezebben tudtam
ugy kifejezni magam (kommunikacios nehézségek), mint gyerekként, vagy hogy igy elmondani,
ami ugy bennem van, meg nehezebben is tudtam egy kicsit kibontakozni (6nkifejezési zavarok),
vagy a korosztalyomban egy kicsit elvegyiilni (szocialis problémak). Az nekem valahogy
mindig egy ilyen, a legkézenfekvdbb eszkodz volt, ami altal egy kicsit jobban el tudtam meriilni
a gondolataimban, és azokat ugy feldolgozni, barmi, ami tortént, akar jo, vagy negativabb
esemény (fuvola tanar).” Ezekbdl a gondolatokbdl az rajzolodik ki, hogy a valaszad6 szdmara
a hangszertanulas az onkifejezés-, €s az érzelmek feldolgozéasanak ,,segédeszkoze”, valamint a
szocidlis kapcsolatok hidnydnak potléka is volt.

Az ebbe a kategoriaba sorolt valaszadoknal megfigyelhetd, hogy olykor erételjes
jelzokkel, érzelmekkel fejezték ki hangszertanulasi szandékukat (,.kijelentettem sziileimnek”,
,hegediilni akarok”, ,koveteléztem™). Azok, akik a hangszertanulds iranti erés belsd
motivacioval rendelkeznek és maguk dontdttek a hangszertanulds megkezdése mellett, 75%-uk

tobb hangszeren is kiprobalta magat.

b) Hangszertanulds megkezdése sajat dontés alapjan, a hadttérben csaladi vagy
iskolai zenei mintaval, tamogatdssal

Ebbe a kategoéridba hat valaszaddt tudtunk besorolni. Ezesetben is 50-50% a tanarok és
tanarjeloltek ardnya. Az elsd tanérjeldlt az egyik nagysziil6 hatasat emelte ki a hangszertanulést
befolyasold motivatorként: ,,igazsag szerint a nagypapam zongorazott, de ilyen lagziban, és ott

tetszett meg, ahogy 0 jatszott, és végiil is én ugy gondoltam, hogy én is ezt szeretném, és rogton
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be is irattak™. A tovabbi részletek hijan az nem deriil ki pontosan (€s a késébbi valaszaibol sem),
hogy az ,,ezt szeretném” alatt pontosan azt kell érteni, hogy a zongorazast, mint tevékenységet,
vagy a lagziban vald zenei tevékenyég végzését kell érteniink. Ennek tisztazasa pedagogiai
szempontbol nem elhanyagolhat6 kérdés lenne.

A gitar tandr nagyon részletesen emlékszik vissza arra, hogy miért kezdett el hangszeren
tanulni. ,,Nekem a zene hatdrozta meg az életemet mar pici korom ota. Gyakorlatilag é6voda
utan mentem anyaval a zeneiskoldaba, és ott veégigiiltem a zongoraorakat, végighallgattam,
ahogy kiséri a hegediisoket, és hat akkor az nekem nagyon-nagyon megtetszett. Azt tudni kell,
hogy nekem a gitar volt a mindenem, de nem tudtam, hogy ilyet lehet tanulni zeneiskolaban is,
ugyhogy ezért jott a hegedli, mert a huros hangszer az nekem minden. Egészen 5 éves koromtol
14 éves koromig tanultam hegediit. 14 évesen voltam egy hangversenyen, ahol fellépett egy
lany klasszikus gitaron adott el6 egy gyonyori sz€p darabot, és akkor hazamentem, anyukam
mondta, hogy lehet tanulni zeneiskoldban is, és mondta, hogy lehet, ugyhogy akkor elddlt a
sorsom, hogy én akkor gitaron szeretnék tanulni, klasszikus gitaron és utana 14 évesen kezdtem
el klasszikus gitaron tanulni Békéscsaban. Mellette az ének is egy nagyon fontos része volt az
¢letemnek, tehat otthon hallgattam a lemezeket, ¢s magamtol tanultam énekelni, €és a zenekarban
is énekeltem nagyon sokat, ugyhogy az is parhuzamosan ment mindig a gitarral, hegediivel.
Edesapdm pedig trombitdt tanit. A mi csaladunkban gyakorlatilag édesanydmnak a hiiga is
tanult zenét, & is zongorat. Edesapdmnak az Occse is zenetandr, & harsondt tanit. Az
unokaocsém harsonamiivész, a szimfonikus zenekarban jatszik, igyhogy nagyon magas szintre
vitte, tehat gyakorlatilag mindenki vagy zongorista vagy rezes. En ilyen 6ndll6 utat jarok, hogy
ennekem a huros hangszer a minden. Talan az is benne volt motivdicio szempontjabol, hogy azt
szeretnéem csinalni, mint a sziileim, de mégis valami teljesen mast, amihez ok nem értenek.” A
hosszas leirasbol jol kiolvashato, hogy a nagyon erds belsé motivacio egy intenziv csaladi zenei
miliében bontakozott ki, ahol a sziilok maguk is zenetanarok és a csalad kiilonb6z6 again is
talalhatéak zenészek. A hangszer és a zenész hivatas irdnti elkdtelezddése egyik lehetséges
motivuménak a valaszado is a sziil6i mintat latja, de érdekes kérdés, hogy miért olyan teriiletet
valasztott maganak a zenén beliil, amelyben a sziilei nem annyira kompetensek. A zenei
tevékenységek iranti erds elkotelezodés jeleként értelmezhetjiik ezesetben is, hogy a
»fohangszer” mellett harom masik hangszeren is tanult, valamint az éneklést is kiemeli a
valaszado.

Hasonloan intenziv otthoni zenei 1égkorben nétt fel az a zongoratanar, akinek a sziilei bar
nem zenepedagogusok voltak, de az édesapa eldadomiivészként dolgozott és a csaladban

sokféle eseményhez kapcsolodott zenei tevékenység. A feltett kérdésre a kovetkezd valaszt
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adta: ,,Azért, mert az apukam hozott zongordat egyrészt. Masrészt mar 6vodas koromban voltak
ilyen régi magndk, ilyen szalagos magnok voltak, amikor én kislany voltam, és mifelénk
nagyon divat volt, én szegedi vagyok, és ilyen kiilvarosi részben laktunk, és nagyon-nagyon
divat volt a két-harom napos disznotor. Ugye akkor 6sszejottiink nagysziilok, sziilok, gyerekek,
¢€s ott mindenki énekelt. Gydnyoriien énekeltek, gyonyorien. Tapéi volt az egyik részrdl a
csaladom. Apukam részérdl inkabb a szinhaz iranyabol jottek a hatasok: apukam sok mindent
a szinhazbol hozott, igy ndlunk az opera és az operett gyakran szolt otthon, mivel 6 ezeket az
eldadasokat tobbszor is latta. A hangszerjaték megkezdését meghatdrozdéan befolyasolta
rendszeres csaladi kozos éneklés, amit gyonyoriinek nevez, illetve a zenés rendezvények
rendszeres latogatésa.

A negyedik valaszadod egy iitbhangszeres tanar: ,,Nagyon erds motivdaciora nem emlékszem.
Csak arra emlékszem, hogy én mindenképpen dobolni szerettem volna, tehat semmi mas
hangszerre nem jott el6. A batyam basszusgitarozott ilyen fél amatOr szinten, és az is lehet,
hogy az o erdsitésére, hogy kell mellé egy dobos, és akkor majd én menjek dobolni, meg jo lesz
az ocsike dobolni. Eléfordulhat. Nincsen ilyen fix emlékem, de szerintem ez lehet, hogy
szeretem a zenét, meg a dobolas az egy olyan vagany dolog végiil is. Szoval ez a kettd, ez igy
vitt.” A ,,nagyon erds motivaciora nem emlékszem” és a ,,mindenképpen dobolni szerettem
volna” megfogalmazas, arra enged kovetkeztetni, hogy magaban a valaszaddban is kettévalik a
kiils6 és belsé motivum. Ezt a tovabbi informaciok birtokdban tudjuk feltételezni, hiszen bar a
testvér, mint a csalddon beliilli zenei tevékenységet végzd minta megjelenik, de a
,mindenképpen dobolni szerettem volna” ¢és a ,dobolas olyan vagany dolog”
megfogalmazasok, inkdbb az intrinzik motivumok dominanciajat sugalljadk. Ebben a
kontextusban a ,,nagyon erds motivaciora nem emlékszem” mondat inkabb arra utalhat, hogy
,.Kiils6 nyomdas” nem befolyasolta a hangszertanulas megkezdését.

A kovetkezd két valaszadd esetében nem a csalad, hanem a pedagogus vagy iskolai
kornyezet tamogatd 1égkdrében érett meg a hangszertanulds gondolata. A 19 éve hegediild
tanarjelolt igy emlékezik vissza: ,,Az oviban a tanito néni észrevette, hogy nagyon jo a hangom,
mert nagyon szeretek énekelni, és akkor vittek népdalversenyekre. Es ott felfedezett, vagy
igazabol igy meglatta bennem a lehetoséget egy tanar, €s akkor abba az iskolaba mentem, ahol
& dolgozott, 6 hegediit tanitott és népzenét. Ugyhogy hozza keriiltem, és igy keriiltem a hegedii
szakra”. A hangszertanulas megkezdésében a pedagdgus szerepe elsésorban a tdmogatd 1égkor
megteremtése, a tehetséggondozas keretében felfedezi, felismeri a gyermek zeneszeretetét és

tehetségét, de a végso dontést a tanuld hozza meg.
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Hasonl6 iskolai koriilmények befolyasolhattdk az oboista tanarjeldlt hangszeres
tanulmanyainak megkezdését. ,,Ovodas koromban kezdédott ez az egész zenei palya. Ott
megismerkedtem egy nagyon kedves csoporttal, én eloképzdbe jartam, és akkor késébb felvételt
nyertem az Adim Jend Zeneiskoldba, Szigetszentmikloson van. Késébb meg tudtam
tovabbfejleszteni a palyamat is, meg uton el tudtam indulni, hogy mégiscsak azt a palyat
valasszam magamnak, ami igy kényelmes és el tudjak helyezkedni benne. Bar nem konnyti, de
mindig kell szerezni ismeretségeket. Hat ugye furulyaval kezdtem, aztan kés6bb volt
hangszerbemutat6, klarinét is volt. Mondjuk azt, hogy meséltek rola, hiszen a trombitarol nem
voltam meggy6zédve, hogy igy teljesen igy oké lesz. Es akkor igy, amit igy lattam, hallottam,
az igy az oboa volt. Megtetszett elsére a hang, a felépités, meg szerelem volt ugymond elsé
latasra.” Ebben a leirasban is tobb kiils6 ¢és belsd szempont megjelenik, ami a
hangszervalasztast, valamint a késobbi zenei palya mellet valé dontést is befolyasolta. A
pedagogus (6vond), mint az a személy, aki elsOként tudott tgy hangszert bemutatni a
gyermeknek, hogy az tetszést valtson ki, valamint a kortarsak tamogatd, johangulata 1égkore
alapozta a meg a hangszervalasztast és erdsitette a zeneszeretet. A palyavalasztasnal két tovabbi
szempont is felmeriilt. Az egyik egy komfort és biztonsagi szempont (,,kényelmes ¢€s el tudjak
helyezkedni benne”, a masik egy szocializacids-attitid/igény (,,mindig kell szerezni
ismeretségeket”).

Hasonloan, ahogyan az els6é kérdésnél is, itt is megvizsgaltuk, hogy az ebbe a kategdriaba
sorolt valaszadok, egy vagy tobb hangszeren is tanultak-e. Ebben a csoportban, ahol szintén
erds belsé motivacioval rendelkeznek a hangszertanulés irant a valaszadok, és egy aktiv zenei
csaladi milibben maguk dontottek a zenei tanulmanyok megkezdésérdl, csak egy valaszado

probalta ki magat tobb hangszeren is.

¢) Hangszertanuldas megkezdése sziilovel kozos dontés alapjan, a hadttérben
csaladi vagy iskolai zenei mintdaval

Ebbe a kategoridba két tanarszakos hallgaté valaszaddt soroltunk, akik nagyon hasonlo
hattérkoriilményekrél szamoltak be. A fuvolista igy emlékezett vissza: ,,Enek-zene tagozatos
iskolaba jartam, kotelezd volt a furulya, és Ggy elvaras is volt, hogy tanuljunk hangszert. En
nagyon szerettem volna fuvolazni. Fliggetleniil attol, hogy én a fuvolat valasztottam volna, a
zongordara irattak be a sziileim, amit egyébként nem bantam meg, mert a szolfézs €s zeneelmélet
miatt ez nagyon nagy segitség, és az, hogy egy picit tudom kisérni a ndvendékeimet zongoran,
ez is azért segitség, de 10 éves koromra szo szerint kihisztiztem magamnak a fuvolat. .. Mér
akkor is fuvolazni akartam, amikor azt se tudtam, mi az, csak igy hallottam, a szomszéd néni

beszélt rola, €s hogy hu, az biztos valamilyen varazslatos dolog is, és nagyon megtetszett.” Ha
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beszamold végérdl elkezdeni feltarast. A szomszéd néni ,,beszamoldja” alapjan a vélasztott
hangszert (fuvola) valamilyen ,varazslatos dolognak” képzelte el gyermek, akit sziilei,
feltételezhetdleg az érdeklddése alapjan ének-zenei tagozatos iskolaba irattak. Itt bar a sziilok
valasztottak hangszert (zongorat) a gyermeknek, amit 6 a késdbb szerzett ismeretei alapjan
ugyan nem bant meg, de 10 éves kordra mégiscsak ,kihisztizte” maganak kiszemelt, kedvenc
hangszerét, rdadasul ez a valasztds a késobbi palyavalasztasat is befolyasolta. A bels6
motivaciot, egy kiils6 tamogatdson talmutatd, inkdbb befolydsold sziiléi tényezd is
kiegészitette, ami Osszességében egy erds ¢és hosszantartd hangszertanulasi motivacidt hozott
1étre.

Az ités zenetanar jelolt hasonldan erds belsd motivaciordl és az azt kiegészitd sziil6i
mintarél és rahatasrol szamolt be, hogy miért kezdett el hangszeren jatszani: ,,Edesapdm
hatasara, 6 fuvoszenekari zenész és nagyon tetszett nekem, hogy o folyamatosan zenél, meg
otthon is van zongora és jatszott rajta és ez megragadt nekem. Kezdetben szaxofonozni akartam,
de ¢ beiratott zongorara, mert az az alapja mindennek és én ezzel teljesen egyetértek.” A
beszamolo alapjan a zenetanulds megkezdését ¢és a hangszervalasztast is erds sziiléi minta
befolyésolta. Amiért ezt a valaszt mégsem a b. kategdridba soroltuk, azt az indokolja, hogy itt
a szild nem ,csak” hangszerjatékos mintaként szolgéalt, hanem a tanulé dontését
befolyasolta/feliilbiralta. Annak ellenére, hogy ebben az esetben is a valaszadd egyetért a sziild
dontésének indokoltsagaval, de a zenetanulds sordn mégis ,,igy alakult”, hogy iitéhangszeres
lett a zongoran tanul6 didkbol. A hangszertanulas folyamatanak kiilonb6z6 szakaszaiban eltérd
erdsséggel, dinamikaval jelentek meg a kiils és belsd motivumok.

Amint lathattuk az ebbe a kategoéridba soroltak mindannyian tobb hangszeren is
tanultak, és annak ellenére, hogy a sziil6k més-mas hangszertanulasi kezdépontot jeloltek ki a
gyermekeiknek, a kitartd belsd motivacid, végiil a tanuld altala valasztott hangszerrel vezetett
tek el a zenész palya melletti dontésig.

d) Hangszertanulas megkezdése sziiloi- vagy pedagogus dontés hatdasdra, a
hattérben csaladi vagy iskolai zenei mintdval

Ebbe a kategoridba két tanarjeldlt és egy tanar valasza keriilt. Ez utobbit mutatjuk be eldszor:
,,HU, ez nagyon érdekes, teljesen véletleniil, én egy tanyasi iskolaba jartam, 6sszevont osztalyos
altalanos iskola volt, egy als6 tagozatos osztaly volt csak benne, és a tanito bacsink lelkes
amator zenész volt, és mindenkinek kételezo volt jarni furulya szakkérre. Na most ezt nem olyan
professzionalis szinten kell elképzelni. Voltunk az egy csoportban 20-an, 22-en, hat azt azért el

lehet képzelni, hogy hogy lehet hangszert tanulni, de a tanar bdcsi ugy kivalogatta, aki
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tehetségesnek vélt, és mindenkit beiratott klarinétra a zeneiskolaba, de be kellett menni a
zeneiskoldba és beiratkozni klarinétra. Hat én nem akartam klarinétozni, mert nekem nagyon
nem tetszett, mert és igy lett a klarinétbol trombita, és azdta tulajdonképpen tart a zenetanulds,
mert ezt nem lehet befejezni, ezt mindig gyakorolni kell, mindig tanulni kell. Ez egy olyan
hangszer, foleg ezek a fuvosok, ha véletlen kihagy az ember egy hetet nagyon megérzodik a
mindségén utana”.

Bar végiil a jelenleg trombitatanarként dolgoz6 valaszad6 a zenész hivatést valasztotta
maganak, beszamoloja alapjan a zene- és hangszertanulds megkezdését erds kiilsé motivum, az
iskolai kornyezet, az altalanos iskolai tanara befolyasolta. A dontés a hangszervalasztasra is
kiterjedt (volna), amit a tanul6 végiil a sajat preferencidja alapjan tudott modositani.

A zongorista tanarjeldlt egy ennél sokkal enyhébb kiilsd hatasrol szamolt be: ,,Egyrészt batydam
1s” és édesanydam is tanult zongordan. Szokott néha otthon jatszani. Igazabol valahogy igy
keriiltem bele. Nem feltétlentil sajat dontés volt, ugy belevittek.” Ebben az esetben is megjelenik
a csaladi minta (szlilé-testvér), de a valaszado6 a zenetanulds megkezdésének dontését magan
kiviilre helyezi (,,ugy belevittek”).

Egészen mas zenetanuldsi motivacid rajzolodik ki a hegedls tanarjeldlt leirasabol: ,,Ez ugy
kezd6dott, hogy az oviban, amikor vannak a délutani alvasok, na én azt rendkiviil nem
preferaltam, ezért a sziileim ugy dontottek, hogy beiratnak valami hangszerismerkeddo
szituaciora, ahol a hegedii megtetszett. igy kezdddott annd, hogy a hiperaktivitasomat
lekossiik.” A zenetanulds megkezdése mogott nem sziildi vagy tanaria minta allt, esetleg tanuloi
szandék, hanem a f6 motivum, a gyermek viselkedését pozitiv irdnyba befolyasolo ,,terapias-
jellegli” foglalkozas megtalalasa volt. Ebben az esetben a tanuldt bevontak a hangszervalasztas
dontésébe, de a zenetanulas megkezdése sziiloi dontés alapjan tortént.

A vialaszok alapjan a négy 6 kategoriat jeloltiink meg egy kétdimenzids, intrinzik-extrinzik
motivacios koordinata rendszerben. A 2. dbran jelolt moédon helyeztiink el attol fiiggden, hogy
az adott kategoria milyen mértékben tartalmazza a kiils6- és belsé motivumokat. Az abran az
a, b, c, d, kategoridkat az interjuk elemzése alapjan hoztuk létre. Ezek megegyeznek a
tanulmany korabbi részében a, b, c, d, jelolést alfejezetekkel. A pontok elhelyezkedése az
abran, az altalunk megbecsiilt értéket tiikrozik és inkabb tendenciaként értelmezhetéek. A
hangszertanuldsi motivaci6, mint minden mas tanuldsi motivacid, szdmos kiilsé és belso

motivum egylitthatasanak az eredménye.
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2. abra. A hangszertanuldsi motivacio négy kategoridja az extrinzik-és intrinzik motivumok
mdtrixaban
Azok a gyakorlott tanarok és tandrjeldltek, akiknek a zenetanulmanyuk megkezdése kiilsd
dontés alapjan tortént, a valaszadok 66%-a maga valaszthatta ki, hogy milyen hangszeren

jatsszon, sot ezen a késObbiekben sem valtoztattak.

9.5. A pedagoguspalya valasztasa

Ebben a kérdésben mutatkozott a legnagyobb kiilonbség a tanarok ¢és tanarjeldltek kozott. A
valaszok alapjan két f6 csoportot képeztiink abbdl a szempontbdl, hogy a megkérdezettek
hivatasszeriien tandrok szerettek volna-e lenni vagy sem. Ezutan abban a csoportban, akik sajat
dontésiik alapjan valasztottdk a pedagogus hivatast, a kiilonb6zé motivacids hatterek szerinti
alkategoriakat kiilonitettiink el.

A megkérdezett tandrjeloltek koziil csak egy nem akart tanar lenni, aki egyébként a
sziilei hatasara (terapias-jelleggel) kezdte meg zenei tanulmanyait: ,,nem dontéttem mellette,
én zenekari zenész vagyok ¢€s ez egy ilyen mellékes dolog, nem ez a {6 cél”. Az olvasdéban
felmeriilhet, hogy egy tanar szakos mit keres egy zenekarban? Képzési szempontbdl egészen
mas kompetencidkkal kell, hogy rendelkezzen egy tanar, mint egy zenekari zenész. Ez igy van,
azonban a fels6fokl zenei képzés egy maig gyakorlati szempontbol érzékelhetd tulajdonsaga,
hogy a hangszeresek fotargytanarok a tanterv, tananyag €s vizsga gyakorlatdban még mindig
inkabb a miivészképzés kovetelményeit tartjak szem el6tt. Ezért lehetséges az, hogy egy
tanarszakos sikeresen tud egy miivész mesterszakos diplomaval rendelkezd hangszeressel

»szemben”, sikeres probajaték utan egy szimfonikus zenekarban elhelyezkedni. Ezzel szemben
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egy miivész mesterszakos még egy alapfoku miivészetoktatasi intézményben sem tanithat
pedagogiai képzettség hidnyaban.

A megkérdezett tanarok aranyéaban €és szdmszerlileg is tobben adtak azt a valaszt, hogy
0k nem szerettek volna tanarok lenni. Az els6 valaszadé egy olyan hangszeres, aki leginkabb
kiils6 motivaci6 hatasara kezdte meg zenei tanulmanyait és a diploma megszerzése utan
elsOsorban koncertezo zenész szeretett volna lenni: ,,Ez egyértelmii kijelentésem, hogy nagyon-
nagyon nem akartam pedagogus lenni, és nekem ott, mikor elkezdtiink tanitani, nagyon nem
tetszett az, hogy daralo, heti, majdnem 40 6rékat tanitottunk mar akkor is, nagyon sok volt,
kiilonosen egybdl a féiskola utan. Azt gondoltam, hogy ,,majd én megvaltom a vilagot”-alapon
tanitok, de utana ott is hagytam, és e/mentiink kiilfoldre zenélni. Nekem ott négy év ki is maradt
az intézményes oktatasbol, de azdta meg folyamatosan tanitok. Hat azota megy, és azért
mentem el igazgatonak, mert nem szerettem tanitani. Most mar szeretnék tanitani”. Az is
kideriil, hogy a pedagdgus palya elkeriilésének masik oka a nagy leterheltség is volt, amit
palyakezddként tapasztalt a valaszado.

Hasonl6 motivumok (inkabb koncertezés) alltak annak a zongoratanarnak a hatterében,
akinél viszont erds sziild zenei hattér volt a sajat hangszertanuldsi motivacié mogott: ,,E16szor
egyaltalan nem akartam tanar lenni. Nagyon-nagyon sokaig nem. ...Jol futott a szekér, és
tulajdonképpen inkdbb a tanaraim biztatasara, és inkdabb arrafelé hajlottam, hogy miivészi
palydra, tehat akér kiilfoldi akadémian még tovabb tanulni, inkébb errefelé terelgettek. ...De
aztan az ¢letem egészen mas fordulatot vett, ugyhogy férjhez mentem, egy évfolyamtarsamhoz,
és nagyon koran rajottem, hogy valamibdl meg kellene élni, és nagyon sokfelé nyitottam. Es
akkor szembesiiltem ezzel, hogy én most zongoratanar lettem, amikor utolso éves féiskolasként
iskolaba keriiltiink.” A tanari palya vélasztasdnak egy érdekes fejlodéstorténete rajzolodik ki
ebben az esetben, hiszen a miivészpalya valasztasa irdnyaba torténd kiilsé- és belsd eréhatasok
irodtak foliil a csaladi allapot valtozasa miatt. Erdteljesebben kertilnek eldtérbe egyéb, példaul
anyagi szempontok, ami végiil a tanari palya valasztasahoz vezettek.

A harmadik - szintén erds hangszertanulasi motivacidval és zenész sziiléi hattérrel
rendelkez0 - zenetanar is inkabb koncertezni szeretett volna: ,,Amikor én arr6l dontéttem, hogy
én zenész szeretnék lenni, akkor én eldadomiivész szerettem volna lenni, és én nem is szerettem
volna tanitani egydltalan. Es ez az egyetem utan alakult igy egyébként, hogy aztan valtozott ez
a helyzet.”

Az utolsé alapvetden nem pedagdgusnak késziild zenetanar, azért lett mégis az, mert
késon kezdte meg zenei tanulmanyait, igy ,,lemaradt arr6l”, hogy koncertezé miivész lehessen:

»Késon eszméltem ra, hogy tényleg zenész szeretnék lenni. Nyolcadikban dontottem el, hogy
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zenei palyara szeretnék tovabb menni, de az mar akkor késd volt. Ugyhogy én egy évet jartam
humanra, és utana jelentkeztem at, és onnantdl kezdve egy 1d6 utan latszott, hogy ebbdl tanitas
lesz. Es igazdabdl nem is dll télem messze...”

A  megkérdezett tanarjeldltek nagyobb része (n=9) tudatosan valasztotta a

pedagogusképzést, a tanari palyat. Egy, aki maga dont6tt a zenetanulas megkezdése mellett,
nem jel6lt meg konkrét motivumot. ,Kiskoromban még alapfoku zeneiskolaban deriilt ki
szamomra, hogy ezt szeretném. Es igazsag szerint mar ugy is felvételiztem, hogy csak erre az
egyre jelentkeztem. Nem tudom, ugy éreztem, hogy talan ez lenne a legkézenfekvdobb
szamomra, hogy ezt szeretném és ezt tudnam csinalni egész életemben.” Sajnos az nem deriil
ki a vélaszbdl, hogy a ,legkézenfekvobb” kifejezés alatt mit ért a valaszadd. Lehetnek ezek a
munka/idébeosztassal, a tanitassal mint kedvelt tevékenységgel, de akar anyagi szempontokkal
Osszefliggd okok is.
Az oboista tanarjeldlt ,,csak” a gyermekek szeretetét jelolte meg motivumként: ,,Oboa a
hangszerem és mar altalanos iskola 6ta tanulom ezt a hangszert, szamomra kiilonleges, elején
még nehéz volt, aztan lassacskan beletanultam aztan jomagam is ugy gondoltam, hogy oboa
tandr szeretnék lenni meg szeretek gyerekekkel foglalkozni” O szintén maga dontdtt a
hangszertanulas megkezdése mellett.

Tobb valaszado kiemelte, hogy korrepetaltak vagy segitettek tarsaiknak, testvéreiknek.
,,K0zépiskolaba bejott a kormany részérdl ez a kozosségi szolgalat. Akkor méar foglalkoztam
gverekekkel, taboroztattam. Valahogy megszerettem azt a kézeget, azt a foglalkozasi format,
hogy a gyerekekkel foglalkozzak. Olyan térben dolgozzak, ami ismerds a szamomra, ugye én
magam is tanultam. Van ennek egy varazsa.” A hallgato jelentds csaladi zenei hattérrel, inkabb
kiils6 motivumok miatt kezdett zenetanuldsba.

Ebben a csoportban egy masik aspektus is megjelenik a korrepetalas mellett, mégpedig
az, hogy nem akartak szinpadi miivészek lenni. ,,Els6sorban azért lettem tanar, mert bar szeretek
zongorazni, de koncertezni kevésbé és mar egy életre elég szereplésen tul vagyok €s sosem
erdekelt maga a megmérettetés, a versenyzés...nagyon szivesen foglalkozom gyerekekkel és
tanitassal €s erre kozépiskolaba jottem ra, amikor korrepetaltam egy osztalytarsam zongorabol
¢s hogy ez mennyire ¢lményszerl, ezért ugy dontottem, hogy tanarnak késziilok.” Ez a
valaszad6 egy olyan palyéja elején 1€évo tandr, aki nagyon erds zenetanulasi motivacioval
rendelkezett, 6nalloan dontotte el.

A szintén erés hangszertanulasi motivacioval rendelkezd fuvolista igy emlékszik vissza:
,,Hat igazabol mikor kicsit kisebb voltam - vannak kisebb teséim - és akkor ket mindig igy

tanitgattam nyaron, de nem szerették, ugyhogy rohangaltak. ...nagyon szeretek beszélni, €s ezt
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a kettot, hogy beszélni szeretek, a fuvolaval is szeretek foglalkozni, a gyereket is szeretem, ez
a tanitasban valosul meg. A szinpadon viszont egy picit izgulés vagyok. Ugy éreztem, hogy talan
nem biztos, hogy az lesz az én utam.”

Ebbe az alkategoriaba egy tanar valasza is bekeriilt: ,,/gen, én mindig is tanar akartam
lenni, tehat mar ovodaban is tanarosdit jatszottam, illetve unokadcsém is tanult hegediit, meg
én is, és minden hétvégét egylitt toltottiink, és a gyakorlas az ugy nézett ki, hogy kozosen
gyakoroltunk, az neki volt rosszabb, mert ugye olyan darabokat tanult, amit mar én ugye
korabban tanultam, hiszen ¢ négy évvel fiatalabb, mint én, ezért mindig beleszoltam, mindig
dllitottam a kezét, hogy ne hamisan jatsszon, tisztdn jatsszon, tehat borzasztéoan szigorubb
voltam, mint a tanara. ...mindig is tudtam, hogy tanar szeretnék lenni, tehat nem koncertezo
szolomiivész ugymond, hanem kifejezetten tanar, zenepedagogus . Ez a zenetanar szintén maga
dontott a zenetanulasrol, zenetanar sziiloi hattérrel.

Voltak, akiknek nem voltak korrepetalos elézményei, tapasztalatai, de ugy érzik, hogy
tanarként hasznosabbak lehetnek. Az a hegediis tanarszakos hallgato, aki ,,kihisztizte” maganak
a hegediitanulast igy nyilatkozott: ,,Ugy gondolom, hogy t6bbet tudok segiteni pedagdgusként,
mint szolistakent, abban nem érzem magam komfortosan €s ilyen anyaskodé vagyok és tudtam,
hogy ez nekem j6 lesz és torekedek azon, hogy ezen a palyan maradjak.

Két tanarjelolt valaszadd is volt, akik kordbbi tandruk hianyossagara hivatkozva
dontottek a tanari palya mellett: ,,Szerettem a hegediilést egy ideig, aztan voltak rossz tanaraim,
akik letorték az onbizalmam, és akkor dontittem el, hogy tanar leszek, ha gy alakul, és hogy
Jjobban fogom csindlni, mint a rossz tandr ur.” O egyébként egy olyan hegediis, aki maga
dontott a zenetanulas mellett, korabbi tanitdi timogatassal.

A masik tanarjeldlt, aki sziiléi hatasra kezdte zenei tanulményait igy fogalmaz: ,,igy
kicsit tudok azzal foglalkozni, amivel szeretek még ha kdzvetve is, hogy tanitom, amit szeretek.
Ahol tanultam ott nem volt iitohangszeres, és nekem emiatt mashol kellett tanulnom, meg
valahol olvastam azt, hogy legyél felndttként az az ember, akire gyerekkeént sziikséged lett volna
¢és most olyan torekvéseim vannak, hogy az lehessek.”

Az utolso tanar, aki szintén maga dontott mind a tanari palya, mind a zenetanulés
mellett, 6 egy személyes problemdjat, szocidlis nehézségét jelolte meg a tanari palya
valasztasdnak motivumaként, illetve azt a reményt, hogy segithet mas hasonlo helyzetben lévo
gverekeknek: ,,Nehezebben tudtam ugy kifejezni magam mar gyerekkent, vagy elmondani, ami
ugy bemnem van, meg olyan nehezebben is tudtam egy kicsit kibontakozni és az akkori

korosztalyomban egy kicsit elvegyiilni. A zenélés a legkézenfekvobb eszkoz volt, ami altal egy
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kicsit jobban el tudtam meriilni a gondolataimban... ezért szerettem volna pedagogusként
elhelyezkedni, hogy hatha mas is ezt tapasztalja, igy nagyobb sziikség van ram (fuvola tanar).”

A hangszer kivalasztasa hatterében allo ok alapjan két valtozot képeztiink: az intrinzik
¢s az extrinzik motivaciot. A hangszer kivalasztasdnak motivacios 6sztonzdjében nem kaptunk
szignifikans kiilonbséget (F=5,49, p<0,05; t=1,15, p=0,27) tanarjeloltek vagy gyakorlo
pedagégusok kozott. A gyakorlott pedagdégusok és a tanarjeldltek kozott szignifikans
kiilonbséget kaptunk azonban abban, hogy akartak-e eredendden tanarok lenni. Az adatok ilyen
kis minta esetén is igazoljak, hogy a tanarjeldltek szignifikdnsan jobban akartak tanarok lenni
(F=4,16, p=0,06; t=2,55, p<0,05), mint a mar gyakorlott tanarok. Ezt a kiilonbséget az altalunk
feltételezett tobb ok is magyarazhatja, amelyek els6sorban a mar korabbi fejezetben emlitett
oktatasi rendszerben végbement valtozasokhoz is kapcsolodnak.

Az egyik ilyen ok lehet, hogy a régebben palyan 1évé pedagogusok koziil tobben is a
»Zeneészség”, a zenei szinpadi eldadomiivészet tevékenységének végzését jelolték meg
palyavalasztasuk f6 motivumaként. Ennek hatterében az is allhat, hogy a magyar zeneoktatés
tradiciondlisan a szdlista képzést preferalta, de preferalja még ma is. A tanévkdozi koncerteken,
fellépéseken, a féléves vizsgakon, a regionalis-, orszagos vagy nemzetkozi versenyeken mar az
alapszinttdl a tanuld szolistaként, mint zenész mérettetik meg. A zenei tehetség értéke és
mértéke, az eldadoi sikeresség alapvetden az egyéni hangszeres tudas szintjének a fliggvénye,
még akkor is, ha kisérettel ad eld. A tanul6 ezt fejleszti folyamatosan és elsddlegesen, amelynek
legfobb mérdpontjai ezek a szinpadi szereplések. A zenei palyat valasztok, ,életatjuk”™ elsé 10-
12 esztendejében (a 6-7 éves korban megkezdett zeneiskolai tanulméanyoktol a zenemiivészeti
szakgimnazium befejezéséig) ebbe a kiilsd- és belsd elvaras-rendszerben szocializalédnak,
amelyben az eléadomiivészethez kapcsolodd kompetencidk vannak a  fejlesztés
kozéppontjaban. A Bolognai-rendszer bevezetése elott a magyar zenei felsdoktatds ennek a
muvészképzo-szemléletnek a meghosszabbitasaként, annak megkoronazojaként mukodott.
Annak ellenére, hogy mind a Zeneakadémian (kordbban Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola),
mint egyetemi jellegli felsdoktatasi intézményben, mind a Zeneiskolai Tanarképzd Intézet
budapesti és hat vidéki tagozatan tanari diplomat (is) szereztek a végzdsok, de mind a felvételi,
mind a képzési struktira inkabb eléadomiivész-képzés centrikus volt. A Zeneakadémian
megrendezett kozponti felvételiken dolt el, hogy melyik felvételiz6 melyik felsOoktatasi
intézményben folytathatta tanulmanyait. A Zeneakadémidra a pontszamok alapjan a legtobbet
elérék, a legkivalobb hangszeresek nyertek felvételt (szakonként valtozoan, de
hozzavetdlegesen 30-50 jelentkez6bdl 2-3 tanuld), a pontszamban ezutan kovetkezok felsd

néhany szazaléka a foiskolai (tanar)képzésbe keriilt. A Zeneakadémiai programjaban résztvevo
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hallgatok- és az Oket felkészitd fotargytanarok f6 motivacidja a miivészpalyara (a vilag nagy
zenei szinpadaira) valo sikeres felkésziilés, felkészités volt, természetesen az ehhez sziikséges
repertoar ¢és elfadoi készségek elsajatitasan keresztiil. Emellett a képzési haloban bar
szerepeltek pedagogiai-jellegli targyak, de a tervezett €letpalya szempontjabol a hallgatok
szamara ezek tobbnyire indifferensek voltak. A képzés végén azonban mindenki hangszeres
miivész és miivésztanar diplomat szerzett, amellyel a zeneoktatas barmelyik szintjén tanithatott.
Ekozben a fdiskolai képzésbe azok (az adott esetben csak egy pont hijan Zeneakadémiara be
nem jutottak) keriiltek, akik szintén elsésorban el6adomiivészként képzelték el jovojiliket
(leginkabb kamara- vagy zenekari zenészként). A hangszeres fOtargyorak tananyaga -
hasonléan a Zeneakadémidhoz - a sz6l6 repertoar darabjaibol allt, legfeljebb azok nehézségi
szintje tért el. A képzés végén zeneiskolai tanari €s opcionalisan ezt kiegészité kamaramiivész
diplomat szerezhettek az ezekben az intézményekben végzd hallgatok. Osszefoglalva
elmondhat6, hogy a Bolognai-rendszer bevezetése eldtti zeneoktatasi rendszerbdl kikeriilok bar
a felsOoktatas szintjén kaptak pedagogiai felkészitést, de az igazi presztizst a zenész hivatas
gyakorlasa jelentette. Ezt csak legfeljebb (anyagilag) kiegészitette a tanitas.

Az elozéekhez képest a Bolognai-rendszer éppen a fent emlitett, némileg kevésbé
tisztan strukturalt képzési teriileteken hozta el a legnagyobb valtozast, azaz elvalasztotta a
miivészképzést a tanarképzéstdl, rdadasul ezeket felosztotta alap- (BA) és mester (MA)
szintekre. Erdekes modon - hasonléan mas tanari szakokhoz - létrejétt egy harmadik képzési
forma is, az osztatlan tanarképzés, ami szerkezetében, képzési filozofidjaban, leginkébb a
korabbi tanarképzok rendszeréhez hasonlit. A felmérésiinkben megkérdezett hallgatok, tehat
mar sokkal célirinyosabban tudtak a felsdoktatds altaluk leginkabb megfeleld szintjére

jelentkezni, ahol specializaltabb képzésben vehetnek részt.

124



9.6.Eredmények: motivaciot tamogato stratégiak

Autonomia tamogatdsa

Az autonomia tdmogatasanak ¢és a tanulok zenei igényei figyelembevételének minden tanar és
tanarjelolt kiemelt szerepet tulajdonit. Az interjuk soran arra kérdeztiink ra, hogy mennyire
tartjak fontosnak, hogy a tanuldk zenei igényei is megjelenjenek, vagy donthessenek arrdl, hogy
milyen darabot tanuljanak meg. Az 6nallésag mar a hangszertanulas elkezdésénél megjelenhet.
A gyerekek gyakran azért kezdenek hangszeren tanulni, mert van a csalddjukban is zenész, vagy
azért, mert van valamilyen zenész példaképiik. A masik ok az lehet, hogy a kivancsisag vezérli
Oket. A gitartanar szerint ez hangszerenként valtozo lehet, vannak olyan hangszerek, mint a
hegedli és a zongora, amelyek ,hagyomanyosan slagerhangszerek”, azaz évtizedekre
visszatekintve sok tanul6 leginkabb sziiléi ,,nyomasra™ valasztja ezeket a hangszereket, ezzel
szemben a gitart a didkok maguk valasztjak, mert azt szeretnék tanulni. A zongoratanarnd
szerint a pedagogusoknak is fontos szerepiik van a hangszervalasztasban. A tanarjeldltek szerint
is inkabb az a jellemzObb, hogy a sziilok dontenek a gyermek zenei tanulmanyainak
megkezdésérdl, de pozitivabbnak tartjak azt, ha a tanulo egyéni dontése alapjan kezdi meg
hangszeres tanulmanyait. A hegedli tanarjeldlt szerint ,,sok esetben a sziilo dont, és sajnos
erzékelheto, hogyha a gyerek nem onszantabol jon az orara”.

A valaszok alapjan két csoportot azonositottunk: az egyik szerint fontos az 6nallosag, a
szabad dontés tamogatasa, a masik szerint csak korlatok k6zott szabad hagyni 6nalldan donteni
a tanulot. Egyik pedagdgus sem mondta azonban azt, hogy nem tdmogatja az autonomiat. A
gyakorlattal rendelkez6 pedagdgusok a korlatokat inkabb alkalmaz6 csoportba tartoznak. A hat
valasz mind- egyikében megjelent, hogy a tanuldoknak lehetdségiik van arra, hogy kivalasszak,
milyen darabot szeretnének tanulni.

A gitartanar véleménye a tanulok valasztasarol: ,,Nalam nincs olyan, hogy mindegy,
nincs olyan, hogy jo vagy rossz valasz, azért adom fel a valasztasi lehetoséget, hogy azt
valassza, amit 6 jobban szeretne. Hogy tanuljon meg valasztani, mert azt latom, hogy a
hétkoznapi oktatasban ez a valasztasi lehetoség ez abszolut nem adott.” Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy a tanuld életkoranak és képességeinek megfeleld darab legyen, tehat bizonyos
mértékli iranyitasra sziikség van. A zongoratanarnd szereti, amikor a didkok valasztanak a
kiilonbozo alternativak koziil. Csak a gitartanar emelte ki, hogy kevesen élnek a valasztas
lehetdségével és ugy latja, hogy a fiuk és a lanyok kozott ebben kiilonbség van. Szerinte a fiuk
inkabb ¢élnek a darab valasztasanak lehetdségével, a lanyok pedig inkabb azt igénylik, mond;jak

meg nekik, hogy mit tanuljanak.
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Arra is van ugyanakkor példa, hogy nem mas zeneszerz6 miivét valasztjak, hanem sajat
darabjukat szeretnék bemutatni egy tanéran. A trombitatanar szerint ,,mar a legfiatalabb
gverekek is jonnek, hogy ezt én irtam, de késobb rdjonnek, hogy egy zenei produkcio
kialakitasahoz azért komolyabb elotanulmany kell, de a legidésebbek gyakran probalkoznak
valami sajat zenei darabbal.” A tanérjeldltek nagyobb aranyban tamogatjak a tanuldi igények
megjelenését, de a korlatozasra szerintiik is sziikség van. A tandrjeldltek szerint akkor tudnak
azonosulni a didkok az adott darabbal, ha Ok valaszthatnak. A zongoratanar-jeldlt a
kovetkezoképpen fogalmazott: ,,4 zenei miiveltséghez az is hozzatartozik, hogy a gyerekek sajat
magukat is ki tudjak fejezni, sajat egyéniségiiket meg tudjak jeleniteni.”

A zenei igényiik megismeréséhez nélkiilozhetetlen a személyes beszélgetés ¢és
zenehallgatas, amely altal személyre szabott modszerekkel és darabokkal tudjdk tdmogatni a
tanulast. A didkok foleg azokat a dalokat szeretik, amelyeket jol ismernek. Ezek altalaban a
médiaban is sugarzott (kortars) populéris zenei irdnyzatokhoz tartozé dalok. A valaszado
tanarjelolt szerint ,,az ugynevezett konnyiizenei darabok nem részei a tantervnek, de azokkal a
zenékkel, amelyeket ismernek és kozelebb dll a zemei kulturajukhoz, meghozza az
erdeklodeésiiket a hangszertanulas irant”. A fuvolatanar tapasztalata alapjan ,,a didkok kozott
kedvelt darab a Harry Potter, de voltak, akik szvinget szerettek volna tanulni”. A koncertek
latogatasan vagy a versenyeken a tanulok sokszor valasztjak az ott elhangzott darabokat. A
zongoratanar szerint a korlatozasoknak azért van jelentdsége, mert ,,a pedagogus egyik feladata
az, hogy formaljak a tanulok zenei izlését és megtanuljak keresni és megismerni a minoségi
zenét”. A tanarok véleménye szerint a didkok tobbsége jol ismeri a kdnnylizenét, ezért nekik
inkdbb olyan miveket kell mutatni, amivel alapvetéen nem biztos, hogy maguktol
foglalkoznanak. A tandrjeldltek koziil tobben is ki- emelték, hogy a klasszikus zene
megkedveltetése nem egyszert feladat.

Osszességében mind a pedagdgusok, mind a tanarjeldltek fontosnak tartjak a tanulok
zenei igényeinek figyelembevételét. A tanarok autondémia tamogatdsa nagyobb intrinzik
motivaciot, Onbecsiilést eredményez. Az interjuk soran kapott valaszok megerdsitik a
szakirodalmak azon eredményeit, melyek szerint az autondmiat timogato tanarokra jellemzoébb
az empatia, a tanulok érdeklddésének elomozditasa és a tanulok teljesitményszintjéhez

megfeleld kovetelmények felallitasa (Kiipers et al., 2014).

Kompetenciasziikséglet tamogatdsa

A hatékonysag érzéséhez sziikség van a képességek fejlesztésére és szinten tartdsara. A

tapasztalt tandrok szerint a tanulok az esetek nagy tobbségében nem latjak redlisan sajat
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képességeiket. A gitartanar kiemeli, hogy ,, nekiink zenetandroknak ez is egy nagy-nagy
feladatunk, hogy megmutassuk nekik, hogy de erre képes vagy”. A trombitatanar egy baratjat
idézve azt mondta, hogy ,,az nem jo tanar, aki a gyerekbdl a tehetségéhez képest nem hozza ki
a legjobbat”. A tanulok érdeklodését a klarinéttanar szerint az tartja fent, hogy ,,a tanulo
sikeresnek és kompetensnek érezze magat, és nem is feltétleniil a siker, inkabb az, hogy
kompetens vagy benne, és hogy meg tudod csinalni. A biztatas, és hogy érzi, hogy valaki mellette
van”. A gitartanar szerint ,, sikerélmény nélkiil nem tud motivdcio fennmaradni”. Tapasztalatai
alapjan a sikerélmény eléréséhez nélkiilozhetetlen ,,a rendszeres munka... valamint borzaszto
fontos, hogy olyan darabokat valasszunk a gyerekeknek, amik megfelelnek az 6 készségeiknek.”
A tanuld kompetenciaérzetének valtozdsaban meghatarozo szerepe van a pedagogus értékelési
kultarajanak, visszajelzéseinek. Tobben is kiemelték a pozitiv megerdsités jelentOségét. A
gitartanar folyamatos visszajelzést ad a gyerekeknek arrol, ,, hogy igen, most ezt nagyon szépen
Jjatszottad, ez most nagyon jo volt.” Ha lassul vagy megall a fejlodés, akkor javaslatot tesz: ,,ha
nem fejlodik a darab, akkor ezt fontos visszajeleznem, hogy attol lesz jobb, attol fogod tudni
eljatszani a darabot, ha otthon egy pici gyakorolsz.” A gitartanar a palyéja elején csillagokat
adott, ha valaki ligyesen gyakorolt, tehat a szébeli értékelés (dicséret) mellett fontos szerepe
volt a jutalmazasnak is, mint feltételezett motivalo eszkdznek. A késdbbiekben ennél a tanarnal
a jutalom hattérbe szorul, azonban a szdbeli dicséretet tovabbra is alkalmazza, megfogalmazasa
szerint, ,,azt viszont mérhetetlen mennyiségben. Tehat ha csak egy picit fejlodott a darab, de
fejlodott, akkor képes vagyok ora elején, ora kozben, ora végén folyamatosan dicsérni”. A
zongoratanar szintén csillagokat ad a tanitvanyainak, ha 6t csillag 6sszegytijtottek, akkor pedig
kapnak egy matricat. Ebben az esetben mar jutalmazasi szisztémat latunk. A dobtanar a
fiatalabb tanulokat csokoladéval, matricakkal jutalmazza, az idésebb didkok pedig mindig
részletes visszajelzés kapnak a teljesitményiikrol. A legtobbet alkalmazott visszajelzés
altalaban a szobeli dicséret, vagy a humor, ami ugyancsak sokszor alkalmazott technika. A
fuvolatanar kiemeli, hogy mas mddszereket kell azoknal a tanuloknal alkalmazni, akik nem
szeretnének miivészek lenni, naluk az a cél, hogy meg- szeresse, amit csinal. A tanarjeldltek is
nagyon fontosnak tartjak a szobeli dicséretet, a fuvolatanar- jelolt mindenképpen szeretné, ha a
gyerekek éreznék azt, hogy jol haladnak és iigyesek a hangszertanulds soran. A zenei
képességek fejlesztéseéhez sziikség van a gyakorlasra. A tanulok ezt a tevékenységet kedvelik a
legkevésbé a hangszertanulds soran, amit a tandrok is megerdsitettek. Az interjuk soran
mindegyik pedagdgus és tandrjeldlt kiemelte a gyakorlés és a megfeleld gyakorlasi modszerek

jelentésegét.
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Ha a gyerekek megtanuljak, hogy melyik nap, mikor és hogy tudnak gyakorolni, akkor
késdbb mar elére, onallban is meg tudjik tervezni a gyakorlas folyamatat. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy kialakulnak a gyakorlasi szokasaik. Ahhoz, hogy a gyerekek otthon is
megfelelden tudjanak gyakorolni, elengedhetetlenek a tanarok altal adott pontos instrukcidk és
tampontok. Ha felmeriil egy probléma, akkor képes legyen azt megfogalmazni, tudatositani, és
tudja azt is, hogy azzal hogyan kell foglalkozni. Atbeszélik, hogy milyen elfoglaltsagai vannak
még a tanuloknak, és ez alapjan meg- tervezhetd a gyakorlas folyamata is. A zongoratanarnd
mar a legfiatalabb tanitvanyait is a rendszeres gyakorlasra 6sztonzi: ,, Mindent nagyon pontosan
elmondok a tanuloknak, azt is, hogy hdny percet gyakoroljanak. Mar pici korban, ha
raszoktatjak arra a par perc gyakorlasra, akkor késobb mar ondllan be tudjik osztani az
idejiiket. Nagyon céliranyosan és pontosan megadom, hogyan kell gyakorolni: melyik darabot,
ujjak tornaztatasat, utina pedig a pentakord jatékot.” Sokszor felvételt is készitenek a
pedagogusok arrdl, hogy mit és hogyan kell jatszani, ezeket a didkok kontrollként tudjak
hasznalni. A didkok is felveszik, hogyan gyakorolnak, ez j6 informaciét ad a pedagogusoknak
is.

A gyakorl6 tablazat vezetése hasznos lehet a tanulok szamara. Ebben pontosan vezetni
tudjak, hogy mikor, mit gyakoroltak ¢s mennyi ideig. Jellemzden ezt a fiatalabb tanuloknal
szoktak alkalmazni. A trombita tanar szerint a mindennapi gyakorlds a zenetanulashoz szinte
elengedhetetlen. O gyakorlasi naplonak hivja, és a sziildnek kell alairnia. Tanitvanyait arra kéri,
hogy legalabb 6t-tiz percet gyakoroljanak naponta. A sziilokkel val6 kommunikacié nagyon
fontos a gyakorlas érdekében is.

A tanitasba tobb IKT eszkozt is bevonnak a pedagodgusjeloltek, leggyakrabban a digitalis
metronémot emlitették, de emellett a PPT-k és egyéb zeneoktatd applikdciok hasznalata is
felmeriilt. A tanari palyan régebben jelenlévd pedagogusok koziil csak egy emlitette meg a
digitalis eszk6zok hasznalatat, 6 is elsdsorban videdk lejatszasahoz és felvételéhez hasznalja
ezeket az eszkozoket. Annak ellenére, hogy tanarjeldltek aktivabbnak tlinnek az IKT eszkdzok
hasznalataban azt is ki- emelik, hogy ez egy kolcsonds tanulasi folyamat: ,, sokszor van az, hogy
a diak hozza az orara kiilonféle olyan applikaciokat, ahol a zenei tuddsukat tudjak fejleszteni,
és a végen azeért mi tanulunk toliik, meg azeért ok is tanulnak toliink” (oboa szakos tanarjeldlt).
Egy tanédr nyilatkozott még a digitalis eszk6zok hasznalatar6l, de ennek inkabb negativ
kicsengése volt az online oktatdshoz kapcsolddoan: ,,az online oktatdas borzaszto volt, hogy
elesiiszik a ritmus a kép a hangtol. Es akkor el kellett dontenem, hogy most hallgatom vagy

nézem, mert a kettd egyiitt, az nem miikodik. Es akkor az a feladatod, mint pedagégus, hogy
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akkor megmondd neki, hogy jo kézzel jatszott-e, jo ritmust jatszott-e, jo dinamikaval jatszott-e,
satobbi, és hogy ennek a téredékét tudom megitélni.”

A gyakorlott pedagdgusok kozott van, aki azt tanacsolja a sziiléknek, hogy tartsanak
otthon hdzi hangversenyeket vagy alakitsanak ki olyan alkalmakat, amikor a gyerekek
jatszhatnak nekik, hiszen mar az is nagyon sokat jelenthet. A hazi hangversenyek altalaban
azok a még nem beéplilt, kiforratlan, esetlegesen nem kellé gyakorlasbol adodo hibak, amelyek
a koncertig még kijavithatoak. Az egyik tanarjelolt zenei versenyek szerepérél a
kovetkezoképpen nyilatkozik: ,,a versenyeknél figyelni kell arra, hogy a tanulonak ne csak az
elert eredmeény legyen a fontos, mert ha esetleg nem nyer vagy nem ugy alakul, akkor is ott van
az odavezeto ut, a sok gyakorlas, a felkésziilés orome. A szamdara eloirt zenei anyag teljesitése
magaval hozza a zenei készségek és képességek nagyfoku fejlodését.” (fuvola tanarjeldlt). A
tanarok a fellépéseken, versenyeken vald szereplés motivald potencialjat szintén kiemelték. A
trombitatanar szerint a hang- versenyek altal latjak a didkok, hogy hova lehet eljutni. Van olyan
tanar, aki kifejezetten tdmogatja a versenyeket. A tapasztalatai szerint a gyerekeket
ambicionalhatja a verseny, hogy kihozzdk magukbdl a legjobbat. Ugyanakkor mindig azt
mondja a tanitvanyainak, hogy egy jatéknak lehet fel- fogni, nem baj, ha nem nyernek. A
klarinéttanar kiegésziti azzal, hogy vannak olyan gyerekek, akik kicsit visszahuzoéddbbak, és
hidba nagyon tehetségesek, veliik nem tudnak versenyekre menni.

Osszességében a gyakorlott tanarok és a tanarjeldltek egyforman a helyes gyakorlasi
modszer kialakitasat tartjdk az egyik legfontosabb feladatnak a hangszertanulds soran. A
hegedli tanarjelolt megfogalmazasa szerint ,ha a diakok megtanulnak jol gyakorolni és
sikerélmeényt ér el azzal, hogy hazamegy és nem harom ora kigyakorolnia neki egy futamot,
hanem mondjuk husz perc, akkor mar az lesz a motivacioja, hogy jobb és jobb legyen. Ha
rosszul gyakorolnak két oran keresztiil, az rosszabb, mintha jol gyakorolnanak fél orat”.

A képességek fejlesztése érdekében hatékony modszer lehet az is, ha a tanar a tanulok
szamara figyelemfelkeltd, érdekes darabokat valaszt, amelyeket kiegészithet mas miivészeti
agak alkotasaival, versekkel, prozaval, kiilonb6z6 torténetekkel. A fuvolan jatszo tanarjelolt
példaul Wolfgang Amadeus Mozart levelezésérdl szolo konyvvel szokta kiegésziteni az 6ra
anyagat, hogy a tanuloknak ne csak a zeneszerzovel kapcsolatos lexikai tuddsa boviiljon. A
zongoraszakos tanarjeldlt szerint ezt gy lehet beépiteni a tananyagba, hogy ,, bdr van egy
dltalanos tanrend, de attol elég rugalmasan el lehet térni, tehat a megszerzendo tudast nagyon
sokféleképpen at lehet adni és nagyon személyre lehet ezt szabni, ami nyilvanvaloan segiti a

tanulast a gyerekek szempontjabol is”. A kreativitasnak is jelentds szerepe van az 6rak
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érdekesebbé tételében. Az egyik tandrjeldlt kivalasztana egy Disney-mesét vagy egy olyan dalt,
amit ismernek a tanulok. A célja ekkor az, hogy nem megszokott médon mutatja be a darabot
a tanulonak, hanem példaul mas hangszeren jatszo zenészeket is hivna és egyiitt jatszanank el.
Volt olyan tanarjel6lt, aki utdnajarna annak, hogy milyen szabadidds tevékenységeket szeret
végezni a diak, ha példaul videdjatékozni szeret, akkor megkeresni annak a zenéjét és azt kezdik
el megtanulni. A kreativitds megnyilvanulhat a mozgésos gyakorlatok soran is. Féleg fiatalabb
tanuloknal lehet alkalmazni mozgéaskoordinéacios gyakorlatot, pl. nyusziugrast, amely altal a
ritmust lehetne gyakorolni. Mindezek a modszerek segithetik a gyakorlast, a sikeresség atélését,

ezaltal pedig erdsitik a kompetenciaérzetet.

Tarsas sziikséglet tamogatasa

A felnéttekhez, kortarsakhoz tartozas sziikséglete, a masokkal vald kapcsolattartas, a kotodés
¢és a torddés igénye az ondeterminacids elmélet szerint kiemelt jelentdségli motivacios erdvel
bir. A tarsas kornyezet pozitiv visszajelzései, az empatia altal a tanuldk intrinzik motivaciodja is
er6sodhet (Ryan & Deci, 2017). Az interju soran elhangzott kérdések koziil tobb is alkalmas
volt arra, hogy megismerjiik: a valaszadok milyen stratégidkat alkalmaznak a tanuldk tarsas
szlikségleteinek a tdmogatasara, miként hasznaljak ezt a hangszertanitdsi motivacio erdsitése
soran. Mind a tandrok, mind a tanarjeloltek megemlitették a kommunikacio jelentdségét, annak
motivacios szerepét. Mar a pedagogusjeldltek is szembesliltek az orajukra érkezd tanulok
faradtsagaval. A zongorista tanar- jelolt ugy véli, hogy ha a tanul¢6 faradt, vagy lathatéan valami
problémadja van, célravezetobb eldszor egy rovid tdmogatd beszélgetéssel kezdeni az orat, és
csak utana elkezdeni a kozos munkat. A beszélgetés az drai munkara vald rdhangolodas egyik
eszkoze, de egyuttal lehetOséget biztosit a tanuld személyiségének, gondolatainak,
véleményének mélyebb megismerésére, megértésére, ami személyre szabottabb modszerek
alkalmazasat teszi lehetdve.

A zongoratanar-jelolt szerint ,,Ha ugy jon be az orara, hogy mar nagyon faradt, akkor
nekiink kell mas energiaszintet kozvetiteni feléjiik, ami altal elobb-utobb becsatlakoznak 6k is
eés a cél az lenne, hogy akdrmilyen problémdjuk volt eddig, a zeneorarol ugy menjenek haza,
hogy ez jo ora volt, megdicsértek és teljesitettem.”

Azoknal a didkoknal, akik negativan allnak a zenetanuldshoz, nem szeretnek zenét
tanulni, gyakran az okokat valamilyen kiilsé tényezore lehet visszavezetni. El6fordulhat, hogy
nem a hangszer kedveltségének alacsony mértéke miatt, hanem valamilyen otthoni vagy iskolai
probléma miatt motivalatlan a tanul6. A hegedtitanar-jeldlt szerint oka lehet a dac is ,,a sziilo

irant, vagy valamilyen olyan sérelme van a zenével kapcsolatban, lehet a sziiloi veszekedés
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miatt, hogy az egyik fél akarja, a masik nem. Ilyenkor nem lenne célszerii az adott darab
eljatszasat kerni a tanulotol, hanem inkabb megkérdezni, hogy mi a baj, szeretne rola beszélni
vagy mit szeretne csinalni. Ha probaljuk megoldani ezeket a problémakat, akkor szerintem
nincs olyan gyerek, aki ne szeretné a zenét.”

A zongoratanarn® szerint nagyon fontos mar az ora elején az oldott légkdr
megteremtése. ,,Mi eloszor mindig vicceliink, és ugy kezdjiik az orat, nevetiink. Latom, hogy
szomoru, fesziilt, faradt, rossz jegyet kapott, megbantotta valaki az iskolaban. Tehat mindig van
egy par perc, ameddig ugy felrazom a hangulatot. Tehat mindig probalom oket olyan allapotba
hozni, hogy minél tobb mindent be tudjanak fogadni.” Ezt a fajta kotetlenebb kommunikacios
lehetdséget erdsiti meg a tobb éve oktatd trombitatandr is, aki ezt annak tulajdonitja, hogy a
hangszeres Orakon a négyszemkozti didk-tanar jelenlét sokkal ,,mélyebb és Oszintébb”
beszélgetések megvaldsulasat teszi lehetdvé, a csoportos oOrdkkal Osszehasonlitva. A
kommunikécids forma hierarchikus rendszerhez kapcsolodd tulajdonsaga is megjelent a
dobtanar véleményében: ,,..én ez a fajta tipus vagyok, aki nem tegezodok a novendékekkel, meg
nem bratyizok veliik... Tizennyolc éves korom ota tanitok, és mar akkor is bdcsiztak. Tehat
valahogy az nekem oOsszetartozik... a tanteremben van egyfajta szabalyrendszer, vagy
hierarchidnak is nevezhetnénk.”

A személyes odafigyelés is fontos része a tarsas kapcsolatoknak. Az egyik tanarjeldlt
példaul azt mondta, hogy a novendékeknek tlizenetet kiildott, hogy ne felejtsenek el gyakorolni
¢s hogy hogyan lenne érdemes felépiteni a gyakorlast. Ugyanez igaz egy verseny vagy koncert
elotti késziilés sordn is. A vizsgak, a koncertek és a versenyek kozelgd hatarideje is sokszor
motivalja a didkokat szoveges iizenetben arra, hogy késziiljenek.

Mind a gyakorlott pedagdgusok, mint a tandrjeldltek egyik moddszere az, hogy
személyes példakat mondanak arra, hogy 6k hogyan gyakoroltak vagy elmagyarazzak azt, hogy
0k mit éreztek gyakorlas kozben. A tanarjeldltek és a gyakorlott pedagoégusok szerint is van,
akit a nehezebb, nagyobb kihivast jelentds darab jobban motivalt. Ebben az esetben mar az is
egy fontos motivacios tényezd, hogy a tanuld gy érzi, hogy jol halad az aktualis darab
elsajatitasaval, és a sikerélmény tovabbi gyakorlasra sarkallja. A didkok visszajelzései alapjan
ugy gondoljak, hogy segitette Oket sajat torténetiik. Két tanarjelolt megemliti, hogy a személyes
odafigyelés megnyilvanulhat abban is, hogy gyakorlé hangszereket, kolcsonzési lehetdségeket
biztositanak azok szdmara, akik nem tudjdk megengedni, hogy sajat hangszeriik legyen. Ezaltal

biztositani lehetne, hogy a gyerekek tudjanak gyakorolni, fejlédni.
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9.7. Osszefoglalas

Kutatasunkban attekintettiik a zenetanar szakos hallgatok €s a mar palyan 1évé tanarok
hangszervalasztasi €s palyavalasztasi motivacidjat. Azokra a kérdésekre kerestiik a valaszt,
hogy miért dontdttek a zenetanulds mellet, és milyen tényezOk befolyasoljadk a
hangszervalasztasukat, milyen szempontok jatszottak kozre abban, hogy a zenetanari palyat
valasszak maguknak hivatasként. A valaszok alapjan kiilonbséget tudtunk kimutatni a két
csoport kozott. A mar tobb éve zenetanarként dolgozd pedagdgusok tobbsége inkdbb
eléadomiivészi palyat képzelt el magéanak és csak ,,késébb alakult tigy” az életiik, hogy mégis
tanitani kezdtek. Ezzel szemben a tanarjeldltek egy kivétellel mind tudatosan valasztottdk a
pedagogus palyat és az ehhez sziikséges képzési format. Ugy véljiik, hogy a kiilonbség egyik
lehetséges oka éppen a képzési rendszer valtozasdban keresendd. A Bolognai-rendszer
bevezetése elbtt, a zenei palyara torekvd tanuloknak csak nagyon sziik rétege keriilt be az
egyetemi szintli miivészképzése, azaz nyert felvételt a Zeneakadémidra. A tobbiek, akik a
zenemiivészeti féiskolara keriiltek, azok elsésorban tehat nem azért szereztek itt diplomat, mert
a késdébbiekben tanitani szerettek volna, hanem azért, mert oda volt elég a felvételi alapjan a
pontszamuk. A Bolognai-rendszer bevezetése lehetdvé tette a specializaltabb képzési formak
létrehozasat, ezaltal a hallgatok céliranyosan tudnak mar miivész- vagy tanarképzési formak
kozott valasztani. Az is egyértelmiien kirajzolodik, hogy a hangszertanulas iranti motivaciot
szamos tényezd befolydsolja. A tanulok belsé indittatasa mellett kiillondsen fontos szerepe van
a sziil6knek, csaladtagoknak pedagogusoknak és a kortarsaknak egyarant.

Vizsgéalatunkban az egyéni oktatds formdjaban megvaldsuld hangszeres zenetanulds
motivacios hatterérdl, tanari modszereirdl szerettiink volna informécidokhoz jutni. Tanarjeldltek
¢s tapasztalt tanarok korében végzett kvalitativ kutatdsunk keretrendszerét Ryan és Deci (2020)
ondeterminacios elméletének harom f6 pszicholdgia sziikséglete: az autonémia, a kompetencia-
¢s a tarsas sziikséglet tamogatasa adta. A vélaszok alapjan részletesen kirajzolodtak a tanarok
¢s tanarjeloltek kozotti motivacios stratégiak azonossagai és kiilonbségei is.

Az 6ndetermindcios elmélet meghataroz6 eleme az autondmia, a kompetencia €s a tarsas
kapcsolatok irdnti sziikséglet. A cselekvés akkor valik Onmeghatarozottd, ha ezek a
szlikségletek egyidejlileg teljesiilnek, tdmogatast kapnak. A gyakorlott pedagdgusok és a
tanarjeloltek valaszaiban egyértelmiien megjelenik az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek
tamogatasa. Az autonémiara mind a tanarok, mind a tanarjeldltek szerint sziikség van.
Figyelembe veszik a didkok zenei igényeit és biztositjak szamukra a szabad valasztést, de csak
bizonyos korlatok kdzott. A szakirodalom is megerdsiti, hogy az autondmiat biztositd tanarok

figyelembe veszik a tanulok szempontjait, érdeklddésiiket és igényeit, valasztasi lehetdséget
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nyQjtanak, eldsegitve a tanulok kezdeményezéseit. Ezzel szemben a kontrollald tanéarok
nyomast gyakorolnak a tanulokra, figyelmen kiviil hagyva azok prioritasait, véleményét (Ryan
& Deci, 2020). Bonneville-Roussy és munkatarsai (2020) szerint az autonémiat tamogatd
nevelési stilust alkalmazé pedagdgusokra jellemzo, hogy az eljatszando darabok kivalasztasara
is kiterjesztik a tanul6éi dontést, azonban fontos szempont, hogy a didkok altal szabadon
vélasztott daraboknak is az életkoruknak és a képességeiknek megfeleldnek kell lenniiik. A
tanar tamogatd feladatai kozé tartozik, hogy az 0j ismeretek elsajatitasdhoz sziikséges
kompetenciak megszerzését megfelelden megvalasztott gyakorlasi modszerek alkalmazasaval
segitse elo.

A valaszadok véleménye szerint a korlatok kialakitdsa hozzajarul a tanulok zenei
izlésének formalasahoz, emellett fejleszti a kritikus gondolkodast. A konnylizene bevondsa
vitatott téma mind a kutatok, mind a pedagdégusok korében (Vasil, 2019). A tanarjeldltek
nagyobb mértékben tamogatjak a konnytlizenei darabok tananyagként valo felhasznalasat, ami
altal a tanulok jobban magukénak érzik a darabot. A régebb oOta palyan 1évd tanarok ellenérve
ezzel szemben az, hogy a konnylizene folyamatosan Uj irdnyzatokkal bdviil, amelyet egy
hosszutavra eldre megtervezett pedagdgiai folyamatban eléggé nehezen lehet kovetni, illetve
arra egy megbizhatdé szakmodszertani tudast kialakitani. A korabbi kutatasok eredményeivel
Osszhangban az autondmiat tdmogatd és az iranyitd tanitasi stilusok egyarant jelen vannak a
hazai zeneoktatasban.

A motivacios stratégiak kozott emlitették az IKT eszk6zok bevonasat, a legtobben a
digitalis- metronomot, emellett a zenei videok lejatszasdhoz, készitéséhez €s zenehallgatashoz
hasznalt platformokat. A digitalis eszkozok altal érdekesebbé valhat a tanitdsi és tanulési
folyamat, ¢és a segitségiikkel késziilt hangfelvételek egyfajta visszacsatoldsi funkciodt is
betolthetnek, amelyek formalhatjdk a gyakorlasi szokéasokat ¢és attitidoket (Volioti &
Williamon, 2016).

A zenetanulas soran elengedhetetlen az otthoni gyakorlas. A tanarok feladata az, hogy
a gyerekek elsajatitsdk a sziikséges 1épéseket a megfeleld mennyiségli és mindségli gyakorlas
kialakitdsahoz. A gyakorlads a tanulok kevésbé kedvelt tevékenysége, igy a motivacionak
kiilonosen nagy szerepe van. Az interjuk alapjan a legtobbet alkalmazott méddszerek kozé
tartozik a pontos €s céltudatos instrukciok adasa, a személyes odafigyelés és a személyes példak
bemutatasa. A fiatalabb tanulok 6sztonzésére a gyakorld tablazatot hasznaljak. Sziics (2019)
tanulméanya megerdsiti, hogy a példamutatés, a kdvetkezetesség, €s a sziilok bevonasa altal

olyan tanulasi szokasok alakulnak ki, amelyek hozzajarulnak a sikeres gyakorlashoz.
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10. AZ OTODIK VIZSGALAT: HANGSZERTANULASI MOTIVACIO
TAMOGATASA: A SZULOK ES DIAKOK NEZOPONTJA AZ
ONDETERMINACIOS ELMELET ALAPJAN

Az el6z6 fejezetben a tanarok és tanarjeldltek stratégiait és gyakorlati megoldasait vizsgaltuk
abbol a szempontbdl, hogyan tdmogatjak a tanitds soran az ondeterminacios elmélet harom
alapsziikségletét: az autonémiat, a kompetenciaérzést €s a kapcsolodas élményét. A masodik

mérésiink a sziilok és a didkok véleményét mutatja be.

10.1 Célkitiizés

Kutatasunk fokuszaba most is az ondeterminacids elmélet harom alapsziikségletét allitottuk.
Célunk annak feltarasa, hogy az autondmia, a kompetencia €s a tarsas kapcsolatok sziikséglete
hogyan hatnak a hangszertanuldsi motivéaciora. Kutatasi kérdések: Milyen tényezdk segitik
vagy hatraltatjak az onallosdgot a hangszertanulas soran? Hogyan tudja tdmogatni a sziilé a
tanulok hangszertanulasi motivacidjat? Milyen tényezOk vezethetnek a lemorzsolodashoz a

hangszertanulas soran?

10.2 Minta és adatfelvétel

A kutatasban részt vevd sziiloket (n=7) és didkokat (n=7, hat lany és egy fit) kényelmi
mintavétellel valasztottuk ki, akik kozott nincs rokoni kapcsolat. A sziilok részérdl csak az
anyak vettek részt a mérésben, akik koziil ketten jatszanak hangszeren, mindketten zongoran.
A didkok 12-19 éves tanulok (atlagéletkor: 15,7 év) csak egy tanuld jar zenei szakgimnaziumba,
harom tanul6 zeneiskolaba és harom tanulé magéantanarhoz. A legkevesebb hangszertanuléssal
toltott ido harom év, a legtobb hét év volt. A didkok tobbségénél szabadidds tevékenységként
van jelen a hangszertanulas, ketten szeretnének ezzel foglalkozni és profi eldadémiivészekké
valni. A tanulok citeran, furulyan, gitaron, ketten hegediin jatszanak és ketten zongoraznak. A
tanulok mivészeti tevékenységekben vald részvételét befolyasolja a sziilok és a csalad zenei
hattere. A didkok csaladjaban a testvérek jatszanak hangszeren, van, akinek énekel a testvére
¢s két tanuld anyukaja zongorazott. Az egyik zongoran jatszo didkra 6sztonzden hatott az, hogy
a testvére énekelt ¢€s igy mindig olyan darabot tanult meg, amit kézdsen eld tudnak adni. A
tanulot az motivalta, hogy ugy tudja eljatszani a darabot, hogy a testvérét kisérni tudja. A sziilok
kozil négyen mondtak azt, hogy a testvérek jatszanak hangszeren, és egy sziild jatszott
régebben, harman valaszoltdk azt, hogy csaladjukban masra nem jellemzd. Azt fontos
kiemelniink, hogy csak egy olyan sziilé volt, akik nem szoktak k6zos zenei tevékenységeket

végezni €s a csaladban mas nem jatszik hangszeren.
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10.3 Modszer

Kvalitativ kutatdsunkban félig strukturalt interjukat elemeztiink (5. és 6. melléklet). Az
interjukat személyesen vettiik fel, amelyek atlagosan egy orat vettek igénybe. A valaszokat az
interjialanyok engedélyével hangfelvétellel rogzitettik, majd szdveges formaban
dokumentéltuk. Az elemzésekhez az Ondeterminacids elmélet harom pszichologiai
alapsziikségletét hasznaltuk. A kérdések az autondmia, a kompetencia ¢€s a tarsas kapcsolatok
biztositasara iranyultak: Jellemzden a sziild vagy a tanulé dont arrol, hogy elkezdjen hangszert
tanulni? Hogyan segitik a sziilok a tanulok fejlodését? Mit gondolnak milyen szerepe van a
sziiloknek, a tanaroknak és a baratoknak a hangszertanulas soran? Mennyire tartjak fontosnak

a tanulok zenei igényeinek megjelenését?

10.4. Eredmények

Autonomia tamogatasa

Az autondmiat tdmogatd kdrnyezet hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuldk kitartdak és motivaltak
legyenek a tanulas soran. A kovetkezdkben az interjuk alapjan azokat a tényezdket mutatjuk
be, amelyek segitik vagy hatraltatjak az onallosagot a hangszertanulas soran. A diakok ¢és a
sziillok véleményeit ismertetjiikk a hangszertanulds elkezdése mogott allé okokrol, dontési
lehetdségekrol, tovabba arrol, hogy mennyire tartjdk fontosnak, hogy a zenei igények
megjelenjenek a hangszertanulas soran.

A tanulok koziil tobben is a zene szeretete miatt kezdtek el hangszeren tanulni: ,,szeretem a
zenét és ki akartam probalni” (13 éves, gitaron jatszo didk), mindig szerettem a zenét és
erdekeltek a hangszerek (19 éves, tobb hangszeren jatsz6 didk) és a belsd érdeklddés miatt
dontottek a hangszertanulds mellett: ,,bennem volt az érzés, hogy nagyon szeretnék jatszani”
(13 éves, zongoran jatszé tanulo), ,.gyerekkorom ota vonzott ez az egész zene és zenetanulas”
(19 éves, zongoran jatszo didk). A didkok koziil 6ten valaszoltak azt, hogy 6k egyediil dontottek
arrol, hogy hangszeren tanulnak. Két tanulonél fontos szerepe volt benne a sziilének is: ,,Mivel
még kicsi voltam, amikor elkezdtem, akkor a sziileim dontotték el, de én is szerettem volna” (19
éves, tObb hangszeren is jatszo tanuld). A hangszertanulds abbahagyasanak egyik oka lehet az
is, ha sziiléi kényszer miatt kezdték el azt a tanulok, amit a gitart tanuld és a hegediin jatszo
didkok véleménye megerdsit: ,,4 tanulok azért nem folytatjak tovabb, mert nem sajat dontésiik,
nem sajat akaratukbél mennek el a zeneiskoldba, hanem a sziild dltal. En nagyon sok ilyennel
talalkoztam, hogy ot évesen elkezdik, tiz évesen abbahagyjak, mert amugy nem is érdekli oket,

hanem csak a sziilok miatt” (19 éves, hegedilin jatszo tanuld). A hegediin tanul6 didk kiegésziti
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még azzal is, hogy a hangszertanulds megkezdésérdl valé dontés mellett az is a feladashoz
vezethet, ha nem azt a hangszert kezdi el tanulni, amit igazan szeretne.
A hangszertanulds megkezdésérdl mindegyik sziil¢ azt vélaszolta, hogy a gyermeke 6nallo
déntése volt. Egy sziil6 mondta azt, hogy ajanlotta a zenetanulast a gyermekének: ,,En mondtam
neki, hogy probaljuk meg, menjiink zeneiskolaba és nagyon-nagyon megtetszett neki. Nem volt
eroszak, csak mondtam neki, hogy probaljuk meg” (16 éves, gitaron jatszd gyermek anyukéja).
Az interju soran példat is talalhatunk a sziildi nyomas olyan negativ hatdsara, ami a motivacio
csokkenéséhez vezet: ,,Szerintem azt nem szabad erdltetni, ezt megtanultuk. A lanyomat
haromévesen beirattam néptancra, egy év utan rajottiink, hogy csak anya szeretné, 6 meg nem
nagyon. O megtaldlja idével, hogy mit szeretne. A zenét viszont nem eréltettiik soha. Szerintem
ki kell tapasztalni azt, hogy a gyermek mit szeretne. Nem szabad erdltetni semmi szin alatt (13
éves, gitart tanuld gyermek anyukaja). Sloboda (2001) kutatdsa megerdsiti az autonomia
tamogatasanak fontossagat. Vizsgalatuk a hangszertanulas folytatdsara iranyult. Az egyik
befolyasold tényezd kozé soroltak azt, hogy a sziilok nem kényszeritették, hanem tdmogattak,
hogy olyan tevékenységeket folytassanak, amelyeket szeretnek. A dontés mellett a zenei
igények megjelenése meghatarozo része az autondémianak. A sziilok koziil ketten mondték azt,
hogy szerintiik nem fontosak a zenei igények, de valaszaikat nem indokoltak meg.
Osszességében minden valaszban egyértelmiien megjelenik, hogy az a
legszerencsésebb, ha a tanulok belséleg motivaltak a zenetanulds irdnt és nem a sziilé vagy
pedagogus altal tamasztott kiilsé elvarasok domindlnak. Ha az autondmia tdmogatasanak
mértéke alacsony, akar a hangszertanulas kezdetén akkor a tanulok motivacidja csokkenhet.
Mindegyik csoport pozitiv visszajelzést adott az autondmia tamogatasanak fontossagarol,

amelyet ellenpéldakkal tdmasztottak ala.
Kompetenciasziikséglet

A masodik pszicholdgiai szlikséglet a siker, a fejlodés €s az eredményesség iranti igényt foglalja
magaban. Egy hangszeren valé jaték minél magasabb szintli elsajatitdsdhoz megfeleld
mennyiségli és mindségli gyakorldsra van sziikség. A kutatasi eredmények alatdmasztjak, hogy
a képességeink megitélése és ezzel kapcsolatos hiedelmeink eldrevetitik a magasabb zenei
teljesitményszintet (Schatt, 2023). Az eredmények ismertetésénél a sziilok és a didkok

teljesitménnyel kapcsolatos meglatasait és a gyakorlashoz val6 viszonyukat mutatjuk be.

A sziilok vélaszaiban egyértelmiien megjelenik a zenetanulas pozitiv hatasa és a kovetkezd

modon fogalmaztdk meg a hangszertanulds fontossagat: fejleszti a koncentraciot, illetve nem
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csak Oonmagaért a zenéért, hanem sok minden masban segitséget nyujt. Az ondeterminacids
elmélet egyik eleme, hogy a tanulok kompetensnek, hatékonynak érezzék magukat a
hangszertanulas sordn. Egy sziild kiilon kiemelte, hogy reméli, gyermeke -elégedett
teljesitményével, mert 6 nagyon biiszke rd. Egy sziil6 mondta azt, hogy szerinte gyermeke nem
elégedett sajat teljesitményével. A legtobb sziild pozitivan latja gyermekeik teljesitményeikkel
kapcsolatos megitélését, de volt olyan sziild is, aki szerint gyermeke kicsit maximalista magaval
szemben. A kdvetkezdkben a sziilok meglatasait mutatjuk be az elkdtelezettség szempontjabol:
,sokszor mondja, hogy tobbet kellene gyakorolni és sajndlja, hogy késon kezdte el a
hangszertanulast” (19 éves zongorat tanul gyermek anyukaja). A kovetkezd idézet szintén a
zongorazasra vonatkozik: ,, nagyon iigyes, de latvanyosabb lenne ez a tudas, ha kicsit néha
jobban akarna” (zongordn jatszo 13 éves tanulo anyukdja). A két idézet alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a motivacio és az elkotelezettség szintje nem mindig volt elég erds a
tanulas soran. Az idésebb zongoran jatszo tanulonak nehezebb a hangszer elsajatitasanak
tovabbi folyamata amiatt, hogy nem kezdte el korabban a tanulast. A fiatalabb tanuld
képességei megvannak, de a maximalis fejlédéshez erdsebb elkotelezettség és rendszeresebb
gyakorlas sziikséges. Osszességében a valaszok alapjan a hangszertanulés sikeressége nemcsak
a gyakorlas mennyiségén mulik, hanem a motivacié szintjén is.

A didkok sajat teljesitményiikrdl valtozatosan nyilatkoztak. A gitaron tanulék nagyon
elégedettek. Errdl arra kovetkeztethetiink, hogy sikeresnek ¢és kompetensnek érzik magukat.
Egyikiik kiemelte, hogy ,,megteszem, ami télem telik”. Ezzel szemben a zongoran jatszo tanulok
koziil van, aki egyaltalan nem elégedett teljesitményével, a masik tanulo szerint ,kicsit lehetne
jobb”. A hegediit tanulok koziil van, aki ugy nyilatkozott, hogy atlagosan tud jatszani, és van,
aki szerint teljesitménye valtozo, vagyis a kompetencia érzésiik is ingadozé. A tobb hangszeren
jatszo didk szerint ,,mindig lehetnék jobb és mindig lehetne tobbet gyakorolni, de én mindig
élvezem, amit csinadlok és szerintem ez szamit”. A tanuldk megitélése alapjan az onértékelés és
a hangszeren val6 jatszas élménye meghataroz6 a motivacié szempontjabol, ezek egyensulya
hozz4jarul ahhoz, hogy a tanulok kompetensnek érezzék magukat a zenei tevékenységben.
Janurik és munkatarsai (2020) szerint a tanulok zenei énképét befolyasolja a csalad és a sziilok
zeneszeretete is, emellett az is kérdésessé valik, hogy a tanulok mennyire tudjak realisan
felmérni a sajat képességeiket.

A kovetkezd szempontunk arra iranyult, hogy a sziilék hogyan tudjak tdmogatni
gyermekeik fejlddését. A sziildk szerint gyermekeiket ugy segitik, hogy anyagi (orak dija,
hangszerek) ¢és lelki tAmogatast biztositanak szamukra, dicsérik, probalnak nekik segiteni, ha

elakadnak. Vannak olyan sziilok, akik jatszanak hangszeren, igy szakmai segitséget is tudnak
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nyujtani, motivaljak 6ket, ha nem gyakorolnak. A fiatalabb tanulokat elviszik az orakra is.
Egyetlen sziild mondta azt, hogy egyaltalan nem kell 6sztondznie, ez a sajat akarata és nagyon
lelkes. A hangszeren jatszo sziilok a szolfézs anyag tanuldsaban, egy nehéz technikai résznél
segitenek, illetve gyakorolnak veliik. A tanulok kiemelik, hogy fiatalabb életkorban nagyobb
figyelmet kap a gyakorlas annak ellenérzése, figyelemmel kisérése. Egy tanulo jelezte azt, hogy
szlilei rabizzék a gyakorlast, de meghallgatjak, hogy hogyan jatszik. A hét tanuld koziil csak
egy didk mondta azt, hogy nem dicsérik meg, ha gyakorol. Az egyik hangszeren jatszé sziilo
néha leszidja gyermekét, ha nem gyakorol.

Osszegezve az interjik tanulsagait, mind a tanulok, mind a sziilok leggyakrabban az
alabbi tdmogatasi formakat emelték ki: rendszeres dicséret, az anyagi feltételek biztositasa,
valamint a tanuldsi folyamat soran nyujtott lelki és gyakorlati segitség, kiilondsen elakadés
esetén. Ezek a tamogatdsok nemcsak a tanulék mindennapi fejlodését segitik, hanem
hozzajarulnak ahhoz is, hogy a zenei tanulas pozitiv élményként jelenjen meg szdmukra.
Kovetkeztetésként megallapithatd, hogy a sziil6i tdmogatas érdemben hozzajarul a tanulok
kompetenciaérzetének kialakuldsdhoz. Mig a sziil6k tobbnyire pozitivan értékelték gyermekiik
teljesitményét, a tanulok onértékelése kritikusabbnak bizonyult. Ez a kettdsség ugyanakkor
rdmutat arra, hogy a sziil6i visszajelzés nemcsak az onbizalom megerdsitésében, hanem a
tanulok oOnreflexidjanak fejlédésében is szerepet jatszhat. A hatékony visszacsatolds és a
fejlddéshez igazitott elvarasok tamogatjak a kompetencia sziikséglet kielégiilését, kiilondsen
akkor, ha a tanulok szamara értelmezhetd kihivasokat, megerdsitd élményeket és fejlodési

lehetdségeket biztositanak (Maclntyre et al., 2018; Schatt, 2023).
Tarsas kapcsolatok

A kapcsolatok kialakitdsa, a valahova tartozas igénye, a kotddés a harmadik pszichologiai
alapsziikséglet. A csalad tdmogatasa abban is megnyilvanulhat, hogy k6z0s zenei programon
vesznek részt, példaul koncertek és a tanulok fellépéseinek latogatasa, vagy a csaladban
hangszeren jatszok kozos zenélése. A tanulok szerint nem jellemzd a sziilokkel kozos zenei
programok latogatasa. A sziil6k ennél pozitivabb visszajelzést adtak, csak ketten mondtak azt,
hogy nem szoktak kozdsen koncertekre jarni. A sziilok mindig részt vesznek gyermekeik
fellépésein, amelyet mind a sziilok, mint a tanulék megerdsitettek. A csaldddal kozos
zenehallgatas jellemzi a sziiloket, akik valtozatos mifaju zenékrél szamoltak be, egy sziild
kiemelte a filmzenéket. A sziilok zenei iranti elkotelezddése és érdeklédése magasabb kultara
fogyasztast eredményez (Varadi et al., 2022), a hangszeren jatszo sziilokre jellemzdobb, hogy
zenei rendezvényeken vesznek részt €s kozosen hallgatnak zenét is (Foldi et al., 2023).
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A tarsas kapcsolatok meghatarozo része a megfelel6 kommunikacio, mind a tanar és a
sziil6, mind a tanar és a didk kozott. A tanulok a valaszaikban nem tértek ki arra, hogy sziileikre
mennyire jellemz0 a pedagogussal valo kapcsolattartds. Egyetlen sziil adott nemleges vélaszt
a tanarral valé6 kommunikaciora vonatkozdan. Ennek oka taldn az lehet, hogy gyermeke elég
onallé és csak hobbinak tekinti a zenetanulast. A sziilok tobbsége folyamatosan tartjdk a
kapcsolatok a pedagodgussal és érdeklodnek gyermekeik fejlodésérél. A hegediit tanuld didk
anyukdja szerint kivételes zenepedagdgusa van, akivel mindent meg lehet beszélni, minden o6ra
utéan tajékoztat és tanacsot ad. A zongoran jatsz6 12 éves tanuld anyukaja szerint a lanya nagyon
szereti €s felnéz tandrara. A hangszeren nem jatszo sziilok is mindig kérnek segitséget abban,
hogy 6k hogyan segithetnek a tanulasban: ,,Mindig be szoktam menni, mert meg lehet beszélni
mindent tandarral. Megmondom Oszintén, én annyira nem értek a gitarozashoz, és akkor tole
szoktam kérdezni, hogy mit és hogyan tudnék segiteni (gitaron jatszé gyermek anyukdja). A
sziilok kiemelték a bemutatd vizsgakon vald részvételt is, majd mindig megkérdezték a
pedagogust, hogyan teljesitett gyermekiik. A zongoran jatsz6 sziild biiszkén kiemelte, hogy
mindig megdicsérik gyermekét és hogy ligyesen elvégzi azokat a feladatokat, amiket kell. A
valaszok alapjan kiilonbségek mutatkoznak a tanulasi szintekben: ,, Az alapfokon rendszeresen
tartottuk a kapcsolatot a pedagogussal, de a konziban elég nehéz, a covid miatt meg foleg nehéz
volt. A gitar tanaraval szoktunk telefonalni. A sziiloi értekezletek is online volt, vagy elmaradtak
igy személyesen nem is talalkoztunk szinte senkivel” (sziilo - 13 éves, gitaron jatszo tanulo).

A sziil6k beszdmoloi alapjan pozitivan értékelik a pedagogussal vald kapcsolattartast.
Ez a kapcsolat pozitivan hat a gyermekeik motivacidjara €és a sziilok elégedettségére is. A
szllok megkapjak a megfelel6 informéciokat, amelyek segitségével tamogatni tudjak
gyermekeik fejlédését abban az esetben is, ha a sziild nem jatszik hangszeren. Az utolsé
idézetben a tanar iranti tisztelet és szeretet hozzdjarul a didkok intrinzik motivacidjanak
novekedéséhez. A tanarok és a szlilok kozotti kommunikécio erdssége kulcsfontossagi. A
tanarokkal és tanarjeloltekkel késziil korabbi interju sordn a pedagogusoknak kiilondsen fontos
volt a tanuldkkal valé személyes kommunikéaci6. A beszélgetés az orai munkara vald
réhangolodas egyik eszkdze, de lehetdséget biztosit a tanuld személyiségének, gondolatainak,
véleményének mélyebb megismerésére, megértésére. Lehetdve teszi, hogy a tanarok személyre
szabottabb modszereket alkalmazzanak (Foldi, Szabd & Jozsa, 2023).

Az utolsé elemzési szempontok a baratok és kortarsak szerepének megismerése volt. A
vizsgalatba bevont személyeket arrdl kérdeztiik, hogy a tanuldok baratai milyen véleményt
fogalmaznak meg a hangszertanulas fontossagarol, hasznossagardl. A sziilok és a pedagogusok

mellett a baratoknak van a legnagyobb hatasa a tanulok motivaciojara. Ennek lehetnek pozitiv
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oldalai, mint példaul az egyik zongoran jatszé didk anyukdja szerint: ,,azok a gyerekek, akik
valamilyen hangszeren jatszanak, vagy valamilyen zenét tanulnak, szerintem nyitottabbak a
vilagra, a tanuldsra is, meg nyitottabbak 1igy egyébként a bardtsigokra, is. Ugy gondolom,
hogy ezek a dolgok dsszehozzak az embereket”. A legtobb sziilonek pozitiv tapasztalatai vannak
a kortarsak hatasarol. A zongordn jatsz6 didk anyukaja szerint nagy hatassal volt a
hangszertanulasra az is, hogy a gyermeke egyik baratja szintén zongorazott. A sziilok
meglatasai szerint a baratok érdeklddnek a hangszertanulas irant és megkérik, hogy jatszanak
el nekik valamit. Lehetnek negativ oldalai is, a sziilok koziil volt, aki kiemelte, hogy a baratai
koziil nem jatszanak hangszeren és sokszor megkapta azt a kérdést, hogy mit tud majd ezzel
kezdeni, mennyire tud majd ebbdl megélni.

A didkok szerint a barataik eltéréen latjak a hangszertanulas fontossagat. Altaldban
érdekesnek talaljak, de a barataik koziil sokan az 1id6hidny miatt nem jarnak a fellépésekre.
Kiilonbséget kell tenni azok kozott, akik jatszanak hangszeren és akik nem. A zongoran jatszo
didk baratai, akik nem jatszanak hangszeren mindig érdeklddést fejeztek ki és kérték, hogy
jatszon nekik: ,,Foleg dltalanos iskolas koromban, de késobb is kiilonlegesnek tartottik azt,
hogy tudok hangszeren jatszani és ezzel én is érdekesebbnek éreztem magam. Nem siiriin voltak
fellepésemen, de mindig érdekelte ket a zenei tanulmanyaim” (19 éves, zongoran tanulo). Ez
hozzajarulhat a didkok kapcsolodés érzésének megerdsitéséhez, elismerést mutatnak a zenei
eredmények irdnt. A hegediin jatszé tanuldnak ezzel szemben sokkal negativabb tapasztalatai
vannak, hiszen barataik nem tartjdk fontosan és értékesnek, amely altal csokkenhet a
kapcsolddas érzését a barataikkal: ,,Hdt nem tul sok pozitiv visszajelzést kaptam, de nem magadra
a hegediire, hanem inkabb nyilvan a népzenére. Pedig szerintem ez tényleg akkora egy érték,
meg kincs, amit igy megismertem és megszerettem, hogy nem tudom elmagyaradzni senkinek, aki
nem szereti. Mert ugye annyira rossz kép van kialakulva a népzenérol. Sokan ugy vannak ezzel,
hogy meg se akarjak ismerni” (19 éves, hegediin tanuld). A tanulé motivacidjanak csokkenése
abbol is fakadhat, hogy a barataik a népzenei miifajt is elutasitjdk. A baratok altal
megfogalmazott vélemények kettdsségét tapasztalja a gitaron jatsz6 tanuld is: ,,Hat igazabol
nekik nem annyira fontos és oket nem vonzotta ez az egész, de viszont mindenki ugymond irigyli,
hogy én jatszok hangszeren” (13 éves gitart tanuld). Azok a didkok, akiknek baratai is zenélnek,
nagyobb mértékben érzik magukat tdmogatottnak és elismerve. Példaul a zongordzo diak,
akinek baratja szintén zongorazik, ugy érzi, hogy ez pozitiv hatdssal volt a fejlédésére. A kozds
érdekldédés megerdsitheti a barati kapcsolatokat, és novelheti az onértékelést, mivel a didkok

egymast tamogatjak, és kozosen vesznek részt a fellépéseken
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A tanulok kiilonb6zé mddon latjak barataik hangszertanulassal kapcsolatos megitélését,
amelyek hatassal lehetnek mind a motivaciora mind a tanulok onértékelésére. Az, hogy a
baratok érdeklédnek a zenei tanulmanyok irdnt, és elismerik a didk teljesitményét, erdsitheti a
kozosséghez vald tartozas érzését. A kettds vagy a negativ visszajelzések vegyes érzéseket
kelthetnek a didkokban, amely csokkenthetik a tarsas kapcsolatok érzését. Evans és munkatarsai
(2013) kozépiskolas tanulok korében végzett kutatasuk soran azt talaltak, hogy azok a tanulok,
akik zenekarban vettek részt gy érezték, hogy nem népszerii tevékenység, ezaltal kikozositve
¢rezték magukat és befejezték a hangszertanulast.

A megkérdezett didkok koziil, ugyan kiilonb6zé okokbol, de leginkabb egyediil
szeretnek zenélni. Az egyik magyarazat az, hogy azért jobb nekik egyediil jatszani, mert a gitar
nem nagyon hallatszik hangos hangszerek mellett, vagy azért, mert nem érezte magat elég jonak
ahhoz, hogy megtanuljon egy olyan darabot, amit mondjuk tud egy klarinétos, vagy nincsenek
hangszeren jatszo barataik. Két tanuld mondta azt, hogy baratokkal és egyediil is szeret
gyakorolni. Az a tanulo, aki tobb hangszeren jatszik, de a f6 hangszere a zongora azt mondta,
hogy a zongora onmagaban is szépen sz6l, de furulyan és citeran évekig csak zenekarban
jatszott €s nagyon szerette. Azok a tanulok, akiknek a barataik is jatszanak hangszeren a k6zos
zenei ¢lményeikrdl szamoltak be, példaul a volt 6vodajukban kozosen jatszottak el egy darabot,
vagy a hegediin jatsz6 didk kollégista volt, a baratai és a szobatarsai is zenéltek: ,,a kollégium
megteremtette azt a hangulatot, hogy jo érzés gyakorolni. Ez Osztonzott és igy nagyon sokat
gvakoroltam meg gyakoroltunk igy csoportosan™.

Osszefoglalva a tarsas kapcsolatok iranti igényt a sziilok, a tanarok és a kortars
kapcsolatok alapjan értelmeztiik, amelynek egy igen fontos eleme a kommunikéci6. Azok a
baratok, akik elismerden vélekednek a zenei tanulméanyokrodl, erdsitik a valahova tartozas
érzését, ellenkezd esetben csokkenheti a tanuldk motivaciojat. A tanulok személyisége,
sziikségletei €s kapcsolatai is az életkor eldrehaladtaval valtoznak, melynek kovetkeztében a

kiils6 0sztonzok hatasa is kiilonb6zo mértékiiek lehetnek (Foldi et al., 2024).
Az alapsziikségletek tamogatasanak hianya

Az eredményeinket Osszegezve azokra az okokra tériink ki, amelyek egyszerre tobb
sziikségletet is érintenek. Azokra a tényezdokre fokuszalunk, amelyek a tanulok és sziilok szerint
is a tanulas abbahagyasahoz vezettek. A tanulok szerint a lemorzsolddasanak tobb oka lehet. A
vélaszok alapjan, a hangszertanulas soran a legkevésbé kedvelt tevékenység a szolfézs ordkon
vald részvétel, mert azt unalmasnak és farasztonak tartjadk. Az egyik zongoran jatszd tanuld
magat a gyakorlasi folyamatot nem szereti, ennek az egyik az, hogy nincs elég tiirelmiik és
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kitartdsuk. Kiemeli, hogy a hangszertanulas kiillonosen nehéz, ha valakinek nincs hozza
tehetsége. Emellett szerinte az id6 elérehaladtaval mas lesz a prioritas és nem a hangszertanulés
¢és a gyakorlads, hanem minden mas. A valaszokban megjelenik az is, hogy a hangszertanulés
1doigényes.

A tanulok motivaciojat nagymértékben befolyasolja, hogy mennyiben kapnak
lehetdséget a valasztasra a zenetanulds folyamataban. Ha korlatozott az 6nallo dontéshozatal
lehetdsége — legyen sz6 a hangszer kivalasztasarol, a tanulési célok kitlizésérdl vagy a tanuland6
darabok megvalasztasarol —, a tanulds inkéabb kiils6 elvarasoknak vald megfeleléssé valik. Ez
hosszu tavon csOkkentheti a belsé motivaciot, és konnyen frusztracidbhoz vezethet. A zongoran
jatszo didk akkor valik igazan motivaltta, ha lehetdséget kap az 6nallé valasztasra és az
autondmidara. A tanaroknak kiemelked6 szerepe van a pszichologiai igények eldsegitésében. Az
interji soran kitértiink arra is, hogy a tanarok mennyire vonjdk be a tanulokat a dontési
folyamatokba, mint példaul a tanuland6 darab kivalasztdsa. A darab kivalasztasanal csak a
hegediin jatsz6 tanuld mondta azt, hogy tobbszor is olyan darabot tanult meg, amit 6
valaszthatott ki. A tobb hangszeren jatszo (furulya, gitar, zongora) tanuld szerint csak a tanar
dontotte el, hogy milyen darabot tanuljon meg. A zongoran jatsz6 tanuldt féleg az motivalja,
ha az altala valasztott darabot tanulhatja. Hairom tanul6 a pedagdgussal egylitt dontott arrdl,
hogy mit tanuljon meg. A hegediin jatsz6 tanuld donthetett arrdl, hogy mit tanuljon meg, de ez
nem mindig volt igy. A tanuldk véleménye alapjan a kotelezd darabok nem feltétleniil okoznak
nekik 6romet. Annak ellenére sem, hogy mindig kapnak valasztasi lehetdséget abban is, hogy
a kotelezd darabok koziil eldonthetik melyik darab legyen a kovetkezd megtanulandé dal. A
didkok szerint motivaldan hat rajuk, ha azt tanulhatjak, amit szeretnének. Tobb diak is kiemelte,
hogy fontos szamukra, hogy halljak a darabot és ez alapjan tudjanak dontést hozni. Volt olyan
tanul6, aki legtobbszor a zenei portalokon hallgatott darabokat preferalnd, de klasszikus
darabokat nem szokott hallgatni, igy ez kevésbé van jelen az ¢€letében. Ezéltal nem is tudja
megitélni, hogy melyik dal lenne a legjobb a tanulds szempontjabodl: ,,Mindig a pedagogus
valasztotta a darabokat az eldirasokban megfelelden, de mielott elkezdtem tanulni, mindig
eljatszotta, hogy hallhassam és eldontsem, hogy tetszik-e. Ha nem tetszett, akkor masik darabot
valasztottunk™ (19 éves, zongorat tanuld didk). Az, hogy a tanar figyelembe veszi a tanuldk
véleményeit, izlését és preferenciait, hozzajarul ahhoz, hogy a didk ne csak passziv befogadodja
legyen a tanuldsi folyamatnak, hanem aktiv részévé valjon a sajat zenei fejlodésének. A legtobb
esetben pozitivan vélekedtek az autondmia tamogatasarol, de ellenpéldat is ki tudtunk emelni:
A tanar személyisége is nagyon meghatarozo, volt, aki nagyon erdltette ezt a klasszikus vonalat

és nem hagyott kibontakozni, igy ez rossz elmény volt” (19 éves, hegedliin tanuld). Amikor a
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hangszertanulds egyes elemeinek elsajatitasa kiils6 kényszer hatasara torténik, a motivacioja
jelentdsen csokken. Ez frusztracidt okozhat a tanuldoban amiatt, hogy nem éri el a megfeleld
szintet, csokkentve a kompetencia érzését is: ,,Nem szeretek és nem is tudok kottabol olvasni,
nekem kimaradt a szolfézs ora, aminek nagyon ériiltem, de ha kivalasztok egy szamot, az akkor
nagyon jo, nekitilok, motivalt vagyok egy koriilbeliil husz percig, és utana nem. Tehat a tanulas
részét nem szeretem egyaltalan. A gyakorlas és a darabok tokéletes vagy nagyon jo
elsajatitasahoz nagyon sok idore és tiirelemre van sziikség, ami nekem nem mindig van (19
éves, zongoran jatszo tanuld).

A sikerélmény ¢és az eldrehaladas érzése kulcsszerepet jatszik a zenei tanulds
tirelmet és kitartast igényel, amit nem mindenki képes hosszi tavon fenntartani. A
kudarcélmények és a folyamatos megfelelési nyomdas negativan hatnak az Onhatékonysag
érzésére: ,,A gyakorlas és a darabok jo elsajatitasahoz nagyon sok idore és tiirelemre van
sziikség, ami nekem nem mindig van” (19 éves, zongorista). A tandrok szerepe ebben
meghatdroz6. Azok a pedagdgusok, akik figyelembe veszik a tanulok szintjét, visszajelzést
adnak, ¢és tamogatd modon segitik a fejlddést, hozzdjarulnak a kompetenciaélmény
fenntartdsdhoz. A tanaroknak az autonomia mellett a kompetencia tamogatdsaban is
meghataroz6 szerepiik van. A sziilok szerint a tanulok érdeklddését a sikerélmény, a korlatok
lekiizdése tartja fent. Egy sziilé kiemelte, hogy ennek fontos része a pedagogus is ,.én ugy
gondolom, hogy olyan tanar tanitotta, akinek meg akart felelni, aki latta, hogy fejlodik, és
mindenképpen szerintem motivacio volt ez is neki, hogy sokat volt dicsérve” (sziilo, 19 éves
zongoran tanuld). A tanarok tdmogatasarol a gyakorlasra vonatkozoan a diakok egyértelmiien
azt valaszoltdk, hogy kapnak tandcsot a megfeleld gyakorlasi modszer elsajatitasdhoz:
wlgazabol inkabb ram bizzak, hogy hogyan gyakoroljak, de szoktak tandacsokat adni, hogy
példaul egy darabnal hogyan érdemes gyakorolni ,,(13 éves, gitar tanuld). A tanulok szerint
foleg a covid idején a tanarok videokat készitettek és igy segitették a gyakorlast: ,,amikor volt
a Covid, akkor csindlt nekem videdkat. Igy nyilvan sokkal egyszeriibb, amikor ldtod, hogy
melyik billentytit iiti, mint akkor a fejemben at kell gondolni, hogy oké, hogy ez egy C, de hol a
C?” (19 éves, zongoran jatsz6 didk). Egy szintén zongoran tanul6 didk véleménye alapjan tanara
adott tanacsokat, de szerinte idovel mindenki felismeri azt, hogy szamara melyik mod valt be.
Pozitiv példak is megjelentek az interjukban, amikor a tanarok tanacsot adtak a gyakorlasi
modszerekhez, vagy videokat készitettek a nehéz részek megtanulasahoz, kiilondsen a
tavoktatas idészakéban. Sloboda (2001) és Ruth és Miillensiefen (2021) kutatasi eredményei

alatdmasztjak, hogy a tanulok motivacidja 15 éves kor koriil csokken. Ennek magyardzata lehet
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az is, hogy a tanulok nem szeretnek gyakorolni, ha nehéz darabot kapnak és nem boldogulnak
vele, illetve az életkor eldrehaladtaval mar mas tevékenységek kapnak prioritast. Abban az
esetben, ha a didkok nem tapasztaljak az 6nallosagot a dontéseik soran, vagy nem érzik magukat
kompetensnek a feladatok végrehajtasa kdzben és nem kapjak meg a megfeleld kornyezeti
tamogatast, akkor a motivacio csokkenése a hangszertanulas abbahagyéasahoz vezethet.

A harmadik sziikséglet a valahova tartozas, a tarsas kapcsolatok és az érzelmi biztonsag
iranti igény. A tanulok tapasztalatai szerint a tulterhelt iskolai kornyezet és a hosszu tanérak
utdn a zeneiskolai 6rdk ujabb megterhelést jelenthetnek, kiilondsen, ha nem érzik a
pedagogusok személyes figyelmét vagy a sziilok érdeklddését: ,, Egész nap iskolaban vannak a
diakok, utana meég itt is oran kell iilni, ami nagyon faraszto lehet.” (19 éves, hegediis). A
hegediin jatsz6 tanuld szerint nem gyerekkdzpontu az oktatas: ,,Rossz ezeknek az iskolaknak a
rendszere, nem tudok adltalanossagban fogalmazni, mert kettoben voltam, de ha
gverekkozpontubb lenne, az jobb lenne. Hiszen egésznap iskolaban vannak a didkok, utana még
itt is oran kell iilni, ami nagyon faraszto lehet a gyerekeknek” (19 éves, hegediin jatszd). Ez az
idézet inkébb az oktatdsi rendszerrel és a valahova tartozas érzéséhez tartozik. Az iskolaban
toltott hosszu 6rak utdn Gjabb tandrakon vald részvétel kiilondsen megterheld lehet a didkok
szamara. Tovabb neheziti, ha nem kapjak meg a sziikséges tamogatast ¢s figyelmet, ami a
kapcsolodas érzését is gyengitheti. A hangszeres tanulds hatékonysaga és élményszerlisége
jelentdsen fiigg a tanulok autondmia, kompetencia ¢és kapcsolodds sziikségleteinek
kielégitésétol. A pszichologiai sziikségletek kielégitéséhez tamogato kornyezetre van sziikség,
amelyben jelentds szerepe van a szliloknek, a tandroknak ¢€s a baratoknak. A cselekvés akkor
véltozik dnmeghatarozotta, ha mind a harom sziikséglet egyidejiileg teljesiil. Az autondémia
akkor valosul meg, ha a sziilék tdmogathatjdk a gyermeket azzal, hogy nem erdltetik a
hangszertanuldst, hanem megengedik, hogy a gyermek maga dontson arrdl, hogy ezzel
szeretnének foglalkozni. A tanarok felajanlhatjak a lehetdséget a darab kivalasztasdhoz, de
fontos, hogy ne csak irdnyitsdk a tanuldsi folyamatot, hanem figyelembe vegyék a didkok
igényeit is. A baratok szerepe abban nyilvanulhat meg, hogy elfogadjak és tdmogatjak tarsaikat
abban, hogy 1ddt szdnnak a hangszer elsajatitdsara. A masodik kategéria a kompetencia,
amelynek része a szakmai segitségnyujtas ¢€s a lelki tdmogatas is. Bar a sziilok koziil nem
mindenki rendelkezik zenei képzettséggel, tamogathatjdk a gyermekiiket azaltal, hogy
hangsulyozzak a kitartas és a rendszeres gyakorlas fontossagat. A hangszeren jatsz6 sziild vagy
bardt szintén pozitiv példdk lehetnek, egyiitt gyakorolnak, kozdsen jatszanak, amely
motivalhatja a tanulot. Végiil a tarsas kapcsolatok fenntartdsa hozzajarul a motivacio

fenntartdsahoz. A kozos zenei programok lehetdséget nyujtanak arra, hogy megosszak zenei
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¢lményeiket. A tanulok szamara motivalo lehet, ha a sziileik, tanaraik és barataik ellatogatnak
a fellépésekre. Megerdsiti a tarsas timogatas érzését is, hiszen a kornyezete elismeri és értékeli
a tanulasba fektetett energidjat és munkdjat, emellett noveli az dnbizalmukat. A sziilok és a
tanarok kozotti rendszeres kommunikacio segithet abban, hogy a sziilok jobban megértsék a
gyermekiik zenei fejlodését és sziikségleteit. A tandrok visszajelzései altal a sziilok
hatékonyabban tudjak tamogatni gyermekiiket akar az otthoni gyakorlas soran is. A kdzos célok
kitlizése ¢és a haladds nyomon kovetése erdsiti a tanuld kornyezetének Osszefogasat és
tamogatasat. Nagyon fontos lenne, hogy a sziilék, tanarok és baratok rendszeresen
beszélgessenek a tanuloval a hangszertanulasrol, figyeljék meg az érzéseit, és tamogassak Ot a
nehézségek lekiizdésében, erdsitve a bizalom és a kotddés érzését. A tanarok és sziil6k kozotti
rendszeres kommunikdcio, a kozds zenei élmények ¢és a fellépések latogatisa mind
hozzajarulhatnak a kapcsolodas érzésének fenntartdsdhoz. A baratok szerepe szintén
meghatarozo: ha a kortars kdzeg érdeklodéssel fordul a zenei tevékenység felé, az megerdsiti a
tanulot, mig az érdektelenség vagy gliny negativ hatdssal lehet az elkotelezddésre.

A hangszertanulds abbahagyédsa nem csupan egyéni dontés vagy kiilsé koriilmény (pl.
id6hiany, érdeklédés megvaltozasa) kovetkezménye, hanem egy Osszetett folyamat, amely az
autondmia, a kompetencia és a kapcsolddas sziikségletének részleges vagy teljes hianyaval
magyarazhatd. A motivacio fenntartdsahoz olyan tdmogatd kornyezetre van sziikség, amely
lehetdvé teszi az Onallé dontéshozatalt, biztositja a sikerélményeket és megerdsiti a tanuld

szocialis elosegiti a tanuld tarsas kapcsolodasat az iskolai és zenei kornyezetben.

10.5. Osszefoglalas

Kutatdsunkban a hangszertanulds motivacios hatterét vizsgaltuk sziilok és didkok
interjui alapjan, az 6ndeterminécios elmélet keretében. Arra kerestiik a valaszt, milyen tényezdk
tamogatjdk vagy akadalyozzdk az autondmia, a kompetencia és a kapcsolodas megélését. A
valaszadok tobbsége tamogatd kornyezetrdl szamolt be, ahol a sziilok és tanarok lehetdséget
adtak a valasztasra, példaul a hangszervalasztasban vagy a tanulnivalok kijel6lésében.
Ugyanakkor eléfordultak olyan tapasztalatok is, ahol a tulzott sziil6i elvarasok vagy tanari
korlatozasok a motivacid csokkenéséhez vezettek.

A kompetenciaérzet kialakitasdban a sziilok gyakorlati €s érzelmi timogatéasa, valamint
a tanarok részEérol adott szakmai iranymutatas jatszott fontos szerepet. A pozitiv visszajelzések,
a fejlédés nyomon kovetése és az eredmények elismerése erdsitik a tanuldk Onbizalmat. A
kapcsolodas sziikséglete is hangsulyosan jelen volt: a kozds zenei élmények, példaul a

fellépések, kozos zenélés vagy koncertladtogatas, illetve a tanar-didk kozti bizalmi kapcsolat
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hozz4jarultak a tanuloi elkotelezodéshez. A kortarsak szerepe szintén meghatdrozd: egyarant
inspirald és visszatartd tényezoként jelenhetnek meg, attol fliggden, mennyire értékelik vagy
becsmérlik a hangszertanulast.

A pedagdgusokkal késziilt interjuk megerdsitették, hogy a belsé motivacio fenntartasa
kulcsfontossagu a zenei tanulas folyamataban. A tanarok igyekeznek egyensulyt taldlni a
tanulok zenei érdeklédésének timogatasa €s a fejlodési szintjiiknek megfeleld szakmai irdnyités
kozott. A tanulok és sziilok nézdpontja kiegésziti ezt azzal, hogy a személyes élményeken
keresztiil mutatjak meg, hogyan hat a tdmogatas vagy annak hianya a motivacio alakulasara.
Az autoném dontések lehetdsége, az elismerés, valamint a tarsas kapcsolatok szerepe mind

meghatdrozo elemei a sikeres és tartos hangszertanuldsnak.
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OSSZEGZES

Kutatasi eredmények osszegzése

A disszertacioban bemutatott kvantitativ kutatas két egymasra épiild szakaszbol allt, amelyek
elmélet keretei kozott. Az elsé egy pilot mérés volt, amelynek fokuszaban a Hangszertanulasi
Motivacio Kérdéiv magyar nyelvii adaptacioja és pszichometriai jellemzdinek vizsgalata allt.
A kérd6iv otdimenzios szerkezetét — amely a motivalatlansagot, a kiilsé szabélyozast, az
introjekcidt, az azonosulast és az intrinzik motivaciot méri —megerdsitd faktoranalizissel
validaltuk. A skaldk megbizhatésaga minden dimenzidoban megfeleldnek bizonyult (Cronbach-
a = 0,8), az egyes faktorok kozotti korrelaciok pedig Osszhangban voltak az elméleti
elvarasokkal. Az eredmények alapjan a tanulok jellemzden belsé (intrinzik) indittatasbol kezdik
meg hangszeres tanulmanyaikat, és az iddsebb korosztalyban szignifikdnsan magasabb
értékeket mutattak az introjekcid, az azonosulas és az intrinzik motivacié skaldin.

A masodik, nagyobb mintan végzett vizsgalat célja a mérdeszkdz tovabbi kiprobalasa volt,
valamint annak feltardsa, hogy a tanul6i motivaci6 milyen kapcsolatban all a kiilsé
Osztonzokkel, kiilonosen a sziilok, tandrok ¢és kortarsak szerepével. Az eredmények
megerdsitették az elsd vizsgalat megallapitasait, és kiegészitették azokat a szocialis kornyezet
szerepével kapcsolatos tapasztalatokkal.

A sziilok szerepe a fiatalabb tanuldk korében bizonyult meghatarozobbnak: nagyobb
befolyassal birtak a gyakorlasra, a fellépésekre vald 6sztonzésre, valamint a hangszeres tanulas
fontossaganak megitélésére. Az ¢letkor eldrehaladtaval azonban a sziil6i befolyas csokken, és
egyre inkabb a tanuld belsé dontései és onallosaga valik meghatarozova. A tanarok szerepe
mindkét vizsgalatban mint tamogat6, facilitaléd tényezo jelent meg: azok a tanulok, akik pozitiv
visszajelzést kaptak tandraiktol, lehetdséget kaptak 6ndllo darabvélasztasra, és tdmogatast a
gyakorlds soran, alacsonyabb motivalatlansagi értékeket mutattak. Az eredmények azt
mutattdk, hogy a tanari tAmogatas hianya szoros kapcsolatban all a motivacid csokkenésével.
A kortarsak szerepe ¢letkorfiiggének bizonyult. Mig a 9-13 éves korosztdlyban nem
mutatkozott jelentds Osszefiiggés a baratok megitélése és a motivacids dimenziok kozott, addig
a 14 ¢év feletti tanuloknal mar szignifikdns kapcsolatok voltak kimutathatok: az idésebb
diakoknal a baratok szerepe Osszefliggést mutatott mind az 6t motivacios dimenzidval. Erdekes
eredmény, hogy a lanyok pozitivabban itélték meg kortarsaik tdmogatasat, mint a fiuk,
ugyanakkor a motivacios dimenzidk és a tanari-sziiloi szerepek megitélésében nem voltak

nemek kozotti kiillonbségek.
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Osszegzésként elmondhatd, hogy az dndetermindcids elmélet stabil és alkalmazhatd keretet
nyUjt a hangszertanulds motivacidjanak vizsgalatdhoz. Mindkét kutatdsi szakasz eredményei
azt mutatjak, hogy a tanulok tobbsége nem kiilsé nyomasra, hanem belsé érdekldédésbol kezdik
meg hangszeres tanulményaikat. A motivacidés dimenziok alakulasaban és a kiilsé 6sztonzok
szerepében jelentds €letkori kiilonbségek figyelhetok meg: a tanulds kezdeti szakaszéban
elssorban a sziildi és tanari tdmogatas bir dontd jelentdséggel, mig késobb a kortarscsoportok
hatdsa valik meghatarozobba. A vizsgalat eredményei a gyakorlati pedagdgiai munka
szempontjabol is értékesek lehetnek: segithetnek megérteni a tanuléi motivacié hatterét,
felismerni a lehetséges lemorzsolddasi okokat, és tampontot nyujthatnak ahhoz, hogyan
alakithato ki egy olyan tdmogat6 tanulasi kdrnyezet, amely hosszl tdvon is fenntartja a tanulok
zenei elkotelezddését.

A disszertacio harmadik kvantitativ kutatasa a 9—19 éves tanulok zenei preferenciait
vizsgalta, kiilonos tekintettel arra, hogy ezek miként fligg Ossze a tanulok hangszeres
eloképzettségével, zenei tevékenységekben valdo részvételével, valamint alapvetd
hattérvaltozoikkal (nem, életkor). A korabbi kutatéasi szakaszok elsdsorban a hangszertanulésra
iranyul6 motivacio belso és kiilso tényez0it tartak fel, ez a vizsgalat arra iranyult, hogy a tanulok
zenei izlése milyen kapcsolatban all a zenei neveléshez — kiilondsen a hangszertanulashoz —
valo6 viszonyukkal.

A kiindul6 feltevés szerint a hangszertanulds nem csupan a tanuldk zenei készségeire
van hatassal, hanem hosszabb tavon formalja zenei nyitottsagukat és preferencidikat is. A
kutatas célja ezért nem pusztan a kiilonb6z6 zenei miifajokhoz valo viszony feltérképezése volt,
hanem annak vizsgélata is, hogy a hangszeres tanulmanyok milyen mértékben jarulnak hozza
a kiilonféle zenei stilusokkal szembeni nyitottsaghoz. A 9- 19 éves didkok egy online kérddiv
segitségével értékeltek kiilonbozé mifajok (pl. klasszikus konnylizene, rock, népzene)
videorészleteit. Az eredmények szerint a klasszikus konnytizene €s a rock volt a legkedveltebb
miifaj, mig a klasszikus miivészi zene €s a népzene népszertisége alacsonyabb, bar hasonlo
mértékil volt. Jelentds kiilonbségek mutatkoztak a valaszadok preferencidiban nem, életkor és
hangszeres eloképzettség alapjan: a lanyok nyitottabbak voltak a kiilonféle zenei miifajok irant,
mig a hangszeren tanul6 tanulok szignifikdnsan pozitivabb visszajelzéseket adtak, mint nem
tanul6 tarsaik. Eredményeink megerdsitik a korabbi kutatasok megallapitasait, melyek szerint
a zenei nevelés hozzdjarul a miifaji nyitottsaghoz (pl. Mendikovi¢ BPuki¢ et al., 2020). Az
életkori elemzésbdl kidertilt, hogy a 15-16 éves tanulok a legnegativabb véleményt adtak, mig
a legfiatalabb korcsoport (9-12 évesek) mutatkozott a leginkabb nyitottnak. A népzene

alacsony kedveltsége kiilondsen elgondolkodtato az iskolai tananyag szempontjabol.
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A kutatas kvalitativ szakaszaban el6szor a zenetanar szakos hallgatok, valamint a mar
palyan 1évoé zenepedagogusok hangszervalasztasi és palyavalasztasi motivacidjat vizsgaltuk.
Arra kerestiik a valaszt, hogy milyen tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy valaki a
zenetanulas mellett dont, hogyan alakul a hangszer kivalasztasanak folyamata, és milyen
motivumok vezetnek a zenetanari palya tudatos valasztasahoz. Az interjuk elemzése alapjan jol
korvonalazhato kiilonbségek mutatkoztak a tanarjeldltek és a mar aktiv pedagogusok kozott. A
palyan 1évd zenetanarok korében gyakran megjelent, hogy eredetileg eldadomiivészi palyat
képzeltek el maguknak, ¢és a tanitds csupan késObbi élethelyzetek eredményeként valt
hivatasukkd. Ezzel szemben a tanarképzésben részt vevd hallgatok szinte kivétel nélkiil
tudatosan valasztottdk a pedagogusi palyat, és ehhez igazitottak felsdoktatasi tanulmanyaikat
is. Az interjuk megerdsitették a korabbi kvantitativ kutatdsok eredményeit is: a hangszertanulés
iranti motivaciot komplex tényezoérendszer alakitja. A bels6 indittatas mellett kiemelten fontos
szerepet jatszanak a sziilok, csaladtagok, tanarok ¢és kortarsak, akik kozvetlen vagy kozvetett
modon erdsithetik, illetve formalhatjdk a zenei tanulmanyokhoz valé viszonyt. Sichivitsa
(2007) szerint a sziildk zenei tdmogatdsa megnyilvanulhat abban, hogy koncertekre jarnak,
zenét hallgatnak, segiti a gyerekek tanulmanyait azzal is, hogy eljarnak a fellépésekre,
beszélgetnek a zenérdl €s Osztonzik gyermekeiket. Kiilsé befolyasold tényezd lehet, ha a
hangszeren tanuld didkok egy személyt akarnak kdvetni, akit csodéalnak, vagy azokhoz a
barataikhoz akarnak csatlakozni, akik jatszanak valamilyen hangszeren. Ilyen kiilsd hatas lehet
a kortarsak, a sziilé ¢és a tanar is. Ha a hangszertanulas nem belsd indittatasu, akkor az
érdeklddés fenntartasa nehezebb feladat, a gyermek ekkor altalaban kevésbé lelkesedik, kisebb
Iépésekben halad, hiszen tobbnyire a sziild, a pedagogus érdekében cselekszik (McPherson,
Davidson & Evans, 2016).

A kvalitativ kutatas masodik szakaszaban a tobb éves tapasztalattal rendelkezd tanarok
¢s tanarjelodltek vizsgaltuk, kiilonos tekintettel a motivacio fenntartasat célzo modszerekre. Az
elméleti keretet Ryan és Deci (2020) ondeterminacids elmélete adta, amely harom alapvetd
pszicholdgiai sziikséglet tdmogatdsanak fontossagat hangsulyozza a tanulds és a motivacio
szempontjabol. Az interjuk alapjan vildgosan kirajzolodtak a palyan 1év0 tanarok és a
tanarjeloltek motivacios stratégidinak k6zos vondsai, valamint kiilonbségei. Mindkét csoport
hangsulyozta az autonémia timogatasanak fontossagat, ugyanakkor eltéréen értelmezték annak
kereteit. A tanul6i véalasztasi lehetdségek biztositasa — kiilondsen a repertoar kivalasztasaban —
gyakori eszkdze a belsé motivacid megerdsitésének, azonban a tanarok egy része fontosnak
tartja az iranyitott dontéseket, kiilondsen a pedagdgiai célok és a tanuldi képességek

figyelembevételével.
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A konnylizene bevondsa a tanitasi anyagba megosztotta a résztvevoket. Mig a
erdsitése érdekében —, addig a tapasztalt pedagdgusok gyakran kifogasoltdk ennek hosszu tava
tervezhetdségét ¢és szakmodszertani megalapozottsagat. Ez a kiilonbség tiikrozi a generacios
szemléletvaltas jeleit a zeneoktatas tartalmi kérdéseiben is. A kompetenciaérzés tamogatasa a
valaszadok szerint szoros Osszefliggésben all a tandri instrukciok pontossagéval, az otthoni
gyakorlas tudatos iranyitasaval, valamint a személyre szabott visszacsatolassal. A gyakorlas,
mint a zeneoktatas kevésbé kedvelt, mégis kulcsfontossagu eleme, csak megfeleld pedagogiai
réhatassal valhat a tanuloi fejlodés eszkozéveé. A leggyakrabban alkalmazott modszerek kozé
tartozott a gyakorlasi tablazat, a kovetkezetes visszajelzés, valamint a tanar sajat példdjan
keresztiil torténd motivalas. A tanulok kapcsolodasi sziikségleteinek kielégitésében a tanar-didk
kapcsolat mindsége meghatarozd. Osszességében elmondhatd, hogy a pedagdgusok és
tanarjeloltek altal alkalmazott motivacids stratégidk szdmos ponton illeszkednek az
ondeterminéacios elmélethez. A harom pszichologiai alapsziikséglet — az autondmia, a
hozzéjarulhat a hosszl tavu zenei elkotelezddés fenntartdsahoz is.

A pedagogusokkal késziilt interjik eredményei megerdsitették, hogy a tanuloi
motivacio kialakuldsdban és fenntartdsdban meghatiroz6 szerepet jatszik az autondmia, a
kompetencia és a kapcsolddas alapvetd pszicholdgiai sziikségleteinek tdmogatasa. Ezek a
tényezok azonban nem kizéarolag az iskolai kdrnyezetben érvényesiilnek. Mivel a zenei tanulas
tobb szintéren — igy a csalddban és a kortars kapcsolatokban is — formalodik, kutatasunk
kovetkezd szakaszaban a sziilok és a tanulok nézOpontjat is bevontuk az elemzésbe. Arra
kerestiik a valaszt, hogy a tanulok kozvetlen kdrnyezete — kiilondsen a sziilok, tanarok és
kortarsak — milyen mértékben képes tamogatni vagy éppen akadalyozni az alapvetd
pszichologiai sziikségletek kiteljesedését. A szakirodalom is hangsulyozza, hogy a tdmogatd
kornyezet eldsegitheti a zenei tevékenységek iranti hosszll tava elkdtelezddést (Creech &
Hallam, 2009), mig a motivacios sziikségletek figyelmen kiviil hagyasa vagy akadalyozasa
hozzajarulhat a zenei tanulds iranti érdeklddés csokkenéséhez. Az autondémia teljesiilése
érdekében a sziilok és a pedagogusok valasztasi lehetdséget biztositanak a didkok szdmara. Ez
megnyilvanul abban, hogy Ondlléan donthetnek a hangszertanuldas megkezdésérdl és
folytatasardl, vagy a megtanulandé darabrol. A megkérdezett didkok kornyezetiikbdl tudtak
olyan példdkat emliteni, amelyek a korlatozott sziil6i és tanari stilusrdl szamoltak be.
Tapasztalataik alapjan a sziiléi kényszer és a tanarok 4altali korlatozdsok a motivacio

csokkenéséhez, a hangszertanulas abbahagyasahoz vezetett.
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A kompetencia és a hatékonysag érzéséhez a sziilok anyagi, szakmai és érzelmi
tamogatasaval jarultak hozzd. A hangszeren jatszé sziillok segitséget nyuUjtanak a nehéz
feladatokban, amelyek az elakadast okozhatjak. A didkok vélaszai a tanarok tdmogatasara is
ramutattak, amelyek a helyes gyakorlasi modszerek elsajatitasat teszik lehetové. A
kommunikécionak kiilonosen fontos szerepe van, mind a tanar és didk kozott, mind a sziil6-
tanar kozott. A sziilok fontosnak tartjdk a tanarndl valo érdeklédést a gyermekiik fejlodése
érdekében. A didkok valaszaikban nem tértek ki a sziléd és a pedagogus kozotti
kommunikéciora. A tarsas kapcsolatok, a wvalahovad tartozas kialakitdsa a harmadik
pszichologiai sziikséglet. Ide tartozik a sziilokkel kozos zenei tevékenységek, mint a koncertek
jaras és a kozos zenélés, vagy a tanulok fellépéseinek latogatasa. A sziilok szerint a zenetanulds
altal a gyermekeik sokkal nyitottabbd valnak a vilagra, a kapcsolatok kialakitasara. A
pedagogusok altali személyes odafigyelés fontos része a kapcsolati igénynek. A sziilok és a
tanarok mellett a baratoknak, kortarsaknak van a legnagyobb hatasa a tanulok motivaciojara. A
kiilsé 0sztonzok kiillonbozé mértékben vesznek részt a tanulok motivaciojaban az életkor
elérehaladtaval. A kortarsak hatdsa mar a tanulas kezdetén megnyilvanulhat. A didkok a baratok
miatt donthetnek a hangszertanulds mellett, szoros baratsagokat alakithatnak ki. Negativ hatasa
is lehet a kortarsak véleményének, hiszen, ha 6k nem tarjak fontosnak, hasznosnak a
hangszertanulast, vagy nem tartozik a legnépszeriibb tevékenységek kozé, akkor a didkok
abbahagyjak a tanulast.

A pedagdgusokkal késziilt interjukkal valo 6sszevetés alapjan kirajzolodik egy altalanos
mintdzat, amely szerint mind a tanarok, mind a tanuldk és sziilok egyetértenek abban, hogy a
motivacio tdmogatdsa a hangszertanulds soran kulcsfontossdgi. Az autondémia sziikséglet
tdmogatdsat minden résztvevd kiemelten fontosnak tartja. A tanarok torekednek arra, hogy
lehetdséget adjanak a didkoknak sajat zenei érdeklddésiik megjelenitésére, példaul a tanulando
darabok kivalasztasaban. Ugyanakkor gyakran hangsulyozzdk a korlatok szilikségességét,
foként a pedagdgiai célok és a fejlodési szint figyelembevételével. A tanarjeldltek nyitottabbnak
tlinnek, tobb szabadsagot adndnak a tanuloknak, mikdzben Ok is elismerik a szakmai iranyitas
fontossagat.

A sziil6k és tanulok interjui mas szempontbodl vilagitanak ra az autonomia megélésére:
a tanulok koziil tobben emlitették, hogy nem sajat dontésiik volt a hangszertanuléas elkezdése,
hanem inkdbb sziiléi kezdeményezés. Ez az eltérés arra mutat ra, hogy a motivacid
hatékonysaga tehat nagyban fligg attol, hogy a tanuld mennyire érzi sajatjdnak a tanuldsi
folyamatot. A kompetenciasziikséglet tdmogatasat mindkét csoport a pozitiv visszajelzések, a

sikerélmények és az egyéni fejlodés biztositasanak fontossagaban latja. A pedagdgusok
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kiilonféle 6sztonzé modszereket alkalmaznak, mig a tanulok visszajelzései arra vilagitanak ra,
hogy onmaguk teljesitményének megitélése és az Onbizalom alakulasa milyen mértékben
befolyasolja motivaciojukat. A sziildk szerepe ezen a ponton kulcsfontossagu: a lelki, anyagi
¢s gyakorlati tamogatas hozzajarul a tanulok kompetenciaérzetének megerdsitéséhez. A tarsas
kapcsolatok sziikséglete i1s mindkét valaszadoi csoportban hangsulyosan jelenik meg. A
pedagbdgusok az egyéni 6rak bensdséges, személyes kapcsolatain keresztiil probaljak tdimogatni
a didkokat, mig a didkok és sziilok oldala arra mutat ra, hogy a csaladi hattér, valamint a baratok
visszajelzései és elismerése szintén jelentds hatdssal vannak a tanuloi elkotelezddésre. A pozitiv
kortars ¢élmények ndvelhetik a valahova tartozas érzését, mig az elutasitas vagy érdektelenség
épp ellenkezdleg, csokkentheti azt.

Osszességében a sziil8k és tanulok tapasztalatai kiegészitik a pedagdgusok beszamolit
azaltal, hogy ugyanarra a témdara — a hangszertanuldsi motivacié tdmogatasara — reflektalnak,
de eltéré nézépontbol. Bar a két csoport kozott nincs kozvetlen kapcsolat, beszamoloik
Osszevetése lehetOséget ad arra, hogy azonositsuk a motivacios folyamatokban megélt
tapasztalatok hasonlosagait és kiilonbségeit. A tandrok és tanarjeldltek oldalardl elsésorban a
pedagogiai gyakorlat, mig a tanuldk és sziilok oldalardl a megélt €lmények, benyoméasok ¢€s
hattértényezok keriilnek el6térbe. A parhuzamos nézOpontok 0Gsszevetése arnyaltabb,
sokszemponti képet ad arrdl, hogyan jelennek meg az Ondeterminacids elmélet alapvetd
pszichologiai sziikségletei a hangszeres zeneoktatas kiilonbozd szerepldinek tapasztalatai
alapjan. A tanulok autonomidjdnak tamogatdsa, a zenei igények figyelembevétele, a
kompetencidk fejlesztése és a tarsas tamogatds mind fontos része a hangszertanulasnak. A
hangszertanulok jellemzden pozitiv tanuldsi kdrnyezetrdl szamoltak be. Az id6 elérehaladtaval
a tanulok prioritdsa megvaltozik. A hangszertanulas hattérbe szorul azoknal a tanuloknal, akik
nem akarnak zenei palyara menni és szabadidds tevékenységként tekintik a hangszertanulast.
Sloboda (2001) szerint az altalanos iskolabol a kozépfoku oktatasba lépéskor jellemzd a
hangszeres oktatdsban vald részvétel csokkenése. A kozépfoku tanulmanyaikat befejezd
zongorista és hegedlin jatsz6 tanulok esetén a motivacid és a hangszeren jatszas gyakorisaga is
visszaesik. Altalanos kovetkeztetéseket ugyanakkor a kis elemszam miatt nem vonhatunk le.
A vizsgalatok eredményei ravilagitanak arra, hogy a hangszertanulasi motivacio, akarcsak mas
tanulasi helyzetekben, tobb kiilsé és belsd tényezd egyiittes hatdsaként alakul ki, és ezek
folyamatos kdlcsonhatasa formalja a tanulok palyavalasztasat (Ryan & Deci, 2017; MacIntyre

etal., 2018).
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Kutatasi kérdések és hipotézisek igazolhatésaga

Az értekezés 0sszesen 6t mérésbol all, amelyhez tiz kutatasi kérdést fogalmaztunk meg.
A kutatasi kérdések és hipotézisek igazolhatosagat a kvantitativ kutatasokkal kezdjik. A
kvantitativ mérésekhez hat kutatasi kérdés tartozott. Az els6 kutatasi kérdésiink arra iranyult,
hogy az adaptélt kérdéiv megfeleléen muikodik-e a magyar tanulok korében (K1). Az elso
hipotézisiink szerint a kérdéiv megfeleld6 méréeszkdz a magyar didkok motivacidjanak
megismerés¢hez (H1). Az eredményeink aldtdmasztjdk, hogy a kérdéiv megfeleld
pszichometriai mutatokkal rendelkezik.

Az Ondeterminacids elmélet alapjan allitottuk Ossze a kutatdsunkhoz hasznalt
kérdéiveket. Kutatasunk mésodik kérdése a motivacioés dimenzidk jellemzésére vonatkozott
(K2). A kérdéshez kapcsoldédd hipotézis szerint azt feltételeztiik, hogy a tanuldk intrinzik
modon motivaltak a hangszertanulds irant (H2). Az elsé és a masodik mérés eredményei
igazoljak, hogy az intrinzik motivacidhoz tartozo atlagok voltak a legmagasabbak a vizsgalt
mintdban. Az interjik soran kapott sziil6i és tanuldi visszajelzés alapjan elmondhatd, hogy a
tanulok belsd indittatasbol, sajat dontésiik alapjan dontottek a hangszertanulas mellett.

A harmadik kutatasi kérdésiink soran arra kerestiik a vélaszt, hogy a nem ¢és az ¢életkor
alapjan milyen kiilonbségek mutathato ki a tanulok hangszertanulas, -folytatas és- gyakorlas
iranti motivacioban (K3). Az harmadik hipotézisiink azt feltételezi, hogy nincs szignifikans
kiilonbség a fitk és a lanyok motivaltsaga kozott (H3). A méréseink sordn a lanyok ardnya
magasabb volt, mint a fiaké. Az els6 és a masodik mérési alkalommal nem kaptunk szignifikans
kiilonbséget az egyes dimenzidokban. A tanulok ¢letkoruk alapjan azonban szignifikans
kiilonbség mutathatd ki a motivacidban. A tanérdkon végzett kutatasok szerint a tanulasi
motivacio csokken az életkor eldrehaladtaval (Jozsa et al., 2020). A hangszertanulds soran
éppen az ellenkezdjét tapasztaljuk, melynek oka az lehet, hogy minél tobb i1ddt toltenek a
tanulok a hangszer tanuldsaval, annal motivaltabba vélnak (lasd Hallam et al., 2020). Az els6
mérési eredménylink szerint hdrom motivaciés tipusban kaptunk szignifikdns kiilonbséget a
tanulok kozott, az iddsebb tanuldokra erds6dd intrinzik motivacid jellemzé. A masodik
mérésiink szintén szignifikans kiilonbségeket mutatott a motivacios dimenzidkban. A
hipotézisiinket igazolni tudtuk (H3).

Kutatasunk negyedik kérdése a kiils6 0sztonzok hatasat vizsgalta (K4), amelyhez két
hipotézis tartozott (H4, HS). Azt feltételeztiik, hogy a csalad, a baratok és a tandrok kiilonbz6

crcr
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tipusa ¢s jelent0sége az életkor elérehaladtaval megvaltozik (McPherson, 2009; Hallam et al.,
2020; Schivitsa, 2007). Eredményeink alatdmasztjak, hogy mind a hdrom csoport meghatarozé
jelentdségli. A sziilok befolyésa leginkabb a fiatalabb életkorban jellemzdbb, a kortarsak hatasa
pedig a legiddsebb ¢letkort tanuloknal a legmeghatarozobb. A kiilsé 6sztonzok aranya nem
csak a kiilonbozo életkorokban, hanem a nemek szerint is eltérést mutat. Ugy gondoljuk, hogy
a fitk és a lanyok kozott is kiillonbség van az 6sztonzok aranyaban. A lanyokra altaldban
nagyobb hatassal vannak a pedagdgusok és a sziilok, mig a fiukat altaldban a barataik
befolyésoljak, de a fiuk esetén jobban megjelenik a sziiléi kontroll (McPherson et al., 2016,
Hallam, 2013). A hipotézisiinket csak részben tudjuk igazolni. A sziilok és a pedagoégusok
hatdsara vonatkozéan nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a filk és a lanyok kozott. A
kortarsak megitélésével kapcsolatban eltérd véleményeket tapasztaltunk, a lanyok pozitivabban
itéltek meg a tdAmogatasukat és fontosabbnak tarjak a hangszertanulast.

Az 6todik kutatasi kérdés a zenei miifajokrdl alkotott vélemények megismerésére €s a
hattértényezdk Osszefliggésére iranyul (KS5), amelyhez hdrom hipotézist fogalmaztunk meg.
Feltételezziik, hogy a hangszertanulasi tapasztalat befolydsolja a didkok zenei miifajokrol
alkotott véleményét, ezaltal pozitivabban vélekednek a zenei miufajokrol ¢és a
hangszertanulasrol (Liang & Willemsen, 2023; Pintér, 2021) (H6). A hetedik hipotézis szerint
feltételezziik, hogy a zenei miifajok megitélésében szignifikans kiilonbségek mutatkoznak az
eltérd életkoru tanulok, valamint a fiuk és a lanyok kozott (Hargraves et al., 2015; Soares-
Quadros et al., 2023;). Mint a két hipotézist igazolni tudta a nagymintas mérésiink. Emellett
feltételezziik, hogy a tanulok a konnytizenei stilust preferaljak a komolyzenei stilusok helyett
(Dohény, 2013; Janurik, 2008a) (H8). Ezt a hipotézist részben igazolni tudjuk, ugyanakkor
elére meghatarozott példak alapjan vizsgaltuk a tanulok preferencidjat, a késdbbiekben érdemes
lenne atfogobban, mas megkdozelités alapjan megismerni a zenehallgatasi szokasokat, a tanuloi
attitidoket és a tanulok zenei preferenciait.

Kutatasunk egyik fokuszaban a sziil6k szerepének vizsgalata volt. A kutatasi kérdéstlink
az volt, hogy milyen hatdssal van a sziild a tanulok hangszertanuldsi motivacidjara. Hairom
hipotézist fogalmaztunk meg a csaladi kornyezet megismerésére. Feltételezziik, hogy az otthoni
zenei kornyezet pozitiv hatassal van a tanulok motivacidjara (H9), amit szamos kutatas tamaszt
alad (Pintér & Csikos, 2020; Vardai, et al., 2022). A hangszeren tanul6é didkok megerdsitik a
feltételezésilinket. Az interjukbol is kidertilt, hogy a didkok jelentds része a testvériik vagy a
szlileik hangszeres tanulmdnyai pozitivan befolyasoltdk a hangszertanuldssal kapcsolatos
meglatasait, ezért 6k is a tanulds mellett dontbttek. Ez alapjan azt is feltételeztiik, hogy a

hangszeren jatszo sziilok tamogatobb kornyezetet és segitséget biztositanak gyermekeik
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szamara képességeik fejlesztéséhez (H10). A hipotézist részben igazolni tudjuk a tanuloi
vélemények alapjan. Az interjuk soran a didkok kiemelték sziileik segitd szerepét, de kis minta
miatt nem altalanosithatunk. A kdvetkez6 hipotézisiink (H11) alapjan a sziilok tamogatasanak
mértéke kiilonbozik a fiuk és a lanyok 6sztonzésében (Hallam, 2013). A hipotézisiinket részben
tudjuk igazolni. Az elsd mérési alkalommal azok a tanulok, akik sziileikkel dontottek a
hangszertanulas mellett jellemzden motivalatlanabbak voltak, mint akik 6nélloan dontottek. A
masodik mérési alkalommal hdrom kiilonbséget talaltunk. Az egyik a klasszikus koncertek
latogatasa, ami a fiukra jellemzObb tevékenység. A lanyokra jellemzébb a gyakorlasra valo
batoritas és a sziilokkel kozos zenélés.

Kvalitativ méréseinkhez négy kutatasi kérdést fogalmaztunk meg. Az interjuk elemzése
kis mintaclemszamon alapult, és az interjik értelmezése hagyoményos kvalitativ elemzési
technikdk alkalmazéasaval tortént, ami természeténél fogva korlatozza az eredmények
altalanosithatosagat. Bar a vizsgalat szamos relevans és érdekes megallapitast eredményezett.
Ennek megfeleléen a hipotézisekkel kapcsolatos megéllapitasok kezelése kiilonds
kortiltekintést igényel. Az interjuk szovegébdl levont kovetkeztetések nem alkalmasak arra,
hogy a hipotéziseket meggy6z0 moddon igazoljak vagy megcafoljak. A kvalitativ adatgyiijtés
sajatossagai miatt ebben az esetben célszerlibb a kutatasi kérdések szintjén maradni, €és az
eredményeket ezen a kereten beliil értelmezni.

A hetedik kutatasi kérdésiinket a kvalitativ mérésekre vonatkoz6an fogalmaztuk meg,
amely a gyakorlott pedagogusok és a tanarjeloltek hangszertanuldsara Osszpontositott. Az
interjuk feldolgozdsa soran négy alapveté mintazatot kiilonitettiink el a hangszertanulés
megkezdésének motivacids hattere alapjan, az intrinzik és extrinzik motivacié szempontjait
figyelembe véve. A vialaszadok egy része mar egészen kisgyermekkordban, sajat belsd
elhivatottsdgabol kezdett hangszert tanulni, jellemzden kiils6 befolyas nélkiil. Esetiikben a
motivaci6 forrasa nem csaladi minta vagy pedagogusi iranyitas volt, hanem egyéni élmények,
példaul egy zenész példakép hatasa vagy az onkifejezés iranti erds vagy. Ezekre a tanulokra az
érzelmi telitettségli dontés, a hangszer iranti erds kotddés, valamint az 6nallo hangszerhasznalat
kezdettél vald preferdlasa volt jellemzé. Egy masik csoport esetében a sajat dontés
meghozatalat egy tamogat6 csaladi vagy iskolai hattér erdsitette meg. Itt a belsé motivacio
kiegésziilt azzal, hogy a tanul6 olyan kdrnyezetben nétt fel, ahol a zene kiemelt szerepet kapott,
legyen sz6 zenetandr sziil6krdl, aktiv zenész csaladtagokrol vagy inspiralé iskolai kdzegbdl. A
véalaszadok gyakran tobb hangszeren is kiprobaltak magukat, mikézben belsd elkotelezddésiik
mindvégig fennmaradt. A harmadik mintdzatot azok a tanulok képviselték, akiknél a hangszeres

tanulmanyok megkezdése a sziilokkel kozosen hozott dontés eredményeként alakult ki.
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Esetiikben a sziil6k iranyt mutattak, példaul azaltal, hogy egy ének-zene tagozatos iskolaba
irattak gyermekiiket, vagy kezdetben maésik hangszert valasztottak szamara. Ugyanakkor ezek
a tanulok iddvel belsé motivaciot alakitottak ki a valasztott hangszer irant, s végiil sajat
elhatarozasbol formaltdk zenei palyajukat. Végiil a negyedik kategoéridba tartoznak azok,
akiknél a hangszeres tanulmanyok megkezdését kifejezetten sziiloéi vagy pedagdgusi dontés
inditotta el. Itt a tanuldk gyakran kiilsé nyomasra vagy intézményi elvarasra kezdtek el zenét
tanulni, ugyanakkor sok esetben a késdbbiekben személyes kotodést alakitottak ki a
hangszeriikhoz, és 06nalld6 motivacioval folytattdk tanulmanyaikat. Altalanossagban
elmondhaté, hogy a legerdsebb intrinzik motivacio azoknal a tanuloknal mutatkozott meg, akik
sajat dontés alapjan, belsd indittatasbol kezdtek el hangszeren jatszani. Ugyanakkor a csaladi
¢s iskolai kornyezet tamogatd szerepe is jelentds tényezd volt, kiilondsen akkor, ha a tanuldk
dontési szabadsaga megmaradt.

A kovetkezd kutatasi kérdésiink a palyavalasztasi motivaciora irdnyult (K8). Az interjuk
azt mutattdk, hogy a gyakorlott pedagogusok inkabb eldadomiivészek szerettek volna lenne, a
tanarjeloltek pedig tudatosan dontdtte a tandri palya mellett. Az eredményekbdl nem lehet
altalanos kovetkeztetéseket levonni a kis elemszadm miatt, éppen ezért érdemes lenne
kérddivekkel felmérni a tanarok motivacidjat.

A kilencedik kutatasi kérdiink a pszicholdgiai sziikségletek tAmogatasat, a sziilok és a
pedagogusok modszereit vizsgalta (K9). A pedagdgusok egyértelmilen a sziikségletek
tamogatasar6l szamoltak be, ugyanakkor az autonomia biztositdsa mellett bizonyos mértéki
kontrollra sziikség van. Az eredmények szintén nem reprezentativak, de a nemzetkdzi kutatasok
eredményeivel szamos ponton megegyeznek (Duke & Simmons, 2006; Reeve, 2009). A
szlilokkel és a tanulokkal készitett interjuk szintén az alapsziikségletek tAmogatasat tamasztjak
ala.

Az utols6 kutatasi kérdésiink azon tényezok feltdrdsa iranyult, amelyek a
hangszertanulas abbahagyasahoz vezethetnek (K10). Az interjukbol kideriilt, hogy az idésebb
tanuloknak kevesebb idejiik jut a hangszer gyakorlasara és tanuldsara az egyéb tanulmanyi
elfoglaltsdguk miatt. A tanulok kitértek azokra a tényezokre is, amelyek szerintiik a tanulés
befejezését eredményezik. Egyik ok lehet, ha a tanulo sziil61 nyomasra kezdi el egy hangszer
elsajatitdsat, ha nincs valasztasi lehetOsége, emellett meghatarozd szerepe van a tanar

személyiségének, a kommunikacié hianyanak.
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A kutatas korlatai

Az els6 kvantitativ mérésilink alapjan megfogalmazott korlatok a kovetkezok: kutatasunkban a
hangszeres zenét tanuld didkok adtak Onjellemzést a sajat motivaciojukrol. A kovetkezo
vizsgalatokba célszerti a sziilok és a pedagdgusok bevonasa is. Fontos informacidval szolgalhat
a motivaciorol a didkok, a pedagogusok ¢és a sziilok megitélésének az Osszevetése. A
pedagogusok bevonasakor érdemes lehet vizsgalni a tanari visszajelzést, a tanitasi modszereket,
a tanulo6i autondmia tdmogatasat. A sziilok esetében ugyancsak célszerli vizsgalni a zenetanulés
tdmogatdsat Osszevetve azt a tanuld hangszertanuldsi motivaciojaval. A késObbiekben a
hangszertanulassal kapcsolatban a tanulok céljait, az énképet, a tanuldsi moddszereket, a
gyakorlasra forditott id6t, a baratok és a kortarsak hatdsat is figyelembe kell venni. A
motivalatlansdg okainak feltardsa hozzédjarulhatnak olyan modszerek ¢és eszkozok
létrehozasahoz, fejlesztéséhez, amelyek csokkenthetik a lemorzsoloddst a hangszeres
tanulmanyok soran.

A masodik kvantitativ vizsgalatunknal az elméleti attekintésben bemutattuk, hogy a
magyar hangszeres zenei nevelés specialis modon valosul meg, zeneiskoldkban folyik. Ez
egyrészt elényds a kutatasunkban, hogy ebben a kontextusban lehetett vizsgalnia a tarsak
szerepét, masrészt azonban korlatot is jelent az eredmények altalanositasahoz. Az életkori
kiilonbségekre keresztmetszeti vizsgalatbol —kovetkeztettiink. Késobbi  kutatasokban
longitudinalis elemzést is célszerli végezni. A kérd6ivbdl dnbevallasbol szarmazo kvantitativ
eredményeket kaptunk. Célszeri lehet a kérd6iv mellett mas modszereket is alkalmazni,
tovabba a sziilOket €s a tanarokat is bevonni a vizsgalatba. Ezaltal teljesebb képet kaphatunk a
hangszeren tanul6 didkok motivacigjarol.

A zenei preferencidk mérésbdl levonhato kovetkeztetések esetében korlatot jelent, hogy
az ¢életkori valtozasok elemzéséhez keresztmetszeti adatfelvételt alkalmaztunk, késobbi
kutatasok soran célszerli longitudinalis vizsgalatokat is végezni. A vizsgalatban nem tértiink ki
olyan tényezOkre, mint ismerik-e mar az adott zenei darabot. Nem tudjuk, hogy mennyire
befolyasolja a zenei részletek megitélését az, hogy latjak is a videdt, nem csak halljak. A
vizsgalatba bevont négy zenei részlet kivalasztasdnak a szempontjai 6hatatlanul hordoznak
szubjektiv elemeket. A jovobeni vizsgélatok soran toreksziink arra, hogy az ezekhez a
miufajokhoz kapcsolodd alstilusokat is beépitsiink. Ennek a kiterjesztésnek az a célja, hogy
atfogdbb megértést biztositson a témaban, és fokozza megallapitasaink érvényességét. Az
altalanos zenei preferencidk helyett a tanulok bizonyos zenemiivek irdnti preferencidira
koncentraltunk. Ezenkiviil lehetnek olyan tényezok (pl. tempo, ritmus, dallam, harmonia,

teljesitmény stb.), amelyek befolyasolhattak az adott videdk kivalasztasat.
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Kvalitativ kutatasaink alapjan is megfogalmaztunk kutatasi korlatokat. A kvalitativ
mérésiink soran fontos kiemelni, hogy az interjuk kis elemszdmi mintan késziiltek, az
eredményekbdl nem vonhatok le altalanos érvényli kovetkeztetések. Az elemzés célja
elsésorban a teriilet eldzetes feltérképezése, valamint a fobb tendencidk, tapasztalatok és
szempontok azonositasa volt. Ennek megfeleléen az eredmények inkabb feltard jellegli
tajékozodasként értelmezhetdk, nem reprezentativ vizsgalatként. A tovabblépéshez
mindenképpen indokolt lenne példaul a kérddives adatgytijtés, nagyobb mintan végzett kutatas
elvégzése statisztikai modszerek bevonasaval, amelyek alkalmasak az altaldnosithato
kovetkeztetések levonasara is. Az utols6 mérésiink sordn mind a két mintdnkban csak hét
személy tartozott. Erdemes lenne a mintat b3viteni, amely lehetévé tenné a tanuldk életkori és
nemek kozotti kiilonbségek feltarasat. A sziilok oldalardl az anyék valaszai alapjan vontunk le
kovetkeztetéseket. A kutatasunk folytatasdban az apak véleményeit is szeretnénk feltarni. Az
interjuban részt vevo tanuldk és sziilok nem allnak egymassal rokoni kapcsolatban. A kutatés
folytatasaként célszerli lenne ugyanazokat a kérdéseket feltenni a hangszeren jatszo
gyerekeknek és sziileiknek egyarant. A tanulok énképérdl a sajat maguk altal valosnak vélt
zenei énképet ismerhetjiik meg, amelyeket nem tudtunk zenei képességtesztek eredményeivel
Osszevetni. A késObbiekben nagyobb mintan, kvalitativ és kvantitativ modszerekkel egyarant
vizsgalnank a didkok, sziildk, tandrok és tanarjeldltek véleményét és stratégidit, amelyek

tdmogatjak az intrinzik motivaciot.
AZ EREDMENYEK FELHASZNALASA ES TOVABBI KUTATASI FELADATOK

A disszertacidban bemutatott kutatdsi eredmények tobb szinten és teriileten hasznosithatoak.
Els6sorban hozzajarulnak a hangszertanuldsi motivacioval kapcsolatos ismeretek bovitéséhez,
kiilondsen a kiillonbozo érintetti csoportok — hangszeren tanulo és nem tanuld didkok, sziilok,
tanarok ¢és tanarjeldltek — nézdpontjainak feltarasaval. Emellett a vizsgalat mddszertani
megkozelitése alapul szolgéalhat jovobeli, hasonld fokusza kutatasok szamara. A harmadik
legfontosabb szempont, hogy az empirikus eredmények hasznosithatok az oktatasi
gyakorlatban is: segitséget nyujthatnak a zenei nevelés szerepldi — kiillondsen pedagdgusok és
képzésben részt vevd tanarjeloltek — szamara a tanuléi motivacid6 megértésében ¢és

tamogatasaban.

A zenehallgatasi szokdsok napjainkban jelentds atalakulason mennek keresztiil, amelyet
els6sorban a digitalis médiahasznalat és az audiovizudlis tartalmak ndvekvé dominancigja

jellemez. A zenei élmény egyre gyakrabban nem elszigetelten, hanem vizualis elemekkel
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tarsitva jelenik meg, példaul online videdk, kozosségi médiatartalmak vagy €16 eldadasok
keretében. Ezekben a helyzetekben gyakran csupan rovid részleteket hallanak egy-egy
zenemiibdl, nem ritkéan kontextusukbdl kiragadva. E tendencia kiilondsen a klasszikus zene és
a népzene esetében meghatarozo, mivel ezekkel a miifajokkal a hallgatok leggyakrabban
kozvetett, nem hagyomanyos moédon taldlkoznak. Ez alapjan indokolt a zenei preferencidk
olyan vizsgalata, amely a zenehallgatdsi kornyezethez illeszkedd, életszerli szitudcidkban
torténik. A kutatasi eredmények hozzajarulnak annak megértéséhez, hogy az egyéni tényezok
¢s az eléadasmodok hogyan alakitjak a zenei preferencidkat. Mindezek tovabbi kutatasokhoz
nyujthatnak alapot a zenepszichologia és a zeneoktatés teriiletén egyarant. A jovoben érdemes
az adatgyiijtést ezen tényezdk figyelembevételével is kiegésziteni, valamint a hagyomanyos
koncertélmények megitélését is ezzel parhuzamosan vizsgélni.

A kutatas folytatasaban a hangszertanulassal kapcsolatban a tanuldk céljait, az énképet,
a tanulasi modszereket, a gyakorlasra forditott id6t, a baratok és a kortarsak hatasat is érdemes
figyelembe venni. Fontos lehet egy olyan tovabbi kutatas, amelynek soran a hangszeren tanul6
gyermekek ¢és sziileik azonos kérdésekre valaszolnak. A késObbiekben nagyobb mintén,
kvalitativ és kvantitativ moddszerekkel folytatott vizsgalat szintén tovabb bdvithetné
ismereteinket a didkok, sziilok, tanarok és tanarjeloltek véleményérdl, illetve a gyakorlo és
leendd pedagdgusok azon oktatési stratégiairdl, amelyek timogatjdk az intrinzik motivaciot és

a pszicholdgiai alapsziikségleteket.
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KOSZONETNYILVANITAS

EzOton szeretném kifejezni O6szinte halamat mindazoknak, akik szakmai vagy személyes
tamogatasukkal hozzdjarultak e dolgozat elkészitéséhez ¢s tanulméanyaim elérehaladasahoz.
Kiilon koOszonettel tartozom témavezetdomnek, Prof. Dr. Jozsa Krisztiannak, aki mar
alapképzésem kezdete 6ta figyelemmel kisérte és timogatta szakmai utamat. K6szonom, hogy
lehetdséget biztositott szamomra kiilonb6zo kutatasi projektekben vald részvételre, amelyek
révén mélyebb betekintést nyerhettem a tudoményos munka vilagdba. Az elmult évek soran
rengeteget tanultam, mindezért 6szinte halaval tartozom.

Halas vagyok a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
vezetdjének, Prof. Dr. Molnar Gyongyvérnek, valamint korabbi vezetdjének, Prof. Dr. Csapd
Bendnek. Koszonom tovabba a Neveléstudomanyi Intézet oktatdoinak a szakmai
visszajelzéseket, melyek fontos timpontként szolgéaltak munkam soran.

Kiilon szeretném megkdszonni Dr. Szabo Norbert tamogatasat, aki a kutatési folyamat
minden szakaszaban mellettem allt. Konstruktiv visszajelzései, szakmai tanacsai és batoritasa
nélkiil ez a dolgozat nem johetett volna Iétre ebben a formaban.

Szeretnék koszonetet mondani Szegedi Tudoményegyetem Interdiszciplinaris
Kutatésfejlesztési és Innovacios Kivalosagi Koézpont, Huméan- és Tarsadalomtudomanyi
Klaszter, Digitalis Tarsadalom Kompetenciakdzpontnak, amiért tamogattdk a kutatasaimat €s
A gyermeki fejlodés nyomon kovetését segitdé mérdeszkozok fejlesztése kutatocsoport
tagjainak a kozos munkaért.

Halas vagyok mindazoknak a didkoknak, pedagdégusoknak, sziiléknek, akik
valaszaikkal és részvételiikkel lehetove tették az adatgyljtést. Az ¢ egyiittmiikodésiik nélkiil a
kutatas megvalositasa elképzelhetetlen lett volna.

Ko6szondm az Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai
Kar, Atipikus Viselkedés ¢és Kognicio Gyogypedagdgiai Intézet, valamint a Tanulasban
akadalyozottak pedagdgidja szakirany munkatarsainak, hogy tiirelmiikkel, tdmogatasukkal és
szakmai példamutatasukkal hozzéjarultak fejlddésemhez. Nagyon sokat tanultam ebben az
inspiralo kozegben.

Szeretném megkdszonni csoporttarsaimnak a kozos munkét, a hasznos szakmai
gondolatokat és a tamogato 1égkort, amely sokat jelentett a tanulméanyaim soran.

Végezetiil szeretnék koszonetet mondani a csalddomnak €s bardtaimnak, a tiirelmiikért, a
biztatasukért €s a folyamatos jelenlétiikért. K6szonom, hogy hittek bennem, nélkiiliik és

szeretetiik nélkiil ez a dolgozat nem sziilethetett volna meg.
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Nyilatkozat

A disszertacid elkészitése soran a szerz6 a ChatGPT -t hasznalta. A szerzd ellendrizte és
szerkesztette az eszkdz altal generalt tartalmat, biztositva annak pontossagat és a kutatasaval és
érveivel vald Osszhangjat. A szerzO teljes feleldsséget vallal a szoveg tartalmaért és

eredetiségéért.

Szeged, 2025. 08. 25.

Foldi Fanni
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Nyilatkozat

Alulirott, Foldi Fanni a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudoméanyi Doktori Iskolajanak
fokozatszerzdje, nyilatkozom, hogy a ,,Motivacié a zenei nevelésben: a tanul6éi dontések, a
miifaji preferencidk és a kiils6 0sztonzok szerepe az dndetermindcios elmélet alapjan™ cimi

doktori értekezés a sajat, 6nallo munkam.

Szeged, 2025. 08. 25.

Foldi Fanni
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MELLEKLETEK

1. melléklet: Az elso kvantitativ méreés soran hasznalt kérdoiv

Zenetanulas-Te miért tanulsz zenélni?

Lelkesedsz a zenélésért? Szeretsz hangszeren jatszani? Esetleg épp ellenkezdleg, a
hangszertanulds nem a kedvenc tevékenységed? Akar szereted, akdr nem, ezt a kérd&ivet
neked talaltak ki!

Ha mar évek 6ta tanulsz hangszeren jatszani vagy a karantén alatt kezdtél neki, akkor is
fontos a véleményed! Kitéltése anonim, a valaszokat bizalmasan kezelem, csak a
kutatdsomhoz hasznélom fel. Kérlek, add meg a ritmust a billentylzet vagy az egér
nyomkodasaval, a kitéhés max. 15 percet vesz igénybe!

Készdnom, hogy kitaltad!
Foldi Fanni

fannifoldi94@gmail.com Fidkvaltas &

B3 Nincs megosziva

* Kotelezd kérdés

Kérlek add meg a nemed: *

QO Fia
O Lany
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Hany éves vagy? *

O 10

11
12
13
14
15
16

17

O OOO0OO0OO0OO0O0

18

Hany éve tanulsz hangszeren jatszani? *

o Idén kezdtem-1 éve

(O tobb mint 6 éve

Milyen hangszeren jatszol? *

Sajat valasz
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Ha tanulsz zeneiskolaban, akkor hanyadik évfolyamra jarsz? *

Sajat valasz

Ki dontotte el, hogy tanulj hangszeren jatszani? *
(O Azanyukam

(O Azapukém

O A szlleim egylitt

O En

(O Enésa sziileim kézosen

(O Egyéb:

Ki jatszik hangszeren a csaladodban?

Anyukam
Apukam
Sziileim mindketten

Testvérem

O O OO0O0

Egyeb:
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Azért tanulok hangszeren, mert...

A kivetkezdkben a megkezdet mondatokat kell befejezned és eldontened, hogy mennyire
jellemzéek rad.

... atanarom csalddott lenne, ha abbahagynam. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O teljes mértékben egyetértek
... 8Zégyellném magam, ha abbahagynam. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek
... & Zenész szakmat fogom valasztani, amikor felnovok. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

... elvezem, amikor uj darabot tanulok. *

Egyaltalan nem O O O O O Teljes mértékben

192



.. @ szuleim csalodottak lennének, ha abbahagynam. *

Egyaéltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. rosszul érezném magam amiatt, ha abbahagynam. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. latom magam zenészként. *

Egyéltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. hangszeren jatszani élvezetes. *

Egyaltalan nem O O O O O Teljes mértékben
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.... a tanarom dihés lenne, ha abbahagynam. *

Egyaltaléan nem értek egyet O O O O o Teljes mértékben egyetértek

.. Zavarban érezném magam, ha abbahagynam. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. ezt teszik a zenészek. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. jol érzem magam téle. *

Egyaltalan nem O O O O O Teljes mértékben
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.. a szileim dihosek lennének, ha abbahagynam. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. szoronganék, ha nem jatszanék. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. eldontdttemn, hogy jo zenész leszek. *

Egyaltalan nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetértek

.. élvezem, ha Uj dolgokat tanulhatok meg a zenérél. *

Egyaltalan nem O O O O O Teljes mértékben
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.. bajba kerllnék, ha nem jatszangk. *

Egyaltalén nem értek egyet O O O O O Teljes mértékben egyetériek

.. blintudatom lenne, ha nem jatszangk. *

Egyaltalén nem értek egyet O O O O O Telies mértékben egyetériek

.... 7 részben én vagyok. *

Egyaltalén nem értek egyet O O O O O teljes mértékben egyetértek

.. hagyon érdekes. *

Egyaltalan nem O O O O O Teljes mértékben
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.. 8Z nekem nem fontos. *

Egyaltalan nem

.. idépocsékolasnak tartom. *

Egyaltalan nem

O O O O O Teljes mértékben

O O O O O Teljes mértékben

.. hem latom értelmét a hangszertanuldsnak. *

Eygaltalan nem

O

.. annyira nem érdekel. *

Egyéltalan nem

O

O O O Teljes mértékben

O O O Teljes mértékben
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Szeretnél zenei palyara menni? *

O Igen
O Mem

Mennyire szereted az alabbi tantargyakat? *

Enek-zene O O O O O O
Irodalom O O O O O O
Nyelvian O O O O O O
Matematika ] O O O O O
Torténelem O O O O O O
idegennyelv ] O O O O O
Rajz ] O OJ O O O
Biologia O O O O O O
Foldrajz O O O O O O
Testnevelés [ ] O U O U U
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Vége

A kérddiv végéhez értél. Koszondm, hogy kitdltdtted!
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2. melléklet: Hangszerek: neked mit jelent a zenélés és a hangszertanulas? kérdoiv

Hamgszerek

200



Kiprobaltal mar valamilyen hangszert? *

KOVETKEZD —

Voltal mar hangszerbemutaton? *

lgen

MNem, de szeretnek

Mem, mert nem ismerek ilyen helyet

Mem, &5 nem is szeretngk

«— ELOZO KOVETKEZD —

201



ML WSSOI, /S /7 7 T

Hasznaltad a telefonod/ a tableted arra, hogy megismerd vagy kiprobald a
hangszereket? *

lgen MWem, de szeretnék

Mem, mert nem ismerek ilyet Mem, s nem is szeretnek

KOVETKEZD —

Szdnyegzongora

Kérlak, ndzd meg a videdt!

KOVETKEZD —
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AN W TR T, / J § T

A videod alapjan tetszik a Szényegzongora?

KOVETKEZO —

+ ELOZO
" ETE T T ..

Cityrock

nazd meg A widedt

i
Ly republic

A video alapjan neked mennyire tetszik ez az egyutt zeneles?

KOVETKEZD —
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MR L TR T eee———— - .. r r

Virtuozok

Kiériek, nézd meq a vidadd

| virtugzck 2016

4+ ELOZO KOVETKEZD —

A vided alapjan neked mennyire tetszik a fuvolazas?

KOVETKEZD —

204



TR TR T . T I I r I ¥ ™ T

Fdlszallott a pava

Kériek, nézd meq a videdt!

?1 ' bodros tamburazenekar D

Link méasol...

« ELOZO KOVETKEZO —

A video alapjan mennyire tetszik ez a népzenei eldadas?”

« ELOZO KOVETKEZO —
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- - - - - - —

A videok alapjan

szoktal nézni tehetségkutatd misort? [ Igen ] Nem ]
Szoktal nézni komolyzenei mdsort? M L|
Kiprabélnad a hangszertanuldst? [ Igen ] | Mem l
Részt vennél ilyen produkcidkban? 'gen ] Busild ]

— ELOZG

Ha tobb esemény, lehetéséq lenne a hangszerek megismerésére, akkor
részt vennél rajtuk? *

IGEN | [ NEM

«— ELOZO KOVETKEZO —

A

Szoktal hangszerekrél, zenélésrdl olvasni? *

IGEN | [ NEM

KOVETKEZO —
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Mennyire szeretsz mai egyuttesek koncertjeire jarni? *

KOVETKEZO

Egyalaldn nem Magyen

— ELGZ0 KOVETKEZO

Mennyire szeretsz klasszikus zenei koncertekre jarni? *

«— ELOZO KOVETKEZO —
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* % % A W

Egyaftalan nem

Szerinted mennyire fontos a zenész szakma? *

Hagyon fontos

KOVETKEZD —

Egyaftaldn nem

Szerinted mennyire hasznos a zenész szakma? *

* % W W W

Magyon hasznos

KOVETKEZO —

Szerinted milyen hangszeren tanulnak a legtdobben? *

Tdbb valaszt is megjeltlhetsz!

[ | B&gd [ | Bracsa | ] citera

[ ] csellé || Fagott [ ] Furulya

[ ] Fuvola [ ] Gitar [ ] Hegedi
[ | Klarinét [ ] Kart | ] oboa

[ | orgona [ | szaxofon [ ] Trombita
[ ] Otds [ | Zongora [ ] Egyeéb:

«— ELOZO

KOVETKEZO —
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Hangszeren tanulni .....

@ egyatalan nem ériek egyel
W tchos mindkbon agyebdnok

fontos.

idopocsékolas.

nehéz.

elvezetes,

sok wobe telik.

draga.

eqgy szabadidos tevékenység.

eqgy szakma.

boldogga tesz

!*!!!!!!fﬁ

KOVETEEZO b
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Ha tanulsz zenélni, milyen hangszeren jatszol? *
Tobb vilast (= megeiblihetsz!
| BAgd | || Brécsa Citera
Csello | Fagott Furulya
Fuvola Gitar Hegedi
Klarinét Kiirt Oboa
Orgona Szaxofon Trombita
Utds Zongora Eqgvéb:

KOVETKEZD —

Csaladodban jatszanak valamilyen hangszeren?*

dlaszl s megjelthetsz
Tobb valaszl i= megjelahetsz?

| Igen, anyukam | Iigen, apukém

| Sziileim mindketten | Testvérem/testvéreim
| Magysziileim | Senki
Mas rokonom

« ELGZO KOVETKEZDO —
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Ha igen, akkor milyen hangszeren?*

Tobi valaszi is megjalolhatsz!

Bogd | Bracsa | Citera
Cselld | | Fagott | Furulya
Fuvala Gitar Hegedd
Klarinét Kirt Oboa
Crgona Szaxofon Trombita
Utds Zongora | Egyéb:

«— ELGZG KOVETKEZO —

A csaladodban*
Szoktatok beszélgetni a zenélésral? I e l [ e l
Szoktatok beszélgetni a zenérdi? [ ger ] I P l
Meghallgatod hogyan jatszik? [ gen ] [ Nerm ]

— ELGZG KOVETKEZO —
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Barataid kozul jatszik valaki hangszeren? *

IGEN

NEM

«— ELG6ZO

Ha igen, akkor milyen hangszeren?”

Tobb vélaszt is megjeldlhetsz!

KOVETKEZO —

[ | Bogd [ | Brécsa [ ] citera

[ | csells [ | Fagott [ ] Furulya

[ | Fuvola [ ] citar [ | Hegedi
[ | Klarinét [ ] Kirt [ ] Oboa

| | orgona [ | szaxofon [ | Trombita
[ ] Utss [ ] Zongora [ ] Egyéb:

«— ELGZO

KOVETKEZG
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A barataiddal *

'

Szoktatok beszélgetni a zenélésrdl?
Szoktatok beszélgetni a zenérdl? [ "3'—'"1 [ Mem ]

Meghallgatod hogyan jatszik?

KOVETKEZD —

Kerlek, add meg a nemed! "

Lany | O Fid

KOVETKEZO —

Hany éves vagy? "

&« ELOZE KOVETKEZD —

Milyen telepiilésen élsz?*

‘ () Falu ‘ ‘ () Nagyvéros ‘ ‘ () Kisvaros ‘

‘ () Févaros ‘

« ELGZ0 KOVETKEZO —
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Milyen tipusu iskolaba jarsz? *

[ ] Altalanos iskola

| | Zenei altaldnos iskola

| | Szakiskola

| | szakképzdiskola

[ ] Gimnazium

[ | szakgimnazium

[ ] Technikum

[ ] Zenei szakgimnazium

| | Felsdoktatas- alapképzés

| | Felsdoktatas- mesterképzés

[ ] FelsGoktatds-osztatlan képzés

| | Felsdoktatas- zenei szakiranyon- alapképzés

| | Felsdoktatas-zenei szakiranyon-mesterképzés

| | FelsGoktatas-tanar képzés-zenei szakirany

« ELOZO KOVETKEZO —
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Mi anyukad legmagasabb iskolai végzetisége?

Myole altaléanos
Szakmunkas

Erettségi

Diploma felsdfoku alapkézésben (kobban féiskola)

Diploma felsdfoku mesterképzésen (korabban egyetem)

Dokion fokozat

KOVETKEZO —

Mi apukad legmagasabb iskolai végzetisége?

MNyolc altalanos

Szakmunkas

Erettségi

Diploma felsdfoky alapképzésben (korabban faiskola)

Diploma felsofokd mesterképzésen (korabban egystem)

Doktori fokozat
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Mennyire szeretsz iskolaba jarni?”

YV V9V V9

Egyéhtalan nem Magyon szeretek

KOVETKEZO —

Mennyire szereted/szeretted az alabbi tantargyakat?

1: egyaltalan nem szeretem - 5:nagyon szerstem

Enek-zene
Irodalom
Nyelvtan
Rajz
Biolagia
Fdldrajz
Testnevelés
Informatika
Kémia

Fizika

« ELOZO KOVETKEZO —»
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Jarsz vagy jartal valamilyen iskolan Kiviili foglalkozasra, szakkdrre? *

Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

|| Enek

[ ] sport

[ ] Téne

|| Rajz, képzdmiivészet

[ | Drémajaték, szinjatszas

[ ] Nyelvra

[ ] Korrepetélas

|| Felvételire/érettségire valo felkészités

[ ] Mem jarok semmire

[ ] Egyéb:

Szerinted fontosak ezek a hangszertanulasban?
A sziilék biztatasa. [1gen | [ niem ]
Az, hogy a szllok mennyire ellendrzik a hangszertanulast. I Igen I [ Mem ]
A tanar segitsége. Igen Nem
A baratok tamogatasa. l Igen [ Mem ]

KOVETKEZO —

Tanulsz valamilyen hangszeren jatszani? "

Igen, zeneiskolaban. MNem, de szeretnek. |
Igen, de csak otthon. | Igen, ének-zene Sran. |
Mem, mert nincs ra lehetdségem. Tanuftam, de mar abbahagytam. |

Nem, €5 nem is szeretnék.

KOVETKEZO —




3. melléklet: Hangszertanulasi Motivacio Keérdoiv

Milyen hangszeren jatszol? *

Téibb valasz is megjeldihetsz!

] BOgd [ ] Bracsa [] citera

[ ] cselld || Fagett [ | Furulya

[ ] Fuvola [ ] Gitar [ ] Hegeda l
.. || Klarinét [ ] kiirt [ ] oboa

("] orgona [ ] szaxofon [] Trombita

(] Utds [ ] Zongora [ ] Egyéb

KOVETKEZO —

Voltal hangszerbemutatén a zenetanulds megkezdése elétt? *

| |

« ELOZAO KOVETKEZO —
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Milyen tényezdk befolydsoltdk a hangszervilasztdsod? *

Tobb valaszt is bejelolnst=z!

-

[ ] A hangszer szine.

[ ] A hangszer mérete.

[ ] & hangszer hangjahangereje.

[ ] A barataid milyen hangszeren jatszanak.

[ ] "Filds vagy lanyos hangszer".

«— ELOZO KOVETKEZO —

- TP

Az alabbiaknak volt szerepe abban, hogy elkezdtél hangszeren tanulni? *

Baratok, akik zenglnek gen

Tv midsor (pl.Virtudzok) gen MNem

Kedvenc zenekar gen Mem

Zenész peldakep oen Nem

Bl
P

=]
i
=

Kivancsisag

g
I

“
_]

A landr szerint van érzéked hozzd

7
=

Szileid szerint van érzéked hozza gen

Kedvenc dalok eljitszasa @En

5 (8] (5 1)

=
w
=

A szileid azt mondtak, hogy jatszanod kell gen

«— ELGZO KOVETKEZG —
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Ki dontotte el, hogy hangszeren tanulj? *

Csaladodban jatszanak valamilyen hangszeren? *

| [] 1gen, anyukdm
[] sziiteim mindketten

[ ] Nagysziileim

KOVETKEZD —

() Sziileim egyiitt
i) En a szileimmel egyitt
() Egyéb
j

Tabb valaszt is megjeldhetsz!
[ ] 1gen, apukam
[ ] Testvérem/testvéreim

[ ] senki

KOVETKEZG —=
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Tobb valaszt is megjeldlihetsz!

Ha jatszanak, akkor milyen hangszeren? *

[ ] BgS [ ] Bracsa [ ] citera

[] Cselld [ ] Fagott [ ] Furulya

[] Fuvola [ ] Gitar [ ] Hegedi
[] Klarinét [ ] Kirt [ ] Oboa

[ ] orgona [ ] Szaxofon [ ] Trombita
[ ] Utés [ ] Zongora [ ] Egyéb:

4
« ELGZO KOVETKEZO —

zenét hallgatni?

eqyiitt zenélni?

« ELOZO

komoly zenei koncertekre jarni?

mai egyiittesek koncertjeire jarni?

s

-o '\

Szoktatok a csaladoddal kézosen... *

(=) (&)
(=) (o)
(=) (o)
(=) ()

KOVETKEZO —
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Kitdl tanulod/tanultad a hangszerjatékot? *

A

Tibb valaszt is megjeldihets

[] Zeneiskalai tandrtsl

[ ] sziileimtal

[] Enek-zene tanardl

[ Testvéremtdl/testvéreimtil

[ ] Magéantanartol

[] Nagyszulktsl

[] Tavolabbi rokonokidl

[ | Barataimtol

[ ] mMagamtdl oktatasi anyagok segitségével

[ egyéb

¢« ELGZO KOVETKEZD -
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l Mi a célod a hangszertanulassal? *

[ ] Profi zenész szeretnék lenni.

[ | Fejleszteni szeretném a képességeim.

[ ] csak egy szabadidds tevékenység.

[ ] Egyéb:

5 ____________________________________________________________________________J >

KOVETKEZO —

_mi

Mit szeretsz legjobban a hangszertanulasban? *

« ELOZC KOVETKEZO —

Mit szeretsz legkevésbé a hangszertanulasban?*

«— ELOZG KOVETKEZO —

223



i,..—: = N e — ——— — 0

Mennyire szeretsz gyakorolni? *

Egyaltalan nem Magyon szeretek

KOVETKEZG —=

-

=

Mennyit szoktal gyakorolni? *

. ) Naponta tobb orat

) Naponta egy drat

) Maponta fél drdt

| Maponta egy fél Granal kevesebbet

) Hetente néhdnyszor

™) Hetente egyszer

™) Havonta

™) Nem gyakorlok

KEOVETKEZO —
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Mennyire igazak rad az alabbi allitasok? *

1: Egydltalan nem
5: Teljes mértékben

Ugy gendolom, hogy elég j6 vagyok a zenélésben.
Miutan sokat gyakoroltam egy darabot, elég ligyesen eld tudom adni.

Elégedett vagyok a teljesitményemmel.

A hangszertanulds egy olyan tevékenység, amit nem tudok jol csindini.

KOVETKEZO —

el
:
i

Baratok tdmogatasa a hangszertanulasban *

Mennyire jellermnzdek rad az alabbi Allitasok?
1: Egyaitalan nem
5: Teljes mértékben

Onalldan szeretek tanulni.

Barataimmal szeretek tanulni.

Bardtaim tamogatnak a hangszertanuldsban.
A barataim eljarnak a fellépéseimre.

A barataim fontosnak tartjdk a hangszertanuldst.

«— ELOZC KOVETKEZG —
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Sziildk tAmogatasa a hangszertanulashan *

Mennyire igazak rad az alébbi allitasok?
1 Egyaltalan nefr

5: Teljes mertekben

Sziiledm efjdrnak a fellépéseimre.
Szillein eflendrzik, hogy mennyit gyakoriok.
Szlbeim biztatnak arra, hogy gyakoroljak.

Szilleim SrdeklGanek a tandmadl, hogyan segithetnek a
nangszertanuldsban.

%
=3
(]
]
=
en
AN, A '

Szuleimnek fontos, hogy hangszeran tanuljas

— I j KOVETKEZGO —

Pedagogus tamogatdsa a hangszertanulasban *

Jellernzoek az alabbi alkitasok?

A tanarom segit , ha elakadok valamiben.

:,-_J:--:
Seqlt abban, hogyan tudok otthon megfelelfen gyakorolni, | 'gen | .
Igen Mem

Danthetek arrol, hogy milyen darabot tanuljak meg.

KOVETKEZO —
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Tanulok egy hangszeren jatszani, .... *

Mennyire igazak rad az aldbbi dllitasok?
1: Egyaltalan nem
5 Teljes mértékben

de ez nekem nem fontos.

mert a tandrom csalddott lenne, ha abbahagynam.

mert szégyeliném magam, ha abbahagynam.

mert a Zenész szakmat fogom valasztani, amikor felndvok.

mert élvezem, amikor Uj darabot tanulok.

ELOZO KOVETKEZG

Tanulok egy hangszeren jatszani, ... *

Mennyire igazak rad az alabbi dllitasok?
1: Egyaltalan nem
5 Teljes mértékben

de nem |atom értelmét a hangszertanulasnak.

mert a szilleim diihdsek lennének, ha abbahagynam.
mert rosszul érezném magam amiatt, ha abbahagynam.
mert elképzelemn magam zenészként.

mert hangszeren jatszani élvezetes.

c1 ATA FAMETYEZA
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Tanulok egy hangszeren jatszani, ... *

Mennyire igazak rad az alabbi dllitasok?
1: Egyaitalan nem
5: Teljes mértékben

de iddpocsékolasnak tartom.

mert a szlileim csalodottak lennének, ha abbahagynam.
mert zavarban érezném magam, ha abbahagynam.
mert ezt teszik a zenészek.

mert jol érzem magam tdle.

KOVETKEZO —

Tanulok egy hangszeren jatszani, ... *

Mennyire igazak rad az alabbi allitdsok?
1: Egyaltalan nem
5 Teljes mértékben

de annyira nem érdekel.

mert a tanarom diihds lenne, ha abbahagynam.
mert szoronganék, ha nem jatszanék.

mert eldontottem, hogy jo zenész leszek.

mert élvezem, ha Uj dolgokat tanulhatok meg a zenerdl.
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Tanulok egy hangszeren jatszani, ... *

Mennyire Igazak rid az aldboi dllitdsok?

1: Egwéitaldn nam

eljes meriakber

de nem akargm csindlnd
et bajha kerdindk, ha nem JA1szandk.
mert bintudatom lenne, ha nem jdtszanék

mert ez én vagyok.

LY

w
_——
[X]
[X]
Y
wn

mert nagyon endeke|

e ELOZO KOVETKEZO —»

Kérlek, add meg a nemed!*

| | Oru

KOVETKEZD —»
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Hany éves vagy? *

KOVETKEZO —

Hany éve tanulsz hangszeren? *

KOVETKEZO —

Milyen telepiilésen élsz? *

‘ () Falu ‘ | () Kisvéros | ‘ () Nagyvéros

‘ () Fovéros ‘

KOVETKEZO —

Milyen tipusu iskoldba jarsz? *

i
‘ :
KOVETKEZD — I
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4. melléklet: Interju soran feltett keérdések- tanarok és tanarjeloltek
Hattér

- On milyen hangszeren jatszik?

- On mikor kezdte a hangszertanulast?

- On miért kezdett el hangszeren tanulni? Befolyasoltak-e sziilei, pedagogusai?
- Milyen intézményekben tanit jelenleg?

- Milyen intézményekben tanitott eddig?

- Amikor a zenei palyan gondolkodott, akart pedagogus lenni?

Motivacio

- Mit gondol a didkok miért kezdenek el hangszeren tanulni?
o Egyéni dontést vagy sziilé1 nyomas altal dontenek a hangszertanulas mellett?
- Mit gondol mi tartja fent a gyerekek érdeklédését a hangszertanulas soran?
- On szerint mi motivélja a didkokat arra, hogy az iskolai ének-zene 6ran kiviil is zenét
tanuljanak?

Autonomia

- Tanitvanyait bevonja-e a tanuland6 darabok kivalasztasaban, vagy a versenyen vald
szereplés eldontésében?
- Mennyire tartja fontosnak, hogy a didkok zenei igényei megjelenjenek a tanulmanyai
soran?
- Hogyan kelti fel az gyerekek érdeklédését? Milyen motivacios stratégiakat hasznal a
rovid tavl és a hossza tava célok elérése érdekében?
o pl 1 6ran beliil vagy egy versenyre vald felkészités soran
o Hasznal-e digitélis oktatasi eszkozoket? (tablet, telefon, stb)

Kompetencia

- Milyen modon tdmogatja a tanuldk otthoni gyakorlasat? Megtanitja-e, hogyan kell
otthon gyakorolni? Fontosnak tarja, hogy megtanitsa? Hogyan veszi ra a didkokat a
gyakorlasra?

- On szerint a gyerekek fel tudjak mérni és realisan itélik meg sajat képességeiket?

Tarsas kapcsolatok

- Mit gondol milyen szerepe van a sziiléknek a gyerekek zenetanulasaban? Erdeklddnek
a gyermekiik fejlédésével kapcsolatban? Eljarnak a koncertekre?
- Mit gondol milyen szerepe van a baratoknak, kortarsaknak a hangszertanulds soran?
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5. melléklet: Interju soran feltett kérdések- Didkoknak
Hattér
- Hany éves vagy?

- Miota tanulsz hangszeren jatszani?
- Milyen hangszeren jatszol?

Motivacio
- Miért dontottél ugy, hogy hangszeren tanulj?

- Mi a célod a hangszertanulassal?
- Mit szeretsz és mit nem a hangszertanulasaban?

Autonomia

- Te dontotted el, hogy hangszeren tanulj, vagy sziileid, esetleg egyiitt?
- Mivel 6sztonzéd magad a gyakorlasra?
- Mit gondolsz, a didkok miért hagyjak abba a zenetanulast?

Kompetencia
- Mennyire vagy elégedett a hangszertanulas soran nyujtott teljesitményeddel?
Sziilok

- Sziileid tamogatnak a zenetanulasban? Hogyan?

- Sziileid ellendrzik, hogy gyakorolsz-e? Megdicsérnek, ha gyakorolsz? Leszidnak, ha
nem?

- Sziileid eljarnak a fellépéseidre?

- Mit gondolsz, sziileidnek mennyire fontos a zenetanulds?

Pedagogusok

- Hogyan motival titeket?
- Szoktal olyan darabokat tanulni, amiket te valasztasz ki vagy a pedagdgus valaszt?
- A tandarod segitett abban, hogy hogyan gyakorolj otthon?

Tarsak

- Egyediil szeretsz zenélni vagy tarsakkal?

- Barétaid is jatszanak valamilyen hangszeren? ha igen, szoktatok egyiitt zenélni?

- Baréataid mit gondolnak arrol, hogy jatszol valamilyen hangszeren? Eljarnak a
fellépéseidre?
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6. melléklet: Interju soran feltett kérdések- Sziiloknek
Hattér
- Gyermeke hany éves?
- On jatszik valamilyen hangszeren?
- Haigen, milyen hangszeren? Miota?
- Gyermeke milyen hangszeren jatszik? Miota?
- A csaladban jatszik mas is hangszeren?
Motivacio
- On mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke hangszeren tanuljon? és miért?
- Gyermekének mi a célja a hangszertanulassal?

- Mit gondol mi tartja fent a gyermeke érdeklddését a hangszertanulds soran?

Autonémia
- A gyermeke dontotte el, hogy megtanul hangszeren jatszani?
- Mit gondol gyermeke miért dontdtt a hangszertanulds mellett?
- Fontosnak tartja, hogy gyermeke zenei igényei megjelenjenek a tanulmanyai sordn?
P¢ldéaul hangszer kivalasztasa
Kompetencia
- On szerint gyermeke elégedett a teljesitményével?
- Mit gondol, mi tartja fent a gyermeke érdeklédését a hangszertanulas soran?
- Mit gondol, milyen mértékben vesz részt gyermeke motivalasaban?
- Hogyan motivalja/ 6sztonzi gyermekét a gyakorlasra?
- Szokott érdeklddni a pedagogusndl gyermeke fejlédésérdl, vagy arrdl, hogyan segithet
gyermekének a hangszertanulasban?
Tarsas kapcsolatok
- Szoktak kozdsen koncertekre menni? Ha igen, milyen jellegliekre?
- Szoktak otthon kozdsen zenét hallgatni? Milyen stilustiakat?
- Szoktak egyiitt zenélni? (ha jatszanak hangszeren)

- Eljar a fellépéseire?
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