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BEVEZETES

A zenei nevelés motivacios aspektusainak kutatdsa napjainkban kiilondsen indokolt, mivel a
tanul6i érdeklédés folyamatosan valtozé mintazatai és a klasszikus zene irdnti csokkend
nyitottsag komoly kihivast jelent a pedagdgusok szdmara. Az iskolai ének-zene 6rak gyakran
alacsony presztizsii tantargyként jelennek meg, a tanulok kozombosen vagy negativan
viszonyulnak (Janurik & Jozsa, 2018; Szabo, 2018a,b). A motivacié hidnya kiillondsen
problémas, hiszen a zenei tanulds nem csupan technikai tudést, hanem személyiségfejleszto,
kozosségépitd és kreativ készségeket fejlesztd hatassal bir, amely szamos maés teriiletre — igy
az olvasds, a nyelvi készségek vagy a tarsas kompetencidk fejlesztésére - is pozitivan hat
(Janurik & Jézsa, 2016; Turmezeyné, Math & Balogh, 2005).

A kutatds elméleti alapjat az Ondetermindcios elmélet (Self-Determination Theory,
SDT) képezi, amely harom alapvetd pszicholdgiai sziikséglet — az autonomia, a kompetencia
¢s a valahova tartozas — eldsegitését tartja a motivacid kulcsanak (Deci & Ryan, 2000; Ryan &
Deci, 2017). Ennek az elméletnek a zenei nevelésre torténd alkalmazasa lehetdséget ad a
tanulok dontéshozatalanak és a kiils6 0sztonzok — példaul tanari, sziildi és a kortars hatasok —
szerepének mélyebb megértésére. Kiilondsen fontos megérteni, hogy a tanulok mennyiben
érzik sajatjuknak a zenei tanulasi folyamatot, hiszen az autondémia megélése jelentosen
hozz4jarulhat a bels6é motivacio fenntarasahoz és a hosszu tava zenei elkotelezodéshez.
Mikozben a nemzetk6zi szakirodalomban a zenei motivacid kutatdsa jol koriilhatarolt tertilet,
addig hazankban a hangszeres tanulds és a zenei preferencidk pszichologiai és pedagogiai
hattere még viszonylag kevéssé feltart (Janurik, 2009; Pintér, 2021; Szende, 2000 ). A jelen
kutatas ezért nemcsak 0j empirikus adatokkal jarul hozza a tudomanyos kutatasokhoz, hanem
gyakorlati szempontbdl is értékes ismereteket nyujthat. A pedagogusok, zeneoktatok és a
szlilok szamara kiilondsen fontos, hogy megértsék a tanulok motivacios folyamatait, és olyan
tanulasi kornyezetet alakitsanak ki, amely eldsegiti a tanulok aktiv részvételét, dnszabalyozo
tanulédsat, érdeklédésének fenntartasat és sikeres zenei fejlodését (Jakobicz et al., 2018; Varadi
& Jozsa, 2023).

A disszertacio felépitése két f6 egységre tagolodik. Az elsé rész az elméleti keretet
mutatja be, amely részletesen targyalja a zeneoktatas intézményi hatterét, az dndeterminacios
elmélet kialakulasat, valamint annak alkalmazhatosagat a zenei nevelés kontextusdban. Ezen
kiviil kitér a kiilsé 0sztonzok tanuldi motivacidra gyakorolt szerepére is. A dolgozat masodik
egysége az empirikus kutatdsokra fokuszal: bemutatja a kutatds céljat, a megfogalmazott
kutatasi kérdéseket €és hipotéziseket, majd részletesen ismerteti a kvantitativ és kvalitativ
adatgylijtés ¢és elemzés moddszereit. A kutatdsi eredmények ismertetése utdn sor keriil a
hipotézisek értékelésére, a vizsgalat korlatainak elemzésére, valamint a lehetséges jovobeli
kutatasi iranyok meghatarozasara. A disszertacio tehat nemcsak a tanuldi motivacio kiillonb6zo
formainak feltarasara torekszik, hanem ezek komplex, egymassal Gsszefiiggd rendszerének
megértésére is, kiilondsen a tanuldi autondmia, a zenei preferencia €s a kiilsé befolyasolo
tényezok Osszefliggéseiben.



ELMELETI HATTER

A motivaciokutatas hosszt idore visszanyuld, dinamikusan fejlodd pszichologiai és pedagogiai
tertilet, melynek fokuszaban az all, hogy milyen tényezok 0sztonzik az egyént egy tevékenység
megkezdésére, fenntartasdra vagy éppen abbahagyasara (Jozsa, 2021). Az oktatds egyik
kozponti kérdése a tanulasi motivaciod, amely kiillonosen a zeneoktatas esetében mutat komplex
Osszefliggéseket. A tanuldsi motivacio kérdése kiillondsen az oktatasi kontextusban valik
hangsulyossa, hiszen szoros 0sszefliggésben all a tanulmanyi eredményekkel, az onértékeléssel
¢s az iskolai tevékenységekbe vald aktiv bekapcsolodassal (Kaplan & Patrick, 2016). A
zeneoktatas teriiletén ez a kapcsolat még Osszetettebb, mivel a tanuloi elkdtelezédés, a belsd
hajtéerok és a kiilso elvarasok egyensulyt alkotnak.

A zenei nevelés motivacids sajatossagait az Ondeterminacidos elmélet (Self-
Determination Theory, SDT) biztositja az egyik legatfogdbb értelmezési keretként. Deci és
Ryan (2017, 2022) modellje szerint a tanulok akkor mutatnak tartds, intrinzik motivaciot, ha
harom pszicholégiai alapsziikséglet — az autondmia, a kompetencia ¢s a kapcsolddas, valahova
tartozas — megvaldsul az adott tanulasi helyzetben. Ezen sziikségletek érvényesiilése tamogatja
a tanulok Onszabalyozasat, kitartdsat és flow-élményének gyakorisagat (Csikszentmihdlyi,
2022; Janurik & Pethd, 2009; Ryan & Deci, 2017). A gyakorlas példaul repetitiv és idéigényes
jellege kitartast, tiirelmet és Onszabalyozést kivan, amit elsGsorban belsd késztetések tudnak
hosszu tdvon fenntartani. Amennyiben a tanulok dontéseit nem sajat indittatdsbol hozzak,
példaul sziil6i elvaras vagy iskolai kotelezettség hatasara, csokkentheti az elkotelezddést (Deci
et al., 2001; Szende, 2000).

Magyarorszagon a zeneoktatas sajatos kettdssége figyelheté meg: az iskolai ének-zene
ordk gyakran nem valtanak ki pozitiv attitiidot a tanulokbol, mig a zeneiskoldkba vagy
szakgimnaziumokba jelentkezok rendszerint onként, belsd motivacidval valasztjak a zenei
palyat (Héjja, 2016; Janurik & Jozsa, 2018). A kutatadsok azt mutatjak, hogy mig a zeneiskolai
tanulok gyakran belsO indittatasbol valasztjak a zenetanulast, az iskolai ének-zene oradk sok
esetben nem valtanak ki pozitiv attitidot, és gyakran az unalom, apatia €s szorongas szinterei
(Csikos, 2012; Janurik, 2007). A tanuldk altalaban kevéssé érzik a tantargy relevanciajat,
kiilonosen a klasszikus zene oktatasa esetén, amely gyakran tavol all zenei izlésiiktdl (Pintér,
2021; Rei¢ Ercegovac et al, 2017). A tanitdsi moédszerek és az oktatdsi kornyezet
nagymértékben befolyasoljdk a tanuldéi motivacidt. A projektmodszer, a dramapedagégia, a
kooperativ tanulds, valamint a digitalis eszkdzok alkalmazasa pozitiv hatassal lehet a tanuloi
bevonodasra (Jakobicz et al., 2018; Szabd, 2018a, 2018b). Emellett kiilonb6zé zenei
tevékenységek, mint példaul koruséneklés vagy hangverseny-latogatas, szintén hozzajarulnak
a tanulok zenei izlésének formalasahoz (Varadi et al., 2020; Varadi & Jozsa, 2021).

A tanulok zenei preferenciai és miifaji valasztasai szoros Osszefliggésben allnak a
motivacioval. A kutatasok szerint a gyermekek és fiatalok egyre inkdbb a populdris zenei
miifajokat részesitik elényben, mikdzben a klasszikus zene irdnti nyitottsag ¢életkorral csokken
(Brittin, 2014; Rei¢ Ercegovac et al., 2017). A preferencidk alakuldsédban fontos szerepet jatszik
a csaladi hattér, a kortars csoport, valamint a médiak is (Serbun & DeBono, 2010; Soares-
Quadros et al., 2023).

Az ondetermindcios elmélet modellje szerint a tanulok motivacioja nemcsak a kiilsd
0sztonzok jelenlététdl fligg, hanem attdl is, hogy miként észlelik sajat dontéseiket (Barrett &
Morgan, 2018; Deci & Ryan, 2000). Mindezek figyelembevételével elmondhato, hogy a zenei



nevelés sikere szoros Osszefliggést mutat a tanuldi motivacio tipuséaval, valamint a pedagogiai
¢és intézményi keretek rugalmassagaval.

EMPIRIKUS KUTATASAINK CELJA

Az empirikus kutatdsaink célja, hogy megismerjik a 9—19 éves tanulok hangszertanulési
motivacidjanak jellemzdit és azokat a tényezdket, amelyek hatdssal lehetnek a motivaciora.
Osszesen 6t vizsgalatot végeztiink, amely a hangszertanulds megkezdésére, folytatasara és a
hangszertanulds abbahagyasara iranyult. Az elsé szakaszban egy pilot vizsgalatra kertilt sor,
amelynek f6 célja a a Motivation for Music Learning (Comeau et al., 2019) kérd6éiv adaptéalasa
volt (Foldi, 2021, 2020; Foldi & Jozsa, 2022a, 2022b). A masodik vizsgalat soran az adaptalt
kérddivet alkalmaztuk egy nagyobb mintan. Az adatok értelmezéséhez tovabbi tényezoket
vontunk be, mint a csaladi hattér, a nem ¢€s az életkor (Foldi et al., 2024). A harmadik vizsgalat
soran hangszeren tanuld €s hangszeren nem tanuld didkokat vontunk be. A kutatds egyik
kiindulopontja az a feltételezés volt, hogy a tanuldok hangszertanulashoz valo viszonya hatassal
lehet a zenei miifajokkal kapcsolatos megitélésiikre. Ezzel 6sszefliggésben azt vizsgaltuk, hogy
a hangszertanulas milyen mértékben jarulhat hozza a kiilonféle zenei stilusokkal szembeni
nyitottsaghoz és elfogadashoz, illetve hogyan befolyasolhatja a tanulok véleményét.

A tanulok motivacidjanak szélesebb korli megismeréséhez, kiilonosen a gyakorlati
tapasztalatok feltarasa érdekében kvalitativ kutatdsi modszert is alkalmaztunk. Interjukat
készitettiink tanarokkal és tanarjeloltekkel. A kutatas elsd része a zenetanarra valas motivacios
Osszetevoire iranyult, azokat a tényezOket vizsgaltuk, amelyek szerepet jatszottak a
hangszertanulasi ¢és a palyavalasztdsi szandékukban. A kutatds folytatdsaban azt vizsgaltuk,
hogy milyen motivacidés modszerekkel tartjak fent a gyermekek érdeklddését (Foldi et al., 2023,
Szabo et al., 2023). A motivaci6 témakorét hasonld szempontokbol vizsgaltuk a sziilokkel és
didkokkal folytatott interjuk soran is. Arra kerestiik a véalaszt, hogy a sziil6k és a didkok szerint
hogyan lehet fenntartani az érdeklddést, illetve milyen szerepe van a sziildknek, a tanaroknak
¢s a baratoknak a pszicholdgiai sziikségletek tamogatasdban a hangszertanulds soran. Bar a
résztvevok kozott nem volt kozvetlen kapcsolat, tapasztalataik parhuzamos vizsgalata
ravilagitott az autondmia, kompetencia ¢€s tarsas kapcsolatok szerepére a motivacid
fenntartdsaban. Az eltérd nézdpontok Osszevetése hozzdjarult egy darnyaltabb kép
kialakitdsahoz, és megerdsitette a pedagogiai €s sziiléi tdmogatas fontossagat a tanulok
pszichologiai sziikségleteinek kielégitésében.

KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A kutatas soran Osszesen tiz kutatasi kérdést fogalmaztunk meg. A kovetkezdkben a kvalitativ
¢s a kvantitativ vizsgalatokra bontva mutatjuk be a kutatasi kérdéseket és a szakirodalommal
alatamasztott hipotéziseinket.

Kvantitativ kutatasok
K1: Milyen pszichometriai mutatokkal jellemezheto az adaptalt kérdoiviink?

HI: A kérddiv megfeleld mérdeszk6z a magyar didkok motivacidjanak
megismerésé¢hez.

K2: Melyik motivacios dimenzio jellemzi leginkabb a tanulok a hangszertanulas iranti
motivdciojat?



H2: Feltételezziik, hogy a didkok intrinzik médon motivaltak a hangszertanulas irant.

K3: Milyen kiilonbségek mutathatok ki a tanulok hangszertanuldas, -folytatdas és- gyakorlas
iranti motivdciojaban a nem és életkor alapjan?

H3: Feltételezziik, hogy nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok motivacioja
kozott (Hallam et al., 2018), de szignifikans kiilonbség van a didkok életkora alapjan
(Jozsa et al., 2020).

K4: A kiilsé osztonzok egyforman befolyasoljak a hangszeren tanulo diakok motivaciojat?

H4: Feltételezziik, hogy a csalad, a baratok ¢€s a tanarok kiilonb6z6 mértékben jarulnak
hozza a hangszertanulds motivacidjdhoz és kitartdsdhoz, és ez a tamogatas tipusa és
jelentdsége az életkor eldrehaladtaval megvaltozik (McPherson, 2009; Hallam et al.,
2020; Schivitsa, 2007).

HS5: Feltételezziik, hogy a fitk és a lanyok kozott is kiillonbség van az 6sztonzdk
aranyaban. A lanyokra éltalaban nagyobb hatassal vannak a pedagdgusok ¢€s a sziildk,
mig a fiukat altalaban a barataik befolyésoljak, de a fikk esetén jobban megjelenik a
sziil61 kontroll (McPherson et al., 2016, Hallam, 2013).

K5: Milyen osszefiigges van a zenei miifajokrol alkotott vélemény és a hattértényezok kozott?

Hé6: Feltételezziik, hogy a hangszertanulési tapasztalat befolyasolja a didkok zenei
miifajokrdl alkotott véleményét, ezaltal pozitivabban vélekednek a zenei miifajokrol és
a hangszertanulasrol (Liang & Willemsen, 2023; Pintér, 2021).

H7: Feltételezziik, hogy a zenei miifajok megitélésében szignifikans kiilonbségek
mutatkoznak az eltérd életkort tanuldk, valamint a fitk és a lanyok ko6zott (Hargraves
et al., 2015; Soares-Quadros et al., 2023;).

HS: Feltételezziik, hogy a tanuldok a konnytlizenei stilust preferdljak a komolyzenei
stilusok helyett (Dohéany, 2013; Janurik, 2008a).

Ko6: Milyen hatassal van a sziilo a tanulok hangszertanulasi motivdciojara?

HO9: Feltételezziik, hogy az otthoni zenei kornyezet — kiilonosen a sziilok és testvérek
hangszeres jatéka, valamint a k6z0s zenei tevékenységek — pozitiv hatést gyakorolnak
a tanulok hangszertanulasi motivacidjara (Pintér & Csikos, 2020; Vardai et al., 2022).

H10: Feltételezziik, hogy a hangszeren jatszo sziilok eltérd modon, célzottabban tudjak
tdmogatni gyermekiik hangszertanuldsat, mint azok a sziil6k, akik nem jatszanak
hangszeren, ugyanakkor mindkét csoport biztosit valamilyen forméju (anyagi, lelki)
segitséget (Creech, 2010; Kong, 2020).

HI1: Feltételezziikk, hogy a sziiléi tdmogatds mértékében szignifikdns kiilonbség
mutatkozik a fiak és a lanyok kozott (Hallam, 2013).

Kvalitativ kutatasok

K7: Milyen kiilonbség van a gyakorlott pedagogusok és a tanarjeléltek kozott abban, hogy
milyen okokra vezetheto vissza a hangszertanulas elkezdése, a hangszer kivalasztdasa?

K8: Milyen kiilonbség van a gyakorlott pedagogusok és a tanarjeloltek palyavalasztasi
motivaciojaban?



K9: Hogyan tamogatjik a pszichologiai alapsziikségletek a hangszertanulasi motivaciot?
Milyen modszereket alkalmaznak a sziilok és a pedagogusok a pszichologiai sziikségletek
tamogatdsahoz?

K10: Milyen tényezok vezethetnek a lemorzsolodashoz a hangszertanulas soran?
A KUTATAS TELJES MINTAJA

A kérddiv miikddésének megismeréséhez végzett vizsgalatban 10—18 éves tanuldk vettek részt,
Osszesen 151 diak, koztik 100 lany és 51 fia. Az atlagéletkor 14,7 év volt (SD = 2,49). A
masodik mérés sordn 9—19 éves hangszeren tanuld didkot kérdeztiink (N=264), 107 fiat és 157
lanyt. A tanuldk citeran, csellon, furulyan, fuvolan, gitaron, harmonikén, hegediin, klarinéton,
kiirton, obodn, szaxofonon, trombitdn, tuban, zongoran és {ités hangszereken jatszanak. Az
utolsd, nagymintas adatfelvételben 9—-19 éves tanulok vettek részt (n = 1159, 618 lany, 541 fia).
Az atlag életkor 13,80 év volt. A tanulok életkora alapjan négy csoportot képeztiink: (1) 9—12
évesek (n =392), (2) 13—14 évesek (n=372), (3) 15-16 évesek (n =323), (4) 17-19 évesek
(n=163).

Az elsO kvalitativ méréslink soran a vizsgalatba bevont személyeket két csoportba
bonthatjuk: tanarjeldlteket (9 £6) és mar jelentds gyakorlattal rendelkezd pedagdgusokat (6 £0)
kérdeztiink meg. A valaszadokat kényelmi mintavétellel valasztottuk ki. A méar palyan 1évo
pedagogusok esetében figyelembe vettiink, hogy milyen iskolatipusban tanitanak, igy alapfoku
miuvészeti iskolaban, szakgimnaziumban ¢€s felsdoktatasban oktatokat is megkérdeztiink.

A masodik kutatdshoz a sziiloket (n=7) és didkokat (n=7, hat lany és egy fill) szintén
kényelmi mintavétellel valasztottuk ki. A sziilok koziil csak anyak vettek részt a mérésben, akik
koziil ketten jatszanak hangszeren, mindketten zongoran. A didkok 12-19 éves tanulok
(atlagéletkor: 15,71 év) csak egy tanuld jar zenei szakgimnaziumba, harom tanuld zeneiskolédba
¢s harom tanulé magéantanarhoz. A legkevesebb hangszertanulassal toltott id6 harom év, a
legtobb hét év volt. A didkok tobbségénél csak egy szabadidds tevékenységként van jelen a
hangszertanulas, ketten szeretnének ezzel foglalkozni és profi eléadomiivészekké valni. A
tanulok citeran, furulyan, gitaron, ketten hegediin jatszanak és ketten zongoraznak.

AZ EMPIRIKUS KUTATAS MODSZEREI

Az els6 harom vizsgdlatunkhoz kvantitativ kutatdsi modszert alkalmaztunk. A hangszeren
tanuld didkok motivacidjanak megismeréséhez nem allt rendelkezésre hazai mérdeszkoz.
Munkank egyik fokusza a Motivation for Music Learning (MLM, Comeau et al., 2019) kérddiv
magyar adaptacioja, a magyar nyelvl valtozat pszichometriai elemzése volt. A kérddiv célja az,
hogy feltarja a hangszertanulas elkezdésének okat, valamint a dontés hatterében allo kiilso- és
belsé motivumok struktirajat. A motivacio kiilonb6z6 dimenzidit egy olyan tengelyen tudjuk
elhelyezni, amelynek egyik végpontjan a motivalatlansag, a masikon az intrinzik motivacio all.
A két végpont kozott helyezkedik el az extrinzik motivacid, amelybe a kiilsé szabalyozas, az
introjekcid és az azonosulds tartozik. Az extrinzik motivacio soran a cselekvést 6sztondzheti
egy jutalom elérése vagy biintetés elkeriilése (kiilsé szabalyozas), szorongés, Onértékelés
(introjekcio) vagy a tudatossag és a szandékossag (azonosulas). Az azonosulas nagyon hasonlit
az intrinzik motivaciora, ugyanakkor az elobbi értékérzeten alapszik, az utdbbi mar az €lvezeten
¢s az érdeklodésen (Evans, 2015; Renwick & Reeve, 2012). A kérdoivet két mérési alkalommal
hasznaltuk fel, kiegészitve kiilonbozo hattérkérdésekkel. A hattérkérdések a sziilok, tanarok és
a baratok szerepét vizsgaljak. A harmadik mérés soran alkalmazott kérddiv a hangszertanulds
¢s a zenélés megitélésére fokuszalt, ennek egyik részét képezték a zenei részletek. Az
adatfelvételhez egy online feliiletet alkalmaztuk, ahol négy kiilonb6zd stilust bemutatd videot
helyeztiink el. A videdk hosszusaga fél perc és mindegyik a hagyomanyos koncertélménytol



eltéré eléadasmodot tartalmaz. Az els6 kérddivet a Google Form, a mésodik ¢és harmadik
méréshez a Jotform feliiletét hasznaltuk.

A harmadik ¢és negyedik vizsgalathoz kvalitativ mddszert hasznaltunk. Az interjuk
elkészitése soran a hallgatok valamennyien végzdsok voltak, veliik az interjira az egyetemen
keriilt sor. A gyakorlottal rendelkezd tanarokkal, sziilokkel és a didkokkal is a kérdéseket
személyes talalkozas soran tettiik fel, amelyek koriilbeliil egy orat vettek igénybe. Az interjukat
hangfelvétellel rogzitettiik, és ezeket késObb irasos formaban dokumentéltuk. Az elemzés
elvégzéshez, az adatok értelmezéséhez, a kérdésekhez kategoridkat rendeltiink, amelyekhez az
ondeterminacids elmélet harom pszichologiai alapsziikségletét hasznaltuk. A kérdések az
autonomia, a kompetencia és a tarsas kapcsolatok biztositasara iranyultak.

A KUTATASOK FOBB EREDMENYEI

Elso vizsgalat: A Hangszertanulasi Motivacio Kérdéiv magyar adaptacioja és a
hattértényezok elemzése

Az els0 kutatas célja a Comeau és munkatarsai (2019) altal kidolgozott Motivation for Music
Learning (MLM) kérddéiv magyar valtozatanak pszichometriai értékelése volt, amely az
ondeterminacids elméletre (Ryan & Deci, 2017) épiil. Az adaptacido soran a kérddiv
visszaforditasi modszerrel késziilt, a Comeau-féle 6t motivacios dimenzidval: motivalatlansag,
kiils6 szabalyozas, introjekcio, azonosulas, intrinzik motivacio. Megerdsité faktoranalizis
(CFA) segitségével a faktoridlis validitas részben igazolast nyert, bar ezek kissé elmaradnak az
eredeti kérddiv mutatoitol (Comeau et al., 2019; Fajrianthi et al., 2020). A faktorok 66,35%-
ban magyaraztak a varianciat, és a Cronbach-a értékek minden dimenzid esetében >0,80 voltak,
ami megfeleld reliabilitast jelez (Jozsa & Kis, 2016). Az intrinzik motivacio skala érte el a
legmagasabb atlagot (M=4,64), mig a motivalatlansag a legalacsonyabbat (M=1,45), tehat a
tanulok jellemzden belsé indittatasbol tanul hangszeren (Foldi & Jozsa, 2021, 2022).

A vizsgalat masik célja, hogy megismerjiik a kiilonb6z6 hattértényezok (életkor, nem,
dontéshozatal, oktatasi szint) €és a motivacid kozotti kapcsolatot. A legfontosabb eredmény az
volt, hogy az id6sebb tanulok (15-18 évesek) szignifikansan magasabb intrinzik motivacioval
(t=-2,04, p<0,05), azonosulassal (t=-5,79, p<0,01) ¢és introjekciéval (t=-2,93, p<0,01)
rendelkeztek, mint a fiatalabb tarsaik. A tanulok motivacids mintdzataiban életkori kiilonbségek
figyelhetok meg: a 15-18 éves korosztalyban az introjekcid és az azonosulds szignifikdnsan
magasabb értékeket mutatott, mint a 10-14 évesek korében. Ez arra utalhat, hogy a
hangszertanulassal toltott évek szdmanak novekedésével a belsdvé valdo motivumok, példaul a
kotelességtudat vagy az Onazonossag erdsitése egyre hangsulyosabba valnak. Ezek a
kiilonbségek részben azzal is magyarazhatok, hogy az idésebb tanulok kérében tobben vannak,
akik tudatosan késziilnek zenei palyara, mig a fiatalabbakndl a zenélés sokkal inkabb
szabadidds, hobbi jellegli elfoglaltsag. A sajat dontésen alapuld hangszertanulds pozitivan
korrelalt az intrinzik motivacioval (Cohen-d=0,39), mig a sziiléi kényszerrel befolyasolt
dontések  motivalatlansaggal jartak (Cohen-d=0,38), ami Osszhangban van az
autondmiatdmogatds hatdsmechanizmuséaval (Grolnick et al., 2021). Emellett a vonds
hangszeren tanulok jobban azonosultak a zenetanulassal, mint a pengetds vagy billentyls
hangszeren tanulok. A hangszertanulas iranti motivalatlansag negativ kapcsolatban allt tobb
tantargyi attitiddel is, példaul az ének-zene (r=-0,23, p<0,01), irodalom, torténelem ¢&s
idegennyelv terén, mig az intrinzik motivacié nem mutatott szignifikans osszefliggést iskolai
tantargyakkal (Foldi & Jozsa, 2021, 2022).

Masodik vizsgalat: A tarsas kornyezet szerepe (sziilok, tanarok, baratok)



A masodik kutatasban egy nagyobb mintan ismételten alkalmaztuk a magyarra adaptalt
kérdobivet, kiegészitve a kiils6 6sztonzok — sziilok, tandrok és baratok — szerepének vizsgalataval
a tanuldk motivaciojaban. Az Otfaktoros MLM kérddiv Cronbach-o értékei minden
dimenziéban megfeleldek voltak (0,83—0,90). Az intrinzik motivacid itt is a legerésebb
motivacios tipus (M=4,25). A vizsgélat eredményei szerint a sziilok, tanarok és kortarsak
egyarant jelentds szerepet jatszanak a tanulok hangszertanuldsi motivacigjaban, de ezek a
hatasok életkoronként eltéré modon érvényesiilnek. A sziilok meghatarozé szerepet toltenek
be, kiilondsen a fiatalabb (9—13 éves) tanulok korében. Bar a hangszertanulds megkezdése nem
szliléi nyomas eredménye, a sziilok szerepe kiilonb6zé formaban jelenik meg: tdmogatas a
gyakorlasban, fellépések latogatasa, pedagogusokkal valo kapcsolat. A fiatalabbaknal a sziil6i
hatéas inkabb az introjekcio, az azonosulas €s az intrinzik motivacié dimenziodival kapcsolodik
Ossze, mig az idésebbeknél inkabb a kiilsé szabalyozassal. Ez az onallosdg ndvekedésével
magyarazhat6. A tanarok szerepe szintén kiemelkedd, a tanulok fonként a tamogatasrol
szamoltak be: segitik a gyakorlast, célokat adnak, visszajelzést nyljtanak, és lehetdséget
biztositanak a valasztasra. A motivacid szempontjabol fontos tényezd, hogy minél kevesebb
tamogatast kapnak a tanulok a tandraiktol, annal inkdbb hajlamosak a motivalatlansagra,
kiilonosen 12 éves kortdl felfelé. A baratok szerepe leginkébb az idosebb tanuldk (14 év felett)
korében valik jelentdssé, ahol minden motivacios dimenzid kapcsolatban all a kortarsak
véleményével ¢és tamogatasaval. Nemek kozott is kiilonbség mutatkozott: a lanyok
tamogatobbnak érzékelik a barataik szerepét, mint a fiak. A fiatalabb tanuloknal (9—13 év)
azonban nem mutatkozott szignifikdns kapcsolat a baratok hatdsa és a motivacio kozott.

Harmadik vizsgalat: Zenei miifajokrol alkotott tanuldi vélemények

A harmadik vizsgalat célja a zenehallgatasi szokasok és a hangszertanuldsi motivacié kozotti
kapcsolat feltarasa volt, kiilonds tekintettel arra, hogy a tanulok milyen zenei miifajokat
preferdlnak, és ez hogyan fiigg Ossze zenei tanulmdnyaikkal. Az eredmények szerint a
hangszeren tanul6 didkok nyitottabbak €s pozitivabban vélekednek kiilonféle zenei stilusokrol,
mint azok, akik nem tanulnak hangszeren. A tanuldk tobbsége eldnyben részesiti a konnytizenét
a klasszikus zenével szemben, de a zenei nyitottsag szignifikdnsan magasabb azok korében,
akik tobb éve tanulnak hangszeren jatszani. Az életkor és nem is hatassal van a preferencidkra.
Kutatasunk szerint a 15-16 éves tanulok megitélése a legnegativabb mind a négy zenei
részletnél. A legfiatalabb korosztaly, a 9—12 éves tanulok a legnyitottabbak az egyes részletek
irant. A lanyok pozitivabban vélekedtek mind a négy zenei részlettel kapcsolatban. A kutatés
arra is ramutatott, hogy a pozitiv zenei attitiid és a szélesebb miifaji érdeklodés egylitt jar a
nagyobb belsé motivaltsaggal. A sziilok iskolai végzettségének a hatasat a zenei megitélésben
nem tudtuk egyértelmiien igazolni.

Negyedik vizsgalat: Interjuk zenetanarokkal és tanarjeloltekkel

A negyedik vizsgalat soran félig strukturalt interjukat készitettiink gyakorlott zenetanarokkal
¢s tanarjeloltekkel, hogy megismerjiilk a palyavalasztds mogott meghuzodd motivacidkat,
illetve a tanulok motivacidjanak fenntartdsara hasznalt modszereket. A pedagogusokkal
folytatott beszélgetések alapjan megallapithatd, hogy a tanari motivacio egyik legerdsebb
mozgatdrugoja sajat pozitiv tanuloi €lménybdl fakad, amely hosszu tavon a palyavalasztasban
is szerepet jatszik. A tanarjeldltek esetében erdteljesebben jelent meg az Gnmegvalositas és az
identitasképzés igénye, mig a gyakorlott pedagdégusok motivacidjat inkabb a tanulok



fejléddésének tamogatasa €s a zene iranti elkdtelezettség taplalja (Szabo et al., 2023). Mindkét
csoport kiemelten fontosnak tartotta a tanulok autondomidjanak tiszteletben tartasat, valamint
azt, hogy a tanulok élményszertii, sikeres tanulasi helyzeteken keresztiil fejlédhessenek. A
motivacio fenntartasara valtozatos modszereket alkalmaznak: egyéni darabvalasztas, pozitiv
visszajelzés, jatékositas, vizualis és technologiai eszk6zok beépitése. Az interjuk hangstlyoztak
a tanar-didk kapcsolat bizalmi és személyes jellegének jelentdségét, amely alapvetd a tanuloi
kitartas és belsé motivacioé szempontjabol.

Otodik vizsgalat: interji sziilokkel és hangszeren jatszo tanulékkal

A tanulok és sziilok interjuibol az deriilt ki, hogy a hangszeres tanulds megkezdésében a
sziiloknek meghatarozo szerepiik van, &m hosszl tavon a gyermekek bels6é motivacidja az, ami
fenntarthatova teszi a folyamatot. A sziilok részérdl nyujtott tdamogatas — legyen az anyagi,
idoébeli, vagy érzelmi — jelentésen befolyasolja a tanulok pszichologiai sziikségleteinek
kielégiilését. A kompetenciaérzés erdsitésében a tanari visszajelzések, dicséretek, személyre
szabott célkitlizések jatszanak kulcsszerepet, mig az autondémia megélése akkor valosul meg,
ha a tanulok donthetnek a hangszer, a zenei darab és a gyakorlas modja feldl. A kapcsolddas
dimenzidja pedig kiilondsen hangsulyos a baratokkal és zenésztarsakkal valo interakcidk soran,
illetve amikor a sziilokkel k6zos zenei élményekben vesznek részt (Foldi et al., 2023; Szabo et
al., 2023).

Kiemelt jelentéségli volt a motivaciod fenntartdsanak kérdése, ahol a pedagdgusok és
szlilok beszamolodi szerint azok a gyerekek tudnak hosszu tavon kitartani a hangszertanulds
mellett, akik rendszeresen pozitiv visszacsatolast kapnak, sikerélményeket élnek meg, és
aktivan részt vehetnek a dontéshozatalban. A lemorzsolodas okai kozott elsdédleges helyen
szerepelt a talzott sziildi elvards, az élményhidny, valamint a nem megfeleld tandr-diak
kapcsolat. Ezzel szemben a fenntartott motivacid egyik legfontosabb eleme a tanar
személyisége, mddszertani sokszinlisége ¢és empatidja volt, amely lehetévé teszi, hogy a tanulo
megtaldlja 6nmagat a zenetanuldsban (Foldi et al., 2023).

HIPOTEZISVIZSGALAT

A kutatas soran megfogalmazott hipotézisek tulnyomod tobbsége empirikusan aldtdmasztast
nyert. Az elsd hipotézis (H1), miszerint a kérd6iv megbizhaté méréeszkéz a magyar tanulok
korében, statisztikai szempontbol igazolt, mind faktoridlis validitds, mind reliabilitas
szempontjabol. Az intrinzik motivaci6 dominancidjat (H2) tobbszorosen is kimutattdk az
eredmények, mind atlagértékekkel, mind a korrelacios elemzések alapjan. Az életkori
kiilonbségekre vonatkozd hipotézis (H3) szintén igazolodott: az idésebb tanuldk motivacidja
magasabb szinten integralt, és jellemzOobb rajuk a belsé indittatds, mig a fiatalabbak inkabb
kiils6 tényezOkre tamaszkodnak. Nemek kozott nem kaptunk szignifikédns kiilonbséget a
motivacioés dimenziokban. A szocialis hattér (H4-HS) szerepe Osszetett: a sziilok €s tanarok
hatasa kezdetben meghatarozo, de az életkor eldrehaladtaval hattérbe szorulnak, és a belsd
tényezok keriilnek eldtérbe (Ryan & Deci, 2017). A mifajokkal kapcsolatos hipotézisek (H6-
HS8) részben igazolodtak: a tanulok tobbsége a konnylizenei miifajokat preferdlja, ahogy azt
Janurik (2008a) és Dohéany (2013) is leirja. A csaladi zenei kornyezet és a sziilok tdmogatasanak
szerepét (H9—H10) empirikusan megerdsitették az adatok, mig a nemek kozotti eltérés a sziiloi
tamogatasban (H11) nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Osszességében a kutatasok a



hipotézisek dontd tobbségét igazoltdk, ¢és megerdsitették az Ondetermindcios elmélet
alkalmazhatdsagat a hangszertanulds motivaciojanak vizsgalataban.

A kvalitativ vizsgéalatok célja nem hipotézisek igazoldsa, hanem a motivaciods
folyamatokat befolyasold tényez6k mélyebb megértés volt. A tanuldkkal, pedagdgusokkal,
tanarjeloltekkel és sziilokkel késziilt interjuk feltartdk azokat a hattérmechanizmusokat,
amelyek a hangszertanulds megkezdését, fenntartasat vagy akar megszakitasat befolyasoljak.
A pszichologiai alapsziikségletek — autondémia, kompetencia, kapcsolodds — tadmogatisa
kulcsfontossaguinak bizonyult a hosszu tdva motivacio fenntartasaban. Az interjuk alapjan jol
korvonalazodott, hogy a tandri és sziildi attitlidok, az elérhetd valasztasi lehetdségek és az
egyéni dontések lehetdsége mind jelentdsen befolyédsoljak a tanuldk intrinzik motivaciojat. A
lemorzsolddas hatterében jellemzden az autonémia hidnya, a személyes kapcsolodas
gyenglilése és az idébeli leterheltség allt.

A tanarjeloltek és gyakorlott pedagdgusok palyavélasztasi motivacidja kozotti
kiilonbségek, valamint a tanari példaképek szerepe szintén hangsulyos elemként jelent meg.
Mig a tapasztalt pedagogusok kozott sokan eredetileg eldadomiivészi ambicidkat fogalmaztak
meg, a tanarjeldltek tudatosabban valasztottak a pedagdgusi palyat. Ezek az eredmények fontos
kiindulopontot jelenthetnek egy jovObeni, nagyobb mintas vizsgalat szamara.

A tandri ¢€s sziil6i attitidok, mint példaul az elvarasok mértéke, a személyes tamogatas,
nemcsak a tanulds megkezdésére, hanem a gyakorlas rendszerességére és az esetleges
lemorzsolddas elkeriilésére is hatassal vannak. A kvalitativ adatok ravilagitottak arra is, hogy a
tanar-didk kapcsolat és a tanar motivacioja gyakran mintaként szolgal a tanulok szdmara — ez
kiilonosen hangsulyos volt a tanarjeldltek beszamoldiban. Az interjuk alapjan a pszichologiai
alapsziikségletek tamogatasa kozvetleniil Osszefligg a hangszertanulasban vald hosszi tavu
kitartassal. A lemorzsolodas hatterében viszont gyakran ezek hidnya, illetve a motivacio
csokkenése all.

OSSZEGZES

A kutatas a kvantitativ és kvalitativ vizsgalatok révén komplex képet nyujtott a 9-19
¢ves didkok hangszertanuldsi motivaciojardl, figyelembe véve az ¢€letkori sajatossagokat, a
szocialis kornyezet hatasait, valamint a pedagogiai gyakorlat szerepét. A kvantitativ adatok
alapjan a didkok motivacioja leginkabb belsé elkdtelezodésbol fakad, kiillondsen azok esetében,
akik hosszabb ideje tanulnak hangszeren, és tudatosan valasztottak a zenei fejlodés ttjat. Fontos
szempont, hogy a vizsgalatban olyan tanuldk is szerepeltek, akik zenei palyara késziilnek —
koriikben kiilondsen magas az azonosuldson ¢€s belsé érdeklddésen alapuld motivacio. Az
¢letkor eldrehaladtdval az autondmia iranti igény erdsodik, és ezzel egyiitt a tanulas egyre
inkabb a személyes célok mentén szervezddik.A kvalitativ kutatas mélyebb betekintést nytjtott
a motivacidé fenntartasdnak gyakorlati dimenzioiba. A tanari és sziildi szerep kiillonosen
meghatarozonak bizonyult: a pedagdgusok visszajelzése, a valasztasi lehetdségek biztositasa
(pl. repertoarvalasztas), valamint az érzelmi timogatds mind hozzéjarulnak az autoném tanulds
¢lményéhez. A tanulok beszamoldi alapjan a tanarok személyisége ¢s kommunikacids stilusa
kulcsszerepet jatszik abban, hogy a tanuldk elkotelezddnek-e hosszii tdvon a zenetanulds
mellett. Ez 6sszhangban all McPherson, Davidson és Evans (2016) megallapitasaval, miszerint
a bels6 indittatas hianyaban a kiilsé nyomasra végzett tanulas kevésbé hatékony, és fokozott
lemorzsolddasi kockazattal jar.

A sziil6i szerep kiilondsen a fiatalabb tanuldk esetében bizonyult meghatarozonak —
mind az érzelmi, mind a gyakorlati tdmogatas tekintetében. Sichivitsa (2007) kutatdsaival



Osszhangban a jelen vizsgalat is kimutatta, hogy a sziil6k zenei részvétele (pl. koncertekre jaras,
kozos zenehallgatas, érdeklddés a fellépések irant) pozitiv hatdssal van a gyermekek zenei
elkotelezOdésére. A kortarsak hatdsa életkorfliggdnek mutatkozott: mig a fiatalabb
korosztalyban még nem jelentkezett dominans szerepiik, a serdiilék korében mar egyértelmi
Osszefliggés mutatkozott a barati kapcsolatok és a motivacios dimenzidk kdzott. Ez megerdsiti
Creech ¢s Hallam (2009) azon allitasat, miszerint a tarsas kornyezet jelentds hatast gyakorol a
zenel tanulds irdnti hosszu tavh elkdtelezédésre.

A tanarokkal és tanarjeldltekkel késziilt interjuk azt mutattdk, hogy a pedagdgusok altal
alkalmazott motivacios stratégidk — mint a valasztasi lehetOségek biztositdsa, a pozitiv
visszacsatolds és az egyéni fejlédési utak tamogatasa — jol illeszkednek az 6ndeterminacios
elmélet harom alaptényezdjéhez: autonémia, kompetencia és kapcsolddas. A didkokkal és
szlilokkel készitett interjuk ezzel parhuzamosan megerdsitették, hogy a tanuléi motivacié
fenntartdsanak feltétele a pszicholdgiai sziikségletek kielégitése. A tanulok azokban az
esetekben szamoltak be magasabb elkotelezodésrdl, ha érezték a tandruk figyelmét,
tamogatasat, illetve lehetdséget kaptak sajat érdeklddésiik kifejezésére.

A kutatas eredményei tehat megerdsitik az 6ndeterminacios elmélet (Ryan & Deci,
2020) gyakorlati alkalmazhatosadgat a zeneoktatasban. A tanuldi autonémia tdmogatasa, a
kompetenciaé¢lmény eldsegitése ¢és a kapcsolodas lehetdségének megteremtése mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk hosszu tavon is motivaltak maradjanak. Az iskolai
kornyezet mellett azonban a csalad és a kortars kapcsolatok szerepe sem elhanyagolhato: a
tanul6i motivacid szintje nem csupan egyéni tényezok, hanem a szocialis és pedagdgiai hatasok
altal formalodik. Ezeknek a tényezOknek a tudatos figyelembevétele lehetdvé teheti a
hangszeres tanulmanyok soran tapasztalhato lemorzsolodas csokkentését, valamint elésegitheti
a zenei elkotelez0dés hossza tavu fenntartasat. A kutatds eredményei, a szakirodalommal
Osszhangban (Sloboda, 2001; Maclntyre et al., 2018) arra is ravildgitanak, hogy a hangszeres
zenei nevelés sikeressége nagymértékben fligg attol, mennyiben képes a tanulé megtapasztalni
a tanulasi folyamat feletti kontrollt, az elérehaladds 6romét, valamint a tarsas kapcsolddas
lehetdségét a zene altal.

LIMITACIO

A kutatas eredményei tobb szempontbol is értékes betekintést nyujtanak a 9-19 éves tanulok
hangszertanulasi motivacidjaba, ugyanakkor szamos korlatot is figyelembe kell venni az
értelmezés soran. A kutatds egyik mintdja sem reprezentativ, ami az eredmények
altalanosithatosagat korlatozza. Kiilondsen igaz ez a kvalitativ vizsgalatokra, ahol a résztvevok
szdma, példaul a sziilokkel és didkokkal készitett interjuk esetében, alacsony (7-7 £6), és nem
azonos csaladokbol keriiltek ki, igy nem vizsgélhatd kdzvetleniil a sziilo—gyermek kapcsolat. A
kutatds keresztmetszeti jellegébdl fakadéan nem ad informéciot a motivacid iddbeli
valtozasarol, fejlodésérdl, illetve a hosszabb tavi tanuloi elkotelezddésrdl. A kérddives
adatfelvétel onjellemzéseken alapul, ami magaban hordozza a valaszadoéi torzitas lehetdségét.

A zenei preferencidk vizsgélata soran alkalmazott négy zenei részlet kivalasztidsa részben
szubjektiv szempontokat tiikkr6zott, és nem vettiik figyelembe, hogy a résztvevok ismerték-e
mar a darabokat. Tovabba, nem vizsgaltuk, hogy a zenei élmény megitélését mennyiben
befolyésolta a vizualis tartalom jelenléte (vided vagy hanganyag). A jovObeni kutatdsokban
érdemes lenne tobb miifajt bevonni, valamint kitérni a zenei jellemzok (példaul tempd, ritmus,



dallam, harmonia) elemzésére, amely atfogdbb €és megalapozottabb kovetkeztetések levonasat
tenné lehetove.

Fontos megemliteni azt is, hogy tobb olyan tényezd, amely jelentds hatassal lehet a
hangszertanulds motivacidora — mint példaul a tanuloi célok, az énkép, a gyakorléasra forditott
1d6 szerepe — nem képezte a jelen vizsgdlat targyat, igy ezen dimenziok vizsgalata jovObeni
kutatasok feladata lehet. A vizsgélat feltaro jellegti, elsddleges célja a jelenségkor strukturaltabb
megértése volt, nem pedig az Osszefiiggések altalanos érvényl tesztelése. A jelenlegi
eredmények igy inkdbb megalapozzdk a tovabbi nagymintas, longitudinalis vagy
Osszehasonlito vizsgalatokat.

Az elméleti attekintésben bemutattuk, hogy a magyar hangszeres zenei nevelés specidlis
moddon valdsul meg, kiilon zeneiskolakban folyik. Ez egyrészt elényos a kutatasunkban, hogy
ebben a kontextusban lehetett vizsgalnia a tarsak szerepét, masrészt azonban korlatot is jelent
az eredmények altaldnositasahoz. Az ¢letkori kiilonbségekre keresztmetszeti vizsgalatbol
kovetkeztettiink. Ezért jovobeli kutatdsokban célszeri lenne longitudinalis megkozelitést
alkalmazni. A kérd6ivbdl 6nbevallasbol szarmazo kvantitativ eredményeket kaptunk. Erdemes
lehet a kérdoiv mellett mas modszereket is alkalmazni, tovabba a sziiloket és a tanarokat is
bevonni a vizsgalatba. Ezaltal teljesebb képet kaphatunk a hangszeren tanuld didkok
motivaciodjarol. Jelen vizsgalat elsdsorban a kiilsd 6sztonzok szerepére fokuszalt. A jovObeni
kutatasok szamara fontos irany lehet a belsé motivacios tényezdk mélyebb feltarasa is, hogy a
tanulok elkotelezddésérdl egy atfogobb, komplexebb képet nyerjiink.
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