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A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) gyermekkor ota fenndlld, pervaziv
tiinetegyiittes, amely érinti a figyelmi készségeket, valamint az érzelmi-indulati és aktivitasi
szabalyozast. Magyarorszagi felsOoktatasban tanuld hallgatok érintettségérol egyeldre nem
allnak rendelkezésre adatok, ellenben a nemzetk6zi 6sszehasonlitdsok 15,9%-os érintettségét
jeleznek. A zavar felismerése koriikben kiemelt fontossagu lehet, mivel az ADHD tiineteket
mutato hallgatok pszichoszocialis statusza jelentdsen alacsonyabb, mint a tiineteket nem mutato
tarsaiké: veszélyeztetettek a felsGoktatasi lemorzsolddas, addikcids viselkedés és a depresszid
tiineteinek megjelenése tekintetében. A fenti kihivasokra reagdlva kutatasunk egy atfogd kép
megalkotasat tiizte ki célul. Ehhez az értekezés harom részteriiletet vizsgal: az ADHD tiineteit,
a felsdoktatasi lemorzsolodas szandékot €s a szocialis kapcsolatok rendszerét — feltarva ezek
Osszefiiggéseit.

Az elsé tanulmany az ADHD tiineteit mutaté és az anélkiil ¢l6 hallgatok kozotti
lehetséges kiillonbségeket elemezte: az aktiv és passziv halogatds, tanulmanyi unalom,
problémas okostelefon-haszndlat ¢és a depresszid tiineteinek targykorében. Linearis
regresszidelemzést alkalmaztunk annak érdekében, hogy az ADHD 6sszpontszamok, valamint
kiilon-kiilon, a figyelemhidnyra és hiperaktivitasra utald tiinetek prediktorait azonositsuk.
A masodik tanulmdny egy Utmodellt mutat be, amely az ADHD tiinetei és a lemorzsolodasi
szandék kozotti kapcesolatot vizsgalja. A tanulmanyi reziliencia és a depresszid mediatorként
szerepelt, az altalanos énhatékonysdg moderatoként jelent meg ebben az Osszefliggésben.
A harmadik tanulmany a szocialis kapcsolatok témakorét képviseli. A Fenntarthatd Pozitiv
Mentalis Egészség Elmélet elemeinek (globalis jollét, reziliencia, savoring, dnregulacio, tarsas
hatékonysag) mediald és moderalo lehetdseégét vizsgaltuk az ADHD tiinetek €s az elutasitasra
valo érzékenység kdlcsonhatasaban.

Kutatasunk a riziko- és protektiv faktorok azonositasaval teremt bazist a hallgatokat
célzd intervencidk szdmara. Fontos azonban kiemelni korlatait: a keresztmetszeti €s
onbeszamolos modszer okan csak a tiinetek eléfordulasara tdmaszkodhattunk, igy a jovobeli

hosszmetszeti kutatdsok sziikségességére hivjak fel a figyelmet.
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