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BEVEZETES

A serdiilékor gyors és szembetlind valtozasokkal jar6 iddszak a feln6tté valas
folyamataban. Jelent6és mértékii fejlodés tapasztalhatd tobbek kozott a fizikai megjelenésben,
annak megitélésében, a hangulatban, a méasokkal valo interakcioban (Ricciardelli és Yager,
2016). Kutatasok eredményei ravilagitottak arra, hogy lanyok esetében a serdiilokor kevésbé
pozitiv tapasztalat, mint a fiak korében (Van Droogenbroeck, Spruyt és Keppens, 2016), mivel
a lanyok altal tapasztalt testi valtozdsok egyre tavolitjdk oket a tarsadalom 4altal elfogadott
idedltol, példaul a serdiild lanyok testzsir-szdzaléka nd, a csipd szélesedik (Ricciardelli és
Yager, 2016). Klump eredményei ramutattak arra, hogy a serdiild lanyok sajat testiikkel vald
elégedettsége csokken, énképiik negativ iranyba véltozik, ami evészavarokhoz, egészség-
karositéd viselkedéshez, depresszidhoz vezethet (Klump, 2013). Tobbek kozott ezért is fontos
megismerni a serdiilok, kiilondsen a lanyok testképét befolyasold tényezdk rendszerét.

Testképnek az emberi test kiilsejével, belsd szerkezetével és miikodésével kapcsolatos
elképzelések, hiedelmek €s érzelmi viszonyuldsok dsszességét nevezziik (Helman, 2003). Tehat
a testkép tag kifejezés, amely a személy testével kapcsolatos percepcidjara, gondolataira és
érzéseire egyarant vonatkozik (Cash, 2004). A testkép fejlodésére vonatkozod megfigyelések
szerint a testkép kialakulasara és az azzal kapcsolatos élményekre hatdssal vannak a multbéli
tapasztalatok, a kornyezeti tényezok, az adott koriilmények ¢€s a pszichés folyamatok is (Cash,
2011). Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy a negativ testkép, a testtel valo elégedetlenség, a
testképzavar olyan jelenségek, amelyek mélyen a gyermekkorban gydkereznek; a korai
tapasztalatok tehat erdteljes hatast gyakorolnak ezen éallapotokra (Cash, 2011). A serdiilékor
biologiai és pszichoszocidlis valtozdsai még erdteljesebben befolydsoljak a testhez valo
viszonyulast, ami megmutatkozik abban, hogy egyre nagyobb szerepet kap a testkép az
onértékelésben (Levin és Smolak, 2002). Mindezekbdl lathatjuk, hogy a serdiild lanyok
esetében a testképrol valo vélekedés kulcskérdés lehet az evési és taplalkozasi zavarok és az
evéssel Osszefiiggd korképek megeldzésében.

A sikeres prevencidhoz azonban pozitiv irdnyt egészségfejlesztési megkozelitésre is
szlikség van. A testkép kutatdsdban két f6 irdnyzatot kiilonbdztethetiink meg. Az egyikbe a
patologia fokuszu kutatasok tartoznak, melyek a kockazati tényez6k megértésére, prevenciora,
kezelésre helyezik a hangsulyt (Tylka, 2011). A masik {6 irdnyzat a pozitiv testkép protektiv

tényezdit keresi, melyek megvédik az egyéneket a negativ testkép kialakulasatol (Choate,



2005). Mivel a testtel valo elégedetlenség 1ényegesen gyakoribb téméaja a kutatasoknak, jelen
vizsgalatunk fokuszaba a pozitiv viszonyulast allitottuk, amelyrdl joval kevesebbet tudunk.

A pozitiv testképpel foglalkoz6 kutatdsok eredményei szerint a pozitiv testkép a
személyiség multidimenzionalis Osszetett eleme, tehat nem lehet a negativ testkép ellentéteként
értelmezni (Tylka, 2011). Egyik 0sszetevdje a testbecsiilés (body appreciation), amely a test
feltétel nélkiili elfogadasat és tiszteletét jelenti (Avalos, Tylka és Wood-Barcalow, 2005;
Wood-Barcalow, Tylka és Augustus-Horvath, 2010). Azok, akik megbecsiilik testiiket,
felismerik, hogy testiik egyedi, és elfogadjak hibaikat, erdsségeiket egyarant. Tovabba
figyelnek testiik sziikségleteire, egészségvédd viselkedést folytatnak, illetve kognitivan
visszautasitjak a kultira azon lizeneteit, amelyek a tulzott vékonysagot népszertsitik (Homan
¢és Tylka, 2014). Masik Osszetevdje a test belsd miitkodésére irdnyuld figyelem (internal body
orientation). Az egyén fokusza arra irdnyul, hogy teste mit tud, mit érez, tehat nem a kiilsé
megjelenés van a kozpontban (Homan ¢és Tylka, 2014). Végiil a harmadik Osszetevdje a test
fizikai képességeire iranyuld figyelem (body function orientation) (Homan és Tylka, 2014).

Jelen dolgozatban a testbecstilést helyeztiik a kozéppontba. Hazai szakirodalomban kevés
szamu tanulmany talalhaté a témat illetden, illetve Magyarorszdgon serdiil lanyok korében
még nem vizsgalt jelenség (Béres, Czeglédi és Babusa, 2013; Piko6, Kiss €s Graczer, 2022). A
testbecsiilés jelentdségét mar tobb tanulmany is kimutatta. A kutatasok eredményei szerint a
testbecsiilés szorosan Osszefligg szdmos pszichologiai tényezdvel, mint az Onbizalom, a
vonasoptimizmus, az élettel valo elégedettség (Frisén és Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow ¢és
mtsai, 2010). Kapcsolatot mutattak ki a testbecsiilés ¢s a megjelenéssel valo elégedettség kozott
is (Alleva, Martijn, Veldhuis és Tylka, 2016). Tovabba dsszefiiggést talaltak a testbecsiilés és
az egészségkarositd viselkedés melldzése kozott, mint a dohanyzas vagy alkoholfogyasztas
(Dumitrescu, Zetu, Teslaru, Dogaru és Dogaru, 2008). Andrew és munkatérsai longitudinalis
vizsgalata szerint a testbecsiilés eldre jelezte a fogyoktrazast, az alkohol- és cigarettafogyasztas
csokkenését, valamint a fizikai aktivitas novekedését 1 évvel késébb (Andrew, Tiggemann ¢és
Clark, 2016). Lathato, hogy a testbecsiilésnek szamos pozitiv hatdsa van, mind pszicholdgiai,
mind egészségmagatartds vonatkozasaban egyarant.

Kutatasunk célja a testbecsiilés és annak Osszefliggéseinek vizsgalata egészséggel
kapcsolatos, pszicholdgiai, antropometriai ¢s csaladdal kapcsolatos tényezdkkel, valamint a
médiabol érkezd megjelenéshez kotédo elvardsok internalizécidjaval (média internalizacid)

magyar serdiild lanyok korében. Eredményeink hozzéjarulhatnak olyan komplex programok



kifejlesztéséhez, amelyek serdiild lanyok testképének fejlesztésére iranyulnak és céljuk a
serdiilok pszichologiai jolétének és egészségének védelme.

A dolgozat két nagy részre tagolodik. Az elsé nagy egység az elméleti hatteret mutatja be.
A testkép fogalmat kiilonbozd szakteriiletek méas modon definialjak, igy eldszor meghataro-
zasra keriil — a dolgozatban targyalt szempontbol — a fogalom, majd bemutatésra keriil a vizsgalt
populacié szemszogébdl a testképpel vald kutatdsok relevancidja. Az elméleti hattér magaba
foglalja a testkép formalddasara hatd tényezdk elméleti modelljeinek bemutatasat és beveze-
tésre kertilnek a pozitiv és a negativ testkép fogalmak. A dolgozat ismerteti a pozitiv testkép
Osszetevoit, kialakulasat segitd és fenntartd tényezdit, emellett a pozitiv testkép folyamatat és
annak kovetkezményeit is targyalja. Az elméleti rész a testbecsiilés fogalmanak definidlasaval,
annak mérési lehetdségével és relevancidjaval zarul. A dolgozat masodik nagyobb egységét az
empirikus vizsgalat alkotja. Ezen egység ismerteti a vizsgalat céljait, a kutatasi kérdéseket és a
hipotéziseket. Tovabba attekintést ad a vizsgalt populaciordl, az eljards menetérdl és az
alkalmazott méréeszkozokrol, majd részletesen bemutatja az eredményeket, kitér a vizsgalat

hidnyosséagaira és az eredmények jovore vonatkozo fontossdgara, alkalmazhatosagara.



1. ELMELETI MEGALAPOZAS

1.1. A TESTKEP FOGALMI ATTEKINTESE ES KIALAKULASA

1.1.1. A testkép fogalma

A testkép fogalma a 20. szazad elején jelent meg az ideg-elmegydgyaszat keretein beliil.
A szakirodalomban — az egységes meghatarozas hidnyanak kovetkezményeként — szak-
kifejezések sokasagat alkalmazzék, mint példaul testvazlat, testséma, testértékelés, testtudat,
vizualis-poszturalis testmodell, testhatar stb. Ezek a kifejezések gyakran szinonimaként is
megjelennek (Szabo 2000, 59 o.).

A fogalom meghatirozasanak Osszetettségéhez hozzajarul az is, hogy a kiilonb6z6
szakteriiletek kiilonb6z6 mddon értelmezik azt. A szakirodalomban fellelhetd meghatarozasok
egyrészt neuroldgiai €és neuropszichologiai szempontbdl, masrészt pszichopatologiai ¢és
pszicholdgiai szempontbol tekintenek a fogalomra. Szabo (2000) javasolja, hogy a testvazlat
kifejezést neuroldgiai, neuropszicholdgiai értelemben alkalmazzak, a testkép kifejezést pedig
pszicholdgiai értelemben.

A neuroldgiai és neuropszichologiai értelmezés szerint a ,testvazlat a sajat test
periféridsan, sematikusan tudatos, strukturalt, plasztikusan hatarolt térbeli percepcidja, amely
folyamatosan valtozik bizonyos koriilmények kozott” (Szabo, 2000, 61. o.). A testvazlat
kialakulasdban proprioceptiv, vizudlis, tapintasi, kinesztézids és vesztibularis informaciok
jatszanak szerepet (Szabd 2000, 61 o.).

Megemlitendd kifejezés a témakorben, a pszichidtridban hasznalt ,.testalak™ (body shape)
fogalma, ami az ember objektiv €s kiilsd mércéjére utal, amelyet a stly, a magassag, a karok/1abak
hossza, a derék, a csipd és a karok atmérdje, a teljes vagy részleges térfogat, a bor és a haj
szerkezete és szine alkot (Grogan, 2006). A DSM-5 és BNO-11 szerint a testalak kritériumként
szerepel az egyes evési €s taplalkozasi zavarokban, ezért a fogalom elhelyezése a témakoron beliil
sziikséges.

A pszichopatologia és pszichologia értelmezésében a ,.testképen az egyén sajat testével
kapcsolatos pszichologiai élményeit és attitiidjeit értjlik, valamint azt a mddot, ahogyan ezek
az ¢élmények szervezddnek™ (Szabo, 2000, 61 o.). Jelen dolgozatban a testkép fogalmat

pszicholdgiai és pszichopatologiai meghatarozasaban értelmezziik.



Grogan (2008) tanulmanydban a testképet gy definidlja, mint az egyén — testével
kapcsolatos — észleléseinek, gondolatainak, érzéseinek dsszességét (Grogan, 2008). Tehat a test-
kép egy multidimenziondlis konstruktum, amely perceptudlis, kognitiv, affektiv és viselkedéses
dimenziokbdl épiil fel (Banfield és McCabe, 2002). A kognitiv, affektiv és viselkedéses
dimenzidkat egyiittesen a testkép attitiidindlis komponensének is szokas nevezni, mivel az egyén
sajat testéhez vald viszonyulasat mutatjak meg (Keeton, Cash és Brown, 1990). Keeton és mtsai,
1990; Gardner, 1996). Az affektiv Osszetevd az egyén sajat testével kapcsolatos érzéseit foglalja
magaba, ide tartoznak példaul a test alakjadhoz, méretéhez tarsuld érzések. A kognitiv elem az
egyén sajat testével kapcsolatos gondolkodasat, vélekedését, itéleteit, hiedelmeit tartalmazza.
A harmadik elem az egyén viselkedésére utal, amelyeket akkor végez, mikor elégedetlen testével
(példaul testedzés, fogyokurazas) (Cash, 2004; Grogan, 2008).

Az utobbi években, a témaban végzett kutatdsok eredményeinek kdszonhetden feltételezik,
hogy az attitlid komponens mogott neuralis reprezentaciok allnak, tehat ezek az idegi folyamatok
szenzomotoros informacioként a testkép részévé valnak (Marton, 2005; Stamenov, 2005). Igy a
testkép egy szenzomotoros dimenziot is tartalmaz, amelyet a jelenlegi szakirodalom testsémanak
(body schema) nevez (Stamenov, 2005). A testséma a sajat test folyamatosan valtozé idegi
leképzddése, amely szenzoros (proprioceptiv, vesztibularis, taktilis, vizualis) és motoros
informacidk alapjan alakul ki (Stamenov 2005). Irvine és munkatdrsai szerint a test belsé
reprezentacioja két szintre oszthat6 (Irvine, McCarty, McKenzie, Pollet, Cornelissen, Tovée €s
Cornelissen, 2019). Egy perceptudlis szintre, ez a testkép, és egy motoros szintre, ez a testséma.

Az alabbi 0sszefoglalo tdblazatban (1. tablazat) a testkép egyes elemeinek magyarazata lathato.



1. tablazat A testkép Osszetevdi (S. Nagy és Olasz, 2010, 70. o.)

A testkép GsszetevGi és értelmezése

A sajat test folyamatosan valtozd, absztrakt leképezédése,
amit szenzoros (proprioceptiv, vesztibularis, taktilis, vizualis)
és motoros informacidk alapjan alakitunk ki (Marton, 2005,
1970; Stamenov, 2005; Coslett, 1998; Szabo, 1993).

Neuralis szenzomotoros dimenzid
(neuropszicholégidban ezt
nevezik testvazlatnak)

A test észlelt (szubjektiv) méretét, formajat, alakjat, helyzetét
sulyat stb. tartalmazé képzetek, melyek gyakran nem esnek
Explicit perceptudlis dimenzié egybe a valds, objektiv adatokkal (Banfield—-McCabe, 2002).

Az észlelt testformara, méretre vonatkozo itéletek,

9 T .,

% Kognitiv dimenzio gondolatok, hiedelmek (Banfield—-McCabe, 2002).

€

S . ., Az észlelt testhez, testformahoz, mérethez kapcsoldédo

(%]

:Té Affektiv dimenzio érzelmek (Banfield—McCabe, 2002).

<

= Viselkedéses A testtel kapcsolatos viselkedéseket ragadja meg, ugymint
= dimenzid diéta, testapolas, sport stb. (Banfield—McCabe, 2002).

1.1.2. A testkép kialakulasa

A testkép kialakuldsanak alapjat a testi mozgéasok és az azokhoz kot6dd élmények,
tapasztalatok alkotjak (Gallagher és Cole, 1995). Ezen ¢élmények hatdssal vannak a testkép
perceptudlis, kognitiv, affektiv és viselkedéses dimenzidira. Tehat a testképet formald
tapasztalatok az egyén-kornyezet-viselkedés tranzakcidin keresztiil valésulnak meg (Cash és
Smolak, 2011). A kiillonb6z6 mentalis reprezentaciok, amelyeket a testiinkrol az élet kiilonb6zo
szakaszaiban és kontextusaiban alkotunk, hatassal vannak az Onértékelésre, az identitasra, a
mentalis egészségre és a tarsas kapcsolatokra (Krueger, 2002; Knafo, 2016).

Kovetkezésképp a testkép tobb tényezd kolcsonhatasanak, egymdsra hatdsdnak kovetkez-
tében folyamatosan formalodik és fejlédik, ezért kialakuldsat nem lehet egyetlen elmélettel
magyarazni. Azonban kutatok dolgoznak olyan modelleken, amelyek Osszesiteni probaljak
azon tényezoket, amelyek hatassal vannak a testkép formalddasara. A késdbbiekben kifejtésre
keriil6 Wertheim és Paxton (2012) integralt modellje tartalmazza azon bioldgiai, pszichologiai,

szociokulturalis faktorokat, amelyek szerepet jatszanak a testkép alakuldsaban.



1.2. SERDULOKORBAN BEKOVETKEZO VALTOZASOK HATASA A TESTKEPRE

A serdiilokor fontos atmenetet képez a gyermekkor és a felndttkor kozott. Valtozas zajlik
fizikai, érzelmi, pszichologiai és szocidlis téren egyardnt. A serdiilének ezekhez a valtoza-
sokhoz alkalmazkodnia kell. Konfuz, viharos id0szaknak tekinthetd, amely sordn a testkép
dinamikusan valtozik. A serdiilékorban kiemelkedden fontos a megjelenés és a szociokulturalis
normaknak valé megfelelés, ezaltal a testtel kapcsolatos aggodalmak eldtérbe keriilnek,
amelyek tobb modon mutatkozhatnak meg. Eléfordulhat, hogy a serdiild egy masik személy
megjelenésével kapcsolatos bizonyos jellegzetességet preferdl és szeretne hozza hasonlitani.
Ezen aggodalmak hozzajarulhatnak testképzavarok, vagy evési és taplalkozasi zavarok
kialakulasdhoz. Fontos megjegyezni, hogy ugyan mindenki 4tmegy ezen idészak nehézségein,
a valtozasok értelmezése és hatdsa a kontextus fiiggvénye, azaz attol a kdrnyezettdl is fiigg,
amiben a serdiil6 fejlddik (Steinberg, 2011).

Lanyok esetében a bekovetkezd bioldgiai valtozasok (szélesebb csipd, megndvekedett
zsirraktarak stb.) egyre tavolitjak a serdiilét a nyugati tdrsadalmakban elfogadott ndi idealtol
(McCabe ¢s mtsai, 2002). A lanyok a bekovetkezd fizikai véaltozasokat inkdbb ,.kovéredésnek”™
vagy ,.kontrollvesztésnek™ értelmezik, mint a névé valasi folyamatnak (Wertheim és Paxton,
2012). A bioldgiai és fizikai valtozasok eltérd litemben zajlanak, amely szintén nehézségek elé
allitja a serdild lanyt. A koran éré lanyoknal gyakoribb a depresszio, a szorongds, a rizikd
viselkedés (Nierengarten, 2018). Tovabba, a biologiai valtozasok kovetkeztében nagyobb
valosziniiséggel alakulhat ki 2-es tipusti diabétesz és a hormonokhoz kapcsolodd rékos
megbetegedések, mint pl. a melltumor (Cheng és mtsai, 2022). A bioldgiai valtozasok kozé
sorolhat6 a menstrudcié megjelenése, amely egy mérfoldkd a serdiilé lanyok életében és ami
szintén hozzajarulhat a serdiilé lany testéhez vald viszonyanak megvaltozasdhoz. Teixeira €és
munkatarsai (2013) a menstruacios ciklus fazisai és a testtel valo elégedetlenség kozotti
Osszefiiggést vizsgaltak 12-18 év kozotti serdiild lanyok korében. Eredményeik szerint a harom
menstrudcios ciklusfazis kozott nem volt szignifikdns kiillonbség az antropometriai mérési
adatokat illetden, azonban az észlelt testméret és a testtel valo elégedetlenség szignifikdnsan
kiilonbozott az egyes menstruacios fazisokban. A legnagyobb észlelt testméret és a legnagyobb
testtel valo elégedetlenség a menstruacios fazisban fordult elé. Chrisler (2015) és munkatarsai

a menstruaciohoz valo viszonyulast vizsgaltdk a pozitiv testkép fiiggvényében. Eredményeik



ramutattak arra, hogy a magasabb testbecsiilés eldre jelezte a menstruacioval kapcsolatos
pozitivabb attitlidoket és meggydzddéseket.

A pszichologiai valtozasok kozott megemlitendd a gondolkodasbeli valtozas. Mig a
kisgyermekek gondolkodasa tobbnyire az itt és mostra iranyul, a serdiildk gondolkodésa a
multbeli és jovobeli eseményekre, valamint a hipotetikus helyzetekre vagy elvont fogalmakra
(Steinberg, 2011). A kognitiv valtozasok kozé sorolhatd a metakognicio, azaz a sajat gondol-
kodasunkroél valo gondolkodas hangstlyosabba valasa, tovabba a ,.,theory of mind”, azaz masok
szempontjarol valé gondolkodas (Moshman, 2012). A személyes célok kitlizésének képessége,
valamint az erkélcsi érvelés és az élet értelme irdnti érdeklddés a serdiildkor kozepétdl
kezdddden fejlédik (Sawyer és mtsai, 2012). A gyors intellektudlis fejlédés €s az introspekcio
képességének kovetkezményeként kialakul a serdiildkori egocentrizmus (Elkind, 1985).
A serdiildkori egocentrizmusra jellemz6 fokozott dntudatossag két kiilonbozd, de 0sszefliiggd
gondolkod4smintat mutat. Az egyik gondolkodasminta a ,.képzeletbeli kozonség”, amely az a
meggy0zodés, hogy az egyént tarsai, csaladja és idegenek allandé szoros megfigyelés alatt
tartanak. A masik gondolkoddsminta a ,személyes mitoszok” teremtése, amely az a
meggy0zddeés, hogy az én egyedi és sérthetetlen (Elkind, 1985; Vartanian, 2000). A serdiilokori
egocentrizmus a fizikai én felé forditja a figyelmet, és a sajat test és megjelenés vizsgalatara
0sztonoz. Ezért is bir nagy jelentdséggel a testkép kutatasa ebben a korban.

A szocidlis valtozasok kovetkeztében a serdiil6 egyre jobban eltdvolodik a sziiloktdl és a
kortarsakkal vald szorosabb kapcsolat jellemzi ezt az id6szakot. Megndvekszik az autonémia
igény, fliggetlenedésre valo torekvés és a feleldsségvallalas is fontos aspektusai ennek az
iddszaknak (Sawyer és mtsai, 2012). Kiemelkedden fontos, hogy a kortarsak elfogadjak,
befogadjak az egyént (Bukowski, 2003). Ennek egyik feltétele, hogy a serdiild megfeleljen a
tarsak elvarasainak, normdinak, ezért a kortarsak nagyon fontos befolyéssal birnak az egyén
gondolataira, érzéseire a testével kapcsolatban (Bukowski, 2003). A tarsaktol érkezd elvarasok
¢s a korosztalyra jellemzd valtozasok a sajat testre irdnyitja a figyelmet, mindez j6 alapot képez

a testtel kapcsolatos problémak kialakuldsanak.

1.2.1 A serdiil6 lanyok testképe

Felmérések szerint a serdiilé lanyok 40-70%-a elégedetlen a testével legalabb két
aspektusban (Levin és Smolak, 2002). Ezen feliil a nyugati tarsadalmakban a serdiilé lanyok

50-80%-a szeretne vékonyabb lenni és 20-60%-a fogyokurazik, hogy elérje a kivant célt (Levin
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¢s Smolak, 2002). Extrém modszerekhez a lanyok 12%-a nyul, hogy megfeleljen a ndidealnak
(Wertheim és Paxton, 2012). Azonban ezek a vizsgalatok nem adnak valaszt arra, hogy miért
fontos a lanyok szamdara a vékonysag. Mas kutatasok ravilagitottak arra, hogy a lanyok a
vékonysagot boldogsaggal, egészséggel, fik korében vald népszertiséggel tarsitjak (Wertheim
¢s Paxton, 2012).

Az eldbbiekbdl is lathatd, hogy a testkép alakulasat tobb tényezd befolyasolja. Wertheim
¢s Paxton (2012) integralt modellje azon tényezdket tartalmazza, amelyekrdl korabbi
vizsgalatok bebizonyitottak, hogy szerepet jatszhatnak a testkép s az azzal valo elégedetlenség
kialakulasdban. A harom nagy csoport (biologiai, pszichologiai, szociokulturalis) egymassal
interakcioban fejti ki hatasat. Amennyiben tobb tényezd is jelen van egyidejiileg, az noveli a
testtel valo elégedetlenség kialakulasanak kockazatat. Az 1. dbra 6sszegzi mindazon faktorokat,
amelyekrdl mar bebizonyosodott, hogy szerepet jatszanak a testkép formalodasaban. A modell
a biologiai faktorok kozé sorolja a genetikai hatdsokat, mint a testméret, testalkat, a fejlodés
sebessége. A fizikai hatasok tartalmazzédk a serdiilot ért betegségek kovetkezményeit, vagy az
alkalmazott gyogyszerek hatésait. Tovabba ebbe a kategdridba tartoznak a pubertaskor hatésai:
a nemi differencidlodés és a masodlagos nemi jellegek fejlédési sebessége. A modell masik
nagy csoportjat a pszicholdgiai faktorok alkotjék, ide sorolhatok a személyiség €s a jolléthez
kapcsolodo tényezdk, mint az alacsony Onértékelés, a depresszio, perfekcionizmus vagy a
temperamentum. A kognitiv tényez0k csoportjat képezik a megjelenéssel kapcsolatos sémak, a
testképpel kapcsolatok idedlok internalizécidja, a test 0sszehasonlitasi tendencidk és a test
targyiasitas. A szociokulturalis faktorokat a kulturalis €és szocidlis normak alkotjak, mint a
szépségidedl vagy annak elérésére valo torekvés. A szociokulturdlis {izeneteket a sziilok, a
csalad, a tarsak, a média és a szakemberek tovabbitjak a serdiilé felé. Mindezek az iizenetek
kiilonb6z6 moédon kozvetitddnek a kommunikaciod sordn. A nyomasgyakorlas gyakori eszkoze
annak, hogy a serdiild igyekezzen megfelelni az idedlis és elvart megjelenésnek. A csufolds és
anegativ megjegyzések, vagy javaslattételek az idealis megjelenés eléréséhez, a ,,fat talk”, vagy
a szexualis targyiasitds mind olyan technikdk, amelyekkel befolyasolni lehet a fiatalt a
kulturédlisan elfogadott megjelenés kialakitasdhoz. A felsorolt tényezdk a késObbiekben

kibontasra kertilnek.
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/ Biolégiai faktorok

Genetikai hatasok

+  Testméret és alak

+  Fejlodés sebessége

+  Perceptualis disztorziok

Fizikai hatasok

+  Betegségek

+  Gyogyszer

Pubertas hatasok

*  Nemi differencialodas

+  Masodlagos nemi jellegek
fejlodési sebessége

/

—

/ Pszicholégiai faktorok \

Személyiség és jol-lét

+  Alacsony 8nértékelés

*  Depresszio

*  Perfektcionizmus

*  Temperamentum

Kognitiv tényezok

*+ Megjelenéssel kapesolatos sémak
* Testkép idealok internalizacidja.

* Test 8sszehasonlitasi tendencial

KTest targyiasitasa

Testtel valo elégedettlenség

—

/ Szociokulturalis faktorok\

Kaulturalis és szocialis normak

+ Szépség idealis megjelenése

+ Az idealis megjelenés elérésének
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Kozvetitok
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« Javaslatok az idealis megjelenés

elérésére

Szexualis targyiasitas
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& er kommunikacié

1. abra Serdiild lanyok testképének kialakulasaval 6sszefiiggo tényezok integralt modellje
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1.3. A TESTKEP KIALAKULASARA/FORMALODASARA HATO TENYEZOK
ELMELETI MODELLJEI

A testkép multidimenzionalitdsa maga utdn vonja, hogy tobb kiillonb6zd szemszogbol és
értelmezési keret mentén lehet vizsgalni és magyarazni a fogalmat, valamint a rdhatd, formald
tényezoOket. Az alabbiakban Cash és Smolak (2011) felosztasat alkalmazva tobb perspektivabol
mutatjuk be a testkép fogalmat.

1.3.1. Szociokulturalis perspektiva

A szociokulturalis perspektiva a szocidlis tanulas elméletet helyezi a kdzéppontba, mely
szerint az egyén folyamatosan figyeli kornyezetét, dsszehasonlitasokat végez és ez alapjan
sajatit el ismereteket, viselkedésmintazatokat stb. Kovetkezésképpen a kultira meghatarozo
jelentdséggel bir a megjelenéssel kapcsolatos elvarasok meghatdrozdsaban ¢€s ezen
tulajdonsagok kozvetitésében. A szociokulturalis modell fokusza azokra a hatdsokra és erdkre
iranyul, amelyek az adott szociokulturdlis kornyezetben megtaldlhatdéak. Ezek nemcsak a
fizikai kornyezet tulajdonsagai, hanem az adott tdrsadalomra jellemzd szocidlis és kulturalis
szokasok, norméak ¢és hiedelmek (Tiggeman, 2012). A szociokulturdlis modell egyik
alapfeltevése, hogy minden tarsadalom ra specifikus szépségideallal rendelkezik és az
elfogadott, elvart tulajdonsagok kiilonboz0 csatornakon, nevezetesen a médian, a csaladon és a
kortarsakon keresztiil tovabbitodnak az egyén felé. A szociokulturdlis modellt gyakran
Haromoldalu befolyas modellnek (Tripartate model) is szoktdk nevezni, mivel a fent emlitett
harom f6 tényezo6t emeli ki, amelyeken keresztiil a megjelenéssel kapcsolatos lizenetek az egyén
fel¢ tovabbitodnak (Thompson, Coovert €s Stormer, 1999a). A szociokulturalis modell masik
alapfeltevése, hogy a tarsadalom altal elfogadott jellemzdket az egyén vagy adaptélja, vagy
internalizalja, igy a testtel valo elégedettség vagy elégedetlenség annak fiiggvénye, hogy az
egyén milyen mértékben felel meg az idedlis képnek. A modell utols6 alapfeltevése, hogy a
testtel valo elégedettségnek vagy elégedetlenségnek érzelmi €s viselkedéses kdvetkezményei
vannak, azonban egyéni kiilonbségek mutatkoznak az ezekre adott valaszreakcioban
(Tiggeman, 2012). Ezeken az 6sszetevOkon kiviil egyéb bioldgiai €s pszichologiai tényezdk is
moderaljak a modellen beliili kapcsolatokat, amelyek egylittesen fogjak meghatarozni az egyén

fogékonysagat a szociokulturalis nyomas irant.
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A Héromoldalu befolyas modell (Thompson és mtsai, 1999a) és a Keery és munkatarsai
altal 4tdolgozott modell szerint az emlitett harom tényezd (média, csalad, kortarsak) egyrészt
direkt médon befolyasoljak a testképpel valo elégedettséget, masrészt indirekt modon is kifejtik
hatasukat két mediacids folyamaton keresztiil (Keery, van den Berg és Tompson, 2004a). Az
egyik ilyen folyamat a megjelenés szocialis standardjainak internalizalasa, azaz a tarsadalom
altal idedlisnak vélt megjelenés elfogadasa és adaptalasa. A masik a megjelenéssel kapcsolatos
Osszehasonlitasi folyamatok, ahol az egyének Osszehasonlitjdk megjelenésiiket a médidban
megjelend idealizalt képpel. Ennek a folyamatnak kovetkezményeként az egyének gyakran
hidnyossagokat, eltéréseket fedeznek fel magukban, amelyek negativ érzésekhez vezetnek
(Thompson és mtsai, 1999a; Thompson, Heinberg, Altabe és Tantleff-Dunn, 1999b). Felndtt és
serdiilé nék korében végzett vizsgalatok (Keery, van den Berg és Thompson, 2004b; van den
Berg, Thompson, Brandon és Coovert, 2002) is bizonyitjadk a modellben foglaltakat, hogy a
média, a csalad és a kortarsak indirekt modon is kifejtik hatdsukat. A modellel kapcsolatos
korabbi eredményeket magyar serdiild lanyok és fitk korében végzett tanulmany szintén
alatamasztotta, azonban nemi kiilonbségek mutatkoztak. A kapcsolatok sokkal erdsebbek
voltak a lanyok korében, illetve az internalizacio és a testtel valo elégedetlenség csak a lanyok
esetében kozvetitette a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis hatasok és az onértékelés
kozotti kapcesolatot (Papp, Urban, Czeglédi, Babusa és Tury, 2013).

Azon egyéneknél, akiknél a megjelenés kdzponti jelentdségili az onmagukrol alkotott kép
kialakitasaban, a kiillem kiemelkedden fontos dimenzidja a tarsas 6sszehasonlitdsnak. Serdiilok
az identitds kialakitdsanak folyamatdban gyakran alkalmazzédk a tarsas Osszehasonlitds
folyamatat (Halliwell, 2012).

Festinger (1954) tarsas Osszehasonlitds elmélete szerint az egyének folyamatosan
Osszehasonlitjak viselkedésiiket, tulajdonsagaikat ¢és véleményiliket masokéval annak
érdekében, hogy tajékozddhassanak oOnmaguk helyzetérdl. Festinger ugy vélte, hogy
Osszehasonlitast csak akkor végeznek az egyének, ha nincs informaciojuk az adott jellemzdvel
kapcsolatos normarol, standardokrél. Azonban Wood (1989) elmélete ennek ellentmond,
szerinte az egyének nemcsak Onértékelés céljabol végeznek tarsas Osszehasonlitast, hanem
onfejlesztés érdekében is. Onértékelés soran az egyén egy sajat képességét vagy egy bizonyos
dimenzidban elfoglalt helyét akarja megéllapitani. Onfejlesztés sordn az Osszehasonlitas
kovetkeztében az egyén egyrészt motivaciot merit a fejlddéshez, masrészt megfigyeli és
elsajatitja az adott képesség fejlesztés¢hez sziikséges technikdkat, modszereket. Azt is

megfigyeli tovabba, hogy mit lehet tenni az Onértékelés novelése, védelme, fenntartasa
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érdekében. Festinger (1954) elmélete megkiilonboztet felfelé és lefelé tipust 0sszehasonlitast.
Felfel¢ tipusu Osszehasonlitds soran az egyén magasabb rendiinek hitt/észlelt célponttal veti
Ossze magat. A lefelé tipusu Osszehasonlitas sordn az egyén egy alacsonyabb rendlinek
hitt/észlelt célponthoz viszonyitja magat. Az, hogy milyen tipust célpontot valaszt az egyén,
fiigg az illetd motivacidjatol, mit szeretne elérni az dsszehasonlitas révén. Festinger (1954)
szerint a felfelé¢ tipusu Osszehasonlitds negativ kovetkezményekkel jar, mint példaul
alacsonyabb Onértékelés, mig a lefelé tipusu 0sszehasonlitas pozitiv kovetkezményekkel tarsul,
mint példaul megnovekedett Onértékelés. Hasonlokhoz vald Osszehasonlitast én-értékelés
céljabol végez a személy. Azonban az Osszehasonlitds értelmezése kovetkeztében mindkét
iranyu Osszehasonlitas javithatja vagy csokkentheti az én-értékelést. Az értelmezés fligg a
dimenzi6 kontrollalhatosagatol. Ha a dimenzio altaldnossagban vagy személyesen nem
befolyasolhato, akkor egy felfelé iranyuld Gsszehasonlitas alacsonyabb én-értékeléshez és
depressziohoz vezethet, mivel az egyén kontrollvesztettnek és alacsonyabb rendiinek érezheti
magat. Ha a felfelé iranyul6 6sszehasonlitds egy olyan dimenzidban torténik, amit kontrollalni
tud az egyén, akkor az én-hatékonysag nd és én-fejlesztéshez vezet, illetve a célszemély
kedvelését idézi eld. Lefelé tipusu dsszehasonlitds esetén, ha kontrollalhato a dimenzid, akkor
pozitiv érzelmi hatast eredményez és az én-értékelés novekszik. Ha kontrollalhatatlan a lefele
tipusu 0sszehasonlitas, akkor depresszidhoz és én-hatékonysag csokkenéshez vezethet, mivel a
személy sériilékenynek érezheti magat.

Festinger eredeti elmélete szerint az 9sszehasonlitds folyamata tudatos, azonban Gilbert
ennek ellentétét hangstlyozza, szerinte a folyamat automatikus, amely két 1épésbdl all (Gilbert,
Giesler és Morris, 1995). Az automatikus 0sszehasonlitas utan az egyének elegendd kognitiv
eréforras esetén, tudatosan probaljak az 6sszehasonlitas negativ hatasait semlegesiteni.

A térsas 0sszehasonlitas serdiildkorban kiemelkedd szereppel bir, ezért a szociokulturalis

modellben foglalt folyamatok erds befolyast gyakorolnak a serdiilok testképének alakulasara.

1.3.2. Evolucios perspektiva

Az evolucids perspektiva szerint a fizikai vonzerd preferencidk inkabb bioldgiai, mint
kulturalis meghatarozottsagtiak (Swami és Harris, 2012). Az evolucios pszicholdgia 6 kérdése,
hogy az egyed miért mutat bizonyos fizikai tulajdonsdgokat vagy viselkedést. Erre a kérdésre

a kutatok az adott vonas adaptiv szignifikanciajanak vizsgalataval igyekeznek megtalalni a
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valaszt. Felvetésiik szerint azok a fizikai tulajdonsdgok, amelyek vonzalmat valtanak ki, a
szaporodasi fittség mutatdi (Swami és Harris, 2012). Elméletiik szerint bizonyos tulajdonsagok
nem azért fejlodtek ki, mert talélési elényt biztositanak, hanem azért, mert szaporodasi
elényokkel jarnak, mivel eldsegitik a potencidlis tarsakhoz vald hozzaférést (Swami, 2011).
Charles Darwin a szexualis szelekcid elméletében leirta, hogy az allatvildgban a figyelemre
mélto fizikai jellegzetességek (példaul a himek feltind szinvilaga) és viselkedés mintazatok
(példéaul az udvarlasi szokasok) hogyan novelik az egyedek fennmaradasat és reprodukcios
sikerét. Az embereket illetden is vannak bizonyitékok arra vonatkozélag, hogy bizonyos
fenotipus vonasok alkalmasak mésok vonzerejének megitélésre, mint a derék-csipd hanyados,
arc szimmetria stb.

Symons (1979) tanulmanyaban olvashatd, hogy az emberi vonzerd kialakulasanak
elsddleges célja az egészséges, termékeny tars megtalaldsa. Az egységes szinil, sima, rugalmas
bdr, tiszta tekintet és csillogod haj olyan jellemzok, amelyeket vonzonak és egészségesnek tart a
tarsadalom. Ezenkiviil més fizikai attriblitumokat is vizsgaltak a kutatok, mint példaul az arc
szimmetridja, vagy a derék-csipé hanyados.

Az arc vonzerejének vizsgalata soran nyilvanvalova valt, hogy a szimmetria fontos lehet a
vonzerd bejoslasaban (Thornhill és Gangestad, 1999). A kiilonb6zé populacidokon beliili
nagyfoku véltozékonysag az egyén fejlédése soran tapasztalt stresszorok kovetkezménye, mint
példaul a fontos tdpanyagokat, vitaminokat mell6z6 étkezés vagy betegségek. Egyes kutatok
szerint a szimmetriatol vald minimalis vagy kis eltérést mutatd egyének képesek voltak a
fejlddési stabilitast fenntartani a kiilsé kornyezeti vagy genetikai stresszorok ellenére. Tovabbi
vizsgalatok kimutattak, hogy a szimmetrikus férfi vagy néi arcot sokkal vonzdbbnak tartja a
tarsadalom, ezért ezt a fenotipust mutat6 egyedek reprodukciods sikerét noveli. Azonban Rhodes
¢s munkatarsai dvatossagra intenek a kovetkeztetések levonasa tekintetében, mivel ezeket a
tanulmanyokat kis elemszammal végezték (Rhodes, Proffitt, Grady és Sumich, 1998).

Singh (1993b) szerint, a ndk esetében a deré¢k-csipd hanyados a termékenység mértékének
megnyilvanulésa, ezért meghataroz6 a vonzerd mértékének megitélésében. Az alacsony derék-
csip6 hanyadost vonzobbnak tartja a tarsadalom, mivel azt az egészséggel ¢€s jobb
termékenységgel asszocialja. Singh (1993b) szerint a fertilitas €s a derék-csipd hanyados aranya
Osszefliggésben van. Pubertés eldtt a fiuk és lanyok derék-csipd hanyadosa hasonld, ezenfeliil
a megfigyelések azt mutatjak, hogy a menopauzahoz kozel all6 ndk derék-csipd hanyadosa
ismét kozelit a férfiak értékéhez (Kirschner és Samojlik, 1991). Az 6sztrogén szint emelkedése

pubertds korban nemcsak a termékenységért felelds, hanem a derék-csipd hanyados alacsony
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szinten tartdsdért is. Hazas, magasabb derék-csipd hanyadossal és alacsony testtomeggel
rendelkezd ndk nehezebben lesznek allapotosak, késdbb sziilnek, mint hazas, alacsony derék-
csipd hanyadossal rendelkezd tarsaik (Singh, 1993a). A derék-csipd hanyados értéke utalhat
tobb betegség jelenlétére vagy kialakuldsédnak lehetdségére, mint példaul a cukorbetegség, a
egyik kritika a kulturalis preferencidval kapcsolatos. Kiilonb6zd kultardkban az elfogadott
derék-csipd hanyados értéke eltérd. Bizonyos kultirdk a magasabb derék-csipd hanyadost
tartjak vonzobbnak, mig méasok az alacsonyabb értéket helyezik el6térbe. Masik kritika az egyes
terliletek élelmiszer forrasaval hozhato 0sszefiiggésbe, mivel bizonyos teriiletek szlikolkodnek,
masok bdvelkednek a taplalékban (Marlowe és Wetsman, 2001; Marlowe, Apicella és Reed,
2005; Swami ¢és Tovée, 2005). Tovabbi kritika, hogy mas vizsgalatok a kulturalis
kiilonbségeken kiviil a szociodkonomiai statuszt is fontos befolyasold tényezdként tartjak
szamon a tekintetben, hogy az egyén mit tart vonzonak (Furnham, Moutafi és Baguma, 2002;
Singh, Dixson, Jessop, Morgan és Dixson, 2010). A magas szociodkonomiai statuszi populacio
az alacsony derék-csipd hanyadost tekinti vonzobbnak, mivel azt az egészséggel és magasabb
fertilitassal tarsitjdk. Az alacsony szociodkondmiai statuszi populdcié a magas derék-csipd
hanyadost helyezi eldtérbe. Swami és Harris (2012) bevandorlok preferencidjanak valtozasat is
vizsgalta. Amennyiben magasabb szociodkonomiai statusza kornyezetbe kertiltek az egyének,
egy 1d6 utan a testtel kapcsolatos idealt az adott populécié idedljanak megfeleléen formaltak,
azaz a vékonyabb testalkat valt fizikailag vonzobbéa szamukra. Ezekbdl az eredményekbdl
lathato, hogy az egyének képesek a helyi adottsagokhoz igazitani vonzalom preferenciajukat.
Ezek az eredmények azt is feltételezik, hogy vizuélis bemenetre van sziikség a preferencia
kialakuldsdhoz. Azonban Karremans és munkatdrsai velesziiletetten vak férfiak derék-csipd
hanyados preferencidjanak vizsgélati eredménye szerint az alacsony hanyados ezen férfiak
korében is elonyt élvez (Karremans, Frankenhuis és & Arons, 2010). Ez az eredmény azt
mutatja, hogy az alacsony derék-csipd hanyados iranti preferencia kialakulhat vizualis input
teljes hianyaban is. A preferencia eréssége azonban nagyobb volt a 1atd férfiaknal, mint a
vakoknal, ami arra utal, hogy a vizualis input szerepet jatszhat a preferencia megerdsitésében.

Az evolucids perspektiva a fajfenntartdst emeli ki, mint legfoébb tényezdt a vonzalom
kialakulasanal, amely szintén kulturdlisan meghatarozott, ezaltal a serdiilok testképének

alakulésara is hatassal van.

17



1.3.3. Genetika és idegtudomany perspektiva

A pszichoszocidlis tényezok nagyon fontos szerepet jatszanak a testkép, a testképpel
kapcsolatos elégedetlenség és testképzavarok kialakuldsdban. Azonban a mindennapi
tapasztalat azt mutatja, hogy a kornyezetbdl érkezé nyomas ellenére mégis sokan egészséges,
pozitiv testképpel rendelkeznek. Ennek kovetkeztében a tuddsok genetikai, biologiai tényezdk
szerepét is vizsgaljadk a testképzavarok, evészavarok kialakulasaban. Egyes kutatasok
kozéppontjaban bizonyos gének hatasmechanizmusa all, mdas kutatdsok agyi teriiletek
mitkddésére iranyulnak, mig megint mas kutatasok ikervizsgalatok révén igyekeznek feltarni a
genetikai hatteret (Cash és Smolak, 2011). Korabban mar bebizonyitottdk az evési és
taplalkozasi zavarok kialakuldsaban a genetikai befolyasok jelentdségét (Baker, Maes, Lissner,
Aggen, Lichtenstein ¢s Kendler, 2009; Keski-Rahkonen, Bulik, Neale, Rose, Rissanen ¢s
Kaprio, 2005; Mazzeo, Mitchell, Bulik, Aggen, Kendler és Neale, 2010; Rutherford, McGuffin,
Katz és Murray, 1993; Wade, Martin és Tiggemann, 1998), ezért valdsziniisithetd, hogy a
testkép ¢€s a testképpel kapcsolatos elégedetlenség létrejttében is szerepet jatszanak genetikai
hatdsok. A vékony-idedl internalizacidja az evési €s taplalkozasi zavarok és a testtel vald
elégedetlenség elézménye (Thompson és Stice, 2001), ezért Suisman ¢és munkatarsai
ikervizsgalataban a genetikai hatés ¢és a vékony-idedl internalizacidjanak kapcsolatat helyezték
a kozéppontba (Suisman, O'Connor, Sperry, Thompson, Keel, Burt, ... és Klump, 2012). Az
eredmények szerint a genetika szignifikans hatdst gyakorol a vékony-idedl internalizacidjara.
Ez az eredmény magyarazatot ad a kordbban emlitett egyéni kiilonbségekre a testtel vald
elégedetlenség kialakuldsara valo tekintettel, azaz egyesek miért internalizaljak a vékony idealt,
mig masok nem. Az egyik ,genetikai” csoportba, ami hajlamosit a vékony-idedl
internalizacidjara, a személyiségvonasok tartoznak. Kutatok Osszefiiggést feltételeznek a
perfekcionizmus és a vékony-idedl internalizacidja kozott (Tissot és Crowther, 2008), illetve a
vékony-idedl internalizdcidjanak egyéni kiilonbségeit is magyarazni tudjak a személyiség-
vonasokkal (Stice, Schupak-Neuberg, Shaw és Stein, 1994).

Kutatok vizsgélatai kiilonbséget talaltak a pubertés eldtti idoszak és a pubertas idészakaban
jelentkezd genetikai hatdsok mértékében (Klump, Burt, Spanos, McGue, lacono és Wade,
2010a). Pubertars eldtti iddszakra alig jellemz0 a genetikai hatas az étkezési rendellenességek
esetében, mint példaul falasrohamok, kompenzalo viselkedés, stllyal és alakkal kapcsolatos
aggodalom. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a pubertas iddszak kritikus periodusa lehet
- az evési és taplalkozasi zavarok, valamint a testképpel kapcsolatos problémak tekintetében -

a genetikai hatdsok megjelenésének. Tovabba a pubertds iddszakdhoz kapcsolddod
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biologiai/genetikai faktorok hozzajarulhatnak evési és taplalkozasi zavarok genetikai
diathézis¢hez. Klump és munkatarsai vizsgéalata szerint az ovariumban termel6d6 hormonok
szerepet jatszhatnak az evési és taplalkozasi zavarok genetikai hajlaméaban (Klump, Keel, Sisk
és Burt, 2010b).

A testkép ilyen szempontbdl vald feltdrasa még tobb vizsgalatot igényel, hogy jobban

megértsiik a gének szerepét a testkép és az evési és taplalkozasi zavarok kialakuldsaban.

1.3.4. Kognitiv-viselkedés perspektiva

A testkép kognitiv-viselkedés modelljének megalkotdsa Thomas Cash nevéhez fiizédik.
Az integrativ kognitiv-viselkedés nézOpont nem egy elméletet mutat be, hanem olyan teoridk
Osszessége, amelyek a szocidlis tanulasi és kondicionalasi folyamatok, valamint a viselkedés és
az érzelmek kognitiv kdzvetitését hangsulyozzdk. A modell kiemelked6 szerepet tulajdonit a
kulturalis szocializacidnak, az interperszonalis kapcsolatoknak, a fizikai jellegzetességeknek €s
a személyiség jellemzOknek a testkép fejlédésében és mitkodésében, amelyek mind reciprok

kolcsonhatasban allnak a kornyezettel (Cash, 2011).

Multbéli tényezék:

Kulturélis szocializacio Interperszondlis FlZlkauellegzetessegel\ €s Személyiség (pl.
tapasztalatok valtozasok rizikotényezok, reziliencia)

\//

Testkép attitidok
Aktivélo helyzetek és estiep attitaco Testképpel kapcsolatos

események érzelmek

— -

Kognitiv feldolgozas és belsé dialogus
(pl. gondolatok, tarsas 6sszehasonlitas,

o . értelmezés, konklizio o o
Megjelenés sematikus Megkiizdé és dnszabalyozo

feldolgozasa ‘\ stratégidk és viselkedés

Kozvetlen tényezék:

2. abra A testkép dimenzioi, meghatarozo faktorai és folyamatai
(Cash, 2002, in Lantos, Ivan, és Paszthy, 2008, 299.0.)

A 2. abra mutatja a testképet meghatarozé dimenziokat, faktorokat és folyamatokat.
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A modell megkiilonbozteti a multbéli (historical) tényezOk és a kozvetlen (proximal)
tényezOk csoportjait, amelyek kognitiv €s szocidlis tanulési folyamatokon keresztiil alakitjak az
egyén testképpel kapcsolatos attitiidjét (Cash, 2011). Mindkét csoport eseményei, tapasztalatai
hozzajarulnak az egyén testképének torténetéhez.

A multbéli tényezdk csoportja azokat a multban tortént eseményeket, attribitumokat
tartalmazza, amelyek befolyédsoljak az egyén gondolkodasat, érzéseit, viselkedését a testével
kapcsolatban. Ezen tényezOk csoportjaba tartoznak a kulturdlis szocializacio, az inter-
perszondlis tapasztalatok, az egyén fizikai jellegzetességei és a személyiség valtozok.

A kulturdlis tényezOk kozvetitik azokat a megjelenéssel kapcsolatos elvarasokat és
idedlokat, amelyek elfogadottak ¢és értékesek az adott kultardban. Ezek az iizenetek
tartalmazzak az idedlis testtel vald rendelkezés eldnyeit, tovabba informacidt szolgaltatnak
olyan moédszerekrdl is, amelyek segitenek elérni a megjelenéssel kapcsolatos standardokat,
mint példaul diétak, szépészeti beavatkozasok, edzésmodszerek stb. Az iizenetek kiilonbozo
csatornakon keresztiil érkeznek az egyén fel¢, mint példaul a média vagy masok viselkedése.
Amennyiben az egyén internalizalja ezeket a standardokat, azok fogjak képezni a testével
kapcsolatos attitlidjeit, ezaltal befolydsolva sajat testére adott reakciojat, viselkedését.

Az interperszonalis tapasztalatok soran a megjelenéssel kapcsolatos elvarasok, vélemények
verbalis €s nonverbalis uton kozvetitddnek az egyén felé. A sziiléi modell is ezen interakciokon
keresztiil nyilvanul meg. A csaladban elhangzott megjegyzések, kritikak kifejezik a csaladon
beliil elfogadott megjelenéssel kapcsolatos értékeket, és ezek képezik azt a standardot, amihez
a gyermek méri sajat magat.

A multbéli tényezok kozé sorolja a modell az egyén fizikai megjelenésének vonzerejét és
a személyiség jegyeket. A fizikai vonzerd meghatarozza masok percepcidjat, megitélését és
viselkedését az egyénnel kapcsolatban, ezaltal informaciot kozvetitve az egyén felé elfogadott-
saganak mértékérdl, értékeirdl. Az egyén személyiségjegyei is befolydsoljak a sajat testével
kapcsolatos attitidjeit, egyik ilyen tényezd példaul a magas onértékelés (O’Dea, 2004; O’Dea,
2012; Levine és Smolak, 2016). Soohinda és munkatarsai vizsgéalatdban részt vevo fiatal nék
jelentds szazalékanak negativ testképe magasabb BMI-vel, alacsonyabb onértékeléssel, magas
neuroticizmussal és magas lelkiismeretességgel tarsult (Soohinda, Mishra, Sampath és Dutta,
2019). Frederick ¢és munkatarsai vizsgalatdban azokat, akik elégedetleneck voltak a
megjelenésiikkel, magas neuroticizmus jellemezte (Frederick, Sandhu, Morse és Swami, 2016).
Akik elégedettek voltak a megjelenésiikkel, azokra magas nyitottsag, lelkiismeretesség,

extraverzio, biztonsagos kotddés és magas onértékelés volt jellemzo.
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A modell masik nagy csoportja a kdzvetlen tényezdk (proximal factors) csoportja. Ezek
azok az aktudlis ¢letesemények, amelyek aktivaljak a séma vezérelt informacié-feldolgozast a
sajat megjelenéssel kapcsolatban (Cash, 2011). Aktivalé esemény lehet tobbek kozott példaul
a tiikorbe nézés, mérlegre allas, bizonyos ruhak viselése, az edzés, a hangulat, a megjelenés
megvaltozasa. Ezek az események egy folyamatot inditanak el, amely soran egy belsé dialogus
aktivalodik, ahol érzelmekkel teli, automatikus gondolatok jelennek meg. A folyamat sordn az
egyén értelmezi az eseményt €s kovetkeztetéseket von le sajat megjelenésével kapcsolatban.
A negativ testképpel rendelkezd egyének esetében ezek a belsd dialogusok hibésak,
amelyekhez negativ érzelmek tarsulnak. Ezen érzelmek megsziintetéséhez, illetve a helyzethez
valé alkalmazkodéashoz megkiizdési stratégiak sziikségesek. A leggyakoribb stratégidk kozé
tartozik az elkeriil6 viselked¢s, a testelrejtés, a megjelenés folyamatos ellendrzése, megjelenést
javitd ritudlék vagy szocialis tdmogatds, megnyugtatds keresése. A stratégidk negativ
megerdsitésen keresztiil a negativ testkép fenntartasat szolgaljdk, mivel lehetévé teszik az
egyén szamara, hogy atmenetileg elmenekiiljon, vagy csokkentse, szabalyozza a sajat
testképével kapcsolatos kellemetlen érzéseit. Cash és munkatdrsai harom olyan stratégiat
azonositottak, amelyeket az egyén a testképet fenyegetd helyzetekben alkalmaz (Cash, Santos
¢és Williams, 2005). Egyik ilyen stratégia a tapasztalaton alapuld elkeriil6 viselkedés, amely
sordn az egyén a fenyegetének vélt helyzetek, gondolatok vagy érzések elkeriilésére tesz
kisérletet. A masodik stratégia a megjelenés tekintetében a hibasnak vélt részletek korrigalasa,
megvaltoztatasa. A harmadik stratégia a pozitiv raciondlis elfogadés, ez magaba foglal olyan
mentalis és viselkedéses tevékenységeket, amelyek a pozitiv ongondoskodast vagy a racionalis
belsd dialogust és a tapasztalat elfogadasat hangsulyozzak. Ezenfeliil az egyének proaktiv,
céltudatos Onszabalyozd magatartast is folytatnak, hogy kontrollaljdk a megjelenéssel
kapcsolatos értékeléseket. A mindennapi tisztalkodas sokak szdmara példaul pozitiv érzelmi,
kognitiv és interperszonalis kdvetkezményekkel tarsul.

Ahogy a 2. abran is lathatd, a testkép attitiidok kozponti szervezd szereppel rendelkeznek
a modellben, mivel ezek az attitlidok irdnyitjak a kognitiv, érzelmi és viselkedéses faktorok,
valamint a kornyezeti tényezok Osszjatékat. A testkép attitlid egy értékeld és egy befektetd
komponenst tartalmaz (Cash, Melnyk és Hrabosky, 2004). A testkép értékelési attitid az egyén
altal észlelt fizikai tulajdonsagok és az internalizalt és értékesnek tartott idedl kozotti egyezés
vagy kiillonbozoség mértéke. A testkép befektetés a kognitiv és viselkedési jelentéség, amelyet

az egyének a megjelenésiiknek tulajdonitanak.
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Cash kiemeli, hogy a modell heurisztikus, amely segiti az egyén sajat testképével
kapcsolatos gondolatainak megszervezését és segiti megérteni a fogalom multidimenzio-

nalitasat.
1.3.5. Feminista perspektiva

A feminista elmélet egyrészt arra probal magyardzatot adni, hogy a ndk miért
veszélyeztetettebbek testkép és evészavarok kialakulasat tekintve, mint a férfiak. Masrészt arra
keresi a vélaszt, hogy a feminizmus beépiilése a ndk identitdsdba miként tolt be véddfaktor
szerepet a testkép alakuldsdban. Az elmélet szerint a nyugati tarsadalmakra jellemzd szocialis
tényezOk ¢és nemi hiedelmek lehetnek kockazati faktorok a testkép és evészavarok kialaku-
lasdban (Borowsky, Eisenberg, Bucchianeri, Piran és Neumark-Sztainer, 2016).

A feminista elmélet szerint a testtel vald elégedetlenség inkabb szocidlis jelenség, mint
egyéni patologias eltérés. Az elmélet hangsulyozza az elégedetlenség szocidlis kontextusat és
a nemek kozotti egyenldtlenségeket normalizald tarsadalmi magyardzatokat (McKinley, 2002).
A feminista nézOpont szerint a nyugati tarsadalmakra azon dualista felfogés jellemzd, amelyben
a testet a noi léttel tarsitjak, az értelmet pedig a férfi testtel. Ez a felfogas feltehetden
visszavezethetd a ndk reproduktiv funkcidjahoz (McKinley, 2002).

A feminista néz6pont szerint a nyugati tarsadalmak a férfi testet tekintik standardnak,
amihez a ndk testét mérik, ennek eredményeként a ndi test deviansnak mondhato. (McKinley,
2002). Mindez egy olyan kontextust idéz eld, ahol a ndk és a lanyok testét folyamatosan
értéekelik, hogy azok mennyire illenek a kultura altal elfogadott standard csoportba. A nyugati
tarsadalmakban a lanyokat kinézetilk miatt mar kisgyermekkortdl kezdve dicsérik, igy
megtanuljak, hogy masok perspektivaja fontos és a megjelenés értékelésének alapjat képezik.
Egy kiilsé szemléld nézdpontjabdl kezdenek tekinteni magukra, amely formalja 6nmagukrél
valéo gondolkodasukat és hozzajarul ahhoz, hogy kiilsé forrastdl varjak az elismerést
(McKinley, 2002).

Az Ontargyiasitas elmélete szerint a ndket és a lanyokat arra nevelik, hogy egy kiilsé
személy perspektivajat internalizaljak, és ez a kiilsd nézOpont legyen a sajat testiikrdl alkotott
elsédleges kép (Fredrickson és Roberts, 1997). Igy az egyén a kiilvilag kritikus szemiivegén
keresztiil fogja értékelni sajat testét, amely hozzéjarul a megjelenés folyamatos ellenérzéséhez,
szégyenérzet, szorongas, evészavarok, depresszid kialakuldsdhoz €s szexualis diszfunkcidhoz
is vezethet (Fredrickson és Roberts, 1997). Tobb vizsgalat probalta feltarni a testkép, az

evészavarok ¢és a feminista ideologia kozotti Osszefliggést. Néhany kutatds nem talalt
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Osszefiiggést a feminista ideoldgia és evészavar, illetve az alacsony onértékelés kozott (Mintz
¢és Betz, 1986; Xinaris és Boland, 1990), mig mas kutatasok szignifikans kapcsolatot talaltak
(Cash, Ancis ¢és Strachan, 1997; Snyder és Hasbrouck, 1996). Snyder és Hasbrouck (1996)
tanulmanyanak eredményei szerint a feminista értékekkel valé azonosulas negativan korrelalt
a testtel valo elégedetlenséggel, a bulimias tiinetekkel és az eredménytelenség érzésével.

A feminista elmélet szerint a kiilsé megfigyeld szempont kulcsfontossagu a testtel valod
elégedetlenség kialakuldsdban. Az, ahogyan az egyén a kiilvilagbol érkezd megjelenéssel
kapcsolatost nyomast értelmezi és értékeli, jelentdsen befolydsolja sajat testképét. Glidden ¢€s
Tracey (1989) szerint a feminista ideoldgiaval rendelkezd nék felismerik, hogy a nyomas a
vékony-idedl eléréséhez nem fog valtozni a kdzeljovoben, ezért az lizenetek értelmezését kell
megvaltoztatni. A feminista ideologia megkérddjelezi az irredlis standardokat, mint példaul az
irrealis vékonysagot vagy a talzott atlétikus megjelenést, a hibatlan bort, csillogd hajat, ezéltal
védve az egyént a testtel valo elégedetlenség kialakulasatol (Peterson, Tantleff-Dunn és
Bedwell, 2006). Tovabba, a feminista séma pufferként is funkcionalhat, ami megszlri a
szépségrdl szolo kulturalis tlizeneteket ahelyett, hogy azokat passzivan befogadnd az illetd.
Alternativ értelmezést is adhat az lizeneteknek, amely kovetkeztében jol érzi magat az egyén a
bérében. Osszességében a feminista ideoldgia hasznos intervencid lehet a testképpel vald
elégedetlenség kezelésében, mivel az egyéneknek egészségesebb eszkdzt kinal a megjelenéssel
kapcsolatos Osszes lizenet értelmezésére, ahelyett, hogy a tarsadalmi nyomas egyéni példaira
Osszpontositana (Peterson és mtsai, 2006). Peterson és munkatarsai (2006) vizsgalataban
feminista intervenciot alkalmaztak, amely kovetkeztében javult a testtel valo elégedetlenség,
erds0dott a feminista identifikacio, tovabba 0sszefliggést talaltak a feminista identifikacio és a
testképben bekovetkezd pozitiv valtozasok kozott. Egy masik vizsgalat azt talalta, hogy a
feminista nézeteket vallo anydk és lanyaik pozitivabb testképpel rendelkeznek, és kevésbé
szégyellik a testiiket, mint azok a ndk, akik nem valljak magukénak a feminista eszméket

(Arroyo, Southard és Martz, 2022).

1.3.6. Pozitiv pszichologia perspektiva

o e ey

Seligman ¢és Csikszentmihalyi Mihaly fogalmaztdk meg. Az irdnyzat fokuszédban az egyén

jolléte, j6 mikddése all (Seligman és Csikszentmihalyi, 2000).
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Seligman (2002) szerint a masodik vilaghaboru el6tt a pszichologianak harom kiilonb6z6
kiildetése volt. Az egyik feladata a mentalis betegségek gyogyitdsa, kezelése. A masodik
feladata, hogy minden egyén ¢letét produktivabba és kielégitobbé tegye, és legvégiil a
tehetségek azonositdsa és gondozasa. A masodik vildghdboru utan azonban a pszichologia
inkabb a bekovetkezett pszicholdgiai sériilések, veszteségek gyogyitasat helyezte eldtérbe,
tehat a patologia keriilt a fokuszba. A fokuszvaltas kovetkeztében hattérbe szorult az egyén
erdsségeinek mobilizaldsa és fejlesztése, amely hozzdjarul az illetd allapotanak javulasahoz.
Seligman ¢és Csikszentmihdlyi alapvetései szerint a pszichologia nemcsak a patologia, a
gyengeség €s a karosodas tudomanya, hanem az egyén erdsségeinek €s erényeinek tudomanya
is. A terapia nemcsak az elromlott miikddés megjavitdsa, hanem a meglévd jo gondozasa
(Seligman, 2002).

Az el6zbekben irtakkal 6sszhangban a testkép kutatdsa is sokaig csak patologia fokusza
volt. A vizsgélatok célja a negativ testképet el6idéz6 faktorok, Osszefliggések felkutatasa,
illetve olyan terapidk kidolgozasa volt, amelyek a negativ testkép tiineteinek enyhitésére
iranyultak a pozitiv testkép promotalasa nélkiil. Tylka és Wood-Barcalow (2015) szerint,
amennyiben a negativ testképet célz6 terapidk csak a tiinetek enyhitésére fokuszalnak, de nem
erdsitik a pozitiv testkép aspektusait, akkor legjobb esetben is egy semleges testkép kialakulasat
segitik eld (pl. ,,Mar nem utalom a testem, toleralom azt”). igy a negativ testkép lebontasa nem
automatikusan eredményezi a pozitiv testkép megjelenését. Tehat a testkép nem egy dimenzion
mérhetd konstruktum, aminek az egyik pdlusan a pozitiv, a masik a polusan a negativ testkép
helyezkedik el, hanem annal Osszetettebb (Tylka és Wood-Barcalow, 2015). Azonban, ha a
terapia soran segitik a pozitiv testkép kialakuldsat is, akkor a terapias hatds megsokszorozodhat
¢s tartosabb lehet (Tylka és Wood-Barcalow, 2015).

A pozitiv pszichologia nézdépontu testkép vizsgalatok tobbek kozt a pozitiv testkép
protektiv faktorainak feltarasara, korreladciok, ok-okozati Osszefliggések bemutatdsara
iranyulnak. Jelen dolgozatnak a célja olyan tényezdk vizsgélata, amelyek szerepet jatszanak a
pozitiv testkép kialakulasadban, fenntartdsdban, tehat véddfaktorként szerepelnek a pozitiv

testképben.
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1.4. A NEGATIV ES POZITiV TESTKEP MEGHATAROZASA

1.4.1. A negativ testkép fogalma

A negativ testkép, amelyet testképzavarnak is szoktak nevezni, a tiinetmentes allapottol
egészen az extrém tiinetekkel rendelkezd allapotig terjedhet. Legtobben a kontinuum kozepén
helyezkednek el és enyhétdl kozepes mértékii tiineteket tapasztalnak, amelyek azonban nem
nevezheték korosnak. Ide sorolhatok a testtel kapcsolatos aggodalmak, distressz ¢és
elégedetlenség (Tylka, 2011). A testtel valo elégedetlenséget ugy hatarozzdk meg, mint a sajat
testre vonatkoz6 szubjektiv, negativ értékelés, amely akkor jelentkezik, amikor az egyén sajat
testének percepcidja eltér a kivant megjelenéstdl ¢és ez az eltérés jelentdséggel bir az egyén
szdmara (Wertheim ¢és Paxton, 2012). A negativ érzések vonatkozhatnak az egész testre,
testalkatra, teststilyra, testméretre, specidlis teriiletekre is, mint példaul az orr, a sz4j, a szem, a
bor és egyéb mas testrészek, valamint vonatkozhatnak példaul az egyén fittségi szintjére,
izomerejére stb. (Wertheim és Paxton, 2012). A testtel vald elégedetlenség sulyos esetekben
testképzavarok, evészavarok kialakulasahoz vezethet (Stice és Shaw, 2002; Tury és Paszthy,
2008).

Tobb kutatds vizsgalta a testtel valod elégedetlenség prevalencidjat serdiild lanyok és fiuk
korében. Az eredmények szerint a lanyok esetében az eléfordulds 57%-84%, fitk esetében
49%-82% kozé tehetd (Almeida, Severo, Aratjo, Lopes és Ramos, 2012; Chen, Fox, Haase ¢és
Ku, 2010; Cortese, Falissard, Pigaiani, Banzato, Bogoni, Pellegrino ¢s Maffeis, 2010; Lawler
¢és Nixon, 2011; Petroski, Pelegrini és Glaner, 2012).

A testtel valo elégedetlenség etiologidja multifaktorialis (Paxton, Eisenberg és Neumark-
Sztainer, 2006). A kordbban mér emlitett Wertheim és Paxton (2012) altal megalkotott — a
testtel valo elégedetlenség kialakulasanak rizikotényezdit Osszesitd — bio-pszicho-szocialis
modell vizsgalata soran Rodgers, Paxton és McLean (2014) azt talalta, hogy a pszichologiai
faktoroknak direkt hatdsa van az evészavarok ¢és a testtel valo elégedetlenség kialakuladsara,
tovabba az idedlis megjelenés internalizalasa mediator szereppel bir a testtel vald elégedet-
lenség esetében. A szociokulturalis tényezok az idedlis megjelenés internalizaldsan és az
Osszehasonlitasi folyamatokon keresztiil fejtik ki hatasukat, és alakulhat ki a testtel vald
elégedetlenség. A testméret mint bioldgiai tényezd egyrészt az dsszehasonlitasi folyamaton

keresztiil fejti ki hatdsat, masrészt direkt Gton is befolyassal bir a testtel valo elégedetlenség
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kialakulasdban. A genetikai és biologiai tényezOk direkt mddon hatnak a testtel valo
elégedetlenségre és az evészavarok kialakulasara. A modell ujdonsdga a pszichologiai
tényezOknek az integraldsa és azok hatdsdnak bizonyitdsa. Azt talaltak, hogy az alacsony
onértékeléssel és magas depresszios tiinetekkel rendelkezd serdiilékoru lanyok kiilondsen
érzékenyek a tarsadalmi normak elfogadasara, amelyek a serdiilé lanyok sajat onértékelésének
alapjat képezik. Ezenfeliil a tanulmanyban vizsgalt lanyok hajlamosak voltak tarsadalmi
Osszehasonlitason keresztiil értékelni dnmagukat. Tovabba megerdsitést nyert az a tény is,
korabbi kutatdsok eredményeivel Osszhangban, hogy a pszichologiai tényezOknek direkt
befolydsa van az evési és taplalkozasi zavarok kialakuldsdban (Gardner, Stark, Friedman és
Jackson, 2000), valamint az is, hogy a bulimias viselkedés a negativ érzelmek szabalyozasanak
eszkozeként alakulhat ki (Stice, Nemeroff és Shaw, 1996). Tehat magas szintii negativ
érzelmeket atél6 serdiilok nem a testtel valo elégedetlenség miatt alakitanak ki evési és
taplalkozasi zavarra jellemz0 mintdzatokat, hanem a negativ érzelmekkel valé megkiizdés
egyik modja jelenik meg viselkedésiikben. Ezért a depresszidt vagy az alacsony onértékelést a
modell egyik elemeként kell kezelni, nemcsak egy kovetkezményként, ahogy azt korabbi
modellek javasoltak (Rodgers, Chabrol és Paxton, 2011; Shroff és Thompson, 2006).

Az alabbi, 3. abran tobbek kozott az is lathato, hogy a testtel valo elégedetlenség kdzvetlen
hatéast gyakorol az evési és taplalkozasi zavarok kialakulasara. A testtel vald elégedetlenség
kovetkezményeként az egyének kiilonb6zd diétakba kezdenek annak reményében, hogy testiik
alakja, sulya pozitiv irdnyba fog mozdulni. Azonban a fogyokurazas kovetkeztében kialakulhat
evési és taplalkozasi zavar, mint az anorexia nervosa, amennyiben a testsulycsokkentésbe
fektetett er6feszitéseket siker koveti és pozitiv megerdsités érkezik a kdzvetlen kornyezettdl a
teststlycsokkenést illetden. A fogydkuranak masik kovetkezménye a faldsroham (binge eating),
amely megjelenése emeli a bulimia kockazatat, mivel a diétazas kovetkeztében fellépd
falasroham kontrollalatlan evésbe torkollhat. A negativ érzelmek csokkentésére alkalmazott
radikélisabb modszerek kozé tartozik a hanytatas. Egyrészt csokkenti a talevés kovetkeztében
fellépd szorongést és a hizastol valo félelmet, masrészt érzelmi katarzist élhet at az egyén, ugy

érezheti, mintha megtisztulna a negativ érzésektdl (Stice s Shaw, 2002).
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3. abra A testtel valo elégedetlenség rizikofaktorainak bio-pszicho-szocidlis modellje
(Paxton, 2003, 5. o., sajat forditas)

Tovabbi vizsgéalatok szintén kapcsolatot mutattak a negativ testkép és az egyén jolléte,
(Meland, Haugland ¢és Breidablik, 2007), az alacsony onértékelés (Davison ¢s McCabe, 2006),
a depresszid (Ohring, Graber €s Brooks-Gunn, 2002) és evési és taplalkozasi zavarok kozott
(Westerberg-Jacobson, Edlund ¢és Ghaderi, 2010). Ezenfeliil kutatasok osszefliggést talaltak a
testtel vald elégedetlenség és az egészségmagatartas, mint példaul a diétdzas, anabolikus
szteroidok ¢és fogyasztdszerek szedése kozott (Roy és Gauvin, 2013). Kiilonbozé életkort,
nemt, kultirdju emberek korében végzett vizsgalatok eredményei alapjan a tobbség elégedetlen
kinézetével (Fiske, Fallon, Blissmer és Redding, 2014; Griffiths, Hay, Mitchison, Mond,
McLean, Rodgers, Massey ¢s Paxton, 2016; Quittkat, Hartmann, Diising, Buhlmann és Vocks,
2019; Webb és Zimmer-Gembeck, 2014), ugyanakkor a n6k magasabb szintli elégedetlenséget
mutatnak, mint a férfiak, minden életkorban (Quittkat és mtsai, 2019).

Gattario ¢és Frisén (2019) olyan férfiak és ndk fejlodési utjat vizsgaltdk, akik a korai
serdiilékorban lekiizd6tték a negativ testképet és pozitiv testképet alakitottak ki. A vizsgalatban
részt vevok negativ testképének okaként a negativ tarsas hatasokat és az élettel valé altalanos
elégedetlenséget jelolték meg. A megkérdezettek testképlikkel kapcsolatos érzésinek fordulo-
pontjaként az Uj tarsadalmi kontextusba keriilést, életiikk feletti kontrollérzet €és iranyitasi

képesség kialakulasat (empowerment), valamint a testkép javitasat célzo kognitiv stratégidk
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alkalmazasat jelolték meg. A tanulmanyban résztvevék pozitiv testképének jellemzoi
megegyeztek a méar bizonyitott pozitiv testkép tulajdonsagaival. Uj eredménynek szamitott,
hogy ndk korében gyakori volt az az elképzelés, hogy a pozitiv testkép fenntartasa allando
munkat igényel, és a ndi résztvevok nagyobb valoszinliséggel rendelkeztek feminista
identitassal. A férfiak nagyobb valdsziniiséggel probaltak javitani kinézetiikon és az idealis
testképet tiikrozo testként érzékelték sajatjukat. Kovetkezésképpen fontos, hogy a testképet
fokuszba helyezd intervenciok ne csak a kiilsd fizikai megjelenésre koncentraljanak, hanem a
serdiilék hovatartozasaval, tarsas kapcsolataival, kontrollérzetével, életiikk irdnyitasanak

képességével is foglalkozzanak.

1.4.2 A pozitiv testkép fogalma

A pozitiv testkép fogalma az elmult 15 év alatt alakult ki, amelynek gyokerei a pozitiv
pszicholdgiaban talalhatoak (Tylka és Wood-Barcalow, 2015). Williams, Cash és Santos (2004)
igazoltdk, hogy a pozitiv testkép egy onallo, egységes fogalom. A pozitiv testkép a test
szeretetét ¢s tiszteletét jelenti, amely magaba foglalja olyan testrészek és jellegzetességek
elfogadasat is, amelyek nem felelnek meg a tarsadalom altal elfogadott idedlnak. Ezenfeliil a
pozitiv testképpel rendelkezd személy megbecsiili teste egyediilallosagat és annak miikddését,
az egyén testének eldnyeire fokuszal, amely minimalizalja az észlelt tokéletlenségeket.
Tovabba az illetd szépnek, boldognak, magabiztosnak érzi magat és Osszességében jol érzi
magat a borében, figyel teste sziikségleteire ¢és gondoskodik rola. Mindezek egy sémdba
tomoriilnek, ami lehetdvé teszi az egyén szamara, hogy a bejovd informaciot test-protektiv
modon értelmezze (Tylka, 2011). Tehat a pozitiv testkép nem egyenes ellentéte a negativ
testképnek, hanem egy tobb dsszetevobdl allé konstruktum (Wood-barcalow és mtsai, 2010).

Wood-Barcalow, Tylka ¢s Augustus-Horvath (2010) tanulmanyukban feltartdk a pozitiv

testkép jellegzetességeit, amelyek az alabbi, 2. tablazatban olvashatok.
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2. tablazat A pozitiv testkép jellegzetességei (Tylka, 2012, 657. o. alapjan, sajat szerkesztés)

Pozitiv testkép jellegzetességei

F& tulajdonsagok ElGsegits és fenntartd tényez6k Koévetkezmény
. Masoktél érkez6 feltétel nélkiili Magabiztos proszocialis
Testbecsiilés , . )
elfogadas viselkedés
A test elfogadasa és szeretete Médiaml(iveltség Ongondoskodas
A szépség tag fogalomban vald C s Pozitiv testképpel rendelkezé
PS€g tag 108 Spiritualitas PP

értelmezése egyénekkel valé baratkozas

Belsé pozitivitas - -

Protektiv szlird - -

A 2. tablazat a pozitiv testkép f0 tulajdonsagait, az eldsegitd és fenntartd tényezoket és a
pozitiv testkép kovetkezményeit foglalja 6ssze (Tylka, 2011). A {6 jellegzetességek kozé
tartozik a testbecsiilés, ami azt a halat tiikrozi, amely a test funkcidjdhoz, egészségéhez és
jellegzeteségeihez kapcesolodik. Az egyén felfigyel mindarra és elismeri mindazt, amit teste tesz
érte, mintsem hogy a kiils6 megjelenése miatt kritizalja azt. Az egyén megbecsiili azon
tulajdonsagait is testének, amelyek eltérnek a tarsadalom altal elfogadott normatdl és
egyedisége jegyeiként értelmezi azokat. A pozitiv testkép masodik f6 komponense a test
elfogadasa és szeretete, amely magaba foglalja, hogy az egyén jol érzi magat a testében, annak
ellenére is kifejezi teste felé szeretetét, hogy az nem felel meg a kultira vagy az egyén elképzelt
idedljanak. Az egyén tudja, hogy a tokéletlenség az emberi 1ét része, és inkabb teste elonyeire
koncentral. A harmadik {6 0sszetevd a szépség tdgabb értelmezése. A szEépség nem pusztan a
tarsadalom altal elfogadott szépségideal, nemcsak egy specifikus megjelenés, hanem
tulmutatva azon azt is jelenti, ahogy az egyén viselkedik, prezentalja magat (carry oneself),
ezenfeliil, ahogy az egyén gondoskodik 6nmagardl mind belséleg, mind kiilséleg. A negyedik
komponens a belsé pozitivitds. A pozitiv testképpel rendelkezd egyén beliilrdl érzi magat
szépnek, ami kisugarzik és koriiloleli 6t. Az utols6 elem a beérkezd informécio sziirése a pozitiv

testkép védelme érdekében. Az egyén megsziiri a kiviilrdl érkezd, megjelenéssel kapcsolatos
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informaciot, beengedve a pozitiv, €s elutasitva a negativ {lizeneteket, amelyek esetlegesen
negativan befolyasolhatndk dnmagaval ¢s testével kapcsolatos érzéseit.

A fenntart6 és eldsegitd tényezok kozé tartozik a masoktol érkezd feltétel nélkiili elfogadas,
a médiamiiveltség és a spiritualitas. A feltétel nélkiili elfogadas kovetkeztében az egyén érzi,
hogy csaladja és baratai elfogadjak testét, nem kritizaljak azt. A kiilvilag ezt kozvetitheti
nonverbalisan, példaul 6lelés formajaban, vagy verbalisan is, példaul pozitiv megnyilvanulasok
formajaban. Azonban az iizenetek kdzéppontjaban a belsd tulajdonsagok kiemelése all, igy az
egyén belsd kvalitdsai miatt érzi magat kiilonlegesnek és szeretve. A médiamiveltség segiti az
egyént, hogy kritikai szemmel nézze a médidban megjelenitett képeket €s lizeneteket, valamint
felismerje az irredlis tartalmakat, ezaltal védve az egyént a negativ behatdsoktol. A spiritualitas
hozzajarul ahhoz, hogy az egyén egyedinek és kiilonlegesnek érezze magat, akit egy felsébb
erd teremtett, aki feltétel nélkiil szereti és elfogadja 6t. Ez a hit segiti az egyént abban, hogy
megbecsiilje sajat testét és kialakuljon a teste fel¢ egy tisztelet. Tovabba az egyén azaltal tudja
kimutatni a felsdbb erd felé¢ a tiszteletét, ha gondoskodik az ,.egyedi alkotasrol”, fenntartja
olyannak, amilyennek tervezték.

A pozitiv testkép kovetkezményei kozé sorolhaté a magabiztossag és a proszocialis
viselkedés, ami megnyilvanul maésok segitésében, batoritdsaban a pozitiv testkép kialaki-
tasdhoz. Az 6ngondoskodas szintén kovetkezménye a pozitiv testképnek, mivel az egyén figyeli
testének mitkodését és észreveszi annak sziikségleteit, és cselekszik, hogy igényeit kielégitse,
példaul egészségvédo viselkedést folytat (egészségesen taplalkozik, sportol, szlirdvizsgalatokra
jar stb.). Harmadik kdvetkezménye a pozitiv testképnek, hogy az egyén hasonl6é gondolkodast,
bedllitottsagu egyénekkel veszi korbe magat, amely segiti abban, hogy megdrizze pozitiv

testképét. Ezek a tarsak megerdsitésként is szolgalnak, hogy jo Gton halad az illetd.
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1.5. A TESTBECSULES (BODY APPRECIATION) FOGALMANAK MEGHATAROZASA

Az elézdéekben lathato volt, hogy a pozitiv testkép egyik Osszetevdje a testbecsiilés, amely
azt a halat tiikkr6zi, amit az egyén sajat testének miikodésével, egészségével és tulajdonsagaival
kapcsolatban érez. Az egyének, testiik fizikai megjelenésének kritizalasa helyett, figyelik és
magasztaljak testiik miikodését. Az idedltol valod eltéréseket ugy értékelik, mint kiilonleges
tulajdonsagokat, amelyek egyedivé teszik dket. (Tylka, 2011).

Az alabbiakban olvashatoak a testbecsiiléssel kapcsolatos kutatdsok egyes eredményei,
amelyek aldtdmasztjak a fogalom fontossagat és relevanciajat. Magyarorszagon fitneszedzok
¢és egyetemista fiatal ndk korében végeztek eddig kutatasokat (Béres és mtsai, 2013; Piko ¢és
mtsai, 2022) a testbecsiilést illetéen, azonban magyar serdiilé lanyok korében még nem.
A serdiilok életében a megjelenés kiemelkedd jelentdsséggel bir, ezért is tartottuk Iényegesnek
ezen populécio vizsgalatat a testbecsiiléssel kapcsolatban.

A testbecsiilés fontossagat kordbbi tanulmanyok eredményei aldtdmasztjak. Szdmos
kutatas vizsgalta a fogalom Osszefiiggéseit kiilonboz6 faktorokkal, kiillonb6zd populécidkon.
Kutatdsok eredményei szerint a testbecsiilés szorosan 0Osszefligg az Onbizalommal, az
optimizmussal és az élettel valo elégedettséggel (Frisén és Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow
¢s mtsai, 2010). Felndttek korében végzett vizsgalatok megallapitottak, hogy a testbecsiilés
pozitivan korrelal az onértékeléssel és a pozitiv érzelmekkel, és negativan korreldl a negativ
pszicholdgiai mutatokkal, példaul a blintudattal vagy a szégyennel (Razmus és Razmus, 2017).
Fiatalok esetében a testbecsiilés pozitivan kapcsolodik az élettel valo elégedettséggel (Alcaraz-
Ibafiez, Cren Chiminazzo, Sicilia és Teixeira Fernandez, 2017). Egy egyetemista fiatal ndk
korében végzett vizsgalatban a testbecsiilés pozitivan kapcsolddott a megjelenéssel valo
elégedettséghez, az onértékeléshez €s az optimizmushoz, és negativan a BMI-hez (Alleva,
Martijn, Veldhuis és Tylka, 2016). Tovabba egy masik, szintén egyetemista ndk korében
végzett vizsgalat eredménye szerint a testbecsiilés pozitivan korrelalt az élvezeten alapuld
fizikai aktivitdssal (Homan és Tylka, 2014), mig egy orvostanhallgatokon végzett vizsgalat
megallapitotta, hogy az egészségtudatossag ¢s egészségviselkedés — mint példaul a dohanyzas
mell6zése is — pozitivan korrelal a testbecsiiléssel (Dumitrescu €és mtsai, 2008). Egy
longitudinalis vizsgdlat szerint a testbecsiilés eldre jelezte a fogydkura, az alkohol- ¢és
cigarettafogyasztds csokkenését, valamint a fizikai aktivitds novekedését 1 évvel késdbb

(Andrew és mtsai, 2016).
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Kutatdsok a testbecsiilést meghatarozo, befolydsold tényezdket is vizsgaltdk. A test-
becsiilést befolyasolja, hogy az egyén mennyire internalizélja az idealizalt vékony testképet,
hiszen ennek tiikrében itéli meg sajat és masok testét is (Andrew ¢és mitsai, 2016). Ezzel
kapcsolatban egy kutatasban, amelyet brazil serdiilok korében végeztek, a testbecsiilés negativ
Osszefiiggést mutatott a testtomegindex értékével, azaz minél vékonyabb volt valaki, annal
nagyobb mértékben fogadta el és becsiilte meg sajat testét (Alcaraz-Ibafiez és mtsai, 2017).
Hasonl6 eredményre jutottak egy dan-portugéal-svéd vizsgalatban is, amelyet 12-19 évesek
korében végeztek, bar az 6sszefliggés csak a portugal mintaban lett szignifikéns: a svéd és dan
fiatalok testbecsiilése nem fliggott a testtomegindexiiktdl (Lemoine, Konradsen, Lunde Jensen,
Roland-Lévy, Khalaf és Torres, 2018). Ugyanakkor a testbecsiilés egyfajta védelmet is jelent a
sovanysag-ideallal kapcsolatos tarsadalmi normak ellen (Iannantuono és Tylka, 2012). A
kutatasok azt mutatjdk, hogy a testhez vald pozitiv viszonyulds, a testbecsiilés szorosan
Osszefiigg az egészségtudatossaggal, az egészségmagatartassal. Egy amerikai tinédzserek
korében végzett kutatés arrdl szamolt be, hogy a karos szenvedélyek egyértelmiien alacsonyabb
testbecsiiléssel jarnak a lanyok esetében, mig a fitkra ez nem volt jellemz6é (Jones, Winter,
Pekarek és Walters, 2018). Egy egyetemistakkal végzett vizsgélat azt igazolta, hogy a
nemdohdnyzok sajat testiiket jobban megbecsiilték, mint dohanyzoé tarsaik (Dumitrescu és
mtsai, 2008). A sport is kedvezden hat a test pozitiv megitélésére (Cox, Ullrich-French, Howe
¢és Cole, 2017). Fdiskolas lanyokkal végzett vizsgalatban igazoltdk, hogy a testbecsiilés
pozitivan korreldlt a hobbibdl végzett fizikai aktivitidssal (Homan és Tylka, 2014). A
testbecsiilés ugyanis elérevetiti azt, hogy odafigyeliink a testiink igényeire, eldsegitjiik, hogy
egészséges maradjon. Egy 12-16 éves serdiilok korében végzett vizsgélat szoros negativ
kapcsolatot talalt a testbecsiilés, valamint az egészségmagatartdsok koziil a kovetkezok kozott:
alkohol- és cigarettafogyasztas, fogyokurazas, mig a sportoldssal a kapcsolat pozitivnak
bizonyult (Andrew és mtsai, 2016). Ezenfeliil kutatasok pozitiv Osszefliggést talaltak a
testbecsiilés és az egészségfejlesztd viselkedések kozott, mint a biztonsagos szexualis élet,
rakos megbetegedést megel6zo viselkedés, orvosi segitség igénybevétele. Ezért a testbecsiilés
kialakitasa, a pozitiv testkép tamogatasan tul hozzajarul egy altalanos pszichologiai jolléthez,
amely pozitivan befolydsolja ndk és lanyok egészségmagatartasat (Grower és Ward, 2018).
Winter ¢és Satinsky (2018) szerint a testbecsiilés kovetkezménye nemcsak a kevesebb

rizikdviselkedést, hanem tobb prevencios tevékenység folytatasat is maga utdn vonja.
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Lathato, hogy a magas mértéki testbecsiilésnek szdmos pozitiv kovetkezménye és hatasa
van. Egy valtozasokkal terhelt iddszakban, mint a serdiilékor, fontos lehet a pozitiv testkép
kialakitasa, hogy a fiatal fenntartsa mentalis egészségét, egészségvédd viselkedést tantsitson

¢s jo teljesitményt tudjon nyujtani tanulményai soran.

1.5.1. A testbecsiilés mérése

Az Avalos és munkatarsai altal kifejlesztett Body Appreciation Scale (2005) alapjat a pozitiv
testképpel kapcsolatos szakirodalomban fellelheté négy téma képezi: a) a testtel kapcsolatos
kedvezd vélemény — fliggetlentil a tényleges megjelenéstdl; b) a test elfogadasa a testsuly, alak és
egy¢b tokéletlenségek ellenére; c) a test tisztelete azaltal, hogy odafigyel annak sziikségleteire és
egészséges viselkedést tanusit; d) a test védelme azaltal, hogy visszautasitja a nem realisztikus
Babusa (2013) készitették el, amit Testértékelési Skalanak neveznek. Tylka és Wood-Barcalow
(2015) tovabbfejlesztették a mérdeszkozt egyes elemeinek atfogalmazésaval. Erre azért volt
sziikség, hogy kizarjanak nem-specifikus kérdéseket és kikiiszoboljék a test-elégedetlenségen
alapuld nyelvezetet, ezenfeliil tovabbi itemekkel bdvitették a kérdéssort, amelyek a pozitiv
testképpel kapcsolatos vizsgalatok eredményein alapulnak. Jelen dolgozatban a Body
Appreciation scale-2 alkalmaztuk, amelynek magyar nyelvii forditdsaban (Pikd ¢és Obal)
figyelembe vettik a kordbbi valtozatban foglaltakat is. A Testbecsiilés Skala (BAS-2) a
szakirodalomban gyakrabban alkalmazott, tovabbd pszichometriai értékek is alatamasztottdk
hasznélhatosagat. A BAS-2 skala 10 kérdést tartalmaz, amelyek négy nagy kategoriaba sorolhatok.
A kategoriak megegyeznek a BAS kérd6ivben talalhato targykorokkel. A kérdéscsoportok: a sajat
testhez kapcsolodo pozitiv vélekedésekre utald tételek; a test elfogadasara irdnyuld allitasok,
amelyek magaba foglaljak a test elfogadasat minden hibajaval egylitt. A harmadik nagy csoportba
a test tiszteletére vonatkoz6 itemek tartoznak, amely kiterjed a test gondviselésére is. A negyedik
nagy kérdéskor a test védelmével foglalkozik, amely a média 4ltal mutatott irredlis testideal
visszautasitasat jelenti. A valaszadas egy otfoku Likert-skalan torténik (1=soha, 5=mindig).

A kérd6iv hasznos lehet a pozitiv testkép prediktorainak és kimenetelének megéllapitasara.
Ezen tal alkalmas azon valtozok azonositasara, amelyek hozzajarulnak a pozitiv testkép
kialakulasdhoz ¢és megnyilvanulnak abban. A kérddivvel végzett kutatasok eredményei
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a terapeutdknak még nagyobb ralatasuk legyen arra, hogyan lehet

eldsegiteni a testbecsiilést klienseiknél.
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1.6. A TESTKEP KIALAKULASAT MEGHATAROZO TENYEZOK

1.6.1. A csalad szerepe a testkép kialakulasaban

A csaldd az egyik legfontosabb szintere a szocializdcionak, a testhez és egészséghez vald
viszonyulasnak. Szamos kutatas a csaladi kdrnyezet és a szocializaci6 szerepét hangstlyozza a
testhez vald viszonyulasban, vagy az étkezési szokdsok és evészavarok kialakuldsidban és a
média altali befolyasolhatosag mértékében is (pl. Becker, Burwell, Herzog, Hamburg ¢és
Gilman, 2002; Holmstrom, 2004). Pukanszky (2012) szerint a szocializacié sordn a sziild
egyrészt modellt nyujt, masrészt visszajelzései, kritikai révén negativ irdnyba tolhatja a serdiild
lanyok test- és énképét. A sziildi modell tobbfajta mddon kdzvetiti a csalad altal elfogadott,
megjelenéssel kapcsolatos értékeket, idedlis kinézetet. Az egyik modja ezen értékek kozvetité-
sének a sziilok attitidjének megnyilvanuldsa a sajat és méasok megjelenésével kapcsolatban,
amely érkezhet verbalis és nonverbalis ton (Rodgers, 2012). A mindennapokban elejtett
megjegyzések, kritikak, humorosnak szant megjegyzések dnmaguk ¢és masok megjelenésével
kapcsolatban az egyik ilyen kozvetitd forrds. A masik mod a gyermek kinézetére tett direkt
kijelentések, piszkalodasok vagy nyomasgyakorlds az ideédlis megjelenés elérésével
kapcsolatban (Rodgers, 2012). A megjegyzések tartalmazhatnak informaciot a gyermek
testének valtozasaval kapcsolatban, ideértve példaul a serdiilékor hatdsa miatti valtozasokat
vagy testsuly ingadozédsokat. Ezenfeliil megjegyzéseket fogalmazhatnak meg a sziilk a
ruhavalasztast illetden, és az étkezési szokasokat is érheti kritika. A megjegyzések nem
feltétleniil mindig negativak vagy pozitivak, azonban megerdsitik a fizikai megjelenés
fontossadgara vonatkozo normakat, vagy a tarsadalmi idedl elérésére vald torekvést. Tobb
kutatas vizsgalta a megjelenéssel kapcsolatban tett negativ megjegyzések és csipkelddések
hatasait, és az eredmények aldtdmasztottak a kutatok feltételezéseit, miszerint ezen megjegy-
zések negativ hatdssal vannak a gyermek testképére és étkezési szokasaira (Eisenberg, Berge,
Fulkerson és Neumark-Sztainer, 2011; Eisenberg, Berge, Fulkerson és Neumark-Sztainer,
2012; Kluck, 2010, Rodgers, 2012). Menzel és munkatéarsai vizsgéalatukban Osszefliggést
talaltak a megjelenéssel kapcsolatos negativ visszajelzések és az alacsony dnbizalom, a vékony
idedl nagyobb mértékli internalizacidja és a depressziv tiinetek kozott (Menzel, Schaefer,
Burke, Mayhew, Brannick és Thompson, 2010). A pozitiv megnyilvanulasok hatasat is

vizsgaltak a gyermek testképére és testével valo elégedettségre, azonban a kapott eredmények
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ellentmondasosak. Egyes kutatasok pozitiv hatasrdl szdmolnak be az dnbizalom és a testtel vald
elégedettség terén (Herbozo és Thompson, 2006a; Herbozo és Thompson, 2006b; Herbozo ¢és
Thompson, 2009), mig Calogero negativ 0sszefliggést talalt a megjelenéssel kapcsolatos pozitiv
feedback ¢és a testtel valo elégedettség kozott (Calogero, Herbozo és Thompson, 2009).
Calogero magyarazata szerint a pozitiv visszajelzések még hangsulyosabba tehetik azt az
érzést, hogy az egyén megjelenése allandd ellendrzés alatt all, tehat ez a folyamat negativ
hatassal lehet a nok testképére és Onértékelésére.

Tovabbi modja az elvart, testtel kapcsolatos értékek kozvetitésére a sziilok viselkedése. Ide
sorolhatoak a sziilok altal tanusitott dngondoskodasi szokasok, mint példaul a tisztalkodasi
szokasok vagy a fizikai aktivitdshoz fliz6d6 magatartas, mint példdul a rendszeres testmozgas,
a sport fontossaga. Ezenfelill a sziilok étkezéssel kapcsolatos nézetei, hiedelmei és magatartasa
is ide tartozik, mint példaul a fogyoktrazas, vagy az ételek jo és rossz megkiilonboztetése, vagy
annak gyakorlata, hogy nem maradhat maradék a tdnyéron, a tévézés és a nassolas kapcsolata,
étkezések meghatarozott idépontja. Ezek mind modellt nydjtanak ¢s értékeket tovabbitanak a
gyermek felé, amelyeket internalizal, és meghatarozza testéhez vald viszonyulasat és viselke-
dését. A sziil6i hatas az engedélyezett vagy megvasarolt jatékok és a médiahasznalat révén is
érzékelhetd. A sziildk facilitaljak, irdnyitjak és sziirik a gyermek hozzaférését az adott kultira
altal és altaluk is elfogadott megjelenést szimbolizald targyakhoz, jatékokhoz, rajzfilmekhez,
filmekhez, online jatékokhoz (Holub, 2008; Rodgers, 2012). Minél nagyobb a gyermek
kitettsége ezen informaciokra, annal nagyobb az esélye, hogy negativ irdnyba tolodik a testképe

(Rodgers, 2012).

1.6.1.1. Az anydk szerepe a testkép formdalodasban

Az anyéaknak kiemelkedden fontos szerepiik van lanyuk mentalis egészségének kialakula-
saban ¢és testképének fejlddésében is (Maor és Cwikel, 2015). Egyrészt protektiv tényezdként
is jelen lehet a testtel valo elégedetlenség kialakulasaban azaltal, hogy alternativakat kindl a
tarsadalomban megjelend elvarasokkal szemben. Masrészt egészséges testképén keresztiil
modellként kdzvetitheti a pozitiv testkép jellemzdit (Cordero ¢€s Israel, 2009; Cwikel, 2011;
Galioto, Karazsia és Crowther, 2012; Golan és Crow, 2004). McBride és munkatarsai
egészséges testképpel rendelkezd nék és anyjuk kapcsolatat vizsgalta, hogy az milyen mddon,
vagy hogyan jarul hozzé az egészséges testkép kialakulasdhoz (McBride, Kwee és Buchanan,
2017). Az eredmények szerint az anydk ugy jarultak hozzéd lanyaik egészséges testképének

kialakulasdhoz, hogy megtorték a generaciok kozotti csendet, biztonsdgos kapcsolatot
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alakitottak ki lanyaikkal, egyéniségként kezelték lanyaikat, batoritottak dket a megjelenésiiket
illetéen, amikor az sziikséges volt, és az egészséges életmddra, taplalkozasra helyezték a
fokuszt. Tovabba 0sztondzték lanyaikat, hogy sportoljanak, hangsulyoztak lanyaik identitasa-
nak nem megjelenéssel kapcsolatos Osszetevdit, és a mély Osszetartozas érzését taplaltak
benniik. Ebben a tanulmanyban a spiritualitas jelentds befolyasol6 tényezdnek bizonyult mind
az onértékelés és az identitds timogatdsdban, mind pedig a kulturélis iizenetek intellektualis
értekelésében. Mas vizsgalatok a feminista értékek elfogadasanak fontossagat bizonyitottdk a
nok egészséges testképének kialakuldsdban és annak megdrzésében (Holmqvist és Frisen, 2012;
Rubin, Nemeroff és Russo, 2004). Amikor a ndk azonosulnak a feminista értékekkel, képesek
azonositani a ndi testrdl sz616 karos diskurzusokat, képesek ellendllni ezeknek a narrativaknak,
ezaltal masként tekintve testiikre. Az anyai modell, beleértve viselkedését és sajat testéhez vald
hozzaallasat is, mind fontos tényezd lanya testképének kialakuldsdban. Azon anydk, akik
extrém testsulycsokkentd viselkedésbe kezdenek, szigort gyors diétdkat probalnak ki, nagy
valosziniiséggel lanyuk testéhez vald viszonyulasat negativ irdnyba tolhatjak. McKinley (1999)
egyértelmiien ramutatott arra, hogy az anya sajat testképéhez vald viszonyuldsa meghatarozza
lanya testképét, testéhez valo viszonyulasat. Phares és munkatarsai azt talaltak, hogy a fitikkal
ellentétben a lanyok sziileiktdl tobb figyelmet kapnak a testsulyukkal kapcsolatban (Phares,
Steinberg ¢s Thompson, 2004). Az étkezési szokéasokat tekintve az erds szocializacids hatas,
valamint a genetikai hatdsok révén nem véletlen, hogy a serdiild ldnyok stlyproblémai
gyakoribbak ott, ahol az anyara jellemz6 az elhizds (Sonneville, Rifas-Shiman, Kleinman,
Gortmaker, Gillman és Taveras, 2012a). Egy korai kutatas ravilagitott arra, hogy a serdiilokre
gyakorolt, fogyokurara sarkalld sziildi nyomds jelentds erdvel birt a gyermek diétas
késztetésére, ami eldsegiti, hogy akar drasztikus fogyokuraba kezdjen (Strong és Huon, 1998).
Mas kutatasok is ramutattak arra, hogy a teststlyukkal és taplalkozési szokéasaikkal kiemelten
foglalkoz6 anydk hajlamosabbak voltak gyermekiiknek kevesebb ételt adni, vagy egyenesen a

fogyas lehetdségét javasolni a gyermekiik szadmara (Francis ¢és Brich, 2005).

1.6.1.2. Az apak szerep a testkép formdalodasban

Az apa, lanyanak megjelenésére adott reakcioi fontos szerepet jatszanak a lanya sajat
testével kapcsolatos érzéseiben és a névé valas folyamatadban. Az apa és lanya kozott kialakult
érzelmi kotddés mindsége mintaként szolgalhat a lany jovdbeli, férfiakkal valo kapcsolatanak.
Az apa nézetei az idedlis no6i testtel kapcsolatban, a ndi testhez vald hozzaallasa, reakcioi,

tovabba a lanya valtozo testére adott reakcioi és érettségére adott megjegyzései mind hatassal
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vannak lanya testképének alakulasara, ami lehet pozitiv vagy negativ irdnyt (Kearney-Cook,
2002). Menzel (2012) ¢és Keery ¢és munkatarsai kutatasanak eredményei szerint, a
megkérdezettek korében az apa volt az, aki legkevesebbszer piszkalta dket a megjelenésiik
miatt (Keery, Boutelle, Van den Berg és Thompson, 2005). Azonban Keery eredményei azt
mutattak, hogy az apatdl és a fiutestvértdl érkezd ilyen témaju ugratasok sokkal negativabb
kovetkezményekkel jarnak felndttkorban, mint az anyatol érkezd piszkalodasok ndk és férfiak

esetében egyarant (Keery, 2005).

1.6.1.3. A testvérek szerepe a testkép formaloddasban

A testvérek is fontos forrdsai a megjelenéssel kapcsolatos idedlok kozvetitésének és
kivételes befolyassal birnak az egyén testképének fejlodésére (Conger €s Kramer, 2010).
A testvérek jelentds szerepet jatszanak a lanyok testképének alakitdsdban, mivel relevans
informacioforrast jelentenek a tagabb tarsadalmi kontextusrdl (Schaefer és Salafia, 2014). Az
iddsebb testvérek jo Osszehasonlitasi vagy informécioforrasnak tekinthetdk, hogy hogyan kell
értelmezni a testképre vonatkoz6 informaciokat, vagy hogyan alakitsa az egyén sajat testképét
(Rodgers, 2012). Testvérek esetében is igen nagy szerepe van a tarsas Osszehasonlitas
folyamatanak (Lev-Ari, Baumgarten-Katz és Zohar, 2014). A lanytestvérek modellként
szolgalhatnak egymasnak a testsuly és a testképpel kapcsolatos aggodalmak tekintetében
(Coomber ¢és King, 2008). A lanyok inkdbb testvéreik megjelenésével hasonlitjdk Gssze
magukat, mint a sziilékével (Coomber és King, 2008). Ezen tll a testvérek szobeli megjegyzései
is alakitjak a testtel vald elégedettséget €s a sajat testhez vald viszonyt. Schaefer és Salafia
(2014) vizsgélatanak eredményei szerint 6sszefliggés van a sziilok megjelenéssel kapcsolatos
csipkelddése és a testvérek kinézettel kapcsolatos piszkalddasa kozott. A sziilé ez esetben is
modellként szerepel a viselkedést illetden, igy a testvérek is hasonld viselkedést fognak
tanusitani. Vizsgalatuk alapjan a megjelenéssel kapcsolatos heccelések negativ irdanyba toljak a
lanyok testképét, illetve fiuk esetében az izmos testalkatra vald torekvés mértékét. Keery és
munkatarsai szerint azok a ndk, akiket legalabb egy testvériik cikizett, nagyobb elégedet-
lenséget mutattak testiikkel kapcsolatban, magasabb szintii tarsas Osszehasonlitds jellemezte
oket és nagyobb mértékben internalizaltak a vékony testidealt (Keery, Boutelle, Van den Berg
¢s Thompson, 2005). Ezenkiviil depressziora utald tiineteket, bulimids és Oonmegtartdztatd
viselkedést mutattak, valamint alacsonyabb szintli onértékeléssel rendelkeztek azokhoz a
nokhoz képest, akiknek nem volt résziik ilyen viselkedésben. Rieves és Cash (1996)
vizsgalataban olyan ndket kérdeztek, akiket fiatal korukban legaldbb egyszer piszkalt a
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testvériik megjelenésiik miatt. A megkérdezettek 79%-a szamolt be arrél, hogy fitestvére
megjegyzéseket tett a kinézetére és 33%-a mondta, hogy a fiatestvértdl kapta a legkeményebb
megjegyzéseket (Menzel, 2012). Menzel (2012) és Keery (2005) tanulmanyainak eredményei
szerint els@sorban a testvérekre jellemzd a megjelenéssel kapcsolatos piszkalodas, dket koveti
az anya, majd az apa, a megjegyzések gyakorisagat illetden. Egyeldre arra nincs adat, hogy
milyen okbol kritizaljak, ugratjdk egymast a csaladtagok (Rodgers, 2012). Egy feltételezés
szerint a nyugati tdrsadalmakban a fizikai vonzeré eldnyt jelenthet mind szakmai, mind
személyes téren, ezért a sziilok 6sztonzésképpen kritizaljak gyermekiiket, hogy az megfeleljen
a tarsadalom 4ltal elvart idealnak. Ez egy védelmez6 folyamatnak is tekinthetd egyrészt, hogy
megovjak a gyermeket a rossz tapasztalattol, amit esetlegesen 0k is atéltek korabban. Egy masik
elgondolds szerint a csipkelddés a sziildk részérdl egy tudattalan viselkedés, ami szinte
automatikusan jelenik meg. A csalddtagok egymassal valo kolcsonhatasa hozza létre a csalddra

jellemzd testkép ,,1égkort” (Rodgers, 2012).

1.6.2. A kotodés szerepe a testkép kialakulasaban

A testkép az énkép kdzponti aspektusa, amely a jelentds személyekkel vald interakciok
révén alakul ki (Kearney-Cooke, 2002). Az interperszonalis és targykapcsolati elméletek
szerint a gyermek Onértékelése és onmagarol alkotott képe a sziilok és mas fontos személyek a
gyermekrdl alkotott véleményének internalizaciojabol alakul ki (Fairbairn, 1952; Sullivan,
1953/1997). igy a csaladi kornyezet és a csaladi dinamika jelentds szerepet jatszik a testkép
kialakuldsdban (Amianto, Martini, Spalatro, Abbate Daga és Fassino, 2017).

A biztonsagos kotédés megalapozza, hogy késébb a fiatalok elégedettek legyenek a fizikai
megjelenésiikkel és a sulyukkal, nagyobb legyen az onértékelésiik, és az ¢letiikkel is
elégedettebbek legyenek, valamint kevésbé legyenek fogékonyak a média negativ iizeneteire
(Frederick és mtsai, 2016). A kutatasok tobbsége a kotddés tipusait €s az evési ¢s taplalkozasi
zavarok, testképzavarok, testtel valo elégedetlenség kozotti Osszefiiggést vizsgalta. Fiatal ndk
korében a kotddés korosabb formait a testtel valo elégedettség csokkenésével és az attraktivitas
miatti aggodalommal hoztdk Gsszefliggésbe (Rodgers, 2012). A kutatdsok jelentds része azt
sugallja, hogy felnétteknél az érzelmi alkalmazkodés a sziilokkel kialakult érzelmi kdtodéssel
fligg 0ssze. Példaul azok a felndttek, akik sziileiket hidegnek és érzelemmentesnek irtak le,
nagyobb valdszinliséggel mutattak stlyosabb depresszidra utald tiineteket (Parker, Hadzi-

Pavlovic, Greenwald és Weissman, 1995). Perry ¢és munkatarsai (2008) fiatal felnottek
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kotédését vizsgaltak. Eredményeik szerint, akik problémas érzelmi kotddést idéznek fel a
szlilokkel kapcsolatban, azoknal negativ énkép alakult ki, ami testképzavarhoz és étkezési
problémékhoz vezetett (Perry, Silvera, Neilands, Rosenvinge és Hanssen, 2008). A bizonytalan
kotddés Osszefliggést mutat a teststllyal kapcsolatos aggodalmakkal, és nagyobb az evési és
taplalkozasi zavarok kialakuldsanak kockdzata (Sharpe, Killen, Bryson, Shisslak, Estes, Gray,
Crago ¢és Taylor, 1998).

1.6.3. A nevelési stilus szerepe a testkép alakulasaban

A serdiilékorban a kortarskapcsolatok jelentésége megnd, azonban a sziildi hatdsok
tovéabbra is fontos szerepet toltenek be a serdiilok fejlodésében (Kapetanovic, Skoog, Bohlin és
Arne, 2019). A sziil6i hatés fellelhetd a serdiilok személyiségében, egészségmagatartasaban,
szubjektiv jollétében és a testkép formalddasaban is. A sziildi kapcesolat meghatarozo eleme a
szllok nevelési stilusa. Baumrind (1989) modelljében a sziildi nevelési stilus a kontroll funkcid
mentén szervezddik, amely azonban nem jelent korladtozast vagy biintetést, hanem olyan
tevékenységeket, amelyekkel eldsegitik a gyermek tarsadalomba valod beilleszkedését.
A kontroll alapjan harom nevelési stilust kiilonitett el: a tekintélyelvii/autoriter, a
mérvadd/autoritativ és az engedékeny/permissziv stilusokat. Késdbb Maccoby és Martin (1983)
egy negyedik elemmel egészitette ki a modellt, az elhanyagol6 nevelési stilussal, amely a sziil6i
érzékenység dimenzion alapul. Az autoriter, azaz tekintélyelvili sziilé szigora, megkdveteli a
szabalyok betartasat, gyakran ¢l a hatalmaval és tokéletes engedelmességet kovetel, ha pedig a
gyermek athagja a szabalyokat, biintet. Ezzel szemben az autoritativ nevelési stilust megfeleld
mértékli sziiléi kontroll jellemzi, ami nem korlatozza a gyermek autondémidjanak kibonta-
kozasat. Az autoritativ szlld is szabalyokat allit fel, azonban ezeket egyértelmiivé teszi a
gyermek szdmara, ami kelld odafigyelés mellett eldsegiti a megfeleld énkép és az dnértékelés
kialakuldsat. Azaz az autoritativ sziildi banasmaod a kdveteld €s a reflektiv sziil6i magatartas
sajatos kombinacidja (Baumrind, 1966, Maccoby és Martin, 1983). A kovetelé magatartas
magaba foglalja a vilagos ¢és egyértelmmii viselkedési normak kijeldlését, a gyermek
tevékenységeinek aktiv figyelemmel valo kisérését, feliigyeletét, valamint a gyermek életében
a rendszer kialakitasat és fenntartasat mindezt a gyermek fejlddési szintjének megfelelden. A
reflektiv sziil6i magatartas gyengéd, elfogadd, tamogato, tovabba a sziild részt vesz gyermeke
szocialis és tanulmanyi fejlddésében, segiti azt és elismeri gyermeke teljesitményét (Baumrind,

1966, Maccoby ¢és Martin, 1983).
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A permissziv nevelési stilus alacsony szinti sziildi kontrollt feltételez, azonban a sziil6i
légkorre melegség jellemzd. Végiil az elhanyagold nevelés esetében alacsony szintii mind a
szlldi kontroll, mind pedig a gyermek iranti érzékenység. Nem véletlen, hogy a nevelési
stilusok koziil leginkdbb az autoritativ hozhat6é Osszefliggésbe a gyermek személyiségének
pozitiv  fejlédésével (Bornstein és Bornstein, 2007). Tobbek kozott kedvezdbb
egészségmagatartassal (pl. alacsonyabb dohdnyzasi ¢és alkoholfogyasztasi gyakorisag), és
mentalis egészséggel (pl. alacsonyabb depresszid-pontszdm, hatékonyabb coping) jar (Dusek
¢s Danko, 1994; Jackson, 2002; Lin és Lian, 2011; Piko6 és Balazs, 2012a; 2012b). Tovabba ez
a nevelési stilus hozhat6 0sszefliggésbe a serdiilok nagyobb foku élettel vald elégedettségével
is (Leung és Zhang, 2000; Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Gdzquez Linares, Oropesa Ruiz,
Simén Marquez és Saracostti, 2019; Seibel és Johnson, 2001; Suldo és Huebner, 2004), ezért
ezek a serdiilok kevésbé hajlamosak problémaviselkedésre (Suldo és Huebner, 2004), ellenben
az énhatékonysag novelésével jobb iskolai teljesitményre képesek (Masud, Ahmad, Jan és
Jamil, 2016). Egy serdiild lanyok korében végzett vizsgalat arra is rimutatott, hogy ez a nevelési
stilus védofaktorként szerepel a serdiildkori elhizassal szemben, €s tdmogatja az egészséges
étkezési stilus kialakitasat (Berge, Wall, Loth és Neumark-Sztainer, 2010), valamint a reélis
testkép megalapozasat (Pellerone, Ramaci, Grana és Craparo, 2017). Szintén serdiilé lanyok
korében igazoltdk, hogy az autoritativ nevelési stilusi anydk lanyai jobb szocialis
alkalmazkodoképességgel rendelkeznek (Kazemi, Solokian, Ashouri és Marofi, 2012). Mindez
azt igazolja, hogy a sziillok szerepe valoban meghatdrozé a serdiilék jolléte, egészsége,
¢letmddja szempontjabol, és ez a hatas a nevelési stiluson keresztiil is megmutatkozhat.
A dominans, koveteld sziiléi stilus jelentdsen csokkenti a serdiilok onértékelését, ami azért is
fontos, mert ebben az életszakaszban az autondmia-térekvések kiilonds jelentdséggel birnak
(Alami, Khosravan, Sadegh Moghadam, Pakravan és Hosseini, 2014). Az erds sziil6i kontroll
longitudinalis vizsgalatban csokkentette az Onbizalmat, az optimizmust, és novelte a
neuroticizmusra vald hajlamot, ezzel szemben a meleg sziildi légkor (elsésorban az anya
részerél) novelte az optimista bedllitddast (Yu, Putnick, Hendricks és Bornstein, 2019).
A meleg ¢és bizalmas légkor ugyanakkor nem nélkiilozi a megfeleld sziildi kontrollt,
amennyiben hatékony és a szabalyok igazsagos felallitdsan alapul, nem sérti a serdiild
autondmiajat és eldsegiti onbizalmanak erdsitését (Van Petegem, Zimmer-Gembeck, Soenens,
Vansteenkiste, Brenning, Mabbe, ... és Zimmermann, 2017).

Szdmos tanulmany eredménye beszamolt arrol, hogy a gyermekkori csaladi tapasztalatok

crer

40



¢s taplalkozasi zavarokat (Enten és Golan, 2009; Tata, Fox és Cooper, 2001). A sziil6i
magatartdst mar régota a gyermekek és serdiildk testtomeggel kapcsolatos kornyezetének
fontos részeként azonositottak (Kitzmann, Dalton III és Buscemi, 2008), mivel befolyasolja a
gyermek sajat sulyaval és testével kapcsolatos percepcidjat és attitidjét (Anschutz, Kanters,
Van Strien, Vermulst és Engels, 2009).

Egyes vizsgalatokban az autoritativ nevelési stilust alacsonyabb testtel valo elégedettséggel
hoztak 6sszefliggésbe (Enten and Golan, 2009; Salafia, Gondoli, Corning, McEnery és Grundy,
2007). Salafia és munkatarsai szerint, a tekintélyelvii nevelési stilus nagyobb kockézatot jelent
a nagyobb mérték test elégedetlenség kialakulasaban (Salafia, Gondoli, Corning, Bucchianeri
¢és Godinez, 2009). Ezekkel az eredményekkel szemben Taylor és munkatarsai (2011, 2012)
nem talaltak Osszefiiggést a testtel valo elégedetlenség és a nevelési stilus kozott (Taylor,
Wilson, Slater és Mohr, 2011, 2012). Olvera és Power (2006) és Salafia (2007) feltételezik,
hogy a nevelési stilus nem direkt modon befolydsolja az evési €s taplalkozasi zavar, vagy az
obezitas kialakulésat.

A pozitiv testképen beliil a testbecsiilés és a nevelési stilus kozotti dsszefliggés kevésbé
vizsgalt teriilet. Chen és munkatarsai vizsgalatdban az észlelt sziildi nevelési stilus felméréséhez
az s-EMBU kérdoéivet alkalmaztak, amely harom alteriiletetet kiilonboztet meg a nevelési stilust
illetden, ezek az elutasitd, meleg-érzelmes és tulvédo stilusok (Chen, He, Cai és Fan, 2020). Az
eredmények szerint az elutasito stilus szignifikansan és negativan korrelal a test megbecsiilés-
sel, illetve a meleg-érzelmes stilus szignifikdnsan és pozitivan korrelal a test megbecsiiléssel.
A sziil6i talgondoskodas nem mutatott szignifikans 0sszefliggést a test megbecsiiléssel.

Kiilonbozo kultardkban végzett vizsgalatok a nevelési stilus és a testképpel kapcsolatos
elégedettséget illetden egy masik aspektust emelnek ki. A sziil6i magatartas észlelésének
fontossagara hivjak fel a figyelmet, mivel az befolyasolhatja a gyermek sajat testével kapcso-
latos elégedettségét. Meghatarozo, hogy a gyermek a sziildi tdmogatds kontextusaban vagy
szlldi csalodads kontextusdban észleli a torténteket. Az 4zsiai-amerikai csaladok esetében a
szlildi feliigyelet a kivanatos norma, és a sziildi szeretet és torddés kiterjesztéseként élik meg a
gyermekek. Ezzel szemben eurdpai és amerikai populaciokban a tekintélyelvii sziil6i stilust a
pszichologiai distressz €s a negativ testkép kialakuldsaval hoztdk 0sszefliggésbe (Kawamura,
2011).

Az észlelt sziiloi nevelési stilus €s a testbecsiilés Osszefiiggésének feltarasa még felderi-
tetlen teriilet (Chen, 2020), igy a jelen dolgozat egyik célja a két fogalom kapcsolatanak

tanulmanyozasa.
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1.6.4. A média szerepe a testkép alakulasaban

A testképiinkre, a testiinkkel, testalkatunkkal vagy testsulyunkkal valé elégedettségiinkre
jelentds mértékben kihatnak a médiaban latottak, és ez kiilonosen érvényes a lanyok és fiatal
nok esetében (Ferguson, 2013; Pukanszky, 2014a). Amint az a korabbiakbol lathat6, a média
iizeneteire vald fogékonysag mértékét szamos tényezd befolyasolja. Egyes személyiség
tényezOk, mint példaul a neuroticizmus (Roberts és Good, 2010), a megkiizdés bizonyos fajtai
(els6sorban a proaktiv megkiizdés — Webb, Wood-Barcalow ¢s Tylka, 2015), illetve a tarsas
Osszehasonlitasra valo hajlam (Vartanian és Dey, 2013) mind szerepet jatszanak a média altal
kozvetitett lizenetek fogékonysaganak mértékében. Az utdbbi két tényezd kozvetitd szerepet
tolt be a karcstisagidedl internalizalasa és a testi elégedetlenség kozott az informéacio-
feldolgozas utjan (Engeln-Maddox, 2005; Wood-Barcalow és mtsai, 2010). Az is meghatarozo,
hogy valaki eleve elégedetlen a testével: ilyen esetekben a médidban latott karcsu sztarok
latvanya fokozza ezt az elégedetlenséget (Ferguson, 2013). Papp és munkatarsainak (2013)
vizsgalata ezzel Gsszefliggésben azt erdsitette meg, hogy nem maga a valds testtomeg-index
(BMI), hanem a testsuly érzékelése, az azzal vald elégedettség hidnya vezet a testi
elégedetlenséghez, és ezen keresztiil akar evési rendellenességekhez. A médiabeli hatasok
igazolasanak vizsgalatdban a pszicholdgiai kisérleteknek kiemelt jelentségiik van. Az egyik
ilyen vizsgalatban (Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac és Posavac, 2005) felndtt néknek vonzé
¢és vékony modelleket mutattak be. A kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva (akik semleges képeket
lathattak) beigazolddott az internalizécios hatas, azaz a kisérletben részt vevo nok testképiikrol
alkotott vélekedése megvaltozott. Ugyanakkor, amennyiben az alanyok elézetesen média-
tudatossagi tréningen vettek részt, ez a hatds kivédhetd volt. Egy hazai kutatasban (Kovacs,
Prievara és Piko, 2015) az emberalak-teszt segitségével igazoltdk a priming hatast, ahol a
vékony modelleket dbrazold képek vetitése utan 55,6%-ban tortént valtozas a sajat és az idedlis
testalkat megitélésében a vékonyabb emberalakok iranyaba. Egy serdiilokbol és fiatal
egyetemista lanyokbol all6 mintan végzett vizsgalat (Szabo, Tary és Czegédi, 2011) szerint a
karcsusagot propagald képek olyan nyomast gyakorolhatnak a fiatal lanyok, ndk én- és
testképére, amely nyomads az evészavarok kialakulasanak is kedvez. Kiilonosen a kozépiskolas
lanyok korében volt jellemzd, hogy a fitnesz- és divatmagazinok olvasasaval toltott id6 korrelalt
a karcsusagideal internalizaldséval, szemben az altalanos iskoldsokkal és az egyetemistakkal.
Wilksch és Wade (2012) kutatasa szintén serdiilé lanyok korében igazolta az internalizacios
hatést, valamint a média altali nyomas szerepét a fogyokurazasban, mig a fitk esetében ez a

hatas nem volt jellemzd.
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A média szerepérol a karcsusagideal terjedésében megoszlanak a vélemények: kétségtelen,
hogy bizonyos személyiségjegyekkel rendelkezOk vagy kornyezetben ¢él6k nagyobb
kockéazatnak vannak kitéve, ugyanakkor vannak védéfaktorok is, amelyek csokkenthetik ezt a
hatast (Ferguson, 2013). Az utdbbiak azonositidsa kiilondsen fontos az egészségnevelési
programok szamdra, bar még kevésbé kutatott teriilet, mint a médiabeli hatasok. A leg-
evidensebbnek a testsuly tlinik, azonban a testtdmeg-indexnek kevésbé van jelentésége, mint
azt els pillanatra gondolnank, 4m a média feldli nyomas, a médidban latottak és hallottak
kényszerit hatdsa a BMI novekedésével egyenes aranyban n6 (Czeglédi és mtsai, 2015). Az
onértékelés az a pszichologiai tényezd, aminek jelentés semlegesitd, azaz védd hatdsa van:
csokkenti a médiabeli izenetek internalizacids hatasat (Clay, Vignoles és Dittmar, 2005). Egy
masik hatékony védoéfaktor lehet a proaktiv megkiizdés, azaz az eldrelato felkésziiltség, amire
az egészségfejlesztd programok is épitenek, sajnos azonban ezt a médiabeli lizenetekkel és
nyomadssal szemben nem talaltdk elegendének (McVey és Davis, 2002). A médiabeli lizenetek
igen erds érzelmi-motivacids hatast gyakorolnak, sokszor tudattalanul hatnak, szubliminalis
elemeket is beépitve, aminek nem konnyti ellenallni. Ugyanakkor védéfaktorként funkcionalhat
az ¢lettel vald elégedettség: azok a fiatal ndk, akik elégedetlenek az életiikkel, hajlamosabba
valnak a kinézettel, a szépséggel, valamint a megjelenéssel kapcsolatos médiabeli lizenetek
internalizalasara (Jaeger és Camara, 2015). Ugyanigy az optimizmusrol is feltételezhetjiik,
hogy befolyasolja a médiabeli iizenetekre valé fogékonysagot; amint egy vizsgalatbol kidertilt,
kihat a testképpel vald elégedettségre (Dalley és Vidal, 2013). Azok, akik diétdznak,
egyértelmiien fogékonyabbak a média testi megjelenéssel kapcsolatos iizeneteire, hiszen az 6
céljaik ezzel szinkronban allnak (Wilksch és Wade, 2012). Rdadésul ez a jelenség egy 6rdogi
kort hozhat 1étre: a sovanysagra ahitozo fiatal lanyok nagyobb médiabeli hatasnak vannak
kitéve, aminek eredményeként megerdsddik benniik a motivacid a fogyasra. Szintén hajlamo-
sabbak a médiabeli lizenetek internalizalasara azok, akik elégedetlenek a sajat testiikkel, azaz
negativan viszonyulnak hozza (Pokrajac-Bulian és Ambrosi-Randic, 2007). A média altal
befolyasolt szociokulturalis attitlidokkel kapcsolatban fontos a sport szerepe is. Feltételezheto,
hogy az izmos testalkat és a sportos életvitel fokozott odafigyelést von maga utdn a médiabeli
iizenetekre is. Am a testmozgas testképet alakitd szerepe nem minden esetben timogatja a
pozitiv testkép fenntartasat, hiszen vannak olyan sportagak (pl. balett, szertorna), amelyeknél
az esztétikai szempontok kiemelten fontosak, és akar negativ testképpel és evészavarok
veszélyével is kapcsolatba hozhatok (Pukanszky, 2012b). Egy koreai egyetemistakkal végzett

kutatdsban a sovanysagidedl internalizacidjaban fontos szerepet tulajdonitottak a sziil6i
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nyomasnak és a kortarsak hatasanak is (Shin, You és Kim, 2017). A sziil6k nevelési stilusdnak
(megengedd vagy szabalyozo, akar autoriter jellegének) szerepe lehet a médiamiiveltség
kozvetitésében, és igy a médiabeli tizenetekre valod fogékonysagot is befolyasolhatja (Primack,
Gold, Land és Fine, 2007). A sziilok szerepe kiillondsen meghatarozo lehet ezek formalasban,
hiszen a szocializacio része, hogy megtanuljak-e hatékonyan kezelni ezeket az iizeneteket, ¢és
¢letmodjukban milyen szokasokat kdvetnek, példaul a fizikai aktivitds vagy az étkezés terén,
illetve milyen viszonyulast tapasztalnak a csaladban az elhizadshoz vagy az evési és taplalkozasi
zavarokhoz (Golan és Crow, 2004). E valtozok szorosan kapcsolédnak egyméshoz, ahogy
Ferguson ¢és munkatarsai megallapitottak: a kortarsak, a sziilok hatasa és a médiabeli lizenetek
Osszefliggnek egymassal, valamint a testiikkel és ¢letiikkel valo elégedettséggel serdiild lanyok
korében (Ferguson, Mufloz, Garza és Galindo, 2014). Ugyanakkor ebben a kutatasban a sziil6i

neveléssel szemben a kortarskapcsolatok sokkal nagyobb hatast képviseltek.

1.6.5. A kortarsak szerepe a testkép alakulasaban

A kortarskapcsolatok fontos interperszondlis kontextust jelentenek a testkép kialakula-
sadban. Szinte minden serdiild vagya, hogy tarsai elfogadjak, befogadjak ¢€s részese legyen a
kivant kortars csoportnak (Brown, 2004). Mivel a tarsakkal val6 id6toltések szama megnd, ezért
az interakciok gyakorisdga lehetdvé teszi, hogy a tarsak egymadst befolyasoljdk és hatassal
legyenek egymas fejlodésére (Brown, 2004). A tarsak referenciacsoporttd valnak, amelyek
modell, megerdsitd, értékeld szerepet téltenek be a serdiild életében (Jones, 2012). A baratok,
kortarsak ¢és romantikus partnerek azok, akik jelentds befolyéssal birnak ebben az életkorban.
E kortarskapcsolatok  mindegyike mas-mas fejlddési  kontextust képvisel, eltérd
tulajdonsagokkal rendelkezik, és egyedi lehetdségeket biztosit a fejlodési sziikségletek
kielégitésére és a testkép kialakulasa szempontjabdl relevans kortarsi befolyds meg-
tapasztaldsara (Jones, 2012).

A kortarskapcsolatokra jellemzd, hogy a felek nem egyenranguak (Brown, Von Bank ¢és
Steinberg, 2008; Horn, 2006). A kortars hierarchidban a magasabb statusszal rendelkezd
egyének gyakran valnak modellekké és dontébirai lesznek a szocialis normaknak. Azért, hogy
valaki magasabb helyre keriiljon a hierarchidban, utanozza az adott csoport altal kivant
viselkedést. A testkép kialakulasa ezért a reciprok kdlcsonhatas eredménye, amely a kulturalis
kontextus és az egyén kozott zajlik. Egy kortars csoport maga alkotja meg a megjelenéssel

kapcsolatos normakat és elvarasokat, amelyeket a csoport tagjai kovetnek (Jones, 2012).
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A serdiil6 kortarsai megfigyelésén €s veliik vald 0sszehasonlitason keresztiil tanulja meg,
hogy mi a vonzd, illetve, hogy a kiilonb6zé megjelenéshez milyen kivaltsagok és népszeriiség
tarsul (Carey, Donaghue és Broderick, 2014). Ezenfeliil a kortarsak olyan kozeget biztositanak,
ahol a megjelenéssel kapcsolatos problémékat megbeszélhetik, az elképzelések megerdsitést
nyerhetnek ¢és megoszthatjdk egymassal a megjelenéshez kapcsolddd viselkedésmodokat
(Carey, Donaghue és Broderick, 2013, 2010; Clark ¢és Tiggemann, 2006; Jones, 2004; Jones ¢és
Crawford, 2006). Azokat a fiatalokat, akik nem illenek bele a kortarsak altal elvartnak tartott
specifikus kinézetbe, a csoport kirekeszti, kritizalja. Ezért a tulstlyos serdiildk gyakori cél-
pontjava valnak ezen kritikdknak, vagy kirekesztettséget élhetnek at, emellett sokkal
érzékenyebbek is ezekre az lizenetekre, mivel a talsuly miatt elégedetlenek sajat testiikkel
(Caccavale, Farhat ¢s Iannotti, 2012; Calzo, Sonneville, Haines, Blood, Field és Austin, 2012;
McCabe, Ricciardelli és Holt, 2010).

A kortarscsoport a kozos 1d6toltések soran is befolyasolja a serdiild testképének alakulédsat.
A megjelenéssel kapcsolatos beszélgetések, a fogyokuras modszerek megvitatisa vagy az
izomtdmeg ndvelési modszerek megbeszélése mind megerdsitik a kapcsolatot a tagok kdzott,
¢s biztositjdk az elfogadést, erdsitik a kozds identitast (Jones, 2012). Tobb vizsgalat is
foglalkozott a megjelenéssel kapcsolatos beszélgetések gyakorisaganak, tartalméanak
kutatasaval. Eredményeik szerint a lanyok esetében az altalanos megjelenés all a kozéppontban,
gyakrabban is folytatnak ilyen tipusu beszélgetéseket, mint a fitk (Jones, Vigfusdottir és Lee,
2004; Lawler és Nixon, 2011), mig a fiuknal inkabb az izomtomeggel kapcsolatos beszél-
getések gyakoriak (Jones és Crawford, 2006).

A ,fat talk” gyakori beszélgetési forma a n6k korében, amelynek kdzéppontjaban az egyén
sajat fizikai megjelenésének kritizalasa all, mint példaul a testzsir mértéke, a testsuly nagysaga,
az alak vagy a fittségszint (Martz, 2012). Nichter és Vuckovic szerint (1994) a ,,fat talk”-nak
tobb funkcioja lehet. Egyik funkcidja ezen beszélgetéseknek, hogy megerdsitésben részesiil az
egyén afeldl, hogy nem kovér. Tovabba szerepe lehet a mogottes tartalmak elfedésében, példaul
egy szakitas utani diih elrejtése a ,,fat talk” soran megvalosulhat. Ezenfeliil lelkiismeretfurdalas
csokkent6 funkcioja is lehet, amennyiben kordbban olyan viselkedést folytatott az egyén, amely
hizashoz vezethet. A ,,fat talk” erdsiti a csoport szolidaritast és az Osszetartozast. Végiil a ,,fat
talk” szocialis kontroll funkcidval is rendelkezik, mivel a ndk tobbsége ugy érezheti, hogy
musz4j negativ kritikat megfogalmazni sajat testével kapcsolatban, hogy kedveljék 6t a tobbiek.

Azonban a gyakori ,,fat talk” kovetkezménye a testtel valo elégedetlenség ndvekedése, mivel a
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testtel kapcsolatos negativ becsmérld beszélgetéseket normalizdlja, illetve az egyének
internalizaljak a kritikai birdskodast (Jones, 2012).

Kenny ¢és munkatarsai vizsgalatukban a kortarscsoportok pozitiv hatasait is feltartak.
A kortarsak egyrészt batoritds révén fejtik ki pozitiv hatdsukat a serdiilé testképére (Kenny,
O’Malley-Keighran, Molcho ¢és Kelly, 2017). Fitik esetében a testsulycsokkentés vagy a fittség
ndvelésre vald batoritast pozitiv hatdsnak értékelték. Tulstlyos serdiildk is kiemelték, hogy a
kortarsaktol érkezd, testsulycsokkentésre vald batoritds és a sporttarsak pozitiv befolyéssal
voltak testképiikre. Ebben a vizsgélatban a tlstlyos serdiiléknél a csufolds is pozitiv hatassal
birt. A kortarsaktol érkez6 dicséret onbizalomndveld, illetve biztositja a serdiildt arrdl, hogy a
csoport elvarasainak megfelel. A tanacsok esetében lanyoknal pozitiv és negativ befolyast is
észleltek. Egyes lanyok szerint a tandcsok mogott féltékenység is megbujhat, ami negativ

hatassal bir.
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2. SERDULO LANYOK TESTBECSULESENEK
EMPIRIKUS VIZSGALATA

2.1. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT

2.1.1. Az empirikus vizsgalat célja

Dolgozatunk fokuszaban a pozitiv testkép egyik 0sszetevdje, a testbecsiilés all. Kutatasunk
célja a testbecsiilés ¢és annak Osszefliggéseinek vizsgéalata egészséggel kapcsolatos,
pszicholdgiai, antropometriai €s csaladdal kapcsolatos tényezdokkel, valamint a médidbol
érkezd, megjelenéshez kotédd elvarasok internalizacidjaval (média internalizacid). Az
egészséggel kapcsolatos tényezok kdzé soroltuk a sportolést, az egészséges taplalkozasra valo
odafigyelést, a sajat egészségi allapot megitélését, valamint az alkoholfogyasztast, a dohdnyzast
¢s a fogyokurazast. A pszicholdgiai faktorok a kovetkezdk voltak: dnértékelés, élettel valo
elégedettség, testbecsiilés, proaktiv megkiizdés és a vondsoptimizmus. Kiilon csoportot alkotott
a médiabol érkezd, megjelenéshez kotddo elvardsok internalizéldsa. A csaladdal Osszefiiggd
tényezOk tartalmaztak informaciét a csalddban eléforduld elhizassal és evészavarral
kapcsolatban. Tovabba kérdések iranyultak a sziilok iskolai végzettségére, tarsadalmi rétegbe
vald besorolasra, a sziilok csaladi allapotara és a tanulo altal észlelt sziil6i nevelési stilusra. Az
antropometria adatok koz¢ a testsuly, a testmagassag ¢és a testalkat megitélésére vonatkozo
skalanak informéacioi tartoztak.

A testbecsiilés vizsgalatanak fontossagat az is bizonyitja, hogy a kiilf6ldi szakirodalomban
mar gyakran tanulméanyozott fogalom, azonban magyar serdiilé lanyok korében még nem
tortént felmérés a testbecsiilést illetden. A magyar szakirodalomban csak kisszamu publikacid
jelent meg a fogalmat illetéen. Béres és munkatérsai (2013) felnétt fitneszedzdk, illetve Pikd
¢s munkatdrsai (2022) egyetemista fiatal n0k korében végeztek felmérést a testbecsiiléssel
kapcsolatban.

A vizsgélatban szerepld valtozok kivalasztasat a nemzetkdzi szakirodalom attekintése
elézte meg, amely alapjan kivalogattuk a kutatdsunkban szerepld faktorokat. Egyrészt olyan
tényezoket vizsgaltunk, amelyekrdl mar bizonyitottdk az dsszefliggést a testbecsiiléssel, mint
példaul az oOnértékelés. Masrészt olyan tényezdket is bevontunk kutatasunkba, amelyek

eredményeit illetben nincs konszenzus a nemzetkdzi szakirodalomban, mint példaul a
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testtomegindex ¢és a testbecsiilés kapcsolata. Tovabba olyan valtozok is szerepelnek
vizsgalatunkban, amelyekrél még nincs adat ezen populécidban, mint példaul a sajat testalak
megitélése és a testbecsiilés Osszefiiggése. Empirikus vizsgalatunkkal ellendrizni akartuk a
korabbi 0Osszefiiggéseket, illetve 0j eredményeinkkel hozzajarulni a pozitiv testképpel

kapcsolatos egészségneveld programok fejlesztéséhez.

2.1.2. A vizsgalat hipotézisei

A testbecsiilés a test elfogadasat, a testrdl alkotott kedvezd véleményt, a test tiszteletben
tartasat, a sztereotip szépségnormak internalizalasara irdnyuld szociokulturalis nyomésnak vald
ellenallast, valamint a test funkcionalitdsdnak €s egészségének megbecsiilését jelenti (Tylka,
2015). Korabbi kutatasok tobb tényezd Osszefiiggését vizsgaltak a fogalommal kapcsolatban.
Jankauskiene és Baceviciene (2022) a testbecsiilés moderald szerepét vizsgalta serdiilok
korében a média-nyomds és a karcsusagidedl internalizalasa és az evészavarok kozvetitd
modelljében. Halliwell (2013) a testbecstilés protektiv szerepét vizsgalta a médidban megjelend
karcsusagidedl internalizdlasdban. Mindkét vizsgalatban a testbecsiilés protektiv szerepe
megnyilvanult a karcsusagideal internalizalasaban.

Mas tanulmanyok a testbecsiilés és kiilonbozé pszichologiai tényezdk Osszefiiggését
igyekezték feltarni. Ezen kutatdsok pozitiv kapcsolatot mutattak ki a mentalis egészség, a
vonasoptimizmus €s a jollét kozott (Avalos és mtsai, 2005; Dalley és Vidal 2013; Urke, Holsen
¢s Larsen, 2021). Tovabba Tylka és munkatarsai (2019) pozitiv Osszefliggést taldltak a
testbecsiilés és a jollét, az optimizmus, az Onértékelés, a proaktiv megkiizdés, az élettel vald
elégedettség, a szubjektiv boldogsag €s az érzelmi intelligencia kozott (Casale, Prostamo,
Giovannetti és Fioravanti, 2021; Swami, Garcia és Barron, 2017). Chen (2020) a csaladi
kornyezet egyik tényezdjét, a sziilok nevelési stilusat vizsgalta a testbecsiiléssel kapcsolatban.
Vizsgalatdban a s-EMBU kérdéivet alkalmazta, amely harom alteriiletetet kiilonboztet meg a
nevelési stilust illetden, ezek az elutasitd, meleg-érzelmes és talvédo stilusok. Azt taldlta, hogy
az elutasito stilus szignifikdnsan és negativan korrelal a test megbecsiiléssel, illetve a meleg-
érzelmes stilus szignifikdnsan és pozitivan korrelalt a test megbecsiiléssel. A sziil6i
tulgondoskodas nem mutatott szignifikdns 0Osszefliggést a test megbecsiiléssel. He ¢és
munkatarsai meta-analizise a BMI és a testbecsiilés dsszefliggését helyezte a kdzéppontba, és

szignifikans negativ Osszefiiggést talaltak (He, Sun, Lin és Fan, 2020).
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Doktori dolgozatunkban azt vizsgaltuk, hogy a testbecsiilés milyen Gsszefliggésben all a

mar fent emlitett tényezdkkel, mint példaul a média internalizacioval, az élettel vald

elégedettséggel, a proaktiv megkiizdéssel, a tanuld altal észlelt sziiléi nevelési stilussal, az

onértékeléssel. Tovabba a testbecsiilés meghatarozasabol kiindulva vizsgaltunk egészséggel

kapcsolatos tényezOk Osszefiiggését is a testbecsiiléssel, mint példaul a sportolds vagy az

étkezésre valo odafigyelés, a fogyokurazas, a dohanyzas, vagy az alkoholfogyasztas. A legtobb

hipotézis esetében taldltunk nemzetkozi szakirodalmi alapot, ezeknél megmutattuk a

hivatkozast, de olyan hipotézis is van, ami feltard jellegli, mivel nincs korabbi eredmény ezen

a téren.

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

A testbecsiilés és antropometria tényezok osszefiiggései

A testtomegindex negativ Osszefliggést mutat a testbecstiléssel (Tylka és Wood-Barcalow,
2015).

A sajat testalak értékelése pozitiv Osszefliggést mutat a testbecsiiléssel, azaz aki
vékonyabbnak itéli meg sajat testalakjat, annak magasabb a testbecsiilése.

Az idealis testalak megitélése dnmaga és a ndk szdmara pozitiv Osszefiiggést mutat a
testbecsiiléssel, azaz aki vékonyabbnak itéli meg dnmaga ¢és a nék szdmara az idealis

testalakot, magasabb testbecsiiléssel rendelkezik.

A testbecsiilés és az egészséggel kapcsolatos tényezok dsszefiiggései

Az egészséges taplalkozéasra vald odafigyelés, a sportolas, a sajat egészségi allapot
jonak/kivalonak vald értékelése pozitiv 0sszefliggést mutat a testbecsiiléssel, és protektiv
szerepet tolt be a testbecsiilést illetden (Andrew és mtsai, 2016; Meland, Haugland és
Breidablik, 2006).

A dohanyzas, alkoholfogyasztas, a nagyivas, valamint a fogyoktrazas (mult/jelen) negativ
Osszefliggést mutat a testbecsiiléssel és prediktora az alacsony testbecsiilésnek (Andrew és

mtsai, 2016; Jones és mtsai, 2016).

A testbecsiilés és pszichologiai tényezok osszefiiggései

Hé6: A vizsgalt pszichologiai tényezok, mint az onértékelés, az €lettel valo elégedettség, a proaktiv

megkiizdés ¢és a vondsoptimizmus, pozitiv Osszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel ¢és

protektiv szerepet tdltenek be a testbecsiilést illetden (Tylka, 2019; Urke és mtsai, 2021).
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A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos tényezok osszefiiggései

H7: A csaladban el6forduld evészavar és elhizds negativ Osszefliggést mutatnak a test-
becsiiléssel és prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.

HS8: A sziildk iskolai végzettsége és a tarsadalmi osztalyban valé elhelyezkedés pozitiv
Osszefliggést mutatnak a testbecsiiléssel.

H9: A sziilok reflektald nevelési stilusa pozitiv Osszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel és
prediktorai a magas testbecsiilésnek (Chen, 2020).

H10: A sziilok koveteld nevelési stilusa negativ sszefliggést mutatnak a testbecsiiléssel és

prediktorai az alacsony testbecsiilésnek (Chen, 2020).

A médiabol érkezo, megjelenéssel kapcsolatos elvarasok internalizaciojanak
osszefiiggeései

HI1: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitidok skélai pozitiv Osszefliggést
mutatnak az antropometriai valtozokkal (testtomegindex, sajat testalak értékelése, sajat
idedlis testalak megitélése dnmaga és a nék szamara) (Knauss, Paxton és Alsaker, 2017;
Uchoa, Uchoa, Danicle, Lustosa, Garrido, Deana, Aranha és Alves, 2019).

H12: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitidok skélai pozitiv Osszefliggést
mutatnak az egészséggel kapcsolatos valtozokkal (sportolds, jelen/mult fogyokurazas)
(Ani¢, Pokrajac-Bulian és Mohori¢, 2021; Ricciardeli és mtsai, 2000).

H13: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitidok skélai pozitiv Osszefliggést
mutatnak a csaladdal kapcsolatos tényezokkel (csaladban eléforduld elhizas/evészavar,
sziilok nevelési stilusa).

H14: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitidok skaldi negativ Osszefliggést
mutatnak a vizsgalt pszichologiai valtozokkal (testbecsiilés, élettel valo elégedettség,
onértékelés, vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés) (Wilksch és Wade, 2012; Pukanszky,

2014b).

A nevelési stilus és a pszichologiai valtozok kézotti osszefiiggések

HI15: A sziilok reflektiv nevelési stilusa pozitiv Osszefiiggést mutat a vizsgalt pszichologiai
tényezokkel (vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés, onértékelés, testbecsiilés, ¢lettel valo

elégedettség) és prediktora a pszichologiai faktoroknak (Raboteg-Saric és Sakic, 2013).
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H16: A sziilok koveteld nevelési stilusa pozitiv dsszefiiggést mutat a vizsgalt pszichologiai
tényezokkel (vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés, onértékelés, testbecsiilés, ¢lettel valo

elégedettség) (Lin és Lian, 2014; Pérez-Fuentes, 2019).

A testbecsiilées medialo hatasanak vizsgalata

H17: A testbecsiilés medialja a média internalizacio és az dnértékelés kozotti kapcsolatot.
H18: A testbecsiilés medialja a fogyokurazas (mult/jelen) és az onértékelés kozotti kapcsolatot.
H19: A testbecsiilés medidlja a fogyokurazas (mult/jelen) és a sajat testalkat értékelése kdzotti

kapcsolatot.

A média internalizacio, a testbecsiilés és a pszichologiai tényezok egyiittes hatasanak
vizsgdlata az egészséggel kapcsolatos tényezokre nézve

H20: A média internalizacio, a testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezdk egylittesen hatnak az

egészséggel kapcsolatos tényezokre.

2.1.3. Minta és eljaras

A mintat 454 kozépiskolas lany tanulé alkotta (14-20 évesek; M=16,3, SD=1,2).
A résztvevok 34,4%-a 9., 33%-a 10., 21,4%-a 11. és 11,4%-a 12. évfolyamra jart. Az iskolak
kivalasztasa kényelmi szempontok alapjan tortént, olyan intézményeket helyeztiink el6térbe, ahol
a lanyok altal preferalt szakiranyokat, specializciokat oktatnak, mint példaul, egészségiigyi,
mivészeti képzést nyuajtd iskoldk. A résztvevok 59,5%-a gimnaziumba ¢és  40,5%-a
szakkozépiskolaba jart. Az adatfelvételt 2018. marcius és junius kozott végeztiik szegedi €s
hodmezdvasarhelyi kozépiskolakban. Az adatgylijtéshez papiralapt, oOnkitoltés kérddivet
hasznaltunk. A kitoltést megeldzte a tanulok, sziilok, tandrok eldzetes tdjékoztatasa és a sziiloi
beleegyezd nyilatkozatok megszerzése. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes és anonim volt.
Osztalyfénoki ora keretein beliil tortént a kérddivek kitoltése, amely 30 percet vett igénybe. Az

etikai engedélyt az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola adta ki (eng. sz.: 2/2018).
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2.1.4. Méroeszkozok

A kérddiv-battéria Osszetételét képezé kérdések és kérddivek kiillonbozd kategoridkba
sorolhatok, mint demografia, antropometria, egészséggel kapcsolatos, pszicholdgiai tényezdk
¢s csaladdal kapcsolatos csoportok. A demografiai kérdéskor 6sszesen hat kérdést tartalmazott,
négy zart és két nyiltvégi kérdést. A kérdések informaciét adtak arrdl, hogy a tanulé milyen
tipusu iskolaba jar (pl. gimnazium, szakkdzépiskola, szakmunkasképzd), milyen szakiranyon
tanul, és hanyadik osztalyba jar. A sziil6kre vonatkozé kérdések kitértek a sziilok végzettségére
(4ltalanos iskola, szakmunkasképz6, gimnazium, féiskola/egyetem), a sziil6k csaladi allapotara
(hazas, elvalt, 6zvegy, élettars) tovabba egy kérdés a tarsadalmi osztalyba vald besorolasrol
(als6 osztaly, also-kozéposztaly, kdzéposztaly, fels6-kozéposztaly, felsé osztaly) adott adatot.
Az antropometria kérdéscsoport harom kérdést (két nyilt és egy zartvégii kérdést) foglalt
magaba. Informaciot kaptunk a testmagassagrol és a testsulyrdl, amely értékekbdl késdbb
amelyet a Fallon-Rozin emberalakrajz-tesztre adott valaszokbol nyertiink (lasd aldbb). Az
egészséggel kapcsolatos kérdéscsoport 0sszesen kilenc zartvégii kérdést tartalmazott, és ide
soroltuk a sportolassal kapcsolatos kérdéseket (Sportol-e a kotelezd iskolai testnevelési 6rakon
kiviil? Ha igen, milyen rendszerességgel?), a dohanyzasi és az alkoholfogyasztéasi szokdsokkal
kapcsolatos kérdéseket (Az elmult harom honapban mennyit dohanyzott? Hanyszor fogyasztott
alkoholt? Hanyszor fogyasztott nagyobb mennyiségli alkoholt?), valamint a sajat egészségi
allapot megitélésével kapcsolatos kérdéseket (Milyennek tartja egészségi allapotat a hasonlo
koruakkal 6sszehasonlitva?). Ezenfeliil ebbe a kérdéskorbe soroltuk az étkezéssel kapcsolatos
kérdéseket is, mint a fogyokurazas (Fogyokurazik-e jelenleg? Fogyokurazott-e mar korabban?)
¢s az egészséges taplalkozasra vald odafigyelésre vonatkozd kérdést (Az elmult harom
honapban milyen mértékben figyelt oda az étkezésére, azaz probalt-e egészségesen
taplalkozni?). A pszichologiai tényezdkkel kapcsolatos kérddivek (6sszesen 6t) a kdvetkezdk
voltak: Test Megbecsiilés Skala, Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitlidok
Kérdéiv, Rosenberg Onértékelés Skala, Elettel valo Elégedettség Skala, Proaktiv Megkiizdés
Kérdéiv, Eletszemlélet Teszt (lasd alabb). A csaladdal kapcsolatos kérdéskor Osszesen Gt
kérdést (nyilt és zartvégli kérdéseket vegyesen) foglalt magaba, valamint informaciot adott a
tanulo altal észlelt sziiléi nevelési stilusrol. A kérdések egyrészt a csaladban eléfordulod
elhizasra vonatkoztak (Van-e a csalddban elhizott csalddtag? Ha igen, ki az?), masrészt a

csaladban el6forduld evészavarral voltak kapcsolatban (Van-e a csaladban evési zavarral kiizd6
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személy? Ha igen, ki az? Ha igen, milyen tipusu evészavarral kiizd?). A tanul6 altal észlelt

sziil6i nevelési stilusrol a Mértékado Nevelési Index adott tajékoztatast (1asd alabb).

Test Megbecsiilés Skdla
(Body Appreciation Scale-2; BAS-2; Tylka és Wood-Barcalow, 2015)

A testbecstilés felméréséhez a Test Megbecsiilés Skalat (Body Appreciation Scale-2)
alkalmaztuk. A kérd6iv korabbi valtozatanak (Body Appreciation Scale; BAS; Avalos és mtsai,
Testértékelés Skalanak neveztek el.

A Test Megbecsiilés Skala magyar nyelvii adaptalasat Pikd és Obal (2018) végezték,
figyelembe véve a kordbbi magyar nyelvii véltozatban foglaltakat. A kérddiv javitott valtozata
a szakirodalomban gyakrabban alkalmazott, tovabbd a pszichometriai értékek is
alatamasztottak hasznalhatdsagat.

A BAS-2 skdla 10 itemet tartalmaz, melyek az irdnyultsagukat illetben négy nagy
kategoériaba sorolhatok. Az egyik nagy kategériat a sajat testhez kapcsolodd pozitiv
vélekedésekre utalo kijelentések alkotjak (pl. ,,Pozitivan viszonyulok testemhez”). A masodik
nagy csoport allitdsai a sajat test elfogadasara irdnyulnak, amely itemek a test teljes
elfogadasaval kapcsolatosak, annak minden hibajaval egyiitt (pl. ,,Ertékelem/becsiilom a testem
egyediségét és sajatossagait”). A harmadik nagy csoport a test tiszteletére vonatkozo allitdsokat
tartalmaz, mely itemek kitérnek a test gondviselésére is (pl. ,,Odafigyelek a testem
szlikségleteire”). Az utolsé nagy kategdria olyan allitdsokat tartalmaz, amelyek a test
védelmével kapcsolatosak, fokuszban tartva a média altal mutatott irredlis testideal
visszautasitasat (pl. ,,Szépnek érzem magam, még akkor is, ha kiilonbozom a médiaban
megjelend vonzd emberektdl, pl. szinészndk, modellek™). Mind a négy kategériaban talalhatd
itemek tiikrozik a test feltétel nélkiili elfogadasat és tiszteletét. A valaszadas egy otfoku Likert-
skalan tortént (l=soha, 5=mindig). A mérdeszkdzon elért magasabb érték magasabb

testbesiilést jelent.

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturdlis Attitiidok Kérdoiv
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3; Thompson,
van den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg, 2004)

A médiabol érkezd, megjelenéshez kapcsolodd szociokulturdlis elvarasok internali-

crer
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crer

A kérdéiv 30 tételt tartalmaz, amelyet négy skala alkot. A 9 tételbdl all6 Informécio6 skala méri,
hogy a valaszad6 mennyire tartja fontos forrdsnak a kiilonb6zé médiumokat (TV, magazin,
internet). A Nyomas skala 7 tételt tartalmaz, amely a média feldl érkezd kényszerité hatast méri
arra vonatkozolag, hogy az illeté megfeleljen a kulturalis elvarasoknak, idedloknak megjelenés
vagy veszélyes egészségkarositdo viselkedés tekintetében (diétazas, testedzés). Az Inter-
nalizacid-altalanos skala 9 tételbdl 4ll, és az irredlisan karcst ndi szépségidealok elérésére vald
torekvés elfogadasanak mértékét méri. Az Internalizécio-kisportolt skala, amely szintén 9
itemet tartalmaz, a sportos, tonusos testidedl elfogadasat és arra vald torekvés mértékét méri.
A vélaszokat egy 1-5-ig terjedd Likert skalan kellett bejeldlni, ahol az 1=egyaltalan nem értek

egyet; az S=teljes mértékben egyet értek. A magasabb érték magasabb internalizaciot jelent.

Rosenberg Onértékelés Skala
(Rosenberg Self-esteem Scale — RSES,; Rosenberg, 1965)

Az dnértékelés méréséhez a Rosenberg altal kidolgozott Onértékelés Skalat alkalmaztuk.
A skala validalasat Sallay, Martos, Foldvari, Szabo és Ittzés (2014) végezték. A skala 10
itembdl all, 5 negativan (,,Ugy érzem, nem sok jo dologra lehetek biiszke.”) és 5 pozitivan (,,J6
véleménnyel vagyok magamrdl.”’) megfogalmazott allitast tartalmaz. A valaszadonak egy
négyfokozatii Likert tipusu skéalan kell bejeldlnie, milyen mértékben ért egyet a tételekkel
(1=egyaltalan nem értek egyet, ... 4=teljesen egyetértek). A magasabb érték magasabb

onértékelést jelent.

Elettel valé Elégedettség Skdla
(Satisfaction with Life Scale, SWLS; Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985)

A szubjektiv jollét mérésére az Elettel valo Elégedettség Skalanak magyarra adaptalt
valtozatat alkalmaztuk (Martos, Sallay, Desfalvi, Szabd és Ittzés, 2014). A kérd6éiv 6t pozitivan
megfogalmazott allitast tartalmaz (pl. ,,Az életkoriilményeim kivaloak.”, ,,Elégedett vagyok az
¢letemmel.”), nincsenek forditott tételek. A valaszadonak egy 7-foku skéalan (1=egyaltalan nem
értek egyet, ... 7=teljesen egyetértek) kellett bejeldlnie, hogy milyen mértékben ért egyet a
tételekkel. A magasabb érték magasabb élettel vald elégedettséget jelent.
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Meértékado Nevelési Index
(Authoritative Parenting Index; Jackson, Henriksen és Foshee, 1998)

Az ¢észlelt sziilo1 nevelési stilus mérésére a Mértékado Nevelési Indexet alkalmaztuk,
amelynek magyar véltozatat Brassai €s Pik6 (2008) készitették el. A kérddiv két alskalat foglal
magaba: a reflektalo és a koveteld sziiléi banasmod alskalakat. A reflektalo alskala 9 itembdl
all, ezen allitdsok a sziil¢ szeretd, elfogadd, tamogatd magatartasara utalnak (,,Anya/Apa
olyannak szeret, amilyen vagyok.”, ,,Anya/Apa tudni akar a problémaimrol.”). A koveteld
alskala 7 itemet tartalmaz, amely allitdsok a lefektetett szabalyok betartasat hangsulyozzak, a
gyermek tevékenységeinek feliigyeletét emelik ki (,,Anya/ Apa kozli velem az id6pontot,
amikorra haza kell érkeznem.”, ,,Szabalyokat allit fel, amelyeket kovetnem kell.”).
A valaszokat egy 4 foku skalan kellett bejelolni (1=nem ilyen, 2=egy kicsit ilyen, 3=nagyon is
ilyen, 4=pontosan ilyen) amely a tanul¢ altal észlelt sziildi nevelési stilust mutatja. Az elfogadd
banasmadd alskalan elérhetd maximum pontszam 27, a koveteld bandsmod alskalan elérhetd
maximum pontszam 21. Minél magasabb az egyes skaldkon elért pontszam, annal inkabb
jellemzd az adott sziilére az egyes skalakkal mért banasmod. Kiilon-kiilon mértiik fel az apa és
az anya nevelési stilusat, igy informaciot kaptunk az anya, illetve az apa, tanul6 altal észlelt

nevelési stilusarol.

Proaktiv Megkiizdés Kérdoiv

(Proactive Coping Inventory, Greenglass, Schwarzer és Taubert, 1999)
a Proaktiv Megkiizdés Kérddivet hasznaltuk (Almassy, Pék, Papp és Greenglass, 2014).
A kérdoiv 55 allitast és hét alskalat (Proaktiv megkiizdés skala, Reflektiv megkiizdés skala,
Stratégiai tervezés skala, Preventiv megkiizdés skala, Instrumentdlis tdmaszkeresés skala,
Erzelmi tamaszkeresés skala, Elkeriil6 megkiizdés skala) tartalmaz. Az allitdsok élethelyzetekre
adott reakciokat fogalmaznak meg (pl. ,,Szamos akadaly ellenére is, altaldban elérem, amit
akarok.” ,,Ha problémaval szembesiilok, megteszem a megoldasra irdnyuld elsé 1épéseket.”).
A viélaszadonak egy 4-pontos Likert-skalan kellett bejeldlnie, hogy az adott allitasok mennyire
igazak ra (1=egyaltalan nem igaz, 2=alig igaz, 3=valamennyire igaz, 4=teljesen igaz). Jelen
vizsgalatban a Proaktiv megkiizdés alskalat alkalmaztuk, mas tanulményokhoz hasonléan
(Leist Balogh ¢és Jambori, 2019; Szabo, Math és Sztancsik, 2019), mivel ez méri a proaktiv
megkiizdési modot. Az alskala 14 itembdl all. Minél magasabb az elért pontszam, anndl inkabb

jellemzi a valaszadot a proaktiv megkiizdés.
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Eletszemlélet Teszt (Life Orientation Test, LOT; Scheier és Carver, 1985)

A vondsoptimizmus mérésére szolgald egyik leggyakrabban hasznalt mérdeszkoz az
Eletszemlélet Teszt. Tesztbattérisnkban az Eletszemlélet Teszt atdolgozott valtozatat
alkalmaztuk (LOT-R) (Bérdi és Kdteles, 2010). A kérddéiv 10 itemet tartalmaz, amelyekre egy
5-foku skalan kellett megadni az egyetértés mértékét (1=egyaltalan nem értek egyet, S=teljesen
egyetértek). A teszt tartalmaz pozitiv (,,Mindig optimista vagyok a jovével kapcsolatban.”),
valamint inverz (,,Szinte soha nem varom azt, hogy rendben menjenek a dolgok.”) és sziird
allitdsokat. A kérddiv két faktorra bonthatd, az optimizmus, illetve pesszimizmus faktorokra,
ezért az allitasokra adott pontok 6sszegébdl kiszamithatdak az optimizmus €s a pesszimizmus

pontszamok (Kubzansky, Kubzansky és Maselko, 2004).

Fallon & Rozin (1985) emberalakrajz-teszt

A teszt 7 vagy 9 kiilonbozd taplaltsagi allapotu alakrajzot tartalmaz a talstlyostdl a
sovanyig. A megkérdezetteknek meg kell jelolni a sajat testalkatuknak megfelel6t, a maguk
szdmara idedlis testalkatot, illetve a ndk szdmara idedlis testalkatot. Jelen vizsgélatban a 7
alakrajzot tartalmaz6 tesztet alkalmaztuk, ahol az elsé alak a legteltebb, a legutols6 kép a

legvékonyabb testalkatot jeleniti meg.
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2.2. EREDMENYEK

2.2.1. Az empirikus kutatas jellemzéi és az alkalmazott statisztikai probak

Kutatdsunk keresztmetszeti vizsgélat, amely egy pillanatképet ad a mintdnkban részt vevd

serdiilé lanyok bizonyos jellemzdirdl és azok eléfordulasi gyakorisagarol.

Az adatelemzés soran az aldbb lathatd statisztikai probakat alkalmaztuk (Hunyadi,

Mundruczé, Vita, 2000).

A leir6 elemzés célja az adatgyiijtés jellemzdinek - mint példaul az atlag, a szoras és a
gyakorisag, eloszlas - bemutatdsa. Az adatok egyszerli és tomor leirdsa mellett segit a
mintak és tendencidk felismerésében is.

A korrelacios kapcsolatok elemzése soran két valtozo kozotti kapesolat szorossagat és
iranyat néztiik. A dolgozatban tobbek kozott a kivalasztott faktorok és a testbecstilés
kozotti kapesolat erdsségének és iranyanak meghatarozasara keriilt sor.

A regresszidanalizis egy fliggd valtozod és egy vagy tobb fiiggetlen valtozoé kozotti
kapcsolatok becslésére alkalmazhatdo. A modszer felhasznalhatdo a valtozok kozotti
kapcsolat erdsségének értékelésére ¢€és a valtozok kozotti jovobeli kapcsolat
modellezésére is.

A binaris logisztikus regresszid megbecsiili egy bizonyos esemény, a fliggd valtozo,
vizsgalatunk esetében a magas testbecstilés bekovetkezésének valdszinliségét.

A stepwise regresszio analizis olyan modszer, amely ismétlddéen vizsgalja az egyes
fiiggetlen valtozok statisztikai szignifikancidjat egy linearis regresszids modellben.
Alapvet6 célja, hogy tesztek sorozatan keresztiil megtalalja azon fliggetlen valtozokat,
amelyek szignifikdnsan befolyasoljadk a fiiggd valtozot. Dolgozatunkban a média
internalizacidt befolyasold valtozokat vizsgaltuk ilyen modszerrel.

A tobbszoros regresszidanalizist akkor alkalmazzuk, amikor egy valtozo értékét akarjuk
megjosolni két vagy tobb masik valtozoé értéke alapjan. Jelen dolgozatban ezen
modszert alkalmazva a pszichologiai és egészséggel, illetve csaladdal kapcsolatos
tényezOk szerepét néztiik a testbecsiilést illetden.

A mediacios modell egy hipotetikus valtozé vagy kozvetitd valtozé bevondsaval akarja
azonositani ¢s megmagyarazni egy fiiggetlen és egy fiiggd valtozd kozotti megfigyelt
kapcsolat hatterében all6 mechanizmust. Vizsgalatunkban a testbecsiilés mediald

hatasat néztikk tobb valtozd esetében, mint példaul a média internalizacido és az
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onértékelés kozotti kapcsolatban vagy a fogyokurazas (mult/jelen) és az onértékelés
kozotti kapesolatban.

- A strukturdlis egyenletmodellezés (SEM) a megfigyelt ¢és latens valtozok
kapcsolatainak mérésére és elemzésére hasznalt statisztikai technikak Osszessége. A
valtozok kozotti linedris oksagi kapcsolatokat vizsgalja, mikozben egyidejiileg
figyelembe veszi a mérési hibat. A SEM modell elemzésével a célunk az volt, hogy
megnézziik, a média internalizacio, a testbecsiilés €s a pszichologiai tényezdk egylitt

milyen hatéssal vannak az egészséggel kapcsolatos tényezdkre.

Eredményeink ismertetését az alkalmazott skdldk megbizhatosagi mutatéinak bemuta-
tasaval kezdjlik, majd a vizsgalt valtozok leird statisztikaja kovetkezik, ezutan a valtozok
kozotti korrelaciok olvashatok, ezt kovetik a regresszidanalizis eredmények. Ezenfeliil
vizsgaltuk a testbecsiilés medialé hatasat és végeztink SEM modell elemzést, amelyek
eredményei alabb olvashatok. Az adatokat az IBM SPSS Statistics program 27-es és a Jamovi

2.3.21-es verzidjaval elemeztiik.

2.2.2. Az alkalmazott skalak megbizhatésagi mutatoi

A 3. tablazat a vizsgalatban alkalmazott skaldk megbizhatdsagi mutatoit tartalmazza. Az
értekek 0,90 és 0,68 kozott mozognak. A Test Megbecsiilés Skéala megbizhatdsadgi mutatdja a
legmagasabb, 0,95. A Meértékaddo Nevelési Index, Anya koveteld alskalajanak a

legalacsonyabb, 0,68 a megbizhatdsagi mutatoja.
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3. tablazat A vizsgalatban alkalmazott skalak megbizhatosagi mutatoi

Skalak Cronbach Minimum  Maximum Atlag Sz06ras
alfa
Test Megbecsiilés Skala 0,95 10 58 32,69 9,55

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitlidok Skala

Internalizacié-altalanos alskala 0,90 9 45 21,19 8,75
Internalizacié-kisportolt alskala 0,85 5 25 12,52 5,21
Nyomas alskala 0,86 7 35 15,58 7,05
Informacio alskala 0,90 9 43 22,96 7,01
Elettel val6 Elégedettség Skala 0,85 6 35 22,87 6,34
Rosenberg Onértékelés Skala 0,88 10 40 25,66 5,91
o e o1 s s %0 s
Proaktiv Megkiizdés Kérd&iv 0,87 16 55 40,59 7,33
Mértékadd Nevelési Index
Anya reflektalo alskala 0,81 12 36 28,88 5,19
Anya kovetel§ alskala 0,68 7 28 15,55 4,00
Apa reflektalo alskala 0,84 9 36 26,98 5,94
Apa kovetel6 alskala 0,76 7 28 13,35 4,51

2.2.3. A vizsgalt valtozok leiro statisztikaja

A minta antropometriai valtozoinak leiro statisztikajat a 4. tablazat mutatja. Az atlagéletkor
16,3 év; a testtomeg index (BMI) atlag értéke 21,36 volt. A vélaszadok sajat testalkatuk
megitélésének atlaga 4,73; mig a szdmukra idedlis testalkat atlaga ennél vékonyabb 5,51

atlagértékkel birt. Altaldnossagban a ndk szamara tartott idealis testalkat atlaga 5,1 volt.
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4. tablazat A minta antropometriai valtozoinak leird statisztikaja

Antropometriai valtozék Atlag Sz6ras Minimum  Maximum
Kor 16,30 1,12 14 20

BMI 21,36 3,93 14,7 43,5
Sajat testalkat 4,73 1,55 1* 7*
Idedlis testalkat 6nmaga szamara 5,51 0,98 1 7
Idedlis testalkat altalanossagban a nék szamara 5,10 0,91 1 7

Megj.: * testalkat megitélése: 1=legteltebb, 7=legvékonyabb

A minta egészséggel kapcsolatos valtozoinak leird statisztikdjat az 5. tdblazat mutatja.

Lathatd, hogy a megkérdezettek 60,6%-a sportol, 25,6%-a dohanyzik és 67,3% szokott

fogyasztani alkoholt, tovabba a nagyivas prevalencidja 43,1%. A taplalkozassal kapcsolatos

kérdések esetében a minta 1,8%-a legalabb idonként odafigyel, hogy egészségesen

taplalkozzon és a minta 28,2%-a mondta, hogy nem vagy kissé figyel arra, hogy milyen ételeket

fogyaszt. A megkérdezettek 19,2%-a fogyodkurazik jelenleg, azonban a multban 47,6% mar

fogyokurazott. A minta 78,9%-a jo/kivalonak itéli meg sajat egészségi allapotat és 21,1%-uk

rossznak vagy elfogadhatonak érzi.

5. tablazat A minta egészséggel kapcsolatos valtozoinak leird statisztikaja

Relativ gyakorisag

Egészséggel kapcsolatos valtozok n (%)

igen nem
Sportolas 60,6 39,4
Dohanyzas 25,6 74,4
Alkoholfogyasztas 67,3 32,7
Nagyivas 43,1 56,9
Fogydkurazas a multban 47,6 52,4
Fogydkurazas jelenleg 19,2 80,8
Taplalkozasra vald odafigyelés 71,8% 28,2%*
Sajat egészségi allapot megitélése 78,9%* 21,1%*

Megj.: *igen=id6nként/legtobbszor/mindig; nem=nem vagy kissé; **igen=jé/kivald; nem=rossz/elfogadhatd
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A minta pszichologiai valtozoinak leird statisztikdja a 6. tabldzatban olvashato.
A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitidskalak koziil az informécids alskala atlaga
22,96%; a nyomas alskala atlaga 15,58%; az internalizacio-kisportolt alskala atlaga 12,52%; és
az internalizaci6 altaldnos alskala atlaga 21,19% volt. Az 6nértékelés esetében a minta atlaga
25,66%; az ¢lettel valo elégedettség atlagértéke 22,87%, mig a testbecsiilés atlaga 32,69% volt.

A proaktiv megkiizdés atlaga 40,59%, és a vonasoptimizmus atlagértéke 19,90% volt.

6. tablazat A minta pszichologiai valtozoinak leiro statisztikaja

Pszicholdgiai valtozok Atlag Sz6ras Minimum Maximum  Cronbach alfa
Informacids skala 22,96 7,01 9 43 0,90
Nyomas skala 15,58 7,05 7 35 0,86
Internalizacié-kisportolt skala 12,52 5,21 5 25 0,85
Internalizacié-altalanos skala 20,19 8,75 9 45 0,90
Onértékelés 25,66 5,91 10 40 0,88
Elettel valo elégedettség 22,87 6,34 6 35 0,85
Testbecslilés 32,69 9,55 10 58 0,95
Proaktiv megkiizdés 40,59 7,33 16 55 0,87
Vonasoptimizmus 19,90 4,56 6 30 0,74

A minta csaldddal 6sszefliggd faktorok leird statisztikdjanak eredményei alapjan a meg-
kérdezettek 38,9%-a mondta, hogy van elhizott csaladtag a csaladban. Az evészavar eld-
fordulasanak gyakorisaga a csaladban 6,7% volt. A vélaszadok 34,3%-a a szakmunkasképzaot
jelolte meg az apa legmagasabb iskolai végzettségeként, ezt kovette a féiskola/egyetem
végzettség (26,8%), majd az érettségivel rendelkezok (22,2%). A felséfoktl képesitést a
valaszadok 11%-a jelolte meg, és 5,7%-a altalanos iskolai végzettséget. Az anya esetében a
valaszadok 35,2%-a jelolte meg a fdiskola/egyetem végzettséget, ezt kovette a
szakmunkasképzo (26,3%), majd a gimnazium (19,4%). A felséfoku képesitést 15,5% jelolte
meg, ¢s az altalanos iskolai végzettséget 3,7%. A valaszadok sziileinek csaladi allapota 60,1%-
ban hézas; 28,5%-ban elvalt, 9,4% élettarsi kapcsolatban €l és 2%-a 6zvegy. A megkérdezettek
65,5%-a kozéposztalyba sorolta csaladjat; 25,7% fels6 kozéposztalyba; 6,7% also
kozéposztalyba; 1,6% als6 osztalyba és 0,4% felsé osztalyba.
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A 7. tablazat a tanulok altal észlelt sziil6i nevelési stilus atlagértékeit mutatja. Az apa észlelt
sziil6i nevelési stilusat illetden a reflektiv nevelési stilus atlaga 26,98%, mig az apa koveteld
nevelési stilus atlaga 13,35% volt. Az anya reflektiv nevelési stilus atlagértéke 28,88%, illetve

az anya koveteld nevelési stilus atlaga 15,55% volt.

7. tablazat A tanulok altal észlelt sziil6i nevelési stilus leiro statisztikaja

SziilGi nevelési stilus Atlag Sz6ras Minimum Maximum  Cronbach alfa
Apa reflektiv 26,98 5,94 9 36 0,84
Apa koveteld 13,35 4,51 7 28 0,68
Anya reflektiv 28,88 5,19 12 36 0,81
Anya kovetel6 15,55 4,00 7 28 0,68

A 8. tablazat a szociokulturalis attitlid skaldk (média internalizacio) atlagértékeit mutatja.
Az internalizicio-altalanos alskala atlaga 21,19%, az internalizacié-kisportolt alskéla atlaga

12,52%, a nyomas alskala atlagértéke 15,58% ¢és az informacio alskala atlaga 22,96% volt.

8. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidskalak leir6 statisztikaja

Alskalak Atlag Sz6ras Minimum Maximum Cronbach alfa
Internalizacié-altalanos 21,19 8,75 9 45 0,90
Internalizacié-kisportolt 12,52 5,21 5 25 0,85
Nyomas 15,58 7,05 7 35 0,86
Informacio 22,96 7,01 9 43 0,90

2.2.4. A vizsgalt valtozok kozotti osszefiiggések

A 9. tablazatban a testbecsiilés és az antropometriai valtozok korrelacioi olvashatok.
A testbecsiilés negativ eldjellel, alacsonyan korrelalt a testtdémegindexszel (BMI) (r=-0,13;
p=0,01). A sajat testalak megitélése €s a testbecsiilés kozott gyenge, pozitiv eldjelli korrelacio
volt (r=0,29; p<0,001). A testbecsiilés, a sajat idealis testalak és a n6k szadmara altalanossagban

idedlis testalak megitélése kozott nincs szignifikans korrelacio.
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9. tablazat A testbecsiilés és az antropometriai faktorok dsszefliggései

L Testbecsiilés
Antropometriai valtozok
r

Testtomegindex (BMI) -0,13**
Sajat testalkat 0,29%**
Sajat idealis testalkat -0,05
N6k szamara idealis testalkat -0,01

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***

A 10. tdblazatban az egészséggel kapcsolatos valtozok és a testbecstilés kozotti korrelaciok
eredményei lathatok. A sportolds (r=0,18; p< 0,001), az egészséges taplalkozasra vald
odafigyelés (r=0,21; p<0,001) és a testbecsiilés kdzott pozitiv, gyenge 0sszefliggést kaptunk. A
sajat egészségi allapot megitélése és a testbecsiilés kdzott kdzepesen erds, pozitiv dsszefliggés
volt (r=0,40; p<0,001). A multban tortént fogyodkurazas (r=-0,25; p<0,001), a jelenlegi
fogyokurazas (r=-0,19; p<0,001) és a testbecsiilés kozott negativ, gyenge 0sszefiiggést kaptunk.
A nagyivas (r=-0,11; p=0,021) gyenge, negativ kapcsolatban allt a testbecsiiléssel. Az

alkoholfogyasztas és a dohanyzas eseteiben nem kaptunk szignifikdns eredményt.

10. tablazat A testbecsiilés és egészségmagatartas dsszefliggései

L, i i Testbecsiilés
Egészséggel kapcsolatos valtozok
r

Sportolas 0,18%**
Alkoholfogyasztas -0,03
Dohanyzas -0,03
Nagyivas -0,11*
Egészséges taplalkozasra valo odafigyelés 0,21%**
Fogydkurazas a multban -0,25%**
Fogydkurazas jelenleg -0,19%**
Sajat egészségi allapot értékelése 0,40%**

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***
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A 11. tablazat a testbecsiilés és a vizsgalt pszichologiai valtozok kozotti korrelaciok
eredményeit mutatja. A testbecsiilés és az onértékelés (r=0,74; p< 0,001) kozott erds, pozitiv
Osszefliggés allt fenn, mig az ¢élettel valo elégedettség (r=0,54; p< 0,001), a proaktiv megkiizdés
(r=0,51; p<0,001) és a vonasoptimizmus (r=0,52; p<0,001) valtozok kdzepesen erds, pozitiv
Osszefiiggésben alltak a testbecsiiléssel. A médiabol érkez6 iizenetek internalizacidja esetében
az informaci¢ alskala (r=-0,13; p=0,007) negativ, gyenge 0sszefliggést mutatott a testbecsiilés-
sel. Az internalizacio-kisportolt (r=-0,24; p<0,001) és a nyomads alskala (r=-0,32; p<0,001)
szintén negativ, gyenge Osszefiiggésben alltak a testbecsiiléssel. Az internalizacio-altalanos

alskala (r=-0,42; p<0,001) kdzepesen erds, negativ dsszefiiggést mutatott a testbecsiiléssel.

11. tablazat A testbecsiilés és a pszichologiai tényezok dsszefliggései

. f e . , Testbecsiilés
Pszichologiai valtozok
r

Onértékelés 0,74%**
Elettel vald elégedettség 0,54%%*
Proaktiv megkiizdés 0,51%*x*
Vonasoptimizmus 0,52%**
Internalizacio altalanos -0,42%**
Internalizacid kisportolt -0,24***
Nyomas -0,32%**
Informacio -0,13**

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***

A 12. tdblazatban a csaladdal kapcsolatos valtozok ¢és a testbecstilés kozotti korrelaciok
eredményei lathatok. A csaladban eléforduld elhizas (r=-0,13; p< 0,05) és evészavar (r=-0,24;
p< 0,001) gyenge, negativ Osszefiiggést mutatott a testbecsiiléssel. Az apa (r=0,21; p< 0,001)
¢és az anya (r=0,33; p< 0,01) reflektalo nevelési stilusa pozitiv, gyenge korrelacidt mutatott a
testbecsiiléssel. Az apa és az anya koveteld nevelési stilusa eseteiben nem kaptunk szignifikans
eredményeket. Az apa iskolai végzettsége esetében sem volt szignifikdns az eredmény, viszont
az anya iskolai végzettsége (1=0,14; p=0,04) gyenge, pozitiv kapcsolatban allt a testbecsiiléssel.

A tarsadalmi osztaly (r=0,14; p< 0,01) is gyenge, pozitiv 0sszefliggést mutatott.
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12. tablazat A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos tényezok dsszefliggései

i i i Testbecsiilés
Csaladdal kapcsolatos valtozék
r

Elhizas el6fordulasa a csaladban -0,13*
Evészavar el6forduldsa a csaladban -0,24***
Apa iskolai végzettsége 0,13
Anya iskolai végzettsége 0,14*
Tarsadalmi rétegbe valé hovatartozas 0,14**
Szl6k csaladi allapota -0,09

Sziil6i nevelési stilus

Apa reflektald 0,21%***
Apa kovetel§ -0,01
Anya reflektald 0,33**
Anya kovetel6 0,02

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***

A 13. tablazat az antropometriai valtozok és a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis
attitlidskalak (média internalizacid) korrelacioit mutatja, melyben lathatd, hogy a testtdmeg-
index (BMI) a nyomas alskalaval gyenge, pozitiv korrelaciot mutatott (r=0,11; p=0,02). A sajat
testalak megitélése negativan korrelalt az internalizécio-altalanos (r=-0,16; p=0,001) ¢és a
nyomas skaldkkal (r=-0,22; p<0,001). A sajat idedlis testalak pozitiv, gyenge Osszefliggést
mutatott az internalizacio-altalanos (r=0,15; p=0,002) és az internalizacio-kisportolt alskalakkal
(r=0,18; p<0,001). A ndk szdmara idedlis testalak szintén pozitiv, gyenge korrelaciot mutatott

az internalizacid-altalanos (r=0,12; p=0,012) és informacié alskalakkal (r=0,11; p=0,03).
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13. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidskalak és az antropometriai valtozok kozotti

korrelacio
Antropometriai Internalizacié- Internalizacio- Nyomas Informacio
valtozok altalanos kisportolt

r r r r

Testtoémegindex
(BMI) 0,04 0,01 0,11* 0,03
SaJat' tfas:talkat -0,16%** -0,08 _0,22%** -0,05
megitélése
Saist idesli
t::taallkaia 'S 0,15%* 0,18%** 0,04 0,13
NGk szamara 0,12%* 0,15%** 0,04 0,11*
idedlis testalkat

Megj.: Pearson korrelacids egyiitthatok (r). p< 0,05%, p<0,01**, p<0,001***

Az 14. tablazat a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidskalak (média inter-

nalizécio) és egészséggel kapcsolatos valtozok kozotti korrelaciokat mutatja. A sportolds

gyenge, pozitiv korrelacidt mutatott az internalizécio-kisportolt (r=0,24; p<0,001), a nyomas

(r=0,13; p=0,006) és az informéacio (r=0,14; p=0,02) alskalakkal. A jelenlegi fogyokura gyenge,

pozitiv korrelaciét mutatott mind a négy alskalaval (altalanos (r=0,21; p<0,001); kisportolt

(r=0,19; p<0,001); nyomas (r=0,23; p<0,001); informéacio6 (r=0,17; p<0,001). A multban tortént

fogyokurazas szintén gyenge, pozitiv korrelaciét mutatott mind a négy alskalaval (altalanos

(r=0,25; p<0,001); kisportolt (r=0,18; p<0,001); nyomas (r=0,28; p<0,001); informacié (r=0,17;

p<0,001).

14. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidskalak és egészségmagatartas kozotti

korrelacio
Egészséggel kapcsolatos Int?IrnaI\!lzacm- Int;rnallzalcm- Nyomas Informacio
valtozok altalanos iIsportolt
r r r r
Sportolas
. 0,08 0,24*** 0,13 0,14**
nem/igen
Jelenleg fogyokurazik 0 21*** 0 19%** 0 23%** 0 17%%*
nem/igen ’ ’ ’ ’
Valaha fogydkudrazott 0 25**x 0 18%** 0 2g*** 0 17%%
nem/igen ’ ’ ’ ’

Megj.: Pearson korrelacids egyitthatok (r). p<0,05%, p<0,01**, p<0,001***
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A 15. tablazat a csaladdal kapcsolatos valtozok és a megjelenéssel kapcsolatos szocio-
kulturalis attitidskalak (média internalizdcio) korreldcioit mutatja. A csalddban eléforduld
elhizas egyetlen alskalaval valo kapcsolata esetén kaptunk szignifikans eredményt. A kisportolt
alskalaval allt pozitiv, gyenge korrelacioban (r=0,12; p=0,015). A csaladban eléforduld
evészavar harom alskalaval allt gyenge korrelacioban, az internalizacio-altaldnos (r=0,11;
p=0,02), internalizacié-kisportolt (r=0,12; p=0,012) és a nyomas (r=0,14; p=0,04) alskalakkal.
Az apa reflektald nevelési stilusa gyengén korrelalt a nyomas (r=-0,11; p=0,028) alskalaval,
mig az anya reflektald nevelési stilusa harom alskéaldval valé kapcsolata is szignifikans
eredményt adott. Az internalizacio-altalanos (r=-0,16; p=0,001), az internalizaci6-kisportolt
(r=-0,11; p=0,03) és a nyomads (r=-0,12; p=0,012) alskalak mind negativ, gyenge korrelaciot

mutattak.

15. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidskalak csaladdal kapcsolatos valtozok

korrelacioi
Internalizacio- Internalizacio- Nyomas Informacio
Csaladdal kapcsolatos o ] y
valtozék altalanos kisportolt
r r r r

CsaIar;Iban elhizas 0,09 0,12 0,08 0,005
nem/igen
CsaIar;Iban evészavar 0,11 0,12%* 0,14%* 0,006
nem/igen
SziilGi nevelési stilus
Apa reflektald -0,08 -0,06 -0,11* 0,03
Apa koveteld 0,01 0,04 0,05 0,01
Anya reflektald -0,16*** -0,11* -0,12** -0,05
Anya kovetel6 0,02 0,04 0,05 0,03

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***

A 16. tablazat a pszichologiai valtozok és a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis
attitlidskalak (média internalizaci6) korrelacidit mutatja. A testbecsiilés negativ, kdzepesen erds
Osszefiiggést mutatott az internalizacid-altalanos alskalaval (r=-0,42; p<0,001) és negativ,
gyenge Osszefiiggésben allt az internalizacio-kisportolt (r=-0,24; p<0,001), a nyomas (r=-0,32;
p<0,001) és az informaci6 alskalakkal (r=-0,13; p=0,007). Az élettel valo elégedettség negativ,

gyenge korrelaciot mutatott az internalizacio-altalanos (r=-0,22; p<0,001), az internalizacio-
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kisportolt (r=-0,12, p=0,013) és a nyomas (r=-0,16; p<0,001) alskaldkkal. Az Onértékelés
(r=-0,39; p<0,001) negativ, kozepesen erds korrelacioban allt az internalizdcio-altalanos
alskalaval tovabba negativ, gyenge 0sszefiiggést mutatott az internalizacio-kisportolt (r=-0,26;
p<0,001), a nyomas (r=-0,13; p<0,001) és az informacié (r=-0,11; p=0,019) alskalakkal.
A vonasoptimizmus (r=-0,18; p<0,001) negativ, gyenge korrelaciot mutatott az internalizacio-
altalanos, az internalizacié-kisportolt (r=-0,11, p=0,022) és a nyomads (r=-0,16; p=0,05)
alskalakkal. A proaktiv megkiizdés negativ, gyenge Osszefiiggést mutatott az internalizacio-

altalanos (r=-0,18; p<0,001) és a nyomas (r=-0,14; p=0,001) alskalakkal.

16. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidskalak és pszichologiai valtozok korrelacioi

Internalizacio- Internalizacio- Nyomas Informacio
Pszicholdgiai ire b .
. X altalanos kisportolt
valtozék

r r r r

Testbecslilés -0,42%** -0,24*** -0,32%** -0,13**
Elettel valo -0,22% %+ -0,12%* -0,16%** -0,01
elégedettség
Onértékelés -0,39%*** -0,26*** -0,13*** -0,11%*
Vonas-
onas -0,18*** -0,11* -0,16%* -0,01
optimizmus
Proakti
roaitv L0,18%** 0,05 0,14 0,01
megklizdés

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). p< 0,05*, p<0,01**, p<0,001***

A 17. tdblazat a sziil6i nevelési stilus €és a vizsgalt pszichologiai valtozok dsszefiiggéseit
mutatja. A vonasoptimizmus (r=0,27, p<0,01), a proaktiv megkiizdés (r=0,22; p<0,01), az
onértékelés (r=0,273; p<0,01), és a testbecsiilés (r=0,32; p<0,001) gyenge, pozitiv kapcsolatot
mutattak az anya reflektiv nevelési stilussal. Az élettel valo elégedettség (r=0,46; p<0,001)
kozepesen erds kapcsolatban allt az anya reflektiv nevelési stilussal. Az anya koveteld nevelési
stilus egy esetben mutatott szignifikans eredményt. A proaktiv megkiizdés gyenge, pozitiv
kapcsolatban allt az anya koveteld nevelési stilussal. Az apa reflektiv nevelési stilus a
vonasoptimizmussal (r=0,23; p<0,01), a proaktiv megkiizdéssel (r=0,18, p<0,01), az
onértékeléssel (r=0,19; p<0,01), a testbecsiiléssel (r=0,206; p<0,01) mutatott gyenge, pozitiv

Osszefliggést. Az élettel vald elégedettség itt is kozepes, pozitiv korrelacioban allt az apa
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reflektiv nevelési stilussal. A vonasoptimizmus (r=0,121; p<0,05) és proaktiv megkiizdés
(r=0,124; p<0,05) esetében mutatott gyenge, pozitiv Osszefiiggést az apa koveteld nevelési

stilussal.

17. tablazat A sziil6i nevelési stilus és a pszichologiai tényezok dsszefliggései

Pszicholégiai valtozék Anya reflektalé  Anya kovetel6 Apa reflektalo Apa kovetel6
r r r r
Vonasoptimizmus 0,27** 0,07 0,23** 0,12%*
Pesszimizmus -0,17** 0,00 -0,21%* -0,04
Proaktiv megkiizdés 0,22** 0,12%* 0,18** 0,12%*
Onértékelés 0,27** -0,00 0,19** 0,06
Testbecslilés 0,32** 0,01 0,20** -0,01
Elettel valo 0,46%* 0,05 0,39** 0,02

elégedettség

Megj.: Pearson korrelacids egyltthatok (r). *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

2.2.5. A valtozok regresszioanalizis eredményei

A 18. tablazat a testbecsiilést befolydsold antropometriai valtozok bindris regresszio-
elemzésének eredményeit mutatja. Lathatjuk, hogy akinek a testtomegindex értéke alacso-
nyabb, annal nagyobb az esélye annak, hogy magasfoku testbecsiiléssel rendelkezik (EH=0,94;
CI95%=0,89-0,98; p<0,01). Az is lathatd, hogy akik vékonyabbnak értékelték sajat
testalakjukat (EH=1,36; C195%=0,89-0,98; p<0,001), azoknal nagyobb volt az esélye annak,

hogy magasfoku testbecsiiléssel rendelkeznek.
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18. tablazat A testbecsiilés és antropometriai valtozok regresszidelemzése

Antropometriai valtozék / Magasfoku testbecsiilés
prediktor valtozék EH® (CI95%)°

Kor 0,99 (0,84-1,18)
Testtomegindex (BMI)** 0,94 (0,89-0,98)

Sajat testalkat megitélése***

(1-7, vékonyabb felé) 1,36 (1,20-1,55)

Idedlis testalkat 6nmaga szamara

(1-7, vékonyabb felé) 0,86 (0,71-1,04)

Idedlis testalkat a n6k szamara

(1-7, vékonyabb felé) 0,94 (0,76-1,15)

Megj.: Az egyes fliggetlen valtozdk és fliggb valtozdk kapcsolatat jellemz6 esélyhdnyadosok a kiilon-kilon
elvégzett logisztikus regresszié elemzésekbdl szarmaznak.

2Referencia kategdria, ° EH (esélyhanyados), € CI95% (95%-0s konfidencia intervallum),

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A 19. tablazat a testbecsiilés ¢és az egészséggel kapcsolatos valtozok kozotti kétoldala
kapcsolatokat jellemz6 esélyhanyadosokat mutatja. Lathat6, hogy mind a jelenlegi (EH=0,38;
CI195%=0,23-0,63; p<0,001), mind a multban folytatott fogydkura (EH=0,46; C195%=0,32-
0,68; p<0,001) esetén csokken az esélye annak, hogy a személy magasfoku a testbecsiiléssel
rendelkezzen. A dohanyzéas (EH=0,48; C195%=0,31-0,74; p<0,001) és az alkoholfogyasztas
(EH=0,61; CI95%=0,41-0,91; p<0,001) szintén csokkenti annak az esélyét, hogy a személy
magasfoku testbecsiiléssel rendelkezzen. A sportolas (EH=2,04; CI195%=1,38-3,00; p<0,001)
¢s az egészséges taplalkozasra vald odafigyelés (EH=1,75; CI95%=1,15-2,66; p<0,001),
tovabba a sajat egészségi allapot jo és kivalonak vald értékelése (EH=5,31; C195%=3,13-9,04;
p<0001) viszont ndveli az esélyét annak, hogy az illet6 magasfokl testbecsiiléssel

rendelkezzen.
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19. tablazat A testbecsiilés és egészséggel kapcsolatos valtozok regresszidelemzése

Egészséggel kapcsolatos valtozék /

Magasfoku testbecsiilés

prediktor valtozék EH® (CI95%)¢
Sportolas***

nem? 1,00

igen 2,04 (1,38-3,00)

Alkoholfogyasztas*

nem? 1,00

igen 0,61 (0,41-0,91)
Dohanyzas***

nem? 1,00

igen 0,48 (0,31-0,74)

Egészséges étkezésre vald odafigyelés**
egyaltalan nem/kissé
idénként/legtobbszor/mindig

1,00
1,75 (1,15-2,66)

Sajat egészségi allapot megitélése***
rossz/elfogadhat6?
jé/kivalo

1,00
5,31 (3,13-9,04)

Jelenleg fogyokurazik***
nem?®
igen

1,00
0,38 (0,23-0,63)

Valaha fogyokurazott***
nem?®
igen

1,00
0,46 (0,32-0,68)

Megj.: Az egyes flggetlen valtozdk és fligg6 valtozdk kapcsolatat jellemz6 esélyhanyadosok a kiilon-kilon
elvégzett logisztikus regresszié elemzésekbdl szarmaznak.

3Referencia kategoria, °EH (esélyhanyados), “CI95% (95%-os konfidencia intervallum),

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A 20. tablazat a testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos valtozok kozotti kétoldala
kapcsolatokat jellemz6é esélyhdnyadosokat mutatja. A csaladban eléforduld evészavar
(EH=0,25; CI95%=0,10-0,60; p<0,00) és elhizas (EH=0,66; CI195%=0,45-0,97; p<0,05)
csokkenti az esélyét annak, hogy magasfoku testbecsiiléssel rendelkezzen az illetd.
A tarsadalmi osztalyba vald besorolas esetén azoknal, akik magukat fels6-kozép és felsd
tarsadalmi osztalyba (EH=2,03; C195%=1,30-3,17; p<0,01) soroltdk, nagyobb volt az esélye,

hogy magasfoku testbecsiiléssel rendelkezzenek.
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20. tablazat A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos valtozok regresszidelemzése

. . , Magasfoku testbecsiilés
Csaladdal kapcsolatos valtozék &

EH® (CI95%)¢

Elhizas eléfordulasa*

nem? 1,00

igen 0,66 (0,45-0,97)
Evészavar el6forduldsa**

nem? 1,00

igen 0,25 (0,10 -0,60)
Tarsadalmi rétegbe valé besorolas**

also, also kozép, kdzéposztaly 1,00

felsG-kozép, felsd osztaly 2,03 (1,30-3,17)

Megj.: Az egyes flggetlen valtozdk és fligg6 valtozdk kapcsolatat jellemz6 esélyhdnyadosok a kiilon-kilon
elvégzett logisztikus regresszié elemzésekbdl szarmaznak.

2Referencia kategdria, °EH(esélyhanyados), °CI95% (95%-os konfidencia intervallum),

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A 21. tdblazat megmutatja, hogy a sziil6i nevelési stilus hogyan hatarozza meg a serdiilok
pszichologiai valtozoit. Az anya ($=0,21; p<0,001) és az apa (p=0,15; p<0,01) reflektalo
nevelési stilusa mellett az apa koveteld (f=0,12; p<0,05) nevelési stilusa is az optimizmus
szignifikans prediktorai. A modell szignifikans (p<0,001), a variancia 11%-at magyarazza.
A pesszimizmus esetében azonban csak az apa reflektald nevelési stilusa bizonyult szignifi-
kansnak, az eldjel itt negativ (3=-0,17; p<0,01). A modell szignifikdnsnak bizonyult (p<0,001),
a variancia mindossze 6%-at magyarazza. Az anya (=0,12; p<0,05) és az apa (f=0,14; p<0,05)
reflektald nevelési stilusa a proaktiv megkiizdés szignifikans prediktorai; ez a modell is szigni-
fikans (p<0,001), a variancia 7%-at magyarazza. Az dnértékelés prediktorai koziil szignifikans-
nak egyediil csak az anya reflektald nevelési stilusa (f=0,22; p<0,001) bizonyult. A modell
szignifikans volt (p<0,001), a variancia 8%-4at magyardzza. A testbecsiiléshez szintén az anya
reflektald nevelési stilusa (f=0,26; p<0,001) jarult hozza. A modell szignifikans (p<0,001), és
az egyéni kiilonbségek 10%-at magyarazza. Végiil az élettel vald elégedettség esetében az anya
reflektdldo nevelési stilusa (f=0,36; p<0,001), valamint az apa reflektalé nevelési stilusa
(B=0,25; p<0,001) egyarant szignifikdns prediktoroknak bizonyultak. A modell szignifikans
volt (p<0,001), és az egyéni kiilonbségek 26%-at magyarazza, azaz az Osszes pszichologiai

valtozok koziil a legerésebb ez a modell.
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21. tablazat A pszicholdgiai valtozok tobbvaltozos linearis regresszid-clemzése a sziildi nevelési stilus valtozoi

fiiggvényében
Optimiz- Pesszi- Proaktiv Onérté- Testbe- Elettel vald
mus mizmus coping kelés csulés elégedettség
- B B B B B B
sl,\ltﬁ\;ileg B B B B B B
SE SE SE SE SE SE
Anva 0,21%** -0,10 0,12* 0,22%*** 0,26*** 0,36%**
ref}'ektélé 0,11 -0,05 0,17 0,24 0,48 0,44
0,03 0,03 0,08 0,06 0,10 0,06
Anva 0,01 0,07 0,07 -0,09 -0,05 0,03
kb\z'etelé, 0,01 0,04 0,12 0,13 0,11 0,04
0,04 0,04 0,11 0,08 0,13 0,08
Apa 0,15** -0,17** 0,14* 0,09 0,09 0,25%**
pa 0,07 -0,07 0,17 0,09 0,14 0,26
reflektalé
0,02 0,02 0,07 0,05 0,08 0,05
Apa 0,12* -0,05 0,09 0,09 0,01 -0,01
k('rj)vetel()' 0,07 -0,03 0,16 0,12 0,02 -0,01
0,03 0,03 0,09 0,07 0,12 0,07
Konstans 4,50%** 11,40%** 27,50%** 16,90*** 16,80*** 3,00
F-érték 11,60*** 5,70%** 6,71%** 8,08%** 10,18*** 34,10%**
R 0,33 0,24 0,26 0,29 0,31 0,51
R2 0,11 0,06 0,07 0,08 0,10 0,26

Megj.: B: standardizalt regresszids egyltthatok, B: regresszids egyltthatd, SE: standard hiba
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A 22. tablazat a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitidok stepwise tipusu
regresszidanalizisének eredményeit szemlélteti. Az attitidskalak szerepelnek fliggd valtozoként,
mig a tobbi valtozo fliggetlenként. A legnagyobb megmagyarazott variancia (25%) az altalanos
internalizacioval kapcsolatban igazolhatd. A végs6 modellben négy valtozé maradt szignifikans: a
testbecsiilés (=-0,26, p=0,000), a sportolas (f=0,22, p=0,000), az dnértékelés (p=-0,20, p=0,004)
és a fogyokurazas (valaha: =0,14, p=0,006). Mig a sportolas és a fogydktrazas pozitiv prediktorok,
azaz érzékenyitenek a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos altalanos internalizacids hatasokkal
szemben, addig az Onértékelés €és a testbecsiilés negativ prediktorok, vagyis véddéfaktorok. A
kisportolt testképpel kapcsolatos médiabeli megjelenések internalizacioja esetében, a
megmagyarazott variancia 16% és a sportolds bizonyult a legfontosabb prediktornak ($=0,32,
p=0,000) azaz a sportold lanyok az ezzel kapcsolatos informaciokra kiilondsen érzékenyek. Egy

masik érzékeny csoportot azok a lanyok alkotjak, akiknél el6fordul elhizas a csaladban (f=0,11,
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p=0,027). Azonban az dnértékelés itt is egyértelmiien véddfaktor (f=-0,26, p=0,000). A média feldl
érkezd nyomas skalat tekintve szintén jelentds az dnértékelés (f=-0,21, p=0,004) és a testbecsiilés
(B=-0,15, p=0,045) védo hatasa. Ugyanakkor a sportold lanyok ($=0,20, p=0,000) és azok, akik
fogyokurazni szoktak ($=0,21, p=0,000), nagyobb kényszerité erét tulajdonitanak a médidban
latottaknak, hallottaknak. A megmagyarazott variancia ebben a modellben 21%. Az informacid

skala esetében a megmagyarazott variancia a volt legkisebb (5%). Ebben a modellben is a sportolés

volt a pozitiv (f=0,21 p=0,000) és a testbecsiilés a negativ (f=-0,14, p=0,011) prediktor.

22. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidok skalainak regresszid-analizise

(stepwise modszer)

Internalizacié — Internalizacié — , .
le 1z . Nyomas Informacio
altalanos kisportolt
» 1. Testbecsiilés 1. Sportol 1. Testbecsiilés 1. Sportol
‘% = B=-0,26*** [3..:0,32*** B=-0,15* B=0,21***
g £ |2 Sportol 2. Onértékelés 2. Valaha 2. Testbecsiilés
2 o B=0,22*** B=-0,26*** fogydkurazott B=-0,14**
& 2 | 3.0nértékelés 3. Elhizas a B=0,21%**
8 2 B=-0,20** csaladban 3. Sportol
g "gn 4. Valaha p=0,11* B=0,20%**
BN fogydkurazott 4. Onértékelés
S = | B=0,14** B=-0,21**
@
38
S £ | R=0,25 R2=0,16 R2=0,21 R2=0,05
Es
BMI; BMI; BMI; BMI;
jelenleg jelenleg jelenleg jelenleg
fogydkurazik; fogydkurazik, fogydkurazik; fogydkurazik,
elhizas a csaladban; | valaha evészavar a valaha
~ evészavar a fogydkurazott; csaladban; fogydkurazott;
\g csaladban; evészavar a elhizas a csaladban; | evészavar a
] élettel valo csaladban; élettel valo csaladban;
; elégedettség; testbecsiilés; elégedettség; elhizas a csaladban;
N optimizmus; élettel vald optimizmus; élettel vald
=~ proaktiv coping; elégedettség; proaktiv coping; elégedettség;
sz(ilGi valtozok optimizmus; szUlGi valtozok optimizmus;
proaktiv coping; proaktiv coping;
szUl6i valtozok szUl6i valtozok;
onértékelés

Megj.: B=standardizalt regresszids koefficiens; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; R>=megmagyarézott variancia
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A 23. tablazatban a pszichologiai, az egészséggel, illetve a teststllyal kapcsolatos valtozok
tObbszOrds regresszids analizise lathatd, amely megmutatja, hogy ezeknek a valtozoknak
milyen szerepiik van a testbecsiilésben.

Az els6é modellben a pszichologiai valtozok szerepét vizsgaltuk. Az onértékelés bizonyult
a legerdsebb eldrejelzonek ($=0,59, p<0,001). Az élettel valo elégedettség kisebb szerepet
jatszott (B=0,19, p<0,001), az optimizmus pedig a legkisebbet (B=0,09, p<0,05). Osszességében
ezek a valtozok a testbecsiilés pontszdmok teljes variancidjanak 58%-ért feleltek. Ennek
legnagyobb részét (54%) azonban az 6nértékelés tette ki.

A masodik modellben az egészséggel ¢és a teststllyal kapcsolatos valtozok hozzéjarulasat
vizsgaltuk. Ebben a modellben csak a testbecsiilés variancidjanak 22%-at sikeriilt megmagya-
razni. A sajat egészségi allapot megitélése (f=0,24, p<0,001) jatszotta a legnagyobb szerepet.
A csaladban eléfordulo evési és taplalkozési zavarok (B=-0,18, p<0,001), a fogyokura (=-0,16,
p<0,001) és a nagyivas (p=-0.12, p<0,05) negativ kapcsolatot mutattak a testbecsiiléssel, mig a
sportolds gyenge, pozitiv dsszefliggést mutatott (3=0,09, p<0,05).

A végs6 modellben az §sszes prediktor valtozot egyszerre vizsgaltuk. Ebben a modellben
az onértékelés (f=0,57, p<0,001) és az élettel vald elégedettség (p=0,15, p<0,01), a sajat
egészségi allapot megitélése (B=0,13, p<0,001) és az evési és taplalkozasi zavarok a csalddban
(B=-0,08, p<0,05) tovabbra is szignifikans elérejelzd tényezdk maradtak. Ezen kiviil a BMI
enyhe, negativ szignifikdns (=-0,08, p<0,05) 0sszefliggést mutatott. Mindezek a valtozok
egyiittesen a testbecsiilés teljes variancidjanak 62%-at magyaraztak.

A modellek megbizhatosagat a (VIF) indexek és a toleranciaértékek segitségével

vizsgaltuk. A VIF-értékek az elfogadhatd VIF-tartomanyon beliil voltak.
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23. tablazat A testbecsiilés és pszichologiai, egészséggel, illetve testsullyal kapcsolatos valtozok tobbszords

regresszios analizise

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Fliggetlen valtozé B B B Tolerancia
B B B (VIF)
SE SE SE
Pszicholdgiai valtozok
0,96 0,92
Onértékelés 0,59 0,57 0,58 (1,72)
0,07**x* 0,07**x*
0,28 0,23
Elettel valo elégedettség 0,19 0,15 0,60 (1,66)
0,06*** 0,06**
0,18 0,12
Vonasoptimizmus 0,09 0,06 0,06 (1,67)
0,08* 0,08
Egészséggel és testsullyal kapcsolatos valtozok
. g e s -0,88 -0,01
(C:Z:f]?it;:)elofordulo elhizas 0,04 0,01 0,89 (1,12)
0,88 0,63
. g . -6,70 -2,88
(C:Z:f]?it;:)elofordulo evészavar 0,18 0,08 0,89 (1,13)
1,67%** 1,24*
-0,06 -0,17
BMI -0,02 -0,08 0,85 (1,80)
0,11 0,08*
-3,91 -1,21
Fogyodkurazas (nem/igen) -0,16 -0,05 0,84 (1,19)
1,11%* 0,80
Sajat egészségi allapot megitélése 5,65 2,99
(rossz, elfogadhaté 0,24 0,13 0,82 (1,21)
/i6, kivald) 1,08*** 0,78***
0,59 0,47
Dohanyzas gyakorisag 0,07 0,06 0,81 (1,23)
0,40 0,29
-0,92 -0,31
Nagyivas gyakorisag -0,12 -0,04 0,83 (1,20)
0,37* 0,27
2,79 0,26
Sportolas (nem/igen) 0,14 0,01 0,88 (1,34)
0,88** 0,64
1,82 1,10
Taplalkozasra vald odafigyelés 0,09 0,05 0,91 (1,10)
0,96* 0,70
Konstans -1,92 9,94* -6,36
R2 0,58 0,22 0,62

Megj.:B=nem standardizalt regresszids egylitthatd; f=standardizalt regresszids egyitthatd;
SE=Standard hiba; VIF=Varianciainflacids tényezd6 *p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001
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2.2.6. A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata

A testbecsiilés medidld hatdsanak vizsgalatdt olyan faktorok kozotti kapcsolatokban
mértiik, amelyek a korrelacios elemzés eredménye szerint Osszefiiggést mutatnak vele. A
mediacios modellben (GLM - éltalanositott linedris modellben) 5000 bootstrappeléssel
szamitottunk 95%-0s konfidenciaintervallumot (a hatés szignifikéns, ha ez az intervallum nem

tartalmazza a nullat) (Hayes, 2017).

A 4. 4bra a testbecsiilés medidlo hatasat mutatja a média internalizaci6 €s az onértékelés

kozotti kapesolatban.

media_informéacio

n \
0,54 ~_
n ‘\‘\
0,4 \\\\
0.16 0.04_
media_nyomas - \ \\\\
K N ~_
3 A -0.10—_ ——001— ~
0,06 e BAS_sum \Oég;t sorst
o — L. 5 elfEsteem_sum
Loy e 7
O __0.10" 005 —
media_int_kisportolt —— //////
-0.51 -0.08"
) } i
0,65 -
‘u ///
¥ T~
media_int_alt

4. abra A testbecsiilés medialo hatdsanak vizsgalata a média internalizacio és az onértékelés kozotti
kapcsolatban

Megj.: media_informdcio: informacids skala; media_nyomds: nyomas skala;
media_int_kisportolt: internalizacié-kisportolt skdla; media_int_alt: internalizacid-altalanos skala;
BAS_sum: testbecslilés skdla; self_esteem_sum: dnértékelés skala

A tesztelés el6tt harom allapotnak kell teljesiilnie. Az elsd, hogy a média internalizacid
mind a négy alskalaja szignifikdns kapcsolatban alljon az oOnértékeléssel. Ez két alskéla
esetében teljesiilt, az internalizacio-altalanos és az informécio skéaldk esetében. A masodik

feltétel, hogy a média internalizaci6 szignifikans kapcsolatban alljon a testbecsiiléssel. Ez a
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feltétel teljesiilt. A harmadik feltétel, hogy a testbecsiilés szignifikdns kapcsolatban alljon az
onértékeléssel. Ez a feltétel is teljesiilt.

Az internalizaci6-altalanos skala indirekt hatasa szignifikéns volt (f=-0,35; p<0,001), de a
direkt hatas (p=-0,07; p<0,205) esetében ez nem volt kimutathat6. Ezért kimondhato, hogy a
testbecsiilésnek az internalizacid-altalanos és az onértékelés kozotti kapcsolatban teljes mediald
hatasa volt. Az informacié skala (f=0,11; p<0,005) esetében az indirekt hatas szignifikans volt,
azonban a direkt hatasnal (f=0,036; p<0,388) ez nem volt kimutathatd. Ezért szintén kimond-
hatd, hogy a testbecsiilésnek az informaci6 skala és az onértékelés kozotti kapcsolatban teljes
medialé hatdsa volt. Az internalizacid-kisportolt skéla esetében sem a direkt, sem az indirekt

hatas nem szignifikans és ugyanez mondhato el a médianyomas skala esetében is.

24. tablazat A testbecsiilés medialo hatdsanak vizsgélata a média internalizacio és az onértékelés kozotti
kapcsolatban

Indirekt hatas Direkt hatas

B 95% C.I. B 95% C.I.

internalizacié-altalanos =
testbecsilés = -0,35 (-0,24)-(-0,12) -0,07 (-0,10)-0,02)
Oonértékelés

internalizacié-kisportolt =
testbecsilés = 0,06 (-0,01)-0,13 (-0,05) (-0,12-0,03)
Onértékelés

nyomas = testbecslilés = Onértékelés -0,07 (-0,11)-0,01 -0,01 (-0,07)-0,06

informacidé = testbecsiilés = Onértékelés 0,11 0,02-0,12 0,03 (-0,03)-0,07

Az 5. 4bra a testbecsiilés medialo hatdsanak vizsgalatat mutatja a fogyokurazas (mult/jelen)
¢és az Onértékelés kozotti kapcsolatban. A tesztelés eldtt harom feltételnek kellett teljestilnie.
A multban/jelenben tortént fogyokura és az onértékelés kozott szignifikans kapcsolatnak kellett
fennallni, amely teljesiilt. A masodik feltétel, hogy a multban/jelenben tortént fogyokura és a
testbecstilés kozott is szignifikdns kapcsolat alljon fenn, amely feltétel teljesiilt. Illetve a
testbecstilés és az onértékelés kozotti kapcesolat is szignifikans Osszefliggést mutasson, amely
szintén teljesiilt. A jelenlegi fogydkura esetében az indirekt hatas (f=0,07; p=0,047) szignifikdns
volt, azonban a direkt hatas (p=0,01; p=0,612) nem, igy teljes medicio tortént. A testbecsiilésnek

teljes medidlo hatasa volt a jelenlegi fogyokura és az 6nértékelés kozotti kapcsolatban. A multban
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tortént fogyokura esetében mind a direkt (f=0,16; p<0,001), mind az indirekt hatas (p=-0,08;
p<0,022) szignifikans eredményt mutatott, igy kimondhatd, hogy a testbecsiilésnek a multban

tortént fogyokura és az onértékelés kozotti kapesolatban részleges medidld hatdsa van.

slim_past
A \\\\‘\\\
| 0.21 "0.08_
0.42 \ T~
\ ~
| N T
: BAS sum |————— -0.7 77— —»|  SelfEsteem_sum
I / //'
\ 0.10 002"
\\ // - —
* » //////7
slim_now

5. abra A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokurazas (mult/jelen) és az dnértekelés kozotti
kapcsolatban

Megj.: slim_past: multban fogydkura; slim_now: jelenlegi fogydkura; BAS_sum: testbecsiilés skala;
self_esteem_sum: dnértékelés skala

25. tablazat A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokurazas (mult/jelen) és az 6nértékelés kozotti
kapcsolatban

Indirekt hatas Direkt hatas

B 95% C.I. B 95% C.I.

jelenlegi fogyokura=

testbecstilés= 0,07 0,01-1,85 0,01 (-0,60)-0,02
Onértékelés

multbéli fogydkura=

testbecstilés= 0,16 0,74-2,21 -0,08 (-1,41)-(-0,11)
Onértékelés
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A 6. dbra a testbecsiilés medidlo hatdsanak vizsgalatat mutatja a fogyokura (jelen/mult) és
sajat testalkat értékelése kozotti kapcsolatban. A tesztelés elvégzéséhez sziikséges feltételek
minden szempontbdl teljesiiltek. A jelenben tortént fogyodkura esetében a direkt hatas (f=0,11;
p=0,017) szignifikans, azonban az indirekt hatas (=0,01; p=0,057) nem, igy ebben az esetben
a testbecsiilésnek nincs medialo szerepe.

A multban tortént fogyokurazas esetében viszont mind a direkt (f=0,32; p<=0,001), mind

az indirekt hatas ($=0,03; p=0,003) szignifikans, a testbecsiilésnek ezért részleges medialod
hatasa van ebben a kapcsolatban.

slim_past

image_own

slim_now

6. abra A testbecsiilés medialo hatdsanak vizsgalata
a fogyokura (jelen/mult) és sajat testalkat értékelése kozotti kapcsolatban

Megj.: slim_past: multbéli fogydkura; slim_now: jelenlegi fogydkira; BAS_sum: testbecsiilés skala;
image_own: sajat testalkat megitélése
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26. tablazat A testbecsiilés medialo hatdsanak vizsgalata a fogyokura (jelen/mult) és sajat testalkat értékelése
kozotti kapesolatban

Indirekt hatas Direkt hatas

B 95% C.I. B 95% C.I.

jelenlegi fogyokura=
testbecstilés= 0,01 (-0,002)-0,15 0,11 0,078-0,80
sajat testalkat értékelése

multbéli fogydkura=
testbecstlilés= 0,03 0,039-0,19 0,32 0,73-1,31
sajat testalkat értékelése

2.2.7. Strukturalis egyenlet modellezése

Az egészséggel kapcsolatos faktorok, a média internalizacid, a testbecsiilés és a
pszichologiai tényezok kozotti kapcsolatok feltarasara strukturalis egyenleteken alapuld (SEM)
elemzést végeztliink. A modellbe az egészséggel kapcsolatos pozitiv tényezdk csoport, illetve
az egészséggel kapcsolatos negativ tényezdk csoport keriilt be. Az egészséggel kapcsolatos
pozitiv tényezOk csoportot képezték azon valtozok, amelyek tdmogatjak az egészséget, ezek a
kovetkezOk voltak: sportolas, a sajat egészségi allapot megitélése és az egészséges étkezésre
val6 odafigyelés. Az egészséggel kapcsolatos negativ tényezok csoportba az egészségkarositd
valtozok keriiltek, mint a dohdnyzas, alkoholfogyasztas, valamint a nagyivas.

A média internalizaciot a négy alskala alkotta (internalizacid-altalanos, internalizécio-
kisportolt, média nyomas, média informacid) mig a pszichologiai tényezok kozé a proaktiv
megkiizdés, a vonasoptimizmus, az élettel valo elégedettség és az Onértékelés keriilt. A
kidolgozott SEM modell j6 illeszkedést mutatott (x*=184; df=81; p<=0,001; RMSEA=0,06;
SRMR=0,074; CF1=0,974; TLI=0,966). A modell elemzésével az a célunk, hogy megnézziik,
a média internalizacid, a testbecsiilés és a pszichologiai tényezok egyiitt milyen hatdssal vannak
az egészséggel kapcsolatos negativ és a pozitiv tényezOk csoportjaira. El6z6 vizsgalatok
kimutattak, hogy van ezen tényezdk kozott dsszefliggés, azonban a SEM elemzéssel ezen

faktorok egyiittes, komplex hatasat szerettiik volna ellendrizni.
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7. abra A negativ/pozitiv egészséggel kapcsolatos valtozok, a médiahatas, a testbecsiilés
¢s a pszichologiai tényezok kozotti dsszefliggések SEM elemzése

Megj.: bingdrinkng: nagyivas; drinking: alkoholfogyasztas; smoking: dohanyzas; egeszsegneg: egészséggel
kapcsolatos valtozok negativ csoportja; mediainternalzc: médidbdl érkezd informacidk internalizasalasa;
medi_nfrmc: informacids alskala; media_nyms: nyomas alskala; med_nt_kspr: internalizacid kisportolt alskdla;
medi_nt_It: internalizacid altalanos alskala, Testbecsul: testbecsiilés; BAS_sum: testbecsliilés dsszesitett;
sportole: sportolas; SPH: sajat egészségi allapot megitélése; dietcontrl: étkezésre vald odafigyelés; Egeszsegpoz:
egészséggel kapcsolatos pozitiv valtozok csoportja; Pszichotny: pszicholdgiai valtozok; prctv_cpn_:proaktiv
megkizdés; LOT_opt_sum: vonasoptimizmus; SWL_sum: élettel valé elégedettség; SIfEstm_sm: dnértékelés

A SEM modellben a média internalizacié ($=0,39; p<=0,001), valamint a testbecsiilés
(B=0,55; p<=0,001) mutatott szignifikdns elérejelzd hatast az egészséggel kapcsolatos pozitiv
tényezdkre. Ezek koziil is a testbecstilés bir a legerdsebb hatassal ezen faktorokra.

A vizsgalt pszichologiai tényezok €s a testbecsiilés kozott erds, pozitiv kapesolat allt fenn,
(B=0,79; p<0,001) tovabba a pszichologiai tényezok gyenge, negativ kapcsolatot mutattak a
média internalizacidval (B=0,28; p<0,001). A testbecsiilés és a média internalizacio kozott (f=-

0,36; p<0,001) kdzepesen erds, negativ kapcsolat allt fenn.
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2.3. DISZKUSSZIO

Vizsgalatunk célja a pozitiv testkép egyik Osszetevdjének, a testbecsiilésnek és Ossze-
fiiggéseinek vizsgalata volt, egészséggel kapcsolatos tényezdkkel, pszichologiai,
antropometriai  és csaladdal kapcsolatos faktorokkal, valamint a médidbol érkezd
megjelenéshez kotdédo elvarasok internalizacidjaval. Ezek alapjan hipotéziseinket nyolc nagy
csoportba rendeztiik, melyek a kovetkezok voltak: 1. A testbecsiilés és antropometriai valtozok
Osszefliggései (3 hipotézis); 2. A testbecsiilés és az egészséggel kapcsolatos tényezdk
Osszefiiggései (2 hipotézis); 3. A testbecsiilés és pszicholdgiai tényezdk Osszefiiggései (1
hipotézis); 4. A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos tényezdk 0sszefliggései (4 hipotézis); 5.
A médiabdl érkezd megjelenéssel kapcsolatos elvarasok internalizacidjanak dsszefiiggései (4
hipotézis); 6. A nevelési stilus és a pszicholdgiai valtozok kozotti sszefliggések (2 hipotézis);
7. A testbecsiilés mediald hatdsanak vizsgdlata (3 hipotézis); 8. A média internalizacid, a
testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezdk egyiittes hatdsa az egészséggel kapcsolatos tényezdkre

(1 hipotézis). A tovabbiakban ezen hipotézisek teljesiilését mutatjuk be.

2.3.1. A testbecsiilés és antropometriai valtozok osszefiiggései

Hipotéziseink elsé csoportja a testbecsiilés €s az antropometriai valtozok kozotti dssze-

fliggésekre vonatkoztak.

HI: A testtomegindex negativ osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel.

Feltételezésiink teljesiilt.

Eredményliink szerint a testbecsiilés és a testtomegindex gyengén, negativan korrelalt
egymassal. Azaz a magasabb testtomegindex alacsonyabb testbecsiiléssel, az alacsonyabb
testtomegindex magasabb testbecsiiléssel jart egyiitt (Obal és mtsai, 2019). Eredményiink
elhelyezheté a kordbban végzett kutatdsok eredményeinek sokasagdban. Azonban a korabbi
vizsgalatoknak nem sikeriilt egységes allaspontot kialakitani a testbecsiilés és a testtomegindex
Osszefiiggését illetden. Swami (2008a) és munkatérsai vizsgalatdban nem talaltak kapcsolatot a
testbecsiilés és a testtomegindex kozott. Egy masik vizsgalatban viszont Swami (2008b) és
munkatarsai azon nék korében, akik alacsony testtomegindexszel rendelkeztek, magasabb

testbecsiilést mértek, de ezt az eredményt férfiak kdrében nem tudtdk kimutatni. A kiilonb6z6
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etnikai csoportok esetében végzett vizsgalatok forditott kapcsolatrol szamolnak be a BMI-t és
a testbecsiilést illetden (Tylka és Wood-Barcalow, 2015). He és munkatarsai (2020)
tanulmanyaban a férfiak korében a testbecsiilés és a BMI kozotti kapesolat gyenge €s negativ
volt, mig a nék korében szintén gyenge, negativ kapcsolat allt fenn, azonban itt a kdzepeshez
kozelitett ez az érték. Ezenfeliil, He tanulméanydnak eredményei szerint, a kultara és az etnikai
hovatartozds mérsékelheti az Osszefliggést mind a férfiak, mind a ndék esetében. A mi
vizsgalatunk gyenge, negativ 0sszefliggést mutatott a testtomegindex és a testbecsiilés kozott,

beleilleszkedve a kapcsolatot kimutatd kutatdsok korébe.

H?2: A sajat testalkat értékelése pozitiv osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel.

Feltételezésiink teljesiilt.

Eredményiink szerint a sajat testalkat értékelése €s a testbecsiilés kozott gyenge, pozitiv
kapcsolat allt fenn. Aki vékonyabbnak itélte meg sajat testalakjat, az magasabb testbecsiiléssel
jart egylitt és forditva. Tovabba a bindris logisztikus regresszid eredménye alapjan, aki sajat
testalakjat vékonyabbnak értékelte, annal nagyobb volt az esélye annak, hogy az illeté magas
testbecstiléssel rendelkezett (Obal és mtsai, 2019).

Tehat a sajat testalak értékelése egyenes iranyu Osszefliggést mutat a testbecsiilés
mértékével. Minél vékonyabbnak itéli meg sajat testalakjat és minél alacsonyabb a
testtomegindexe az egyénnek, annal magasabb a testbecsiilés mértéke. Ezt korabbi vizsgalatok
is megerdsitik (Alcaraz-Ibafiez és mtsai, 2017), bar a kulturalis hovatartozas médosithatja ezt
az 0sszefliggést (Lemoine és mtsai, 2018). Jelentds kiilonbségek lehetnek ugyanis abban, hogy
a vékony testkép internalizacidja milyen mértékben valik tarsadalmi normava (Andrew, 2016).
Tovabbi kérdésként felmeriil, hogy a testbecsiilés miért magasabb azoknal, akik vékonyabbnak
itélik meg sajat testalakjukat, mivel a testbecstilés definicioja magaba foglalja a test elfogadasat
annak ellenére is, ha az nem felel meg a kulturalis normanak, elvarasoknak. Egyik lehetdség,
hogy vékony testalkatuk az egészséges ¢letmod kovetkezménye, tehat sportolnak, odafigyelnek
az étkezésiikre és gondoskodnak testiikrél. Masik lehetéség, hogy a médidban megjelend
elvardsokat internalizaltdk és tarsas Osszehasonlitas eredményeként kinézetiik megfelel a
prezentalt idealnak, tehat elégedettek megjelenésiikkel, ezaltal megbecsiilik azt. Tovabbi
lehetdség, hogy a testbecsiilés mértéke ez esetben egyéb tényezdk egyiittes hatdsanak

kovetkezménye és tovabbi kutatdsokra van sziikség ezen tényezok feltarasara.
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H3: Az idealis testalak megitélése 6nmaga és a nok szamara pozitiv osszefiiggést mutat a

testbecsiiléssel.

Feltételezésiink nem teljesiilt, eredményeink szerint nincs 0sszefiiggés.

Binaris logisztikus regresszid elemzésnél sem kaptunk szignifikdns eredményt e két
tényez6 esetében, tehat aki vékonyabbnak itéli meg az idealis testalakot dnmaga ¢és a ndk
szamara, altaldban nem jar egyiitt magasabb testbecsiiléssel eredményeink alapjan (Obal és
mtsai, 2019). A Haromoldalii befolyas modell (Tripartate model) szerint harom forrasbol
érkezik kiils6 nyomas az adott tarsadalomban elvart és elfogadott megjelenés internalizaciojat
illetden, ezek a csalad, a kortarsak és a média (Thompson és mtsai, 1999). A modellt tobb
empirikus kutatas is alatdmasztotta (Keery és mtsai, 2004; Rodgers és mtsai, 2015; Shroff és
Thompson, 2006). Valoszinisitjlik, hogy az idedlis testalak megitélésében a tarsadalmi norma
¢s a médidban prezentdlt idedlis testalak internalizdlasa nagyobb szerepet jatszik, mint a
testbecsiilés mértéke onmagéaban. Késdbb olvashatd eredményeink szerint gyenge, pozitiv
kapcsolat 4ll fenn a média internalizacidé harom alskéldja (internalizacio-altalanos,
internalizacid-kisportolt, informacid) ¢s a sajat, illetve a ndk szamara ideélisnak tartott testalak
megitélése kozott. Tehat akik vékonyabbnak itélik meg az idedlis testalakjukat mind maguk,
mind a ndék szamdara altaldban, azok jelentds informdacidforrasnak tartjdk a kiilonféle
médiumokat és nagyobb mértékben internalizaljak a médiaban prezentalt irredlisan vékony
karcst ndi szépségidedlt €s sportos testalkatot. Azonban egyéb mads tényezdk is szerepet

jatszhatnak az idealis testalak megitélésében, ami tovabbi kutatasok témaja lehet.

2.3.2. A testbecsiilés és az egészséggel kapcsolatos tényezok dsszefiiggései

H4: Az egészséges taplalkozasra valo odafigyelés, a sportoldas, a sajat egészségi dllapot
jonak/kivalonak valo értékelése pozitiv dsszefiiggést mutat a testbecsiiléssel és protektiv

szerepet toltenek be a testbecsiilést illetéen.

Feltételezésiink teljesiilt.

Mindharom tényezd gyenge, pozitiv kapcsolatban allt a testbecsiiléssel. Azaz, aki sportol,
vagy odafigyel az egészséges taplalkozasra, vagy sajat egészségi allapotat jonak/kivalonak
értékeli, az magasabb testbecsiiléssel rendelkezik. Binaris logisztikus regresszidelemzéssel is
szignifikans eredményeket kaptunk a fenti harom tényez6 és a magasfoku testbecsiilést illetden

Obal és mtsai, 2019). A testbecsiilés definicidja magéaba foglalja a test tiszteletét, ami a testrél
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valé gondoskodast és az egészségvédd magatartast is jelenti (Tylka, 2015). Ennek okaként
néztik a sportolast, az egészséges taplalkozasra vald odafigyelést mint egészségveédod
magatartasokat, milyen kapcsolatban allnak a testbecsiiléssel. Eredményeinkbdl 1atszik, hogy a
sportolas pozitiv szerepet tolt be a testbecsiilés mértékét illetden. Azaz, a sportold serdiild
lanyok nagyobb valdszinliséggel jobban megbecsiilik testiiket, mint a nem sportolok. Ez szintén
egybecseng korabbi adatokkal (Andrew és mtsai, 2016; Homan ¢és Tylka, 2014). Gaspar ¢és
munkatarsai (2011) vizsgéalatukban kimutattak, hogy a fizikai aktivitasnak protektiv szerepe
van a testképpel valo elégedetlenséggel szemben. Azonban a tekintetben, hogy miért sportolnak
a serdiild lanyok, megoszlanak a vélemények. Egyes kutatasok szerint a sportolasi szokasokat
befolydsold tényezok kozé sorolhatd a sajat testsuly észlelése, tovabba a testtomegindexnek
(BMI) szignifikans kozvetitd szerepe van a testsullyal vald elégedetlenség és a fizikai aktivitas
kozott (Frank, Claumann, Felden, Silva és Pelegrini, 2018; Guedes, Legnani és Legnani, 2013).
Frank és munkatarsai (2018) egyik tanulmanyukban arrél szamoltak be, hogy minél nagyobb
testsulyunak itéli meg sajat magat a serdiild lany, annal valoszinlibben belekezd testsuly-
csokkentd viselkedésbe, mely lehet sportolas vagy diétazas (Quick, Nansel, Liu, Lipsky, Due
¢és lanotti, 2014). Azon serdiilé lanyok, akik azért sportoltak, hogy fogyjanak, vagy tartsak
testsulyukat, nagyobb eséllyel lattdk magukat talsulyosnak. Ez az eredmény szinkronban all
Guedes ¢és munkatarsai eredményeivel, miszerint azok, akik talsulyosnak latjak magukat, a
sportot testsulykontrollald eszkozként hasznaljak, illetve a megjelenést javitd viselkedésként
tekintenek a sportra (Guedes és mtsai, 2013). Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a sport €s a
testképpel valo elégedettség, valamint a testbecsiilés kozotti dsszefliggések mélyebb értelme-
zéséhez. Tovabbi eredményeink szerint a sajat egészségi allapot megitélése is 1ényeges elem
lehet a testbecsiilés szempontjabdl, mivel mintankban a jonak vagy kivalonak megitélt sajat
egészségi allapot, magasabb testbecsiiléssel jart egyiitt. Azaz a jo egészségi allapot
hozzajarulhat a test pozitivabb megitéléséhez. gy eredményeink azt is megerésitették, hogy a
testbecsiilés szorosan Osszefligg az egészség szubjektiv értékelésével (Meland, Haugland és
Breidablik, 2006). Azok a résztvevok, akik sajat egészségiiket jonak vagy kivalonak itélték
meg, mintdnkban magasabb szintii testbecsiilést mutattak.

Eredményeink szerint az étkezésre vald odafigyelés is meghatarozo tényez0 a testbecsiilés
tekintetében. Vizsgalatunkbol kideriilt, hogy nd a testbecsiilés mértéke az étkezésre vald
odafigyeléssel. Valdsziniisithetd, hogy azon serdiilok, akik odafigyelnek étkezésiikre, egyrészt
azért teszik, mert egészségtudatosabbak ¢s egészségiik megdvasa fontos szamukra; masrészt

lehet, hogy a kiilsé megjelenésiik, a kinézettel kapcsolatos elvarasoknak valéo megfelelés jatszik
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szerepet az ¢letiikben. Mama Chabi és munkatarsai (2022) kutatdsa harom szinten vizsgalta
serdiil6 lanyok ételvalasztasi szokasait. Intraperszonalis szinten az egészségtelen ételek valasz-
tasdnak okai az édes iz preferencidja, a nem megfeleld taplalkozassal kapcsolatos tudas,
alacsony személyi jovedelem voltak. Mig az egészséges ételvalasztast eldsegitd tényezdk a
magasabb szintli én-hatékonysag ¢és az egészséggel kapcsolatos elvarasok voltak. Inter-
perszonalis szinten az egészséges ételek valasztasat a csalad pozitiv modon befolyésolta, mig a
kortarsak és baratoktol érkezd nyomas az egészségtelen ételvalasztasokat tdimogatta. Rendszer
szinten a serdiilék az iskolardl, mint egészségtelen kdrnyezetrdl szamoltak be, tovabba a varosi
kornyezet is negativ befolyasolo tényezdként jelent meg. Egy masik tanulmanyban a serdiilok
ételvalasztasanak okaiként a kinézettel kapcsolatos aggodalmakon tul az iz, az ar és a kényelem
voltak. A serdiildk az autondémia ndvekedésével egyre tobb id6t toltenek tarsaikkal, igy a
baratok és a tdrsadalmi elvarasok, normak azok, amelyek egyre fontosabb faktorokka valnak az
elfogyasztott ételek kivalasztasdban. Azonban a csalddi kornyezet befolydsold ereje még
mindig nagy jelentdsséggel bir ezen a teriileten (Daly és mtsai, 2021). Tehat serdiilékorban az
ételvalasztast, az egészséges étkezésre valo odafigyelést tobb tényezd befolyasolja, amelyek

feltarasa tovabbi vizsgalatok célja lehet.

H5: A dohanyzas, alkoholfogyasztas, nagyivas, valamint a fogyokurazas (mult/jelen) negativ

osszefiiggest mutatnak a testbecsiiléssel és prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A testbecsiilés ¢és a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztds kapcsolatat illetden nem
kaptunk szignifikans eredményt, viszont a nagyivas tekintetében gyenge negativ kapcsolat allt
fenn, tovabba prediktora volt az alacsony testbecsiilésnek. Akik nagyivast folytattak, azoknal
kisebb volt az esélye annak, hogy magas testbecsiiléssel rendelkeznek (Obal és mtsai, 2019).
Ez megfelel korabbi vizsgalatok eredményeinek (Dumitrescu és mtsai, 2008; Jones és mtsai,
2016). Ugyanakkor, mig a korabbi tanulméanyok Osszefliggést taldltak a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a test megbecsiilése kozott is (Dumitrescu €s mtsai, 2008; Jones €s mtsai,
2018; Kennedy ¢és mtsai, 2019; Neumark-Sztainer és mtsai, 2006), mi csak enyhe negativ
Osszefliggeést talaltunk a nagyivéssal: azok, akik nagyivast folytattak, hajlamosak voltak
kevésbé megbecsiilni a sajat testiiket. Bar itt nem lehet ok-okozati 6sszefliggéseket kimutatni,
feltételezhetjiik, hogy azok, akik nem értékelik a sajat testiiket, nem gondoskodnak rola
megfeleld médon. A dohdnyzas és a mértéktelen ivas kozotti kiillonbség gyakorlati és kulturalis

okokra vezethetd vissza. Mig a nagyivas negativ hatasait a serdiilok kozvetlentil tapasztalhatjak,
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addig a dohanyzas hozzajarulhat a hosszabb tava egészségiigyi kovetkezményekhez. Rdadasul
a n6i dohanyzas sokkal elfogadottabb Magyarorszagon, mint a ndi ivaszat.

Mind a multban, mind a jelenben folytatott fogyokurazas negativ dsszefliggést mutatott a
testbecsiiléssel. Aki fogyokurazott valaha, vagy jelenleg fogydkurazik, annal nagyobb volt az
esélye annak, hogy alacsony testbecsiiléssel rendelkezzen, azaz a fogyokurazas csokkenti annak
esélyét, hogy magas testbecsiiléssel rendelkezzen az illetd. Kutatdsunk eredményei szerint az
étkezési szokasok tekintetében a fogyokurdzasi szokasok befolyadsolhatjak a testbecsiilés
mértékét. Az a tény, hogy a serdiild fogyokurazott-e mar korabban, illetve a vizsgalat idején,
csOkkenti annak esélyét, hogy a serdiilé lany megbecsiilje sajat testét (Obal és mtsai, 2019).
Korabbi vizsgalatok is szoros kapcsolatot talaltak a testbecsiilés és a fogydkurazas kozott: aki
fogyokurazik, azért teszi, mert elégedetlen a testével, kevésbé becsiili meg sajat testét (Andrew
¢és mtsai, 2016). Azonban tovabbi kutatdsokra van sziikség a fogyokrazas és a testbecsiilés

kozotti kapcsolat mélyebb megértéséhez.

2.3.3. A testbecsiilés és a pszichologiai tényezok osszefiiggései

H6: A vizsgalt pszichologiai tényezok, mint az onértékelés, az élettel valo elégedettség, a
proaktiv megkiizdés és a vondsoptimizmus, pozitiv 6sszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel

és protektiv szerepet toltenek be a testbecsiilést illetoen.

Feltételezésiink teljesiilt.

Az oOnértékelés erds pozitiv kapcsolatban allt a testbecsiiléssel, mig az élettel vald
elégedettség, a vondsoptimizmus ¢és a proaktiv megkiizdés kozepes, pozitiv Osszefiiggést
mutattak. Tobbszords regresszidanalizis eredménye alapjan, amikor a modellt az 6nértékelés,
az élettel valo elégedettség és a vonasoptimizmus alkottdk, az Onértékelés bizonyult a
legerésebb prediktornak, ezt kdvette az élettel valo elégedettség, a leggyengébb prediktor pedig
a vonasoptimizmus volt. Egy masik modellben, melyben a pszichologiai tényezk mellett
egészséghez, illetve teststilyhoz kapcsolodé valtozok is szerepeltek, az onértékelés még mindig
a legerdsebb prediktora volt a testbecsiilésnek. A modell tovabbi szignifikdns prediktorai az
¢lettel vald elégedettség, a sajat egészségi allapot értékelése, és a csaladban eléfordulod
evészavar voltak. A vonasoptimizmus ebben a modellben nem volt szignifikdns (Piko és mtsai,
2020). Fenti eredményeink aldtdmasztjak azokat a korabbi feltételezéseket, amelyek szerint a
testbecsiilés szorosan 0Osszefiigg az Onértékeléssel, tehat a magasabb szintli Onértékelés

hozzajarulhat a testiinkh6z valo pozitiv hozzaallashoz és forditva (Alleva és mtsai, 2016; Frisén
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¢s Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow ¢s mtsai, 2010). Korabbi tanulményok szintén szoros
Osszefiiggésrdl szamoltak be e két valtozo kozott (Alleva és mtsai, 2016; Razmus és Razmus,
2017). A regresszidelemzés eredménye alapjan a masik két pszichologiai valtozd kisebb
szerepet jatszott a testbecsiilésében, mint vartuk: az élettel valo elégedettség pozitiv, de
viszonylag gyenge kapcsolatban allt, az optimizmus pedig még kevésbé. Kordbbi tanulmanyok
erdsebb Osszefliggésekrdl szamoltak be ezekkel a valtozokkal (Alcaraz-Ibafiez és mtsai, 2017;
Frisén és Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow és mtsai, 2010). Mig a testbecsiilés €s e két variacio
kozotti kétiranyu Osszefiiggések kozott viszonylag erdsebbek voltak, a tobbszords regresszios
elemzésekben szerepiik gyengiilt. Ez valdszintileg azért van, mert az dnértékelés mint domindns
valtoz6 elnyomta szerepiiket a test megbecsiilésében. Tovabbi kutatdsokra van sziikség ezen
Osszefliggések tovabbi tisztdzasara, valamint mds pszicholdgiai valtozok azonositdsara,

amelyek hozzajarulhatnak a testbecstiiléshez.

2.3.4. A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos valtozok osszefiiggései

H7: A csaladban eldfordulo evészavar és elhizas negativ osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel

és prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.

Feltételezésiink teljesiilt.

A csaladban eldforduld elhizds és evészavar gyenge, negativ kapcsolatban allt a
testbecsiiléssel ¢és az eléforduldsuk csokkenti annak az esélyét, hogy a serdiild magasfoka
testbecsiiléssel rendelkezzen. Regresszioelemzés sordn az evészavar eldfordulasa szignifikans
prediktornak bizonyult negativ eldjellel, azaz jelenléte csokkentette a magas testbecsiilést (Obal
¢és mtsai, 2019). A csalad fontos szerepet jatszik a serdiild lanyok testképének alakuldséban, az
étkezési szokasok megalapozasdban, valamint evési zavarok és a testsullyal kapcsolatos
problémék eléforduldsdban (Arroyo és mtsai, 2017; Golan és Crow, 2004; Sonneville és mtsai,
2012; Webb és mtsai, 201). Ezért feltételeztiik, hogy az elhizds vagy az evészavar csaladi
jelenléte meghatarozo eldrejelzdje lehet a testbecsiilés mértékének. Eredményeink szerint ezen
tényezOk hozzajarulhatnak a testbecsiilés csokkent mértékéhez, mivel mindkét esetben
lathatjuk, hogy a testbecsiilés alacsonyabb mértékii. A testbecsiiléssel kapcsolatos iizenetek
tobb uton érkezhetnek a serdiiléhoz. A sziilok €s mas csaladtagok direkt lizeneteket kiildve
jelezhetik véleményiiket, viszonyuldsukat nemcsak sajat, de a serdiild testével kapcsolatban is.
A direkt lizenetek tartalmazhatnak kinézetre, teststilyra utald kritikat, tovabba buzdithatnak

diétdzasra, étkezési szokdsok megvaltoztatasara (Rodgers és mtsai, 2009). Egy tanulmany
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kimutatta, hogy ezen lizenetek kapcsolatban allnak a testtel vald elégedetlenséggel a serdiild
lanyok korében (Neumark —Sztanier és mtsai, 2010), azonban nemcsak direkt kommunikacion
keresztiil befolyasoljak a sziildi megnyilvanulasok a serdiild attitlidjét teste felé, hanem indirekt
uton is. A sziilok viselkedése és viszonyulasa sajat testiik felé szintén kozvetit tizeneteket. Tehat
a serdiild megfigyeli a sziil6i magatartast és szokdsokat, amely soran elsajatit étkezéssel,
sportolassal és egyéb egészségveédo, illetve egészségkarositd viselkedéssel kapcsolatos
magatartdsmodokat (Keery, 2006). Egy vizsgalat kimutatta, hogy a serdiild lanyok testiikkel
vald elégedetlenségének mértéke megegyezik a sziilok testiikkkel vald elégedetlenségével
(Rodgers és mtsai, 2009). Azonban mds vizsgalatok ezt nem igazoltak, igy tovabbi kutatasokra

van sziikség ezen elképzelés bizonyitasara (Gaspar, 2011).

HS8: A sziilok iskolai végzettsege és a tarsadalmi osztalyba sorolas pozitiv Osszefiiggést

mutatnak a testbecsiiléssel.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

Az anya iskolai végzettsége gyenge, pozitiv kapcsolatot mutatott a testbecstiléssel, az apa
esetében nem kaptunk szignifikans Osszefliggést. A tarsadalmi osztalyba val6 sorolas szintén
gyenge, pozitiv kapcsolatot mutatott a testbecsiiléssel, illetve bindris regresszidelemzés
eredményeink alapjan azok, akik a fels6-kdzép vagy fels6 osztalyba soroltdk magukat, nagyobb
eséllyel rendelkeztek magasfoku testbecstiléssel. A tarsadalmi helyzet értékelése is szignifikans
prediktornak bizonyult: a magukat fels6bb tarsadalmi osztalyba sorolokat nagyobb mértékii
testbecsiilés jellemezte (Obal és mtsai, 2019). A tarsadalmi helyzet is kihat a testrdl alkotott
képlinkre, hiszen a felsdbb tarsadalmi osztalyok idedlképe a tarsas Osszehasonlitds révén

erdteljesen hat ra (Grogan, 2008).

HY9: A sziilok reflektalo nevelési stilusa pozitiv Osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel és

prediktora a magas testbecsiilésnek.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A reflektald nevelés tekintetében mind az anya, mind az apa esetében gyenge, pozitiv
Osszefiiggést kaptunk a testbecsiiléssel, de csak az anya reflektiv nevelési stilusa prediktora a
testbecsiilésnek. Eredményeink szerint az anya reflektalo stilusa kapcsolatban all a magasabb
testbecsiiléssel. Tehat az anya altal kozvetitett elfogadd és tamogatd magatartas eldsegitheti a

serdiild lany sajat testének megbecsiilését (Obal és mtsai, 2021).
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HI0: A sziilok kovetelo nevelési stilusa negativ Osszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel és

prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.

Feltételezésiink nem teljesiilt.

Egyik sziil6 esetében sem kaptunk szignifikdns eredményt.

Chen (2020) és munkatarsai tanulmanyaban kinai serdiilok testbecsiilésére hato tényezoket
vizsgaltak. Eredményei megerdsitették kapott eredményeinket, mivel a sziil6i nevelési stilusok
szignifikans kapcsolatban alltak a serdiilok testbecsiilésével. A sziil6i elutasitd nevelés negativ
kapcsolatban allt a testbecsiiléssel, mig a sziil6i érzelmi melegség pozitiv eldrejelzdje volt a

testbecsiilésnek.

2.3.5. A médiabdl érkezo, megjelenéssel kapcsolatos elvarasok
internalizaciojanak osszefiiggései

HIl: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidok skaldi pozitiv Osszefiiggést
mutatnak az antropometriai valtozokkal (BMI, sajat testalak értékelése, sajat idealis

testalak megitélése onmaga és a nok szamara).

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A BMI tekintetében csak a nyomas skalanal kaptunk szignifikans eredményt, ami gyenge,
pozitiv 6sszefiiggést mutatott. A magasabb BMI-érték esetén a serdiilé nagyobb mértékben érzi
amédia feldl érkezd kényszerité nyomadst, hogy megfeleljen a médidban prezentalt megjelenés-
sel kapcsolatos elvarasoknak. A sajat testalak értékelése esetén két alskalanal kaptunk
szignifikans eredményt. Az altalanos alskalaval gyenge, negativ dsszefliggés allt fenn. Azaz az
a serdiild, aki teltebbnek értékeli sajat testalakjat, nagyobb mértékben fogadja el és torekszik a
médidban prezentalt irredlisan karcsu ndi szépségideal elérésére. A nyomads alskéala esetén
szintén gyenge, negativ 0sszefiiggést kaptunk, azaz az a serdiild, aki teltebbnek értékeli sajat
testalakjat, nagyobb mértékben érzi a média feldl érkezd kényszeritd nyomadst arra, hogy
megfeleljen a médiaban prezentalt elvarasoknak mind megjelenés, mind bizonyos viselkedések
tekintetében. A sajat idedlis testalak megitélése esetén az internalizicio-altalanos és az
internalizacié-kisportolt skalaknal kaptunk szignifikdns eredményt. Az internaliz4cio altaldnos
skala gyenge, pozitiv kapcsolatot mutatott a sajat idealis testalak megitélésével. Az a serdiild,
aki nagyobb mértékben elfogadja, és torekszik a médidban abrazolt irredlisan vékony ndi

szépségidedl elérésére, sajat idealis testalakjat vékonyabbnak itéli meg. A nyomas skala szintén
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gyenge, pozitiv dsszefliggést mutatott a sajat idedlis testalak megitélésével. Tehat, aki nagyobb
mértékben torekszik ra ¢és elfogadja a sportos testalkatot, az a vékonyabb testalkatot itéli meg
sajat idealis testalkatnak. A ndk szamara idedlis testalak megitélése harom alskalanal mutatott
szignifikdns eredményt. Mindharom alskalandl gyenge pozitiv Osszefiiggést talaltunk.
Amennyiben a serdiil6 a n6k szdmara az idedlis testalaknak a vékonyabb testalakot jelolte meg,
akkor a serdiilé nagyobb mértékben torekszik ra és elfogadja a médidban prezentalt irredlisan
karcsu n6i szépségidealt, tovabba a sportos testalak elfogadésa is nagyobb mértékii, és a médiat
jelentds informaciéforrasnak tekinti. Osszefoglalva, eredményeink a média internalizacio
negativ hatasat bizonyitjak a serdiild sajat testének megitélésében (Pikod és Obal, 2018). Ezen
eredmények jol illeszkednek a szakirodalomban fellelhetd eredményekhez. Uchoa ¢és
munkatarsai tanulmanyéaban olvashat6 (2019), hogy a média és a BMI befolyassal bir a testtel
vald elégedetlenség kialakuldsara mindkét nem esetében, mivel sok esetben a média olyan
irredlis megjelenést prezental, amely a legtobb serdiild szamara elérhetetlen. Knauss ¢és
munkatarsai (2007) tanulmanya serdiilék korében az ideédlis megjelenés internalizacidjat, a
média feldl érkezd kényszeritd nyomast, a BMI-t és a testtel vald elégedetlenség mértékét
vizsgaltak. Vérakozasuknak megfeleléen, a lanyok esetében nagyobb testtel valo
elégedetlenséget, internalizacidt és nyomaskényszert tapasztaltak, mint a fiuk kdorében.
Tovabba a lanyoknal az internalizacio volt a testtel valo elégedetlenség legerdsebb prediktora,

fiak esetében a nyomas kényszer bizonyult a legerdsebb prediktornak.

HI2: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok skaldi pozitiv Osszefiiggést

mutatnak az egészségmagatartas valtozokkal (sportolas, jelen/mult fogyokurazas).

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A sportolas gyenge, pozitiv sszefliggést mutatott az internalizacid-kisportolt, a nyomas és
az informéci6 alskalakkal. Azok a serdiilok, akik sportolnak, nagyobb mértékben torekszenek
¢és fogadjéak el a sportos testalkatot, nagyobb mértékben érzik a média feldl azt a kényszeritd
nyomast, hogy megfeleljenek a médidban prezentalt elvarasoknak és nagyobb mértékben
tekintik jelentds informécioforrasnak a kiilonféle médiumokat. A regresszidelemzés eredménye
alapjan a sportolas mindegyik alskala els¢ harom legerdsebb prediktorai kozt szerepel (Piko és
Obal, 2018).

Ezen eredmények szerint a sportolasi tevékenység végzését a mintankat alkotd tanuldok
esetében nagy valdszinliség szerint extrinszik faktorok iranyitjak, mint a médidban prezentalt

idedlokhoz val6 hasonlitas vagy a médiabol érkez6 erre irdnyuld nyomas. Az 6ndeterminacios
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elmélet szemszogeébdl extrinszik motivacios faktornak tekinthetéek a megjelenéssel kapcso-
latos indokok, mint a teststilykontroll, a megjelenés javitasa, attraktivitas elérése. Mig intrinszik
motivacios tényezok az egészséggel kapcsolatos faktorok, mint a pozitiv egészségi hatds
elérése, az edzés szorakozasként vagy kihivasként valo felfogasa, vagy a mozgas hangulatjavitd
hatdsanak elérése (Sebire, Standage és Vansteenkiste, 2009). Az extrinszik motivacid
Osszefliggésben 4all a testtel valo elégedetlenséggel, a kultara altal elfogadott megjelenés
internalizacidjaval és az evészavar tiineteivel. Az intrinszik motivacié magasabb testtel valod
elégedettséggel, az evészavar alacsonyabb eléforduldsaval, és a kultura altal ideélisnak tartott
megjelenés alacsonyabb mértékil internalizacidjaval (DiBartolo, Lin, Montoya, Neal és Shaffer,
2007; Lepage ¢s Crowther, 2010). Kutatasok azonban azt mutatjak, hogy csak az intrinszik
motivacioval végzett testmozgds van Osszefliggésben a jobb pszicholdgiai jolléttel, az
extrinszik motivaciobol végzett edzések inkabb csokkentik azt (Maltby és Day, 2001). Ennek
kovetkeztében a kapott eredmények fontosak a tekintetben, hogy a médiaban prezentalt ideélis
megjelenés vagy a médiabol érkezd kényszeritd nyomas milyen moddon befolyasolja a
sportolasi szokasokat, hogy annak pozitiv vagy inkdbb negativ hatdsa van a serdiil6 testképére
¢s pszichologiai jollétére. Knauss ¢és munkatirsai (2007) fiatal ndék korében végzett
vizsgalatukban a szociokulturalis nyomas (média, kortarsak, csalad) és az idedlis megjelenés
internalizacidjanak mediald hatdsat vizsgaltdk a BMI ¢és az edzésgyakorisag motivaciojanak
kapcsolatdban. Azoknal, akik nagyobb BMI-vel rendelkeztek, az edzéshez a f& motivacio a
testsulycsokkentés volt. Viszont a gyakran edzé ndk f6 motivacidja a mozgassal jar6 pozitiv
egészségiigyi hatas volt. Tovabbi eredmények szerint, akik magasabb BMI-vel rendelkeztek,
nagyobb mértékben érezték a médiabol érkezd kényszeritd nyomast, hogy az ott prezentalt
idedlis megjelenésnek megfeleljenek. Tovabba a nyomas és az internalizacié medidlta a BMI
¢s az edzésgyakorisag kapcsolatat (Anic és mtsai, 2021). Serdiilok egészségét célzo interven-
cidk tervezésénél fontos lehet az intrinszik motivacio kialakitdsa a testedzéssel kapcsolatban,
ezaltal ellensulyozva a média negativ hatasait.

A multbéli és jelenlegi fogyokura mind a négy alskalaval gyenge, pozitiv 0sszefiiggést
mutatott. Tehat azon serdiilok, akik a multban fogyoktraztak vagy jelenleg fogyokuraznak,
nagyobb mértékben internalizaljak a médidban abrazolt irredlisan karcsu noi szépségidealt és a
sportos testalakot, illetve nagyobb mértékben érzik a médiabodl érkezd kényszeritd hatast, hogy
megfeleljenek az ott prezentalt elvarasoknak, és jelentds infromécioforrasnak tekintik a kiilon-
féle médiumokat (Piko6 és Obal, 2018). Eredményeink dsszhangban allnak a szakirodalomban
fellelhetd eredményekkel. Ricciardelli, McCabe és Banfield (2000) a média észlelt hatasat
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vizsgalta 7. és 9. osztalyos lanyok és fiuk korében. Az eredmények azt mutattdk, hogy mind a
lanyok, mind a fitk ugy érezték, hogy a médiaban latottak alakjuk megvaltoztatasara motivalja
oket, példaul, hogy izmosodjanak vagy fogyjanak. Field és munkatéarsai prospektiv vizsgéalata
megallapitotta, hogy a 9-14 éves lanyok majdnem kétszer nagyobb valdsziniiséggel kezdtek el
purgalni, hogy hasonlitsanak a médiaban latott n6i idedlokhoz (Field, Camargo, Taylor, Berkey
¢és Colditz, 1999). Grabe és munkatarsai (2008) ndk kdrében végzett tanulméanyukban arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a médiabol érkezd vékony-idealnak valo kitettség noveli a testtel
vald elégedetlenség kialakulasat, valamint az evési és taplalkozasi zavarok kialakuldsat.
Hasonl6 konkluziora jutottak serdiilok és gyerekek korében végzett kutatasok (Harrison és

Hefner, 2008; Hogan ¢és Strasburger, 2008; Levine és Harrison, 2009).

HI3: A megjelenéssel kapcsolatos szocikulturdlis attitiidok skalai pozitiv Osszefiiggést
mutatnak a csaladdal kapcsolatos tényezokkel (csaladban elofordulo elhizas/evészavar,

sztilok nevelési stilusa).

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A csaladban el6forduld elhizas tekintetében a kisportolt alskdla mutatott szignifikans
eredményt. Azon serdiilok, akiknek van elhizott csaladtagjuk, nagyobb mértékben fogadjak el
és torekszenek a sportos testalkat elérésére. Regresszidoelemzésiink eredménye szerint a csalad-
ban el6forduld elhizas az internalizacid-kisportolt alskala masodik legerdsebb prediktora (Piko
és Obal, 2018).

Az evészavar el6fordulasa harom alskala (internalizacid-altalanos, internalizacio-kispor-
tolt, nyomas) esetén mutatott szignifikdns eredményt. Azon serdiildk, akiknél eléfordul a
csaladban az evészavar, nagyobb mértékben torekszenek és elfogadjak az irrealisan karcsti noi
szépségidealt és a sportos testalkatot, és nagyobb mértékben érzik a média feldl érkezd kénysze-
rité nyomast, hogy megfeleljenek a médiaban prezentalt elvarasoknak (Piko és Obal, 2018).

A fenti eredmények feltételezhetéen a csaladi modell szerepének a kovetkezményei.
A csaladban el6forduld elhizas valdszinilileg negativan befolyasolja a serdiild testképét ezért
torekszik a sportos kiillem elérésére. A korabbiakban leirtak alapjan a serdiil lany testképét
jelentés mértékben befolydsolja az anya sajat testéhez vald viszonya, ongondoskoddsa,
viselkedése. McKinley (1999) vizsgélata szerint az anya sajat testképéhez vald viszonyulasa
meghatdrozza lanya testképét, testéhez vald viszonyuldsat. Azonban a lany- vagy idésebb
testvérek is modellként szolgalhatnak a testsuly és a testképpel kapcsolatos aggéalyok tekinte-

tében (Coomber és King, 2008). Igen nagy szerepe van a tarsas O0sszehasonlitds folyamatanak
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testvérek esetében is (Lev-Ari és mtsai, 2014), mivel a testvérek jelentds informacidforrasnak
is tekinthetdk a testképet illetden (Rodgers, 2012). Ezenfeliil a csalad tovabbi tagjainak sajat
testiikhoz vald viszonyulasa, a csalad altal kialakitott szokéasok, hiedelmek mind befolyassal
birnak a serdiild testképére. Ezért az elhizott vagy evési és taplalkozasi zavarral kiizdd csaladtag
modell szerepet tolt be, ezéltal negativ irdnyba tolva a serdiild lany testképét, melynek
kovetkeztében a korabbiakbol mar lathatd, hogy a testtel vald elégedetlenség hajlamosit a
médiaban latottak internalizacidjara.

Az apa nevelési stilusanak vizsgalata soran csak egy esetben kaptunk szignifikans
eredményt. Az apa reflektiv nevelési stilusa gyenge, negativ kapcsolatot mutatott a nyomas
alskalaval. Azaz az a serdiild, akinek apjara a reflektiv nevelési stilus jellemz06, kevésbé érzi a
média feldl érkezd kényszeritd nyomast, hogy megfeleljen az ott prezentalt elvarasoknak (Piké
és Obal, 2018).

Az anya reflektiv nevelési stilusa harom skalaval mutatott 6sszefiiggést. Az internalizacid
altalanos, az internalizacio kisportolt és a nyomas alskalak esetén gyenge, pozitiv kapcsolatot
talaltunk. Azon serdiil6 lanyok, akik anyjara a reflektiv nevelési stilus a jellemzd, kevésbé
fogadjak el és torekszenek a karcst ndi idedl és a kisportolt testalkat elérésére, tovabba kevésbé
érzik a média feldl érkezd kényszeritdé nyomast, hogy megfeleljenek az ott prezentalt
elvarasoknak (Piké és Obal, 2018).

A sziilok koveteld nevelési stilusa nem mutatott szignifikans eredményt egyik alskéalaval sem.
(Piko6 és Obal, 2018).

Osszefoglalva, a reflektiv nevelési stilus megfeleld kontroll és szabalyok mellett engedi a
gyermek autondmiajanak kibontakozasat. Meleg, tdimogat6 1égkor és odafigyelés jellemzi ezt a
stilust. Valdszintisithetd, hogy ezen jellemzdk tdmogatjdk a serdiild pozitiv testképének
kialakulasat, ami segiti a fiatalt, hogy kevésbé internalizalja a médidban latott megjelenéssel
kapcsolatos iizeneteket, mivel a pozitiv testkép magéaba foglalja a médiaban prezentalt

testképpel kapcsolatos negativ lizenetek elutasitasat.

Hli4: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok skadlai negativ Osszefiiggést
mutatnak a vizsgalt pszichologiai valtozokkal (testbecsiilés, élettel valo elégedettség,

onértékelés, vondsoptimizmus, proaktiv megkiizdés).

Feltételezésiink részben teljesiilt.
A testbecsiilés harom alskala esetében gyenge, negativ Osszefiiggést mutatott (inter-

nalizécio-kisportolt, nyomas, informacio) és az internalizacio-altalanos skala esetében kozepes,
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negativ kapcsolatot talaltunk, azaz minél jobban becsiili a serdiilé lany sajat testét, annal
kevésbé fogadja el és torekszik a médidban prezentalt karcsu néi szépségideal ¢és a kisportolt
testalkat elérésére, tovabba kevésbé érzi a médiabol érkezd kényszerité nyomast, és kevésbé
tekinti a kiilonféle médiumokat jelentds informécioforrasnak. Regresszidelemzés soran a
testbecsiilés a legerdsebb védoéfaktornak bizonyult az internalizacid-altalanos és a nyomads
alskalak esetén, illetve az informdaci6 alskala esetén mdasodik legerdsebb véddfaktorként
szerepel (Piko és Obal, 2018).

Az ¢élettel valo elégedettség harom alskala esetén mutatott szignifikdns eredményt. Mind
az internalizacié-altaldnos, az internalizécio-kisportolt és a nyomads alskaldk gyenge negativ
Osszefliggést mutattak. Azon serdiilok, akik elégedettek az életiikkel, kevésbé torekszenek a
karcsu szépségideal és a kisportolt testalkat elérésére, és kevésbé érzik a média feldl érkezd
kényszeritd nyomast (Piko és Obal, 2018).

Az onértékelés mind a négy alskala esetében szignifikans eredményt mutatott. Egy esetben
kozepes, negativ Osszefiiggést kaptunk. Amely serdiild magas Onértékeléssel rendelkezik,
kevésbé internalizalja a médiaban prezentalt irrealisan karcsu néi szépségidealt. A masik harom
alskala esetében gyenge, negativ Osszefliggést talaltunk. Tehat, aki magas Onértékeléssel
rendelkezik, kevésbé internalizdlja a sportos testalkatot, kevésbé érzi a média feldl érkezd
nyomast, hogy megfeleljen az ott prezentalt informécionak, és kevésbé tekinti jelentds
informacioforrasnak a médiat. Regresszidanalizis eredménye alapjan az Onértékelés védo-
faktora az internalizécio-altalanos, az internalizacid-kisportolt és nyomas alskalaknak (Piko és
Obal, 2018).

A vonasoptimizmus szintén harom alskala esetében mutatott szignifikdns eredményt. Az
internalizacié-altaldnos, internalizacio-kisportolt és nyomads alskaldk esetén gyenge negativ
Osszefliggést talaltunk. Azon serdiild, akire jellemzd az optimizmus, kevésbé internalizalja a
médidban prezentalt karcsi ndi szépségidedlt és a kisportolt testalkatot, illetve kevésbé érzi a
média feldl érkezé nyomast, hogy megfeleljen az onnan érkezd informécionak (Piké és Obal,
2018).

A proaktiv megkiizdés két alskédla esetén mutatott szignifikdns eredményt. Az inter-
nalizécio-altalanos és nyomas alskdlak gyenge negativ Osszefliggést mutattak, azaz akire
jellemzd a proaktiv megkiizdés, kevésbé internalizélja a karcst néi szépségidealt és kevésbé
érzi a média feldl érkezd kényszeritd nyomast (Piko és Obal, 2018).

Fenti eredményeink és az eddigi kutatdsok is megerdsitik, hogy a testlinkhoz vald

viszonyulast, a testtel valo elégedettség mértékét befolyasoljak a médidban latottak, hallottak,
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¢s ez kiilonosen érvényes a serdiilé lanyok és fiatal ndk esetében (Ferguson és mtsai, 2014;
Ferguson, 2013; Pukanszky, 2014a; Szab6 és mtsai, 2011). Kutatdsunkban arra fokuszaltunk,
hogy a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidokkel 0sszefiiggd potencidlis rizikod-
¢és védofaktorokat azonositsuk, amelyek kozott a testképpel és megjelenéssel, valamint
¢letmoddal kapcsolatos valtozokon tul pszicholdgiai skalak is szerepeltek. Elemzésiink
eredményeit mas hazai kutatdsok adataival Osszevetve lathatd, hogy a kozépiskolaba jard
serdiilé lanyokbol all6 mintanknal valamennyi skéla atlagpontértékei valamivel alacsonyabbak,
mint az iddsebb korosztalyok, példaul foéiskolds, 18-25 éves lanyok értékei (Pukanszky,
2014b), valamint egy gimnazistakbol és féiskolasokbol alloé kevert minta (15-37 évesek)
értékei (Czeglédi és mtsai, 2015). Azonban az eltérések foként a nyomas és az informéciod
alskalakat érintették, az internalizalasrodl szoloakat kevésbé. Talan a fiatalabb generdciok mar
nagyobb médiatudatossagra tesznek szert, és a médiaban elhangzo informacidkat alaposabban
megfontoljak. Az internalizalds azonban minden korcsoportban erételjesen jelen van, talan
azért, mert sokkal latensebben, kevésbé explicit modon fejti ki hatasat (Kovacs €s mtsai, 2015).
Az egyéni pszichologiai skaldk koziil ki kell emelni az onértékelést, amely a testbecstiilésen
kiviil a legfontosabb véddéfaktor. Kordbbi kutatdsi eredmények is hangsulyozzék ezek pozitiv
hatasat (Clay és mtsai, 2005; Furnham ¢s mtsai., 2002). Az onértékelés eldsegitheti onmagunk
és testlink elfogadasat annak hibai ellenére. A tobbi potencialis véddfaktor — az élettel vald
elégedettség, az optimizmus, a proaktiv megkiizdés — jelentésége ennél joval kisebb: a
tobbvaltozos elemzésben hatdsuk nem mutatkozott meg, bar a kétoldalii kapcsolatok esetében
szignifikansnak bizonyultak. Tovabbi vizsgéalatok sziikségesek potencialis szerepiik feltarasara,
mert a korabbi vizsgalatok sem egységesek ebben, példaul a proaktiv coping egy vizsgalatban
nem bizonyult elégségesnek a médiabeli lizenetekkel és nyomassal szemben (McVey és Davis,
2002). Ugyanakkor mas kutatés szerint eldsegitheti a pozitiv informacidkra valé rdhangolddast,
és segithet kiszlirni a negativ informacidkat, ami a testelfogadast erdsiti (Wood-Barcalow ¢és

mtsai, 2010).

2.3.6. A sziiloi nevelési stilus és a pszichologiai valtozok kozotti osszefiiggések

HI15: A sziilok reflektiv nevelési stilusa pozitiv osszefiiggést mutat a vizsgalt pszichologiai
tényezokkel (vondsoptimizmus, proaktiv megkiizdes, onértékelés, testbecsiilés, élettel valo

elégedettség) és prediktora a pszichologiai faktoroknak.

Feltételezésiink teljesiilt.
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Az anya reflektiv nevelési stilusa gyenge, pozitiv kapcsolatban allt a vonasoptimizmussal,
a proaktiv megkiizdéssel, az Onértékeléssel, és kozepes, pozitiv Osszefiiggést mutatott a
testbecsiiléssel és az ¢lettel valo elégedettséggel. Regresszidelemzés eredménye szerint az anya
reflektald nevelési stilusa prediktora a fent emlitett pszichologiai tényezdknek (Obal és mtsai,
2021).

Az apa reflektiv nevelési stilusa gyenge, pozitiv kapcsolatban allt a vondsoptimizmussal, a
proaktiv megkiizdéssel, az onértékeléssel és a testbecsiiléssel. Az élettel vald elégedettséggel
kozepes, pozitiv kapcsolatot mutatott az apa reflektiv nevelési stilusa. Regresszidelemzés
eredménye szerint az apa reflektiv nevelési stilusa prediktora az el6bb emlitett pszichologiai

tényezéknek (Obal és mtsai, 2021).

HI6: A sziilok kovetelo nevelési stilusa pozitiv dsszefiiggést mutat a vizsgalt pszichologiai
tényezokkel (vondsoptimizmus, proaktiv megkiizdes, onértékelés, testbecsiilés, élettel valo

elégedettség).

Feltételezésiink részben teljesiilt.

Az anya kovetelé nevelési stilusa egy tényezdvel mutatott szignifikdns kapcsolatot.
A proaktiv megkiizdéssel gyenge pozitiv kapcsolatban allt (Obal és mtsai, 2021).

Az apa kovetel6 nevelési stilusa két faktorral mutatott szignifikdns kapcsolatot. A vonas-
optimizmussal és a proaktiv megkiizdéssel gyenge, pozitiv kapcsolatban allt (Obal és mtsai,
2021).

Eredményeinkbdl lathato, hogy a reflektald nevelési stilusnak van leginkabb védo hatasa —
tobbek kozott — a serdiild onértékelésére és testbecsiilésére. Tobb kutatasban is igazoltak, hogy
kiemelten az anya autoritativ nevelési stilusa noveli a lanygyermekei 6nértékelését (Raboteg-
Saric és Sakic, 2013). A reflektalé dimenziodt a szeretetteljes, elfogado, vigasztald, tdmogatd
magatartds jellemzi. Tovabba az ilyen nevelési stilussal rendelkezd sziild elismeri gyermeke
teljesitményét, €s terelgeti gyermeke iskolai és szocialis fejlodését. Ez a meleg 1€gkor azonban
nem melldzi a szabalyok felallitasat és azok betartatasat. Ezen szabalyok tovabbi jellemzdi,
hogy figyelembe veszik a gyermek érdeklddését és értékeit, illetve érvekkel tdmasztjak ala
azokat (Jackson és mtsai, 1998). Tobb elmélet is probalja megmagyarazni a sziili autoritativ
nevelési stilus és a serdiilé onértékelésének mértéke kozotti dsszefliggést. Yeung és munka-
tarsai szerint a sziildi meleg légkor a gyermek pozitiv elfogadasaval tarsulva eldsegiti a
gyermek Onelfogadasat (Yeung, Cheung, Kwok és Leung, 2016). Tovabba a sziild tamogato

magatartdsa eldsegiti a szocialis készségek fejlodését, amelyek pozitiv kapcsolatok kialakitasat

98



teszik lehetdvé, és ezen kapcsolatok szintén az dnértékelés fontos forrdsai lehetnek. Egy masik
teoria szerint a szl kovetelései eldsegitik a kompetencia fejlédését, amely hozzajarul, hogy a
gyermek az élet kiilonbo6zd teriiletein sikereket érjen el. Ezek a tapasztalatok és élmények fontos
forrasai az onértékelésnek (Steinberg, 2001). Az Ondeterminacids elmélet szintén egy
magyarazata lehet a magasabb onértékelés kialakulasanak (Chirkov és Ryan, 2001; Deci ¢és
Ryan, 2012). Kerr és munkatarsai (2012) masik perspektivabol kozelitik meg a jelenséget:
elméletiik szerint a sziil6i bandsmadra is befolyassal bir a gyermek onértékelése, mivel egy én-
szabalyozott gyermek felé konnyebb autoritativ nevelési stilussal reagalni. Osszességében, az
autoritativ nevelési stilusra jellemzé meleg 1égkor, a megfeleld mennyiségli és mindségii
kovetelés, valamint az autondmia tdmogatdsa azok a tényezOk, amelyek hozzajarulnak a
magasabb Onértékelés kialakuldsdhoz. A csalad, a nevelési stilus fontos szerepet jatszhat a
magasabb testbecsiilés kialakuldsaban is. Tudjuk, hogy a sziiléknek kiemelkedd szerepe van a
kulturalis értékek és normék kozvetitésében, ide tartozik a tdrsadalmi normak altal elfogadott
testalkat és testsuly is (Pukénszky, 2012). Eredményeink szerint az anya reflektalo stilusa
kapcsolatban 4ll a magasabb testbecsiiléssel. Tehat az anya &ltal kozvetitett elfogadd és
tdmogatd magatartas el0segitheti a serdiil6 lany sajat testének megbecsiilését.

Tovabbi eredményeinkbdl lathatod, hogy mindkét sziilé reflektdldo nevelési magatartasa
elérejelzdje a vonasoptimizmusnak, az apa esetében az autoritativ banasmod masik alskaldja, a
koveteld alskala pedig negativ prediktora. A vonasoptimizmus és pesszimizmus meghatdrozza
a jovobeli elvardsokat. Az optimistak rendelkeznek egyfajta magabiztossaggal, és feltételezik,
hogy sikeresen is lehet kezelni a negativ helyzeteket. A vonasoptimizmus eredetét illetéen tobb
elképzelés is 1étezik. Az egyik teoria, hogy a gyermek megfigyeli sziilei reakcidit, viselkedését,
ezaltal alakitva ki sajat bedllitodasat (Scheier és Carver, 1993). Baldwin és munkatarsai
vizsgalatabol kideriilt, hogy az autoritativ nevelési stilus elérejelzi az optimizmust késé
serdiilékorban (Baldwin, McIntyre és Hardaway, 2007). Valoszintisithetd, hogy az autoritativ
nevelési stilus pozitiv komponensei, mint a tdmogatdé magatartas és a gyermekek észszerl
iranyitasa, hozzéjarulhat a vondsoptimizmus kialakulasahoz.

A proaktiv megkiizdési mod esetében mindkét sziild reflektalé nevelési magatartisa
elérejelzOnek bizonyult. A gyermek megkiizdési stratégidinak formalasaban a sziiléknek van a
legnagyobb szerepiik, mivel egyrészt modellként vannak jelen a mindennapokban, masrészt
nevelési stilusukkal is befolyasolhatjak (Beyersa és Goossens, 2008). A nevelési stilus két uton
medialhatja a serdiilé megkiizdési stratégiait. A sziil6k batorithatjdk vagy helytelenithetik

bizonyos stratégidk alkalmazéasat. A masik ut a problémakkal, stresszel valé megkiizdéssel
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kapcsolatos kompetenciaérzetre gyakorolt hatdssal valosul meg (Dusek és Danko, 1994).
Baumrind (1989) szerint az autoritativ nevelési stilus kovetkezményeként a gyermek
pszicholdgiailag és pszichoszocidlisan is szabalyozotta valik. Ezen gyerekek nagyobb szocialis
kompetencidval rendelkeznek, mivel az elézéekben emlitett tulajdonsagok hatékonyabb
megkiizdési stratégidkkal vannak Osszefliggésben. Egy maldj kutatasban serdiilék coping
mechanizmusait vizsgaltdk a négy nevelési stilus fiiggvényében. Eredményeik szerint azon
serdiilok, akiknél az anya autoritativ nevelési stilust alkalmazott, magasabb szintii megkiizdési
képességgel rendelkeztek, azonban az autoriter nevelési stilus esetében is hasonld
mechanizmusok jelenlétét talaltdk, amit kulturdlis kiilonbségekkel magyaraztak. Ennek
Iényege, hogy amennyiben az apa a szigort szabalyok és kovetelések mellett meleg és elfogadd
légkort is tud biztositani, az hozzajarulhat a hatékonyabb megkiizdési mechanizmusok
kialakulasdhoz (Lin és Lian, 2011). Sajat kutatasunk is megerdsiti ezt a mechanizmust, hiszen
az apa koveteld nevelési stilusa az optimizmussal és a proaktiv coping alkalmazasaval is pozitiv
kapcsolatot mutatott. Ez a két sziild nevelési stilusaban jelenlév arnyalatok sziikségességére is
felhivja a figyelmet.

Ugy tiinik azonban, hogy a proaktiv coping-stratégidk esetében mindkét sziilé koveteld
stilusa a meghatdrozo, és kevésbé a reflektald attitlid. Meg kell azonban azt is emliteni, hogy
az anya koveteld attitlidje a serdiilé lanyok fogyokurazasaval is pozitivan korrelalt. Tovabbi
eredményeink azonban szintén a reflektald sziil6i magatartas domindns szerepét erdsitik, ami
elérejelzdje a serdiilo élettel valod elégedettségének €s az egészség pozitiv értékelésének is. Az
¢lettel vald elégedettség a személy altalanos életmindségének kognitiv értékelése sajat
kritériumai alapjan (Diener és mtsai, 1985). Leung és Zhang (2000) az anya-apa-gyermek
kapcsolat mindségének hatasat vizsgalta az élettel vald elégedettséggel Osszefiiggésben.
Eredményiikbdl lathatd, hogy a sziilékkel valod kapcsolatnak sokkal erdsebb hatisa van az
¢lettel valo elégedettségre, mint a kortarsakkal vald kapcsolatnak vagy az iskoldban szerzett
tapasztalatoknak. A pozitiv sziil6i attitlid és alacsony pszicholdgiai kontroll szintén Ossze-
fiiggésben all az ¢lettel valo elégedettség magasabb mértékével (Seibel és Johnson, 2001; Suldo
¢s Huebner, 2004), ezért feltételezhetd, hogy a sziiléi nevelési stilus és az élettel valo
elégedettség Osszefiiggésben allnak. Pérez-Fuentes és munkatarsai (2019) vizsgalatanak
eredményei kimutattak, hogy az érzelemteli kommunikécio, a humorérzék, az alacsony szintii
pszicholdgiai kontroll hatassal vannak az élettel valo elégedettség mértékére. Az érzelemteli
kommunikéci6 volt a legerdsebb prediktora az élettel valo elégedettségnek, ami az autoritativ

¢és engedékeny nevelési stilust is jellemzi. Kiemelték a szeretetteljes sziil6-gyerek kapcsolat
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fontossagat, ami az érzelemteli kommunikéciora épiil, tovabba hangsulyoztak a sziildi timoga-
tast, amelynek szintén a nyilt és érzelemteli kommunikaci6 az alapkdve. Osszefoglaldsként
elmondhatjuk, hogy az eredményeink alapjan az autoritativ nevelési stilus, foként annak
reflektald komponense hozzdjarul a serdiild altalanos jollétéhez, testi és lelki egészségéhez.
Azok a serdiilok, akik autoritativ nevelésben részesiilnek, elégedettebbek az életiikkel,
optimista bedllitottsagtiak, proaktiv modon viszonyulnak a mindennapok soran észlelt
problémakhoz. A sziil6k ilyen stilusti nevelési magatartdsa a serdiil6 testbecsiilését és altalanos
egészségi allapotat is pozitiv irdnyba befolyasolja. A proaktiv coping ugyanakkor a koveteld

komponenshez is kotddik, ami a szabalyok, a hatarok igazsagos kijeldlésével fiigghet dssze.

2.3.7. A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata

A testbecsiilés mediald hatasanak vizsgalatat olyan faktorok kozotti kapcsolatban mértiik,
amelyek a korrelacios elemzés eredménye szerint 0sszefiiggést mutatnak vele. A medial6 hatast
a média internalizacio és onértékelés kozotti kapcsolatban, a fogyokurazas (mult/jelen) és az
onértékelés kozotti kapesolatban, illetve a fogydkarazas (mult/jelen) és a sajat testalkat érté-

kelése kozotti kapcsolatban vizsgaltuk.

HI17: A testbecsiilés medidlja a média internalizacio (mind a négy alskala esetében) és az

onértekelés kozotti kapcesolatot.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A testbecsiilés medidlo hatdsat a médiahatds mind a négy alskalajan vizsgéltuk, és az
internalizacié-altalanos, valamint az informacid alskéla esetén kaptunk szignifikdns Ossze-
fliggéseket. Az internalizaci6-altalanos alskala, valamint az informacié alskala indirekt hatasa
szignifikans, de a direkt hatds esetében ez nem mutathatd ki. Ezért kimondhatd, hogy a
testbecsiilésnek az internalizacio-altalanos alskala és az informacid alskala, valamint az
onértékelés kozotti kapcsolatban teljes mediald hatdsa van. Azaz, a serdiild onértékelésére a
médidban prezentalt irredlisan vékony idedl internalizéldsa/hatasa akkor fog megvaldsulni, ha
a testbecsiilés negativ. Tovabba, akkor befolyasolja onértékelését a kiilonféle médiumok infor-
macios tartalma, ha szintén alacsony testbecsiiléssel rendelkezik. Ezek az eredmények ala-
karcsu szépségidedllal kapcsolatos lizenetek elutasitasat, mivel az egyén tudja, hogy a szépség

sokféle format olthet, és nem korlatozodik a kisportolt, izmos vagy éppen irredlisan karcsu
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megjelenésre. Illetve, aki magas testbecsiiléssel rendelkezik, nem fogja jelentds informéacio-
forrdsnak tekinteni a kiilonféle médiumokat sem a megjelenést illetéen, mivel képes sajat

megjelenését elfogadni minden esetleges hibajaval egyiitt.

HI8: A testbecsiilés medialja a fogyokurdzas (mult/jelen) és az onértékelés kozotti kapcesolatot.

Feltételezésiink teljesiilt.

A jelenlegi fogyokura esetében az indirekt hatds szignifikans, azonban a direkt hatas nem,
igy teljes mediacio tortént. A jelenlegi fogyokurazas csak abban az esetben befolyasolja az
onértékelést, ha alacsony testbecsiiléssel rendelkezik a serdiilo.

A multban tortént fogydkuara esetében mind a direkt, mind az indirekt hatas szignifikans
eredményt mutatott, igy kimondhato, hogy a multbéli fogydkarazas részben direkten, részben

a testbecsiilés csokkenésén keresztiil hat az onértékelésre.

H19: A testbecsiilés medidlja a fogyokurdzas (mult/jelen) és a sajat testalkat értékelése kozotti

kapcsolatot.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A jelenben tortént fogyokura esetében a direkt hatas szignifikans, azonban az indirekt hatas
nem, igy ebben az esetben a testbecsiilésnek nincs medidlod szerepe. Tehat a jelenlegi fogyo-
karazas és a sajat testalkat értékelése kozotti kapcsolatot mas tényez0k magyarazzak.

A multban tortént fogyokarazas esetében viszont mind a direkt, mind az indirekt hatés
szignifikans. Igy kimondhato, hogy részleges mediacié mutatkozott, azaz a serdiild multbéli
fogyokurazasa részben direkten, részben pedig a testbecsiilés csokkenésén keresztiil hat a sajat
testalkat negativ értékelésére.

A fenti eredmények megerdsitik azt a tényt, hogy a testbecsiilés fontos szerepet tolt be a
pszichologiai jollét és a testkép kedvezd megitélésében. Ezért a testbecsiilés fejlesztése és

fenntartasa kulcstényez6 lehet a serdiild pozitiv testképének kialakitasdban és megtartasaban.
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2.3.8. Strukturalis egyenleteken alapulo (SEM) elemzés

H20: A média internalizdcio, a testbecsiilés és a pszichologiai tényezok egyiittesen hatnak az
egeszseggel kapcsolatos tényezokre.

A SEM modell elemzésével a célunk az volt, hogy megnézziik, a média internalizacio, a
testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezOk egylitt milyen hatassal vannak az egészséggel
kapcsolatos tényezOkre. El6z6 vizsgalatok kimutattdk, hogy van ezen tényezdk kozott
Osszefliggés, azonban a SEM elemzéssel ezen faktorok egyiittes, komplex hatasat szerettiik
volna ellendrizni.

Eredményeink a vizsgalt tényezok egyiittes hatdsa alapjan azt mutattak, hogy csak az
egészséggel kapcsolatos pozitiv tényezdkre (sportolds, sajat egészségi allapot jo/kivalonak valod
értekelése, étkezésre vald odafigyelés) vannak hatdssal az altalunk bevont véltozok, az
egészséggel kapcsolatos negativ tényezokre (nagyivas, alkoholfogyasztas, dohdnyzas) nem. Az
egészséggel kapcsolatos pozitiv tényezdk legerdsebb prediktora a testbecsiilés, illetve a média
internalizaci6é. Eredménylink egybecseng kordbbi korreldcios vizsgalatainkkal, illetve a
szakirodalomban fellelhetd eredményekkel. Riddervold és munkatarsai tanulmanya szerint a
testbecsiilés mediator a szervezett szabadiddsportokban vald részvétel és az élettel vald
elégedettség kozotti kapcsolatban, mind a fitk, mind a lanyok esetében (Riddervold, Haug és
Kristensen, 2023). Cox és munkatérsai tanulmanyukban tobbek kozt a testbecsiilés szerepét is
vizsgaltak a rendszeres fizikai aktivitas fenntartdsdban, és eredményeik alapjan a testbecsiilés
eldre jelezte a fizikai aktivitas belsé motivaciojat is (Cox, Ullrich-French, Howe, Cole, 2017).
Kutatdsok alatamasztjdk azt az elképzelést, hogy az intrinszik motivacio a legerdsebb
motivacios eldrejelzdje a tartds fizikai aktivitasi magatartasnak (Teixeira, Carraga, Markland,
Silva és Ryan, 2012). Jankauskiene és munkatarsai (2020) tanulmanyaban kiilonb6z6 tipusa
sportot 11z0 serdiil6k testbecsiilését, a test funkcionalitdsat és evészavarok kozotti Osszefiiggést
vizsgaltak. Azt tapasztaltdk, hogy a szabadidds és versenysportban résztvevok magasabb
testbecsiilésrol és onértékelésrol, illetve alacsonyabb testtel valod elégedetlenségrdl szamoltak
be, mint azok, akik nem sportoltak. Az étkezés tekintetében tobb kutatas kimutatta, hogy a
testbecsiilés csokkenti az evési és taplalkozasi zavarok kialakuladsanak esélyét (Baceviciene és
Jankauskiene, 2023; Tylka, 2015; Junqueira, Laus, Almeida, Braga Costa, Todd és Swami,
2019). Osszességében elmondhaté, hogy a testbecsiilés pozitiv szerepe a pszicholégiai jollét,

az egészségviselkedés fenntartasdban és kialakuldsaban kiemelkedden fontos.
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2.4. A KUTATAS HIANYOSSAGAI

Kutatasunk korlatai koziil meg kell emliteni a mintavétel sajatossagait. Az eredményeket
onbevallasra alapozzuk, ami a pszicholdgiai tényezOk esetében nem jelenthet jelentds
problémat, de az olyan valtozok mérése soran, mint a BMI, az étkezési problémak eléfordulasa
a csaladban, vagy az egészségviselkedés eseteiben befolyasolhatta az adatok megbizhatdsagat,
mivel a valaszadasnal hatassal lehettek a kitoltd fiatalra a tarsadalmilag elvart, elfogadott
nézetek.

A mintaval kapcsolatos korlatok kozé sorolhatd, hogy mintank nem reprezentativ. Mintan-
kat csak lanyok alkottak, igy eredményeink nem éaltalanosithatok a serdiildk Osszességére,
illetve a sajatos kultira is befolydssal bir a kapott eredményekre. Késébbi kutatdsokhoz
érdemes lenne az orszag minden tdjan felmérést végezni, hogy egy atfogdbb képet kaphassunk
a témaval kapcsolatban.

Tovabbi korlatai lehetnek a minta dsszeéllitasnak az iskolavalasztas, a lanyok altal preferalt
szakiranyok, az iskolai kdrnyezet, valamint a nemi megoszlas lehetséges hatasa a valaszadasra.

Korlatként felmeriilhet, hogy egy serdiild mennyire tud realis valaszt adni a csalad tarsa-
dalmi rétegbe vald sorolas kérdésére igy ezen adatok értelmezését is Ovatossaggal illik kezelni.

Tanulmanyunk tovabbi korlatai k6z¢é sorolhatjuk, hogy a nevelési stilus meghatarozasa
egyoldalu, csak a serdiild szempontjabdl kaptunk informaciot, igy az elfogultsag torzithatja az
eredményeket. Az autoritativ stilus mellett masfajta nevelési stilusokat is érdemes lenne a
kutatasokba bevonni, ez azonban jelen vizsgalat kereteit mar joval meghaladta volna. Tovabbi
valtozok is szerepet jatszhatnak a személyiségjegyek formalasaban, mi csupan a nevelési stilus
szerepét vizsgaltuk, a viszonylag alacsony varianciahanyad ennek tudhatdo be. Késébbi
vizsgalatokban érdemes lenne a sziildi oldalt is megismerni, igy tdgabb képet kaphatunk a
nevelési stilust illetden.

A dolgozat korlatai koziil meg kell emliteni az alkalmazott statisztikai probak limitacidit
is. Bar az esélyhanyadosok kiszamitasa gyakorlati jelentdséggel bir, a dichotomizalt valtozok
képzése informacioveszteséggel is jar. Ugy gondoltuk, hogy a skala els6 alkalmazésa soran —
mintegy eldtesztelésként — ezt a format valasztjuk az esélycsokkentd és -ndveld hatasok jobb
atlathatosagahoz. Ezért mindenképpen jovObeli kutatdsok célja lehet tovabbi tényezdk
feltérképezése, és ezek Osszefiiggéseinek feltardsa a testbecsiiléssel, valamint a kétoldalu

kapcsolatokon tal tobbvaltozos modellek tesztelése. Kutatasunk keresztmetszeti jellege miatt
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az ok-okozati Osszefliggéseket nem lehet megallapitani. Tovabba a korrelacios és regresszios
egylitthatok egyes értékei meglehetdsen gyengék. Tovabbi vizsgalatok soran maés statisztikai
probék alkalmazasaval mélyebb Osszefliggéseket is fel lehetne tarni.

Az eredményeink tiikkrében tovabbi kutatasi kérdések is felmeriiltek. A sajat testalak
értékelése ¢€s a testbecsiilés kapcsolatanak eredménye hatterében tobb magyarazat is felmertil,
illetve az idedlis testalak megitélése mogott allo tényezdk vizsgélata is fontos eredményekkel
szolgalhatnak a folyamat megértésében. A sportolast illetden eredményeink szerint a
testbecsiilés magasabb mértéke pozitivan befolyasolja a fizikai aktivitast, azonban a mogdttes
tényezOk tovabbi vizsgalata sziikséges, mivel kordbbi kutatisok eredményei vegyes képet
mutatnak a sportolast meghatarozo faktorok tekintetében. Az egészséges étkezésre vald
odafigyelés szintén kiemelkedd fontossagu az egészségmegdrzés tekintetében. Tovabbi
vizsgalatok, az ételvalasztast meghataroz6 tényezok feltarasaval, segitséget nyujthatnak az
étkezési szokasokat kozéppontba helyezd intervencidk megalkotasdban. Ezenfeliil vizsgalatunk
is rdmutatott a média lizenetek internalizdcidjanak hatasaira a testbecsiiléssel kapcsolatban.
Kiemelkedd fontossagu lenne feltarni azon tényezdket, amelyek védik a serdiildt ezen lizenetek
belsdvé tételétdl. Nem utolsd sorban a testbecsiilés meghatarozo és javitd tényezdire iranyulod

vizsgalatok folytatdsa hozzdjarulhat a serdiilok egészségének megdrzéséhez és javitasahoz.
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2.5. OSSZEGZES

Doktori disszertacionkban serdiild lanyok testképének alakulasaban szerepet jatszo
tényezOk hatdsat vizsgaltuk. A testképen beliil a pozitiv testkép egyik Osszetevdjét, a test-
becsiilést emeltiik ki, és dsszefliggéseit néztiik kiilonbdzd antropometriai, egészségviselkedési
tényezokkel, csaladdal kapcsolatos és pszichologiai faktorokkal, illetve a médiabodl érkezo,
megjelenéssel kapcsolatos elvardsok internalizaciojaval. Eredményeink ravildgitottak a
testbecsiilés fontossdgara a pozitiv testkép kialakitdsdban ¢és fenntartdsaban, valamint a
pszicholdgiai jollétben €s az egészségviselkedésben jatszott pozitiv szerepére. A sziildi nevelési
stilus és a testbecsiilés kapcsolatanak eredményei ramutattak a kontextualis hatasok, a csaladi
kornyezet és a csaladi interakciok szerepére a serdiild lanyok testképének alakuldsaban.
A médiaban lathatd megjelenéssel kapcsolatos ilizenetek vizsgélati eredményei megerdsitik
annak fontossagat, hogy a testképrdl, valamint a médiabeli megjelenések hatasair6l beszélni
kell a serdiildkkel, mind a csaladon beliil, mind tdgabb kdrnyezetben, mint példaul az
iskolakban.

Eredményeink hozzdjarulhatnak olyan komplex egészségneveld programok kidolgoza-
sdhoz, amelyek a pozitiv testkép kialakitdsara és fenntartasara irdnyulnak. Az egészségnevelési
programoknak érdemes lenne kitérniiilk a médiatudatossdg erdsitésére és a média altal
kozvetitett lizenetek — pl. a vékony testalkat propagalasa, a nem valos képek bemutatasa — elleni
reziliencia kifejlesztésére. Ezenfelill, amint eredményeink is mutatjdk, az Onértékelés, az
onelfogadas tdmogatasa szintén lényeges egészségnevelési elem, ami valamennyi probléma-
viselkedés megeldzése szempontjabdl is meghatarozo lehet. A programok fokuszadba nemcsak
a negativ testképet és annak rizikotényezdit, veszélyeit kellene allitani, hanem a pozitiv testkép
¢és a testbecsiilés fontossagat is érdemes lenne kiemelni. Lényeges lenne a pozitiv testkép
protektiv tényezdinek hangsulyozéasa is, a mar meglévd eréforrasok erdsitése és tovabbi
védofaktorok kialakitdsa. Hatékonyabb lehet, ha olyan iizeneteket kiildiink a serdiiléknek,
amelyek a testtel vald elégedettséget segitik, illetve azon torekvést, hogy gondoskodjanak
testiikrél. Yager ¢s munkatdrsai (2013) attekintették a 2000-t61 publikalt, iskolai, testképre
iranyuld neveldprogramokat. A hatékony programok a médiamiiveltségre, az onértékelésre és
a kortarsak befolyasara sszpontositd tevékenységeket tartalmaztak. Jelenleg is szamos test-
képre irdnyuld program fut a vilagban. Ilyen példaul a Dove 6nbizalom program, amely nem-

csak Onsegitd jellegli anyagokkal szolgal, hanem tanaroknak és sziiloknek is ad tdAmpontokat a
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serdiilokkel valo, testképpel kapcsolatos beszélgetésekhez. Egy masik kezdeményezés, “The
body positive” program céljai kozott szerepel, hogy inspirdciot és gyakorlati eszkdzoket adjon
a sajat testhez, az ételhez, a testmozgéashoz vald viszony megvaltoztatasahoz. Ausztralidban a
“Body safety: Imagine me”, pozitiv testkép kialakitasara iranyul6 program az egészség fizikai,
érzelmi és mentélis aspektusait is elétérbe helyezi. Arra 6sztonzi a didkokat, hogy ismerjék fel
sajat értékeiket, ¢és értsék meg a médiabol és a tarsadalombol érkezd iizenetek
hatdsmechanizmusét, hogy azok milyen modon befolyasoljak érzéseiket, gondolataikat sajat
testiikkel kapcsolatban, ¢és hogyan befolyasoljak étkezési és sportoldsi szokdsaikat.
Magyarorszdgon az egészségnevelési programok még ritkan fokuszalnak a pozitiv testkép
kialakitasara, kutatadsunk eredményeivel szeretnénk hozzéjarulni ilyen eldsegito és megerdsitd

program kialakitasahoz.
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TABLAZATOK, ABRAK JEGYZEKE

. tablazat A testkép Gsszetevoi (S. Nagy és Olasz, 2010) 70. o.

. tablazat A pozitiv testkép jellegzetességei (Tylka, 2012, 657. o. alapjan, sajat szerkesztés)
. tablazat A vizsgalatban alkalmazott skalak megbizhatosagi mutatoi

. tablazat A minta antropometriai valtozdinak leiro statisztikaja

. tablazat A minta egészséggel kapcsolatos valtozoinak leird statisztikaja

. tablazat A minta pszichologiai valtozoinak leird statisztikaja

. tablazat A tanulok altal észlelt sziildi nevelési stilus leird statisztikaja

. tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitidskalak leir6 statisztikéja

. tablazat A testbecsiilés és az antropometriai faktorok 0sszefiiggései

tablazat A testbecsiilés és egészséggel kapcsolatos Gsszefliggései
tablazat A testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezok Osszefliggései
tablazat A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos tényezok Osszefiiggései

tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidskaldk és az antropometriai valtozok
kozotti korrelacio

tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitidskalak és egészséggel kapcsolatos
tényezok kozotti korrelacio

tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidskaldk csaladdal kapcsolatos valtozok
korrelacioi

tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidskalak és pszicholdgiai valtozok
korrelacioi

tablazat A sziil6i nevelési stilus és a pszichologiai tényezok 0sszefiiggései

tablazat A testbecsiilés és antropometriai valtozok regresszidelemzése

tablazat A testbecsiilés és egészséggel kapcsolatos valtozok regresszioelemzése

tablazat A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos valtozok regresszioelemzése

tablazat A pszichologiai valtozok tobbvaltozos linearis regresszid-elemzése a sziil6i nevelési
stilus valtozoi fliggvényében

tablazat A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok skalainak regresszio-analizise
(stepwise modszer)

tablazat A testbecsiilés és pszichologiai, egészséggel illetve testsullyal kapcsolatos valtozok
tobbszords regresszios analizise

tablazat A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a média internalizacio és az dnértékelés
kozotti kapesolatban

tablazat A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokurazas (mult/jelen) és az dnértékelés
kozotti kapesolatban

tablazat A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokura (jelen/mult) és sajat testalkat
értékelése kozotti kapcsolatban
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. abra Serdiil6 lanyok testképének kialakuldsaval 6sszefiiggd tényezok integralt modellje (Wertheim
¢és Paxton, 2012, 189 o., sajat forditas)

. abra A testkép dimenzio6i, meghatarozo faktorai és folyamata (Cash, F.T. és Smolak, L., 2011, 41.
0., sajat forditas)

. abra A testtel valo elégedetlenség rizikofaktorainak bio-pszicho-szocialis modellje (Paxton, 2003,
5. 0., sajat forditas)

. abra A testbecstiilés medialo hatasanak vizsgalata a média internalizacio és az dnértékelés kozotti
kapcsolatban

. abra A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokarazas (mult/jelen) és az dnértékelés
kozotti kapesolatban

. abra A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata a fogyokura (jelen/mult) és sajat testalkat
értekelése kozotti kapesolatban

. abra A negativ/pozitiv egészségmagatartas, a médiahatas, a testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezok
kozotti osszefliggések SEM elemzése
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MELLEKLET

KERDOIV-CSOMAG

Kedves Tanul6!

Arra szeretnélek kérni, hogy toltsd ki az alabbi kérdéiveket, mellyel segitesz benniinket abban,
hogy tobbet megtudjunk arrél, hogyan vélekednek a fiatalok testiikrél. Kériink, figyelmesen
olvasd el a kérdéseket és a hozzdjuk tartozo véalaszokat, és valaszd ki a Rad legjellemzdbbet.

Kériink, valaszolj minden kérdésre, minden sorban.

A kérddivre NE IRD RA A NEVED! A valaszaid titokban maradnak, az iskolaban senki sem
nézheti meg a kitoltott kérddivet. A valaszok statisztikai uton keriilnek felsolgozasra, a

személyes azonositas nem lehetséges.

Egyiittmiikddésed nagyon nagy segitség szamunkra!
Kutatasvezetd: Obal Annabella

obalannabella@gmail.com

Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Magatartastudomanyi Intézet
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10.

11.

12.

Nem:

fia lany

Milyen tipusu iskolaba jarsz?

Gimnazium Szakkozépiskola
Szakmunkésképzo FelsOoktatasi intézmény

Kozépiskola hanyadik osztalyaba jarsz?

Kozépiskolai szakiranyod neve?

Kor:

Testmagassag: cm
Testsuly: kg
Van-e a csalddban elhizas?

Igen
Nem

Ha igen, ki az (pl. anya, apa, nagymama stb.)?

Van-e a csaladban evési zavarral kiizdd (pl. anorexia, bulimia, stresszevés, stb.)?

Igen
Nem

Ha igen, ki az (pl. anya, apa, nagymama, stb.)?

Ha igen, milyen tipust evési zavarral kiizd?

Sportolsz-e az iskolai kotelezd testnevelési orakon kiviil?

Igen
Nem

Ha igen milyen rendszerességgel?
Heti 1 alkalom, kb. 60 perc_
Heti 2-3 alkalom

Heti 4-5 alkalom

Heti 6-7 alkalom

Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége:
Apa:

Altalanos iskola
Szakmunkasképzd

Erettségi

Fels6foku képesités
Foiskola/egyetem
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Anya:

Altalanos iskola
Szakmunkasképzd
Gimnazium_
Fels6foku képesités
Fdiskola/egyetem



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Csaladdodat anyagi szempontbol melyik tarsadalmi rétegbe sorolnad?
Also osztaly

Also-kozéposztaly

Kozéposztaly

Fels6-kozéposztaly

FelsO osztaly

Mi a sziileid tényleges csaladi allapota?
Hazas

Elvalt

Ozvegy

Elettarsak

Az elmult 3 honapban kb. mennyit dohanyoztal?
Egyaltalan nem

Csak néha egyet-egyet

1-5 szélat naponta_

6-10 szalat naponta

11-20 szélat naponta

20 szalnal tobbet naponta

Az elmult 3 honapban hanyszor fogyasztottal alkoholt?
Egyszer sem

1-2-szer

3-9-szer

10-19-szer

20-39-szer

Tobb, mint 40-szer

Az elmult 3 honapban hanyszor ittal nagyobb mennyiségili (tobb pohar) alkoholt?
Egyszer sem

l-szer

2-szer

3-5-sz0r

6-9-szer

10-szer vagy ennél tobbszor

Milyennek tartod egészségi allapotodat a hasonl6 kortiakkal 6sszehasonlitva?
Kivalo

Jo

Elfogadhat6

Rossz
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19. Az elmult 3 honapban milyen mértékben figyeltél oda az étkezésedre, azaz probaltal

20.

21.

egészségesen taplalkozni?
Egyaltalan nem

Egy kiss¢
Idénként
Legtobbszor
Mindig

Fogyodkuréazol-e jelenleg?
Igen
Nem

Fogyodkuraztal-e mar ¢letedben?
Igen
Nem
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Kérjiik, olvasd el figyelmesen a kovetkezo allitasokat, és karikazd be azt a szamot, amely
a legjobban tiikrozi az allitassal valo egyetértésed mértekét!

1: Egyaltalan nem értek egyet

2: Inkabb nem egyetértek

3: Semleges az allaspontom az allitassal kapcsolatban
4: Inkabb egyetértek

5: Teljes mértékben egyetértek

1. A TV-misorok fontos informacioforrasok a divatrdl és arrdl,
hogy mi a vonzd.

2. Ugy érzem, hogy a TV-adasok, illetve a magazinok nyomaést
gyakorolnak ram, hogy fogyjak.

3. Nem t6r6dom azzal, hogy a testem gy néz-e ki, mint a TV-ben
szereplé embereké.

4. Osszehasonlitom a testemet a TV-ben szerepld emberek
testével.

5. A TV-reklamok fontos informacioforrasok a divatrol és arrol,
hogy mi a vonzd.

6. Nem érzem ugy, hogy a TV vagy a magazinok nyomast
gyakorolnak ram, hogy csinosan nézzek ki.

7. Barcsak ugy nézne ki a testem, mint a magazinokban szerepld
modelleké!

8. Osszehasonlitom a megjelenésemet a TV- és mozisztarok
megjelenésével.

9. A TV-ben sugarzott videoklipek nem tartoznak a fontos
informacioforrasok k6zé, ami a divatot és a vonzosagot illeti.

10. Ugy érzem, hogy a TV és a magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy sovany legyek.

11. Barcsak gy nézne ki a testem, mint a filmekben szerepld
embereké!

12. Nem hasonlitom 0ssze a testemet a magazinokban megjelend
emberek testével.

13. A magazinok cikkei nem fontos informécioforrasok a divatrol
¢s arrdl, hogy mi a vonzo.

14. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy a testem tokéletes legyen.

15. Barcsak ugy néznék ki, mint a videoklipekben szerepld
modellek!

16. Osszehasonlitom a megjelenésemet a magazinokban szerepld
emberek megjelenésével.

17. A magazinok reklamjai fontos informacioforrasok a divatrol és
arrol, hogy mi a vonzd.

18. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy diétdzzak.

19. Nem vagyom arra, hogy olyan kisportoltan nézzek ki, mint a
magazinokban l4thaté emberek.

20. Osszehasonlitom a testemet a j6 alaki emberek testével. 1 12131415
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1: Egyaltalan nem értek egyet

2: Inkabb nem egyetértek

3: Semleges az allaspontom az allitassal kapcsolatban
4: Inkabb egyetértek

5: Teljes mértékben egyetértek

21.

A magazinok képei fontos informdacidforrasok a divatrdl és
arr6l, hogy mi a vonzd.

22.

Ugy érzem, hogy a TV, illetve a magazinok nyomast
gyakorolnak ram, hogy testgyakorlast végezzek.

23.

Bércsak olyan kisportolt lennék, mint a sportcsillagok!

24.

Osszehasonlitom a testemet a kisportolt emberek testével.

25.

A mozifilmek fontos informacioforrasok a divatrol és arrdl,
hogy mi a vonzd.

N NN DN

W (W[ W

B N

DN (|| WD

26.

Ugy érzem, hogy a TV, illetve a magazinok nyomast
gyakorolnak ram, hogy megvéltoztassam a megjelenésemet.

27.

Nem torekszem arra, hogy ugy nézzek ki, mint a TV-ben
szerepld emberek.

28.

A mozicsillagok nem fontos informacidforrasok a divatrol és
arr6l, hogy mi a vonzd.

29.

A hires emberek fontos informacioforrasok a divatrol és arrdl,
hogy mi a vonzd.

30.

Arra torekszem, hogy gy nézzek ki, mint a sportolok.

Jelold X-el, hogy mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal!

1: Egyaltalan nem értek egyet
2: Nem értek egyet

3: Egyetértek

4: Teljesen egyetértek

1.

Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint
masok.

2.

Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.

(98]

Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen,
sikertelen embernek tartsam magam

Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint mésok.

Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

Jo véleménnyel vagyok magamrdl.

Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.

Bércsak jobban tudnam magam tisztelni.

IdOnként értéktelennek érzem magam.

St lbalite

0 Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.
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A hét fokozatu skala segitségével jelold be, hogy mennyire értesz egyet ezekkel az

allitasokkal!

1. Az életem a legtobb szempontbol kdzel van az altalam elképzelthez.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6

7

2. Az ¢életkoriilményeim kivaloak.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6

7

3. Elégedett vagyok az ¢letemmel.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6

7

4. Eddig megkaptam az élettdl a fontos dolgokat, amiket akartam.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6

7

5. Ha még egyszer Gjraélhetném az életemet, szinte semmit sem valtoztatnék.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6

7
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Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal? Jelold X-szel a rad legjellemzobb allitast!
(Csak egy valaszt jelolj meg!)

Mi jellemzo az anyukadra? Nem Egy kicsit N.agyon Pqntosan
ilyen ilyen ilyen ilyen

1. Mindig megmondja nekem, mit kell
tennem.

2. Szabalyokat allit fel, anélkiil, hogy
megkérdezne.

3. Segit, hogy jobban érezzem magam,
amikor feldult vagyok.

4. Tulsagosan elfoglalt ahhoz, hogy
besz¢élgessen velem.

5. Meghallgatja, amit mondani
szeretnék.

6. Olyannak szeret, amilyen vagyok.

7. Leginkabb akkor szeret, amikor jol
végzem a munkamat.

8. Tudni akar a problémdimrol.

9. Elégedett a viselkedésemmel.

10. Szabalyokat allit fel, amelyeket
kovetnem kell.

11. Kozli velem az idpontot, amikorra
haza kell érkeznem.

12. Biztos akar lenni abban, hogy oda
megyek, ahové neki mondom.

13. Biztos akar lenni abban, hogy idében
fekszem le.

14. Megkérdi, hogyan t6ltom el az idomet
a bardtaimmal.

15. Tudja, hogy hol tartozkodom iskola
utan.

16. Ellendrzi, hogy elkészitettem-e a hazi

feladatomat.
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Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal? Jelold X-szel a rad legjellemzobb allitast!
(Csak egy valaszt jelolj meg!)

besz¢élgessen velem.

Mi jellemzo az apukadra? Nem Egy kicsit N.agyon Pqntosan
ilyen ilyen ilyen ilyen

1. Mindig megmondja nekem, mit kell

tennem.
2. Szabalyokat allit fel, anélkiil, hogy

megkérdezne.
3. Segit, hogy jobban érezzem magam,

amikor feldult vagyok.
4. Tulsdgosan elfoglalt ahhoz, hogy

4. Meghallgatja, amit mondani
szeretnék.

5. Olyannak szeret, amilyen vagyok.

6. Leginkabb akkor szeret, amikor jol
végzem a munkdmat.

7. Tudni akar a problémaimrol.

8. Elégedett a viselkedésemmel.

9. Szabalyokat allit fel, amelyeket
kovetnem kell.

10. Kozli velem az id6pontot, amikorra
haza kell érkeznem.

11. Biztos akar lenni abban, hogy oda
megyek, ahové neki mondom.

12. Biztos akar lenni abban, hogy idében
fekszem le.

13. Megkérdi, hogyan t6ltom el az idomet
a bardtaimmal.

14. Tudja, hogy hol tartozkodom iskola
utan.

15. Ellendrzi, hogy elkészitettem-e a hazi

feladatomat.
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Kérlek, jelold be, mennyire igazak Rad a kovetkezo allitasok!

kiillonb6zom a médidban megjelend vonzd
emberektdl (pl.modellek, szinészndk, szinészek).

< k= < g o0
R 3 =
1. Tisztelem a testemet.
2. J6 érzésem van a testemmel kapcsolatban.
3. Ugy érzem, van legalabb par jo tulajdonsiga a
testemnek.
4. Pozitivan viszonyulok a testemhez.
5. Odafigyelek a testem sziikségleteire.
6. Szeretem a testem.
7. Ertékelem/becsiilom a testem egyediségét ¢és
sajatossagait.
8. A viselkedésem pozitiv viszonyulast tikréz a
testemhez, pl.emelt fovel jarok és mosolygok.
9. Kellemesen érzem magam a testemben.
10. Szépnek érzem magam, még akkor is, ha
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Az alabbiakban olyan allitasokat talalsz, melyek az egyes ¢élethelyzetekre adott
valaszainkat, reakcidinkat jellemzik. Jelold meg, hogy mennyire igazak Rad az adott
allitasok, attol fiiggoen, hogyan ¢éled meg az adott szituaciot, hogyan érzel az adott
helyzettel kapcsolatban!

Egyaltalan
nem igaz
Alig igaz

Valamennyir
e igaz
Teljesen igaz

1. Olyan ember vagyok, aki a kezébe veszi a
dolgok irdnyitdsat.

2. Probalom hagyni, hogy a dolgok maguktol
haladjanak.

3. Miutéan elértem egy célt, keresek egy masikat,
ami nagyobb kihivast jelent szdmomra.

4. Szeretem a kihivasokat, és legy6zni a
lehetetlent.

5. Latom magam el6tt az 4&lmaimat, ¢és
megprobalom elérni azokat.

6. Szamos akadaly ellenére is, altaldban elérem,
amit akarok.

7. lIgyekszem pontosan meghatarozni, hogy mire
van sziikségem a sikerhez.

8. Mindig megtaldlom a modjat az akadalyok
legy6zésének, igazan semmi nem allhat az
utamba.

9. Gyakran sikertelennek ldtom magam, ezért
nem remélek tul sokat.

10. Ha megpalyazok egy allast, elképzelem
magam, ahogy betdltom azt.

11. A nehézségeket is tudom pozitiv élményként
értelmezni.

12. Ha valaki azt mondja, hogy nem vagyok
képes valamire, akkor én azt feltétleniil
megcsinalom.

13. Ha problémaval szembesiilok, megteszem a
megoldasara iranyuld elsd 1épéseket.

14. Amikor problémam van, gyakran ugy érzem,
hogy csak vesztesként johetek ki a helyzetbdl/
csak vesztes lehetek ebben a helyzetben.
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Az alabbiakban 10 allitast talalsz. Egy 5 fokozatu skalan karikazd be, hogy mennyire
értesz egyet ezekkel az allitasokkal!

1: Egyaltalan nem értek egyet
2: Inkabb nem egyet értek

3: Nem tudom elddnteni

4: Valamennyire egyetértek
5: Teljesen egyetértek

1. Ha bizonytalan vagyok valamiben, akkor rendszerint a legjobb kimenetelben bizom.

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5

2. Konnyen tudok relaxalni.

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
3. Az én esetemben, ha valami elromolhat, akkor valoban el is romlik.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
4. Mindig optimista vagyok a jovével kapcsolatban.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
5. Nagyon szeretek a barataimmal lenni.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5

6. Fontos, hogy taldljak magamnak elfoglaltsagot.

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
7. Szinte soha nem varom azt, hogy rendben menjenek a dolgok.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
8. Nem egykonnyen izgatom fel magam.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
9. Ritkan szdmitok arra, hogy jo dolgok tdrténhetnek velem.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
10. Osszességében inkabb jo, mint rossz dolgokra szdmitok.
Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
1 2 3 4 5
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. Vélaszd ki a fenti képek koziil azt, amelyik a megitélésed szerint a leginkabb hasonlit
hozzad.

L | 2 | 3 | 4 [ 5 [ 6 [ 7 |

. Hényas szdmu alakot tartod ideéalisnak szdmodra?

12 1 3 1 4 [ 5 | 6 | 71 |

. Hényas szamu alakot tartod ideélisnak altalaban a n6k szamara?

1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 | 1 |
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