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Osszegzés

A szocialisprobléma-megoldas, a negativ problémaorientacio, a jelentds negativ
életesemények és a pszichologiai jollét kapcsolata: magyar és palesztin serdiilok
dsszehasonlitd vizsgalata

Khalil Aburezeq

A szociélis problémamegoldas (SPS) az az egyensuly, amellyel minden embernek
rendelkeznie kell ahhoz, hogy megbirk6zzon {6 negativ interperszonalis
eseményeivel, és ennek kdvetkeztében élvezze a pszicholdgiai jollétet (PWB).

A magyar (n = 251) és palesztin (n = 410) didkok (12, 15 és 18 évesek) korében
vegzett kutatas célja (1) a szocialisprobléma-megoldas, a negativ problémaorientacio,
a jelentds negativ életesemények ¢és a pszichologiai jollét életkori és nem szerinti
jellemzdinek, (2) e tényezOk kapcsolatanak feltarasa, (3) a mért személyiségbeli és
kornyezeti tényez6k (pl. csaladi Osszetétel, sziilok iskolai végzettsége)
szocialisprobléma-megoldasra gyakorolt hatdsanak vizsgélata és (4) a két minta
jellemzéinek 6sszehasonlitidsa volt. SPSI-R-rel (D'Zurilla et al., 2022), a negativ
problémaorientaciot a NEGORI-val (Kasik et al., 2018), a jelentés negativ
életeseményeket az MNIE-M-mel (Aburezeq & Kasik, 2022), valamint a
pszichologiai jollétet a W-BQ12-vel (Bradley, 1994) tartuk fel. Az MNIE-M sajat
fejlesztésit. mérdeszkoz, mely mindegyik életkorban ¢és mintdn megfeleld
megbizhatdsagi mutatoval rendelkezett, akarcsak a tobbi kérd6iv . Az SPSI-R és a
NEGORI esetében a magyar minta a kordbbi magyarorszagi vizsgalatok fobb
tendenciait mutatja. A NEGORI-adatok megerdsitik az SPSI-R altal mutatott
kilonbségeket: a negativ énhatékonyséag és a szokas/minta szerinti negativ orientacio
a 12 éves palesztin serdiilokre jellemzobb, mint a magyar 12 évesekre.

A magyar és a palesztin minta 6sszehasonlitasa alapjan 12 éves korban a csaladi, az
osztalytarsakkal és a baratokkal kapcsolatos negativ életesemények gyakoribbak a
palesztin didkokndal, a 15 éves korosztaly esetében a csaladi, a tanari és a barati
negativ események a palesztin serdiiloknél, valamint 18 éves korban az osztalytarsi, a
tanari €és a bardti negativ ¢életesemények a palesztin serdiilok esetében
jellemzébbek.18 éves palesztin lanyok latjak legink&bb negativan életiiket. A magyar
¢és palesztin serdiil6k Osszehasonlitasa alapjan a 12 éveseknél az energia és a pozitiv
¢letszemlélet a palesztin serdiilokre jellemzdébb, 15 és 18 éves korban a negativ
¢letszemlélet a magyar serdiilokre.



