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A kérdésfelvetés relevanciaja

A perfekcionizmus egy multidimenziondlis személyiségvonasként hatarozhatd6 meg, amire
jellemz6 a tokéletességre torekvés, a tulzott elvarasok és az intenziv onkritikara valé hajlam
(Frost, Marten, Lahart és Rosenblate, 1990). A korai elméletalkotdk a perfekcionizmust egy
unidimenzionalis maladaptiv személyiségvonasként jellemezték (Adler, 1956; Horney, 1950),
ma mar azonban tudjuk, hogy a perfekcionizmus egy komplex vonds, amelynek tdbb
dimenzidja is ismert.

A szakirodalomban tobb szerzd is kiemeli a perfekcionizmus kutatasanak fontossagat
kiilonboz6 orszagokban és kulturakban €16 emberek korében (Smith, Saklofske, Yan és Sherry,
2016). A perfekcionizmus kutatdsa hazankban még nem kell6en elterjedt, emiatt a hiany
potlasa sziikségszerli volt. Fiatal felndttek korében hazai viszonylatban kevés kutatési
eredményunk van a perfekcionizmus es az egészségi allapot kozotti Osszefliggesekre
vonatkozoan, valamint nincs informéacionk azzal kapcsolatban, hogy a boldogsagtol vald
felelem — mint a szubjektiv jollét egyik rizikotényezdje — jellemz6-e perfekcionizmusra.

A perfekcionizmus gyakran tarsul talzott elvarasokkal, szorongassal és irracionalis
felelemmel (Flett és mtsai, 1995; Frost es mtsai, 1990), azonban kapcsolata a szocialis fobia
tiineteivel mar kevésbé vilagos €és gyakran ellentmondd. A szocialis fobiaban szenveddkre
jellemz6, hogy keriilik a tarsas kapcsolatokat €s nincsenek tul nagy elvarasaik énmagukkal
szemben (Alden, Ryder és Mellings, 2002), ennek ellenére szamos tanulmany kimutatja a
szocialis fobia és a (maladaptiv) perfekcionzimus kapcsolatat (Alden és mtsai, 2002; Lavasani
és mtsai, 2018); ugyanakkor ennck vizsgalata a miivészetoktatasban résztvevé hallgatok
korében kevéshé elterjedt. Ezzel dsszefiiggésben, a szakirodalomban kdzolt adatokbdl mar
ismert a szorongasos tiinetek és a szerfogyasztas gyakori egyitt jarasa (Barbar és mtsai,
2014), azonban kerdés, hogy milyen kapcsolatban van a perfekcionizmus a riziko-
magatartassal. Masrészt, hazai viszonylatban kevésbé feltart, ugyanakkor fontos kutatasi
terlilet lehet a perfekcionizmus és a hallgatoi kiégés dsszefliggéseinek kimutatasa.

A héattér mélyebb megismeréséhez és (szikség esetén) a hatékony kezelés
Kivalasztasahoz alapvetd annak megértése, hogy a perfekcionistak magas elvarasai honnan
erednek. A hattértényezoket elemz6 legjabb vizsgalatok kiemelik a gyermekkorban atélt
traumak szerepét a maladaptiv perfekcionizmus kialakulasaban (Chen és mtsai, 2019). Ennek
alatamasztasahoz fontosnak tartottuk a gyermekkori traumak és a perfekcionizmus

kérdéskorének vizsgalatat hazai mintan is.



A pozitiv érzelmeknek komoly szerepe lehet a fizikai és a mentélis egészség
megtartasaban (Lamers és mtsai, 2011), emiatt a pozitiv érzelmekt6l vald tartozkodas —
példaul a boldogsagtél vald félelem — kutatidsa kiemelt jelent6ségii lehet a jollét, az
érzelemszabalyozas és a perfekcionizmus vonatkozasaban is. Tudomasunk szerint még egy
hazai kutatas sem vizsgalta a boldogsagtol valé félelem és a maladaptiv perfekcionzimus
kapcsolatét.

A disszertaciéban bemutatott vizsgalatsorozat céljai és hipotézisei

Kutatdsunk soran a multidimenzionalis perfekcionizmus és az egészségi allapot kozotti
Osszefliggések szakirodalmara alapoztunk. A fokozott stressz reaktivitds miatt a maladaptiv
perfekcionizmus fontos szerepet tolt be szamos betegség és szorongasos zavar hatterében. A
szakirodalombdl azonban az is ismertté valt, hogy a perfekcionizmus pozitiv, adaptiv
aspektusa kevesebb szorongéassal, tobb pozitiv érzelemmel és jobb egészseégi allapottal van
Osszefliggésben. Elsddleges célunk volt, hogy hazai mintdkon is feltarjuk a perfekcionizmus
kialakulasaban kozrejatszo hattértényezdket; kimutassuk azokat a szorongasos zavarokat €s
érzelmi allapotokat, amelyek 06sszefiigghetnek a magasabb fok( perfekcionizmusra valo
hajlammal; valamint azonositsuk azokat a véddfaktorokat, amelyek mérsékelni tudjak a

perfekcionizmus egészségkarositd hatasait.

A disszertacionak 6t fobb célja volt:

1. kimutatni a perfekcionizmus kapcsolatat a szorongassal (vonasszorongas, debilizalé vizsga
szorongas, szocialis fobia tlinetei, zenei teljesitményszorongas); és feltarni, hogy kimutathat6-
e kilénbség az adaptiv és a maladaptiv dimenzi6 kozo6tt a szorongas tekintetében.

2. feltarni az adaptiv és a maladaptiv perfekcionizmus kapcsolatat a negativ érzelmi
allapotokkal (maganyossag, reménytelenség, boldogsagtél vald félelem, Kkiégés); és
megvizsgalni a két perfekcionizmus dimenzi6 kdzotti killonbségeket.

3. feltarni két hattértényez6t, — a gyermekkori traumatikus élményeket és az
érzelemszabalyozasi nehézségeket — amelyek (egyes vizsgalatok szerint) kozrejatszhatnak a
maladaptiv perfekcionizmus kialakulasaban és fennmaradasaban.

4. a prevencid érdekében azonositani azokat a védofaktorokat, amelyek mérséklik a

maladaptiv perfekcionizmus egészségkarositd hatasait.



5. a kapott adatainkkal alatamasztani, hogy fiatal felnéttek korében a perfekcionizmus
maladaptiv formaja veszélyezteti a mentalis egészséget és negativ hatassal van a szubjektiv

jollétre.

A fentebb leirt jelenségek feltarasahoz 6t keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink. Az els6
vizsgalatban azonositottuk a zenei teljesitményszorongas egyes rizik6-és protektiv faktorait
(nem, észlelt stressz, énhatékonysag, énbecstilés); majd feltartuk a szocialis fobia tlinetei és a
perfekcionizmus alskalainak szerepét a zenei teljesitményszorongas hatterében. A masodik
vizsgalatban fertartuk, hogy fiatal n6k korében a vizsgalt valtozok (perfekcionizmus, szocialis
fobia tlnetei, énhatékonysag, élettel vald elégedettség) kozul melyek eredményeznek
magasabb, illetve alacsonyabb mértékii vonasszorongast; majd klaszterelemzés segitségével
azonositottuk a szorongdsra leginkdbb hajlamos személyek jellemzdit. Harmadik
kutatdsunkban megvizsgaltuk, hogyan hat a perfekcionizmus, a szocialis szorongasos tiinetek,
az énhatékonysag, és az élettel valo elégedettség a fiatal nk élettel valo elégedettségre. A
negyedik kutatasban feltartuk a gyermekkori traumatikus élmények és az érzelemszabalyozasi
nehézségek meghatarozd szerepét a maladaptiv perfekcionizmus hatterében. Az 6todik
vizsgalatban feltartuk az adaptiv és a maladaptiv perfekcionizmus 0Osszefliggéseit a
boldogsagtol valé félelemmel, maganyossaggal, reménytelenséggel és kiégéssel. A kutatasi

célokat és hipotéziseket az 1. tablazat szemlélteti.

A minta jellemzoi

A disszertacioban bemutatott vizsgalatok résztvevoit, eszkozeit és eljarasat a 2. tablazat
ismerteti. Az Onkitoltéses kérddivcsomagokat online modon tettiik hozzaférhetéve. A
Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala (Frost és mtsai, 1990) eredeti, illetve roviditett
valtozatat (Burgess, Frost és DiBartolo, 2016) 6sszesen 3468 személy toltotte ki. Az
elemzéseket az IMB SPSS 25.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois) és az MPlus 8.0 (Muthén és
Muthén, 1998-2017) programokkal elemeztik és értékeltik.



1. tablazat: Kutatasi célok és hipotézisek
Vizsgalatok Vizsgalat célja Hipotézisek
Feltételezziik, hogy:
1. andk az észlelt stressz és a zenei teljesitményszorongas skalakon elért atlag értékei
Annak Kideritése, hogy az észlelt magasabbak lesznek a férfiak atlag értékeihez képest (Kenny, Driscoll és Ackermann,
A zenei ~ stressz (,rizikc'),faktolr), ) 2014; Papageorgi, Hallam és Welch, 2007).
teljesitményszorongas a F)nrty)ecsules esaz enhate'kornysag 2. a zenei palyan eltoltott évek szamaval a zenei teljesitményszorongds mértéke
/1. L b (védéfaktorok) milyen mértékben )
riziko- és protektiv . o . . csokken.
. képesek bejdsolni a zenei o . o . .
faktora teljesitményszorongast. 3. aszolot eldado zenészek zenei teljesitményszorongasa magasabb lesz az egyiittesben
jatszo zenészekéhez képest (Kenny és mtsai, 2014; Nicholson és mtsai, 2015).
4. az észlelt stressz mértéke pozitiv (Kenny, 2004; Salmon, 1990), mig az 6nbecsilés és
az énhatékonysadg negativ 0Osszefliggést mutat a zenei teljesitményszorongassal
(Demirbatir, 2012; McCormick és McPherson, 2006).
Feltételezzik, hogy:
1. a ndk zenei teljesitményszorongas skalan mért atlag értékei magasabbak lesznek a
A perfekcionizmus kutatdsahoz férfiak atlag értékeihez képest (Fishbein és mtsai, 1988; Ginsberg, 2004; Kenny és
kapcsolddo mérdeszkoz adaptacioja. mtsai, 2014).
Feltarjuk a perfekcionizmus kiilonb6z6 2. a zenészek a zenei teljesitményhelyzeteken Kiviil is tapasztalnak szorongasos
~ Azenei ) dimenzidinak a szerepét zenei tiineteket (Gorges, Alpers és Pauli, 2007; Kenny, 2006).
teljg§|tmeqysz,orongas teIJeS|tmenys,zoronga_s hatterebeq. 3. a szocialis szorongés pozitiv dsszefuggést mutat a perfekcionizmussal (Shikatani és
1/2. Osszefuggése a Pontosabb képet kapjunk a zenei mtsai, 2015)
perfekcionizmussal és a teljesitményszorongas és a szocialis L A . . - o
szocialis fobiaval szorongas kozotti kapcsolatrol. 4. a perfekcionizmus adaptiv dlrnen_zml negativ, mig a maladaptiv dimenziéi pozitiv
Kideritjiik, hogy a zenei Osszefliggést mutatnak a zenei teljesitményszorongassal (Patston és Osborne, 2016;
teljesitményszorongashoz tarsul-e Sinden, 1999).
szerhasznalat. 5. a szorongascsokkentd gyogyszerek hasznalata prevalens lesz a komorbid szocialis
szorongassal rendelkez6 személyeknél (Miller és Quigley, 2011).
6. hazai mintdn a Multidimenziondlis Perfekcionizmus Skéla belsé konzisztenciaja

magasnak (Cronbach-alfa 0,7 feletti) bizonyul.




Feltételezziik, hogy:

1. az énhatékonysag negativ 0sszefliggést mutat a vonasszorongassal (Deer és
L . N mtsai, 2018).
Regresszioelemzessel megvizsgaljuk a 2. az élettel vald elégedettség negativ Osszefiiggést mutat a vonésszorongassal
. P \ gedettség negativ dsszefiiggést mu g
o vonasszorongas hatterében 1&vo E , i 2015
A perfekcionizmus, a védofaktorokat (énhatékonysag és ( erguss_on _es mtsal, o ) o ) ) .
szocialis fobia, az élettel valo elégedettség) és 3. a perfekcionizmus pozitiv 6sszefliggést mutat a vonasszorongassal (Limburg
énhatékonysag ésaz |  rizikofaktorokat (perfekcionizmus és és mtsai, 2016).
11/1. | élettel val6 elégedettség szocialis fobia). Kiemelt 4. a szocialis fobia pozitiv dsszefliggést mutat a vonasszorongassal (Moser és
szerepe a hattértényezoként a perfekcionizmus mtsai, 2011).
VONasszorongas alskaldit kuilén is elemezziik. 5. a perfekcionizmus adaptiv dimenzi6i negativ, mig a maladaptiv dimenzioi
hatterében Kideritjlk, hogy a szocialis fobia pozitiv Gsszefliggést mutatnak vonasszorongéassal (Flett és mtsai, 1989;
erdsségétdl fliggden miképpen Limburg és mtsai, 2016).
alakulnak a skalak atlag értékei. 6. azok a személyek, akik 20 pontot, vagy annal tobbet érnek a szociélis fobia
skalan (klinikai mértékii szocialis fobia), magasabb atlag értékeket fognak
elérni a tdbbi skalan azokhoz képest, ahol az atlag érték nem haladta meg a
kritikus értéket.
Feltételezzik, hogy:
o Egy fiatal n6kbdl allé6 mintan
A szocialis fobia megvizsgaljuk a szocialis fobia 1. a klaszterelemzés altal azonositott csoportok killonbozni fognak a szorongés
ek ok oty L
perfekcionizmussal és perfekcionizmuss al,, a 2. 2} szorongésra hajlamos cso’portra ].ellemzo a védofaktorok alacsony volta (Eng
1/2. pszicholdgiai gyogyszerszedéssel, az és mtsai, 2005; Fergusson és mtsai, 2015).
védéfaktorokkal fiatal énhatékonysaggal és az élettel 3. aszorongasra hajlamos személyekre jellemz6 a gydgyszerek hasznalata (Lai és
néi populécioban: val6 elégedettséggel. mtsai, 2015; Robinson, 2011).
klaszterelemzés Klasztereket azonositunk a vizsgalt 4. a klaszterelemzés &ltal azonositott csoportok kiilénbézni  fognak a
valtozok alapjan. védoéfaktorok hatasa tekintetében.
5. avédofaktorok erdssége alacsony szorongassal tarsul (Burger és Samuel, 2017;

Fergusson és mtsai, 2015).

A szocidlis fobia
mediald hatasa a
perfekcionizmus és az
alacsony élettel valo

Utelemzés segitségével megvizsgaljuk a
perfekcionizmus, a szocidlis fobia, az
énhatékonysag €s a vonasszorongas
medidlo hatasat fiatal ndk élettel vald

Feltételezziik, hogy:

1.

az élettel vald elégedettségre hatassal van




elégedettség kozott

elégedettségére.

1a: a perfekcionizmus
1b: a vonasszorongas
1c: a szocialis fobia

1d: az énhatékonysag

Gyermekkori traumak,
érzelemszabalyozasi
nehézségek, iskolai

Mélyebben megismerjiik a maladaptiv
perfekcionizmus lehetséges kivalto
okait és hattértényezdit fiatal felndttek

Feltételezzik, hogy:

1. a maladaptiv perfekcionizmus pozitiv 0Osszefliggést mutat a debilizalo
szorongassal (Bieling és mtsai, 2004).
2.a maladaptiv  perfekcionizmus pozitiv  Osszefiiggést mutat az

V. szorongas és tarsas o . ) érzelemszabalyozési nehézségekkel (Vois és Damian, 2020).
tamogatas 6sszefiiggése mlntaj_a ban. Celunk pontosabb'kepet 3. a maladaptiv perfekcionizmus pozitiv Osszefliggést mutat a gyermekkori
. kapni a tarsas tamogatas prediktiv : e ; .
a maladaptiv szerepérdl. traumatikus élményekkel (Chen és mtsai, 2019).
perfekcionizmussal 4.a maladaptiv perfekcionizmus negativ Gsszefliggést mutat a tarsas
tamogatassal (Barnett és Johnson, 2016; Flett és mtsai, 2011; Hewitt és
mtsai, 2006).
Feltételezziik, hogy:
A perfekcionizms 1. amaladaptiv perfekcionizmus pozitiv, mig az adaptiv perfekcionizmus szignifikansan
dsszefiiggései a Az gda_ptlv esa malgdaptl\/_ negativ kapcsolatot mutat a kiégéssel (Zhang és mtsai, 2007).
boldogsagtél valé perfekcionizmus bsszefliggéseinek 2. az adaptiv perfekcionizmus negativ, mig a maladaptiv perfekcionizmus pozitiv
V. félelemmel, vizsgélata fiatal felndttek korében. osszefiiggést mutat a reménytelenséggel (Ashby és mtsai, 2011; Gnilka és mtsai,
. . Regresszidelemzéssel feltarni a
maganyossaggal, S L ) 2013).
reménytelenséggel es perfekcionizmus prediktiy szerepét a 3. magasabb maganyossag lesz jellemzé a maladaptiv perfekcionizmus dimenziéra
o boldogsagtdl vald félelem hatterében. : gase Aganyossag J puv-p
kiégessel (Flett és mtsai, 1996).

4. a maladaptiv perfekcionizmus szignifikansan pozitiv 6sszefliggést mutat a
boldogsagtdl val6 félelemmel.




2. tablazat: A disszertacioban bemutatott vizsgalatok résztvevdi, eszkozei, eljarasa
Vizsgalatok Résztvevok Eszkozok Eljaras
(1) Kenny-féle Zenei Teljesitményszorongéas Leltar
(Kenny Music Performance Anxiety Inventory, A }férdéivet on}ine
A zenei teljesitményszorongés K-MPAI). kitdlthetd fokrmaban
1 riziko- és protektiv faktorai. A (2) Eszlelt Stressz Skala (Perceived Stress Scale, ’te’ttu o
' stressz, az 6nbizalom és az PSS). hozzaférhetove.
énhatékonysag vizsgalata (3) Onbecsiilés Skala (Self-Esteem Scale, RSES).
100 £8 (62% né és 38% férfi), Eletkor: | (4) Enhatékonysdg Skéla (General Perceived Self-
15-35 év Efficacy Scale).
(Mior = 23,1; SDior = 9,8).
A zenei teljesitményszorongas (1) Zene.i 'I'.eljesitményszorongé_s Leltar (-KfM PAI). A }férd()'}"vet on}ine
/2. bsszefilaag (2) Szocialis Fobia Leltar (Social Phobia Inventory, |  kitdlthetd formaban
zeflggese a SPIN). tettiik
per;e;lgc(::ligﬂlszggisés\a/;le sa (3) Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala (Frost hozzaférhet6ve.
Multidimensional Perfectionism Scale, FMPS).
A perfekcionizmus, a szocialis (1) Vonas Szorongas Kérddiv (State-Trait Arxiety
nn fébia, az énhatékonység és az Inventory, STAI-T). A kérddivet online
" | élettel valé elégedettség szerepe (2) Szocialis Fobia Leltar (SPIN). kit6ltheté formaban
a vonasszorongas hattereben (3) Multidimenzionalis  Perfekcionizmus ~ Skéla tettlk
A szocialis fobia 6sszefiiggései 435 £ (100% né), Eletkor: 14-35 év (/FMP?). o hozzaférhet6vé.
a vonasszorongassal, a (Mior = 27,3; SDior = 5,9). (4) Enhatckonysag Skala. =
perfekcionizmussal és (5) Elettel val6 Elégedettség Skala (Satisfaction With
11/2. | pszichologiai védéfaktorokkal Life Scale, SWLS—H).

fiatal n6i populécioban:
klaszterelemzés

A szociélis fobia medial6 hatasa
a perfekcionizmus és az
alacsony élettel valo
elégedettség kozott

394 £8 (100% né), Eletkor: 18-35 év
(Mkor = 27,5, SDkor = 5,5)

)
2
®)

(4)

Szocialis Fobia Leltar (SPIN).

Vonas Szorongas Kérdéiv (STAI-T).
Multidimenzionalis ~ Perfekcionizmus
(FMPS).

Enhatékonysag Skala.

Skala

A kérdoivet online
kit6lthetd formaban
tettiik

hozzaférhetové.




(5) Elettel val6 Elégedettség Skala (SWLS-H).

(1) Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala.
(2) Multidimenzionalis Tarsas Tamogatas Skala
(Multidimensional Scale of Perceived Social

A kérdoivet online
kit6lthetd formaban

remenytelenséggel és kiégéssel

Burnout Inventory Student Version MBI-SS).

(4) Maganyossag Skala (UCLA Loneliness Scale;
ULS-6).

(5) Reménytelenség skala (Hopelessness Scale, HS).

Gyermekkori traumak, Support, MSPSS). tettlk
érzelemszabalyozasi 1750 £6 (81% n6, 19% férfi), Eletkor: | (3) Erzelemszabalyozas ~ Nehézségei  Kérd6iv hozzaférhetdve.
IV. | nehézségek, iskolai szorongas 17-43 ev (Difficulties in Emotion Regulation Scale,
és tarsas timogatéas hatésa a (Mior = 21,6; SDwor = 4,8). DERS-16).
maladaptiv perfekcionizmusra (4) Debilizalé Szorongas Skala (Debilitating Anxiety
Scale, DAS).
(5) Gyermekkori Traumak Kérdséiv (Childhood
Trauma Questionnaire, (CTQ-SF).
(1) Multidimenzionalis ~ Perfekcionizmus  Skéla
roviditett valtozata.
T y ) o (2) Boldogsagtol valo félelem skala (Fear of| A kérdéivet online
A perfekc!on!zms c’Jss’zefuggesel 1148 18 (82% nd, 18% ferfi), Eletkor: Happiness Questionnaire). kitoltheté forméaban
Vi @ boldogsagtol valo félelemmel, 18735 ev (3) Maslach Kiégés-teszt Hallgatoi Valtozat (Maslach tettok
magényossaggal, (Mior = 22; SDicor = 4,5). J ) hozzaférhetévé.




Az empirikus vizsgalat fobb eredményei

A disszertacid elsé célja volt megvizsgalni a perfekcionizmus és a szorongas

(vonasszorongds,  debilizald  vizsgaszorongds, szocidlis  fobia  tlnetei,  zenei
teljesitményszorongés) kozotti  0sszefliggéseket, valamint feltarni, hogy szorongéas
tekintetében kilonbozni fog-e az adaptiv és a maladaptiv tipusu perfekcionizmus. A vizsgélati
eredmények kozott gyakran talalunk pozitiv 6sszefliggést a (maladaptiv) perfekcionizmus, a
stressz és egyeb pszichiatriai korképek kozott (Hewitt és Flett, 1993; Limburg és mtsai, 2016;
Oddo-Sommerfeld és mtsai, 2015; Shikatani és mtsai, 2015).

Zenészek korében a maladaptiv, és kisebb mértékben az adaptiv perfekcionizmus pozitivan
korrelalt a szocialis fobia skalaval (1. vizsgalat masodik része). Ezzel szemben fiatal nék
korében (2. vizsgalat elsé része) csak a maladaptiv perfekcionizmus mutatott pozitiv
Osszefliggést a szocidlis fobia tineteivel, az adaptiv dimenzioval a kapcsolat nem volt
szignifikans; tovabba, a maladaptiv perfekcionizmus magasabb volt hatarérték feletti szocialis
fobia értékek esetén, mig az adaptiv dimenzié szintje nem valtozott. Szintén ebben a mintaban
a vonasszorongassal csak a maladaptiv dimenzié korreldlt pozitivan, az adaptiv dimenzio
azonban nem. A zenészek korében (1. vizsgalat masodik része) tapasztalt
teljesitményszorongas és a perfekcionizmus kdzotti 6sszefliggest tekintve azt talaltuk, hogy a
maladaptiv perfekcionizmus két alskalaja (Sziil61 kritika, Viselkedés miatti kételyek)
magasabb és egy alskalaja (Sziildi elvarasok) alacsonyabb szorongast eredményezett. Az
adaptiv perfekcionizmus (Osszeszedettség) mérsékelte a szorongast. A 4. vizsgalatban
egyetemi hallgatok korében a maladaptiv perfekcionizmus pozitiv dsszefliggest mutatott a

debilizal6 vizsgaszorongéassal.

Kutatasunk méasodik célja volt feltarni az adaptiv és a maladaptiv perfekcionizmus kapcsolatat

egyes negativ, kellemetlen érzelmi allapotokkal (maganyossag, reménytelenség, boldogsagtol
valo félelem, kiégés). A szakirodalom szerint az adaptiv perfekcionizmusra inkdbb pozitiv
hangulat, mig a maladaptiv perfekcionizmusra inkabb negativ hangulat jellemz6 (Frost és
mtsai, 1993; Molnar és mtsai, 2006).

Egyetemi hallgatok kérében pozitiv dsszefliggest talaltunk a teljes perfekcionizmus skéla, a
maganyossag, a remenytelenség, a kiégeés és a boldogsagtdl vald félelem kozott (5. vizsgéalat).
A negativ érzelmi allapotokat méré skalak ugyancsak pozitivan korrelaltak egymassal. A két

dimenzidt illetden, a maladaptiv perfekcionizmus pozitivan korrelalt a reménytelenséggel és a
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maganyossaggal, az adaptiv dimenzié azonban nem. A kiégés teljes skala és mindkét
perfekcionizmus dimenzié kdzott pozitiv volt a kapcsolat. A kiégés alskalai mentén azonban
szignifikdns kulonbségek mutatkoztak: a maladaptiv perfekcionizmus pozitivan korrelélt a
kimeruléssel és a cinizmussal, azonban negativan korreldlt a hatékonysaggal, az adaptiv
perfekcionizmus nem korrelalt a kimertléssel és a cinizmussal, azonban pozitiv kapcsolatot
mutatott a hatékonyséaggal. Ezenkivil, pozitiv kapcsolatot talaltunk a boldogsagtol vald

félelem és mindkét perfekcionizmus dimenzié kozott.

Harmadik célunk volt feltarni a gyermekkori traumatikus élmények és az érzelemszabalyozési

nehézségek szerepét a maladaptiv perfekcionizmus héatterében. A kaotikus csaladi kornyezet
hatassal lehet a maladaptiv perfekcionizmus kialakuldsara (Flett és mtsai, 2002), azonban
kevés adatunk van a gyermekkori bantalmazas és a perfekcionizmus Gsszefliggéseir6l. Chen
és munkatésai (2019) pozitiv kapcsolatot talaltak a maladaptiv perfekcionizmus és a
gyermekkori traumatikus élmények kozott; amelyben fontos szerepe lehet a ruminacionak
(Egan es mtsai, 2013). Az érzelemszabalyozasi nehézségekkel kapcsolatban az eddigi
eredmények attekintése alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy legtobbszor a maladaptiv
dimenzidval mutat pozitiv 0sszefliggést (Kahn és mtsai, 2021; Richardson és mtsai, 2017;
\ois és Damian, 2020).

Egyetemi hallgatok korében pozitiv kapcsolatot talaltunk a gyermekkori traumatikus
élmények, az érzelemszabalyozasi nehézségek és a maladaptiv perfekcionizmus kozott (5.
vizsgalat). A szignifikans 0Osszefliggés a maladaptiv  perfekcionizmus és az
érzelemszabalyozasi nehézségek kozott volt a leger6sebb. A maladaptiv perfekcionizmust
befolyasold valtozok regresszid elemzésében az érzelemszabalyozasi nehézségek volt a
legerdsebb prediktor, a gyermekkori traumatikus élmények volt a mdsodik legerdsebb

prediktor.

Negyedik fontos célunk volt a védbfaktorok azonositasa. A perfekcionistakra jellemzd a

stressz és a szorongasos tunetek megtapasztalasa (Limburg és mtsai, 2017; Nordin-Bates és
mtsai, 2011). Gautreau és munkatarsai (2015) szerint a ketté kozotti 6sszefiiggés kétoldalt: a
perfekcionizmus vezethet szorongashoz, illetve a szorongas novelheti az oOnkritikus
perfekcionizmust; emiatt fontos a véddéfaktorok felkutatasa, mivel jelenlétiik mérsékli a

szorongast €s egészsegesebb mentalis allapotot eredményez (Fergusson és mtsai, 2015).
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Klaszterelemzésiink soran (2. vizsgéalat masodik része) sikeriilt kimutatni, hogy az er6sen
szorong6 ¢és perfekcionizmusra hajlamos fiatal nék alacsony énhatékonysaggal rendelkeztek,
valamint élettel valo elégedettsegik is alacsonyabb volt. Ezzel szemben a szorongasra nem
hajlamos személyek csoportjaban (alacsony mértékii vondsszorongas, szocialis fobia tiinetek
és perfekcionizmus) megfigyelheté volt a véd6faktorok magas szintje: itt a személyek
énhatékonysidga magas volt, emellett életiikkel is elégedettebbek voltak. A védéfaktorok a
kdzepes mértékben szorongd személyeknél is kifejtették jotékony hatdsukat: itt a magas
perfekcionizmus értékek ellenére enyhe szocialis szorongasos tiinetek €és kozepes szintii
vonasszorongas volt jellemzd. A 4. vizsgalat eredménye alapjan az egyetemi hallgatok tarsas
tamogatottsaga is segithet megkiizdeni a stresszorokkal. Negativ dsszefiiggést talaltunk az
észlelt tarsas tdmogatas, a gyermekkori traumak, a debilizalé szorongéas és a maladaptiv
perfekcionizmus k6zott. A baratokkal és az évfolyamtarsakkal vald kapcsolatok altal er6s6dik
a kozosséghez tartozas érzete. A problémak megosztasa es egymas elfogadasa biztonsagot ad,
ami kifejezetten fontos lehet a traumat atélt személyek szamara, de hasonloképpen jelentds a
perfekcionistak részére. Ugy tiinik, hogy a tarsas kapcsolatok segithetnek fenntartani az

események feletti kontroll érzetet, ami mérsékelheti a perfekcionizmus maladaptiv formajat.

Otodik célunk volt, hogy alatdmasszuk a maladaptiv perfekcionizmus egészségkarosito

hatsat fiatal felnéttek korében. A talzott aggodalom, a kdrnyezetnek és dnmagunknak vald
megfelelni akards miatt az ¢letmindség jelentds mértékben csokken. A perfekcionistakra
jellemz6 fokozott stressz reaktivitas karos lehet a jollétre (Flett és Hewitt, 2016); azonban
fontos figyelembe venni a perfekcionizmus pozitiv és negativ aspektusait (Molnar és mtsali,
2006).

Vizsgélataink soran a maladaptiv perfekcionizmus szdmos olyan tényezdvel mutatott pozitiv
Osszefliggést, amelyek negativ hatadssal vannak a szubjektiv jollétre (1. &bra).
Eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy fiatal felndttek korében a maladaptiv

perfekcionizmus az egészségi allapot rizikotényezdje lehet.
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Karos egészségmagatartasi szokasok:

- szorongascsokkento gyogyszerek hasmalata

A megkiizdést tamogato védofaktorok alacsony szintje:
- Alacsony énhatékonysag
- Alacsony tarsas tamogatas
- Alacsony élettel valo elégedettség

MALADAPTIV
PERFEKCIONIZMUS
Nagyobb mértéka szorongas: Negativ érzelmi allapotok:
- Vonasszorongas - Maganyossag
- Szocidlis fobia timetet - Reménytelenség
- Debilizalo vizsgaszorongas - Boldogsagtol valo félelem
- Zenet teljesitményszorongas - Kiégés
Rizikotényezok:
- Gyermekkori traumatikus élmények
- Erzelemszabalyozasi nehézségek

1. dbra: Miért vezethet a maladaptiv perfekcionizmus életmindség

csokkenéshez
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KOVETKEZTETES

Eredményeink alatamasztjak azt a nézetet, miszerint a perfekcionizmusnak van adaptiv és
maladaptiv formaja. Vizsgélatainkban a magasabb mértékii maladaptiv perfekcionizmus
er6sebb szorongassal, tobb negativ érzelemmel és érzelemszabalyozasi nehézséggel, a
védofaktorok alacsonyabb szintjével és gyakoribb gyogyszerszedéssel jart egyiitt. A magasabb
szintl adaptiv perfekcionizmus alacsonyabb mértékli szorongéssal, a véddfaktorok magasabb
szintjével és kevesebb gyogyszerszedéssel tarsult.

Nem taldltunk szignifikans 0sszefliggést az adaptiv perfekcionizmus és a negativ érzelmek
kdzott, azonban pozitiv kapcsolat volt kimutathatd a boldogsag averzioval. Habar az adaptiv
dimenzi6 legtobbszor pozitiv érzelmekkel hozhatd kapcsolatba, ugy tiinik, hogy egyes

esetekben egy pozitiv érzelem felelmet ebreszthet.
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