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Osszefoglalas

A kutatas hattere és célkitiizései:

Vizsgélataink egy internetes dohanyzas leszokas tamogatd beavatkozast lehetGségeit
és hatésait tanulméanyoztak. Az intervencio a fiatal, dohanyzé, Facebook (FB) felhasznalokat
célozta meg, és a motivacios interju (MI) tanacsadasi szemléletet alkalmazta. Els6 kutatasunk
a beavatkozas lehetséges hatasait elemezte a célcsoport dohanyzasi szokéasaira, leszokassal
kapcsolatos ismereteire és attitiidjeire. Masodik kutatasunk azt vizsgélta, hogy az intervencio
kiilonboz6 tipusu, internetes tartalmai milyen pozitiv valtozasokat értek el a célpopulécid
interakcidiban. Harmadik kutatasunk ravilagitott, hogy a FB felhasznalok interakcidi hogyan
korrelalnak az elérési adatokkal és az ,,intervencios aktivitas” mutatéival.

A kutatas modszertana:

Az els6 kutatds soran, egy online kérdoiv segitségével gytjtottiink adatokat a vizsgalt
FB oldal 14 és 35 év kozotti kovetoi korében (N=332). A masodik kutatdsban az intervencio
internetes tartalmait (N=701) kilénféle csoportokba soroltuk MI stratégidk (vizsgalt csoport)
és mas stratégidk szerint (kontroll csoport). Az eredmény-indikéatoraink a FB felhasznalok
interakcioi, a dohanyzok leszokassal kapcsolatos ,,motivacios nyelvezete”, illetve a tartalmak
elérési adatai voltak. A harmadik kutatasban a leszokast segitd tartalmak (N=1025) adatai
kozotti korrelaciokat elemeztiik (elérési és interakcios adatok, aktivitasi mutatok).

Fontosabb eredmények:

Szignifikdnsan noétt a leszokdsi onbizalma, azoknak a dohdnyzoknak, akik gyakrabban
vagy hosszabb ideig latogattdk meg a vizsgalt FB oldalt (p<0,05). Az MI stratégidkat
hasznal6 internetes tartalmak a kontrollcsoporthoz képest, szignifikansan nagyobb aktivitasi
aranyt (p<0,05), és tobb leszokassal kapcsolatos motivacios kifejezést idéztek el (p<0,001).
Végil a ,tetszik” reakcio (mint tradiciondlis aktivitdsi mutatd) hasznalata szignifikansan
negativan korrelélt a felhasznalok elérésével, illetve a negativ FB interakciok, a ,hitha”,
a ,,szomoru”, a ,,dithos” reakciogombok hasznalataval, és a kommentek irasaval (p<0,001).
Kovetkeztetések:

Eredmenyeink arra utalnak, hogy az MI tanacsadasi szemlélet hasznélata,
egy internetes dohanyzas leszokas timogat6 beavatkozas soran, serkentheti a fiatal dohanyzok
aktivitasi aranyat, megvaltoztathatja leszokasi ismereteiket és attitiidjiiket, végiil fokozhatja
a leszokasi motivacid kifejezését. Els6sorban a FB-alapu népegészségiigyi intervenciok
szamara lehetnek elényOsek kutatasunk tapasztalatai, azonban tovabbi vizsgalatok

szlikségesek az M1 stratégiak mas online feliileten torténd alkalmazasaval kapcsolatban.



1. Bevezetés

1.1. Epidemiolodgia: dohanytermékek hasznalata a 14-35 éves korosztaly kérében
Magyarorszagon a dohanyzas prevalencija fokozatosan emelkedik ¢és tetézik a 15-34
éves fiatalok kdrében, majd az életkor elrehaladtaval csokken. Ismert szakirodalmi adat az is,
hogy minél kevesebb ideje dohanyzik valaki, annal nagyobb a leszokas sikere. Ezek az adatok
ravilagitanak, hogy bar a leszokasi hajlanddsag kisebb, a leszokéds tamogatas potencialisan

hatékonyabb lehet ebben a korosztalyban, szemben az idésebb populacioval.

1.2. Serdiil6 és feln6tt dohanyzok leszokasanak tamogatasa

Sok olyan kiilonbség azonosithato a serdiil6- és felndttkori dohanyzas kozott, amelyek
fontosak az orvosi gyakorlatban. A serdiilok altalaban ketté vagy tobb dohanyterméket
probalnak ki és hasznélnak. Tovabbd a serdiilokre jellemzOek bizonyos tévhitek
a dohanytermékekkel kapcsolatban. Adoleszcenseknél erételjesebb leszokadsi motivaciot
jelentenek a dohanyzas roévidtava hatasai, mint a hossz( taviak. Ugyanakkor, mas leszokas
tdmogatd program és gyogyszer javasolt serdiildknek és felndtteknek. Végiil a serdiilékori

dohanyzésra progresszio lehet jellemz6.

1.3. A dohanyfiiggdéség terapias lehetdségei

A dohanyfiiggdség egy szerhaszndlati zavar, ami testi és lelki fiiggdségre bonthato.
A receptorialis, testi fliggdség (nikotinfiiggdség) okozdja a nikotin, é&s ma mar gydgyszerekkel
egyre hatékonyabban kezelheté. Ugyanakkor a dohanyzés tarsulhat a napi rutinhoz, a tarsas
kapcsolatokhoz és bizonyos helyzetekhez is, amelyek megerdsithetik ezt a viselkedést és
fenntarthatjak a lelki fiiggéséget. Ennek a dohanyzd viselkedésnek, illetve a kivalto
tényez6inek a kezelése a magatartas-orvoslas targykorébe tartozik. A dohanyzok lelki
fligg6ségének kezelésében két hatékony, tudomanyos evidenciakkal alatdmasztott tanacsadoi
megkdzelitést letezik: a kognitiv viselkedésterdpia és a motivacios interja (Ml).

1.4. A motivacios interju, mint tanacsadasi szemlélet

Az MI egy személykdzpontd, célorientalt tanacsadasi szemlélet, amelynek célja, hogy
segitsen az embereknek megvaltoztatni az egészségmagatartasukat. Az M1 a pszichologiai és
pszichiatriai gyakorlatban alkalmazott tanacsadasi moddszereket Otvozi, kommunikacios
stilusa az egyiittmiikodés Kialakitasara és fenntartasara torekszik. Ez a megkdzelités a klienst
aktiv (interju alany) szerepbe helyezi, illetve els6sorban a motivécidinak feltardsara iranyul.
A szakirodalom a kovetkez6 jellemzOket nevezi az MI ,szellemiségének™: partnerség,

elfogadas, egydttérzes és felidézés.



1.5. A motivaciés interju ,,szellemisége”

A partnerseg azt sugallja, hogy az orvos (mint egy interjukészitd) partnerkent cselekszik,
tiszteletben tartva a kliens tudasat, tapasztalatait. Az elfogadas azt jelenti, hogy az orvos
felismeri és szavakba onti a kliens értékeit, érzéseit, autondmiajat, erésségeit és eréfeszitéseit.
Az egydlttérzés ravilagit, hogy az orvos el6térbe helyezi a kliens boldogulasat és igényeit.

A felidézés pedig arra utal, hogy az orvos feltarja a kliens perspektivait és motivacioit.

1.6. A motivécids interju szemlélet alapelvei

Az MI megkozelités alapelvei egyfajta keretrendszert biztositanak az orvosok szamara.
LAllj ellen a reflexszerti korrigalasnak!” alapelv arra utal, hogy az egyiittmiikodés fenntartisa
fontosabb, mint a belsd késztetésiink az egészségiigyi problémak korrigalasara. ,,Ertsd meg a
kliens motivacioit!” elv azt sugallja, hogy a viselkedésvaltozés motivacidja a klienst6l
szarmazik, nem pedig t6liink. ,,Hallgasd meg a klienst!” alapelv kiemeli, hogy az MI-ben a
hallgatas egy aktiv folyamat. Végiil a ,,TAmogasd a Klienst!” elv azt jelenti, hogy soha nem

vonhatjuk kétségbe, hogy a kliensek képesek-e a viselkedés megvaltoztatasara.

1.7. Alapvet6 tanacsadoi készségek a motivacios interji soran

Az alapelvek értékeit figyelembe véve az Ml alkotoi kiemeltek bizonyos ,,készségeket”.
A ,nyitott kérdések hasznalata” ugyan tébb figyelmet igényel, azonban megkdnnyiti a kliens
szamara, hogy kifejezze sajat motivaciojat. A , megerdsités” a kliens valds és konkrét pozitiv
er6feszitéseit, tulajdonsagait vagy viselkedését hangsulyozza. A ,reflexié” soran vissza-
tlkrozhetjuk a kliens mondaddjat, kilontsen azok jelentéstartamat. Az ,,0sszegzés” pedig

kiemeli egy hosszabb beszélgetés azon pontjait, amelyek elésegitik a viselkedésvaltozast.

1.8. A motivacids interju kapcsolati és technikai stratégiai

A kapcsolati MI stratégiai az orvos-beteg bizalmi Iégkor kialakitasara 6sszpontositanak,
és a pszicholdgiai gyakorlatban ismert modszereket 6lelnek fel, mint az empatia kifejezése.
A technikai MI stratégiak azonban specifikus megfigyelésekre épitenek, miszerint a kliens
verbalis kifejezései (,,motivacids nyelvezete”) képesek megjdsolni a viselkedésvaltozas
kimenetelét. Ez a motivacios nyelvezet ,,valtozast segité mondatokra” és ,,valtozast hatraltatd
mondatokra” oszthatd. A valtozast segité mondatok a sikeres viselkedésvaltozast vetitik eldre,
és tartalmuk arra iranyul. Ezzel szemben a valtozast hatraltat6 mondatok sikertelen
viselkedésvaltozast josolhatnak, és tartalmuk azzal ellentétes. A technikai MI stratégiak célja
a valtozast segité mondatok elésegitése, és a hatraltatd mondatok korlatozasa. A motivacios
nyelvezet tovabbi altipusai a valtozas iranti elkotelezodés szintjét fejezhetik ki: vagy,

képesség, okok, sziikséglet (DARN) és elkotelezettség, készenlét, 1épések megtétele (CAT).



2. A tézis célkitiuzései

2.1. A kutatés aktualitasa

Ahogy korabban elhangzott, a dohanyzas prevalenciaja a serdiilok és a fiatal feln6ttek
korében fokozatosan emelkedik és tetdzik. Bar a leszokasi hajlandosdg alacsonyabb,
a leszokas sikeresebb lehet ebben a korosztadlyban. Ezek az evidenciak alatamasztjak, hogy
miért fontos az életkor-specifikus dohanyzas leszokas tdmogato intervenciok vizsgalata.
A hazai szakirodalom attekintésekor nem talltunk olyan kutatdsokat, amelyek az internetes
dohényzas leszokas tdmogatasra iranyultak volna. Ezért ez egy eléremutatd és sziikségszerti
kutatasi terllet Magyarorszagon. Tovabba az Ml-alapu kdzosségi médiatartalmak vizsgalata
anemzetk6zi tudomanyos kozosség figyelemét is felkeltheti, hiszen egy hatékony

kommunikaciés modszer Gjszerii hasznélatara mutat példat.

2.2. A kutatas célkitiizései

Els6 kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgalja egy magyar Facebook (FB) oldal
lehetséges hatasait a célcsoport dohanyzasi szokéasaira, valamint leszokassal kapcsolatos
ismereteire és attitlidjeire. Masodik Kutatasunk azt vizsgalta, hogy az intervencid kiilonb6z6
tipust Ml-alapu tartalmai milyen pozitiv valtozasokat értek el a célpopulacio interakcidiban,
elérési adataiban. Harmadik kutatasunk feltarta, hogy a FB felhasznalok interakcioi hogyan

korrelalnak a tartalmak elérési adataival és az ,,intervencios aktivitas” mutatoival.
2.3. Hipotézisek és kutatasi kérdések

2.3.1.Dohanyzasi szokasok, leszokassal kapcsolatos ismeretek és attitiidok vizsgalata
Hipotézisek:

e A dohanyzok, akik gyakrabban latogattak a FB oldalt, az ismeretek, szokéasok
és attitldok nagyobb aranyu pozitiv valtozasardl szamolnak majd be.

e A dohanyzok, akik régebb 6ta kovetik a FB oldalt, az ismeretek, szokasok és
attitildok nagyobb aranyt pozitiv valtozasardl szamolnak majd be.

2.3.2. Az Ml-alapu intervencids tartalmak és azok adatainak vizsgalata
Kutatasi kérdesek:

e Hogyan befolyasoljak az MI stratégidk az aktivitasi aranyt, a negativ
visszajelzeseket, az oldalkovetdk elérésének aranyat, a valtozast segitd és
hatraltato mondatok megjelenését, mas stratégiakhoz képest?

e Mi az dsszefliggés a FB posztok szintjén az elérés, az aktivitasi mutatdk, és

a felhasznaldk interakcidi kozott, egy leszokas tamogaté intervencié soran?



3. Mddszerek

3.1. A vizsgalt FB-alapu dohanyzas leszokas tdmogato intervencio

A ,,CigiSziinet” elnevezésti nyilt FB oldal (www.facebook.com/cigiszunet) egy magyar
internet-alapi dohanyzés leszokas tamogatd intervencio. Az MI szellemiségére” épiil
ez a beavatkozas, hiszen Ml-alapu tartalmak elkészitésére torekszik. Ez azt jelenti, hogy
keriili az itélkezést és a félelemkeltést, helyette empatikus, egyiittmiikodésre torekvo, és
motivald tartalmakat hasznal. A SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézete altal meghirdetett
kurzus keretei kozott egyetemi hallgatok és oktatok (a tézis szerzdjének vezetésével) hoztak
Iétre ezt az intervenciot 2017 marciuséban, és azota tizemeltetik.

Az elsé kutatas adatfelvételekor (2018. junius 27-én) Osszesen 3.278 oldalkedvel6
felhasznéldja volt a FB oldalnak, akiknek a 49%-a nd, 51%-a ferfi volt a FB profil alapjan.
A mésodik kutatas alakalméval (2019. marcius 23-an) 6sszesen 5.935 oldalkedveléssel birt
aFB oldal, amib6l 54% néi, 46% férfi felhasznalotol szarmazott. Végul, a harmadik
kutataskor (2020. augusztus 14-én) dsszesen 10.098 oldalkedvelé kovette az oldalt, akiknek
a 53%-a n6, 47%-a férfi volt. Az oldalkedvel6 felhasznalok atlagéletkora 26 és 28 év kozott
valtozott a harom kutatds soran. A vizsgalt, hdroméves id6tartamban tobb, mint 1.000
intervencios tartalom készult el, melyek jelentds részét (kb. 20-30%-at) a tézis szerzdje

allitotta 6ssze, illetve az 6sszes tobbi tartalmat lektoralta.
3.2. Dohanyzaési szokasok, leszokassal kapcsolatos ismeretek és attitiiddok vizsgalata

3.2.1. Résztvevok

Az adatfelvétel egy online kérddiv segitségével tortént egy kéthetes idStartamban,
2018. junius 24. és 2018. julius 8. kozott. Osszesen 358 kitoltés tortént. Azokat a valaszadokat
valogattuk be, akik kovették a vizsgalt FB oldalt. A legfiatalabb résztvevé 14 éves volt.
Kizartuk a 35 évnél idGsebbeket. Igy Gsszesen 332 résztvevd valaszait elemeztik (N=332),

akik 6nbevallas alapjan 14 és 35 év kozotti életkort jeloltek meg.

3.2.2. A kutatés kivitelezése

Az online felmérés lehetéséget nyljtott az internet-felhasznalok elérésére, akik kovették
avizsgalt FB oldalt. A kozosségi média kutatdsanak altalanos modszere a FB reklam és
nyereményjaték haszndlata, amelyet mi is alkalmaztunk. A kérdéiv nyelve magyar volt,
kitoltése a tajékozott beleegyezésen alapult és onkéntes volt. Az anonimizalt adatbazist

a Google cégtdl a ,,Google Forms” szoftver segitségével toltottuk le.



3.2.3. Az online kérddiv felépitése

A kérd6iv elsé részében demografiai jellemzoket tartunk fel (pl. nem, életkor, lakohely).
Ezt kovetben a vizsgalt FB oldal latogatasanak gyakorisdgéra és idétartamara kérdeztiink ra.
A kovetkezO lépésben a résztvevok a dohanyzasi statusz alapjan (aktiv dohanyzok,
leszokott dohanyosok €s nem-dohanyzok) kiilonboz6 kérdéscsoportokra valaszoltak.
Az aktiv dohanyzdk korében felmértik a résztvevOk szokasait, attitiidjeit, ismereteit
a dohényzasrol és a leszokasrol. A leszokott doh&nyosok korében megvizsgaltuk
az intervencio leszokast tamogaté és a visszaesést megel6z6 hatasat. Végul a nem-dohanyzok
korében felmértik a pozitiv attitidvaltozasokat (a passziv dohanyzas elleni védekezés

és a dohanyzok leszokasanak segitése tekintetében).
3.3. Az Ml-alapu intervencios tartalmak és azok adatainak vizsgélata

3.3.1. Intervencids tartalmak és a kontroll csoport

A masodik kutatds soran a 2017.03.07-e és2019.03.07-e kozott kozzétett Gsszesen
816 tartalmat elemeztlik retrospektiv médon. Kizartunk 115 tartalmat az alabbi kritériumok
szerint: adminisztratori posztok (55 db), az Ml ,szellemiségt6l” eltéré tartalmak (7 db),
hirdetett tartalmak (6 db), nem leszokas tdmogat6é témaju posztok (47 db). Ezutan désszesen
701 FB posztot elemeztiink (N=701). A vizsgalt csoportot az Ml-alapu intervencios tartalmak
alkottadk: négy technikai MI stratégia (valtozast segit6é mondatok ,.feltarasa kérdésekkel”,
,megerdsitése” és ,reflexidja”, illetve a valtozast hatraltat6 mondatok ,tudatositasa”),
valamint két kapcsolati Ml stratégia (,,egytittmiikodésre torekvés” és ,,empatia kifejezése”).
A kontroll csoportot a specialis MI stratégiat nem hasznald, de az MI ,,szellemiséget” kovetd
tartalmak képezték (,,szérakoztatdé” és ,tajékoztatd” tartalmak). A bevalogatott tartalmakat
négy értékeld kiilon-kulon kategorizalta (Fleiss kappa értéke: 0,860).

A harmadik kutatds sordn a 2017.03.07-e és2020.08.14-e Kkozott kozzeétett
1.269 FB posztot elemeztiik. Osszesen 244 tartalmat zartunk ki: 69 adminisztratori posztot,
az Ml ,,szellemiségtdl” eltéré 7 tartalmat, 60 hirdetett tartalmat, 84 nem leszokas tdmogatd
témaju posztot, 24 videds tartalmat. A Kkizarasok utdn 6sszesen 1.025 FB posztot
elemeztliink (N=1025), amelyek kovették az MI ,,szellemiségét”, a dohanyzok leszokasanak
tdmogatasara torekedtek, nem hasznaltak hirdetéseket, illetve képet és szdveget tartalmaztak.
A harmadik kutatas soran ezekre a jol korulirthato tartalmakra adott felhasznal6i reakcidkat
(a posztok interakcids gombjainak hasznalatat) és azok kozotti korrelacidkat vizsgaltuk.
Ebben a kutatasban tehat nem kategorizaltuk az intervencios tartalmakat, mert a kutatas

fokuszaban nem az M stratégiak, hanem a felhasznaldk interakcidi, azok kombinacioi alltak.



3.3.2. Elsidleges eredmény-indikatorok

A FB posztok adatbazisdban taldlhatok meg vizsgalatunk els6dleges eredmény-
indikatorai. Ezek 0sszegzett és anonimizalt adatok, melyekb6l a FB felhaszndlok nem
azonosithatéak. A masodik kutatds soran két vagy tobb adatbol allo indikatorokat
hasznaltunk. Az ,aktivitdsi arany” kifejezi a posztra érkezett reakciok, kommentek,
megosztasok és Kattintdsok (azaz az aktivitasi mutatok) Osszeget, osztva a felhasznalok
szamaval, akik lattdk a posztot. A ,,negativ visszajelzés” a negativ FB interakciok dsszege (pl.
poszt elrejtése, oldalkedvelés visszavonasa gombok hasznalata). ,,Az oldalkévetdk elérésének
aranya” kiszamolhaté agy, haelosztjuk az adott tartalmat 1atd oldalkedveld felhasznalok
szamat (az oldalkedvel6k elérését) az adott tartalmat latd 0sszes felhasznélé szamaval (azaz
a teljes eléréssel). A harmadik kutatdsban az adatokat kiilon-kilon elemeztik: oldalkedvelok
és nem-oldalkedvel6k elérése, illetve a negativ FB interakciok szdma és az aktivitasi mutatok:

reakciok (pl. ,,imadom”, ,,szomortr”), megosztasok, kommentek, kattintasok szama.

3.3.3.Mésodlagos eredmény-indikatorok

A masodik kutatasban mésodlagos eredmeény-indikatorokat is vizsgaltunk, amelyeket
a FB posztok kommentjeiben fellelhetd ,,motivacids nyelvezet” alkotta: valtozast segitd ¢és
valtozast hatraltatd mondatok, valamint a koradbban ismertetett DARN és CAT kifejezések.
Kdzvetlenil a FB posztok ala irt kommenteket elemeztik (az ezekre adott valaszokat nem).
Osszesen 516 kommentet gyijtottiink dssze a 2017.03.07-e és 2019.03.07-e kozott kozzétett,
és a vizsgalatba bevalogatott tartalmak alatt. Ezeket két értékeld kiilon-kulon kategorizélta
(Cohan kappa eértéke: 0,964). ,,Motivacios nyelvezetet” nem tartalmazo 312 kommentet
zartunk ki. Igy Gsszesen 204 Ml-alapli kommentet azonositottunk (n=204), melyekben
a dohanyzdk 6nkéntesen, szabadon, és publikusan megfogalmaztak érzéseiket, véleményiiket,
tapasztalataikat a dohanyzasrol és a leszokasrol. A ,,motivacidés nyelvezet” a vizsgalt és
a kontroll csoport tartalmaiban egyarant eléfordult. Az elemzett szovegrészletek személyes

vagy szenzitiv adatot nem tartalmaztak.

3.4. Statisztikai modszerek

Az elemzésekhez a ,Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) szoftvert
hasznéltuk. A kutatasok szignifikancia-szintje 5% volt (p<0,05), illetve erésen szignifikans
eredménynek tekintettlk, ha az els6faji hiba elkovetésének valoszintisége kevesebb, mint 1%
volt (p<0,001). Alkalmazott statisztikai tesztek: khi-négyzet proba, Welch préba, fliggetlen
kétmintds t-préba, Kruskal-Wallis-H-proba, egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA),

Dunn teszt, Tukey HSD teszt, és Spearman korrelacio.



4. Eredmények

4.1. A célcsoport dohanyzasi szokasai, leszokassal kapcsolatos ismeretei és attitiidjei

4.1.1.Szociodemografiai adatok

A vizsgélt csoport (N=332) atlagéletkora 22,57 év volt (SD: 5,08), illetve 61%-ben nék,
39%-ban férfiak vettek részt a vizsgalatban. Allandé lakohelyként a kitoltsk 18%-ban
a févarost, 19%-ban megyeszékhelyet, 39%-ban varost (nem megyeszékhelyet), 23%-ban
kisebb telepulést jeloltek meg. A legmagasabb iskolai végzettség tekintetében, a vizsgéalt
csoport 15%-anak volt fels6foka, 58%-anak volt kdzépfokd, 23%-anak volt alapfoku
végzettsége, illetve 4% nem rendelkezett iskolai végzettséggel. Végiil, a résztvevok 65%-a

volt aktiv dohanyzo, 12% leszokott dohanyos, és 23% nem dohanyzo.

4.1.2.Véltozasok a szokésokban, ismeretekben, attitiidokben

Azok a nem-dohényzok, akik falvakban vagy mas Kistelepulésen éltek, szignifikansan
nagyobb aranyban (p<0,05) szamoltak be pozitiv attitiidvaltozasrol a FB oldal hatasara, mint
azok a nem-dohanyzok, akik nagyobb telepilésen éltek. Hasonl6 szignifikans 6sszefliggést
talaltunk az iskolazottsag és az életkor tekintetében is (p<0,05). Minél fiatalabbak voltak, és
minél alacsonyabb volt az iskoldzottsag szintje a nem-dohanyzoknal, annal nagyobb aranyu
volt apozitiv attitlidvaltozas (a passziv dohanyzas elleni védekezés és a dohanyzdok
leszokéasanak segitése tekintetében). Nem taldltunk tovabbi szignifikans kapcsolatokat

a demografiai adatok és a szokasok, ismeretek és az attitiidok valtozasanak vizsgalatakor.

4.1.3. Dohényzasi szokéasok

Az aktiv dohanyzok atlagosan 7 éve dohanyoztak (SD: 5), illetve 94%-uk naponta, mig
6%-uk alkalomszertien dohanyzott. Ezenkiviil a dohanyzo résztvevok 55%-a bizonyult
nikotinfliggbnek (az ébredés utani elsd cigaretta elszivasa alapjan). A dohanyzok 53%-anak
volt 24 6rat meghaladd leszokasi kisérlete az elmult egy évben, valamint 26%-nak tobb mint
egy éve. Tovabba 21%-nak sosem volt 24 Grat meghalado leszokasi kisérlete. Kizardlag
egy szignifikans 0sszefliggést talaltunk a dohanyzasi szoké&sok és az ismeret-, attitlidvaltozas
vizsgalatakor. Mineél régebb oOta dohanyoztak a résztvevok, annal nagyobb aranyban (p<0,05)
szamoltak be a leszokassal kapcsolatos ismeretek gyarapodasardl a FB oldal hatasara.

4.1.4. A dohanyzas leszokas szakaszai
A dohanyzok, akik egy honapon beliil tervezték a leszokast (,.el6késziilet” szakasza),
arrol szamoltak be, hogy a leszokds szamukra fontosabba valt, leszokasi 6nbizalmuk

névekedett, dohanyzasuk mértékét csokkenteni tudtak, miota a FB oldalt kovetik (p<0,05).



4.1.5.4 Facebook oldal latogatasanak gyakorisdga és idotartama

Minél gyakrabban latogattak a dohanyz6 résztvevok a vizsgalt FB oldalt, szignifikansan
annal nagyobb aranyban szdmoltak be arrol, hogy a leszokds szémukra fontosabba valt,
leszokasi onbizalmuk novekedett, illetve dohanyzasuk mertékét csokkenteni tudtak (p<0,05).
Hasonl6 6sszefliggést talaltunk a FB oldal latogatasanak idétartamaval kapcsolatban is. Azok
a dohényzok, akik régebb 6ta kovették a FB oldal tartalmait, szignifikdnsan nagyobb
aranyban szadmoltak be a leszokdsi Onbizalom ndvekedésérdl és a dohanyzas mértékének
csokkentésérdl (p<0,05). A leszokott dohanyosok és a nem-dohanyzok kérében nem talaltunk

szignifikans kapcsolatot a FB oldal latogatasa és az ismeret-, illetve attitiidvaltozasok kozott.
4.2. Az intervencios tartalmak

4.2.1. A motivéacids interja stratégidin alapul6 tartalmak

A masodik kutatas soran, els6 1épésben az Osszes MI stratégiat egyUttvéve hasonlitottuk
6ssze a kontroll csoporttal, hogy eértékeljik az MI online alkalmazhatésagat. Az Ml-alapu
intervencios tartalmak szignifikansan magasabb aktivitasi arannyal tarsultak (p<0,05), illetve
az oldalkdvetok elérésének aranya is szignifikansan magasabb volt (p<0,001), mint a kontroll
csoport esetében. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy az MI stratégidk hasznalata tobb
felhasznaloi interakciot valthat ki, illetve jobban megszolithatja az oldalkdvetd célcsoportot,
mint a szérakoztatd vagy tajekoztatd tartalmak. Ugyanakkor szignifikansan tobb valtozast
segit6 mondatot (p<0,001), DARN és CAT Kkifejezést (p<0,05) taldltunk az Ml-alapu

tartalmaknal, ami az M1 stratégiak leszokas tamogaté szerepére hivja fel a figyelmet.

4.2.2.Kapcsolati és technikai stratégiak killon-kalén

Maésodik Iépésben az M1 stratégidkat egyesével hasonlitottuk 6ssze a kontroll csoporttal,
hogy megvizsgaljuk a stratégidk kozotti kulonbségeket, elészor az elsddleges eredmény-
indikatorokkal kapcsolatban. A kapcsolati Ml stratégiak intervencios tartalmai szignifikansan
magasabb aktivitasi ardnnyal tarsultak a kontroll csoporthoz képest (p<0,001).
Ez az eredmény arra utalhat, hogy ezek a stratégidk serkenthetik a FB felhasznaldk
interakcidit. Tovabb4, szignifikansan magasabb aranyu oldalkovet6i elérést figyeltiink meg
a valtozast segitd mondatok ,,megerésitése” és ,reflexioja” stratégiak esetében, szemben
a kontroll csoporttal (p<0,05). Ez azt jelentheti, hogy ezek a stratégiak népszertek lehetnek az
oldalkovetok korében. Végiil, fontos kiemelni, hogy a negativ visszajelzés (pl. poszt elrejtése,
oldalkedvelés visszavonasa) esetében nem talaltunk szignifikans kilonbséget a vizsgalt és
a kontroll csoport kozoétt. Ez a megfigyelés azt sugallja, hogy a Ml-alapu leszokas tamogato

tartalmak képesek lehetnek megkerilni a dohanyzdk ellenallasat a leszokassal szemben.



A masodlagos eredmény-indikatorok tekintetében is talaltunk kilonbségeket az egyes
Ml stratégiak és a kontroll csoport kozott. Szignifikdnsan tobb valtozast segité mondatot
észleltiink a ,,feltaras kérdésekkel” és a ,,megerdsités” stratégiak esetében (p<0,05), szemben a
kontroll csoporttal. Ez arra utalhat, hogy ezek az M1 stratégiak hasznosak lehetnek a FB-alapu
leszokas tdmogato intervenciokban. Ezenkiviil, a ,.feltaras kérdésekkel” stratégia jelentds
szdmU DARN Kkifejezést generélt, mely tébb volt (p<0,05), mint a ,,reflexi®” stratéga esetében
(a kontroll csoporthoz viszonyitva szignifikancia kozeli tendencia volt megfigyelhetd:
p=0,063). Ezek az eredmenyek azt jelenthetik, hogy ,feltaras kérdésekkel” stratégia
a leszokas korai szakaszaiban lehet elényos (melyekben a DARN Kkifejezések hasznalata
jellemzd). Ugyanakkor, a ,,megerdsités” stratégia szignifikansan tobb CAT kifejezéssel tarsult
a kontroll csoporthoz viszonyitva (p<0,001), ami a leszokas kés6i szakaszaiban torténd
hasznélatra irdnyitja a figyelmet (amelyekben a CAT kifejezések hasznalata a jellemzd).
Kiemelend6, hogy a valtozast hatraltatd mondatok ,tudatositdsa” stratégia esetében nem

talaltunk szignifikans kiilonbséget az els6dleges és a masodlagos eredmény-indikatorokban.

4.2.3. Aktivitasi mutatok és eléréséi adatok

A harmadik kutatdsban a FB posztok adatbadzisadban talalhatd egyes adatok kozotti
korrelaciokat vizsgaltuk. Szignifikans negativ korrelacidkat talaltunk a ,.tetszik” reakciogomb
és negativ érzelmet kifejez6 kommentek vagy reakcidégombok (,,szomora”, ,,hitha”, ,,dith6s”)
hasznélata koézott (p<0,05). Ugyanakkor, szignifikans pozitiv korrelacio volt megfigyelhetd
a ,,szomoru”, ,hitha” reakcibgombok, a negativ FB interakciok hasznalata kozott (p<0,05).
Ezek az eredmények arra vilagithatnak ra, hogy a negativ érzelmeket kifejezo interakciok nem
tartozhatnak az aktivitasi mutatok kozé, sét azok az aktivitas csokkenésével fligghetnek dssze.
Masfelél, szamos pozitiv korrelacio (p<0,001) tamogatta az ,,intervencios aktivitds” mutatoi
kozotti kapcsolatot (pl. pozitiv kommentek és kattintasok kdzott).

Egy adott FB posztnal minél tobb interakcios gombot hasznaltak, az a tartalom annal t6bb
felhasznalot ért el; kivéve a ,tetszik” €s a ,,megosztas” gombok esetében. A ,tetszik™ reakcio
és az elérési adatok kozotti negativ korrelacio (p<0,001) ellentmondott a népszerii
,tobb kedvelés tobb elérés” elvnek. Ezenkivil ki kell emelni, a negativ korrelaciot
a ,,megosztasok” és az oldalkedveldk elérése (p<0,001), valamint a pozitiv korrelaciot
a ,,megosztasok” és a nem-oldalkedveldk elérése kozott (p<0,001). Ez a két, ellentétes irdnyu
korrelacid magyardzza, hogy nem taldltunk szignifikans kapcsolatot a ,,megosztisok™ €s
ateljes elérés kozott. Osszefoglalva, ez az elemzés feltarhatja, a felhasznaldk interakcidinak

hatasat a FB algoritmusara, mely rangsorolja a tartalmakat, meghatarozva azok elérését.
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5. Megbeszelés es kovetkeztetések

Egy MI szemléleten alapuld, 14-35 év kozotti fiataloknak sz6l6 online leszokas tamogato

intervenciot vizsgaltunk. Elsé kutatasunkban feltartuk ennek a FB-alapu intervencionak

a hatasait a célcsoport dohényzasi szokésaira, valamint leszokéssal kapcsolatos ismereteire és

attittidjeire. Masodik kutatdsunkban a kiilonboz6 tipusi MI stratégiak hasznalhatosagat

értékeltik ebben az online kornyezetben. Harmadik kutatdsunkban a FB felhasznalok

interakcioi, az elérési adatok és az aktivitasi mutatok kozotti korrelaciokat elemeztik. A tézis

erdsségeinek tekinthetok az MI-alap intervencié tobb, mint haroméves idétartama é&s

az intervencios tartalmak ezer folotti elemszama. Eredményeink FB-alapu népegészsegugyi

intervenciok szdmara lehetnek gyakorlati jelentdségliek, azonban tovabbi kutatds javasolt

az M1 stratégiak mas online feliileten torténd hasznalhatdésagaval kapcsolatban.

Uj eredmények

Azok a dohanyzok, akik tobbszor és hosszabb ideig latogattak a vizsgalt FB oldalt,
szignifikansan tobb pozitiv ismeret- és attitiidvaltozasrol szamoltak be.

A leszokas ,.el6késziileti” szakaszdban 1évé dohdnyzok szignifikdnsan tobb pozitiv
ismeret- és attitlidvaltozasrol szamoltak be, miota elkezdték kdvetni a FB oldalt.

Az Ml-alapu intervencios tartalmak szignifikdnsan magasabb aktivitasi arannyal,
magasabb oldalkovetdi elérési arannyal tarsultak, illetve szignifikdnsan tobb valtozast
segit6 mondatot, DARN és CAT Kkifejezést generéltak, a kontroll csoporthoz képest.

A feltaras kérdésekkel” stratégia esetében szignifikdnsan tobb valtozast segitd
mondatot és DARN kifejezést észleltiink, ugyanakkor a ,,megerdsités” stratégia
hasznalata tobb valtozast segité mondatot €s CAT kifejezést eredményezett.

A kapcsolati MI stratégiak intervencios tartalmai szignifikdnsan magasabb aktivitasi
aranyt értek el, mig a ,,megerdsités” és ,,reflexio” stratégiak esetében szignifikansan
magasabb aranyl oldalkovetdi elérést figyeltiink meg.

A negativ FB interakciok, negativ érzelmet kifejez6 kommentek és reakciogombok
(,,szomoru”, ,hitha”, ,,diih6s”) hasznalata csékkenheti az ,,intervencios aktivitast”.

A megosztasok, kattintasok, pozitiv érzelmet kifejez6 kommentek és reakcidgombok
(,tetszik”, ,,szeretem”, ,,vicces”) hasznalata ndvelheti az ,,intervencios aktivitast”.

A vizsgalt FB-alapu leszokas tdmogat6 intervencid vizsgalata soran azt talaltuk, hogy
a ,tetszik” reakcid hasznalata csokkentette a teljes elérést, a ,,megosztds” interakcio

pedig ndvelte a nem-oldalkedveldi elérést, de csokkentette az oldalkovetoi elérést.
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A vizsgélt FB oldal sikeresen megszolitotta a 14-35 éves dohanyzokat, akik a résztvevok
kétharmadat tették ki. Osszességében, adohanyzas mértékének csokkentésérol, illetve
a leszokassal kapcsolatos pozitiv ismeret- és attitlidvaltozasrol a dohanyzok korilbelul 50%-a
szamolt be. Eredményeink alapjan minél gyakrabban és minél hosszabb ideig latogattak
a dohanyzok a FB oldal tartalmait, annal nagyobb aranyban szamoltak be a dohanyzasi
szokasok kontrollalasardl és a leszokasi attitiidok megerdsodésérol.

Osszegezve az eredményeket, az M1 stratégiak alkalmazasa a FB posztok létrehozasaban
stimulalhatja a fiatal dohanyzok interakcidit és a valtozast segitd mondatok kifejezését
a kommentekben. A feltaras kérdésekkel” ¢és a ,,megerOsités” stratégiak hasznalata
kifejezetten a leszokas tamogatd intervencios tartalmak elkészitésében jelenthet elényt
egy FB oldalon vagy akar mas internetes fellleteken. A kapcsolati MI stratégiak
a célkozonség bovitésében hasznosulhatnak. Tovabbd, a ,megerdsités” és a ,reflexio”
stratégiak alkalmazasa a magas retencios aranyt igényl6, hosszu tavl intervenciok szdmara
lehet célszerti valasztas. Mindezt egylttvéve, javasoljuk az MI stratégidk beépitését
az online dohanyzas leszokads tdmogatasba és mas online népegészseégugyi intervencidba.
A feltards kérdésekkel”, a ,,megerdsités” stratégidk, illetve a kapcsolati MI stratégiak
jOl hasznosithatok lehetnek a széleskorii beavatkozasokban is, mint példaul weboldalakon,
blogokban vagy k6z6sségi média oldalakon.

A FB felhasznaldk interakcidinak korrelacios elemzése Uj megvilagitasba helyezte
az ,,intervencios aktivitds” mutatoit a dohanyzas leszokas tamogatas tertiletén. Az eredmények
tikrében megfontolandé a FB alapul leszokas tAmogatas aktivitasi mutatoinak Uj osztalyozasa.
Bizonyos interakcidk (pl. ,,szomoru”, ,hitha”, ,,diihos” reakcibgombok) csdkkenthetik, mig
méas interakciok (pl. ,tetszik”, ,szeretem”, ,vicces” reakcidbgombok) ndvelhetik
az ,,intervencios aktivitast” az azonos iranyu korrelaciok alapjan. Ez segitséget nyujthat
az interakciok folyamatos értékelésében egy leszokas tamogatd intervencié soran.

Az interakcidk és az elérési adatok kozotti 6sszefliggések szintén informativak lehetnek
a FB-alapu beavatkozasok tervezéséhez. Ez az elsé olyan kutatas, amely megvilagitotta
a ,.tetszik” reakcio hatranyat, és mas interakciok el6nyeit az adott FB poszt rangsorolasaban
(mely meghatérozza, hogy a tartalom hany felhasznalot ér el). Ebb6l a szempontbdl praktikus
megkozelitésnek tlinik a FB interakciok felosztdsa oldalkedveldi interakciokra (pl. ,,vicces”,
,»szeretem” reakciok), illetve nem-oldalkedvel6i interakciokra (pl. megosztasok, kattintasok).
Ezek az eredmények mas FB-alapu népegészségugyi intervencioban is felhasznalhatoak,
hiszen a tartalmak rangsorolasa nem fligg a célcsoport (szociodemografiai, egészségugyi vagy

mas) jellemz6itél. Ugyanakkor tovabbi kutatisokra van sziikség ezen a tertleten.
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6. Koszonetnyilvanitas

Szivbol jovo halamat szeretném kifejezni Barabds Katalinnak, hogy lehetdséget
biztositott szamomra kutatdi és oktatoi tevékenységre az SZTE AOK Magatartastudomanyi
Intézetben, és elinditott ezen az Uton. Szeretnék koszOnetet mondani témavezetOmnek,
Kelemen Oguznak. TAmogatasa, Utmutatasa, baratsaga es batoritasa nélkil ez a PhD dolgozat

nem jétt volna létre.

Kilon koszonetet szeretnék mondani Major Evéanak, Nyari Tibornak, Kecse-Nagy
Sandornak, Hamvai Csabanak, Jezdancher Wattinak és Erdés Csabanak a kutatomunka soran
nyujtott jelentGs hozzajarulasért, éleslatd javaslatokért, €s kivaltképpen a barati timogatasért.
Kulénosen halas vagyok Ovari Timeanak, Sagi Ginanak, Unger Viviennek, Lelik Zsofianak,
Adamovits Otilianak, Makan Juditnak, Toth Enikének, Cs6ke Imolanak és Kovacs Robertnek
a kdzos kutatoi és prevencidés munkaval toltott évekert. Koszonet illeti Vari-Kdsz6 Melindat,
Vitéz-Baké Zsofiat, Savanya Agnest, és Horvathné Toth Juditot, akik a Kutatasok
hattérmunkaiban nyujtottak értékes segitséget. Ugyanakkor, ezuton is szeretnék koszonetet
mondani a ,,CigiSziinet” Facebook-oldal szerkesztdségének a dohanyzas leszokas tamogatd

tartalmak faradhatatlan szerkesztéséért.

Mindenekel6tt halas szivvel kdszondém feleségem és csalddom tdmogatasat. Segitségik

nélkil ez a PhD tézis nem valdsult volna meg.



