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I. A disszertacié dsszefoglalasa

A disszertacié fokuszaban az Andy Clark és David Chalmers (1998) altal kifejtett
kiterjedt elme hipotézis all. A gondolatmenet az egyik leghevesebb kortars elmefilozofiai vita
gyujtépontjava valt, mégpedig tobb okbdl is. Kihivast jelent a tradicionalis kognitiv
tudomany modelljei, az uralkodo filozofiai elmefogalmak és az Gnmagunkrdl valo hétkdznapi
gondolkodas sz&méra is. A szerz6k feltevésének erds metafizikai pikantériaja is van, ugyanis
azt allitjak, hogy a kognitiv folyamatok bizonyos esetekben a fejen kivil (is) zajlanak.

A dolgozat elemzi és megvédi a Kiterjedt elme hipotézis eredeti elméletét, de végs6
celjat tekintve tulmutat azon, és a mar eleve kiterjedt elmét még tovabb terjeszti. Amellett
érvelek ugyanis, hogy erre j6 okunk van: ily modon lehet6vé valik, hogy a kiterjedt elme
fogalmi keretei kozt kezeljiink olyan eseteket, ahol az elmét nem augmentaljak, kiterjesztik a
kornyezet kiilonb6zé eszkozei, hanem a kornyezet “belefolyik” az elmébe, mindenféle
drasztikus, és ami még fontosabb, kognitiv valtozasokat elidézve. Epp, mint a Clark és
Chalmers altal vizsgalt folyamatok, ezek is megérdemlik a kognitiv statuszt. Az elmenk és a
vilagunk (Kkifejezetten a szocialis és kulturalis vilagaink) mélyen 6sszefonddd természete
lehetségesse, és talan sziikségessé is teszi azt, hogy sokkal kevésbé éles hatarmezsgyét
gondoljunk el kdzoéttik. A Kiterjedt elme hipotézis e két lehetséges iranyat fejtem ki és védem
meg a dolgozatban.

E célok elérése érdekeben meg kell valtoztathom a Clark és Chalmers altal felvetett
eredeti kritériumokat, amelyek alapjan elgondoljak a Kkiterjedt rendszereket. A ,,kognitiv
0sszekapcsolodas™ ezen 1) fajtai nem csak az eredeti szoveg logikajabol és szellemiségébdl
fakadnak, de az elmét és viselkedést kutaté tudomanyok empirikus eredményei is
alatamasztjak azokat. Felhaszndlva némely ilyen tudomanyos eredményt is a
gondolatmenethez, amellett érvelek, hogy a szocialisan és kulturalisan Kiterjedt elmék épp
annyira plauzibilisek, mint az eredeti Kiterjedt elme; rdadasul az emberi kognicié egy nagyon

fontos aspektusat ragadjak meg.

Il. Kbzponti tézisek

e A Kkiterjedt elme hipotézis és némely eléfeltevése komoly dilemma elé allit minket: az

elmét kénytelenek vagyunk vagy tul “sziiken”, vagy til “tdgan” felfogni.



e A “tagabb” (tehat a kiterjedt) valtozat, habar prima facie kontraintuitivebbnek tiinhet,
a kdzelebbi vizsgalat soran plauzibilisebbnek bizonyul.

e A kiterjedt elme hipotézis megvédhetd az ellenérvekkel szemben.

o Legalabb két lehetséges “kiterjedés” vazolhato fel egy aprd, de fontos valtoztatassal,
amit azon kritériumok listajan eszkdzolink, ami alapjan elgondoljuk a kognitiv
Osszekapcsolodast.

e A megfeleld szocialis €s kulturdlis externalis elemek nem csak részei a kognicionak,
de gyakran sokkal nagyobb szerepet is jatszanak a kognitiv folyamatok iranyitasaban,
mint az internalis elemek.

o Az eredeti koncepciobdl kovetkezik egy ,.globalis elme”, amely, bar elsé ranézésre
nem tinik plauzibilisnek, valojaban egy genuin teoretikus lehetéség, mely

aktualizalodasanak akar szocialpszichologiai alapjai is lehetnek.

I11. A disszertacio felépitése

1. A kontextus

Felvazolom a kontextust, melyben a kiterjedt elme hipotézis megfogalmazddik. E
kontextus kettds: egyrészt megtalaljuk az uralkodo, tradicionalis, “kartezianus” elmemodellt,
amely Jerry Fodor metodoldgiai szolipszizmusaban és a modularis elme elméletében
cstcsosodik ki. A szakirodalombol ismert érvekre hivatkozva bemutatom, hogy ez az
elmekoncepcio tarthatatlan.

Masrészt bemutatom azon elmekoncepciokat, melyek e kartezianus felfogassal allnak
szemben. Ez a “4E”: Enactive, Embodied, Embedded és Extended elme. Ezek kozll a
kiterjedt (extended) koncepcio a legszélsGségesebb, ugyanis azt allitja, hogy a vilag externalis

elemei konstitutiv szerepet toltenek be a kognitiv folyamatokban.

2. Az eredeti elképzelés

Bemutatom Clark és Chalmers eredeti gondolatmenetét, majd sorra veszem a kiterjedt elme
szakirodalmaban talalhat6 legfontosabb ellenérveket, hogy nem tul meggydzének mutassam
fel Oket. Kifejezett hangsulyt fektetek harom fontos aspektusra: (a) a paritas elvére, amely

funkcidja sok félreértésre ad okot a szakirodalomban; (b) A kognitiv 6sszekapcsolodast



biztositd két kritériumlistara, amelyek kozil az egyik ad hoc-nak, és ezért elvetendének
bizonyul; (c) a kiterjedt elme érvek ket jol elkiilonitheté “hullamara”, melyek kozil az egyik
a belsé és kiils6 folyamatok hasonlosagara (paritds) fokuszal, a masik azonban abban

érdekelt, hogy kiilsé és belsd folyamatok miként egészitik ki egymast (komplementaritas).

3. Adilemma

Bemutatom, hogy Clark és Chalmers gondolatmenete miért és hogyan allit minket a “ttl
szOk” és “tul kiterjedt” elmék dilemmaja elé. A probléma az, hogy olyan kétségteleniil
mentalis allapotok és folyamatok, mint a nem-okkurens hitek vagy tudattalan mentalis
folyamatok, nagyon hasonlé vagy ugyanolyan funkciondlis szerepet jatszanak, mint egy
notesz feljegyzései vagy mas elemei a kérnyezetnek, amelyek a kogniciot tamogatjak. Nincs
vilagos kritériumunk, ami alapjan a mentélis és nem-mentalis demarkacioja lehetséges lenne.
Ha azt mondjuk, hogy a notesz nem része az elmenek, hiszen nem tudatos, nem rendelkezik
fenomendlis karakterrel, nem ott van a kontroll locusa (vagy valamely mas okbol), akkor azt
allitjuk, hogy ezek a mentalis megkiilonboztetd jegyei. De mindig talalhatunk olyan internalis
allapotokat és folyamatokat, amelyek nem tudatosak, nem rendelkeznek fenomenalis
karakterrel, vagy semmi koziik a kontrollhoz stb. S6t, a legtobb mentalis allapotnak ¢és
folyamatnak semmi kozik ezekhez. Ha ennek ellenére is azt allitjuk, hogy ezek a mentalis
megkiilonboztetd jegyei, akkor az elmét tul sziikre szabtuk, ugyanis a legtobb internalis
allapot eés folyamat nem fogja konstitualni az elmét.

Masrészt, ha a noteszt mint a kognicié genuin részét fogadjuk el, akkor nehéz latni, hol is ér
veget az elme. Miért alljunk meg egy notesznél? Mi a helyzet a szamitogépekkel,
szamoldgépekkel, konyvtarakkal, az internettel, mas emberekkel és hasonlokkal? Ezen esetek
alkotjak a “tul kiterjedt” elmét. Barmelyiket valasztjuk is, az elmérdl alkotott fogalmunk
revizioja elkeriilhetetlenné valik. A disszertacioban amellett érvelek, hogy az utobbi a

plauzibilisebb lehetéség, barmilyen furcsanak tiinik is prima facie.

4. A modosités

Kritizalom Clark és Chalmers kognitiv 6sszekapcsolodasrél alkotott elképzelését, és javaslok
egy apro, de jelentds modositast a kritériumlistdjukon. Ez lehetdvé teszi, hogy az eredeti
fogalmi keret egyéb kognitiv Kiterjedéseket is kezelni tudjon, ahol az externalis elemek

hangsulyosabb szerepet jatszanak a kognitiv folyamatokban.



5. Téarsas 6sszekapcsolddas

A szocidlpszichologia teriiletérdl szdrmazdé tudomanyos eredmények arra utalnak, hogy a
kognitiv architektirankat gyakran fundamentélis médon meghatarozzék és befolyéasoljak a
masokkal val6 szocidlis interakcioink. Ezen interakciék olyan mélyrehatok, hogy némely
gondolkodok “szuperorganizmusnak”™ tartjak az embereket (akar a hangyakat vagy méheket);
a dolgozatban nem merészkedek ilyen messzire, de amellett érvelek, hogy vannak ilyen
pszicholdgiai tendencidink, amelyek sokszor az internalis elme és az externdlis szocialis vilag
teoretikus kilonvalasztasanak lehetetlenségét tamasztjak ala, tehat ezeket egyetlen dinamikus
rendszerként érdemes kezelni.

A dolgozat e fejezetében tovabbd parhuzamokat vonok a Kiterjedt elme és Heidegger
gondolkodasanak néhany aspektusa kozott, hogy ramutassak, a “tarsas kiterjedések”

mennyire lathatatlanok, ugyanakkor gyakoriak és drasztikusak tudnak lenni.

6. Transzformativ 6sszekapcsolodas

A kulturalis pszichologia és antropologia teriiletérdl szarmazo tudomanyos eredmények arra
utalnak, hogy a kognitiv folyamataink fundamentalisan fuggenek azon kultdraktol,
amelyekben élink: nem csupan azt hatarozzak meg, hogy mirél gondolkodunk, hanem azt is,
ahogyan. Az uralkodd paradigma, amely az emberi kogniciot a biologia altal rogzitettnek
kezeli, ebbdl kifolyolag univerzalisnak is, az 1) eredmények fényében egyre
problematikusabban tiinik. Es mivel valdsziniisithetd, hogy nincs egy “kartezianus kognitiv
atom”, amely mindenhol ugyanolyan, az elmét Ggy lenne érdemes felfogni, hogy részét
képezzék a legkdzelebbi, transzformativ externalis elemek is.

Es mivel az altalam bemutatott keret ezen externalis elemeket az elme részeként kezeli, az
externalis elemek elemzése is szikségessé valik annak érdekében, hogy kielégit6 leirasat
adjuk az elmének. Karl Popper és a memetika gondolkodoinak meglatasait hasznalom fel,
hogy bemutassam, a kulturalis vildgok rendelkeznek egyfajta autondmiaval, melybol
kovetkezik az is, hogy a gondolataink és gondolati folyamataink altalaban nem a sajatjaink,
azoknak nem mi vagyunk a szerzéik. Tehat, az elménk egy nagyon jelentGs részét kinn

hordjuk a kilvilagban.

7. Globalis elme
Amint beengediink egy egyszer(i noteszt a mentalis vilagba, amint Clark és Chalmers teszi,
ugy tlinhet, hogy az elme “talterjed”. E a tllterjedésnek a kicslcsosodasat egy ,.globalis

elme” koncepcidjaban ragadhatjuk meg. Amellett érvelek, hogy egy ilyen koncepcié nem
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kevésbé tarthatd, mint amit Clark és Chalmers javasol. Es mivel rendelkeziink
szuperorganizmikus tendenciakkal (amely témét a tarsas kiterjedés soran targyalok), ez akar

lehet egy nem aktualizalt, de genuin lehetdség.

IV. Mddszertan

Az absztrakt elemzések, gondolatkisérletek, filozofiai érvek mellett példak, analdgiak,
metaforadk és cimkék is felhasznalasra kertilnek annak érdekében, hogy a gondolatmenetemet
a lehetd legérthetébbe, legmeggydzobbe (és akar szorakoztatova is) tegyem.

Ezen tal empirikus eredményeket is felhaszndlok az elmét és emberi viselkedést kutatd
kiilonb6zd tudomanyteriiletekrél. Ezen eredmények hasznalatat az is igazolja, hogy vagy mas
filozofusok is tamaszkodnak rajuk, vagy pedig parhuzamban allnak olyan eredményekkel,

amelyekre a filozofiai szakirodalomban szokassa valt hivatkozni.

V. Konkluzio

A disszertaciéo gondolatmenete kdzel sem konkluziv. Erénye és (talan) Gjdonsaga abban all,
hogy szisztematikusan kiilonvalasztja a kiilonb6z6 tipusu kognitiv 0sszekapcsolodasokat,
kdrvonalazza a tarsas kiterjedést, és explikadlja a transzformativ Kiterjedést (amely ismert
ugyan a kiterjedt elme szakirodalmaban, de nincs teljesen kifejtve). E taxondmia segithet az
olvasdnak abban, hogy tisztdbban lassa Clark és Chalmers eredeti hipotézisének korabban
rejtve maradt elofeltevéseit és kovetkezményeit. Abban is segitségiinkre lehet, hogy

arnyaltabban gondolkodjunk a gondolkodasunkrol.
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