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Pevegetis

Az esbey 6leiéaw& eivik lestutatottabd szabeeza @ yreveelw
kops Altulémossi irwert Jelemséy, hogy e gyermek advekedise
vilgord yltamaw, de sen mutat sgomos dtemi pogitiv viltosie
wokats /16/ A miveredés ritewsisak viltozésalt két témyead
ivbeyitjut egyvils, n2 e yin velepeilleotett edotinigainnk Ugge
sresnigey a whslk vedly a kirsyegzetl hatdsoks /3, 10, I/
Dsobbihor soroljuk s klimatikva, Selepilési, snocidliss thpe
lilkozist 60 higléules vissourokaty velasint e uportolést
éaru rendszeres ﬁuh#ioveléu hntbodts A Felsorolt kipsyezeti
téryezdk pozitiv, vary segativ irdaybam belolyascljik a gyerw
nek Fejlbdoadéte Nogvranizedn kilisndsea dverhetd, illetve nipe
el a kicayezet kordbbas esliitett kit Lduyerllack hatdoss
A uépesady angyarésyn kevepedéses, a fOldvajei helyget & as
ebbil eredd dghajlats viaaaiyeh; valeniet oz urbenisdeild &le
tal eldidézett hasbsok s megyhesigsei 6 ~ 18 dves ifjusiy
siévetbell vhitozhsait, valawint o nbvekedés sza:aszossiyds
5 & mowd érémt jelontésen determimiljék, Kilisisem akiop
tlellk fel, ha & vizagblotok szédsezeri erednényél Ooszahasom=
1itjuk ez owsrég whke velepiléseln Bapott éprtéleihels

A testmbvekedési viesgiletok ssikségesek /12, 15/ egyréssd
& konfolkeld dpar wéssére a ruhék, Tehévaesik, hosstyilk, ol
piky sa kik, stbe késgitéadhers Hasoalias sz iskolespadok kie
seitéaéncl 4o astropeligial mépiaek eredniarét hasgmblék
iele Tacakivil & vﬁ;éaﬁl&tuk vilasst adsal o gerdaségl, Lhpyw
sadaled o8 szosidiis ﬁiﬂy&:&h hatésairas Ugvanigy lésyeges
az ember egyedfejlidésiben suiatkosbd Lirvisyszeriségel mege
81llepitésbnél, valasint a gyeraekek testi fejlettsiginek
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weghatérozdsénél, Igy o testedvekedisl viesgilater eredménye-
i e crwvesi 88 pelagfpleld grovorlstbam is nagyon Jeleatlgeks

Wisdesek a tiomyek késgtettel avra, hoyy Begvhamigodés haw
sonll Jellegl vienpélatokst wog-raeks

Dolgozaton a & « 10 (ves fivk és leémyok L6VL textmiveted=
ol alakulésdB, volsniat a menarche idejésck meydllapitisbra
voratitowd vizegllat eredndeveit tervtalmazga onnzehaaorliitva
nés telepilésel mipesuéyiaek hascnld mwireteivel., A vizogsld
pinta a wogjoldlt koresoportok Gsesz létacéménak 20 - 20 Y=g
azes 1.580 fiu ds lednmy, meul bLomtdsdbaas 771 Piuw ds 759 ledny
Cghaszerial (ltalisositisre alkalwase Hogy meaayiwve reidlis
art cgy kivetierd sovozatvizoghlat igazolhatja. lgyamis a
nopés eredndésyel ren egy koresoport adretviltozisalaak képét
adjay ugyaeveze®y keresrztmetozet vizsgilatot vé,ester. Tgy
sLy magyom heperogda papﬁlﬁeié »osgles kerecztuctezetolt tue
dow caair regisabriind 2 pilisastnvd viszonvokaak neyfelelbe

B

lér kopdbben comlitetton, hogy &2 dsuiehesorlitist clvée
yeutem az owesdg més telepiléseia ks ol hasonl) eredadayeke
kel, owelyddl a mépecasdg Oriklitt talsjdoasigrive 48 & kipw
syezebl viszonyok poulitdv, vegy meygativ heticire is fony de=
ril.

A fe/ népetel é8 agvk imdexef utalmak bLiroeyos nértékig
srra 48, hogy sdlyen ¢ wiete Osmazetiélele, Lliletve o tintde
melen folyamé® egyos mépcsopuRtok resssjelleged o kénbi wtbe
dokban wilyen jellegkowbindicilbam jeicamek weg. Messgemenld
kivetkeztetésoket a & ~ 10 éves grervek fojuéreteiddl begw
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&llapitani mew lehet, ugryoals s kapolt drtikek men azonosite
hetdk @ felmbttkori hsoomld jollegek értikeivel, ‘

A meaapche =negjelenise, =ial @ »8i won perdilésg 1234 ke
tora /V/ seiastée mutatje ez Jxlklive tulajdonsigoket 03 a
péreyeueti hotisok méldositd bLelolyhsdt,

Az enlitett mdrések evodményel a teljesciy fogalsédt wem
seritik i, nert a vizegdlt suyag csak ogy része @ populée
eidaak, wésrésst o Yejlottsdget Jeleatld lestd-lolll egylite
teabdl /12, 157 evai a teoti feJldddet tudjuk kimutatal sebu-
azerien. Fgek gravibus fbrigolisa mew suakenber seémére ig
361 &ttekiathetd »dotokat uzolzaltet .
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ie Bagyhanizsa Lildrejel kirsyezete

lagvhasizse az orssiy legddlsyugatibh fekvési kis vhrosas
lakblack sgama 37.000, Holyzeie, fakﬁ&as, & voros Jjellege
vrozhgos viszoaylathaa egyedimes teuiathedld kirayezesd haw
Giook alatd Toradljs a mépessiget. Kildmisen Jeleatis a fole
véséddl, Foldrajel helyeetébil adldd aérdatlea elvdrd dghaje
iatae A teagerekhes vall kSuelmégimek kivetlkezidben ag Hoew
and ée mediterrim loiptdusyek eritelijes bedranliss ag orssig
e vik leskiegyenliitotiebd éghajlatu veriletiveéd alskitie.

4 komtisentélisy a mediterrds és ax Geedal 1ligtiregek kevew
ved éﬁe bouvolalt heti sechesiveang ae & tormdsgell %;Waztﬂ
vonregl, wnelyik ag egyedl Jelilegod legiakibb kdlosissd @
verilletaek,

Beémokkal a kivetkegbhdppen bigoayithatd o Jeleamie
4 sapsiitos ovi iGbtartame 4,450 Ops lehet, !agrhesizein
1:800mle 850 Spa, Dunbatul wés vexiletein 1.900=2,000 o a2
LiP51G0R 2,000 felett van & napsiitéses Jrik sziua.

Bhpiobban dsapevehetl e b4 48 TLouwe %i@ﬁk&ﬁiﬁﬂl'ﬁliérﬁ
Gchellate, he a himerssklet alakulivédt visegiljuk. 42 évi
kﬁzéﬁﬁﬁﬁéraékloz Engyhanizsbén 10,3 G”. as orseiges &tlag poe
alg =11 C° ¥3a5tt imgadogik. A leghidegobd /jasuin/ 68 2
legealegebd /iulivs/ himapok kzéphdsérasklete 4 az Svi
pogéphdadradiletl legalovds a kivethezd képpen algkuls

Jawwiy Julldus  {vi kizéphlsive
sékietl isgadozde
Magyhasizea - 0.3 a0 20,6 os 20,9 Qe
Orazégos Gtlag - 0,72 C° 21,37 ¢° 22,09 ¢°
Dunéatul - 1,0 ¢° 20.22 ¢ 20-22 ¢°

Arg0AA 1 - 3,0 ¢® 22,0 ¢ 25,0 ¢°
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Az évi abszolut imgedozés tekimtetébesm hasonll s helysets

A himérsékleti viszomyok, valamint az ebb8l kivetkezd
logeyorbadérotkek megszabdék a kilosbdzé levegdfajtik dbedrame
lisémak lehetéségét, igy visssahateak a himdrséklet alululie
gira. HillUmtsen jelentles sz dcedmi légtimegek megjelencee
a hbméredkleti széladdrtokek kiegveslitiése aszewpomt; &bol,
nasrésst wgvenakkor megazabjdk a csapaddkviszonyok alahmiéa
aht ise Jelentls mézg o himérsdékleil és csapadihmenaylecy aw
lakulésa sgzempontjabol a mediterrém 1légtinegel Lebralisee
A wérések szerint sz évi csapadikresayisége 806 nm. En'aeé
Jeleatd, hogy Vagrykamissa és vidéke ar orszig egylk leycsee
pedéiosabb teriletes Az 6vi closgléspe jellessé, hogy mindem
himap kep bEzouyoe wemnyimdyil cespaddkot, Tehdt viszomylag
ogyenleies eanpadéhaloﬁzlénﬁ taléleslk, kivitelt kipez a
k6t moxizum 1d0szekas Mydron sz Ccefmd, Ooszel ;edig s wedie
terrés Lotéeok wrelkodmak Lukidb, |

A himérsdkliet és caapadékwibzéayok & levegd pératartalnie
pok kedverd alebulésit creduisyezdk, Januirban 5«90 lh S
Linaban 70«75 ¥#e A& vegas plretericlom evitelijes Telhlképele
diet evedn myes, igy adddik, hogy Yagvkasmizsie = borultség
50 Gvi dtlage 56 R

Tehdt sz orsgégos Gllag, velsxint egyes JO1 elkilimithetd
fildrajes tdjek éghajlati eleweimek ssiwszerd eredményel
tszrevehetd klllabséget muitotuak 2 lagrkanizsée mépt hnscanl
16 Strtiékek Csszehasomlitésakore Yhheg jérul wliy a wiros jole
lege, életritawse, szocidlis éa kwlturdlis ecllétctisiga,

Fz mind mind befolydsolia az ifjusdg mivelkelisdéts
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2+ Yoyykanizsa aépességének kislalkulésa, OUssgzetétele

A kiravezeti hatésok a populécidbas detersinilt mivekedde
si, fejl6dési folyamatot mes zsabjék meg, csak befolytsoljhl.
Lonyegbe wigd eltéréet sz Uriklitt tulejdomségok kifejlidé-
sében megjelendsében mem iddzmelk ellds Fombtos tehit a mépessiy
kiaslakuliséask vizegéleta ammak megéllapitisdra, hogy az Orike-
18¢%t tulajdomsdgok a térgyalt kirsyezeti timyeelk hatésa alatt
hogyen realigdlédhotmals, Yindemekelltt megéllapithatjuk, hogy
fagvikenigea lakossiga nagyor keverte A forvismuniik szerint
/24 5, 244 a wal mépesség 2,500 év alatt kiliabizl ctaiked
csoportok kisebd -« magyobb egysigeimel keverediseidblil alaskult
kie. Részletesebd amtropoligiel Gsszetitele azcaban a nal na-
dg men tisztézott.

Har deee Viesge~t01l heltik, iesue=i elsi dviizedben rimaie
aky 300-361 gotok és averkori aépek éltek a mal vivos terile-
téne 795881 /%9/ Vagy Pérvoly segitaéyével szlévok telepedtek
le, hoafoglaléskor pedig ¥164 vesér usokdja Cellk teldlt ite
otthosras Az avarkori mépek ".ee a2z avar urslom bukésdval
nen pusrtultak el, sem el sen véasdorolial, homem eléy nagy
timegben, f6le; Duadintulom ittmoredtek s ag Arpédkord magyar-
sigba beleolvadtak. ‘2 averok emberasyaga tehdit igea magy je~
lontladégl a mal sagyar memgettest felépltése szempontJébdl."™
/Partucg, 1938, 478+ oldal/ Igy a momgoloid elem az avarckikal
kerilt a sagyer mépessigbes /3/

A tatirjiréds utém - mivel sok erber elpusztult « a mai
Negykanizedn két higeorbdl 4110 telepiiléses csupa szerdb és
girig kereshedd telepedett le. 1486-t61 1510-ig a Adgvése
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pusetitisa miatt negyedére csikient lakossighoz ujrp idegenew
ket telepitetteks A XVI, sz kigepém Sagykanizsés a havesale
£514r61 betelepitett rdicok, tovibbéd mnémetek b8 magyavok Oltek,
A vér kopili harcokbas mémet, morva, vallom, tirdk, tatér
katomdk vettek résgte A tOrikik 90 Oves urelma a2latt ssémba-
lan utddot hagvtak a virosbame A vir felszebadulésa utém 200
tipdk le 1o telepdletts A killinféle memzetisigl katomdk iagyenm
telket kaptak a letelepedéshezs

A XIX, sg. misodik felddbea sagy fejlidésmek indult a vivros,
Bépesnége megszaporodotts Jeleatds a mali Jugoszlévia terileté '
r6l bevémdorolt délszlivok ezéma. A statisztibkal adetok alape
Jém 1872<bem 12,000 f2/ & lakosok széma, 1890-ben pedig mép
20,619« TbbS1 magyer 19.118, semzetiségl pedig 14501s Legnaw
gyobb sghsban németek és horvitok laktak a vérosbam.

A telepiilés rovid tirtémetét vizogdlva, léthatjuk a megy-
ariayu keveredést. Partucz /3/ szerintt “ee.e a mal sagyorsige
bae memcsak az Upuzes eurdpai tipusok, hame: Azsidnsk egy cso-
ad embertipusa is kisebbemagyobd gvakorisigbaa képviselve van.¥
érvényes ez a Hagykasissal mépességre is. A populdeid kialaku-
lésa tehét hosszu évezredek eredménye, és a sokféle embertie
pus keveredése a kigts millibbem egységes nemzetisetet /3/

a sagyart eredmémyeztee Az ideges mépek beolvadtak ugyamy de
rasse jellegeik ag utddokban kiliebisd keveredési srényban nege
Jelenteks Az Ordklivt Jellegek a kirayezeti hatésck 4llandd
befolyésa alatt realiziélddeak a fiatalkoru népesséy teati feje-
15déaébens
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3¢ AP anyaggyijtés médja és feldolgozdsa

A2 enyaggyijtéet olbre meghatérogott terv sserint vigese
teme A kijelilt &ltalémos és8 kizépiskolikbam igy a Sszebadsiy
térd, Zrinyl wtl, Ady utd, Rozgoayi utd belvirosi és a Iigete
virosi, valamist a Segyrée uti kilvirosi &ltalémos iskolékban
és o két gisadziusben minden osztélybam kivilogattam a Nagye
kanizedn szilletett és folyamatosan 166 610 tomulikat, Néhiny
esetben vbevoam a vizsgilatba olysa gyermeheket 18, aki nem
seliletett ugyan Yagykanizein, de élete magyodbik réegét itt
6lte lee A Eivilasgtott tamullk a vizsgilati lapok személyi
adatokra Yonatkogd réeszét kitiltittdk. 6 - lo éveseknél magam
véguccnr els A vizeghlati amyagob a vizsgllat ideje alapién
8 betOLLOtt év = 3ese honap képlet szerint £éléves korcsoe
portokba soroltams Azom kigépiskolés koresopopiok, ahol a
30-as mintaeclenszém nem volt meg més kipépiskoldk wgyanazon
koru temuldiv:l egiszitettenm kis Igy a kizgazdasigl techailkun
valanint az olajiperi és vegripari techanikum megfeleld ceglide
lyaiban vigezten miég adatygyijtéat. Tz a "vilogatés"™ résszbea
indokolt 18y ugyonis az iskolareform mind magyobd lehetlgb=
get Yiztosit a fiatalokmak kizéipiskolal vigzettsdyilk megszerw
zéséhezs Rividesen a 14,5«18 éves gyermekek 48 dintd szégaldlie
bar kizépiskolai temuldk 10‘!“&0. igy ez iskolébem kislakult
viszoayokat kell figyelembe venni,

A mérés sordm 12 szomatometrikus /testsuly, testmagsssig,
ilbmagasndg, vélleszéleaslby, medenceszélesség, mormil mellkeriie
let, belégeisnél dés kiléyeésadl mnért mellkeriilet, fejunéretek:s
fejhossg, fejszllessdyg, arcunagassig, mnbmw 68 egy fi-
zdoléglai /memarche/ jelleget vettem fel. FKiszémitottam a fej=
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néretek adatal alapjém két /a fej és are/ isdemets A személyi
adatokon kivil feljegyezten a tamuldk tamulminyi eredméaydl
1.3

A mérést tormarvhibam, vegy a fiukeil mezitelen felsblent-
tel, léayokndl pedig bluzbam oipd mélkill végeztems Fgyes sgo-
satometrikus adatokat e kivetkezd képpen vettem fels a Teste
sulyt rugds sgemblymérleggel 0,5 kg pomtosséggale MegJegyzem
hogy ez a jJelleg eszkizhidmyébanm a Gwlo éves koresoportokaél
nen sgerepels A tEbbL Jelleg mérését Vartia R./12, 17/ ellie-
rise szeriat viégeztem.

A fejméretek kizil a fejhosset &8 szélessiget tuplatdltbre
zbvel sz arcszdélessi'get és n;ms&aoc ;wm toléméreével néprw
teme A fojindex Grtékét 1 Fo oo
képlettel az arcjelezd /arcindex/ értbkét podtg ag

W képlettel szémitottam kie

A nérést testmevelés Ordkon viégeztem 1904, moveunber 25.
68 decesber 13we kizdtt, mapomta reggel 7 -=tdl du. 14°°
Az emlitett 4dlbern a 10,5«18 éves korec oportok szomatometrie
kus Jellegeit mérten meg. Két év mulva 1966, oktiberibem kie
egtszitetten az anyagomats Tlvigeztem a 6-10 éves koresopor=
tok kordbbam kizilt jJellegeimek feluérdebt, lost is délellstt
dolgoztan testmevelési Orékom. Tehdt mindkdt mérést évezak
és mapsgak szempoatjébOl egyidiben végeztems

Az adatgyijtéat a feldolgozdés kivette. A félives korepo=-
portbecsztissal és 4tlagosar 70-as mintaelenszémmal dolgope
teme Tz a korcsoport becsgtés alkelmas arra, hogy egy ¢v a=
latt jelontkesd kisebd viltozésokat 48 kisutathassuie/19/
A harminces estsgzén - horescoportonkéat « kb. elegendd ag 4l~
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talinositiéshoz sgiksdges 20 7=08 rimirummagke. TODD koresoporte
bas 31 -« 32 minteelemszéemal dolgoztam, adéhiny 29-es mista-
elemszhmu koresoportok is aked. "gyes Jellegek aritmetiked
kbgbpbértéhed a 29-es niantaelenszén ellemére szépem illescked=
sek a niwekeddni sorba. Tehit lionyeges valtozdst, vegy hidie
értéket men eredményez.

Az emyag feldolgozésa sorim a szokisos verideils - statisgti-
xed /12, 17/ médszert alkalmaztam, Kiszémitottam ez Usszeha-
sonlitis szempontjébail r@m paraméterekets A nér emlitett
tehit feldolgozésra kerilt teati Jellegek fomiosabd peranite-
reit, azok alakuléisdt téblézatok tartalmezszdk. A advekedés
és serdiillkor Jellemz2d alakbeli wéltoziselt grefikonck sgeme
1éltetike



4o A nbvekedés

Waden életjelensdy igy a wbvekediés is Jjelentds az evbex
egyedfejlidésének folyanatibans ‘%ﬁé@ewiaégi viltozinokbar jut
kifejezéeve, amely ecyerint trvémyes a méhes belili /iatvautee
vin/ 6o o méhen kivili Jextreuserin/ fejlédési szekaseras
4 posgtesbrionilis fejliddés mugyon bomyolult kirayeseti hatée
golt alatt megy vigbes Az OpSklott adottedgok és a kirayezet
tényerdl ebben a fejlidési szakeszban szadbllyos mivekediési
ritwust erveduimyeznek, vagyis a nivekediést cslkiont iatemgi-
tésuw és intemziv nivekedisi sszakaszokrs tagoljik. “eglelemnds
glik miaden esetben fligz a népessiyg Usonetételétll és a kipre
pyezet m0dositd, bvefolydsold hatisfokatdls Igy magyom fontos
8 résgzleteay, minden fildrajel tdjra 68 eltiérd adpessiggel
bird telepiilésre kiterjeszteni a grermek nivekedési ritmuste
nak vizeghlatit. Két okbol egyréaszt, hogy orszégos viszonylobe
bar postos eredsimyeket kapjusky méicrdset e mbdositld tinyew
gik hatését tirvéayidémt megéllapithassulk.

A posztesbrionélis fejlidés sorém a sulybeli gyarapodis
és nivekedéds imtemzitiésa &llasdlem colkker a sziletés pillaw
aabdtél 25 bves kordg, ahol mér o misimusra esiik vissgae Fibes
szerint: "A csecgend blete elsd Féléviben sziletisi sulyimek
kbe kétozerestt éri els Az elal év vigére meghéromszoroziza a
szilleténl sulyits A kivetkezd idfozekbam mbr lésyegeses kigsebd
& sulygyarapodis.es A testhossg viltozisa is hasonllit a2 ele
sl &v végére & sziiletési testhosse 1,5-nzeresdt, e misodik
év vigéve lg?y-uawMﬁ éri el a kisgyermek és csak kb, 4 éves
koréban lesz tesmagessiga a szilletéskorisak kétszerese,"/15/
Ternészetesen ez a folyemat - a nivekedds é8 sulyyyerepodis
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esiklkentp « mir menm egyemesvomalus A killvilig ume perisgtale
tikus /15/ hatésai hol fokogzék, hol pedig gétoljik ag Jrdke
16ttt kerdemény megjelenésdts 4 uwegjelent forua tehdity, az O-
réklitt adottadgokeak killsd megvaltozott hatisokra widosult
alakjas A i.suaabb felunérések azt mutatjék, hogy a kirayezeti
hatisok korunkban eliuyisea hatmak., Ittt fileg a tirsedelmi és
gazdesigl tOmyezik Johetmek szémitiésbae. A fivirosi, velamiat
ag orezigos vizsgdlatok egylatetiien mutatjik a Jelenkor acce-
leréeidt kiviltd hatését. Frre utalnek a sayykasizsel a’atok
is, Kildmdsen JO1 14thaté eredményt kapumk megillapitésom f-
gazoléséra, ha Véll 1947/48w-ss kaposviri adataival hasomlie
tom Ussze az én adeSeimate Taldm azdért ls redlis a két erede
pény Osszevetise a killosbeiégek megéllapitéséra, mert a két

te  eplilés £6ldrajzi helyzete alig tér el és o telepillés £ild=
rejzi viszonyaik sem sutatmak lényeges eltirést. A kiima és
a tirzeadpessdy kialakulésa eredményezhet bizoayos eltirdést,
Ygenkiviil az acceleriecid szemportjdbdl még jeleatis a két miw
rég kizitt eltelt 7=8 évy valamiat a két mérés idipoatjéban
hatott térsadalwi, gezdasbgl és politikal témyezlk 4se Igy
realizdldéddlk a kor szevepe két hasosld Gelepiillésbem, hasonld
termtezetes kirmyezeti timyezdk hatése slatt 618 fiatelsdy
accelerbeidjiban,

A mivekedés szakaszosabght vizsghlva meghllapithatjul,
hogy a serdild kopr feltiné nivekedisbell viltozist ercimnde
nyezs "zenkivil tOLD kisebd nagyobd mivekedbsl perididust tue
dunk megjeldlai a gyermek egyenes vomalunak hitt fejlOdésbe
bene A kutatdk kildabigd terminusckat jeliinmek meg egyes ni=
vekedéni szekaszok 1dlbeli megjelemisive. losszu ideig mélunk
is Strate /10, 12, 14, 15, 16/ beocsztisa volt a legelterjedtedbb.
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"szeriat a gyermek atvekedéssemetébem myulisi és telisi sza-
keszok eaya&awl elvilasztva fordulsek cld, Weissesberg /12/
/14, 154 16/ felfogisa o kérdbsben vélem@ayen szerint jobbam
tilkerisl & valdségot. Ugyamis Stratz korbeosziisa a jelemlegd
viszonyok kigitt milunk mes haszaélhatd. Wélmenherg c¢2t a bew
osztdst elhagytay 63 a fiuk és lelnyok nivekedési szakaszall
kilomvilasztotta réemtatva a ledayok gyorsabb mivekedisére és
fejlbdésére, Hagal vomethozéichan Tibem /12, 14, 15/ és Varkes
718/ tett kisdérletet a gyermek mivekedési szavpagaimak leird-
asbras FTL0b0bL szerszd Strate leirisbdhoz kapesolddva foJti ki vée
leninyét anikor megdllapitja, hogy a syulisi és telési szshaew
szolk létezmek, de a mivekedds folyanéa"/minden irdayu/ &1tali-
rog istemziv mnivekedési szekasz™ /l4/~ok is vonsak, vegyis a
nyulés és telés egyidbben jelentkeszik, TUDD szerzd egretért
abbam, hogy a gyermek mivekediséDem a szakeszossig megfigyel-
netl, tehit lossubd és Smtemsivebd mlveledisi 48 grarapodisi
periddusok viltjak egynist. /8, 19, 18/ Viszont arra vomatko-
gbam, hogy ezek a periddusok mikor jeleatkeznek és meanyl ide-
iz mmak nagyon eltrébek a vilembuyek,/18/ Vjabh felfogis
szerint a hazal szepzllk szilletia 68 10.év kigltt 6~7 peride
dugt kilonitemek els /15, 16, 18/ Tergluzetesen enunelk & pProb=
lémbnal @ tisztézdésa heszal viezonylatbam osak a negisadtelt
sorozatvizegilatok utjéa lehetaéges. "mnek cllenére a magy
pintaclemgebéem egyszeri sdatfelvitelonés, nint colihkentett
szdoe sorczatvizegélet meghiizelitl eredmiayt echate

A magyhenizesi G-18 éves gyermehkek alvekedési szekaszaissk
peghllapitéséra tett prédvélkozdsomat ezintés egyszeri adatfele
vitelezés evednémyére Spltem. Kiszdmitottam az egyes Jellegek
koreltérései alapjén o relativ sivekedlst és ezt grefikomra
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vittem ‘ely A relativ mivekedisi és gyarapodisi girbék Sssze-
hasonlitisekor szépen léthaté a nemek lassubb ¢s inteazivebd
uéretviltoziseinal szakeszel, Szrevitelein legiakibb Fegmkas
716/ megbllepitésaival vethetlk Ussse, Ugyenis Tibem anyagh=
val szesben & magykanizoal gyermekelaél men lehet elkilliaitew
Bl syulésl &6 teldsi suakasgzl, hasem mint Farkasadl léttam

8 nivekedésli dé8 gywapuiisi Tolyemat ismtemzivebb ¢s csikkentebb
szekeszal eyyidlbea jJelenanek meg & két mennil. Taldm @ 7,5 é-
ves koresoportok jellegeimek relativ mivekedési értéke mutat
klugerd ereduéayt misdkét nemmél. FeG01l kezdve a lednyok nde
vekedésd &8 gyarapodési peritdussi idSben rividebbek és inteme
eivebbek, nig a fiuké lassubb és esak serdilis alatt lesz uje
re erdteljesebbs Fbbil kivetkezik, hogy a két mex alvekedisi
szakaszainak megjelendsében 1d¢ eltolldis lesz a lelayok jaw
viras Tehit ‘dben felfogisbval ellentotben " swilkséges kildam
Jeléimi & ledmyok és fiuk mivekeddsl peribdusait."/Ferkas/

A méréoseket csal 6«18 éves kore pyermekekmil vigeztem el
és obbll is a 6 évesek paraméterel a oslkkesut esetszim miatt
nen teljes irtékileks Tgy a nivekedds szaksszosslighnak peribdu~
salt esak a 6,5 - 18 évesek adatel alapjéa pridilten wegdlla=
pitanie Parkes o d0l-glfildl G,5-10,5 , illetve 1l éves kLore
esoportokndl megdllapitott mivekeddési sgekaszal segegyermek
a nagykaeizeal hesomldé koru fiuk és lednyok mivekedési scakaw
szaivel, eanck alapjén feltételegzem, hogy a 6,5 év alatti kope
csoportok méretviltozisainak intenzitisa a kit verileten szime
m‘ugegycm. Igy lehetboéy nyilik arxvay hogy o advekedési
é8 gyerapoibei szaekuszok Jellemzésdt Torkes vizsy lataihog
kapesoltan vogezzenr ele Fmmel: Ligyelewbevitelivel a fiukndl
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695 = 8, 1lletve 8,5 bven, lelayokmll ©45-7,5 éves korecsoporw
tok kiugrd értéki intenziv nivekedésdt &8 gyarapodisit Il
G1talinos ientensiv nivekedési és gyarepodési szakeszaalk nevew
gems T2 egyben a misodik gyermekkor kezdete iss Hindkét nenw
né) minder Jellegber Jeleantls nlvekedis tapasztalhatbée Ple

a fiuk 15,01 cu~t nimek ebbean az 1d86beny a lednyok pedig 8,56
cu~te A fluknil egy a lednyckundl sésfdl dvig cedkikent imtenzie
thou advekeddasl éo gryarapodisl periddust talélunie "2 a "ayu~
caled® 1a0 kilinisen ledayokmdl Cletik legforroagdbb agalioszée
ba ~ akér a testmiretek alakulésit, akir a lellki életik vile
torisai vigegdljuk 18 -« a serdild /pubertis/ korba vezet. A
prepubertés korbom 5«10,5 év kizdtt - a nivekedist tekiatve
11,5 6vig is elhugldike Jelentls relativ mivekeddisl és gyere-
poddsl értékeket litunk, "2 a harsedik Lltalésmcs intenziv nde
vekedéal &¢ grarapodiel szakesg e lednyoksdl mindea Jellegbea
léayegesen magyobb relatlv véltozisokat mutaby sdut a fiukndle
Fle 8 Piuk 9,5 «11 &v klgltt D457 cu~l mineh, & ledayok ugyame
ebther a perdddusbas 11,57 cau~te Tamek ellieniye & fiuk aritmew
tiked kOzépértiéke 1,85 cmwel magycbd & periddus végém, miat a
loényokés Szédlességl miéretek viltozdsiban eumil ie jelemtisebd
kilonbségek vensak a lednyok javira, mivel a szdélességi mére=
tek viltordésa inmtenzivedbd, mint a testusgessigd.

A kivetkesd miveiedésdl é8 g arapodisi scokeszt, viltozd
novekedés 68 codhkent gyorapodis jellemgd. "s o viszoaylag syu-
galni idduzak veget a fiuk mivekedédsémek legjelentiipedd intemws
giv viltozésok illetve a lelimyok utolsd Jjelentls niveledési
perddduséhoe, A IV, Gltelémos iwmtenziv nivekedési é8 yrarvae
podésl sezakese a fiuvkedl 12-14,5 évig, o ledayokaél pedig
1145 = 13,5 évig tarte Ebbem s aivekedési periédusbas a fiuk
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relativ nivekeddési és gyarapodési hozame a lelnyok ugyanegen
értékeit Altaliban meghaladja. Eivételt kiépez a 12 éves ledw
nyok intenziv gyverspoddsa. 4 1V, &ltalinos intenziv ndvekew
déni és gyasrapodési ssekaszban a 12 éves lednyok jellegeinek
méretviltozds-intenglitiss a testusgassighdl eltekintve csucse
értékekkel jelenlk megy majd a kivethkezd korcsoportokban uge
rés szerien csdlhien. Tehdt a lednyok intenziv méretvilsozbse
kizvetlenil sexdillés eldtt /menarche medidén 12,9 éve/ a leg=
jelentlsebbs A fiuk relativ nivekedést és gyarapodisi hogsama
15,5 éves korcsoportben éri el a maximumot. Az intenziv ndvee
kedést az aritmetikal kizdpértékek fiuvk jevira vald eltolde
désa jelzi /0§80 em/e A postpubertés: a neni killdénbadgek vég-
loges kislabkulésdnak idlszakae 14,5«16 éves fiuk nivekedési és
gyvorepoddsi hozams csikken, 4 lednyck csetlben pedig a2 ine
tenziv néretvaltozds idészekidban po@hezddddtt ndvekedéds cabke
kenés 135,5=15 &v kizitt erdteljesebb lett. A kivetkezl nivee
kedési és gyarepodbsi peritdus sz én adatainm szerint 13 évig
tart. Jdelen 1d0szakben az aritmetiked kizépértdkek és a relaw-
tiv gyerepodési sirbék cslkent nivekedésril és kizepes gyem
rapodésyrdl tanuskodnak, A cslkkent nivekedés ellenére a 16,5
éves fiuk testmegascdg véltozédsa még Jelentbs. Az utébbi két
nivekedésl és gyerapoddsi ciklusban a fiuk szinte minden korw
csoportjéiben nagyobbas relativ nivekedés és gyarspodds, minta
aleényokndl, Tehdt a fiuk mévekedése sem fejezbddzz be 18 éves
korra, csak intenzitisa cslkkent le ninimilis értékelres

Az egyes intenziv nivekedési és gyerapcdési szakaszokban a
relativ Grtdkek valtozdsa nem egyenes vonalu. A nagy velativ
értblket mutaté koresoport utén jelentds visszaesést talélunk
a kivetkezd £iléves kmaoport hozaméban.A jelenség J61 léthatd
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mindkét nemnél a IV. 4ltalinos intenziv scakescban. Tasek
ellenére egysiges advezedisl dés gyarapodasl stidiummak tew-
kiaten, mivel a Jelzett id0ben mindkét seunél Jelentls a ale
veledds &0 8 gyarapoddse Yegitélésen sgeriat a sagyhanizeel
gyeruekek egyesc nivekedési és gyarspodbdsi suzekaszeit az el-
pondottal figyelesbe viteldvel a kivetkegd felosztisban ade
haton.
Misodik gyermekkor fiu ledny
1l &ltalémos iat:auzv

nive

kedéed a= - 6555 = 038,5 GgS = 745
rapodési adéamﬁ ¥ " 2 2

8adikent nlvekeddsi és 83835 = 9,5 735 =9
g¢rarapodéni id8szek

IiT, dltalinos utcun'
nlvekeddsl és gy s 5 =11 J = 105
rapodési :ldénﬂ

Prepubertist | _

Viltozd intemzitisu al-

vekedés 68 calkkent 11 -12 1045 - 11,5
gryarapoddsl 1ddszek

fabertés

IV, 4ltaliémos intensziv
ﬁﬁ%keﬁé&i s gn- 12 =l445 11,5 = 1545
rapodisi

Fostpubertiss
Callthent nivekedésl és

arapodisi iddszak.
?m Jellegek killmbad-
gguk véglegu kialakue
sa

144 5-16 1355 = 15315,5

Colkkent nivebedisl és ;
aigzoxn gyarepoddsi i- 16 - 18 1545 - 18

I juicors
Utoled magyobd nivekew
déséagympad&n/l 17 évell = 18 (vll -

¥z a felosetés magyvonalakban megfelel Tibea /147 (8 Farkes
/18/ korédben lomertetett eliéprelésinmek, azoktél azomban
f8leg a kivetkezlkbea tér el
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¥ibennal szeszhentd, a2z cgyes alvekeddsl Tizisokat fiukra dés
lednyokra vonatkozbee kilin meghatiroztam.

, 2+ ar elpd intenziv mlvekedisi és gyrapodiw
8l szakasz kizvetlenmiil « Terkasshoz kapcscldédva - a sgiletis
utifind és nem'a ©,5«8,5, 1lletve 7,5 éves horesoportokuil Lopw
dul ell.

3¢ A soagyhanizsal gyermekei nivekedésl szaw

kaszaindk id0besi megjelendse eltér a Koruendiekdtdl,

- Lényegesern magyobdb a hasonlésdg Farkas Dol-Al{Gldi anyaw
gémak mivekeddsi ritmusévals Fltérés csak o 10,5=11 évaél
mogasabb koresoportok mivekedési fizisaimak beoszibsinil
sutatkozik. Hew tarton iadokoltmak & mévekedis ezen szahassiw
mak ilyen sagynérvi felaprizisat, asssk clleandre gsew, hogy
schiny serdilikort korecsopcrtbas megativ értcki mivekedisi
65 gyavapeiasi hovawot taléluake. Szeriamtem a serdilés kordt
eu/8tges szakaszaak kell tekintemi a advekedis szempomtjabdl,
araol is iakdbb wlvel a legjelentigebd alkatbeli viltozisow
Lad evedudnyezde

A lévotta: alapjém a magykenigsel ©,5-18 dves grermeitelk-
nél egyszerd adatfelvételezés esetém fiukedl Hot, lelmyoknil
pedig 6t advekedésl stadiumot kiilldmithetilmk els Az &ltalinos
intenziv nivekedésl iddszakokbar eltekintve a TI, peritduse
t0l a nemek nivekedési pitmusa men esilk egybe,

Jelen vizegdlatom kisérlet a magykanizsel gyernekek mivekow
dési ritmusémak megdllapitésira.



Se A vizsgiélatok eredminye, azok Usszenssoalitisa

A, Testmiretek

as/ Testsuly

Az egyed fejlidds, miat mér emlitetten az Jriklitt tinyeslk
és a kirsyeset hatissimsk viszonyibse realizilidik. Rbzvetlew
piil hat o testsuly slakuliséra 2 foglalkozisy L4plilisig,
higienisl viszosyol, $vaeak, mapszak,; e;észsigl &llapot, otb,
712/ mist kdrayezeti témrversk, valamint o cstl leliptettség
esont, izomeat, sthb, nilat Sriklitt momentunck. /247 Bgyee
alkattipusoknak hatiérozott testoulrbell kilisbaligel vannak

anelyek gyerrekkorban iz felfedezhetlk./12/

Az abszolut méretek aritwetikal dtalagel /1-2 tdbldzat/

elapjéa seglllspithatiuk, hogy a fiuvk sulygrarapodiss 105
11,5 év kigitt lassu dtemily 12 évtdl 14,5-ig iatenzive Eat
kbvetden 16 évig celkkent is 10«17 kizitt iomét iatenziv,
A kivetrezd egy évben liényeges viltozés men tirtdimik. A tire
grvalt korcsoportok kizill csak 18-14,5 évesek koreltérése
sigaificans, Tzenikivil 12~12,5, valamiat 8 16=16,5 évek kore
cltdrise jelientis, de matematikallag mem igazolt, A ledayok
sulygyevapodisa 1oy5=11 év kigdtt, valanint 11,5-14 év kizbtt
istenzivebb. LTG5l kezdve lémyeges sulybell vilvozéerdl mem
besgélhetink. A2 emlitvett sulygerepodisdl ciklusokban a
11,5=12 éves korescportel koreltiérdse significans, mig a
loy5=11 Gvesek saulykilinbségének sigmificencia drtiéke 24,8,
Tehét mem tekinthetd igazoltmalke |

Ugyanzaon koresoportok tsszehasomlitiss esetén a sulykie
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1. Fluk testsulyimak parsadterei korcsoportok Merint

Kogpm
cBo=

v

U -m

Lo,
10,5 31

1 32
1145 30
12 3¢
1245 33
i3 35
12,5 54
% 32
445 32
15 39
1545 31
16 30

25 =D2s5
ED9 =My 5
209 5omR095
20y Umdp g O
229077145
20y Cm54 0
5%y Ombgy 5
359 m7540
58y 5m75y 0
33y i3y Q
GGy w595
Hilgomidgl

1695 20 49y G775

i7 50
1745 0
18 350

16nbség

40y =5
Dida =50 5
524 0=754 0

e

22465

20005 =

25870
57 446

41410

$2,60
46,09
46428
20025
2oe %
0913
Hogll
Gl Y0
63440
Gleg B4
62957
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§A

B
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s

* I 1= ¥+

i

| I

$
Rl
&
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1,05
1,12
Uy 52
Uy 56
ls5e
1,32
1,26
1,61
1,48
1,53
0,85
1456
1,23
Lo%D
1417
Qe 2%

lényeges eltirést mutat

ac

574441
Ly SOA5
20,3720
2747554
7647500
578062
Sy G567
8340779
69,9531
193755
22y 553
2542600
5591720
6342606
41,7334
€7, 9070

6y 09
0,60
e 51
Sec7
By72
7,60
7429
Gyl
84356
9955
4979
7455

229
7939
5985

5925

Gy 06
Oy
Uy 5
G 99
Uy 03
0408
Gy
Opld
Oy
G, O
0,01
0, 06
0 OB
0, 01
Oyl

+

+*

&

+

&

-+

8 fﬁ;?l Horole
-

2,20
Uedd
1,76
De72
1,22
2949
Gp&B
8991
Oy 09
Up 35
Uy 62
5490
2470
1,04
0467

e két mem kizitt. /lsgrafie

kon/ Tizemnigy éves korig a leémyok sulygyarapodfss anayiva
intenziv, hogy a fiuk avitmetikal kizéplrtikel iDL koresow
p'ortbam neg sem kbzeliti., 14,5 é&v utée forditott lesz a helye
zets A pubertist kizvetlewill wegelldzd 1d0ben talfljuk a leg~
sagyobb natepatikeilag is igezolt koveltérisekets Igy a leéd-
nydkadl 7,70 kg, a fiukadl redig 8,95 kg, "z egybem azt ie
Jelenti, hogy a fivk suly rtéked neghalaﬁaéké? lednyokét és

18 éves korig a2 emlitett killiambsdég tovibd fokozddik. Feltle
nb ple a 17,5 éveselliulk sulydmak kiemelkedése a megelizd 68
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2+ lefinyok testoulyinsk paranéterei koresoportok szerint

ggii N v HEa 82 8 52%?}.52?3:'
10p5 30 26,Umlt9y0 34410 2 1,05 3;.5072 5478 .
11 32 27,5+67,0 38,71 % 1,61 82,5108 9,10 0,13 N
11,5 30 23,5=57,0 35,10 £ 1,88 62,3932 7,89 «0,09 *7'70
12 30 20,5-68,0 82,80 £ 1,79 96,6150 9,82 0,21 ’
12,5 30 30,0=60,5 43,88 £ 1,19 42,4795 6,51 0,00 ’ fj'e“
13 20 33,0=66,0 46,73 & 1,48 60,5985 7,80 0,07 * el0
13,5 52 36,0=7440 48,00 & 1,35 57,2351 7,56 0,02 _1’“
14 31 82,065,0 51,09 £ 1,12 39,3585 6,27 0,06 b
16,5 29 38,565,0 51,85 £ 1,51 50,4581 7,10 Ope %36
15 31 80,5077,0 53455 & 1,66 86,4303 9,20 0,08 ' 0
15,5 32 35,4=70,5 54,62 £ 1,53 75,0309 8,66 0,00 ° ' 7
16 56 42,5=70,0 58,17 % 0,99 35,8825 5,98 Oy » e
1655 31 42,5=72,0 58,25 & 0,98 30,0708 5,48 O,= + 0,08
17 30 80,5=7745 55996 = 1,59 76,1958 8,37 0,03 ’;'Z"
1755 B7 42,5=77,0 55,75 & 1,25 58,2676 7,63 Oye :f:';::
54,63 £ 1,31 52,1288 7,22 0,08

18 38 43,0=73,0

ezt kivetll korcsoportokbdls ¥ az eredniny Osszefiiggésbe van
az akitlv sportoléssal. Vint & vigeghlatndl kiderilt ebbLil a
korcsoporthol kerilt ki a két gimmézien tormdszvilogatotjae

Az ebszolut {ptikek aritwetikal dtelageinak sulygirbéje
/ie 824 grafikom/ dltal mutatott sulygyarapodis teljesen mege
wcyezik a pelabtiv sulygysrapodisi girbévels /Iil.ozegrafikon/
A prepubertés secigeifikéns sulygyerapodise 2,5 Gvvel kordbban

Jelenik neg a léﬁuyeknil. sint a fivkeél, Ha a két nem sulye
gyavapodisdt grafikenom &brézoljuk /Il.sz. grafikon/y tehdt
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hesonld fisioclégiai jelleggel rendelkesd koresoporteiat ha-
sonlitusk Gsege a 11,5 dves ledmyok rogetiv koreltirise miatt
a pérhuzemos gyarapoddsi ritsusok se: latszanak J0ls Ygyives
eltolis esetén a két mem ardtwetikal kizédpiértiheinek Termete
girbél még metszil egymést,

iz orsedg kiloaboel telepiléseim mért gyermekek adatal
adudkét men esetéber Nagvkenizedém a leguagesabbal. [fS-4 Sz
tiblégat/ Az Geszehasonlités sordam a kovelkozd képet kapjuke
AB 1957=es 68 ag 1954wes sslletésii fiakedl 495 kg, & Lednyoke

Il Fidk, leanyok testablybnak dbrazoldsa  eltolt  grapikenon
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Be Fink testoulyimak Hssrehasomlitise.nés orsedgos edatokkal
Kope VOl4i lake.orvvos Dana

Gﬂl*

A245
1o
1595
14
iy 0
15
1545
16
1645
17
V45
18

ha)usvam % »,»kai
29,70 Sist
31417 2350
52440 24,C
52463 5643
25990 72
28,15 B8
80,80 42,2
53,46 05,
4740 88,7
50,54 5143
52460 52,6
S4y23 5548
57460 5748
61,02 Sk
61470 60,6
62,49 62,0

Farkas fibesa

8l 32436

98 30,59
86 33,60 67 29,9
9% 34466

63 38446 10D 26,78 41 33,74

90 42,14

111 46491

29 38,0
99 80,77 59 57,98
81 42,37
92 86,92 66 81,30

129 51,41

138 51,84 105 53,00 50 50,16

82 58,59

A 62,58

5% 3414

72 56455
58 58,01 66 58,41
€5 59490
75 61,87 53 57,17
63 63,41
55 635,32 44 61,77

Jangad

Bao».d xﬁﬂmtld th&l&lﬂl

31 335,65
32 35,85
30 35470
50 37,46
33 81,18
33 42,60
28 46,09
32 46,34
32 55425
39 55424
51 56,419
30 56,80
30 6C,70
50 GZ,40
50 G444
30 62,77

nél pedig 3,90 kg a kiildmbedég e kaposviri &s sagykenigzsal mére-
bel kozdtt az utdbbiak javira., Az Geszehasonlitiat to;ytnﬁva
ezt tapasgtaljuk, hogy oz 1951ees budapvesti adatok kisebb el

térist mutatuak, Termiszetesem 1ttt szerepe van a magyviroesi Jjele-

logneks A RiLlOnbaép 2,20 kg mindkét nesmél a megykanizsaibk Ja
viray 10,5 dves kovesoportok -setébem. A argegedd l?ﬁ&/ﬁ?ﬁoa a~
datok ledsyockadil 1,30 kg-al fiukedl pedig 5,0 kg-al kisebbek
wint a magyrasivsaloké. A2 enlitett adatok a téirsedalon anyegi
jevelnek mennyioégl és mindodgl vdltozését ie Gikrdeik.
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4y leiuyok vestsalyimek Ossgehssomlitisa
‘ nés edatokical

Kopw V&1L  Iskeorves Dessd ankua Tiben Jaegad
B, unvin Budg : "‘, ?ﬂﬂmﬂlﬂ H.hnaillu

B I "

19’5 30;&. Jl.g Jﬁ 32!79 : 39 %i"a

11 52405 2509 63 32,27 78 33,91 65 30,27 32 58,71
11,5 33480 5549 87 35,95 50 355,10
12 2520 38,8 66 37,13 75 38,05 76 35,21 30 42,80
1245 37479 %0,5 77 40,05 20 43,456
13 39,97 43,7 61 81,65 6 43,50 64 38,0 29 46,73
13,5 43,60 45,8 68 46,00 32 48,07
14 57,23 48,3 74 87,25 106 47,55 65 44,71 31 51,09
18,5 48,10 49,7 6 49,68 29 51,45
15 89,03 51,2 83 51,13 129 52,10 56 48,96 31 53,55
15,5 50,40 Say4 100 52,91 32 Hhe62
16 51,77 D36 113 54,08 98 52,52 21 48,97 36 54,17
1695 54450 Ha o 10O 58,60 51 54,25
iy 5720 JeB 8D 52,89 T3 DAe75 22 Sle41 30 55496
1745 5503 66 55,67 37 55475
16 D598 25 55,81 40 54,55 24 54,00 30 54,63

- Jobb sroeidlis viszoayok a testsuly eccelericidjira pozditiv hie
tést gyvekoroclsak, A magesedd koresoportokbes s fealebb kizi1e
kiillésboégek fokozatosan csdkkeameks 18 éves korre mér léayee
ges elitiérést men teapasztalusnk az esyab helyeigek adatel kizitty
vigzoat a sagykesizsalak még miedig magyobb avitsetikel kizép~
értéke a 14, 15,5 é8 16 déves korcsopertok kivételével vigig
megmarsd, A szegedi aritmetikal kbzépértékerkel vald Gsscehae
sonlités azt mutatje, hogy e megykamizeei fiuk tépléltabbal,
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Leguaeyobb sulykiliubsiget a szegediek Jjavira 1o éves korbaa
taléljul, ahol 1,2l kg=al seghaladjilk a nagylenizealek hasome
16 drtikeits Ugyamezt a killimbsiéget Dezsl /87 16 éves korcsoe
portjéail is megtaldljuk a budapestiek Javira.

A nagykaaizsal lednyck suly rtéked 16,5 éves koresoporte
t61 eltekintve miadem teleplilés minden koresoportJamdl ‘naw
gosabbalte A 8zegedi uérethes viezonyitva 0,35 kg-aly, a buda-
peati 1961legs mérés eredaményédheg viszonyitva vedig 0,25 iigeal
maradaask csak els Tehit a nagykanizaal lednyok tépléltabdbaek
pint az oreziy més viddkein mért hasoald koru populéeid
rénzlege Fmnek ragyerdzeta a kivetkezd lehets a népescdg Ingw
szetébtelibil addédb Sriklitt tulajdomsigok, a kedvezfen hatd
terniszeti &3 térsadalmi témyezdk pozitiv befolrise, 68 az a
kor illetve korok amelyben a mépesség é1t ar edatfelvételezés
idején,

Yo/ Testuagussig

A szomatometrikus jellegek a mivekedés sorin isczehangolian
viltognaks A termet Lizomyos hatiroa Lelil a sulylrtéhket is
me hatirozza. Az egyedfejliidés koprsi szakesziban determinilt
testsuly-termet realizdldddsa a kordbbi f«jezetekben ledzt
kirnyezeti témyezlk bhefolydsa alatt vaa,

Vizsgéljuk meg a fontosabd témyezlket a tentmagessiy mege
Jelonbndében betiltitt szerepik alapjime Mindenek elitt az
Sriklivt adotbaigokat adzzik, hiszem itt deternindlt a Lest -
majesnby kialekelisémak lehetiséges Batmez /3/ embertaai

vizegllatal corém 4ltelinos képet Sestett Zala megye feladty
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lakcasigirdl, sziikebbea a nagykanizsal Jards teriletérdl is.
Megbllapitotta, hogy " a 168 em kirili tersetick zéméja "<Ba
7255+ lap/ eslk és "e terilletem is szim mogyerség lakik, de

o magasabd termetil idegen elewek keveredédse mir erbsebben b=
veghetd," /255, oldal/ A délazliv ée német beltés nagymdrtéie
bes folozza az eltérdst a szim masyarsbg 167,02-es /3/ arite
petikal kOzbpértékétbl u mapassdg iranydbane 4 adli termed
aritme tikel kizépérbéke 156,10 6w /3/. Veek falusi adabtok,
Comndclom az 1920=as években a vérosi lakossig urbaasizécodiids
hatésok alatt e:nél magapabd Ortékelot kéoviselit, Bartues
bsszehasonlitist tesz Somogy é8 Zala megydék felsnitt mépepe
aéoének testmaysscsigi adatal kiz8tt s megillaopitja, hogy

"ese 0 Bagasedd termetl rasseelemel grakorisiga 16t nég seenw
betiiadbb, mint Gomogybemy® /3/3 248. oldal/ sreusyibem a
kS2épaél alacsonyubbal sphma 32,28 % /scwogybas 41,6 %/ @
kézépnél magasabbaké ellemben 6,69 H fsoumogybaa 58,8 %/
Thhes hozeéezédmitiuk az e26ta eltelt 4U eszlendit, a Jelemw
tisen regvidltozobt gezdesigl és politvikal viszonyokat, valae
mint as ezeel Jhrd Oletezievonal emelkedbet és vele egyits

vz Gsepes kedvesd térsadelsi hatésokat, megillapithatjuk,
hogy virosusk fiatelkoru lekessfga Ordklitt edotisigainak
birtokéban kedvesl kirayereti hatésok alatt az corsgig legma=
gosnsbdb, filatalabb élethkorban legvgyorsabbam fejibdd Afjusigae
Eet a seglillapltést sz eddig végzett tesinivekedési vigeghw
latok birtokowben lévé adatal alepdia tettem

A tapwldk vigsgilatd lapjeit adeve feltinik o sagyon sok
idegen hangzésu adv s ez a ceiillikmél fokozottabh mértékbem
fordul eld, Kilnisem a abuet &8 szliv eredeti nevek gyalow
risiga jelentls. Teh&t egy nagyom kevert termetre smagasabd
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$asszjollegil aépekkel megtiizdelt, de eluagyaroscdott viroesi
fietalkora populficdd testmivelét mubtatom be. Az accelevieid
grenpont 14b561 jelentlis még & termdszeti hatésok igy a £0ldw
rejzi helyzet Ls. Mgranis Bartuez /3/ szerial az oprsségos
termet 461 S8 ayugat iridayban fohozatos mivekedist matat.
Tevdh timyezdk befelyieollé szerepdt lkordibdan mir elemetoms

Az abmzolut néretel aritnmetikal (tlagel /5«6, size tébla/
valandat a relativ nlvekeddsl Grtikek /VI.sz.grafikorn/ alape
Jha megallepithatuk, hogy e 6=-10 éves gyeruekek alvekedise
- Folytonos, d,e ren egyerli istempitisu. C,5 Oves korbas & le-

'  bmyok nég 2,57 cm-el magessbliak, mint o Liek, Viszoat 7 ives

korban wér 0,6 ¢em-el a fiuk meghalsdjik a lednyok magssoigi

. Grtékeit B ez tart cpdészen 9,5 dves korige. 10«11 4v kiégdtt

& két men méretelt &brdzold terietglriék egymis mellett haw
ladnak, Ugvanis 2 lednyok TTY. fltalimos dutonziv advekeddw
gi &9 grarapodési periddusa hoss:abd miat a fivké. Igy & low
ftayok intenmziv advekeddse méy tort ¢ fiukd pedig csllkkend
tendenclat mutat. Ugyanezt s Jelemsdget ta@asztalduk'?-7p5
dves koresoportok magassiyl ortékeimek Ssczehasonlitisakors
10 éves kortdl 13 Ovig u ledmyok @ajd 13,5 évidl iamét a
fiuk zogesabbalk, ¥ viltozds ugy jom litre, hogy a ledmyolk
ogyenletoseonr lasould mivekedise mellett a fiuk ugyanczen (P
téked grorsabban emelkodmek, A fluk wivelkeddsébon kiugrd ko
eltérésl driudket éppem azon szakaszban mutat /5,24 cn/amikor
a leluyok nivekedési értikeit meghalodjdke /13-13,5 6w/ Az
ezt kivetd mialél év magas koreltdrései a fiuk gordilikord
erditoljes nivekedésérdl tamushkolike A 15,5=15 évea fiuk és
leényok koresoportjaibem az egyencuvomalu mivekeddést LOLL new
gatiy koreltiérés megozekitja. Fiukmil csal a 16,5 évesek
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lednyokndl pedig a 16,5 é8 17,5 éves korcsoportok illeszied=
ek névokv& értékelk sordhom. A jJelenség okal szerintem ag,
hogy a lelassult mivekedisi korcsoportokbas rosszul sikerilt
a wintavétels Intenziv nivekedisbem 1lévl korcsoportoknél enayi
negativ koreltérés men Tordulbat eld, Kirvivlen nagy a 17,5 és
18 éves fiuk magassigi eddel kizitti koreltirdés, 2,21 cm. ¥z
sen kizérélag esak mivekedis eredminye ittt is szerepet jJit-
szik a szerencs tlem mintavétels A lednyok ugyanezem korcsoe
portjal kizitt viszont megativ /= 0,32 cn/ koreltirist tald-
lusk, A sregedi, kirvendi és kaposviri 17,5-18 évesek korele
tirése szintdén megativ.

A nivehedds eluil fejezetben részletesen lelrtam a testna~
gessbiy valtozdea sordm vatatkhogd anlvekedisl szakeszokate Az
61ltelinos intesziv mivekediési és gyarapoddsi periddust alko-
t6 korcsoportok kisil méhimynak a koreltérése matesatikailag
igazolt. Ide soroljuk a TIs 41t. intenziv nivekedési &8 gya=
rapodési szakaszba tartogd 6,5«7, 7«7,5 é8 88,5 dves fiuk,
valanint a 7-7,5 éves ledmyok korcsoportjal kigitti eltérése-
kets A fiuk méretviltosésa cbbem a peribdusbon Jeleatisebb,

A kivetkezld &ltolémos imtenziv nivekeddési szakeszbas viszoat

a lednyoknil taldljuk ugyanezbte Mégpedig kit ledny koreltirds
1gy a 945-10 &8 10-10,5 évesek, valanmiat egy fiu a 10-10,5
btvesek koreltiérése tekinthetd igazoltmak. A IV, 416, intemziv
nivekedisl szakeszbam fiuksdl niy csak egy /12«13,5/ a leényolk=-
adl pedig egyetlem korcsoport koreltirdse sen igarolt, A fiuk
fokozotiabd nivekedésl hozamira uvtal séhiny 2, felilli signie
ficancia értlék, "z a gyors iitemi fejlidés vigll is a két men
eltérd alkaténak kislakuléséhoz vezet,



A fentiekbil léthatjuk, hogy az éltaldénos istemziv nivelkew
dési és gyarepodish szakaszok egybe esmek agzal az dletkorral,
anmikor a két mem abszolut mémteinek aritmetikei dtlagai lege
jobban nmeghlzelitik egyméet. A Piuk 68 lednyok ternetglrbéjoé-
nek metsedse ¢litt 6o utdm is egy Oéves intenzivy dliectve ey
éves csikkent mdvekedist mutatd idlszak kivetkezik uuk TR
felellen, hogy uelyik mem arituetikei kizépirtikeinek viltogdw
sa gyorsedbd, vagy lassubb, 'szerint tehét a fiuksak 68 lednyoke
mak is egyv-egy intenziv m vek désl idissitlk egybeesik bizonyoge
poaton, amikor a termetglrbiék egymés mellett haladsak vegy
wetszik egyndat. Ha a két mnem intenziv nivekeddsl szakeszalt
a tersetgbrbéam egymis ald toljuk, tehidt azomos fizioligiai
jellegekkel rendelkezd gyermekek adatait a fiuk javéra tirtéant
ey éves eltolis esetén hasomlitjuk dssze, feltilnlenm egyeale~
tes, a memek viszomyibam pérhuzamos aivekedéat litunke. /Vesze
grafikon/ iinyeges nlvekeddés intenzitésbell eltérist az eltolt
grafikon szerist a serdiilSkor kezdetével litjuk. Ugyanis & pue
bertis megjelendse csak fokozza a mesek kigtd nivekedis kilinbe
abéget, vagyis azomos Tigioldglai Jellegli ledmyok és fiuk mére=
teinel: Oaszehasonlitéséhog nég magyobd idleltolisya van aziilke
86ge Tehdt az azomos korcsoportu fiuk és lednyok amivekedési
értékoinek Ysszehasonlitisakor figyelenbe kell veani - afy 6
éves kortdl - hogy lémyegéibem eltérd fejlédiési figisu, vagyie
eltérd fizioléglal jellegekkel rendelkegd gyerreokeket A114tumk
egyniissal szewbems Tane: megfelellen a termetyirbék metszésponte
Jjainak téprvinyszerien létre kell Jimmi. /18/ "4& gyermek abogo=
lut méreteinek drtikeit o két nesmdél mem lehet miaden idlszake
ban egyenld mértékkel mipani, illetve (rtékelsi."/18/ 1l.0ldal/
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S5¢ Fiuk teotmagessigénask paraméterei korcso,ortok sezeriag

Bop-
cso=- N v

Roxk.. —

min 8° s E Korele

6 1D 108,0=125,5
Ge5 B1 105y Iml3il 4
7 31 112,4«1235,0
785 31 114, 8«140,6
8 31 115,8«13642
95 50 121,2=14349
9 Bl 120,4-144.8
995 30 128,8=142,7
1o 51 125,6m186,5
10g5 21 128,0=-155,3
11 352 15040m151,0
1145 30 129,5«15740
12 30 128,0-164,0
1245 35 136, B=16140
13 33 137,1=170,6
1545 358 1482,0=171,6
16 32 144,8-180,5
1545 31 13993=172,0
15 39 140,8«178,4
16 30 149, 0=181,3
16,5 30 158,8=154,8
17 30 163,2«182,0
1755 30 161,6+187,1
18 30 166,7-184,4

116,543 1,20 18,7884 4,33
116,49% 0,88 24,3732 4993 U=
120,008 0,79 19,5666 4,82 0y03
124,673 0,98 30,2197 5,49
127,495 0,89 20,6441 4,96
131,508 0,89 24,1833 4,01 a.oaa*
1324958 0,96 299351 5,47 0,000
153,59% 0499 29,5087 5443 0,008
1354328 1,08 3642076 6,02 0,013
139,813 1,02 32,5840 5,70 0,033
152,658 0,9 28,4404 5,33
143,082 0,99 29,7338 5,45
146,763 By3l 51,9396 7,20 0,026
148,464 0,98 31,6146 5,62 0,018
151,288 1,06 37,5255 G4ll 0,018
1569523 1,37 6243356 7,89 0,034
1564755 1,61 83,4692 9,13 0,001
161,622 1,35 58,8216 7,67 0,031
1654823 1,26 64,2322 8,00 0,025
163,198 0,96 30,9064 5,56 0,016 -
167,833 1,38 57,8973 7,60 =002 ~ 'o0
170,974 1,08 35,7577 5,91 0,022 o

- 021
171,763 0,28 2,8879 1,58 =0,000

171,963 0,97 28,6890 5,36 0,008* 2020
+ 2’21

1749173 0,87 23,1750 8,81 0,012
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Ge lbmyok testragasségémak paraméterei korcsoportok scerinp

Lot
coo~ N v

M’

Mam

6 18 106,7-122,5
695 30 108,8=129,5
7 B0 107,6=131,7
795 31 1124013643
8 30 114,8=136,5
395 31 115,2-158,5
9 30 114,0=142,1
P95 30 11749=145,8
lo 30 125,8-15143
10,5 30 131,2157,2
11 32 130,7=158,2
1195 50 127,5=162,5
12 50 125,7-161,0
1245 30 127, 0=158,4
153 29 135,0=168,8
1345 32 182,7=167,8
18 31 147,5«16447%
1445 29 146,7=169,0
15 30 147,2+166,5
1595 32 147,2«178,1
16 37 150,0-169,8
1645 31 140,0«171,1

17 30 152,0=168,3
175 37 189,8=175,1
18 30 145,0170,4

115,734 1,05 19,9859 4,47
118,865 0,80 19,6785 4443 0,027
119,408 0,90 25,0537 5500 0y 00
120,293 1,12 38,8825 6,23 0,080
125,684 0,93 26,5136 5,12 0,010
128,258 1,08 36,1375 6,00 0,020
129,474 1,06 33,9949 5,83 0,009
132,408 0,89 2441917 2,91 0y022
135,535 1,08 35,2008 5,93 0,023
140,805 0,96 28,1875 5,50 0,038
142,158 1,11 39,6549 6,29 0,016
1864805 1934 5445551 7,38 0,025
148,764 1,40 58,9324 7,67 0,013
49,475 1,08 32,5555 5,70 0,008
152475% 1503 49,2509 7,00 0,015
1559 55% 1,10 38,8803 6,25 0,018
156, 09% 0,72 16,1120 4,01 0,005
1574325 1,05 33,7876 5,81 0,007
156,038 0,86 21,8755 4,67 0,000
159,213 1,20 47,1498 6,36 0,007
1599 09% 0370 18,4353 4429 Ope
160,582 0,82 2049636 4457 04009

1605002 0,78 18,3795 4429 <0y 003
161,143 0,85 27,370 5425 0,007

> i, il
8 & Eopele

+ D93
+ Uy Sh
o 4,89
+ 1435
+ 2.61
+ 122
+ 2995
+ 3,15
+ Bs27
+ 2935
+ 5965
+ 1498
v 0p6B
+ 2428
+ 2478
+ 0356
e 1,25
+ U7
+ 1,18
- 0gl2
+ 1949
= 058

+ 1a18
- Gg22
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A ragykenizsal fiuk 6o ledéayok abszolut méreteimek aritue~
tikel kbedpértikeit Saszehasonlitjuk Partuce orsedzos dtlagalie
val, velanint sés telepiilések adataivale /7 - 8 téblézat/
Legnagyobb killimbséget Partuez /3/ orsehgos &Gtlagaival valdé
Seszehasonlités esetén taldluamk, Fiuknil koresoportokdft vile
takozma 5-8 cm, lefinyokmdl 4-7 ez az eltiérée. ¥is mirdések ered-
ményeiben /8, 16, 19, 36, 37, 40/ a fildrajei hefizet valamint
a telepilés pozitiv, vagy msegativ hatdsa éw@wwﬁl; gy a leg=
kise'db értékeket a Bajdusémsoni /37/ legregyobbat pedig a nagy-
kanizsal niréesek adjdk, A pozitiv szélslértiket legjobban a
szegedi és budapesti adatok kizelitik mege Yelen esetben a magye
virvel jelleg és Szegeden pluszhint még a Adli fekviés is sze-
repet Jitazik, pozdtiv befolylist gyakorol. Yéhiny koresoporte
bam mindkét telepiilés kigépbértike meghaledja a nagykanizeait,
Az orszég keleti részébem mirt sérrétudvari /36/ gyermekek ab-
szolut méreteinel 4tlagirtike kisebd mint a kirmendl és kapoge
viriaké. Az utibdi két helység &tlagértéked egy:=4stsl lényeges
eltérést men mutatmak. "gyik korcsoport kizdplridke a kaposvie
rieksil magyobd sdsiké a kirvendiekmél, ¥ildrejzi helyzet sze=
rist a kaposviriabaek sagasabd értéket kelleme képviselnis Vie
sgont figyelenbe kell veanni azt is, hogy a kirsendi adatok
13«14 évvel késlbbi “"kor"~bol szdruazeak. Feltételezhetl, hogy
eqy ujebb mérés az emlitett tirvényszeriiséget bizoayitasbe

Ennek alapdén egy 'K ~DHy irbuyu egyemesre felvehetd az ope
egig egyes telepiiliseinek mogessigli adatai. ' végdt jelen esete
ben Hajdushmson legkisebd értékekkel, DMy vigit pedig Nagykaniw
goa képviseli legmagyobb dértéhekkels It helyezkedik el Puda=
pest é8 Srzeged adatal is. 4 kit megdelllt hely kisitt fOldreje



Ve Bartucs
CHo= arazaﬁnﬂ

& 890 111,88
€5
G 2802 114488
YeD
& 2981 115476
845
9 3090 124424
995
10 2153 128,97
10,5
11 296D 133435
1145
12 20%6 137,45
1245
1% 581 144433
1345
1% 40 151,40
14,5
C15 173 157,90

16 133 165,82
i7 96 1064868

59 157445
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Bepeat
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7+ Fluk testusgewodginal Jsszehasorlitiése nis adatokkal

véld
L navir :“@

Ge

- @jg « ;gW‘

g

Dered

Budapeal

= "Ak;gl'

:J!_

5 Jl:> LK
12 112,75

115,5 115,8 \ 15
118,0 119,8 29 118,17 46 114,7 51 119,32
120,% 122,3 | -
123450 12543 38 123,<a‘4§ 15,1 64 125.1a;f'
125,35  127,9
127,6 = 130,5 87 126,49 45 126,68 49 130,87 .
1299 1327 ?ﬁ
132,2 13500 31 131,45 47 126,6 52 136,83
134,86 13646 ,‘
13696 13946 28 135,50 57 13343 64 139,20
138,6 141,8 e
80,7  184,2 206 140,88 47 137,7 63 L“5t°°if
14395  146y4 | :Lﬁ:
186,2  189,9 18 145,94 42 141,6 90 15;«1.9;"’;-1,";
149,8  152,9 2
153,46 15652 1B 146,26 28 143,6 111 158,32
15761 159,32
160,9 161, 138 146425
163,1 168,2 ' |
165,2 1662 82 171,25 |
167,9 168,0 'f, .
170,6  1685,9 54 171.57:f:f
170,68  169,5 |
170,9  170,0

53173087 |

g"mﬁ
ILERe
3559.,

Fibvesn

Jangsd

Forrzead H.kunizes
1960/62. 1964/66,

Ly

%ﬁf‘;‘*”gl -

49 112,42 13 116,54

39 116,34
54 119,86 79
71 121,20
78 124,58 71
109 128,43
81 130,07 61
101 131,50
88 135,50 &5
98 157,24
86 140,11 67
95 141,54
105 144,98 41
89 146,70
99 150,88 59
81 153,62
92 157,97 65
129 161,65 31
105 163,47 50
73 168,21
58 168,48 6
65 171,05
96 170,83 53
63 171,77

116,86
123443
128,62
138420
135,60
183470
148,81
155900
Lilyta
164932

166,45

31 116,49
120,00
31 128,67
5

51

51 127,49
50 131,50
51 122,9%
30 133,57
31 135,32
31 132,81
22 142,65
142, 4
50 146,76
35 148446
53 151,20
4 156458
22 156,95
31 161,62
39 165,82
53 165,13
30 167,€>
20 191,97
50 171,76
30 171,96

93 172413 8% 169,89 30 174417

<
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84 Teimyokr testmageasdgimek Bssrzenasomlitisa més sdatokiel

fore  Dartuce Vél: Ba.pest Derad
0= orsz&ge. i’mp I;mm. Sm ar B.hgma uda,sed

6 777 111,15 12 110,75

645 115,0  116,5

7 2536 114,08 118,3 118,8 32 117,50 43 114,8 42 117,22
795 120,10 121,7

8 2732 118,93 121,9 124,48 23 120,36 36 113,2 56 123,11
895 12,6  127,0

9 3055 123,51 127,53 122,% 83 126,07 46 125,73 66 129,92
945 129,68 132,1 .
10 2138 128,60 132,2 134,05 326 122,31 47 127,4 61 132,45
10,5 ' 1284,8 137,00

11 2741 133,46 1373 80,2 Al 134,43 33 133,6 63 140,84
11,5 140,13 142,00

12 1556 158,96 143,0 145,97 39 181,6) 48 138,0 66 146419
1245 45,4 148,1 i
12 365 123,36 187,86 151,3 20 146,30 40 140,0 Gl 152,43
1245 131,35 1532 i
14 219 150,05 15847 15596 17 150435 50 14091 74 155,89
14,5 1558 15644

15 89 154,28 15652 157,4 85 158,60
15,5 157,8 157,8

16 35 155,71 153,5 158,& 113 160,07
16,5 100,84  158,7 .
17 30 155,00 51,2 1591 85 160,97
1745 159,4 ‘

18 39 155,00 16C,9  15%,7 53 161,16

Tarkes
Szeged

1958/5%

Tiber Janesd
Korreed H.,kanizea

1360/62s 1964 /664

i

rL.LE

1 .. j‘ g 2 .

26

L1754

41

60 118,36 105

77
82
7e
89
&3
G8
56
74

. 87

i
/7
62

106

129

Lelyze
126,63
127446
129,00
121463

135,00

135,86
159440
141,72
145472
Ly U2
152466
158426
156485
157464
158,36
158,44
1599232

6 159,59

176410
160,48
157445

62

60

65

Y6

113,56 18 115473
30 118,86
117,40 30 119,40
31 124429
120,77 30 125,64
31 128,25
125,85 30 129,47
30 132,40

5 132429 30 125455

20 140,80
137,72 32 132,15
30 146,80
Vil 25 30 148,74
30 149,47
Ly, 81 29 152,75
& 150455
155,21 31 156509
29 15732
157,76 30 158,03
32 159,21
157955 37 159,09
31 160,58

> 161,45 30 160,00

37 161,14
160,25 30 160472

E iﬂ‘ E& .
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zi helyzetének megfelellen az 'K vigéher kigel Sérrétudvar
Dily felé pedig Xirmemd és Kaposvar adatai foglalmak helyets
iz éltalémosités eredményémek bizomyitésa cé1jéb6l tEbL tele=
piilés hasorlé jJellegeinek folmérésére lenme sziikséges Felté-
telezés szerimt az egyenestdl vald tévolsiggal arasybas Dé1
é8 NMyugat folé magyobd, iszak 6o Kelet felé pedig kisebd értée
keket kelleme kapmi. fernészetesen a ubdosité téayesbk igy pl.
teleplilés, tengerszint feletti magassig, stb. kikisadbilisbe
vels

A ledoyok méxded 13,5 éves koresoporttel beedrdlag hasonld
viszonyokat Silkrz wint a Liuké. ‘agasabl koresoportokban e
szegedi és budapestd ledmyok arituetikal kiedépiriéke magyobd
mint a magykasizeaislké, VHNek okét a koribbi serdilésben és
eggel egylitt jard fistulabd kori gyorsabd advekedésben létome
Teh&t a hirom telepiillés ugyasazon koru ledasyel fiziolégiai
Jjellegekben kiiliabigsek egyméstéls A keposviri, hajduséuooni,
strrétudvard 68 kirseandi lednyok nagassiginak arituetikel ki
gépértikel a fiuk méreteihez hasonld viszonyokat tikrdsaek
az exlitett 'K - DNy irdayu egyenesen.

ce/ Uldmagasség

Szoros kapesclatban van & testuagassiy véltozéisivale lide
vekedésének intenzitdsa men éri el a testmagassigét, nivel
1720 évig /4/ sz egész test nosszirdayu viltosésedt inkabd
az alsd végtsgck myuldsa erednényesi. Kﬁlﬁlmu a pubertdie
idején 1éthatd sok végltagjaiban erdisen megmyult fiu és lnm. :
TerrészeSesen & tirsshossz is valtozik, sit inteazitisiben is



oq.a -

9. Fiuk llmagessighaak paremnéterei korcsoportok szerimnt

oo N ¥ uin o 5 & 2 Korer
' L 1 Lépég.
6 13 60y6=70,2 65,70 & 0,62 55,0066 2,25 «0u 09
605 31 5645=7006 G401 £ 0,60 11,892 3,39 00013 '
7 3L 59,6-70,4 65,98 & 0,45 6,3297 2,501 0,007
745 31 62,6-75,0 60,62 & 0,53 6,8556 2,96 0,080 "
8 3Bl 63,6=72,6 69,51 & 0,39 4,941 2,22 0,012::'::
8y5 30 66,3=75,8 70,77 & 0,468 7,2229 2,68 0,018
9 3L 68,5e77,0 71,12 £ 0,85 6,5189 2,55 .005'0'35
995 30 6740=79y7 72420 S 0,56 9,6151 3,10 0.015*1’:
10 31,66,7=7748 72,68 £ 0,50 7,9042 2,82 o.oos::'a
10,5 31 68,0m81,1 74451 & 0,48 7,065 2,70 0,025 ' -
11 32 69,0-80,1 75,25 £ 0,48 7,389 2,70 0,009 0"
10,5 30 675549002 75520 £ 0,78 18,8965 4,30 Ope P -
12 30 67,2=88,0 76570 & 0,75 16,8548 4,10 o,019" *2°
1295 33 70,8«84,2 77,61 & 0,48 7,M16 2,81 «:),019."0'91
13 33 71,5=06,0 78,09 & 0,68 13,7731 3,71 Oom::m
13,5 38 75,4=90,0 81,05 & 0,58 11,6984 3,61 0,088 "
18 32 78,3=89,2 80,00 & 0,72 17,0564 4,12 -o,ou"o'%
1495 35 Ghy3=08,7 83,99 & 1,25 47,9462 6492 Oom*ﬁ.%}
15 39 7343-92,0 85,76 - 0,70 20,0276 4,47 0.021*1'77
1505 33 80,2098,5 86,01 & 0,56 10,5231 3,28 013 >
16 30 75,0-92,0 86,66 £ 0,76 17,6268 5,17 =0,008 *->
16,5 30 81,8=95,7 88,05 & 0,66 13,1168 3,62 0,005 "'
17 30 82,5-97,0 89,10 £ 0,64 13,5482 3,50 0,012 "
1755 30 80y3=98,1 89,60 & 0,79 18,9089 4,35 0,035:?:'::
18 30 82,6=9648 89,48 & 0,58 10,3000 3,21 0,001
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Vi, Fiok, leanyok olomagassagonck  dbrézolaso eltolt

g2 JCM grafikonon
80: | / . ‘o
78
o e / Q
76: /
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66 - v '
61 ] v EV
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nérhetd kikdnbedégek vannak a csigelya testek 68 a csigolyék
kéztd porcogdk Allandéd méretviltozédsa kivetkeztiében./4/
Végsl soron tehét az lildmagesség viltozds is hosszirinyu nide
vekedés é8 ugyanazok a tényezlk hatései alatt valtozik, mint
a testmagasség./6/

¥ jelleg abszolut méreteinek fELbL peraméterel kizil /V1l.

o grafikon/ az aritmetikal kizépértékek azt mutatjilk, hogy
a két nem UlOnmagassigbeli nivekedésében lényeges kiildnbeég
sincsen, Talin azt emlithetnénk meg, hogy 7=1045 évig a fie
uk, ll-14 évig a leényok abszolut mérstel képviselnek valanie
vel nagyobd értékets A fiuk tirzse 14 évidl isnét gyorsabban
nivekszik, nint a leényoké és Atlegosan -5 cuw-es méretkilinbe
ség alakul ki 138 éves korra.
Az ildmegasadp vAltozédsaiban is felfedezhetd a nivekedis szae
keszossége. Teljesen megegyezik a testmagasség valtozés rite
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musdval, csak a hozan értékek kisebbeks A II. éltaldnce ine
tenziv anlvekedési szakasszba esd P«/,5 éves lluk &8 ledmyok
koreltérdse significans, A kivetkezd ciklusban nimses igaszolt
koreltérés, de a hozam éprtikek alapjém JO1 elkillomithetd a
III, éltalinmos intemziv nivekedési idlszels A lelnyok intemgie
vebd nivekedése 1dSben hosszabb ebbea a ciklusban, mint a Liue
kbe A IV, &ltalémos intenziv mlvekedési és gyarapodéei idlszeks
b1 csak @ fiuk 13-13,5 év kizdttd ndvekedés hozama igazolt
natenatikailage A t0bbL korcsoport nivekeddsi Grtike is mege
kizelitd az igaszolhatbedyg aled hatdrdt. Tehit a fiuk advekediw
gse cbben a periddusban viszoant sokkal imtenzivebb, sint a lebw
nyoké, Majd kiaslakul a két memre Jellemzd wiégleges torzshosszw
84Ge

Az eltolt grafikom szeriat misfél éves killimboég esetém
oy nen metezi egymbst a két nenm iilbmagensig girbbdjes /VIII,
sz. grafikon/ Viszoat a nivekedési ritmus még mindlg menm esik
ugy eg be, mint ezt ag eltolt tersetgbrbéknél léttuk. A teate
sulyhoz hasonléan kb. 2,5 éves koreltolds wutatmb az azonos
fiziolégial Jellegekkel bird gyermekek Ssszechasonlitisdnak
Jogosshigity a pubertis idejénm. Tehit jJjelen esetben 1!. iganoclte
nak litszik Farkas feltevése,rdszerdat a kit mes nivekedisére
vonatkozbdan mew ad pontos értiket az azomnos koresoport Ussze=
hasonlitise, kilinisen akkop ha abbdl mesczemend kivetheztew
téseket pridéluak levomal egyik, vagy adsik sem fejlettadgli
sgintjérbl.

Az cpesig teoriletérdl eddig kizreadott adetok és a magyka~
nizsel mérdsi eredminyek 6«10 év kiebtt mindkét nemmél felille
muljék Dezsl, Parkas és Vibem adatedt. /11-12.82.tidlézet/
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13y Tiuk Uldsagessigimak Usorehascnlitésa ués sdeatokkal

Eogie Degeld Parkes Elbes Jangsd
Cilte Dudapes. o jod Képaes. H, a
. L - KB I
S 49 61,55 13 65,70
Ce5 39 62,54 V 21 64,81
7 65454 54 63,91 79 G4yl8 3k 65,9
95 71 64453 | - 54 68,02
8 6726 78 66430 71 65,34 31 69,51
8¢5 109 67,89 30 70,77
3 69,53 61 68,80 61 65,81 31 71,12
e 101 69405 20 72420
10 724358 88 70,65 69 71,59 31 72,63
13,5 98 72,12 | 51 74451
11 75200 86 75,27 67 72,07 32 75,25
1145 92 73,62 30 75,20
i2 75,76 108 79,40 a4l 75,95 50 P6470
1245 B9 75,89 58 77,61
13 76433 290 78,01 59 77,80 33 78,09
1245 81 79,03 34 81,00
g 31,60 92 81,29 66 79,32 32 80,09
1445 129 82,08 33 83499
15 B4, 08 105 83,459 S0 83,28 39 85,76
1545 : 72 85,95 23 86,31
16 87454 58 86,56 66 85,68 30 86,66
16,5 65 86,06 20 88,03
i7 89,10 76 38; 77 53 864,21 30 82,10
17,5 63 89,39 30 89,60

13 90,73 52 82,99 44 88,68 30 8944



12, ledayok iillsagességieak Jsscehssonlitisa nés adatokbal

Loz Degad Parkas Tében Jangad
Gisom Budapest Sasges 1960762, __136Asces.
it sl
6 a1 62,10 18 68,39
695 26 62,15 50 65,70
7 64,40 60 €3,00 105 63,81 30 65,33
799 77 64,18 ; 1 670N
67426 83 65,63 62 65,16 30 68,80
395 72 67,00 31 69,81
2 GOy68 87 67,97 60 67,53 30 69,70
e 5 8% 69,22 3G 71,06
10 70,37 68 70,86 68 70,14 30 72,10
10,5 56 71,17 30 95420
31 Tho47 74 72,00 65 72,03 32 75,62
11,5 37 72,90 30 76,16
12 76,82 75 76413 76 75,69 30 77,87
1245 77 7755 30 784,10
1% 80,54 69 79,60 G4 78,03 29 80,89
13,5 68 80,05 32 82457
4 82,33 106 82,46 65 81,09 31 81,54
14,5 146 33,40 29 82,44
15 83,28 129 084,06 56 82,17 31 82,55
1545 - 100 84,25 21 B4439
16 Bl y 14 98 84433 31 82,78 37 84,30
1645 106 84,35 71 84,65
i7 85,12 75 85,20 22 84,95 29 064,55
175 66 85927 27 85418
18 85,00 40 83,85 2% 84,20 28783468
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A fiek ilimagessbégl Grtékeinek vezetd helye 12,5 év utén meg-
sziaik, Fanél idégebd korcsoportok arituetikel kizéplrtékel
kiegyenlitidnek, 8 aéblay tized om-es killinbsiéggel, hol a buw
dapesti, hol pedig a magykanizsai nirebek nagyobbalte T2t kivees
ti szinte a kettd kizitt helyet foglalva a szegedi fiuk adatas
A kirmeadi hasonld kopesoporta fiuk dtlag értékel cuwel elnmaw
redva kivethezmels A lednyok esetébem ar Ullnagassiy értikek
13,5 éves korig magyobbak =ist a t0bDI adat. A kivetkezl hoxe
esoportokban 8 kirrendiek segkizelitik a budapestiek és8 a szew
gediek pedig meghaladjdk t6bL koresoportbas a sagykasizsalak
&tlag értékeit, A 18 évesek esobbben isnét a nagykanizsal 1é~
ayok Ullmegasségénsk aritewetiksl kizdpértdke a legk;aeﬁb. sebt
a kdreendiek értéke reghaladja a szegedit 4s é8 a nagykanizsalt
ise

de/ Véllenedencesgzélessdyg

A nenek eltérd alkatbumak kialakulésdrdl kapusk képet a
ville &8 medemceszilessédg népetviltordsaimak vizsgdlata so=-
réo. Vencsak ez a két Jelieg mivekedise, viltozisa erednénye-
2i sexuél dimorfizmus megjelemndsédt, de ae alkati killinbségek
kialakulé@éban me hatirozd sgerepe van.

A 6=18 Gves gyermekek szélességbeli nivekedbésdét hirom Jol
elkilénithetld szakaszra oszlom.

A2 elad G=6,5 Ovtbl 9=10 éviy tart. Az abogzolut méretek
sriteetikal kd:épirtike egyenesvonalu lassu intenzitisu nie
vekedést mutat a fiuk velavdved nagyodd drtikei mellett. A
‘II. &ltalénos mivekediési é8 gyarepodési stédiusmak megfeleld
iddben miedkét meomndl eriteljes aséioauégboli nivekedést 1lé~



tunk, A fiuk 7,58 éves korcsoportjei kdzitt 0,89 cu-es kor-
eltérés sigaificancia értike 2,6 , tehit mes igazolts A led=
nyok F=7,5 éves koresoportjelsak koreliiérése 0,79 om + 'z senm
1gazolhatd koreltéréss J=10 évig egy oaikkent mtvekedési peri=
ddus kivetkezik, ahol a ledmyok £élévi gyarapocdisa 0,29 és |
052 cm kiadttd intervallusben viltogik. Hogyon kiegyemsulyow
zott mbvekedisl folyamate A fiuk koreltériseimek intervalluna
- 0,19 é8 + 0,71 e kizbtt ingadoziks. Abszolut Grtékek vekime
tetében o fiuk villasabbak, st a relativ nivekedésik alapjém
/811182 grafikon/ agt is momdhatjuk, hogy cbben a szakasg-
ban gyorsabban is mévekedmek, mint a ledayoks A nedence-sgdles-
ség értékeimek vizsgdlatakor /15-16.82. téblizat/ hasonls je-
lenséggel talélkozuak, aszgal a kiliabsiggely hogy a kopelté=
régi adatok még egyenlétesebbek, Unmek elleandre egyetlem kope
eltirés sem igazolhatd matenatikeilage Fedlig sz intengiv ade
velkedésl és gyarapodési etédium ebben a jJellegben is felfedeg~
hetls /XIVesze grafikon/ Igy a 7-7,5 éves korescportok kizdte
a II, &ltalémos intenziv nivekedési szakessznak megfelellen Jes
lentds koreltérést litusk, Altaléban minindlis kildsboby jele
lomwgd a két mem medence=cpdlessdg dritikelimek eltérésdre, 3
Gwl0 évesek szélességl méreteimek Atlag értékel a mesekre jel-
lewzd jellegekbem minimdlis ivari eltiérdésrdl tenuskodnal,
ugyenis o fiuvkedl a villsgélessdy, ledayoknél pedig a medence:
szélessdy mérvetel haladjék weg a nisik Jelleg ugyanazon kora
méretelte A relativ mivekeddsi girbék szerimt 9. évell a lew
ényok méretel gyorsabban viltoznak.

A kbvethezd két alvekedisi spakesgbas a neuek alkatviltozdisa
dntenziv lesg. Fiolakul a nére 6s férfire jellemzd testalkats
A méscodiknal nevezett szélességhbell mivekedbei idlszakbam iae-
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kdbd a lefmyok méreteiben ds nlk.a;ihu. mig & harsadikban a
fiuk wméreteiben és alkatidban jelenthezik lénmyegesebd vélto-
248

A ledayok vallsgélesedgére 10 évtll intenziv nivekedés Jelw
lengbs /Xe 82+ grafikon/ 10,513 évig meghaledjék a fiuk haw
sorld koru méretedts Yagyobb koreltirést 10-10,% éves korcsow
portok /1,27 en/ és 11,512 éves koresoportok /1,54gm/ kizdtt
taldlunks "Mndkét alvekedipi drték matecatikaileg igasolt,

A 13,5 éves filukadl mir szélessebb a véll mint a leduyoké és
& 14 évtdl véglegesen elkillénil a két nem villszédlességl mée-
retes Intensiv sivekeddslik 10,5 évtbl hezdldik és 13-13,5,
18=14,5 év kiz8t¢ significensak a koreltérésekes A lednmyok
véllszélessége 12 év utén csek miaimdlis értékben viltozik,
Igy az aritmetikai kbzdépértékek kizitt 14,5 éves korbam 2,15
cm, 18 éves korbam pedig nér 5,09 om lesz o kiliabség a fiuk
Javira. Tehét a lednyok villszélessogire Jellexszd sptékek 12
éves korra nagyrészt kiaiakuuk addig s fiuk nlvekedése ebbea
a Jellegben ambg 18 bves korbas sem fejealdlik be teljes ogészie
bene

A medomnceszilessdyg néretviltozésa szintén agzoros Vsszefiiggbse=
ben van o nond Jolleget mutatd alkat kialakuldsébane

A medenceszélessty relativ nlvekedéase nindkét nenamél 10
tves koprtdl kezdfdl horsadik Altaléncs intemziv nivekedési
stédiummak negfelelden slakule A koreltérési iriikek matenati-
kailag ugyen men igezolhatbk /fiuk 10,5«11 évben 2,9 signifie
cancia érték/ de jelentlis relativ nivekedésrdl teasuskodnak.

A leémyok magyobd iamtemzitésu nedenceszilesedése ez absezolut
értiékel olyan megadvekedésst eredményesi, asely mir meghaladje



QS‘Q

Kope
cao~ U v

Row

6 LD 2297=2044

ndn 8 E “g‘*} Kopele
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1645 31 30,0e37,0 33,32 £ 0,28 2,3876 1,56 Op023 T 1
17 30 25,5436,5 32,20 & 0,48 5,506 2,4 =0,027 " -
17,5 37 28,8=3646 32,68 £ 0,26 2,7868 1,64 0,018 * ¥
A8 30 30,2«35,2 32,80 & 0,22 1,4758 1,22 0,005 e
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15, Fiuk redenceszélessigéuek parsméterei korcsoportok sgerimt

Fore
cao- N v

poxt
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Ho- Kaed
¢ "WIZ}' Béris

6 13 17,1=23,0
G5 D1 17,5228
7 31 17,9=22,0
735 D1 17,0-2443
& 31 10,5=23,2
895 50 19y8=2341
9 Bl 18,625,1
295 30 19412745
10 31 20,2«26,5
10,5 51 19,8281
11 32 21,0=51,0
11,5 30 21,0=31,0
12 30 2747=29,0
1245 32 23,1=32,8
13 33 1950=31,5
1545 28 2249=303%
I 32 2D,3%32,8
1495 32 2042=5249
15 39 22,8«32,5
1595 33 2640=3241
16 20 2547=31,0
1645 20 26403549
17 30 2548=33,8
1745 50 2542=35,0
18 30 26,2=35,8

19,30 % 0,51
19,23 & 0,20
19,52 & 0,20
20,32 & 0,23
20,048 3 0,21
21413 2 0419
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23412 & 0,30
24444 & 0,38
20456 = 0439
24,60 & 0,29
25446 & 0,43
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26470 & 0440
26465 & 0,42
27,63 = 0,28
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29513 = 0429
28,46 & 0,26
20,97 & 0y41
29,06 £ 0,51
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29,69 £ 0,25
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1,7056
1,4097
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1,5752
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<9 0042
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0y 036
0,012
Oy 081

Us 015
O 080
0, 025
0, 013
Oy 017
Uy 020

1,484 «0021



164 lednyok medemcesziél-esudégédnek paranilered korcsoportok

szevint

gﬁ ) v MaEm &< 8 %},

6 1B 17,4=20,6 19,16 & 0,25 00,9748 0,99

G99 30 1748=21,5 19416 < 0425 11,0833 1,42 0Oy« .
7 30 17,7=2397 19,67 & 0,22 11,5462 1,24 mms:;
795 31 17,8=22,9 20,25 & 0,25 2,008) 1,41 0'02900.59
8 30 138,5:3,5 20,68 & 0,22 11,4910 1,22 0,009

895 31 18,0=20,5 20,91 & 0,25 2,0252 1,42 O.ms'ofav
9 30 18,8e28,7 21,26 & 0,25 1,6565 1,28 0.016’0'35
995 30 10,8=20,6 21,88 & 0,20 11,8570 1,20 0.027:'58
10 30 20,1-06,7 22,40 & G,51 2,636 1,70 0,025 "
10,5 B0 21,2=28,8 25,80 & 0,89 243737 4487 0.062:::::
11 32 20)4=20,2 24480 = 0,38 84,7925 2418 0,020 009
11,5 30 21,6=28,5 24477 £ 0,33 3,3968 1,84 0‘02041.63
12 30 21,4=32,0 26,40 = 0,47 64,0748 2,62 0,065

12,5 30 23,023,0 26413 & 0,26 2,210 1,45 =0,010 ood
13 29 21,8=31,2 26,68 & 0,45 6,147 2,87 0,008 ">
1345 32 y3=30,5 27,50 < 0,20 11,3709 1,17 0:°3°+°.”
18 31 25,5«31,2 28,06 & 0,27 2,3964 1,54 0.020..0.56
13,5 29 25,5=31,9 28,66 < 0,29 2,4588 1,57 o.ozzw'w
15 31 22,8=33,0 28436 & 0,38 4,3267 2,15 -;o.mo'o"o
1545 52 20,5=53,8 28,97 < 0p43 6,0958 2,45 o,m’o'a
16 37 2504m=5lsd 28465 028 3,0719 1,75 -mm.o"a
1695 Bl 27,2=5043 29548 & 0,33 3,169 1,63 o.oae:z:::
17 30 2593=3447 29943 2 0,29 4y7806 2419 =0,001 g 14
1705 37 26903249 29,29 & 0,28 3,4003 1,74 =0, 008 0,87
18 30 27,0=33,7 30,16 & 0,29 1,64 0,029

26744
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Xll. Fik, leanyok vall- medenceszelessegenek abrazolasa
eltolt grafikonon

a hasonld korcsoportu fiuk ardtuetikal kieépértékét, Tz a
kiillOnbedyg néhény koresoport kivételével 18 éves hordg a lod-
syok Jevéra tolddik el, anmmak ellepére, hogy 12,5 4vibl 15,5
évig a fiuk relativ andvekeddése intenmzivebb, Coak néhény kiuge
ré nagy korveltérésselemiat az a 10,5=11 évesek /1,32 en/ a
15-15,5 éveselk /1,15 on/ 65 @ 17-17,5 évesek /1,26 en/ koreso~
portjai kizitt ldthaté - mmlja felil a lednyok medence &rtde
keit a megfeleld koroscportokbame /XI.sz. grafikond 'Méglis megw
soarad a fivk férfi alkata mert védllszélessigik gyore litemben
tulszérayelja a lednyok e Jellegbeli értékeits /13«lG.a8¢ Bhbw
lézat/ Ple a 17,5 éves fiuk medenceszélessége megh-ladje a2
bsszes lebdmny csoport sedencesgziélességdmek arituetikeald kizépéyw
tokét, de a villszélessigilk nagységa kivetkeztibem megnarad
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a szabllyos férfi alkat. Adatokkals

véllazilesadbgt fiu » ledny
17,5 év 357370 en 32,68 on
nedenceszélesndig?
17,5 bv 30,33 em 29,28 on

‘szerint a fiuk sedenceszélessége 1 cu-ndl is nagyobd as
vgyanaszon koru 1ewmm. Viszont a fiuk v&nazélmm' a
sedenceszdlensnignédl 7,37 cu~el, a lefmyoké pedlg 3,40 cuwel
sagyobbe

A villsgélesség eltolt graffkonja /XI1/a«nz. grafikon/ mby
egy éves tolée esetén gem amutatja a girbék setosdaét. Viszoat
o nivekedés intemzdtis pérbuzancssigit csak egyes szakaszokw
ben fedeghetjik fele A medenceszélesség abszolut lé!"ﬂ%&l‘k
arituetikel kisépértikeit dbpizold cedenceszlilessdy girbék
/X13/be B2 grafikon/ csak 1,5 éves eltoids mellett acm nete
s8ik egyniste "llenbem a fiziolégisl jellegeknck megfeldd miw
vekedés intenzitist e két mewm pirhuzancs  yerapoddsét szépen
illusztrél ja. ‘pdemes vizsgileni, egyoéosal tsszehasonlitesi
klildn a lednyok és kilie ¢ fiuk véllemedenceszélességinek alaw
kuléodt, /IV,«XVI, s2, grafikes/ A ledmyok vill és pedence=
sgélecsigéfek aritsetikal kizépértikel kezdetbem phrhuzemosan
nivekednek, majd 10 év utéa a medence ¢rtéhek erdteljesedd
viltozGea kivetkertében az drték girbék kizelebb keriilmel egye
wishoz. 18 évées korban slyr cgak 2,64 cm a killoabsdg a ledayok
két jellegémek Atlagértikel kizdtts A fiuk esetébea 10 éves
rorig szintén pérhuzenos advekedist litusk a térgyalt két Jele
legbene A kivetkezd egy évbem o medence irtikek girbéje egy
intenzivebd nivekeddsl folyauet végém kigelebdb keril a ville
szélességl girbdher (8 14 évig plrbmzencesas alvekszik vele,
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XIV. Fibk, leanyok medenceszélessége'r;ek relativ novekedese grafikonon dbrazolva
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For- Bajkal  Fibes Jeszeé  Tajksi Eibem  Jassed
es0~ Seudver xdmoud !.Mua 8._‘_'?” xornud H.huuq

17« Pluk vélle é8 medesceszélessigéack Csszchasonlitisa nés

6 12 25433 49 25,43 15 208,56 12 19,17 49 19,80 13 19,30

Wy 5 33 24,38 31 19,23
7 29 26,68 79 26447 31 20y97 29 19,68 79 20,48 31 19,52
Y95 31 25,5¢ 31 20,32
8 38 26,97 71 27,62 31 26,41 38 19,79 71 21,51 31 20,88
=Py 20 264 7% 30 21,13
9 86 27,98 61 29,13 31 27,45 46 21,37 61 22,20 31 21,49
345 30 27,26 30 21,9%

10 31 28,58 65 30,08 31 27,91 31 2,06 65 23,66 31 22,38

1045 3L 274% 31 23412

11 28 29,96 67 30,83 32 29,12 28 22,71 67 23,72 32 20444

1145 30 28,50 30 26,456

12 26 30,77 41 31,71 30 29,16 26 22,92 41 26,76 30 20,60

12,9 33 30,18 32 25,46

12 18 32,456 359 33,10 33 29,91 18 23,95 59 26,29 35 25,64

15495 34 31,98 34 26470

1% 18 30,45 66 34,09 32 31,75 18 24,39 66 27,25 32 26465

14,5 e B3y472 32 27463

15 50 36,28 38 34,57 S50 29,26 39 27,98

1545 35 35,46 33 2913

16 66 37,7 30 35,54 66 29,62 50 284,46

1645 29 56,30 30 28497

17 53 3791 30 57,15 25 50,72 30 29,06

1745 20 37,70 30 30433

18 44 38486 30 37,83 44 31,64 30 29,69



184 -Ianwok' ville éz medenceszélessigimek Gsszehasonlitisa
m sdatokkel

Janzed
Rom m

30 19,16

30 19,67
31 20425
30 20,64
31 20,92
30 21,26
30 21,684
30 22,40
30 22,80
e 24,28
30 28,77
30 26,40
30 26,13
29 26,68
32 27450
31 28,06
29 23,66
31 28436
32 28497
37 28,65
31 29,48
30 29,43
37 29929
30 20,16

danesd kadi VFiben
csu— R , Kﬁm‘ms‘ H.Mm G N !urlond
mai - B.....E J i l ﬁ-—-—i...!..—...ﬁ.
6 12 20,42 41 25,93 18 23,38 12 13,17 41 20,51 18 19,16
Ge5 30 23,90
7 32 25,79 303 26,48 30 20,40 32 13,71 X3 20,55
795 31 25416
8 23 20416 62 27,20 30 25,80 23 19,63 G2 21,9
895 31 25, %
9 82 27,75 60 20,28 30 26,23 82 20,99 60 21,86
95 30 26,70
10 36 26,17 68 29,70 30 27,13 36 21,50 68 23,32
1045 30 28,40
11 81 20,85 65 20,38 32 29,06 41 22,48 &Y 26,47
11,5 29 28,73
12 40 31,17 76 31,92 29 30,27 40 284415 76 25404
1245 30 30447
13 20 22,45 O8 35,00 29 30,70 20 25,10 64 27,35
1345 32 31,53
4 17 52455 065 B4470 31 31,58 17 20,06 65 29,64
1%y 5 29 1,87
i% 56 35,48 31 31,68 96 DUa48
1595 52 32,20
16 31 35,70 36 32,36 31 30,48
1045 2 33,12
17 22 36,45 50 32,20 22 51,13
17,5 37 22,68
18 24 364,88 30 324,80 28 21,45
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A kovetkezl migy Gvbea a medence értikek alig v&lﬁ;lnnk @llene
ben a villszélesség wéretei jelentsen megnimeks. Igy a kés
Jelleg Gtlagértéked eltdvolodmak cgrymbstél ds 18 éves korbam
wiy 8,14 om-es killombeéget mutatnak a vallsozélesség javira.

A leGayohnill sgerepet Jatszik opgy Jelensédg ami firfias ale
katob fejlenzt, Héréseim soris kevis olyan esebtel taldlicoge
tac, amelyik a régl "klasseikus" Ortelember vett adl alkatot
sutotja. Donlndld szokuok o széma akik széles, vepy szélesedd
villértékeket képviselmek, Mindes bizosnyal a testaevelés jee
lentis ézarapet Jétazike Tgyes sportigek erlteljes felsbtes~
tet fejleszteneks 72 a Jelensdg még mem #ltolimos, de mnagy
szhuu megnyilvinulisa mér n&theﬁé;

A kirvendd, sirritudviri és ssgykasizsal adatok Ssezehaw
sonlitésekor /17-18.82. téblézat/ feltimik, hogy még az alaw
csonyabb koresoportok aritmetikel kizipértikel kieidl is kie
enelkedik a kirmemdi értdk, de a sirpétudveri ifjusdg szélesw
ségl mérete is magyobdb, sint & magykanizsalaké, Tz a kildabe
86y 10 éven felill toviibb foikozlidik. Tehdt anig suly és nagass
ségi méretekbemn a nmagykamizeai lednyok és fiuk jelentds pozi=
tiv eltirdet mutattek az orszig més Gelepiliécein koapott méred
tektll, addiy a szdlességl méretek tekintetibenm forditott a
helyzet. ‘szerint Nagyhanlezsédm viszoanyley magesadbd és8 vékoe
nyabb, karceubb, Kirsendem és Sdxyitudveromn alacsonyadd és
vastagabb, mokimyabb adpesscy él.



e./ Uellkeriilet /worndl, be-,kilégedenél/

A testnagassiggal és testsuliyal egyitt a testi fn:loﬁaéc :
epyik legjobd Jellexglje a mellkeriilet, Nogy adirtiékben figg
g thplaltedgi 6llapottdl, sportoldstiél, sibs. & egyben Jole-
lengd tulu§doas&¢a az alkatmek.

Az eddig leirt szormatometrikus Jjellegek Lizil a wormil
vellkeriilet relativ mdvekedisében men fedezhetl fel, esak
minindlis kildnbségge)l a IX, &ltalinos intenziv sdvekedési
szoakass +/EVIII. 8z. grafikon/ A mellkeriilet intemzivebd relaw
tiv alvekeddse fiukanil 7, lefimyokmél 7,5 éves korban észre~
vehetd ugyan de a kilinbadgek matemntikailag nen igazolhaw
t0ke Tbben az 1idiben tehdt 6=9,5 év kigdtt a fiuk &5 lednyok
nellkerilete egyunishog viszoayitva lésyeges eltérést nem mue
tate /iVIIssze grefikom, 19=20. sz. tébia/ 4 jelzett terninus
utolad £élévében mindkét mesmndl Jeleatds sz abszolut és relaw
tiv nivekedés, Tzgel kezdetét veszi ellsszir a lednyok, majd
295 év mulva o fiuk istenziv serdiillfkord mellikerilet mivekedéw
gey TdSbeni negjelendsét telkintve egyezik a sulyirtikekndl ta
pacztalt méretviliozissal.

10-10,5 Gves korbam & lednyok matems dkallag lpazolt koreltéw
rése Jjelentis nﬁxetk&iéﬁbaésbt eredudayez a fiukial szeubes,
A pelativ nivekedés csikkend intemzitisy, - a koreltérésck
watematikeailag pem igexoltak -~ de 14 dvig a lednyok asdretvile
tozése intonzivebd mint a hasonld koru fiukés Pamnek kivetkeze
télen abszolut ndéreteidben is meghaladjik a fiuk mallhinﬂl.tﬂ
értékedts Okit a kit mem fiziolégiel jellegeimek kilombbzbsé
gében kereshetike A fiuk istenriv mellkerilet mivekedése 11,5
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l9n Piuk aorsél mellkeriiletémek

Eope
CHo=- W v
port

sgerint

¥da

g2

6 13 5345=74,0
GpS 31 55y 0=G3, 0
7 31 55,0=6440
795 B1 56,0-67,0
8 51 54y0=70,0
395 30 54,0=569,0
9 31 524y0=7640
P95 30 58, 0m33,0
10 31 60,0-81,0
10,5 32X 60, 0=87,0
11 32 60,0=88,0
11,5 30 57, 0=77,0
12 30 60,0=78,0
12,5 33 62,0=99,0
13 33 6440=94,0
12,5 3% 67,0=89,0
14 32 64,0=96,0
1845 32 73,0-91,0
15 29 62,0=39,0
1595 33 75, 0=100
16 30 69y0=92,0
1645 30 71,0«39140
17 30 77,0102
1755 30 70, 0=l6,40
18 30 74,0=08,0

59,38 & 1,43
57565 & 0g43
59,00 & 0,44
59,88 & 0,40
61,19 & 0,64
61463 £ 0,60
62481 2 0,76
64,90 & 1,00
65446 & 0,90
66432 2 0,85
68,12 2 0,93
65433 2 0,71
69416 2 0,80
72433 & 0432
72475 & 2427
78491 & Oy
76406 2 1,17
30,75 & 0,89
80,72 2 1,12
81,9 & 0,88
81,33 & 0,91
Bl,20 & 0465
85,63 & 0,91
86,40 4 0,80
35995 & 0,64

26,6056
5y 9108
640252
551289

12,8505

10,9579

18,1719

30,4582

2541750

224 5642

2841146

1742708

19,5850
295685

5341562

18,8082

4%48118

25,5181

50,8005

2640635

2542704

25444648

19, 5744

1245699

carenéterel horcaoportok

Forelm
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20,Lényockpornél sellkeriiletések pasranéterei korcsoportok

sgeriat
%E N v Hia 32 s 2&3 f"ﬁ:“
6 18 Sly5= 62,0 57,16 & 0,65 757979 2,79
G905 30 51,0~ 68,0 57,23 & 0,61 11,4988 3,39 0,000 “ S
7 30 83,0 78,0 55,06 & 0,79 19,2688 8,57 0,018 >
795 31 53,0m 64,5 59,88 & 0,51 &,2606 2,87 0,024 i
B 30 5595~ 68,5 59,87 & 0,56 948313 3,07 0,006 At
195 BF 53,0 P840 60,87 & 0,75 16,7768 2,09 0,006 o
I 3O 56,5w 7340 GL,80 3 0,69 14,5986 3,82 0,000 * %33
D95 50 580w 7550 063577 T 0,63 1149026 5,45 0,038 v
10 30 56y5= 78,5 G4y6h & 0,27 2,3497 1,58 0,013 B
1095 30 59,0= 82,0 67,57 & 0,75 17,1254 4,13 0,045 : ;}’%
11 22 9990= D40 TUu16 - 1050 e HHG0 1438 0,038 * Sab9
11,5 30 60,0= 88,0 69403 & 4y20 43,8956 6,62 =0,016 i
12 30 62,0= 93,0 7436 & 1,30 5402520 7,36 0p075 '
12,5 30 €6,0m 90,0 78497 = 1,08 35,5853 5,96 0,009 Mg
13 29 66,0= 92,0 77,31 & 1,25 45,8395 Gy78 0,031 * 10
1555 32 66,0= 9340 79,46 = 1,08 37,6258 G,13 Y,027 . ?.15
1 31 72y0m 97,0 82416 & 1,03 33,2208 5,76 0,034 v
g5 29 75,0 95,0 82,83 & 1,08 34640780 5,83 0,007 -
15 5L 72,0~ 9550 61,64 & 1,08 31,4037 5,60 ~0,004 .
1595 32 72y0m10250 04481 & J419 46,0356 6,78 0,036 " e
16 37 7550m 98,0 63498 £ 0,95 3050155 5,83 =0p000 >
1645 51 7helm 97,0 83,97 < 0485 22,7990 4,97 Ope o
17 30 74,0=108,0 895,80 & 1,19 40,7586 5,54 0,022 s
1745 37 7590= 96,0 88,55 & 0,78 22,9563 4,79 «0,014 : ;::

18 30 71,0= 99,0

85,50 & 0,77 18,1476

4,26 0,012



XVIL. Fidk, lanyok normal mellkerletének grafikus Sbrazoldisa
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Gyl kezdBdik, e tart 14,5 évig egyre ragyobd hoaalo&kdio

A leéayokadl 9=12 évig uivekvd 12,5 6vtdl celkkend intenzdti-
su wéretviltozést talélunk. A_la-la.s ép a 14=14,5 éves fiuk
kercsoportjei kizitti koreltérds sigmnificans, !genkiviil még

& 16 &8 16,5 Gves fluk koreltérése Je;ent&q. Tredménye az,
hogy o fiuk 16,5 évtdl me kizelitiksilletve cayhén tul is szirw
ayoljék a lednyok mellkerileti értékeit. Kinayebd ez azért

is, sert a jelea idbesgakban a lebmyok mellkerillet advekedése
lelassul, hulléngdvé vilik,

imdnt lattuk a fiziolégied véltosés a ledinyokmél el8bd kege
a6d4k ~ mér emlitettem kbs 2,5 évvel = kivetkesdsképpes e16bb
io viget ér. Tehit a mellkas koréibbl intemziv niveheddse a
15,5 Owe: lefnyokndl lelassul, fiukmil pedig 16 éves korbaa
ujbbl intenzivebb leszs "bbem az iddben a leéayok mellkexiiles
tének mévetvaltozédseibam inkébd az enlék sivekedése dominmdl,

o ez lelassitja e kerileti értékek movekedésibe

Az Gsszehasonlitéeil adatokat tartalmazd /21=-22.82.tébla/
$4blégatdbol kideril, hogy & normél mellkeriileti értékek Bue
davesten és néhiny koprescporteil Sbredétudveron is nogasabe
bak, mint Hagykeanlzeln, A szegedl 6z kirmendl gyermekek haw
sonld értékei 10 éves koppig wdlyen a megihanizsalak értoked
alatt sareadmak, A s&rrétudvari ledayok mellkeriilete 10 év
vtin meggybed nértékbem a Fiuké pedig kisebdb killinbsiggel
ugvan, de elmarad ar én méreteintdl, A lednyok aritmetikad
kOzépértikesd 18 éves korig meguprad elsd helyen a kirmendi
&8 budapesti ledayok méretei ellendben, A szegedi loﬁ:rainé}
_péhfiny korosoportban magasabd értékeket taldlusk, A £iulRél
annyiban viltbzik a helyzet, hogy a budapesti fiuk végih BeS=



2le Fiuk sorsél mellkeriiletémek Usszehesomlitésa nis sdabokikal

Foprw  lajked Dezsd Parlkas Tiben Janzad
eso=  Bal wdapest aeged
i M
& 12 57,75 49 56,61 13 59,38
G498 29 56412 31 57:,65
7 29 61,31 59483 54 56433 79 57,56 31 59,09
) 71 56456 21 59,88
8 38 Gl,8Y9 G500 78 972475 71 50,09 31 61,19
845 109 59,35 30 61463
47 G438 G4,28 Bl 60,02 61 52,15 31 62,41
9,5 101 60,86 30 Gly90
10 31 G5,16 6631 89 Gly62 6) 4468 31 65,46
1045 98 63,03 31 66,432
11 28 67486 67,70 86 oBy73 67 65,71 32 68,12
11,5 92 65,40 50 68,433
12 26 63,96 72,25 105 67,33 41 69,02 30 69,16
12,5 83 67,9 53 72453
13 18 72,67 Tha75 99 69,26 59 72,27 23 72,75
1545 81 70,80 58 74,91
14 18 72,80 75,21 D2 7,17 66 Fa,64 22 75,06
14,5 129 77427 22 80,75
15 82,06 105 79,44 50 80,32 29 80,72
1545 73 82413 53 8l,%
16 86,86 58 84,37 66 83,05 30 81,33
1645 €9 24,79 30 84,20
17 89913 76 86,36 53 84,76 30 85,63
1745 62 85,88 30 86,40
i8 D0e58 55 87,74 44 88,32 30 85,93




224 Jeényck morsé) mellkeriletimel Usszehasonlitisa mnis

Fajked

Qe

Dess
Budape

edatokkal

€D 29456

62400

65415
11,5
12
12,5
13
13,5
14
1445
15
1545
16
1645
17
1745
18

KO 69,80
20 71,40

17 75,4

.52,51
55470
67428
71415
74483
28,00
80459
81,78
82,28

82,85

26 S8,85
60 58402
7 55477
83 56439
71 58404
87 58437
83 52,67
68 61,39
63,90
6426
F 65408
3 6792
68,48
70475
74938
106 76,13
146 78,59
128 81,54
100 82,56
98 824,95
106 85,59
73 85,55
66 85,72
80 85,49

Fiben
Korsewd
260/ 6

41 57,59

103 58,08

o2 59051

60 60,60

&
i

64,89
76 65,71
o 72,05
69 76,66
96 77495
31 78,87

22 81,54

24 81,50

Jagged
.nu

10 57416
20 5725
50 58,06
31 59,48
3G 59,87
31 60,87
30 61,40
30 83,77
30 64,064
30 67,07
52 70,16
30 69,0
30 78424
30 74497
29 77431
32 79,46
31 82419
29 Bayls
51 8l.t4
32 84,81
37 85498
21 83,97
30 85,80

17 BAe55

50 85450
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eldzik a tObbi telepilégen kapott drtokeket, mig a kirmendi
és szegedi fiuk 15 évtél aéhiny koresoportbam - a szegediek
zajdnen mindeben - telﬁlmldék sellberileti drtéhek tekintew
tében a nagykanizsaiakate A jelenséy Osszefigy a serdildker
seglelendésével, Bgyanis nind a sgegedi, nmind a kirmeadi 1dle
sebb koresoportok adéretei meghkizelitik, illetve neghaladjék
a korébban serdilt ragyhamizsai ledayok ¢s fiuk méreteits
Tehiit a poatpubertiskord gyarapodés kisibdb kivetkezik be az
enlitett telepilések gyeruek enyagindl miat Nagykanizsedén,

4 belégedés és kilégués abszolut méreteinek kizdpértékeit
F23=204 25=26, B2ze tODlémat/vagy gyerepodisi goirbéjot /XIX.
é5 XX.82. grafikon/ vizegéljuk ie hasonldé viszoayokat telde
lunk zint a sorsdl mellkeriletndl, ¥ két Jellegben az eltérée
sek tehit a nivekedés Grtikeoimek killabizlodgel wéy nem egbe-
szen az alkat, inkdbd fiziolégleil problémék bomcolgatésdt
kivielék mege Tgy & wellkas thgulékonysige, tUdd kapacitésa,
izonfejlettadge, stbe A fiuk melikesdnak tigulisa szinte uine
den koresc ortban magyobb, wist a lLednyoké, !mnek kivetkeztdw
 ben a nemek belégedéal és kilégedéei girbéinek egm ViBZ O
nyitott helyzete cltér a mormil mellkeriilet fiu és ledny arite
metikal kigépértékeket tikrded girbék viezonyétéle B
10 éves kopig mind a belégzisi mind a morsdl selikerileti éyw
tékek a fiuk nagycbd mellkeriletérdl illetve o killimbdségek
a ﬂaE thgulékonyabb mellkasédrél tanuskodnal, 10,5-16 dvig
a lebényok normél mellkerilete magyobb mint a fiukés ¥z a kie
léaboég viszoat beligeéskor ammyival csbkken, amesayivel a
fiuk mellkasa Jobban tdgules A két nea fejlidésbell eltirdse
wlatt 3.2-_-14 év kizdt8, tehé&t amikor a ledmyok mellkeriiletének



23. Miuk beldégrési mellheriilletémek paravéterei korcsoportok

| sgeriat
:.:.; v Mim 2 s 3?1 ool
6 13 59= 79 063,45 & Ly48 28,7884 5,36 - §i80
695 31 56w 68 62,16 & 0,846  6,6410 2,54 «0,023 . 1,58
7 31 58-68 63,48 % 0,46 6,623 2,56 0,021 . 088
705 31 50= 71 68,33 & 048 752556 2,69 0,014 . 1'“
8 31 57=75 65,84 & 0,69 15,2077 3,89 0,022
395 30 60= 74 66416 & 0,61 11,3881 3,37 0,008 * S
9 3L 55=79 67,50 L 0,75 17,5636 4,19 Gpeed T o
95 30 63~ 87 70,20 £ 1,00 30,0289 5,47 0,038 © '
10 31 Ol 87 70,58 & 0,08 27,5750 5,25 0,008 i Q'%
10,5 31 G5= 31 71484 & 0,75 18,6748 4,32 0,018 : i'i:
1 32 G5m 92 734283 088 24,8570 4,98 0,020 1’52
11,5 30 4= 85 78,60 3 0,74 16,8055 4,09 Oyo26 u:xo
12 30 63w 82 74450 & 0,81 20,0258 4,47 =0y001
1245 33 GO=l03 77495 = 1,10 40,0000 6,33 0,046 " .
15 33 70- 99 79,15 & 1,22 49,0025 7,00 0,015 T oo
15,5 34 73- % 80,50 3 0,74 18,992 4,35 0p0d7 T 10
1 352 70-102 8,34 & 1,26 51,0717 7,15 000 T o
1y5 32 78= 97 86472 & 0,85 23,4277 4,35 04086 ~ ' -
15 29 69=108 86,60 £ 1,05 44,7310 6,68 Opm | P2
15,5 33 82-105 88,68  0,9% 29,2348 5,41 0,023 ~ ">
16 30 77= 99 88,56 & 0,99 29,8588 5,86 Ope | PO
165 30 83«100 91,40 £ 0,77 18,1846 4,26 0,032 : z’:
17 30 84=110 93,60 & 0,97 28,9000 5,36 0,006 _ be
1745 30 CA=l0% 95,30 0,80 19,2686 4,39 =0,005
18 20 80-104 93,5 0,55 9,416 3,08 0,002 © "o
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XIX. Fidk, leéngok belegzesi mellkeriletének grafikus
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e lebhmyok belégeési wvellkeriletimek pamétcroi. kmscma-
Lok sgeriat

Hogw
cso- N

m“

6 18
65 30
7 30
705 32
8 30

v

Hdm 5

5590w 65,0
%’ 0’ ?2’0

Se9o= 7740

579 0= 70,0
60y 0= 7540
5795m 7640
604 0= 7740
62,0~ 81,0
G2yl £550
63,0= 86,0
GGy O 9640
Goglm 9240
675 0=10040
71,0= 93,0
70y 0= 9640
7295~ 9840
775 0=101,0
78, 0w 99,0
78,0= 99,0

78,0-107,0

81,0-102,0

Phy0= 99,0

799 0=102,0

81, 0=101,0
82, 0=103,0

RS . e

60,56 £ 0,65 7,8064
61,46 & 0,63 10,2721
G2y10 < 0,78 18,5762
64,09 £ 0,56 9,1585
6l 26 & 0,53 8,690
CHe45 = 0y 784 17,5368
65980 & 0,70 14,6703
68,20 2 0,70 14,7875
By & 0,90 24,7384
72,70 & 0,81 21,2686
74457 & 1,22 47,5473
75506 & 1411 37,007
79,20 & 1,28 49,6910
80,80 & 0,92 2545806
82,21 & 1,28 47,6616
83,68 & 1,19 45,0859
BGy88 & 0,97 29,2784
87,86 & 1,12 36,5061
86452 & 0,92 26,3362
89,75 £ 1,12 41,0176
83,73 & 0,9 32,0699
89,465 £ 0,97 30,6426
91,33 & 1,18 42,0930
90,28 £ 0,80 23,2816
ILy63 = 1,07 324499

2979
3450 |
4y 30

5981
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nbvekedise léayegében befejerbditt és a “iuké 6, pem kialakuw
léban van - aines lémyeges kilidabsdy a m&llkaﬁ soradl h.tr§
zetében tapasztalt mewek kieltti eltérds 68 beléjziskor tapasge
talt newek kigitti clbérésbeme Pamck cllomére a fiuk mellkas
piveked dodvel plirhuzamosan £ 1fedeshetd » nogyon kis adptike
ber « a belégeés  aemek kizitti elilrosének celkkenise. 14
svtdl - asikor a fiuk mellkasa forfias vondsokat 51t, tagulée
konysigae megnd - mindjobbasz lecsikiem a belégziskor aért,iﬁiﬁu
retikal kizépértikek killimbsége. A fiuk noradl mellkerilletémek
dtlagértékel 16,5 éves korbam issét meghaladjék a ledmyokéts

A belégedési eltérdssel vald Osszoehasonlitéskor 1,5 ciwes kﬁoﬁ
lénbsdéget taldlunk. Jddsedbh karcsopertokaﬁi ¢z a kiilldnbség
tovibd ab, igy ple 18 éves kmpban 4449 cms 4 fiuk sellkasa
thagulékonyabd, izmosabd hasonlé fizloldgisl jollegek esetém

is.

4 mellkeriilet kilégzdal girbéje szintin ragy husanléaﬂgoé
smtat a norsil mellkerileti sirbével a két nmen Usszehasonlité-
8o aoréne Ugvanis 6-10 év kizgdtt a fiuvk 10«17 év kizitt pe=
dig a leéayok méretel magvobbak, A flgiolégial fejlettsigdil
adddd mellkas mozgéhkonység eltérdse ered inyeri a 11,5-15,5
évek kizott tapesztalhatd méretkilimbeéget a morsdl mellkepie
letheg viszonyitva., A jelzett koresoportokbam a kilégzdal

gorbe kizelebb keriilt a moruil svellhkeriilet girbéhez, miant azt
& belégzésnél léttuke. 7z abbdl adldik, hogy a norsél mellkepie
let értékhez visponyltva a beldgedsi cltérdés nagyodd mint a
kilégetsle 9«10 cuwes mellkerilet viltozés csetin P~6 cuwes

a beligzéml b8 4 om~es a kilégzési mellkerilet wozghse B low
ényok serdilésével ebbes a korbam megindulé emlé mSvekedés a
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mors41 mellkeriiletet miveld, de a mellkas mozgdsdbam mérhets
brtokkel men vesz résgte Iddseblb koresoporiokail a fiuk izmoe-
sabd, thgulékonyabd mellkesa niveld a két mew evitietikal kie
gipértékeinek kilonbségdét a morsél wellkeridletndél létottakhom
viezonyitvas 15 ¢ves korbam & fiuk wmegkbzelitik /0,71 on/ &
ledayok méreteit és 17,5 éves korbasm felil is muljék, Eanek
egyik wagyarézata a ledayok emldimek méretbeli viuszessése
serdilés utdn, ndsrészt a wellkes mozgds értdke megnd 8 a kie
légzéskor nért mellkeyileti érték alecsoayabb lesz, mdad a
fistalabb koresoportokban. A fiuvk sellkasmopgisa serdilés aw=
latt a mellkeriileti értékekkel egyitt intenziv mivekedést mu-
tate Igy 16,5-17 88 17,5-18 éveseknél 11 om, a 15,5+16 évesekw
uél pedig 16<oa‘¢ mellkas tégulisa. Alacsonyabb koresoportoke
bar S-9 om kizitt iangedozik,

A leényolkndl 48 15 év utém lesz aagyobb a sellkas mozgls Grtéw
kes 15,517 éves valavint a 18 éves koresoportok sellkas téie-
gulésa 9 om, uig & 17,5 Gvesekd 10 cu kirili &értéket mmtat.

Az alacsonyabdb korcsoportokbaan &£ltaliban 8 , de van 7 cunwes
mellkas mozghsl &ptok 4@.

A melllierilet bee b kilégzisdre vomatkozd adatokat csek a
kirvenddl anyag tartalmeszza, igy ez Usszehasoanlitéist esak ezzel
tudon elvigezad, /27«28, sz. téblézat/ A magvkanizeal fiuk
be- &8 kilégeéséunek adatait méhimy koresoport kivételével mege
haledjélk 1=3 cmeel o kirmendiek hasomlé adatodbe A kivételként
enlitett kiremnedd értékek osak tized, vegy ocdzad cweel na=
gyobbake Pelégués ecsetébem 16 éves korbaa - killiomben ez a lege
nagyobb eltirés « 0,26 emwel muljik felill a nagykamizsalak hew-
sonlé Ortékéts Ugyanez wvomatkozik a kilégeds méreteimek viszow
nybira 18 A lednyok méretének Gaszehasonlitisakor, mir léayee
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25¢ Mulk kilégedési mellkepriletének paraméterei koresoportok

seerint

g;:i BV ™ 2 8 E Korele
6 13 5160 56,00 & 1,31 22,3333 4,72
6o5 51 51mG0  S0g40 2 30 4y7732 2,18 =0,006 « oo
7 31 5160 55,85 & 0,42 5,670 2,58 0,008 ° 020
705 31 53w63 56,25 & 0,39  4,9375 2,22 0,000 a'él
8 51 5166 57,40 & G,60 11,3362 5,36 002 | 0D
895 30 5265 58,03 & 0,55  9,2059 3,03 0,009 © 7
9 31 SRe72 58,78 & 0,68 12,7049 3,57 0,012 © 7
905 30 5579  6L413 L 097 268,548 534 0,080 ° 'O
10 31 5677 61,51 & 0p85 22,6399 4,75 0,06 e
1055 31 58=83 63,39 < 0,76 18,9612 4,35 0,030 * 1'36
1L 32 SO=03 68,75 = 0y 28,3807 532 0,021 -
ilg5 30 Som7h 65,37 4 0,62 11,6375 Zy41 0,009 * U’@
12 30 5676 66,46 & 0,82 20,2711 4,50 0,016 el
12,5 33 66-36 69,80 £ 1,31 57,3387 7,77 Op0us * 'O
13 33 6191 69,75 & 1,09 47,3737 6,88 0y005 =~ 00
13,5 36 G4=85 71,32 & 0,81 22,3521 472 0022 T '
18 32 62w93 72,85 & 1,18 85,2678 6,92 0,021 Yo
1645 32 69-87 96,72 & 0,87 2048993 4,98 0,053 * ' "
15 29 60=95 77,29 « 0,96 37,8116 . G404 0,007 *
1545 33 72+95 78,67 & 0,01 27,3911 5,23 0,007 i
16 30 6790 78,20 & 0,89 2451675 4491 =0,008 ~ 7
1645 30 7388 80,30 3 0,75 16,2606 8,05 0,026 & 'O
17 30 73=98 82,08 & 0,89 23,9008 4,89 0,033 ore
17,5 30 7492 82,50 £ 0,75 17,2527 4,15 0,005 * 2%
18 30 73-92 82,60 * 0,80 19,2919 4,39 " .



XX. Tk, lednyok kilegzesi mellkeruletenek grafikus

Abrazoldsa

M d
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264 Iodnyok kilégzisl mellkeriletémek peramniterei horcsoporw

tok azerimt

FOor- 2 '
cao- I v ¥am 8 8 %-
P o —

6 18 48 59 53439 = 0,66 74,9220 2,81

695 30 50= 65 58,50 & 0,55 9,3706 3,06 S
? 30 47-72 55,00 % 0,97 17,9510 4,23 0,009 * 120
795 31 5l= 61 58,88 & 0,49 77,6522 2,76 1,016 .
B8 30 52-65 56923 £ 0,89 7,3608 2,70 0,006 & '0
845 3L 53= 71 57,54 & 0,73 16,6417 4,08 0,025 -
3 30 5370 57,80 & 0,69 14,5806 3,81 0,000 ° o
%5 30 55= 71 59,77 & 0,56 9,6022 3,09 0,038 © o7
10 30 53-75 60,76 & 0,89 20,272 4,92 0016 '
10,5 30 56= 80 G430 & 0,86 22,4410 4,73 0,058 el
1 32 57= 00 66,87 & 1,31 55,3359 7,43 0,039 © o0
11,5 30 57= 84 65,33 & 1,13 39,9593 6,39 =0,023 : ;'i:
12 30 60= 93 71,83 & 1,49 59,761 7,52 0,093
12,5 30 2= 87 72,60 & 0,99 29,6331 5,44 0,006 *
13 29 63= 88 J8,3h & 2,20 42,7281 6,54 0,082 T 00
15,5 32 63 90 95,00 & 1485 35,042 5,08 o,0a1 T 02
16 31 70- 93 78,17 £ 0,98 20,7901 5,85 0,080 '
14,5 29 71~ 93 80,06 £ 1,25 45,6986 6,75 0,036 1ot
15 31 69~ 92 78,00 2 2,05 30,3333 5,85 =0,038 ' -
1545 32 67= 99 80,56 & 1,28 52,3799 7,27 0,032 * 559
16 37 71- 96 80,71 2 1,40 32,7748 6;35 Uy UG "S-
1645 31 7= 92 80,75 & 0,96 28,7375 536 Ope R
17 30 71-101 82,60 & 1,25 47,3572 6488 0,022 ’;’a’
1745 37 7l 92 80,92 & 0,78 23,0562 4,80 =0,020 TO°
13 30 70- 96 82,34 & 1,26 36,7408 6,06 0,017 + 1,42
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27 = 28, Tiuk, leisyok be= é8 kilégsésések Gsszehasonlitées

Kope ¥ipe Melkow “Upe Heka= Yips lekae Eope Hokaw
cso= rend nizea wend wizasa mend nmizea mend mizsa
3 DRI R LB At L £ I8 O U 4GS LS B 2. i3 A ¢ a5

¥
:

o GU62 634,40 58,50 50,00 6ly&l 60,06 50,22 55,30
695 62916 H gt G146 %450
7 61y85 63948 55,08 55988 60,90 62410 HaT5 55,00
745 64458 55925 Gy 09 55488
& GholtD 65,84 57,35 57,48 63,00 G4y20 D5HHAT 56423
By& 656416 53y 03 6,445 S78 S
9 G727 67,58 55,20 58,78 65,85 65,80 57,00 57,80
9,5 70420 61,13 68,20 5077
10 63,75 70,54 61,31 61,501 67,71 63,3 53,01 60,76
10,5 71,84 63439 71,70 64430
11 71,03 73,28 62,56 64475 70,69 74,57 61,08 664,87
L1e5 74460 659357 75506 6955
12 Pyl PRy 50 65,07 66,46 75,81 79,20 65,55 7134
1245 77495 69,40 80,80 72460
i3 77,20 79915 67,44 62575 78,00 82,21 68,13 74,24
13,5 G0e50 7is32 835468 75903
14 80450 81y34 69,77 72,85 82,47 86,88 72,39 78,17
1445 86472 76,72 87,76 30,86
15 06900 36467 76908 77,29 84465 86,52 94,07 78,00
1545 309 64 78057 89,95 50y 35
6 C0p02 B0,00 78923 70420 84,57 89,75 74,02 380,71
1645 91,40 80,30 89465 80,75
i7 0,70 92,80 79,94 82,08 88,35 91,23 74,00 82460
175 92930 - 82,50 90,28 80y 32

18 5957 03,50 83,58 B8B2,60 88,23 1,65 77,25 82,54
+ A minta elex geérokat e 2122, tébila tartaliazza.
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gesebd eltérdseket tapasztalumk. 6 éves kogban mindkét Jele
leg értéked, igy a belégzés 0,85 cueel a kilégzés 2,85 cmeel
nagasabb Elrzendems A 7o &vidl kezdve (6DL korvesoportbaa JJee
leatds értékkel a nogykanizeelek jovira billem a nirlegy de

a tobbi koresoportban is a magykesnizsaial drtékei magasabbaks
Kienelkedd oltéréat a két telepilds ledmyalnak néreteidben a
16+ Ovbem talilt 5,16 cu Jelentls A lednyok kilé zéoéndl foe
kozottabdb mértdkben tapasctaljuk ugyanezte A 7 Gvesek 0,25
cmmel a 17 Gvesek 7,72 cumel sagasabb értéket képviselmelk,
mint a kbrveadiek. Terviszestesen wé zetes kivetkoztetést
ezekbil az adatokbiél me: voahatunk ley, ugyonis van oanek a
kérdisnek egy wésik oldala ise T2 ped g & melikas nopgds népe
tékes 17 ¢ves korbam a kirsemdi lelnyok kiligeise 7,72 cuweld
alacsonyabd mint a msgykasizsalaké, ez csak shkhkor momd valaw
ait, ha megdllapitjuk, hogy ebber a korbam a kirsendi ledmyok
sellikos nozghsa 125,47 cm o mig a vetélytirsaké ceak 8,73 om,
Ebbll vz egy adatbdél is megéllapithatiuk, de a tiblizat csak
aléticacztje agt, hogy az abszolui wéretekben a nagykanlzsole
ak fojlettebbek, de mellkas wmozgis tekimtetibem gyenge a mi
aayaguake A ledayok legmagasabd sellkes mozghsl értéke 17,5
éveseknél fordul eld 9,32 eme 4 lednyok osyetlem korosoporte
Ja sea &rdi el az atlagoes 10U cawes mellkan tigulisty Eirmendem
visgont 12 éves kortdl 10 cm, ilietve néhény koresoportasl
enndl sagasabb az ealitelt Jellegek killinbodéges A fiuk mére=
ted valanivel wegielellbbek, de 14,5 éves korig egyetlem kore

csoport mellkerulet lagulésa sem érd el az dtisgos 10 cm=ty
visgont 16 Ovtll $Ulfele ninden koresoport meghaladja ag emw

litett hatirértiéket. "ényeges kiillimbsbg a két helységbem mért
fiuk mellkes mozgésa kizdtt nincs.
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Bs Pejuéretek és indexei

"Fegiink alakjit legegyszeridbon &és tudoudnyos Jsszehasoalie
téera négls alkaluas midom az un. koponyajelsd fejesdi ki,aw
zely  mint latjuk ner nés mint a fe] leguagyobd sgdlessdw
pémek a fe) legra.yobd hosszusdgihor veld szézalékos viszesyd
/33 296, eleiWA_a are alakjénak scghatbérozéolira ugyenilyen
indexet az arcjelzlt haszadljuk, ag sre lc nagycbb magassbgle
mak és szilessiépinek szdzalikos értékét. Az index értékek
neghatérogdsihos az emlitett fej és arcaliretek ssikebdgeseks
Ielirvdsuk a twudoundny szimfira fontos.

ae/ A fe] néretel és indexe

A fed méretének és alakjinak egyardat van “rasszjelleged™
735/ szerepee 4 foj magyshghra utalmak tobbek kizstt az dltaw
lan is wért fejhosnzusdyg 68 fejozélessdy, de ude udretek =
igy a kerillet ¢és Urtertalom -« 18,

A fejhosszusdg néretviltozisa G-18 éves korbam egyenlotes
cselkedést mutate A minta terjedelme fiulmil /20.s2.t4bla/
148189, lednyokndl /30.02.t8bla/ 149«193 zm. Az 451ogortbe
kek természetesea losyegesen ltisebb ingadozist mutatnak nindw
két nemméls A legkisedd sgémitott kiedpiériik fiukedl 166,61
mm /6,5 6w/ a legsagyodbd pedig 185,30 mm /18 év/e A lednyoke
Bll ugyemez 183,32 /7,5 év/ éa 176,70 mm /18 év/.

A G=18 éves gyermekek méretviltozdsa /AXI,.sg.graftikon/ a 11,5
éves kor 4tlagértikeitbl eltekintve-nogativ koreltérést mue
tat - ewenlat&um& mondhatbs A fejhosszusiy nivekedési fo-
lyerata a fiuk sagasabd értékel mellett 10 éves korig péaw
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29, Fiuk fejhosssgémak paranéterei korcsoportok sgerint

port o N ¥ wig __¢? srée
6 13 161 = 179 167,62 & 1,61 33,9389 5,82
695 31 152 - 178 166,61 £ 1,09 37,2045 6,10 - .
9 31 189 = 180 167,67 & 1,41 61,6848 7,85 ki
205 31 157 = 100 167,08 £ 1,01 38,400 6,19 © '7
8 31 153 « 180 168,23 & 1,08 38,6070 6,05 ~
8,5 30 148 = 181 169,66 & 1,21 47,0126 6,85 e
9 31 160 - 180 170,32 £ 0,96 28,6309 535 © o
S 30 157 - 188 170,16 & 1,00 31,0681 5,57 s
‘ H ‘ P 7 + 2954
L o L T o ey
10,5 31 162 = 183 172,00 & 1,02 32,6666 5,71 '
11 32 160 = 187 173,53 & 0,90 25,9049 5,09
11,5 31 156 = 186 171,09 £ 1,11 38,2012 6,08
12 30 160 = 190 178,90 & 1,11 37,5072 6,12 e
12,5 33 163 = 186 175,81 & 1,00 34,2189 5,08 & o0
13 33 166 = 192 177,12 1,19 45,9606 6,97 e~
1345 36 165 = 197 176,50 & 1,03 36,2085 6,00 e
o.an i 3 s o + 008
1,5 32 167 = 198 179,09 £ 1,00 38,2177 628 ©
15 39 167 - 198 180,53 & 1,22 58,1927 7s62 '
15,5 33 169 = 195 180,01 & 1,07 37,8979 6,15 © '
16 30 171 - 195 181,03 £ 1,08 35,279 5,95 © oo
16,5 30 171 = 199 183,06 & 1,07 34,4791 5,87 e
17 30 167198 188,70 £ 1,05 33,415 5,98
17,5 30 168 - 198 188,10 & 1,12 38,2608 6,27 ~ P00
18 30_176 - 197 185,30 3 V-
144518 258 167 = 199 182,28 £ 0,81 43,0689 6,62




Lt
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40s lefinyok fejhossezémak pareaméterei korcsoportok szeriat

Korcsow- 2 Korelw
port N " - o8 Sinés
& 18 149 -« 181 162,22 < 0,66 68,4221 8,02

695 50 155 -« 178 169!05 20,95 Wam 5920 * f.&
? 30 158 =181 163,50 £ 1,07 34,6810 5,88 _ o'i
75 31 151 = 199 163,32 & 0,98 27,897 5,28

e 30 153 = 179 168,60 & 1,12 37,7009 6,18 © o0
8,5 31 155 = 181 166,19 & 1,26 49,1639 7,00 © o0
9 30 156 = 178 165,48 £ 1,01 30,6198 5,53 e
905 30 157 = 179 166,33 & 1,02 31,2708 5,59 = 7
10,5 30 156 - 182 170,27 & 1,26 47,8808 6,91 )
1 32 158 - 181 171,34 & 0,89 25,8521 5,08 o
11,5 29 160 = 180 169,17 £ 1,06 35,0082 5,78 ~ 07
12 30 163 = 183 172,80 & 0,86 22,6013 4,75 ~ '
12,5 30 162 = 182 171,70 & 0,93 26,0826 5,20 & *°
i3 29 163 - 184 173,76 & 1,00 29,5138 5,43 ' ?’m
13,5 32 162 = 187 175,80 & 1,80 80,6181 6,37 ~ .
3 2 + 96 2l 2159 y + 1,30

Jg Sl 24% 1656 - 1 172,08 = & 5661 5466

= 14,47

1845 29 163 - 186 173,26 £ 1,08 31,8352 5,64
15 31 168 - 186 178,07 £ 0,78 17,3657 4416 & 00
15,5 32 160 = 181 173,09 S 0,87 28,4757 4,9 il i
16 36 164 « 193 176,19 & 0,97 33,9924 5,83 i g
16,5 31 163 = 187 175,10 £ 1,05 38,5900 5,88 s
17 30 156 - 189 178,87 £ 1,30 50,7817 7,12 "o
17,5 37 163 = 187 176,10 & 0,90 30,8788 5,55 ' o
130 1662107 16,20%1,06 35,0272 5,92

14,5-18 256 154 = 193 175,09 % 0,35 31,7138 5,63
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huzemes, majd a lednyok fejhosszuségi gorbéje 10,5-12 éves
korbam regkigeliti a fiukéte. A serdilés elitid 4ltaléancs
iafenziv pivekedés eredményként kislekul a ledayok felaltbte
kordi fejhneézaség zbretet megkﬁéelitﬁ ariteetikal kézépiriéke
14 Sv utém ez az intomziv valtozéis negoziniky &3 az aritmetie
kei kbzépértékek . viltozd imtenzitésu miniunilis mbvekedrdl
tenuskodnake A fiuk fejhossrusdginak méretviliozédsa 12 éve
tﬁi - anéhiny knresapbrtéél cltekintve - 18 &uig gyors iite-
| mily A t6bbi szomatometrilus jeilghhz haconlban a két uai‘toin
hosszuség girdbéje 14—13 év kiz0tt eltivolodik egymistdle A2
emlitett eltérd imtenzitésu nivekedés kivellezidébem kialaw
kul @ Térfiskra és a'kre jellemzd feJhossze
A 6—10} 1045«14; 14,5-18 (ves Gsszovort koresoportok arit-
setikel kozépéritikeinek killdabsége miandkét neszbem sishiﬂ!cail.

A fejszélesség abszolut méreteinek terjedclze é8 a kore
eltérisek niadkét nemnél feltinlen nagyoke A nért legkisedd
fejszélessdgl Crték Tiukmfl 130 mm /10,5 &év/ a legnagyodd
pedig 181 mm /15 év/e /3lesze téblézat/ A leényokmél /32,
52e Ghblédzat/ sziatén 130 mm /8,5 év/ a legkisedd szédlessb=
i méret, mwig a legnagychd 173 mm /14 év/. A méretek kilinde
gége lednyoknél 43, fiukedl 51 zms A legkisebl arituetikal
klzépirték 145,35 mm /6,5 év/ mig a legnagyobd 156,20 mm
/17 éw/e A nlvekedist a kit szélsd koresoport kigittd értéke
kiillinbséy adjas A leamyokndl ugyanezek az érudkek lémyegesem
szikebdb iatervalluwot Jjeldlaek ki, A legkisebd aritmetikai
kozépérték 143,13 ma /7 év/ a legnagyobd pedig 151,36 ma
/16 éve/e
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aia Fluk fejscbdlesndgének paranbterei korcsoportok scerint

3

33

140 - 165
134 - 158
141 - 156
137 = 163
180 « 159
135 =« 161
138 « 159
139 « 159

143.25 - 1.71
14533 2 0,98
147,81 = 0,69
147,38 & 1,08
150,29 & 0,81
148,30 & 1,05
148,83 £ 0,86
149,16 & 1,m

16,52 2 1,39
152,15 3 @808
149,03 4 0,9
189,57 = 1,07
150,91 = 1,08
149,73 2 1,09
151,435 & 0,9

154,54 3 1,01

154,88 & 1,11
155,09 £ 1,00
152,86 £ 0,99
155,64 & 0,78
156420 & 1,15
158,60 & Op 92

38,0057
27,7511

14,8305
5548289
20,7190
35480°5
25,0977
31,7578




32s ledmyok fejaziléssbgének psrenéterei korcscportok szeriat

o il 2 Koreld
popt B  ASSNRS ¥ % WONNS-Y_ 8...Linte,
6 16 137 = 152 148,16 2 0,90 14,8567 3,85 G
65 30 138 - 155 143,20 & 0,88 21,6150 4,64 - 0’0‘?

9 30 132 - 153 143,13 £ 0,9 28,0338 5,29
V9o 31 138 - 153 144,51 & 0,72 16,2732 4,03 o ",’3&
8 30 136 = 151 148,08 & 0,78 18,8921 4,30 g
805 35 130 = 156 145,68 3 0,90 25,8976 5,08 "gle
9 30 132 « 160 145,03 S 1,02 31,6197 5,62 i
Do 30 132 - 155 144,10 & 0,79 18,9900 4,35 it
. , + a ¢+ 115

155
157
161

158
159
161

5549580
19,1428

3596152
19,9089
21,4849
- 2847819

138 - 166
143 » 160
142 - 159
138 - 161
140 - 160
137 = 157

139 =~ 164

i 1

151,13 =
150,09 &
150,03 = 0,90
151,36 < 0,88
149,50 & 0,97
148,34 < 0,97
149,60 £ 0,85

¢ ;s"’"

449375
19,0252
259 9668
27,6389
28,1833
2047568
2796455
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A %ot nen méretviltozdsa 6-18 iv kizltt fiuk esetdben 10,87
lednyokadl 8,23 mme T2 az 1 oz kirill mivekedési érték niande
k6t meczbem hullimzd fejogdilesséy girbét eredniéayess Ugyanmis
egyes korcscportol arituetikel kizépértékel kiziTY Grddai kil
1énbsdigek vannak. 4 tdrgyalt Jelleg uoéretividltozisa alapjém
Bérom atvekedésl szekaszt tudual clkiliaiteni /XAIT.sz.gro=
fikom/e T2zeks elad 6-10, @ nédsodilk 17,5-14 68 a harsadik

- 18,5-18 éves koresoportok kizbtt. valélhatdk. Az elsd e hawe
oadik nivekeddsi szakaszban nagy + 08 - koreltdréisi értékekhkel
megtiizdelt fejszélessdg girbét latumk a fiuk sagyobbd apitme=
tikal kizdplrtikel ¢o intemzlivebd mivekeddsi Tolysmata mellett.
A 24s08lk nlvekedisl szekasz a serdild korra esike Jellemzd
erre a¢ 1dlszakra, hogy 10,5~12 &v kizitt nagy Crtokkilimbe
ségek, koreltdrisek vamsak a koresoportok kizdtt, valaming
12-14 dévelr kSzOtt a fiukmak viltogd lteamid, a lednyokmak egyenw
letes, intengiv a alvekeddése., "gzel sagyarizhatd, hogy a 4.
évben a ledanyok fejszdélessigi Gridke magyon negiizeliti a fie
ukéte Visgomt a harmadik advekeddési szakasz elejétlil a fiuk
séretviltozisa iuteazivebd, mint a lednyoké 68 a két mem fede
szélessigéack aritzetikal kizépirtékel 19 éves korra a felndtt
korra jellemzd killOabsdget amtatjik. Az emlitett korosopoptok
&tlagos ortéheinel kilinbségei a G-1U &8 10,5«14 (ves fiuk
aivekediadtil eltekintve sotesstikallag igazcltale

A fejalkal, fejindex

Ledéndtésain sordm kapott legideebd fejinmdex 74 /10pl6 v/
legnagyobdb pedig 100,6 /8 évw/a fiukadl, /33.02. tébléset/
2 eritvetikal kideépirtiokek 89,49 /8 év/ és 84,03 /18 v/
e ysdy kigltt ingadozmeks A lednyok /34.sz. tdblézat/ leghise—
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33, Pluk fejindex értékeimek paramiterel korcso vriok seerimt

Koreso= . Kovele
pext N ¥ S — T
6 13 85,5 = 91,5 88,46 ‘t 057 42888 2,07 . La50
645 31 80,7 = 98,7 57,12 3 0,69 15,0522 3,88
7 31 Blylh -~ 96,6 88,36 s 070 15,3222 3,91 . l,ﬂ
795 B1 755 = 97,5 88,12 2 0,75 16,5189 4,06 N 0,3
8 31 82,3 «l00,6 89,49 0,70 15,3732 3,92 ¢ Sab¥
Be5 30 B0 = 95,0 07,73 & 0,70 1,700 3,83 1
9¢ 31 80,7 = 9,0 87,78 & 0,68 11,7182 3,82 2'05
05 30 81,7 = 95,6 87,55 = 0,65 12,9604 3,60 : ;i:
10 31 78,0 = 34,2 80,06 £ 0,75 17,5964 4,19
10,5 31 70,5 = 95,6 88,91 & 0,80 20,2252 4,49 0
11 32 80,6 - 9,8 89,28 & 0,55 99,7603 Zg12 '
11,5 31 80,0 = 96,0 86,98 & 0,72 16,4630 4,05 : :'i:
12 30 79,1 = 93,0 85,80 & 0,78 16,6496 4,07
12,5 33 7799 = 9945 86,28 & 0,70 16,5089 4,06 v Gy
13 33 70,0 = 90,9 84,09 & 0,77 19,7751 4,48 ?'15
13,5 38 78y = 95,2 85,29 £ 0,69 16,3189 4,03 o0
18 32 76,6 = 95,1 54,08 £ 0,78 19,9318 4,86 07
15,5 32 76,3 = 99,8 86,43 £ 0,82 21,7419 4,66 * &/
15 39 79,0 «102,1 86,48 £ 0,79 28,6380 4,96 é.os
1505 33 7847 = 97,1 65,28 £ 0,75 18,9078 4,34 .
16 30 78,0 = 93,0 84,34 £ 0,70 15,0126 3,87 gk
1645 30 78,4 = 9,7 85,13 & 0,70 15,5003 3,93 9'79
17 30 73,7 = 97,0 88,50 £ 0,81 20,0803 4,47 00
1755 30 7748 = 9,7 84,20 0,67 13,7531 3,70
18 30 77,6 = 90,3 84,05 & 0,59 10,6961 3,26 ~ P07
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34, ledayok felimdex drtikeisek paramdéterei korcsoportok

szerint
Lo
cso= N v Minm g2

M T

- @ Korele

e

<
g5

D85
10
1045

11,5
i2
12,5

1345
i4
1445
i5
1595
16
1645
1?7
1745

i8
30

30

31
30
31
30
30
30
30
2
29
30
30
29
e
31
29
21
d2
36
3
30
37

- 30

8Lyl = 9447
T705 = Fe3
T697 = 9345
77:6 = 93,1
7747 = 98,7
7898 = Hy7
8ly5 = 0544
8043 = 95,0
7890 = 95,2
7695 = 95,6
7720 = 95,0
8040 = 95,6
7698 = 05,0

80,0 = 94,0

7890 = 93,7
793 = 30,9

80.2 - "7.1

7943 = 9645
7995 = 90,4
81,0 = 98,1
7500 = J4y4
7720 = 9243
7896 = D993
7908 = 90,5

79,8 = 90,2

88,56 = 0,92
86,97 & 0,65
87,50 & 0,63
88,62 £ 0,77
8778 = 0,70
86,91 & 0,69
88,00 & 0,70
86477 & 0,60
86,10 & 0,54
86490 S 0,7
85,72 & 0,63
87,48 L 0,65
84,06 £ 0,60

i+ ¥ 1+

86416 & 0,61
85,76 = 0,75

85437 = 0,52
83491 = 0,63
87,13 £ 0,72
85,81 & 0,41
86490 & 0,64
85492 & 0,62
85,46 & 0,64
85,60 & 0,97
85,05 & 0,43

85,03 2 0,59

15,5711
1247252
12,6810
18,7222
14, 9668
14,7585
18,9655
11, 0160

8,8520
16,0934
12,9861
12,2696
11,0308
11,4571
16,4066

845082
12,6252
15, 0545

7s1972
ih,2222
1441364
12,9217
2843227

71641

10,9991

3s9% 1,59
5456 !
+ 0353

i + 1Q12

49835 '

- 0.83
3486

- 0'83
PO 1,0
5,86 * 1'23
3431 0'67
2997 '

+ (}’80
By 01

- 1.}58
5960 1,96

&
3450 3"’2
59352 r

+ 2510
3938

b 0,40
4405 oudd
2,91 0.54

3
5955 .

+ 1.22
5988

- 1'32
2468 1,09

+
3,63

- 0.98

5975

-» 0.46
2959 |

* O.i‘
S22

- 0
2,67 255

- 0,02
2932 %
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sebb fejindex éxrtéke 74,6 /17 év/ alig tér el a fiuk hason-
16 826186 értékétéls A legnagyobb ebszolut érték 99,3 egység
/17 év/+ Ag aritmetikai kdzépértékek szélsd értékei 88,62
/7:5 év/e é8 84,06/)2 év/indexérték.

A 6 - 18 éves gyermekek fejalkat valtozisinak irdnya a hye
perbrachykrénidtél a brechykrénia felé tart, vagyis a gyerme-
ki fejalkattél a felnbtt fejalkat kialakulésilg egy intengie
vebb hosszirdnyu vAltozéds megy végbe. /XXIIL.sz.grafikon/l1l,5
éves korig mindkét mem &tlagos fejindexe - eltekintve a 10,5
éves korosoporttél & 85,2 &g 89,49 index értiékek kizé esik,
ahol a koresoportok fejindexének aritmetikal kizépértékei a
tulrividfejliségen beliil csikkend értékekkel jelennek mege. 12
éves kortél a fiukmak négy korcsoportja 12, 12,5, 14,5, és8 a
15 éveseké az atlegértékek alapjién még hyperbrachykrén a tobe
bi korcsoporté pedig brachykréne A korédbban emlitett 10,5 éwes
fiu korcsoport atlagértéke is a brachykrén fejalkat intervale



lumiba esik. lefnyokund) forditott a helyzet, niszerimt 12,
svtdl csek négy Yoresoport index értdke a 12, 12,5, 17,5, 16
évesekd Lrachykrdin, wig a t6$b1 zoresoporiban hyperbrechykréda
fejalkatot taldluak, A fiuk fejalkata 10 &vill - killimisen
serdillikorban « viszoayla; magy koreltéréscket mutate A feje

- szélessdy thrgraldstindl 10,5-14 &v kizdttl roy néretkilinbe
stgek - arelvel a serdildkort mogelled €és alatili hormom tevéw
kenyalyg hatésfira bedllott nivekedds irntengitis viltozésokkal
flggaek dosee - eredmdayerik mindkét memnél a fejlndex &rtée
kek eagy killlebodgeit ise Anndél is inkdbd ezzel nsgyardghatd
e Jelenndg, wmivel a leédnyok egyik fejuérete sea mutet olyan
nagy killoabségeket korcsoportonként, mint fivké, T Jelemség
az index értékek alekuléffban is meguutatkozik, A fiuk Lfeje
plkata serdiild kerdbam, flletve a serdiilés hatdséra léuyegesebb
viltozfson esik &t, mint a ledényokée. 4 flatalkeri alkat a
leényoknil maradeedédd, mint a fiukadl,

A me,mlrt fejlodésben 1év8 fivk s lobmyok cproiges katee
géridba valé beszevoalss new tcljosen indckolt. "iszen a mbe
vekedés a LOLLE szommbtometrikus Jollegebherz Lasonléar a fele
seretekro is vomatiozik, csak 1limyogescn lascubl UtewboR.

A E=18 Gves mépessig korcgsovpertjainak minicdlic Crtékkiliabe
ségey tehdt a lessu indexirtik viltozds teseli lchetévé, hogy
8 koresoporiok clhegyisaval 140 tekintotiében lomogin anyage
nek tekintsen mind a fiukat, «i88 o lolnyckabe A varibeils
statiszoike nddseerivel a kivetkerd pauramétorelet kaptams
Fius U 769 ledayes N 759

V  70,5-102,1 V. 78,6%99,3

M 86,28 | M 86,57
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viws  o° 10,0023  ledmy: 8% 15,1679
@ 84535 @ 5489
iy 015 ia O,

A birtckouban 1év0 irodalon hasonlé keru ndpessog paranétere=
it sen tartalmazza. A nemek absgzolut index oritokeimek arite

- wetiked koeépértékeit Bartuez /3/ ¢s ‘alén-lacsur /32/ ada=
taival hasonllitbon Jssgee

£érfi - fiu nl - ledny
Partucs 85943 56 16
islén - Koosur 86415 = 0,23 06425 = Op28
Janzesd Bby28 % 0,15 Uog 07 = Uyt

Iéeyeges killdmbadég a hirom adat kiedty aines. T™mlém a férfi-
alnal Rartwer adata marad el kisséd, mig ni-lchny oGrtékek alig
killinmbdzneks Az egves szerzfk sdatei k825tt fellelhetd kiie
liabaégek « azeanyidea g nagykaaigsal adatok az Usszehagone
1itds szempoatjabdl teljes éridkilek - enyhe rﬁvidteawm
folyanatot dbrédgolaak.

A magviesigsal Gel8 dves gyvormekek fejalkatinak eloszlisa
slepiée a fink nbduga 85, o lednyoké B7, A lednvek mbdusénak
istervelluméba beleesilk az ardtuetiksi kdép rtékik iss
& sréizalékos eloszliat vizegdlve megfllanithatjuk, hogy &
rividfedliek & a tulrividfeiliek gyskorisige donindl a vize=
gflt pepulfoid riazlesbens A drachykrém és hyperbrachyhkrén
fegalkat o lednyok /XXV,. sgz. grafikon/ 93,14 %~ban, a fiukaak
pedig 90,37 Seban Topdul elb. A kBzép és hosszufejiek % értée
ke nagrom alacpomy, egyik sembenm sem éri el a 10 J=-o0t,

Daertuez szeriat Syugalt felé a xivid, Délre a tulrdvid fe=
jlek gyskorisdge mé. /3/ Negykaaizodn az esetek majdsem 60 %
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ban hyperbarchykréa fejalkat taldlhatbée A koribbem kizdlt
szerzlk adateit a hyperbrachykréa 7=08 me Jelenése szemponte
34bél Usszehasonlitjuk.

férfi - fin nd - ledny
Dartuce 48493 % 55478 7
Valén-Facsur 61425 A 58477 %
Janzsb 56,69 % 59,98 %

Az Usszehasonlités alapjin megillapithatjuk, hogy a ndéi nenm
rividefejiisbdése intemzivebd folyasmat, mist a férfiaké, Fmel-
let 8261 a lednyok tibL koresoportjémak magasabdb index értée
key a legfiatalabb és legidfsedbdb korcsoportok aritmetikal
kdzépirtékének mimimdlis kiliabsige és a hirom viesgdlt hely
szbézalék értékeinek fokozatos mivekedése.

be/ Az are méretel és indexe

Az are méreteimek és alkatdmak is = hasonlbas a fe] nére-
teihez és alkatihoz ~"rasszjelleged™ /3/ szerepe vane

Az srcmagassig terjedelme mindkét memnél nagye A legkisedb
értékek a legfiatalabb koresoportomil, mig &« legmagyobbak a
lepidlsebl korescporiokmnil fordulmak ells A fiuk legkisebd
abszolut értéke 83 mm /6 év/, a legmagasabd 132 mm /15,5 év/.
A lefnyokndl az abszolut szélal érték 82 mm /6 év/ és 130 mm
/17 év/e A legkisebb aritmetikai kigépérték fiukmdl 90,46 ma
/645 év/y a legnagyobd pedig 115,54 mm /17 év/e A kildsbeég
25,08 mme A lednyok uygamezen szélsé értékeit hét /89,44 mm/
és 16 éves korbam /107,78 mm/ taléljuk 18,34 mo-es kilSabséy-

3010
Az ercmagassig erituetikel kigépirtéked /35-3G. tiblazat/



384 Pluk srcuwagassigémak perantterei koresoportok speriat

RoTto B Y wia % o e
6 13 83 = 106 91,15 % 1,61 3209775 5e82 s
645 21 B4 - 102 90,46 3 0,70 16,0817 4,00 v e
? 31 84 = 101 93,09 = 0,71 15,8252 3,97 | e
795 3L 89 = 101 95,97 £ 0,68 13,0328 3,60
8 51 89 = 106 97,25 £ 0,70 15,5375 3,9 i’:
8s5 30 87 = 105 96,48 & 0,77 18,0657 4,25 g
3 31 89 = 110 97,25 & 0,87 23,7375 4,87 . |
905 30 88 = 107 97,66 % 0,80 19,6333 4,43 N

10 585 =105 96,13 2 0,80 19,97 Y

= 10 220 030 = 210 20,28 = 0.20 2327822 15400

105 33 91 = 108 99,16 & 0,95 27,0005 5,19 b

11 32 95 = 112 108,00 £ 0,75 18,1290 4,25 & 'O

11,5 31 85 - 116 102,80 £ 1,15 41,5953 6,08 * 'O

12 30 92 = 132 102,97 & 1,39 58,5853 7,65 & !

12,5 33 97 = 115 108,12 % 0y92 27,9856 5029 ~ '

13 35 95 = 122 106,67 £ 0,97 31,0873 5,57 & 12

13,5 36 90 = 120 206,80 £ 1,12 43,0428 6,56 = '

; i $os o+ 07D

1495 32 93 = 124 108,60 & 1,19 45,7619 6,76 * e

15 39 98 = 125 112,61 £ 1,02 81,1502 6,81 © " -

15,5 33 105 = 132 113,09 & 1,01 33,8356 5,81 3 1..48

16 30 100 = 122 112,67 £ 1,00 26,8428 6,08 ' -

16,45 30 104 - 129 114,00 2 1,05 33,3448 5,77 o and

17 30 102 = 127 115,56 £ 1,17 41,3056 G,a2 * 10

1745 30 106 - 129 115,27 £ 1,06 34,2257 5,85 e

" ¢ amie s g = 0y58

LigSmll 2

v - 132 1

04 & 0,39

40y 2045
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%6, lebnyok arcmsgsssédgheak psrandéterel koresoportok szerimt

- i Bip o s uires
5 18 82 - 101 89,89 = 1,15 23,0067 4,80
65 30 8= 99 91,50 2 0,60 10,8879 3,20 * 1461
? 30 882 = 99 89,88 L 0,87 22,8243 4,77 it
Y 31 82 = 202 91,71 2 0,95 27,2159 5,21 ! z’a?_
8 30 B2 99 93,16 2 072 15,9788 3,99 -
65 31 82 =200 9,33 L 0,92 26,5084 5,15 e
9 30 82 =108 92,00 & 0,08 26,098 5,29 ¢
%5 30 84207 95,50 £ 0,95 27,3706 5023 0
0. 30 83 = 305 99,70 & 0,7¢ 1268 4,13 o
210200 50 =) MalbSNEL EMAMA ML .,
10,5 30 89 -« 111 98,10 L 0,96 27,8755 5,27
11 32 91 « 110 38,47 I 0y84 22,6545 4,75 M
11,5 29 90 = 212 98,92 X 1,15 38,493 6,20 -
12 30 91 = 113 102,24 £ 1,00 30,2155 5,49 ?'31
12,5 30 91 109 100,78 £ 0,72 15,6565 3,95 0.
13 29 94 = 120 103,63 L 1,12 36,5416 GpOB -
13,5 32 91 - 113 106,05 £ 0,92 27,4507 ! wa

1645
iy
17,5

-

14,518 255

26
. §
29
37

L

23 - 1li2
% = 120
97 - 126
100 « 116
98 - 122
9% - 115
92 - 118

—_—

92

- 126 106

106,45 = 0,35
105,29 = 1,00
106929 = 1,13
107,78 & 0,75
107,00 £ 0,83
107,63 < 0,88

4

a8 ¢

27,2983 5,22

»
-
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XL Tk, lednyok aremagassagerak grafikus dbrdzaldsa
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6 ¥ 8 9 10 4 12 13 1L 15 6 47 18
egyenletesen nivekednelks A fiuk 6,5=-8 év kizdtt eriteljes nyu=

léispal tulsgirayaljék a lednyok méreteits 010 &v kizdtt stage
aél, majd 10-17 tvig véltakozd Utemi mivekedis kizbem kialakul
a Tolnbtt mémh JEXVIsozn. mtikoaf A lednyok arcmagassighnak
méretviltozésa sokkal kiegyensulyozottabbe 7«14 &v kisdtt as

ftlag Srtékek, hol jobbanm, hol kewisbé maradnak el a fiuk hae
sonld népeteitdl. 14 év utin - nmint nis szomatometyvikus Jellew
gelnél « lelassul az arenagasség nivekedése é8 o nemek kisittd
killonbaég végleges formét 6lt. A leduyolndl tehdt 14, a fiuke
nél 17 éves korra lényegiben kialakul a vésleges arcmagessige

&

1 1 1
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XXV" 3!-_ uk leqngok crcszelessegeoek groflkus dbrazolasa
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A GwlUy 10y5«14 G8 @ 14,5-10 évesek aritumetikel korépértéked
kOz0tt1 killOmbeség mindkét nounél siganificans,.

i 1 A 1 1

/”' /

1 1 L [ -]

iz arcozdélesséy méretviltozdse a fej tObLA nméreteihez viszo-

nyitva feltiinlen egyenletes. A minta terjedoloe nindkét nene
nél magye /37=38.82. téblézat/ A fiuk legkisebd wmérete 88 mm
/6 Gv/, a legnagyobb pedig 148 mm /17,5 6w/ Az abezolut mnéw
retok s:z6180 értikei lednyokadl 92 mam /9 &v/, ¢é8 155 mm /18
év/e Az aritoetikal kbzépértikek szélsd értikei lémyegesea
kiscbbeks A fiuk esetiben a ozdmitott legkisebd kizépértdk
105,29 mm /645 ov/y a legmagyobd pedig 123,40 mm /17 év/y a
kiilinbség 18,11 mme A ledinyok ugvanezen értéked 102,97 mm

- /645 v/ 68 120512 am /A4 b/, a kdezbik 16v0 Rilinbség 17,15
mie A k6T mem alvekedésl drtoke kizOtti kilimbodg 0,96 mm,
vagyis a fiuk arcezélességbnek viltosésa alig haledje meg a
lednyokéts A két monm legmagyobd arcssélességbuck aritmetiked



37, Fiuk arcssélessigémek paraméterei korcsoportok szerist

Koreso= " 2 Howelw
ek X - o ) £ L5esa
3 13 88 « 119 104,30 & 1,99 51,7433 7,19
645 31 96 = 101 105,29 & 0,72 16,2159 4,02 oo
9 31 102 = 322 108,59 & 0,80 19,9985 4,47 %P0
2,5 31 97 « 120 107,68 & 1,01 31,76h2 5,63 .
e 31 99 = 121 108,71 & 1,00 31,1492 5,58 1'(_3
845 0 99 = 120 109,98 S 0,68 W,2722 3,77 *
9 31 100 = 220" 109,80 £ 0,86 25,3639 4,83 -
9,5 30 102 = 125 121,06 £ 1,12 38,2722 6,18 & o
X i T s 0,30
10,5 30 202 = 123 111,67 £ 1,00 30,6497 5,53 = "o
11 32 103 = 126 113,66 & 1,17 45,6585 6,75 s
11,5 31 98 = 133 114,07 I 1,27 50,3017 7,09 " B
12 30 203 = 125 116,07 & 1,05 33,2730 5,76 © "0
12,5 33 101 = 139 115,64 £ 1,26 53,1829 7,29 : f’:
13 55 96 - 125 114,28 & 1,20 47,5361 6,89
135 32 105 = 129 117,15 £ 1,05 35,0482 5,99 @ '
) 2 y + 1,06
18,5 32 108, 135 119,69 £ 1,18 A1,8071 646 ~ U
6 59 106 = 139 119,59 £ 1,09 46,6719 6,08 '
15,5 33 106 - 132 121,67 & 1,06 37,3911 6,15 g.w
16 30 108 « 129 120,78 < 0p92 254794 5,07 -
16,5 30 112 « 131 119,56 & 0,95 26,0657 5,10 i .1’18
17 30 115 = 136 123,00 & 0,92 25,8226 5,08 ~ '
17,5 30 115 = 46 k22,77 S 1,21 84,0629 6,63 : :::3

P 4 Ls
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38 Jednyok arcssiélessdégének paramdterel korcsoportok szerdst

gombo N ¥ _uty o s uénte
6 18 95 = 116 105,55 & 1,36 33,3445 5,77 . B
655 30 96 = 117 102,97 & 0,88 23,3839 #,83
7 30 95 - 118 104490 2 0,90 24,7181 4,97 * b
795 31 9 - 118 107,51 < 0,99 20,5065 5,52 -
8 30 99 - 118 106,86 = 0,83 20,7086 4,55 i
S99 31 98 = 118 107,34 & 0,81 20,7297 4,55 » Sy
9 30 92 - 113 105,86 £ 0,81 13,7330 A48 'O
9,5 30 9% = 119 109,50 £ 0,93 26,0258 5,10 ":
05
" - 0g13
11 31 98 = 122 110,84 S 1,03 33,2007 5,76 e
11,5 29 9% -« 128 112,68 I 1,16 39,6568 6429 . 0,08
12 30 96 - 138 113,56 & 1,42 61,1346 7,81
12,5 30 106 = 131 115,68 = 0,96 27,8359 5,27 i
13 29 103 = 129 116,80 & 1,08 34,3171 5,85 i
1345 32 107 - 133 117,28 % 1,10 39,1150 64,25 * 08
L . ¢ 2958
14 2] 107 = 333 320,12 & 0,95 28,3189 5,32
1445 29 105 = 131 117,48 % 1,08 24,4571 5,86
15 31 107 = 132 119,17 £ 0,95 28,0777 5,29 o
1545 32 105 = 150 119,57 £ 1,55 73,4280 5,56 Nt
16 36 106 = 132 119,11 £ 1,05 40,2164 6,38 Z’:
16,5 31 110 - 126 118,63 & 0,70 15,7297 3,96
i7 29 108 « 132 118,93 < 1,30 36,0636 6,00 s
795 37 108 - 127 118,00 & 0,78 22,6111 * B
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kbzépértikel kizOUt 3,28 mn killdabuéy vam, de 14 éves kop
utém ennél magyobdb kieépirték kildnbedgeket is taldlumks

A nivekedés soprdn a 6,5-12 dves gyermekek aritmetikal kie
gépértéked = 9 éves ledmy korcsoporttdl eltekintve - a fiuk
asgyobb méretei mellett phrhugames arcszélességl girbét admeks
A két men nbvekedése eekbes a koresoportokban pérbuzancse
12,5 éves korbas ag 4tlagos drtikek megegyezmeks "tU01 kogde
ve a ledmyok hol magyobb, hol kisebd kilSabodggel felilmule
jék 14 éves korig a fiuk hasonld koru méreteit,s A kivetkezd
dvekben a ledmyok méretviltogidsa minimélisra csbhlken Os kiae
lakuld a vigleges avcszélessége Bgy intenzivebd mlvekeddsi
folyanat eredményekippen 17 éves korre a fiuknil is megjele-
nik a véglegent megkigelith arceszdélesség mirete A t5bLLL feojjw
mérethez hacomléan a 610, 10,5«14 é8 a 14,5+18 év kigdtti
kopresoportok kizépbrtékinel killiaboége ¢ Jellegben is matemaw
tikailag igazolt.

Az avealkat, areindex

Vigaghlatain a £fejlidd gyeraekre vonatkozmak, igy a fejia~
dexheg hesonlbam az arcisdex alakulésdt is feldolgoztan korc:ow
portonkéati megjelendésbens
Spémitésaln sords kapott szélsd értikek nagy méret killbabsdm
gelre utalaak, Flukefl 73,3=e8 /13,5 év/ b8 L08,1l-e8 /15,5 &v/
lednyokndl 66,5-e8 /18 év/ 6o a 109=es /15,5 év/ dndex értiée-
kek jelilik ki g minta terjedelmét, Az aritmetikal kizdpépr-
télek szélad értékei kisebb intervellumot zérask les A fiuke
8dl 85,83, lednyokndl 85,33 ae indexek sgéuitott aritmetiled
kizépbbtike, nmindkettd § dves koresoportban fordul ell,
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A fiuk leogeapgyodd ardtmetikal héeéértéke 35,57 /}.6,5 wly a
lefnyoké pedlg 90,64 /16 6w/ /39=A0.824 uhblizat/ |

. Az arcindex aritmetikal kﬂzépért\ékoinok méretviliozisa a nagy
koreltérések sdatt mindkét memben hmllémeb, 12,5 évig a fiuk
68 lefnyok értékelit egyitt létjuk, Mindkét nen koresoportjale
nak Gtlagértihkel meso- és leptoprose maik_aeba sorolhatd.

A kivetkezl években a fiuk értéked kiilliabizl usgysigu korele
térisek ellendére fokozatosan ermelkedmek, s niyr 13 déves kopw
ban 2,37 index értékkel meghaladjik a lednyokéts A lednyok
15«12 &ves koresoportjeimok 4tleg ‘ridikei alopjém a2 ercale
katulk lept-opposop, mig a fiuké lepto~és hyperleptoprosops

Az enlitett magy koreltérisek azokbam a korccoportohben tae
lalhatdicy ahol a fiuk arcszélessdégénel aritmetikal kizdplbrw
téke nagyobd nogativ koreltérést mutat, az asrcuagassigbell
viltozds pedig a ndvekedéel peribdusok végit jeled. A2 el=
sopdottak szerint a 13¢ 15, é8 15,5 éves korcsoportok index
értikeinmek koreltérése a legragyobd, iddsebd koreseportok
felé caikkenl magysiigranddel. /XXVIII, sz, grefikon/

A pintében szerepld fiuk és ledmyok arcindexémek cyysbges
kategbridba vald besorolisa nes teljesea indokolt, Hiszen a
atvekedés a tibbi szomatometrikus Jellegekhez hasomllan ag
arcméretelre is vonatkozike. Az aritmetikal kbzépértékek kie
léntsen a ledmyokndl sgik hatirok kizdtt taltlhatbke A fiuk
arcindexei néhiny korcsoporttil eltekiatve szintém abba as
arcalkat intervallunmba sorolhatd, miest a leinyokés A nemek
aroalkatinak egységes mogjelendse teszi lchetdvé, hogy a kope
csoportok elhagyvéséval 1d0 tekintetébemn homogém anyagnak
tekiutoen nind a fiukat, sind pedig a leényokats A varddeiés
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m n v MEm 8 o Km |
6 13 79,0 «101,1 87,54 & 1,75 39,7088 6,30
695 BL 79,0 = 99,0 86,00 & 0,78 18,9000 : ~ Sode
7 3L 95,8 = 9740 85,63 £ 0,68 20,3048 8993 '
705 31 78,1 = 96,0 87,51 & 0,92 26,7732 5417 .
6 31 80,9 =100,9 89,42 £ 0,95 28,2969 5,31 * o
895 30 72,0 =100,0 82,20 & 1,00 30,9255 5,56 St
9 31 78,7 <108,8 88,94 £ 0,99 30,5297 5,52 o
95 30 78,3 = 98,0 88,63 & 1,00 30,8120 5,51 .
10 31 78,8 = 96,1 88,25 & 0,90 25,2375 '5’03 " Sy
10,5 30 75,7 = 9746 88,16 & 0,95 27,5950 5,25 '
11 32 79,8 «100,5 89,88 £ 0,93 27,7275 5,26 . Ryve
11,5 31 78,0 = 98,5 89,65 & 0,99 30,7775 5,56 e
b P 30 77,6 «106,2 89,36 & 1,32 52,8708 7,27 b i
12,5 33 79,9 =103,7 90,31 ¥ 0,92 28,1176 5,30 ienin
13 33 83,0 =107,9 93,93 & 1,27 53,8007 2435 o
13,5 32 73,3 «107,6 391,00 3 1,21 47.55570 5988 i
14 32 7992 «105,6 9100 £ 1,05 35,8893 5,95 s
18,5 32 80,3 =100,9 91,16 £ 1,17 88,6579 6,66 & 0
15 39 77,0 «108,1 93,67 & 0,83 27,1784 5,21 ' ?'ﬂ
1505 33 81,1 <108,1 93,15 £ 1,15 43,8337 6,62 Shp
16 30 80,3 =105,2 92,80 & 1,05 33,4466 5,78 e
1645 30 83,5 ~108,5 95,57 & 0,96 28,4013 5,29 v
17 30 82,9 <l0B,2 93,56 & 1,10 36,2726 6402 '
17,5 30 79,2 =105,0 93,80 £ 1,20 43,4066 6,59 ~ "
18 29 80,0 =100,6 94,87 &£ 0,98 28,1973 5,31 it
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parandterei koresoportol

Korele

o
Ged
?
795

g3

J95
10
10,5

11,5

1245
13
1345
14
14,5
15
1545

1695
17
17,5
i8

18

30
30
31
30
31
30
30
30
30
31
29
30
30
29
32
31
29
31
>e
56
31
29
3?7
30

v

7697 = 9641
80y3 «i00,0
7897 = 97,0
591 = 99,0
7996 = 3745
7130 «100,0
7742 = 9849
7895 = 9642
7793 =100,0
7538 =103,8
7895 =103,0
7745 =~101,0
7045 «101,0
7502 = 93,0
Pyl =103,2
7745 = 3745
796 = 9642
81yl = 99,8
70,7 ~10347
80,3 «10940
82,6 «101,8
0333 =105,1
80,0 =100,0
76,0 =100,0
6695 =-100,0

R

85939 & 1,35
89,03 & 0,88
85933 = 0,90
86,38 % 1,0
36,10 L 0,86
86,64 = 1,33
87,90 & 1,16
87,24 * 0,77
86,70 = 0,9
89,07 & 1,15
88,98 % 0,99
87,98 & 0,92
90,48 = 1,32
88443 £ 1,08
89,56 = 1,19
88,94 = 0,88
86438 3 0,73
89,0 £ 1,07
88,36 & 0,43
89,18 & 1,10
90,68 S 0,75
90,31 = 0,85
30,28 & 0,88
90,13 & 1,05
83,50 & 1,15

52,8631
2555008
24455117
31,8556
2245417
5344908
40,3968
22,6058
2245306
29,2626
30,7297
2846392
52,4735
25,5089
41,3421
25, 0286
1649222
53,2926
37,9908
39,3495
20,7561
2248033
22,7638
41,2053
4148879

25973
4485
4995
5964
Gy 7%
74351
6429
4,85
D943
Gyl2
5y 54
4996
7’ 2’
5995
6943
5900
Gyll
5277
Gy16
Gy
4,55
G977
477
(SPES §
64,89

- 056

+ 0,02

- 023

- Oyl
b 1,55
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XXVILFiGK, lednyok arcindexenek grdfikus dbrazolasa
% . index
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37 - // FEY .
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o L N S TR Rt

6 ¥ 8 9 oM 12 B 4 5 7B
statisztika nédszerével a kivetkezd £ObL parendétercket kape

tans
¥iut W 765 lednys W 757
V  73,3-108,1 v GGy 510940
o 90,59 2 88,14
8 80,3686 | 8° 34,2370
g 5938 | 6 2985
-“m 023 -m Up2ld

sz arcalkat elosglésa alapjim o fiuk abddusa 91, a ledmyoké
pedig 89 A fiuk addusinalk intervelluudba Lele es-ik az a=
riteetiked kizépirtékik is /90,59/« 42 arcalkat %08 elosg=
l4e4t vizegdlva megéllapithatjuk, hogy nagyfoku keskenyoamrcue



(55)
60
B
4-»50 y
U5
V40 A

mSS_
30 |
25 |
{90
15
0 -

3 2
0

4‘) 2-) 3) l \Q)
% N A;lﬁ\‘ %
45 |27 16 fss 281205 3,

v

l/ l

"/'
./'\_ "N / I

'lllll(l ‘ I l

6771,2 34567 39801 23456789901 23456789 0012,3[1‘59
xXixLeanyok arcindex ertékeinek szazalekos Ptoszlaso ==—> Index

XXX Fiok arcindex ertekeinek szazalekos eloszlasq

5
N
101

./\\. /\

1
|
|
l
l

N

30 2126

1, hypereuryprosop

2,) euryprOSOp
4.) mesopro

SO
) Leptoﬁrosgg
5y hgper eP prosop,

|
l
| s

\,
\-_.

— .

—d

- 011

55 -

3

> get

= PO
LT GIDRBLEES

5,

1, : 2, | /l\ Lf/ \ | 'l\\
% TN % 7, %
ﬁ/é

17 2,22 11on ,156203%226 2954 A 264 34,50

l
|

|

—

O

®—

\_/'\.
\./‘\

BN

.,_.-
"

'\./' i

734567898123

1 1 T

891001 23

LI | LI A |

| l
| |
ﬁllull!l!!li!lll t
3456789301234567 4

r 1

108.
128 7108, dex



= 111 -

pdg ¢s a keskeny- cagesarcusig dominil a vizegédlt populdeid
- présglegbens A ledmyoknél JIXIX, sz grafikon/ kieselkedl
52436 %eban leptoprosop, s Fiukmél /XXXesze grofikon/ 34,50
fi-ban hyperleptoprosep arcalkatot taliluake fagyobb % Grtéke
| ben jelealk még meg a lednyok nesojrosop f2a,05 if G8 hyper=
leptoprosop /21,26 %/, valanint a Tiuk leptoprosop /29,58 %4/
é5 a mesoprosop /20,39 %/ arcalkata. Az igen pzéles ercuak
/hypereuryprospp/ negjeleanltsduek alacsony ¥ Oritdke agt bigo-
ayitja, hogy a ma;ykenizsai mépességben acn meghatirogd resste
elem a szélesarcusig. A Sagykanizsal adatoh Usocehasonlitée
o4t Maldm - Kacsur /28/ egy bihari faluban kapott eredméayeiw
vel végzen els A korbeli és fejlettadgbell kiillinbsby ellemd=
re~a sogykapigesi index értdkek mindmélic cltdrise miatt »
téjékoztatd jellegli kivetkezteotdsek levonidsira clkalmas.

Yelin-Racour /327 forfi ub
Hihard falu 85949 £ 0,39 82,00 = 0,39
Jonesd 90,59 2 0,23 88,14 % 0,21
Jagyhanigse

Az eritsetikal kizdpértokek arra utelmak, hogy NHegykenizeba
keskenyebl areu populdeidét talélusk, :dat Biharbame Frre u-
tal a fiuk én lefnyok arculkatinsk S-os mogoszlisat

Nagykanigsa Bihari falu

fivw -~ ledny fin - ledmy
hy pereuryprosop 2,22 % 8,75 % De58 & 2Bg22 B
eurdprosop 13,33 % 16,77 % 30,00 % 42,18 %
ROSOPrOsopP 20,59 % 24,83 % 30,00 %

A bihari népess ghon tehit a szdles- és kirzepesen széles arcw
alket doanindl, NHegrkanizeobn pedig a kigepesea széles 48 heow
konyarcuak fwos mesjelenése az uralkodd,
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Ce Az elsl havi viérzés /menarche/ ideje

a«/ A menarche hormonilis alapja.

Az els® havi vérezdés pubertis idejém kivetkezik bes Yegw
jelenését t6bL témyerd befolyisoljae. Az Uriklitt tulsjdons
sigok és a kirayezeti tényeezlk egymisra hatisimak eredménye-
képpen nagy 1d40beli varifeid sutatkozik az egberiség egyes
caoportjal kisdtt. Jelen esctbemn ag Uriklitt tényezlk 4ltal
neghatérozott élettani folyanatot, a menasrche megjelenésének
hormonélis alapjét vizegdlom, '

Haden fizioldgiai toxyanatlc neupb-endokrin rendszer iw
rinyitéd sgervezd hatésa alatt gegy végbes A vendszer kit tag-
Jo kblesinhatésban varn egymissal. Kilinisen Jelemtls a hypoe
physis-hypothalams sgisztéma, ahol kizvetlenil megvaldsul
az idegrendszer é8 a belsd elvilasztés rendszerémek kaposow
latas A nemarche megjelendse, illetve a menstrudecits ciklu-
sok vegetativ és hormomilic sgabilyozdsa az enlitett rendsze-
rea keresztiil valdésul mege.

Tgéozeiges egyéuckber a smeml hormonok termelése a serdiie
168 /puvertés/ koréban indul mege. Az ivermirigyek horaonjed
lehetéveé tesgzik ag ivarsgzervek kifejlbdését, szabdlyozzdk ag
ivarszervek nikidéesdt, lehetlivé teszik a morailis nemi élete
re 68 a szeporitésra veld kiépessigets A nli nen serdild kope
ral Jéxd slkati & Glettami viltozdsainak sordt a menarche
megjelendse tovwddb bivitis A semi hormomok nikidésére az agy-
alapl mirigy elills® lebenyének gonadotrop hormonja hate A Irow
lén A, tehét az egyik hypophysis gomadotropim pubertis korban
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neginditja a petefészek folliculusainak /Graaf-tiszd/ feJlie
Abedte "bhen sz idbszakban a peteiészek magyon évzékesy a go=
sadotrop hormomokkal szenbemes Eéslbb egy tised fejlidisét stie-
malédljaes A gyorsan fejliad umua.’ késlbd pedig a sargatest

a tobbi tise! aivekeddsét megakaddlyozza. Az erlben 1é6vd fole
liculus theea interma sejtjeibenm cestrogim canyagok termelide
nokes Tehét a folliculust stimmlélé hypophysis~hormon az egyik
ivari hormomnal, a folliculus hormonsak, vagy ocestrogén anyage=
sak ag elvilasztisét aktivéljas A tisgd fejllédésdivel pérhuza~
wosan o ternellditt cestrogém hatésa alatt megindul a ndbayile
kahértya nivekedése /proliferdecidd 4 prolifericid végém, még

a tised vepedlse ¢lOtt éazlelmi lehet a lutenizgdld horsom ha-
thsht, Az ovirium interstitidlis sejtjeinek hormonképeését
serkenti. Az cestrogém zeghatlrozott mennyioége kétféle ha=
téot valt ki1 egyezer serkemti a lutenizéléd /Prolén B/ hormon
elvilacetisdt, ndsrdéset pedig ghtolja a folliculust stimuléld
hormon termellddéséte legendd lutemizdld horwon Jelemnlétébem
bekivetkezik az ovuléeibs a tliszd felreped és a pete a hasiie
regbe jJute A felrepedt tiszd sejtjeiddl pedig a luteniedld
hormon hatéséra wmx‘ 'n slrgatest Jeorpusluteun/, ez a mie
8ik ivari hormont a progesteront termelis A progesterom hatie
sa alatt a méhaydlkahirtya a prolifericids £izicbél seeréeids
fiégisba megy &t, vagyis a nivekedéat felviltja a wmikidége A
mirigyse jtekben glykogém &8 muoin képeldik agz crek permedbilie
tisa fokozddik. Friés szeporoddsmek indul a kizti anyag & rost=
hilézat, kilialsen a kitdszlveii sejtek, amelyek decidua sej~
tekké alakulnake. Igy alkaluss lesz a megternckeayitett pete
befogaddsiras A progesterom gdtolja a Prolém A termelését, igy
negakadilyozea a tovibbi tlszdérést. Fevés cvestrogéam jelemléw
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téhen fejti ki teljes hatisét, A sbérgetest teljes kifejlddie
8ét, wvegtermékenyités utind fennnareddsit a luteotrop hormom
bigtositja, valamint a megtermdkenyitett petesejt bedgyasddie
sénak helytm képebdd ahm-iwum»mp hormone Ha a neglerw
mékenyilés mem kbvetkegik be a teljes progesteron termelés
ghtlélag hat a hypophysies gonadotrop hormonock termeléaére, lew
cabkken az oestremeprogesteron menanyisége és a méhayélkahixrtys
visszaefejllddéonek indul, Tz a visszafejlidés virgds kiséretbe
ber megy wvigbe, amit nemstrudcidnak meveszimk, 4 nesbruieid
vogén ujabd tiszd érés indul meg &5 a cilus elirdl kezdSdik.

bef A vizagdlatok eredméaye

Dottyém etces szerinti™ iz az életkor suelyben a ndk elsd
havi vérzése bekivetk zik magymértékben varibdbilis és mind
irékletes, mind pedig kirayezeti témyeslk figgvényes™ /77
E jelensady as 6let egy smapjém észlelhetly, a abneniek serdiilée
séuek legjobb isdikitora. /7/ lgy segkdanyiti a"serdiilési ace
celeracid"™ problémijénsk vizsghlatit, Mind a menarche megje=
lenéoének, mind pedig az accelerdeid mértékéanck meglsmerdse
nagyon fomtos az orvos, pedagbgus, psgiholégus seémére egye=
rinty de lémyoges a 6ziildk s:zémére is, hogy ledmygyermekét fel
készitee a virhaté Jelemoég higiénikus cllitdsére.

Vizegdlaton ¢élja megdllapitani a magyvkanizsai lefinyok senarce
he medidmjét, valamint az Opriklitt adottslgok és kirmyezeti
hatisok befolyisold sperepéts Tmnek drdekében Gaszehasonlitis
véguek ag orszégos Atlaggel és mds telepilések hesomld eredméd
nyeivels |

iz cayaggylidtést 1965 mdrcius elad feldbem vigezten el a
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ragykenizsal bele é¢ kilvérosi iskolékbem. Hinta anvegit Vie
VIT., VIII, osztdlyos tasulék képesték, Feldolgozésra keiils

8 11,5+15,5 éves kore lednyok memarche adatpy Féléves koresoe
port bontisban, amit a betdltdtt év < hirom himep képlet alap=
jés hatiroztam mege A peremvirosi iskolék kizil e Iigetvérosi,
Nagyrhe utl, 4ltelémos iskolikbam, a belvérosi fskoldk kigiil
pedig a Spadbadsdiy térd, Ady wti és Rozgomyi uwti dltalémos is-
kolékbas gylijtittems Az utfbblak alkotjdk a megyobb csoportot,
Az eredmémybem is a belvérosi értik domdnil s ezt caak késlelw
tetve folyésclje be a pereavirosi iskoldk lednysimak menarche
adatae

A lednyok meposzlésa 393 belvirosi, 106 kilvirosi, Usszesea
469, TbbBl 7 ledny a 1lley 16+, é8 18,5 éves korcsoportba tare
togike Sgémek kicsi, Gltalbémositdécrs sem alkolaas, Az escteozém
igy 462eye cstikent o az &ltalimosit'sre alkalsas uistaeclenw
spdmu korcsoportok 11,5«15,5 év kizétt taldlhaték. Az egész
vérosra vomstkogtatva 12,5 és 13 év kbzitt sonstruél olbsszbr
ag oseteol 50 Tway 14 évea korban pedig mlr 90=92 H-ge A kizilt
Gtlagos ortékek mellett szélad értékeikel is taldikczuni, Pl
11 éves koru ledayokndl elseirtem elSfordul a memarche megje~
lendse, Szélad Grtékeek szimit talém az 48, hogy a 11,5 éveas
ledayok 20 "~nél mér segjelent az ¢lsd vérgéss A sdsik vé letw
be esdk az a 16 éves ledmy skimek wéy nines véreéses Jelem e~
setben Oriklitt Udényezd hatirozza smeg a késdi menarhet, ezt az
anye hesoallan késli vérzése is bizoayitja. A s2éled dxrtikek
klz0tt eldfordulask patolégids esetok is. Szénak mem aouwﬁ-.
Az adatfelvitelezés idejém mogkérdezett 469 ledaybdl 273 nenste
rudl, ez az esetek 58,2 H=a. Fedlisabb Ssszehasdrlitist ad a
11,5«14,5 éves koresoportok adataimak Usszehasonlitisa, mert
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igy az esetszamok és a magasaddb korcsoportok 4dltal el&d‘uﬂ
Lorzulis ukiiuoh&ladn. Az enlitett koresoportokban a minta=
.mm 486, ebbdl 256 mentsrudl sz esetek 5785 Fepe

Parkas Gyula sdataival vald Ssszehasonlitds esetém a kivetiew
286t létjuks

Teljes Solméi:c,M megoszli- a 11.5;&:55 tves koresoportok

negoszlésa

Gzeged /217 5145 % 50,07 %
ﬂ%ﬁ'/ ' . %
tzeged kirnyéke /217 86,7 % 44,30 %
fl)glo/ . )

s megye /217 49,7 % 87:89 &
Nty & ' ’
Oroshiza /227 55, 04% 53,09 %
71963/

Hagykanizsa 58,2 % 57030 R
71965,/ . | ’

Az Usszes esciszamdt vizogilva nindkéd aaétben a menarche

fimos aegjelenése Nagykanmizsia o legmagesabb,

A koresoportonkdnti megoszlést a C/l. sg. tédlézat tartalmage

zas Yeltind az alacsony korcsoportok nagas 7-os &tm. 8 e

egybem meg is hatirogza & viszoaylag korai &tlagu menarche

megjelenését, |

C/le Az Glethor és a uemarche probil regressecids egyenleténck
fonbosabl sdatel. "agykasizsal ledayok 1965.

Koresovort (sszes Yenstrudlék fenak
11,5 25 7 20 4e2
12 66 9 15463 549
12,5 61 20 32478 446
13 76 45 58,42 52

15,5 63 43 72485 596



Eorcsoport
14,5 57 52 91,22 Oyt
15 7 6 85,71 Geld
15,5 7 77+77 548

A menarche 11,5 éves korbam jelenik neg emlitést érdenll jJ-bame

A 12 éves koresoport menarchejhnak % értéke csak 15,639 64357

dwal alacconyabb, mint a 11,5 évesekés /C/Re sz. tébldzat/

A kivetkezl koresoportokbam egészea 14,5 évig a angykenizeal

ledinyok menarcejinak 7-o08 megjlelendése linyegesen magasabd a

d4101£6141 telepiilések hasonld értékeindl, /C/2.82. téblézat/

1% éves kordbem a lefinyok 58,42 Tw-a menstrudl, lényegesea naw

gvobd mint az Zdoszehasorlitisra felhasgzuélt nds telepillések

- hasonld koru ledayaimak # értékes

é/a. A meanstrudld lefmyok grokorisbgénak tamztglum ETRO T L
lésa. /tonzehascanlithe/

14,5 16 132 90,4 36 82,8 57 52 91,22
i5 39 34 87,2 8547 7 6 85,71
155 10 10 100,0 9 7 V7477

4 kivetkezl korcscportok % éridkeimek Usszehasonlitiéca alape

Kopw- Sreged Oroshiza Negykanizaa
11,5 108 9 8s3 19 2 10,5 35 7 20
12 210 a0 19,0 %2 12 25,0 ©6 9 15,63
12,5 244 78 32,0 71 23 32,4 61 20 22,78
i3 219 97 44,3 73 a2 57,5 76 45 58,42
1245 268 171 63,8 V3 49 67,1 63 a8 72,05
I 225 188 81,8 63 46 73,0 83 75 85,22

32

6

-3



- 118 -

Jém - killonbsen 13,5, 14, 14,5 éves ledmyokra vonatkoztatva =
seghllapithatjuk, hogy e na ykesmizealak kordbbam érnek,mint
a srzegediek, vagy ar oroshig-isk. A (8leglfildi teleplilisek
kbzil az oroshigal lednyok mesarchejimak ‘-os segjelenése ke
gzeliti meg koresopcrtomkdént legiskdbd a nagykanizsaisk hason-
16 adatait, 13 Gves korig az oroehigi lednyok egyes koresow
portjaiban mimisdlis a % értékek kilimbsige. "zzel mogyavdge
hatd az alascoony probit értck, wgyanis Ovovehfzia a comarche
medifm 13,00 éve -

A nagykenizeal probit mbédszermel meghatirozott neearche modie
fm 12,9 éve Yélyen ar orszigos atlag 13,23 & 0,21 év alatt
merads /XXXYII, sze grafilkon/

‘fapyarcrsziy terilletés eddlg felubrt és kizdlt adatok kie
2066 Hagvkonizea ¢ldkeld helyet foglal els Fudapest és a
Hogrid megyel falvak /7/ menavehe nadltn:unutén a nagykanizsel
érték kivetkerik, /073, 82. tdblézat/ A magrhkanizsai lednyok
tehét orszigos vieromylatban ie magyoa koria gerdilaek,

A tdblizat vizsgdlatekor feltinik, hogy a magykanizsal asyeg
a sagyvarésck igy Pudapest, Szeged, Debrecem, valamiat Hoge
rid uegye beleértve “algdtarjént is és a déli varosck Kapos-
vir %s Uroshiza vemarche medidém értikelit kevissel nmegeldezd,
illetve a legalacsonyabh &rtékekttl alig sared ele Ckét a
népesséy Groklitt adottségeiban és a kirayezeti hatdsokbam
keresems A népesséy alekulésémalk térgyalésimil lattuk, hogy
80k délrdl exdrmazld abéposoport, igy tOsegeseca szlivok, tie
rikik, pirigbk, zsiddk telepdtek le, dszakrdl pedig mémetels
Bartuer szerint a sagyerorszigi méuetek kordbbam serdiilaek
mint a tiszta magyaroke /3/ Nagykasizsén Ok is Jelentds sbme
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ban élmeks A sokféle mengetiségl anéposoport keveredésével
feltételoghetben megnd & pubertist scrkeatd mtai-éziaham.
/7/ & & génfrekvencia viltozds ¢ nagynérvi migrieid kivetkeze
tében a serdiilést slettetd, Vég egy Jelemségre kell felfigyele
pi. Ismét Dertuczra /3/ hivatkozon, ugyasiec aaerheo Nalaton-
o1 délre a sltot gzickouplexid a aépessigndél emelkedik,

0/3e A uenarche korisak probite-ansligissel becsiilt paraméteved
as egyes mintdkban

Hely lakessblg Adat felw N cedida
'mggizgat 1,807,299 1360.dece &30 12497
Budapest 1959, 814 12,7%
Salgebarjdm 27860 1360.move 370 12,94
Wogrid me=-i 1190=2550 196C.nove 92 12,73
gb;::au 129,000 1961/62s 157 12,96
Yogbtur pe= 234600 196C.8ece 86 13,27
e ol 102,060 1961.febn 1438 13,07
) w.

§ooagrdd B 5708960 1961enére, 902 13,40
Roroavie " 434500 19600 1%, 358 12,98
Spoubathely  S5e850 w)gz.v.- 1011 13,48
Eipmend 7580 l%l. G407 13,48
Ebszeg 2+820 19614V 220 13,49
?:: m-d fal=t? Om250 vgﬂ-?w %5 15457
Adka 64110 1961emove 180 13,22
Deszevont Meq D7E000 1959¢61. 7008 62;?
anyag

Oroshéze 1963.TI% 398 13,00

r:’?. O
Nagykanizsa

37000 1955.7:1. 462 12,90

1,08
1,12
1,15
Uy 92
0, 92

1,58
1,21

1,C1
1415
e 29
1,00
1,09
1,09
1,15
1,25

Adat gyije

Dozsd
Thona
Dezsl
Dezst
Pajkad
Timby

Farkas

Farkas
véld
riben
¥ibea
riben
Tiben

Tottyan
etc.

Farkas
Janggd

Tbbll kiindulva regionilisern tehdit a korai mensrche a s88tés,
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a késll a vildgos pignentécidval fligg Usezee F két tulajdonw
ség Glettani koreléeidja is magyon valisginmi, mivel a pigment
termelés intenzitisa nellékvesekéreg funkeidja, mely szeriat
a pubertis korban ugrisszeriien we nagyobbodik, s mint “jhrue
1ékos memi sirigy"” /aewu etcs 19664, 25./ egyszersnind

d nonstrubeits eiklust pozitive befolyésoljas Plzonyitja ezt
Gkepld /7/ jugoseliviel statisgtikéja ist "a altét szeuwis
hajezial alknél a menarche siguificavsam - dtlagosan 8 hiéagp-
val korébbar jelemtkezett, mint o depigmentiltakandél./z0.01ld./
A £61drajzl helyzet 6s emnek kivetkeményeként megjelent spe=
cldlie klimatikus viszomyok, a moditeprésabd 68 Goedaidd ége
hajlat, valamint dél és nyvuget memi érést fokozd haﬁésc HZC=-
rencobsen keveredik, Tzt Tkerl§ vizsgdlatal is igezol Jike

A thpldlkozds %ildnboen a fehipjedus téplilékok fogyasztisa
jelentés lehet 2 koral meonses kilelokulicéban. Nagykanizsém
szirakozdsi, nivelldéni lehetladg,kiilldnisen pingigébnyes =
kivitelt képez a venddzldtdipar czolghltetisal - nincse A
viros lakossaga kerosetének nagy részét wegesei. Az Uprdklite
adottebgok, migréelb, a fildrajzi helyzet és klinma, valamint
a taplélesipgl visromyok egyittesen ereduémyezhetik, ¢zt ag
erogdgos viszonylatban is feltlnben korel mesi éréste iz 2E0D-
bi kritérivsden kapesolddom a Nogréd wegybbea és Salgltarfiae
ban kepott memsrche nediédin értékck nagyarézatihog

A menarche fellépésssek havomkéuti segoszlésa az 1365« a=
datfelvitelezés alapjdn ert sutatja, h gy az csetek magsy F-bam
F1G46 2/ ag elsd virzés ideje jamubr, ezt kivetl decembep
f11,8 %/« Az emlitett gyokorisfgot a moveuberi /10 #f és ¢
Juliusi /10,5 %/ % 6érték kozeliti meg legjobbame /EXXITI.02.
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téblazat/ A legtibb ledmy Bélem /XIIe,T.,11, hében/ ssiledik
a alnta 27,7 Seas Tezel phrhueascsan, illetve advelkwd értdke
bea a zensrche is télea Jelonthezik. A minta 36,6 f-aak t614
hémapokban van ellsszly vérzése. Ha a soveubert is ide sgie
mdtjuk, wgy az elsd havi viérzés a leduyok 46,6 Jenlil a lile
yis, hideg hiémepokro /anovedec., Jane., fobr./ esik.

A memarehe az csetek 14,4 “«bap a sziletiési héaapokkal e=
gik egydbe. Kiildnlsen a pedagbgusokat, iskolecrvosckat és
aziilOket kell, hogy irdekelje ez @ Jelenadg.

A testd fejlettuiget meghatérozd hirom fontos Jelleg =
testuagascly, testsuly, és normél melikerilet -« tLovibbi ag
Cletwor é8 a lefényok memarcheja kéwdbt a kiveikesld Jsuzefige
céseket figyelhetik mog.
ge/ A lodnyok testshlya 10,5 oviol 14 évig avlagosan uagasabb

@mint a fiuké, Tegimtenzivebbesm 11,5~14 Ov kizltt  yarapo=
dike A menarche medlés « a testsuly alaekulését abrivcld
grefikonos fI.ss. grafikon/ - egy sendiilés elltti inten~
givebb és egy serdiles utimi hevisbé intenziv, de hosszoa
tartd /kbs 2 év/ sulygyarapoddsi szakes:zt kiloalt el,

e/ A 11,5 éves lednyok - amikor a wensrche 20 f-ban jeleat-
kegik - termet tekimtetdben elhagyjik & fiukate A lelnyok
sulygyerapoddsa serdildkor utida Jjeleniisebb, a testmagase
sty vAltogés pom.g inkébb elittes A termetgizrbén /IVe.sZ.
gratikom/ a: imtenziv mivekedssi szakaszom & menarche
medilm egy serdiillés eldttd 3/8 részt 6s ogy utimi 1/8
részt Jeldl ki,

cs/ A magyhanigsal ledmyok morsél mellkerdlete 11,5 év utém
lesz limyegesen nagyobb, mist a fiuké, i nenarche medlém
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a nellkeriletl gorbém /XVII.sz. grafikon/ egy serdillés
elétti nagyodbd szakaszt éo egy utdni kisebdb szakesszt Jew
161 ki A sesarche mediéa behdt 2/3, 1/3 ariaybes metssi
a mellkerileti girbe intesmgiv advekedisl szekassglte A

adi néretre Jellemzd killdabségek hkinlohkulésianak idGtarta=
mit viszout felezve metszde A pubertis elitt és alatt a
lednyok meclilkerilete intenzivebbem ndvehsgzilk, ebben sgee
repet jitszik a macna eriteljes méreotviliozdsa 1e.
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Véghkbvetkeztetés
leghllapiton, hogy orszdgos viszonylatban egyedinek vekinte
heté kirnyezeti hatésolk alatt Nagykenizsa Varos 6-18 Gves koru
ifjusdpénak nivekeddsére o kivetlrezd Altaldnositis drvényess

1o/ Akét nem slacsonyabd koresoportiainak aritmetilkal kizépe
értélkel - kb, serdillésig - szinte minden Jjellegben, auclyet wvi
vizeghlton megelézik az orszég mds teleplilésein kapott Atlage
értéotets Az 1d8sebd korescportok hosszusigl, suly és keriilet
méretei tovabbra is vezetd helyet foglalnak el az Usszehasonlie
téisra felhasznélt értékek ellcnébens

24/ A kaposvéri adatokkal veldé OSssgzehasonlitis eredménye alepe
Jan J61 mérhetd accelerdclié mutatkozik e nagykanizssiask ndveke-
désdben,

%s/ A menavche nagvon kordn a2 orazdgos Atlagnil 0,35 évwvel
kordbban jelenik mege. © Jelensdy Osszefilggésben wen a negye
kenizsei alacsonyabd koresoportok intenziv nivekeddsivel.

3¢/ A foj=b5 arcaéretek a fejszélessdg kivételivel egyenlotes
sen viltoznake A 14e év utin, nint azt a szomalometyrikus jele
legeknél 4s léttuk kialakul a nemek eltérd feje- és arcalkata
a fiuk intenzivebb méretviltozdsa kivetkeziében.

5¢/ A hyperbrachykrén fejaikat megjelenése a leggyakoribb mind
két nenmben, A lefnyok arcalkatébean a leptoprosopis a fiukéban
pedig a hyperleptoprosopis az uralkodd megjelenési forma.

6/ Eltérd f£iziolégial érettsdy kivetkeztiben a lednyok nb-
vekedést ritmusa kilonbizik a £iukétdl.

7+/ 4 nivekedés dején minden Jellegben Allandd méretvilto-
zbs tapasztalhatd, A nivekedés Utemétlil Ligpben &lbalinos ine
tenziv, cslkkent, kizepes, stb. nivekedési és gyarapolisi szae
kaszokat kildnitink el.
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frodelonm

lbrabfm-lende= ‘cgyeris Anatémia élettan, Tenkinyvkiadd Bp.
13584 353=3614
Ba-rbarits Tajost Ysgyar virosok nomogrifidje Sagykemizsa
Partuez Tejest A macyer ecbers A ma yarshy antrepolégidje
IVe Ppe 1958, ,
Partucz ‘ajost A téreshossg varidcidja e felaltt koy egyes
szakaszaiban a nagykusnoknél. Giol.Zbzlem,
De 1956 89064
Pavorfi lajost Adatok Zalavirmegye tirténeithez IVe 1777
Doprdds Fatalint A debreceail I. osztélyos dltalanos iskoe
14s fivk és ledayok testairetel ag 1930-
Ble é8 1959=60, években. Aﬂmnomlm
6o 1062¢ 5949,
Tottydn O. Dezgd Gye "ibem C. Farkas Gye. Bajkail T Thoma Ae
VElL Qyee Henarche kora logyarorszégone snthrope.XKégl,
7o 19664 25=394
Dezsd Gyulas Nivekedési vizsgélatok Budapeat IX, kerileti
7=18 &ves LamulOlf jusigdm. Anthrop.KizlemeSs
Tiben Ottbs Vérosi 6o falusi 1fJusdy testfejlldbebrek Gsze
szehasonlitd vigoghlatae Tiol."0zlems3e1956,
115=134%, |
Tibem Ottd: Ifjusiguak embertani vizsghlatiask jelemtlade
gérbél, kildads tekintettel a kirncndl glimnge
zistak 1957. évl adataira, Vasi Szenle 2
1958« 2447+ _
Tiben Ottds Adatok a kirmendi ifjusdg testfejlidéséhese
Anthrop.Rigloms 24 19584 45«55,
Tiben Ot66e A gyermek testi fejllddéddnek vizogdlatae la=
cyar FPedagigusok Tapaesgtalatal 8.
Tiben Ott0: Ujszilbtiek testmireteirdl. Anthrop.lizlem.s,
196Ue 356 |
Tiber Ottdet A gyermek mivekedbsémek néhimy kirdésérdls A
IVe Hagysr Ploléglal Vandorgyilésem Debrecen
1960s mije 21=6m elhangzott elladés alapjin.
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Tiben OttH1 A grervek nlvekeddésirll,. 1962, Hildalenyomat
a Uagyer Tedagigie 1962. 1. széimiblil.

Tiben Ottt A gyermek mivekeddésémek srekeszossdglrdl, Hie
1lin lenyomat & Czovbathelyl larkusovszky Zipe
hiiz 1960=624 évi OvkinyvébOl,

Farkas Gyulat Fubertani gyakorlatoke Tgyetend Jegyzot.

Bpe 1964,

Tarkes Gyuiat Fisérlet a d6lealffldl gyermchek nivekedése
fizisénak veghllaplitisira. /lézirat; nyow
mis alatte./

Farkas Gyulat Szegedl 6-18 éves fiuk ¢o letayok £ObDh teste
méretei. Anthropeidzlens 8¢ 1961s 100=130,

farkas Gyula= Degsd Oyulat A magyer amthropoligia biblioge
rifitjae /1352-1008+/ mthropelizglensde
1965 157=2554

Farkas Gyulat Az eled havi vérzds /wesarche/ ideje Csonge
réd wmegyei lednyoknél, Anthrop. ElgzlemsGe
19624 85=100e

Farkas Gyula® Oroshigl lednyok menarche koras Anthrope

 Ellems 1963e 7o 120+138.

Tekete Séndor - Varkes Jémost A havi vérzés eimélete &g
klisikunae Akadéuial Kiedd Bpe 1955.

fMalis Iotvin éa Hoffumans Moéprs 7ala megye ovkiayve a Hillé-
seusras 1896,

Horezeylh Jhmosi iskolés gyermekek fontosabdb testadreted

: epepelecigetd falvakbane ‘athrop., Kizlems 6.
1962, 137*”9&

dangat Jégsefs Nagykauizeal hétesg leird lerudszetdi fild-
miu. %Molcmh 1361,

Haszedb Andopt Testellkat és értelem 4-18 dves knrbu. Bp»
1248,

Kpcaupy Istving Testi fejlbdés, lckolal ere:‘iaénwak, EEERER % o
ths 68 kirmyezet Saszefiliggései. Anthrop, Hge
leme Ge 1362¢ 1171254

Idptik PAls Tabertan és ecberszérnuzictes. ‘gyetemi Jegye
gets Tankdnyvikiedb, Bp. 1966,




50
31.

32
33
B,
55
%G
5%
%8
%0

40

41,

w LB -

Idpték PAls Homo sapieas - Species colletivas Anthrop.
' Bizleme 6+ 1962, ,

Idptdk PAl: Tuberton 68 tOrténcti ecbortan, Anthrop.Kige
leme 3¢ 1959+ 111=117.

YalGm Wihily - Hecsur Istvém? Tgy bihari falu néhiny eme
bertani Jellege korcsoportonionts Aathrops
FSzlene 46 1960, 85«33,

Yaldm ihalys Az elsd magvarség embertani hkutatésas See
pardtus a “egyar Néphkutatis Eézikonyvébil.
Dpe 1047 "

Molfn ¥ih&ly: A llel14 dves fiuvk és lelnyok teontl fejlidie
ge és Sesti moveldadmek dDioliyial alepjae '
Riltalenyonat a Teatunevelés 1934, dvi okilbee
rl széubbble Bpe 1934, |

i#6dlinger Cusztivs Allatéletten Il.rész. Toyelemi Jegyeed
me&dbq 390 1965

Hajkai Tibors A sérprétudvari iskolds gyercekek embertani
vizgsgblatat az 19H62. ovbem. inthrop.Kbzlem.Ge
1962+ 127=159.

Rajkai Tibors A hajdusdrsomni iskolés gyernelkek testmagase—
ségay mellkerilete és testoulya. AnmePiole
Univeliungele 19524 277=289e

Halkel Tbor: Hét tizeshivonm dves gyeruckek testl feJlle
désbének nemete Gvenként ismételt vizsgllatok
slapjén, Acta FeRells Univecouon.Ge 1961
5580,

Tith Tibort A magyer nép szirasgisimak alhiny kérdése.
TormeTud ESgle 1958¢ Ile &vf, 1lecge

Véll Gylrgyt Ujedbdb tomulmény a tanuldif jusdyg testi te:l&-
désbérbls Biols Kozleme 3¢ 1356 97=1lf,

Yemt Iatvins lettan. ‘edicima Bps 1962 350330,



Végezetil, de nem utolsé sorden kiszbnetet mondok minde
azoknelk, akilk disszerticiinm elkészitiésdben segitetiek. A Sgee
gedi Jozsef Attile Tudoményegyetem Fubertani Intézetének v .
idipték FAl egyetenmd docensnak az intézet vezetdjének, aki lew
hetévé tette, hogy intézetében a dolgozatomat ellészitsen e
Ebszbnin o szakmal és technikael segitséget, hisen enélkiil
negmozdulni sem tudtan volna, Nagyoa sok kiszinettel toytow
gon Dr, Farkas Gyula egyetemi adjunktusnsk faradsécot , 146
hitnyd nen ismerd aizzetlen szakmai, nédszertani és technikai
gegltsigirts Irényitisa folyamatos segitsége biztositék arra,
hogy dolgozaton a lehetd legredlisedd tényeket tertalmezra,

NAlés kisginetemet tolmécsolom a Varosi Tandca VB lilivew
158éeilgyl Osztélyénak, hogy biztositotts a zavertalen eayeg=
gyiijtésts 4 EOzépiskolik: gimnfiziumok, technikumok 68 oz cw
gyes &Altelénos iskoléke a Nagyric uti, ldgetvéirosi, Zeinyi
uti, Ady utl, Rozgonyi uti, Szabadsé téri - igazgatiinak, tane
tostiletinek, killinisen a testnevelés szakos kollégbknok &
o8z talyfindkiknek, akik olyan késssbégesen segitettek a felw
néréei munkik lebonyolitéséban.






