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He-vese tó»
у

4* e Ъе** éleiéaek e^yík U •„:«bafcettatb esafeasza к 

k<»-* ftlfrfcTrtssesii iaaert jeleaség* Imit s. tíftmmh aöf©fce«óse 

V ltoeó v? ;.&ш* á* %er. mfcst »eesos ilteeii p^oitiv váltogá- 

wckstu /16/ Á aüvaVe&éu rifcmteáeak véltoeásait két fcésyead 

piljuí fg lk* nü et.y6a veleseUletett adatto* staiaak <5sa- 

rí?. ,<->» « murik í«.a.k8vt(vecetl hatiaei ♦ / •, IC* 14/ 

tveőbbihoe »őröljek а települni, we< -elálls ? . ép-
lúlkoreai ve hl felé diai vlsseayefcat* val&sdat « ©pörkölést 

oa a ere.iá&mixm testae - elé« hatását* Л felsorolt; környezeti 

tényei ;•*.•: ooaitiv* **?, у sí^atin irányba* bei oi.< .tolják * gyér- 

nek feJllkliiaét* $»*ybaalseáiit kilüaösea éreehetö* illetve eér- 

í«»t6 a környékét korábba* ealitett kát téayes&iaeti hatása*
•I дереве© *i**ya*á»ym keveredése* a földrajzi helyset s es 

ebből eredő ú. hajlat! vXvsscnrtk* valaalt* as a* tn sásáéi á ál­
tal eláldöaatt hexánok * *a&yfcaalM*l 6 - 16 éve© if jas% 

veretbe11 váltotásaiö* vslaaist « növekedés e«a».aseöMá&át 

és e a*«d érést jelentősen totemáaélják* Kulvimosea ekkor 

t..isi”* fel, ha a trt/a.-átütök eiáauzerü ersdaéayét Őaezab&soa- 

П :.4lu ■: as or-B'-áj, к ...a telt púiéssáa kapott érté clkel*
;, te»taöv»redé&i vi*s*él*tek erükeé^eetk /11, 15/ etyréea* 

a fcoaf©keid ipar rés séf» a ruhák* fehér ае&Шс» b,s®tyük* ei- 

pék* ®»,.. ЫЫ etb* késsltesáhes* Haao»16ae м i^kolapadök ká- 

ttsitésésél le antropolo^íai aávtjerf eredaéayáö hassaáljék 

.lei* ■: «©«Áltál «* vi Ufr V, 1t .*.< asá&l* tér—
»«dallá és seooiáiia tényezők hatásaira* ;„уап1*у léaye^ea 

»E eeber egyedfejlődés ében aatatkosé törvvsy&aerűsógsk sag*» 

állapitásáaál* valardat a gyermekek testi fejlettségének
<
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►
*e$hat*rozAsáaál» Xfcj * teat*.öveke«ó»i vitsgálatük eredmőaye-
4 «ft onrcűi óe- peőa^ft^tr.í ’■’■őrletbe« 1з a*.y?o« jelentősek*у

ISiaáesek • ióayek késztettek arra, bogy ?*a#;vkaaiesé« ha- 

ao&ló 4<3li€gü vtcsgélatoVnt r u eisek*-

Dolgoz toa a 6 - Iß Cvee fiuk éa ie&eyok főbb te;:t«;óretei- 

p.ék alakulását* v*?JU»ist a vxnmatm idejéaete ne,állapitáoára 

voa»tl;o»6 vi&sgdlat e:?atlagyait tartalmazza om-zahoaealitva 

... a :,v;í.icr> liéoelt •óx>ec:is4;i.'4(Mi1k hasonló oéreteivol* A vizsgált 

feiafca a «emelőit korcsoportok őeaz 164в?ашша& 2a - ?ö :'-a 

ázás I#5$} ás leány, sesi bostásbaaí 7?1 fia óe ?59 ieáay 

'&ám,zoiri.üt által -iaosi tűsre ölkaljsaa. \iouat me native reália 

azt rAv r.övattesiö sorozataisosálat Igazolhat^*» i%jra*le a 

lerée erf a«é»yei «ею agy korcsoport «érataéltos -saiaak kópét 

adj$89 uv «evezett keres Укос tcsst visa^álatot vA^eateR« így 

луг **£yea he ter о. óa populáció réseié,, kewarttbtatttiét tu­
dó«. cü& regisztrálni a ..411 ftatuyi viseoavokaal юс .^felelő— 

es«

*

к.

Wir korább*.« -asll tette®, hogy «Mi Öe«jeheises:litue$ ivé- 

estes as ospeti* aás települései* ksyotv hasonló ereá*~óa ok­
kal, amlyből a sépeoiég öröklött tulajáoaoa.prira és & kör­
nyezeti vliflOfiyeÍE poettiv, ve*» ‘*ote*t;v határára la fóay de­
rül*

A f«Jaéretek ok agoL indexei utalnak básosyud mértékig 

ewpws is, h*> - nilya« a sásta des se téti: la, illetne a türté-
ayreu or ..ok- rao.-.-,'^tlle.aei & késül utó­

dokba« «ilye« áeilegkosoiiiüelóba* Jaleasak <ee§* Яъвшшъжтб
következtetéseket m 6 - 18 éves gyerek fajsórebeiből eeg-

«teles i’olyi
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к
1« Itt^'UaaieM iaidrcjici fcöray*se be

у-

rtagykeaisea аг сшмм.& legdAleyugatAbb feUvéeii ki и városa* 

L&kől&ok ишАт 37*000* Нэ^гпШ) fekvése* а v.Oro.. .jellé е 

or-. sigwa vittsoa/lathaa «доиШюк te ki* the to Ji-veiefei tia- 

ts.-^ßk alatt tornaija a «ipeeségeti* КйМааве» Jek*l6i a feto» 

vésésül, iéldapajsl tol aabébúl mi'dó fiirhefcöea «.Iséspd éghaj— 

late« A tea^erakli*« való köxelaéfé«i»k köve él ■,■•«■<* a« óce- 

éri és seul terria* láfctöwo^ek erőteljes beáramlása m ©rs«ág 

egflii le;;)kie&2realitütt»bb éghajlata területévé alakítja*
A kcatiaeatéila* a seditarráa és áss Oeaáai 1ёцШп e^ek keve­

redése boa*elült Anti *aeft* siviwee at a tsrméateU körayesetl 

éótj’eiü, шае1у1к mk egyedi Jellegek legisifűbb Jcóiaaéeei а 

úerületaek*

>

Ssájaokkal a követkeitöképpea hiaoaytthatá 

f. eesütufe évi iäÖtartwiaa 4*4-$C ára lehet« -.^1 aalsaóa 

1*80 *»1*850 ára* TM&úntul 9,éa tfex'‘íletela l#9ö **2*Q©0 úa Ш 

AifaMüa 2*000 felett vaja a aapsOtéeao érik аг^шд*

a jeleaséj*

к

s&sjgbba* éeerevehető е Üj -és keime м »&**«*» isije eltérő 

■; hej late* to a bdaos-a^blat alakulását iriaai.il Jaf..* As évi

к iiéphőséraéklefc Xagyfcaaisaia 10*3 0°» as araeé^oa átlag ре-
dig >11 0° késett ia^Aäetifc« A leghidegebb /jaauár/ éa ж

1 .-л* ölesebb /jullae/ ЬАларок k&aéjtftöaáraéklete óa as évi
.'•.-2éphŐaéruéirleéi 1«ц$аЛо*4я a tolva tkee£ képpé* alakulj

ja«*áa j .-11 US

• 0*3 0© ?o,e C®
- 0,72 0° Pl,37 c°
• 1,0 C* 20^*2 0° 

•3*0 0° 22*0 C°

évi 0éaép!i6&<k'- 
soteie M iagaáosás

20,9 C®
22*09 C°
20-22 C°
25*0 C°

fia-jkaaitaa
Országos átlót
ШшйлШХ
Alföld
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Л2 évű. abszolút iugadozée tekiafcetébeu hasoulí. a helyzet#
у

A hőmérsékleti vt©tornyok, valamiut az ebből tedvetkesö 

logejosásértéieek me^stabják a kuioebóző levegőfajták bedre»-* 

lásámmte lehetősé, ót« igy viaeüahataek a hőmérő ék let ai^'-ulá* 

srra* Bülőaösea jeleetös a* óoeáai légtömegek ае^^екекбед»

M hőmérsékleti oaéla&étttékek kiegyeaiitáae в serpoetjábólf 

a-*erósit ujramakkor ее.-'szabják a esapadákvibzолу ok alakulá­

sét is* Jeleuto© »ég a hősére ékle -.i éti ei» :sdók*e»aytfcOg a- 

i. okulása useapoatjából a ^editarrá» léstöwigeh beáraiu^u#

A seéréeek szerlat az évi csapadék. .oaaylségo 806 a. £c azt 

jelesti, hogy láagvkaaiasa és vidéke az orssAg egyik lemoss*

: .jsö éfcooább tér Лесе# дг évi eloesláa** jellemed, hogy &lede* 

héaap kap biaotójo*. ьeatiyl*é£& ссгг-adékot» tfcMt viszonylag 

egyesi ebes cffiepedélteloszláet találusk, fciv telt Ыцтш a 

két műd. cos időeaafca# fl&rároa да áoe&aá, 6.лагв1 . cűig a se di« 

terx-d« hatások im ll.oc. ral iuk/kb*К

A hörox'v .okiét és csap«áwkfitaeayok a levegő pmratartel»é-* 

как k< •. vt I I alakulását ereciscszegik* la»Mérl>aa 9HN91 j&, ju— 

Ilmába» ?£-?*> >v# A rágás páxv. tarWlo» erőtelje© felhőkévé- 

■ bt ew?d» •уек, Így »«.('die* hogy i*agykasi*tó.jt •. borultság 

50 évi átlag» 56

Stellát m országos átlag, valeotiat agyas 461 c lkaiéulthető 

földrajzi tájak éghajlati elegeinek sauesterű eiedftéuyel 

észrevehető feulüebségefc fcmak в ‘«agyit amissé* mért húsos- 

1" rtéfeek Összehasonlításakor* Thbst járul még & város jól- 

lege# életritmus«# szociális és kulturális el é^cttsága« 

íz sied Kiad befolyásolja az Ifjúság auveicc xéeétt
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2. Sagyfcaaizsa aépeoaágóaek kit iakaláoa, összetétele
У

A kör® ezéti hatások a populációba® determiaált aövekedé-
g, csak befolyásolják*ai, fejlődési folyamatot nem zsabjék 

lényegbe vágó eltérést az ér okiét t talajdoaaágOk kifejlődó- 

sőboa negjeleaésébea aea idézack elő* Foatoo tehát a aópesség
kialakaláaáaak vizsgálót® ássák megállapitusára, hogy az örök­
lött tulajdonságok a tárgyalt környezeti t tayez к hatása alatt

géllapíthatjuk, hogyhogyan reallzélódhetsak. Misdesekelött 

ffiagykaaltaa lakossága sagyos kevert* A foxrűessafcák szériát 

/2* 5» 24/ a sál aópesség 2*50 év alatt külüabüaő etálkái
csoportok kisebb - »agy óbb e&ységeisek keveredéseiből alakult 

ki*. Kásaletesebb amtropológiaA összetétele a«c»bss a ®ai 
ig sem tisztázott*

Mér i*e* VX*se*-t--l kelták, i.u*-i első évtizedbe® római­
ak, 506-tól gőték és avarkori aépek éltek a mai város terüle­
té». 795-től /59/ lágy Károly segítségével szlávok telepedtek 

le, honfoglaláskor pedig T löd vetér usokája Csák talált itt 

otthonra. Az avarkori »épek ***** az avar uralom bakájával 
»es pusztultak el, sem el aea váadoroltak, haue« elég aagy 

tömegbe», főleg Ssaáatsloa Ittaaradtak о m Árpádkor! magyar­
ságba beleolvadtak, z avarok emberaayaga tehát ige® sagy Je-

szettest felépítése ozespoatjábdl." 

/Bartusa, 1933* 4/8* oldal/ így a soagoloid elem az avarokkal 
került a ea^yar »épesoégbe* /3/

к

leafcősógü a mai magyar

A tatárjárás ütés - mivel о ok ешЬег elpusztult - a sál
*Zsgykssizsá» két házsorból álló települése® coupa szerb és

ч
götjg kereskedő telepedett le. ШЮ-tól l^iO-ág a dögvész
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pusztítása alatt negyedére csökkent lakossághoz ujrp idegeйв- 

kefc telepítettek, A XVI, az* közepe» Nagykaalzsáa a havas&l- 

fölöről betelepített rácok, továbbá »óraetek és muharok éltek, 

A vár körüli harcokba» »ómét, saorva, valló», török, tatár 

katonák vettek részt, A tör kök )0 öves uralta* alatt szánta­
iam utódot hagytak a városba»* A vár felszabadulása utám 200 

török le la tele «lett, A különféle »emzebisógü katoaák ia^yea 

telket kaptak a letelepedéshez.

У

>

А XIX, sz, második felébe® aagy fejlödósaek ládáit a város. 

Népessége megazaperodott, Jeleatős a mai Jugoszlávia területé 

röl tévéadórólt délszlávok száma, A statisztikai adatok alap- 

Jóa 1372-to» 12,000 /2/ a lakosok száma, 1890-bea pedig már 

20,619, Ebből magyar 19*118, nemzetiségi pedig 1*901, legna­
gyobb szásfcaa »érnetek ós horvátok laktak a városba».

A település rövid tortéaetót vizsgálva, láthatjuk a nagy­
arányú keveredést, artuoz /9/ szeri »ti **,,, a mai magyarság- 

baa sesosak az összes európai típusok, haue Ázsiának egy 

»6 embertípusa is kisebb-eagyobb gyakoriságba» képviselve vaa.P 

érvénye© ez a Magykaaisaai aépeaaógre is, A populáció kialaku­
lása tehát hosszú évezredek eredsésgre, ós a sokféle embertí­
pus keveredése a közös «llliöbe» egységes eeozottsetet /9/ 

a magyart oredaó»yezte. Az Idege» »épek beolvadtak agya», de 

rasszjellegeik az utódokba» külöaböző keveredési arányba» meg- 

jeleatek. Az öröklött Jellegek a környezeti hatások állaadó 

befolyása alatt realisálódaak a fiatalkori »épesoég testi fej­
lőd ésébea.

ч



- 10 *

3• A* a**ya&SJüjtáa módja é© feldolgozása
Г

As asyaggyüjtést előre meghatározott terv szériát végez­
tem« A kijei >lt éltaláaos ós középiskolákba» lyy a Szabadság 

tori# Irinyi úti« My üti, Eosgoayi úti belvárosi és a üget- 

városi« valami at a %i*yrás úti külvárosi általáaos iskolákba» 

és a kőt giaaásiumbas miade« osztályba» kiválogattad a ltagy- 

karnissá« született ás folyamatosa* itt 616 tammlókat« Néhány 

esetbe« bevoata a vizagálafcba olya« gyermekeket is* aki sem 

született agya» ^agjfcaaizsá»« de élete aafeyóbbik rószót itt 

élte le« A kiválasztott taaulók a Vizsgálati lapok személyi 
adatokra boaatkozó részét kitöltötték« 6 - lo óveookaél magam 

végezte© el* A vizsgálati agyagot a vizsgálat ideje alapjóm 

a betöltött óv » jjj«** hóaap kóplet szériát féléves korcso­
portokba soroltam* Azo* középiskolás korcso; ortok, ahol a 

30-aa miataelemezé® вва volt ©eg 

korú tasaulóiv 1 egészítette® ki« így a közgazdasági techaifcuu 

valardat az ólajipari és vefe ipari fceehaiku» 

lyaibaa végezte« »ég adatgyűjtést« lüs a *Tálogatám" részbe« 

iádokolt is« ugyanis az iskolareform »iád nagyobb lehetősé­
get biztosit a fiataloknak középiskolai végzettségük megszer­
zéséhez« Eévidesen a 14« *>-18 éves gyermekek le óöatő százalék­
ban К népiskolai taaulók lesznek« Így az iskolábaa Sílalakult 

viszonyokat keli figyelembe venni*

л (.

középiskolák ugyanaz*

к
'gfelelő osetá-

toaetrikva /testsúlyt testmagasság« 

ülőamgasság« váilsséleasóg« aedeaceazéleanég, »orrnál eellkorü-
llfcerület« fejaéretekt 

fejhossz, fejszólesaég, aresagasság, areszálesség/ ós egy fi­
ziológiai /яеиагсЬе/ jelleget vette® fel* Klsszérnitottarn a fej-

A mérés sőrém 12 sz

let« belégzésnél és kilégzésnél mért

<
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méretek adatai alapja* két /a fej 6a arc/ indexet* A azenólyi 
adatéken kívül feljegyezte© a tanulók tanulmányi eredményétY

is*

A Kóróst tornarubában, vagy a fiuknál mezítelen felsöteot- 

tel, lányoknál pedig blúzban cipő nélkül végeztem* bgyea szo­
rosé trikus adatokat a következő képpén vettem fel# a test­

súlyt rugós sss»ély»érleggel 0,3 kg pontossággal* ^.»jegyzem 

hogy ez a jelleg eszközhiányában a 6-4.0 éves korcsoportoknál 
aesi szerepel* A többi jelleg »érését l'artia B#/12, 1?/ előí­
rása szerint végezte®*

A fejméretek közül a fejhosset és szélességet tapintókör­
zővel az arcozéless igét éa magasságot ed lg tolómérőével mór- 

t«. * értökét.
képlettel az arcjelző /arc index/ értékét pedig az

képlettel számitóttá® ki.arcozőless
A séróst testnevelés órákon végezte® 1-XA. neve ..bér 23* 

éa december 19-e között, naponta reggel 7lu-től du* 14^°-lg* 

Az e Bili tett időben a 10,3-18 óvec köre opurtok ozorantoojetri-
g* Két óv saulva 1966* október ben fci-km jellegeit »érte» 

egészítette» az anyagosat* Elvégeztem a 6-10 éves korcsopor­
tok korábban közölt jellegeinek felmérését* toet le délelőtt 

dolgoztam teotnevelósl «rákon* Tehát mindkét saéróst évszak 

óo naí szak szempontjából egyidőbea végeztem.

Az adatgyűjtést a feldolgozás követte* A főiéve© korcoo- 

portbeooztáesal és átlagosan 30-»» »latae lene zárnál dolgoz­
tam* В» a korcsoport beosztás alkabaae arra, hogy egy év 

latt jelentkező kisebb változásokat is kitmtathassuk*/1)/
A harmincas estszáia - korcso portomként - kb* elegendő az 41-
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taláaositáahos szükséges 20 ~оэ mi*Í«t**aak. T ЪЪ korcsoport­
ba» 31 - 32 ointaelei^záí jsal dolgoztam, méb&kjr 29-es mlata- 

elemezámm korcsoportok is akad. 1. pro® .Jellegek aritmetikai 
köt épért ékel a 2>-es eiat&e lemez Asi ellenére szépem llleseked- 

eek a я .kekeddel sorba, fellát 1 óeyetee váltósáét* vagy bité# 

értéket aea eredményez.

v Az amyag feldolgozása a órám a szokásom variációm - statiszti­
kai /12* 17/ módszert alkalmas tan. Kiszámítottam az öaszeha- 

soalltáa ezampomtjóbél foatos parmmétereket* A már említett 

tehát feldolgozásra került too ti «jellegek foatoaabb paraméte­
reit, azok alakulását táblázatok tartalmazzák« A növekedés 

és serdülőkor jellemző alakbeli változásait grafikoaok szem­
léltetik.

<
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4« á növekedés

liad«m életjeleismég igy & aovekedé© ie jeleatóo az ember 

sgyedfejlődéséssfe folyamtábe*# 3e*aylségi váltós: 'aokbam jut 

kifejezőére* «uaely egyórást crvósyes a sálam belüli /i«traute« 

ria/ óe a sábe* kívüli /extreuteri»/ fejlődési szakaszra.
A pooztebrioaá lie fejlődé® augyo» bonyolult környezeti hatá­
sok alatt EBgy végbe« Az öröklött adottságok és a környezet 

tényezői ebbe« a fejlődési szakaszban szabályos növekedési 
ritmust eredményeznek* vagyis a növekedést csökkent intenzi­
tású és isteeziv növekedési bz«kantokra tagolják. *%gjelené- 

síik salad** esetbe» függ a népesség össze tételétől és a kör­
nyezet módosító, befolyásoló hatásfokától. így nagyo» foetos 

a részletes* .Blades földrajzi tájra és eltérő népességgel 
bíró településre kiterjeszteni a gyermek növekedési ritussé- 

mák vizsgálatát* Két okból egyrészt* hegy országos viszonylat­
ban postás eredményeket kapjunk» sáeréezt a módosító ténye­
zők hatását törvényként megállapíthassuk«

Ä poszté :brio»álls fejlődés soré» a súlybeli gyarapodás 

és növeltedén iateszitása állandón* csőkké» a születés pilla­
natától 2b éves korig* ahol sár a ólai
szerint-"А Фзесэевб élet© első félévébe» születési eul ének 

feb« kétszeresét éri el# AZ első év végére mohári 

születési súlyát* A következő időszakba* sár lényegesem kisebb 

в súlygyarapodás*«* A teothssss változása is hssoslói az el­
ső óv végére Ы születési tenthosas 1*^-szeresét* e ffiúsodik 

év végére l»?>-szoroeát éri el a kisgyermek és csak kb« 4. éve© 

korába» lesz tesuagamság* a születóskorissk kétszerese«**/19/ 
TUrménzetenen ez a folyását - a növekedés és súlygyarapodás

esik vissza, ibess

zorozza a

<
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csökkenés - már жею e^yeaeuvomulu* A külvilág ua* t>erÍQ2tal- 

tikus /15/ liatásai hol fokozzék, hol pedig gátolják az örök­
lött kezdené*? aegjelemősét* A negjeleet forint tehát, az ö- 

röklütt acottságokmak külső negváltozott hatásokra Módosult

v

alakja. A legújabb felkérések azt adtatják, hogy a кÜrsyezeti 
hatások koriakba« előnyöse© hatmak* Itt főleg a társadalmi és 

gazdasági tényezők jöhetnek ssésitásbn* A fővárosi, valamint 

az országos vizsgálatok egyöntetűen Kutatják a jelenkor acce- 

leráoiót kiváltó hatását* Írre utalnak a nagykanizsai a--átok 

is* Különösea jól látható eredményt kapnak 

gazolására, ha Vóli l)47/W-aa kaposvári adataival haaonli- 

toa össze az óa adatai«at* Talán azért is reália a két ered-
gáliapi témára,

^állapításom 1-

néay összevetése a különbségek 

te épüló© földrajzi helyzete alig tér el ée a település föld-
irt © két

.tataak lényeges eltérést* A klíma ésrajzi viszonyaik eea 

a tortaaópeeeég kialakulása eredményezhet bizonyos eltérést* 

zeakivlil az accelerúció szempontjából aé4; jelentős a köt aó-k.

rés kötött eltelt 7-8 év, valamint a kőt ©éré© időpontjában 

hatott társadal»!, gazdasági és politikai tényezők is. így 

realizálódik a kor szerepe két hasonló településben, liasoaló 

természetes környezeti tényezők hatása alatt élő fiatalság 

acceleráclójábaa*

A növekedés szakaszosságát vizsgálva 

hogy a serdülő kor feltűnő növekedésbeli változást ered 

zye«* !20»kívül több kisebb nagyobb növekedési periódust tu- 

gjelolni a gyerraek egyeaeo vonnlnnak hitt fejlődésé­
ben* A kutatók különböző terainuaokat jelölnek

jelenésőre* Иовеzn ideig nálunk 

is Strata /10, 12, 14, 15, 16/ beosztása volt a legelterjedtebb.

gállapithatjuk,

dank
g egyes nö-

<
vebedősi nzakanzok időbeli
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f szériát а gyermek aövekedésnene tékem nyálán! és, telúei sza­
kaszok e§y»ástól elválasztva fordulnak elő* hetese»borg /12/ 

/14, 15* 16/ teltem a kérdésbe» véleményen szerint Jobban 

bilkrötl a valóságot* Ugyanis strata korbeosztása a polcaié i 

viszonyok között nálunk tea használható* ftáköeebezg egt a be— 

osztást elhalta* és a fiák és leányok növekedés! szakaszait 

külünv&lassttbta rámatatva a leányok gyorsabb növekedésére és 

fejlődésére, Hagai vonatkozásba» ribest /12, 14, 15/ ós Farkas 

/18/ tett kísérletet a gyermek növekedési szakaazainsll leírá­
sára* Előbbi szerző «trat« leírásához kapcsolódv® fejti ki vé­
leményét amikor eegállapltja, bogy a nyalást 6® telést szaka­
szok léteznek, de a növekedés folyaisé«w/BÍ»dea iráayn/ általa— 

«os inteeziv növekedési szakasz" /1.4/-ok is vasnak* vagyis a 

nyúlás éa télé© egyldÖben Jelentkezik* *ШЪЪ szerzi) egyetért 

abba»* hogy a gyermek »öveked ;a ében a szaka*sósság aegflgyel- 

ető, tehát lassabb és intenzivebb növekedési éa gyarapodási 
.periódusok váltják egymást, /8, 19* 18/ Viszont arra vossatko- 

zóaa, hogy ezek a periódasok mikor Jelentkeznek és assay! ide­
ig, tartanak pj jo* eltréöek a vóleEió*y ek• /18/ tljabb felfogás 

szerint a hazai szerzők születés és 18«áv között €>->? perió­
dust külön!temek el* /15* 16* 18/ ffertészeteaem ennek a prob­
lémának a tisztázása hazai viszonylatban csak a aegismételt 

sorozatvizagálatot utján lehetséges* Fanok ellenére a aaay 

mintát ЫшгШл egyszeri adntfalvételatéa, eint csökkentett 

szánt earcratvi«szálat aegköselitö eredményt adhat*

Г

A nagykanizsai 6-18 éves gyermekek növekedéni szakaszéinak 

ménéilepitárnám tett próbálkozásomat szintén egyszeri odatfel- 

vótelezés eredményére építem* Kiszórni tottom az egyes Jellegek 

koreltérései alapján a relativ növekedést é© ezt grafikonra

<
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vittem Д relativ aövekedósi éa gyarapodási görbék ösaae- 

haso*lltűsekor szép«» létható a aeaek lassabb és intenzivebb 

©éré tvált оя 'sál nak szakaszai* .ezre'vét elei:? Leginkább Unka 

/18/ ©egáliaplbúsaival vethetők ossza# Ugyanis Kibe» шау agá­
val szebben a nagykanizsai gyermekeknél aen lernt elkülonite- 

ai sayuláel és telősi szakaszt* haaea aiat farkasáéi látta© 

a aövekedósi 6» gyarapodási folyását iatuazivebb és csökkeatebb 

szakaszai, egy Időbe» Jelennek &eg © két neméi« Talán a 7*5 é- 

veo korcsoportok Jelle^eiaefe relativ aövekedósi értéke
él* ) ttól kezdve a leányok nö­

vekedési és gyarapodási periódusai időben rövtdebbek és late»* 

Kivel bek, nlg a fiuké lassúbb éa esnie serdülés alatt lesz új­
ra erőteljesebb* Ebből következik* hogy a két ae növekedési 
szakaszainak aegjelesésében idő eltolódás lesz a leányok Ja­
vara* Tehát ibea felfogásával ellestetbea " szükséges külön 

Jelolai a leányok és link növekedési periódusait* "/farkas/

Г

tat
kiugró sredaéayt alsdkét

A ©éréseket eea> 6-18 éves кого i yeraekekaél végeztess el 
óe ebből is a 6 évesek paraméterei a csökkent eaotszú© alatt 

aem teljes rtófcüek* így a növekedés szakaszőse ágának periódu­
sait csak a 6,5 - 18 évesek adatai alapjáé próbálta» ssegálla- 

pitani* .Farkas © dél-alföldi 6*5-10*5 * illetve 11 éves kor-
gállapitstt növekedési szakaszai í.«g©tyeaaek 

a nagykanizsai hasonló korú fiuk és leányok növekedési szaka­
szaival, enaefc alapján feltételese«* hogy a 6,5 év alatti kor­
csoportok aóretváitozésainak intenzitása a két területem ozla- 

gegyezik* így lehetőség nyílik arra* hogy a aövekedósi 
és gyarapsdásá szakaszok Je Hóesését -árkos vize* Istáihoz 

kapcsoltam végesssr el* l'aaek Ügyeletibe vébe 1 ével a fialnál

csoportoknál

r

tén

<
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6.5 - Я, illetve 8,5 éves, leányoknál ,5-7*5 éves kurcsops*» 

tok kiugró értékű intenzív növekedését és gyarapodását II, 

általános intenzív növekedési és gyarapodási szakasznak aeve- 

zeas* Fi egyben a második gyeruekkoi kezdete is, Mindkét теш» 

sói rdndc* jellegben jelentős növekedve Ut,.as>z tolható* Pl*
a fiuk 15» Öl es-t sörnek еЪЪеж az időbe®, a leányok pedig 8,56 

es-t* A fisiinél е*у a leányoknál másfél évig csökkent intenzi­
tása növekedési és gyarapodási periódust találna.':« z a "nyu­
galmi** idő к ilönösen leányoknál életűk legforrongőbb szakaszéi 
ba - akár a teste'.retek alakulását, akár a leiisi életük vál­
tozásai vizsgáljuk is - a serdülő /pubertás/ korba vezet« A 

prepuborbóe korban 5-10,5 óv között - a növekedést tekintve
11.5 évig is elhúzódik* jelentős relativ növekedési ős gyara­
podási értékeket lótunk« z a harandik általános intenzív nö­
vekedési és gyarapodási szakasz a leányoknál ainden jellegben 

lényegesen nagyobb relativ változásiakat »utat, aint a fiuknál* 

FI* a fiuk 9,5 -11 év között 5,37 en-t nőnek, a leányok ugyan­
ebben a periódusban 11,57 csu-t* lnnék ellenére a link aritee- 

tlkal köz épért éke 1,85 cc>*el nagyobb a periódus végén, ©lat а 

leányoké« szélességi aóretek változásában earn 1 is jelentősebb 

különbségek vannak a leányok t>avára, mivel a szélességi mére­
tek változása intenzivebb, niat a testmagasságé*

у

A következő növekedési és g. arapodási szakaszt, változó 

növekedés és csökkent gyarapodás jellemzi* Fm a viszonylag nyu­
galmi időszak vezet © fiuk növekedésének legjelentősebb inten­
siv változások illetve a leányok utolsó jelentős nőve edóoi 
perióduséhoz• А IV* általános intenzív növekedési és gyara- 

podási szakasz a fiuknál 12-14,5 évig, a leányoknál ideiig<

11,5 - 13,5 évig tart* Ebben a növekedést eriódunbaa a fiuk
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relativ növekedési éo gyarapodási hoz 

értékeit által ban meghaladja* Kivételt képez a 12 éves leá­
nyok intenzív gyarapodása* A IV* általános intenzív növeke­
dési és nyarapodási szakaszban a 12 éves leányok jellegeinwk 

méretváltozás-intenzitása a testmagasságtól eltekintve csúcs­
értékekkel Jelenik meg, majd a következő korcsoportokban ug­
rás szerűen csökken* Tehát a leányok intenzív méretváltozása 

közvetlenül serdülés előtt /menarcbe módién 12»9 év*/ a leg­
jelentősebb* A fiuk relativ növekedési és gyarapodási hős 

14,5 éves korcsoportban ári el a maximumot* Az intenzív növe­
kedést az aritmetikai középértékek fiuk javára való eltoló­
dása Jelzi /0*80 «a/* A postpubertás i a nemi különbségek vég­
leges kialakulásának időszaka* 14,5-16 éves fiuk növekedési és 

gyarapodási hozam csökken* A leányok esetében pedig az in­
tenzív méretváltozás időszakában megkezdődött növekedés csök­
kenés 13*5-15 év között erőteljesebb lett* A következő növe­
kedési és gyarapodási periódus az én adataim szerint 13 évig 

tart. «felen időszakban az aritmetikai kozéjjértékek és a rela­
tív gyarapodási görbék csökkent növekedésről és közepes gya­
rapodásról tanúskodnak* A csökkent növekedés ellenÓ2?e a 16»3 

éves fiuk testmagasság változása még jelentős* ás utóbbi két 

növekedési és gyarapodási ciklusban a fiuk szinte minden kor-

a leányok ugyanézen

csoportjában nagyobban relativ növekedés és gyarapodás, minta 

alóányoknál. Tehát a fiuk növekedése fejezödözz be 18 éves 

korra, csak intenzitása csökkent le minimális értékekre*
Az egyes intenzív növekedési én gyarapodási szakaszokban a 

relativ értékek változása mm egyenes vonalú# A naüy relativ 

értéket mutató korcsoport után jelentős visszaesést találunk 

a következő féléves korcsoport hozamában.A jelenség jól látható
<
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minőkét neméi а IV* általános inteaziv szakaess boa* nmek 

ellenére egységes növekedési és gyarapodási atúdiaaaak te­
ld.« tea» Mvel a jelzett időben mindkét тшё! Jelentős a aö- 

vnkedés és a gyarapodás* ttegitéléeeai szerint a nagykanizsai 
gyermkek egyes növekedési és gyámkodás! szakaszait ne el­
mondotta! fi? .>el öcsbe vételével a következő felosztásban ad­
hatom*
fásod!к gyermekkér
II* általános intenzív

növekedési és gya­
rapodási időszak

Ősökkéab növekedési ős 
g.-arapodáai időszak

V

s.

leányfia

6,5 - 7*56,5 - 8*8,5

8|3,5 - 9,5 7*5 - 9

III* általános intenzív
növekedési és gya­
rapodási időszak

ifepubertáis í 
V-'-itozé intenzitású nö­
vekedés ős csökkent

srapodáai időszak
: xö. értés í
IV. általános intenzív

WiQYC:.{dősi ŐS gya­
rapodási időszak

oatpabertás *
Cs-.,7xke nt »övéked,ésl és
gyarapodási 
*?emí J e Hegek к 11 tiabsé-
gónek végleges kialaku­
lása
Csökkent nevetedésl és
üeepae gyarapodási i- 

Aőozak
Ifjúkorí
Ottlsó nagyobb növeke­
dés ét gyerai ódén /?/

9,5 -II 9 - 10,5

10,5 - 11,511 -12

11*5 - 13,512 -14,5

13,5 ~ 15*15,5időszak. 14,5-16

16 - 18 15,5 - 16

1 évtől - 18 övtől -

M в felosztás nagyvonalakba* megfelel T'ibe* /14/ ,,s K.pkas 

/18/ korábban ismertetett elképzelésének, azoktól azonban 

főleg a következőkben tér éli



- 20 -

Fibennel egedben tft9. as» egyes növekedési fázisokat fiukra ég 

leányokra vonatkozóm Miié» elc ghatároz tan*
2. ne első ioteaziv növekedési és gyra odá- 

al szakasz közvetlenéi - Farkashoz kapcsoltára - a sssoietos 

«tini és »«» a 6»5-Qt9$ illetve ?»5 évoe körösoportol»Al for­
dul elő#

3* 4 nagykanizsai gyermekei* növekedési oza- 

'gjeleiióee eltör a körűénélekétől«kassainak időbe«1

Lényegesem maróbb a hasonlóság Farkas Dél-Alföldi anya­
gának auVi kedés! ritmusúval. ' 1 tor ás csak a lö,í>-ll évnél 
aag&sább korcsoportok növekedési fázisúinak beosztásénál 
Mutatkozik, üss tartós indokoltnak a növekedés ezen szakosad- 

nak ilyen aagyiwérvü. felaprózúsát* annak ellenére ser, hogy 

néhány serdülőkort korcsoportban negativ értékű növekedési 
ás ^nrapodásl houauob találunk* szerinte ui a serdülés korát 

egységes szakasznak kell tekinteni a nővekedwa szempontjából* 

unnál is inkább sível a legjelentősebb alkatbeli váltogúso- 

■at eredményezi*

A látottá alapján a nagybaniseal 6*5-18 éves gyomekefc- 

nél egyszeri adatfelvételes és esetén fiuknál, (tat» leányoknál 
;>edi£ öt növekedési stádiumot külön!thetünk el* Az általános 

luleszív növekedési időszakokba« eltekintve a XI, p, ri«'dús­
tól a serek növekedési ri bauen ne*s esik egybe*
Jelen vizsgálatom kisőrlet a nagyk&nineal gyersekek nuveke-

gállapitásóra*
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5* A vizsgálatok eredménye, a/ok ossz eűasoalitá за
V

A* Testméretek

a*/ Ihetsiily

Az egyed fejlődés, aint már említettem az öröklött tényezőit 
és a környezet hatásainak viszonyába®. remiit*lédlk* 'közvetle­
nül hat a testsúly alakuláséra a foglalkozás» t pláltsAg, 

higiéniai viszonyok, ivmtak, aar.szak, egészségi állagot» otb*
/12?/ reimt környezeti tényezők, valamint a osti feléptettség

mint öröklött аоае-itu-Aok. / Л/ Egyescsont, izoKZnt, stb* 

alksttlinasoknak határozott teetomlybeXi te&lü&bs .goi vasnak 

amelyek gyermekkorba* Is felfedez he tol: */12/

Az abszolút aéretek arítmet&fesl át&lagoi /1-2 táblázat/ 

alapjáé Esgáliapithatjuk, hogy a fiuk sülj gyarapodása lő, 5- 

11,5 év k-zott lasau ütemű» 12 évtől 14»5~i$ intensiv# Est 

kővetően 16 övig csökkent ás 15-1? között ismét intenzív# 

к kővetkező egy évben lényeges változás ima;t törtémik# A tár­
gyalt korcsoportok közül csak 14—14,5 évesek koreltéróse

к

slgntfleans, zeakival 12-12,5, valaoiat a 16-16,5 évek kor-
teaatikailag ne* Igazolt* A leányokeltérése jelemtos» de

ьи1у^уш*ар,,й<sa Xo,5-ll év kozott, vn&a&lnt 11,5-14 óv között
intenzivebb* i ttől kezdve lényeges súlybeli változásról nem 

tssaúlhetüak* Az említett smlygarapodási ciklusokban a 

11, >-12 ovee кою söpört ok koré? térése signlf leans, nig a 

lo,5-lX évesek sulykaidébaégének st&aifioancla értéke 2,4* 

leilát ne» tekinthető igazoltnak*
Ugyanzacn korcsoportok összehasonlítása esetén a súly ki-

К
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1» Flak teatetljraaai paraujtarai korcsoportok ШШ> rißt

ML481
Koréi-

“1 terás

у Ker­
eső- N V
гőrt . .

LQ,5 31 25 -52,5
11 32 25,5-54,5

11,3 30 28,3-45,5
12 30 26,0-43,0

12.5 53 29,5-71,5
13 33 29,0-65,0

13.5 34 34,0-62,5
14 32 35,0-75*0

14.5 32 38,5-75,0

13 39 52, 0

13.5 31 46,5-65,5
16 30 4 ,>-/3*0

iu,> 30 49,0-77,5
17 30 4u,5-68,>

1í,5 3o 52,5-00,5 

13 3w 32,ü-75,0

агк 4 а ö

33,63 - 1,09 

35—5 - 1,12
55.70 4 0,62
37.46 - o,96 

41,lö 1 1,52 

42, óC 4 1,32 

46,09 1 1,26

46.34 1 1,61 

55,25 - 1,48
55.34 - 1,53 

56,19 0 0,85 

>6,60 1 1,36

60.70 1 1,33
63.46 1 1,45 

64,44 4 1,17 

63,77 4 0,95

37*1441 6,09 

44,5645 6,Cu 6,06 

20,3720 4,51 0,-
27.7334 5,27 0,04
76,7500 8,75 0,09 

57,3462 7,60 u,03
54,6567 7,39 0, 8
83,0779 9,11 

69,9531 8,36 0,19 

91,3755 3,55 0,- 

22,9639 4,79
55,560 

>3,1720 

63*2606 7,95
41.7334 6,46 

27,9070 5,25

♦ 2,20

- o,15 

у 1,76

♦ 3*72

♦ 1,32

♦ 3,49

♦ 0,25 

у 6, 91
♦ 0,09 

+ 0,85 

+ 0,61

♦ 3,90

♦ 2,70

♦ 1,04

- 0,67

о,-

0,01 

0,01 

0,06 

0,04 

0,01 

о,са

7,48

7,29

tat a két *».еа kozott. /I.trafi-losbség lényeges eltérést 

кол/ 'íizeaa gy éves kori* a leáayok •*ly r;yarapod é sa aanylra
i iteaziv, hogy a fiák aritmetikai kdeépértókel több korcso­
port kon meg sem közelíti* 14,5 év atéa fordított lasz a hely­
zet. A imfcerfst kötvatleaal шщ;е1бшв idöbea találjak a l*g- 

aagyobb atepatikoilag is ipácolt koréitéréseket* így a laá- 

ayökaál 7,70 kg, a flakaál e&ig 8,95 kg, Fz egybaa azt is
,;halao ják^s» leáayokót és

18 éves korig az említett külöabaég tovább fokozódik. Feltü- 

aö pl. a 17,5 óvesekxiak salyáaak kiemelkedése a megelőző 6a

За’a»ti, bogy в fivk saly rbékel
H
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2. Leásyofc taetealyÄmali paraméterei korcsoportok «szériát

a М^-М, Koréi—
térés

lor­
es o- í?
port

Y
a285 — ©V

]

lu*3 >0 26to-4yt0 >4*10 1 1,05 33*5072
11 32 2?,5-в7*0 36,71 i 1,61 82, 134
11,3 30 23,5-57,0 35,10 1 1,44 62,3432
12 30 20,5-68,0 42,80 1 1,79 96,6151

1 12,5 30 30,0-60,5 43,44 X 1,19 42,4795

13 29 33,0-66,0 46*73 X 1,44 60,9995

13.5 32 >6,0-74,0 48,07 - 1,35 57*2351
14 31 42,0-65,0 51,09 - 1,12 39,3585
14.5 29 33,5-65,0 51,45 - 1,31 50,4541
15 31 40,5-77,0 53,55 - 1,66 86,4303
15*5 32 35*4-70*5 54,62 * 1,53 75*0349
16 36 42,5-70,0 54,17 X 0,99 35*8825
16.5 31 42,5-72,0 54,25 X o,9B 30,0708
17 30 40*5-77,5 55,96 X 1,59 76,1958
17.5 37 42,5-77,0 55,75 - 1,25 58,2676
18 38 43,0-73,0 54,63 X 1,31 52,1284

5,78
9.10 0,13 

7,89 -0,09 

9,82 0,21 

6,51 0,01
7,80 0,07 

7,56 0,02 

6,27 0,06
7.10 

9,29 0,03 

8*66 0,01 

5,98 0,-
5,46 

8,37 0,03
7,63 

7,22 -0,02

♦ 4,61 

- 3,61
♦ 7,70 

+ u,64
♦ 3,29 

+ 1,24
♦ 3,02
♦ 0,36 

+ 2,10 

♦ 1,-7
- 0,45
4 0,06
+ 1,71
- 0,21
- 1*12

0,-

0,-

О,-

02t követ6 korcsoportokból• 1« az ereAaéay Összefüggésbe vas. 
az aktív в por tolással * Mint a vizsgálatáéi kiderült ebből a 

korcoo ortből került ki a két giaaástBffis toraászválogatotja*

/12 «betolat értékek aritmetikai átalakulззшк oulygjrbéj©
/I* az* grafika*/ által untatott aulygyarapodás teljesen 

• idézik a
«*

latív salygyarapodási görbével* /III*sz*gráflkom/
A repubertas ezlgadfikáms súly &y arapoőése 2,5 évvel korábba®
jeieaik eeg a ieáayokaál, nlat a fiuknál, Ha a két aee súly- 

gyarapodását grafikonon ábrázoljak /II*at, grafika»/, teliét
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hasonló íieiulofcioi jaUage«! rai delM koreaapcrtc» at Ьа- 

soalitaak össze a li,í? tws leányok ae&ativ korelturóa« alatt 

a párhuiamea gyarapodási rltauaeok ла д látszanak $ól* :ißP -vee 

el tolás esetén a két aea árit. etikai középért jiieiaok toráét- 

g :rból ©ég matatlfc egymást#

ч

A2 oreeág különbőzé települóeei* aért gyermekek s.dat^4 

mindkét ваш eaatébea Ragyfcanizsá» a lfcgmaeaaabbal ■ * /3-4 

táblázat/ Az öaazebaeosli tée sorsa a köpattoké képe о kapjak*
Aa 1/37-00 óu az 1934-es oeületósü fiaiméi 3*95 kft* & u'Aayok-

II. Fiók, leányok testsúlyának ábrázolása eltolt grafikonon

sz-

5fn
KG <f56'

54-

52-
50-L

48-
46-
44 -
42-
ko -

38-
36 -

t

EV33 -
T T T T T T T T T T

41,5 «,5 13,5 ft5 35,5 36
га

T Tт т I т т т т т
4Q5 4,5 4# 44,5 0435

тг тt f 1т I

(Q5 45 Ц5 435 fr
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3. Fiuk beats«!.-/' й*';- ösa®ehaeo*litéaa,*áa 09чнг4*са adatokkal
Kor— Véli lak*orvsa fiaaeő Farkas liba* Jaaeaó
cao- Kaposvár Budapest Budapest Szeded Kört aad ^«kaa&aaaшшт_, i Tasten...................а9йми> шиш

N к js ы к ^ ?? a »6* ш ш
10,5 29,70 51,4

U 31*17 33,0
11*3 32,40 34,6

12 33,&$ 36,3
.12,3 33,30 57,9

40,4 

42,2

43.6

48.7

ч

31 33,6599 30,59
04 32,36 86 33,60 67 29,96

93 34,66
63 38,46 1C5 36,7* 41 33,74 

89 33,o5

32 35,85 

30 35,70 

30 37,46

33 41,13

90 42,14 99 40,77 59 37, 98 33 42,60 

Bl 42,37
111 46,91 92 46,92 66 41,30

129 51,41
51,3 138 51,34 105 53,00 50 50,16

73 56,55
82 58,59 53 58,01 66 54,41

65 59,90
54 62,53 70 61,4? 53 57,17 

63 63,41
53 *3,U 53 63,32 44 61,77

38,15
40,80 

43,46 

47,10 

50,34 

52,60 

$4,28 

57,60 

61, 08 

61,70 

62,49

15
34 46,09 

32 46,34 

32 55,25 

39 55,34 

31 56,19 

30 $6,80 

30 6C,70
30 63,40 

30 64,44
30 63,77

13,5
14
14,5
15

53,6
55.8
57.8 

39,4 

6C,6 

62,0

15,3
16
16,3к
17
17,5
18

aél ,e, Ag 3, 90 kg a kilöabség a kaposvári ée «ta^ kaaiseai »érő­
vel között az utóbbiak javára, M öeazabaaoi»ütést folytatva 

azt tapasztáljuk, feeaz 1951-^e budapesti adatok kisebb el- 

túróöt jautat&ok. Tér®óstetasea itt szerepe vas a ucirvázosi iel- 

lcgaek« А к Ilonba6c 2,20 kg wiadkét «essél a aa|pkMlseaikk da 

véro, 10,3 éves korcsoportok setébe»* A szegedi 1953/59-®s a- 

datok laáayokaál 1,30 kg-al fiuknál pedig 3,6 k&~al kisebbek 

aiat a »a. ykimizeaiakó, Az aalt tett adatok a társadalom oayagi 
javainak aeaajrieégi és ad*60égi változásét is tükrözik.
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4* betömjek teatumlywaak йтш&Ы&от!Itása 
«ás adatokkal

Fark*« Eibe* J«»kbó
Őseged Шгше*4 l,kaalae«

L&rfSb..
JL J™

58 32,?)

у
Кож- Véli X»k «orvos Deaed 
cső- Кtposw» Bad*! est Budapest

Я К л ж
4J2ä»шж

Ш n JHn питииN йR М
■а*

50 54,10

32 за,71

зо 33,10 

30 42,80

30 43,44 

29 46,?3 

32 48,07

31 51,09

29 51,45 

31 33.55 

52 54,62
36 54,17 

31 34,25
30 35,96

37 55,75

10,3 30,20

32,03

33,80

33,30

37,70

39,97
43,60

47,23
43,10

49,03
50,40

51,77
3*,50

57,20

31.9

33.9
35.9
33.4

40.5

43.7
49.8

43.3 

49,7 

51,2
52.4

IX 63 33,27 74 33,31 65 30,23 

8? 35,06
66 37,13 75 30,05 76 35,21 

77 40,05
61 41,63 69 43,50 64 33,X

<98 46,00

74 47,23 106 47,56 65 44,11 

146 49,68

83 51*13 129 52,10 56 40,96 

100 52,91

53,6 ИЗ 54,08 93 52,59 31 48,9?
106 54,60

85 52,89 73 54,76 22 51,41 

66 55,6?
33 93,81 40 54,55 24 54,00 30 54,63

11,5
12
32,5
13
13,5
14
14,5
15
15,5
1G
16,5 5«, 9
1? 54,6

55.31?,5
16 55,6

Jobb szociális vi 9 so»; ok a testsúly весе terád 61 é sc. positiv Ir­
tást crekerclaak, á aagasabb korcsoportokba* a feaéebb közölt 

kOloebségelc fokozatosa* osokkeaaek« 18 éves korra sár lénye­
ges eltérést eer: tapasz tálunk az egyes helységek adatai között, 

viozoat a aagykaaissaiak »ég sti&dig sa .y obb aritmetikai köaép— 

értéke a 14, 15,5 és 16 éves korcsoportok kivételével végi« 

«egaarad# A szegedi aritmetikai középértékekkel való össstha- 

söiUtáE azt au tatja, hogy a aagykaaisaai fiák tápláltabbok.
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' óbb kulwabe'^et a ste^eäitk javára 16 éve*» korbaa
ighaladjék а aegykaaieealafc hasaa-ч találjak, ahol 1,21 kfc-al 

ló irt keit* %y&A«zt a «üióabeé&et Dezső /в/ 10 éves korcuo-*
portjáaá.1 is аейtaláljuk a budapestiek javára*

A aagykaalssal lc/myck ouly rtékei 16,5 éves koresoport-
tói eltekintve »lad©* település «indes k^-ioportjásál na- 

gasabbak* 4 «segedi Mérethet! viszonyítva 0,35 кл.-al, а 

-esti 1961-ee isérés ©redsónyéhe* viszonyítva • edl# 0,25 к -ai 
шгайоак csak el* Behdt a nagykaaissai Uéayolí tánléltabball 
diát az árasig sás vidékei« aért hasonló korú populáció 

részleg* Essek sa.jrarázata a kivetkező leheti n népaeség des— 

ssetételőbél adódó öröklött tulajdonságok, « kedvezóaa ható 

tér::; ’.-eseti és társadalmi tósarezók pozitív befolyása, ós az a 

kor illatve korok aselybe» & adpesség élt nr edatf elvét© le zés 

idejós#

V

b*/ TcauvgttMág

1 azoíaatoaetrikus jellegek a aovekedós során öeszehaagoltím 

vültoeaak* A terset Msoayos határos balul a sulyurtéket le 

se határossá* Áss egyedfejlődés kojpai ssakaasáboa deterslsált 

testsúly-terset reallsülódáaa a korábbi £< jesetekbea leirt 

környezeti téayeaók befolyása alatt voe*

Vizsgáljuk aeg a foatosobb tényezőket a testmagasság meg— 

jeleseiébe« betöltött szerepük alapj&a* Käadenek előtt as 

ör ikl itt adottságokat aéssük* hUcei itt deteralaált a teat - 

sa ,aasú& Malakuláaúaak lehetősége* Bataos /3/ esbertaal 
vizsgálatai ooráa általáaos képet Se©tett Zala se*ye felnőtt
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lokcsoűgirél, зг íkebbea a «agykaml*e&i járási területéről is. 

'te .állapította, hocj n a 163 ca körüli teraetüek zóeéja "-ka 

/21 S'* lap/ esik éa "c területem le szil magyarság lakik, de 

а magosabb terwetü idege« elesak keveredése aár erősebbea é- 

reghetÖ,” /255* oldal/ A délszláv 4a aujset beütés no^yaértéte- 

boa fokozza a* eltérést a szia aa- yasság 16V,u2-ee /5/ ári о-» 

öötiiiai közópórtókótől a aasasaég irány »bem. aöi toráét 

őrit .etikai középért éke 156,10 oa /5/* aek falvai adatok, 

Goadcles a* 19в0*аз évekbe» a városi lakosaóg orbaalcéelée 

botosok alatt e -mél f»staeabb értékeket W viselt, ‘artuce 

összehasoalitást teoz Somogy éa 2«la {«egyék fel» itt mépes- 

•4 érnek teste.: i . latéi között a ssgállapitja, hogy
a árnyasabb terse tű rasatelerak p?aKőrisé ;a itt aég авегп— 

betümöbb, aiat ioaogybea9n /3/s 048* oldal/ ©oeaay&baa a 

köaépaél alacsonyabbak esése 32,28 % /somogybám 41,6 $/ a 

középmél magasábbaké ellenben 6u,69 % /&охю&..;Ът >1,4 %/* 

Ebbel hoz .é©zéal tjük az ezóta eltelt 46 asztendyt, a jele*» 

bősem ;elváltozott gazdasági és politikai viozoa.okát, vala­
mint a& ezzel járó életszínvonal. e®etkedóet éa vele együtt 

ez összes kedvező társad almi hatásokat, megűi .'a; itba tájiak, 
hegy városnak fiatelkora 1akeszftga öröklött acottságaimak 

birtokéba« kedvező környezeti haté sok alatt az ország legma­
gasabb, fiatalé' b életkorban leg gyorsabba* fejlődő ifjúsága, 

Bet a r.egállri>ltáet ez eddig végzett te* tmövekedéel vizsgá­
latok birtokosban lévő adatai alapién tettem.

ft • * •

á tamulók vizsgálati lapjait aézve feltűnik о aagyom ©ok 

Idegem hangzásit aóv о ez a szülőknél fokozottabb mértékben 

fordul elő. Eülöa cea a eÓ£«et ós ©zláv eredetű nevek **уоко- 

risága jelentős* 'Tehát egy nagyon kevert tersetre Magasabb
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Г*шак jellegi! népekkel megtűzdelt, de eü-aagynroeodott v rosi
fiatalkora populáció tafitnéretét шиЬ&Ьош Ы* íz accelerúció
ezé pont jából jelentős : ég & természeti hatások Így a fölei— 

rajzi helyzet is. % ami® Bartucz /3/ szerint az oroeá^os 

terset dél és nyugat irányben fokozaton növekedést «utat* 

Tl:yéb tényezők h folyáeoló szerepét korábbá' aár elestee*

>r

az abszolút aóretek aritmetikai átlagai />-6« az« tábla/ 

valamint a relativ növekedési értékek /VI«oz.grófikon/ alap­
ján a,, i,állapi that juá, hogy a 6-13 óvee vertté ■ uek növekedése 

folytonost de пей egyeriß inteatitámu ó,5 évet korban a- Xe- 

ú&yoL még ?,37 cc-el su^esabbaJ * «i«t c fick« Viszont 7 .vés 

korban aáa? 0*6 сю-ei a fiuk negkaladják a leányok aagasa.*gl 
értékeit s ez tart egészen 9*3 éves korig« 1 -li év között 

a két aom méreteit ábrázoló tarnntgörhák egymás mellett ha­
ladnak* Ur/anio a leányok ITT« általános lntomzlv aovetoedé-
e.i és arapodáoi periódusa hoes ;аЪЪ mint a fiuké« így о le­
ányok intenzív növekedése né„ túrt a finné 4>edig csökkenő 

tendenciát tat* Ugyanezt a jelenséget tapasztaljak 7-7*5 

éves korcsoportok magassági értékeinek Ösczehosonlitásakor«
10 éves kortól 13 évig u leányok majd 15*5 évtől is iáét a 

fiuk mugaaabbak« Ш változás úgy jön üstre* hogy a leányok 

egyenletese* lassuló növekedése mellett a fiuk 'ugyanezen 

tekéi gyorsabban emelkodaek* \ fiuk növekedéséboa kiugró kor- 

eltérési értéket éppen azoa szakosában mutat /5*24 oa/ardkor 

u leéri,/ok növekedési értékeit meghaladják* /15-13*3 év/ Az 

ezt kővető másfél óv magas koreltárósei a fiuk sor.-»ülökori 
erőteljes növekedéséről tanúskodik« A 15*5-13 óvoa fiuk ée 

leányok korcsoportjaiban az egyeneuvonalú sövekodóst több 

gativ koreltórés gazokitja« fiuknál csak а 16*5 évesek
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leányoknál pedig a 16,5 és 17,5 éves korcsoportok illeszked­
nek növekvő értékek sorához. A jelenség okai szerint** az, 
hogy a lelassult növekedésű korcsoportokban rosszul ikerüli 
a mintavétel* Intenzív növekedésben lévő korcsoportoknál ennyi 
negativ koreltérés ne® fordulhat elő* Kirívómra nagy a 17#5 és 

18 öves fiuk magassági «diai közötti koreltérés, 2,21 cm* z 

eoa kizárólag esek növekedés eredménye itt is szerepet Ját­
szik a szeresen tie® mintavétel, a leányok ugyanezen korcso­
portjai között viszont negatív /- 0,52 ez/ к őrei tor st talá­
lunk. A szegedi, körmendi és kaposvári 17,5-18 évesek koréi- 

térése szia--én negativ*

V

A növekedés ci*.ü fejezetben részletesen leírtam a teateá­
zásáig változása során <-u tatkozó aövekedésl szakaszokat* Az 

általános intesziv növekedési és gyarapodási periódust alko­
tó korcsoportok közül néhánynak a koréitérése matematikailag 

igazolt. Ide soroljuk a II* élt* Intenzív növekedési és gye­
re odási szakaszba tartozó 6,5-7, 7-7,5 és 8-8,5 éves fiuk, 

vei amint a 7-7,5 éves leányok korcsoportjai közötti eltérése­
ket* A fialt méretváltozása ebben о periódusban jelentősebb*
A következő általános latehzÍv növeltedóéi szakaszban viszont 

a leányoknál találjuk egyenest* Mégpedig kút leány koréitúrós 

Így a 9,5-10 és 10-10,5 évesek, va amint egy fia a 10-10,5 

evesek korelt^róee tekinthető igazoltnak. А IV* ált. intenzív 

növeltedúei szakaszban fiuknál már csak egy /12-15,5/ a leányok­
nál pedig egyetlen korcsoport koréitérése sem igazolt. A flak 

fokozottabb növekedési hozamára utal néhány 2,- felüli signi- 

ficaacia érték* г a gyors ütem fejlődés végül is a kót 

eltérő alkaténak kialakulásához vezet*
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A fentiekből láthatjuk, hogy ай általános intenzív növeke- 

deal és gyárépsdáeÉ szakaszok «gybe esnek azzal az életkorral* 

araikor a két se® abszolút nóafceinek ári teteti kai átlagai leg-

ч

jobban megközelítik egymást. A fiuk és leányok terme tgörbájé- 

nek metszése előtt és után Is egy éves lateaziv* ilietv egy 

eves esőkként növekedést
\

tató időszak következik annak meg­
felelően, hogy elyik non aritmetikai középértékeiвек változá­
sa gyorsabb, va у lassabb» T szériát tehát a fiuknak öb leányok­
nak is egy-sgy iíiteaziv a vek dési idöeeiiBk egybeesik bizony00-

llefct haladnak vagyponton, asdkor a termetgürbók e)<:yraés 

uetezik egy sást* Ha a két aea intenzív növekedési szakaszait 

a ter^etgörbós egymás alá toljuk* tehát azonos fiziológiai 
jellegekkel rendelkező gyermekek adatait a fiuk javára történt 

egy öves eltolás esetén hasonlítjuk össze, feltűnően egyenle­
tes, a nemek viszonyában párhuzamos növekedést látunk. /V.sz. 

grafikon/ Lényeges növekedés intenzitásból! eltérést az eltolt 

grafikon szerint a serdülőkor kezdetével 1 tjük. Ugyanis a pú­
ig jelenése csak fokozza а sernek kos ti növekedés különb­

séget, vagyis azonos fiziológiai jellegű leányok óo fiuk mére­
teinek összehasonlításához nóg nagyobb időeltolásra vaa szük­
ség. Tehát az átmos korcsoport« fiuk és leányok növekedési 
értékeinek összehasonlításakor figyelembe kell vecrni - már 6 

éves kortól - hogy lényegében elférő fejlődési fázisú, vagyis 

eltérő fiziológiai jellegekkel rendelkező gyermekeket állituak 

egymással Sterben. ' пае megfelelően a tértiétgörbék metszéspont­
jainak törv nyazerüen létre keli jönni. /18/ **A gyerkek abszo­
lút méreteinek értékeit © két nemnél mm lehet minden időszak­
ban egyenlő mértékkel mérni, illetve értékelni»"/18/ 11.oldal/

Portás
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5« Flak tee*na««*»ágáfta)c parass-éterei korcs о. or tok ©eerlafc
Kor- 
cső- S
Dort;

X V“i0 *a2M * m M * Koréi-
tórá*

?

116,54* 1,20 10,7064 4,23 

116,43* 0,88 24,3732 4,93 

120,00* 0,79 19» 3666 4,42 0,02

124,67* 0,98 30,2177 2*49 0,038 

127,43* 0,89 24,6441 4,96 0,022

121*50* 0,83 24,1033 4,91 0,031 

132,93* 0,96 29*9351 3*47 0,010 

133,37* 0,99 29,3047 5*43 0,004
133*32* 1,08 26,2976 6,02 0,012 

139,81* 1,02 32,5040 5,70 0,023

142,63* 0,94 23,4484 5*33 0*C$5

142*04* 0,99 29*7338 5*45 0,002 

146,76* X,31 51*9296 7*20 0,026 

140,46* 0,98 31*6146 5»62 0,018

151,28* 1, 6 37*3232 »11 0,018 

156,52* 1*37 62,3336 7,09 0,034

136*73* 1,61 83,4692 9*12 0,001 

161,62* 1,35 58,3216 7*6? 0,021 

165,82* 1,26 64,2322 8,01 0,025

168,19* 0,96 30,9064 5,56 0,014

167,82* 1,38 57,8973 7*60 -0,02 

171,97* 1*08 33*7577 5»91 0,022 

171*76* 0,28 2,4879 1*58 -0,001

171*96$ 0,97 28,6890 5.36 0,001 

174,1?* 0,8? 23,1751 4,81 0,012

6 13 108,0-123*3
6.3 31 ад, 9-134,4

7 31 112,4-129*0

7*5 31 114,6-140,6
8 31 113*8-126,2

8,5 2© 121,2-142,9
9 31 120,4—144,4

9.3 3© 124,4-142,7
10 31 123*6—146,5

lo,3 21 128,0-153,3
11 32 130,0-151,0

11*5 30 129,5-157,0
12 30 123,0-164,0
12.5 33 136,2-161,0

13 33 137*1-170,6

13.5 34 142,0-171,6

14 32 144,8-180,5
14.5 31 139,3-172,0

- 0,05

♦ 3,51
♦ 4,67
♦ 2,82 

4 4,01 

4 1,43
♦ 0,64

♦ 1,75
♦ 4,49
♦ 3,24 

4 0,39

♦ 2.72
♦ 2,70 

♦ 2,72 

4 5*24

4 0,22
4 4,87 

4 4,20 

4 2,37
- 0,36

4 4,14 

- 0,21

0,—

l

15 29 140,8-178,4
15,5 33 153,6-178,0 

16 30 149,0-181,2
16.5 30 158,8-184,8
17 30 163,2-182,0

17.5 30 161,6-107,1
18 30 166,7-134,4

4 0,20
4 2,21



- 34 -

6. ГАлуок teetf льйяиЬцйяшк pmrmmétmml köre а о иг tok szériát

Щг»ш
& "^ДГ*

Kor- 
coo- Н 
gort

а2М * *Т Korol—
toróa

6 18 106*7—122*3 115,73* 1*03 19,9839 4,4?
6.5 30 108,8-129,5 ПО,86* 0,80 19,6745 4*43 0,02?

7 30 107,6-131,7 119,40* 0,91 25,0537 5,00 0,004
7,3 31 112,0-136,3 124,29* 1,12 38,8825 6,23 0,040
8 30 114,8-136,5 125,64* 0,93 26,3136 5,12 0,010

0,5 31 115,2-138,5 128,25* 1,08 36,1375 6,01 0,020
9 зо 114,8—142,1 129,47* 1,06 53*9949 5,83 0,009

9.5 30 117,9-145,8 132,40* 0,89 24,1917 4,91 0,022

Хо 30 125,8-151,3 135,53* 1,08 35,2018 5*93 0,023
10.5 30 131,2-157,2 140,80* 0,96 28,1875 3,30 0,038

11 32 130,7-158,2 142,15* 1,11 39,6549 6,29 0,016

11.5 30 127,5-162,5 146,80* 1,34 54,5531 7,38 0,025
12 30 125,7-161,0 148,74* 1,40 58,9324 7,67 0,013

12.5 30 157, —138,4 149,47* 1,04 32*5355 5,70 0,004

13 29 135,0-168,8 152,75* 1,03 49,2589 7,01 0,015

13.5 32 142,7-167,8 155,53* 1,10 38,8863 6,23 0,018
14 31 147,5-164,3 156,09* 0,72 16,1120 4*01 0,003
14.5 29 146,7-169,0 137,32* 1,05 33,7876 5*81 0,007
15 зо 147,2-1 *6,5 15 , 03* 0,06 21,8755 4,67 0,0 4
13.5 32 147,2-178*1 159,21* 1,21 47,1494 6,36 0,00?
16 37 150,0-169,8 159,09* 0*70 18*4333 4,29 0,-
16.5 31 148,8-171,1 160,58* 0,82 20,9636 4,57 0,009

1? 30 152,0-168,3 160,00$ 0,78 18,3793 4,29-0,003
17.5 37 149,8-175,1 161,14* 0,85 2 7,3711 5,23 0,007
18 30 145,0-170,4 160,72* 1,19 42,9429 6,34 -0,001

♦ 3,13
♦ 0,54

♦ 4,89

♦ 1,35
♦ 2,61 

* 1,22

♦ 2,93

♦ 3,13

♦ 5,27
♦ 2,35

♦ 3,65
♦ 1,94

♦ 0,63

♦ 2,28

♦ 2,78

♦ 0,56

♦ 1,23
♦ 0,71 

+ 1,18 

- 0,12

♦ 1,49 
- 0,58

♦ 1,14 

- 0,32



cC

-L
ü

. 
Гч

_ 
ir

a
j-

£g
_ 

cr

- 
оCTexи

i 
1 

1
T

T 
I 

I 
I 

i 
Г

T
1 

I 
I 

I 
г

T
I 

I 
г

I 
I 

1 
Г

<X> 
-Ч- 

<N 
О

Ln 
LQ 

LO 
Ю

I 
i 

1 
I 

I 
Г

1 
I 

I 
I 

г
I 

I 
I 

1 
г

О
 

О
о 

<£> 
сЧ 

О
^
 

со 
го 

со 
со

т
т 

1 
I 

I 
I 

Г
1 

I 
I 

I 
Г

гч-
О

СЧ
О

со
00

СО
оо

Ю
сЧ

ОД
оо

ОД
О

сЧ
оо

14- 
CD 

СО 
С-0

СО 
ОД»

ОД
И

-
сч

J
- 

ОД
СЧ 

СЧ 
СЧ 

СЧ
-d-

го

1
г



ю
LT)

-
г ГО

. со
- -rh

-ш

_ сч
- СО

. СЧ

. о

- о
- СП

- СО
со00

со

N-
40

1 
\ 

г
т

т
1 

I 
\ 

\ 
\ 

г
Т

\
Т

1 
\ 

г
т

т
т 

\ 
г

т
í 

т
т

т
т

т
т

т
I 

г
т

\
со
 

со 
-гг 

сч 
о

 
со
 

со
 

со 
сг> 

со
сч 

о
 

оо
сЧ
 

сч 
ос

СО 
CD

сч 
сч

8
и

п
ю

[г
>

1
п
Й

8
2
?
^
'^

'С^
0о-

-л*



VI. fiuk leányok relativ -testnövekedesenek grafikus ábrázolása r
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А eagyksaltsal fiak éo leáayok abozclut súreteiaek aritme­
tikai középértókelt összehasonlítjuk lartucz országos átlagai­
val# vola lat sás települések adataival# /7 - 8 táblázat/ 

íagtfAujrobb kiilöabséget Bartuoz /3/ országos átlagaival való 

összehasonlítás esetés találnak# Fiakaál каюворо&Ь<ШЛЛШ vál­
takozva 3-0 em# leányoka.il 4-7 cts az eltérés# Ma mérések ered- 

séayelbea /8# 16, 19# 36* 37# 40/ a földrajzi latsat valamint 

a település pozitív# vagy aegativ hatása érvényesül# Így a leg* 

kis© Ъ értékeket a ftajdaaáaaeal /37/ legnagyobbat pedig a aagy- 

kaulzsal и rések adják. A pozitív ezélsőőrtéket legjobba a 

szegedi és budapesti adatok közelítik mag# **©!#» aaatbaa a aagy* 

V' r el jelleg éo Szegedem pluszként aég a déli fekvés is sze­
re r-et játszik# pozitív befolyást gyakorol# Néhány kerosoport- 

baa aiadkét település köeépórtóke meghaladja a nagykanizsait#
Az ország keleti részében sért sárrétudvari /36/ gyermekek ab­
szolút séssteiask átlagértéke kisebb salat a körmendi és kapós* 

váriaké# Az utóbbi két helység átlagértékei egy .-ástál lényeges
tatnak* %yik korcsoport középértók© a kapoavá- 

riaks&l nagyobb másiké a kör- endiekmél# földrajzi helyzet sze­
rint a kaposváriaknak magasabb értéket kellene képvleolai# tfi- 

ezoat flgyeleSbe kell vésel azt is# hogy a körmendi adatok 

13-14 évvel későbbi ”korw-ból «zár azeak* Feltételezhető# hogy 

egy újabb mérés az említett törvényszerűséget bizoyitaaá*

*

eltérést ne

Валек alapján egy ' К -D% irálya egyenesre felvehető az or­
szág egyes településeinek magassági adatai. !*Jt végét jelea eset­
be» Hajdnsáasom legkisebb értékekkel# Düy végét pedig ?%^укаа1- 

zse képviseli 1a.nagyobb értékekkel# Itt helyezkedik ©1 I 'uda- 

i.»eet és Őseged adatai le# л két segjelölt hely között földraj*
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'
^ Fink »мк oössel.ascelttása esi ей«tokkal
For—
COO- С*Х‘ЭЙ%0»
■'.^iL—áFA^^—г-

. •. .
Farkas Kibes Jsaseo

r Kr :*SM& !í*k«,iШОК.
IУ 3/62. 1964/66.

Rftákal Bsáksl
rv# O.U&VíU? Н+аШШОД

m —jasg»—
V M я M

Bereő
Blk.1*. **9

к M

Bctrfcsss Vóli В »pest
Щшоет&г lab-

M M S JL..L
- *»

ж g э , ш .д? aN

IP. 112,75 49 112,42 15 116,54 

51 116#49
6 890 111,86

59 116,54Ili.,8
119.4

122.5

1*9,5 

12?, 9

150.5

115.5 

113,0

120.5 

125,0

125.5
127.6 

129,9 

15*,2
154.4 

156,6

156.6
140.7

145.5

6,5 i >.

29 116,1? 46 114,? 51 119,32 54 119,86 79 116,36 51 120,00 

71 121,20
? 2802 114,08
7,5
0 2961 119,70

31 124,6? 

78 124,58 ?1 125,45 51 127,4958 122,08 49 113,1 64 125,12

109 128,45 30 131,56 

81 130,0? 61 IP ,62 31 132,93
0,5

4? 128,49 45 126,8 49 130,6?0 3090 124,24

9,9
10 3153 126,97

10.5

11 2363 133,55
11.5
12 2036 137,49

12.5
15 5Ö1 144,35

13.5
14 540 151,40

14.5

101 151,90132,7 30 133,57
88 135,30 Kf> №,20 31 139,32 

98 137,24
31 133,45 4? 128,6135,0 

13ь, 6 

139,6
141.8

144.2
146.4

149.9
152.9
156.2 

159,3 

161,8

164.2
166.2 

168,0 

16:,, 9
163.5 

1?0,0

52 138,63
31 139,31

86 140,11 6/ 135,60 32 142,65

30 145,04 

I05 144,94 41 143,76 30 146,76 

89 146,78

28 131,50 5? 2.33,3 84 133,20
V

93 141,54

63 146,0026 140,88 4? 137,71 ;
35 146,40

93 150,84 59 148,81 53 191,20 

81 153,62
146,2 90 151,A18 145,94 42 141,6

34 156,52149.8 

253,4

157.1 

160, 9

163.1
165.2

267.9 

170,6 

170,8

170.9

92 157,9? 60 153*00 52 156,73 

129 161,65 31
18 146,28 20 143,6 111 156,32

31 161,62 

105 163,4? 90 161,62 39 165,82173 157,9013 138 146,25
73 103,2115,5

16 133 165,62
16,3

33 168,19 

58 168,48 66 164,82 30 167,8382 171,25
65 101,03 30 171,97 

7* 170,83 53 166,45 30 171,76 

63 171,77

53 172,13 44 169,89 30 174,17

1? 98 166,68 54 171,57

IV, 5 30 171,96
10 59 107,45 53 173,67

í
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В, T#£*cyoV teetiuDfceeégá*ák 8en«ehaeo*lltá«a eáe adatokkal
Véli Befest

лаpostráa? lek# -rv*
1 >47/48. I >51.

< Fibern Ja*e*6 
Kor eád :**кай.1кра

1 X1'/ 2* 1 JX'Jl/'..Á j •

Farkas
Steged

1)58/5%
Wajirel ka,jkai De?«ő

3* udvar a*eáí3»oa Budájáét
JJSáU

Kor- Bert-üee 
Ci5u— orsáá^oe

1 ^8«J&as l Ъ.2,
U TiR I If fi У ж if... ш К V .-»

41 115,56 18 115,73 

50 118*06 

60 110,56 105 11У,40 30 115*40

51 124,29
62 120,?7 50 125,64 

51 128,25
60 125,45 50 129,4?

50 152,40 

68 152,55 30 133*53 

30 140,80

63 137»« 2 32 142*15 

30 140, <3©

76 144,35 30 148*74
30 143,47

64 145,81 29 152,75 

32 155*53
65 155,51 31 156,03 

29 157*32
56 157,76 30 158,09 

32 159*21 

31 157,95 37 159,09
31 160,58 

22 1 1,45 30 160,00
37 161,14 

40 157,45 24 160,25 30 160,72

Ж I
•**12*:

**

12 110,756 777 111,15
116,9
113*8
121,7
124*4
127,0

115,0
118*3
120*1
121*9
124*6
227.3
129.8
232.2
234.8 

137*3 

140*2 

145,0

145.4

247.8

151.3

134.7
135.4 

136,2

137.8

130.5 

100,4 

1Л,2

26 117,546,5
7 2536 13.4,08 32 117,50 43 114,8 42 117,22

7? 121,28 

83 124,63
72 127,16
яу 129,ое 

89 151,63 

8 Ш,0< 

56 135,66

74 139.40 

87 141,72

75 145,72 

77 149,02 

69 1>2,66 

68 154,26
106 156,85 

146 157,64 

129 15-,36 

100 153,44 

93 159,33 

106 159,59
73 176,10 

66 If 1 ,48

7,5
23 120,96 36 111,2 56 123,11В 2732 113,93г

в, 5
83 12С,07 46 213,3 66 123,319 3055 123,51 12*3,5

332,19,5
Ki 3133 128,60
10.5
IX 2741 133,46
11.5
12 1556 15З,'96
12.5

134,5 36 129,31 4? 127,4 61 132,45 

137,0
140*2 41 134,43 33 133,6 69 140*84

142,8

39 141,61 Ш 158* О 66 146*19145, 5
148.1

151.3
153.2

155.6

136.4

157.4 

157,8 

153*4

153.7 

159*1

I

365 14-3,36 20 146*30 40 140*0 61 152,4313

13,5
14 219 150,05

14,5

17 15^,93 2U 146*1 74 155,89

83 158,6015 89 15*,26

15,5
U3 160,0716 35 155,71

16,5 '

17 30 153,00 85 160,97

17,5 159,4

39 155,00 16 с ,9 155,7 33 161*1618
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tgfelelően аЯ К végéhez к zel Oárrótuövarzl helyzetének
Díly felé ivedig Körmend és Kaposvár adatai foglalnak helyet*
Л* általánosítás ercdaéayéaek bizonyítása о óljából ..öbb tele­
pülés hasonló jellegeinek frlaérésére lease szükség* Felté­
telezés szériát az egyenestől való távolsággal aránybaa Dél 
és Hr;ugat feló nagyobb, öszak és Kelet felé pedig kisebb érté- 

Leket kellene kapni, i'erméegeteee* a iródosité tényezők Így pl. 

település, tengerszint feletti magasság, stb. kiküszöbölésé­
vel.

Ä leányok mérgei 13,5 éves korcsoporttal bezárólag ímsonló 

viszonyokat tükröz adat a fiuké* agesebb korcsoportokban a 

szegedi és budapesti leányok aritmetikai közópórtéke na jrobb 

«int a nagykanizsaiaké. ?паек okét a korábbi serdülésbe* és 

ezzel együtt járó fiatalabb kori gyorsabb aövekedjsbe« látom. 

Tehát a három település egyenesen korú leányai fiziológiai 
Jellegekben különböznek egymástól, á kaposvári, hajdusó soai, 

sárrétudvari és körmendi leányok savasságának aritmetikai M- 

«épértékei a fiák, méreteihez hasonló via гопу okát tükröznek 

az esül tett К - ту iránya egyenesen.

Szoros каре© latban van a testmagasság változáséval, itö- 

ve kedésének iateazitása nem éri el a testmagasságét, cd vei 
l?-ao évig /4/ az egész test hossziránya változásait inkább 

az alsó végtagok nyúlása eredményezi. Különösen a pubertás 

idején látható sok végtagjaiban erőse** aegayalt fim és leány. 

Tor «szegesen a törsahosse is változik, sőt isteszitusában is

■
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9* Ыик ülü«agaeságénak pareeióterei korceo; ortok a*erlmt
<r

■•p- • ■K02V 
ClíO- ff 

Gl»t
a2« £ и korel-v e

6 13 60,6-70,2 65,70 £ 0,62 5f0766 2,25
6*5 31 56,5-74,6 64,81 - 0,60 11,4972 3,39 -0,013
7 31 59,6-70,4 05,94 £ 0,45 6,3297 2,51 0,017
7.5 31 02,6-75,0 68,62 1 0,53 8,8556 2,96 0,040
8 31 63,6-73,6 69,51 - 0,39 4,9441 2,22 0,012

8.5 30 66,3-75,4 70,7? 1 0,48 7,2229 2,68 0,018

9 31 64,5-77,0 71,12 1 0,45 6,5169 2,55 0,0Q5

9.5 30 67,8-79,7 72,20 X 0,56 9,6151 3,10 0,015
10 31,66,7-77,8 72,68 X 0,50 7*9442 2,82 0,006

10.5 31 68,0-81,1 74,51 X 0,43 7,3065 2,70 0,025

11 32 69,0-80,1 75,25 X G,48 7,3891 2,71 0,009
11.5 30 67,5—9 ,2 75,20 1 o,78 18*4965 4,30
12 30 67,2-83,0 76*70 £ 0,75 IC,8548 4,10 0,019
12.5 33 70.8-84*2 77,61 £ 0,43 7*9416 2,31 0,011
13 33 71,5-86,0 78,09 £ 0,64 13,7731 3,71 0,006
13.5 34 75,4-90,0 81,05 £ 0,58 11*6944 3,41 0,038
14 32 74,3-89,2 80,09 £ 0,72 17,0564 4,12 -0,011
14.5 33 64,3—88,7 83,99 1 1,25 47,3462 6,92 0,048
15 39 73,3-92,0 85,76 £ 0,70 20,0276 4,4? 0,021

15.5 33 80,2-94,5 86*91 X 0,56 10,5231 3,24 0,013
16 30 75,0-92,0 86,66 £ 0,?6 17,4264 4,1? -0,002
1G,5 30 81*4-95*7 88,03 £ 0,66 13,1168 3,62 0,015
17 30 82,5-97,0 89,10 £ 0,64 13,3482 3,51 0,012

17.5 30 80,3—98,1 89,60 £ 0,79 18,9089 4,35 0,005
18 30 82*6-96*8 39,44 £ 0,58 10*3070 3,21 -0,001

—0,89 

a, 13 

♦2,68 

♦0,89 

♦1,26 

♦0,35 

♦1,08 

♦0,48 

♦1,83
<ö,74

-0,05

♦1.50

♦0,91
♦0,48

♦2,96
-0,96
♦3,90

♦1,77

0*15
-0,25
♦1,37
0,0?

+0,5fc
-0,16

0,-
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lo. U>A* ok üld«*feшт&тлшЪ paraméterei teorcao ortete aserlAt

Козе*» 
oso- В 
port

V

g«iuv Кűrel­
tér és

64,39 £ 0,60
65.70 £ 1,43 

65,33 £ 0,57 

67,91 - 0,56 

68,80 £ 0,60 

69,81 £ 0,49
69.70 £ o,65 

71,06 £ 0,53
72.10 £ o,47 

73,90 £ о,5? 

73,62 £ 0,62 

76,16 £ 0,76 

77, ö? £ 0,77
78.10 £ 1,02 

00,89 £ 0,61

.2,57 £ 0,64
31.54 £ 0,60 

82,44 £ 0,97

82.55 £ 0,75 

04,39 £ 0,50 

84,30 £ 0,51 

84,69 £ 0,57

£54,55 £ 0,54 

«5,14 £ 0,44 

83,65 £ 0,55

6,5102 2,55 « 
9,0479 3,00 0,020 

9,8221 3,13 -0,005 

10,0252 3,16 0,039 

11,1324 3,33 0,013 

7,5639 2,75 0,014 

12,8410 3,58 -0,001
3,4101 2,30 0,013

6/Д41 2,59 0,014

9,7831 3,12 0,024

12,6478 3,35 0,023 

17,3343 4,16 0,00?
17,7072 4,20 0,022

31,3382 5,59 0,002 

11,0233 3,32 0,035 

13,4925 3,67 0,02?
11,46 4 3,37 -0,012 

2?,4<ЭД 5,21 0,011

17,6641 4,20 0,001

7,9612 2, 4 0,022 

9,8155 3,13 0,- 

10,4451 3,23 0,004 

8,4760 2,31 -0,001 

7,4548 2,?3 0,006+

3,1267 3,02 -0,017

6 18 60,0-63,8
6,9 30 58,3-72,2
7 30 57,9-74,2
7.5 31 60,9-73,6
8 30 62,1—76,6
6.5 31 63,0-74,1
9 30 63,2-78,5
9.5 30 66,4-79,9

16 30 68,9-77,8
10.5 30 68,5-82,5
11 32 70,1-63,0
11.5 30 71,4-89,0
12 30 66,9-80,0
12.5 30 59,6-69#0
13 29 71,2-88,0
13.5 32 76,0-92,0
14 31 74,5-88,3
14.5 29 59,6-86,5
15 31 64,1—89,0
15*9 51 76,1-92,6
16 3? 79,6-31,0
16.5 31 77,8-92,2
17 29 78,0-31,2
17.5 37 79,1-91,2
18 28 78,8-89,0

* 1,31
- o,37
* 2,56
♦ 0,89
♦ 1,01
- 0,11 

♦ 1,36 

4 1,04 

♦ 1,80
♦ 1,72 

+ 0,54
♦ 1,71
♦ 0,23
* 2,79
4 1,68
- 1,03
4 0, 30
4 0,11 

4 1,84
- 0,09 

4 0,35
- 0,10

0,59 

- 1,49
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Vili. Fiuk .leányok ül^agassagoaak ibrözoloso eltolt

grafikononCM82-
80 -
78-
76 -
74-
72-
70-
68-
66-

EV64 I * I г7,5- 8 9 И \г 13 14ю
76 8 9 10 12 12,5

mérhető küköhbsógek vannak a csigolya testek ós a csigolyák 

közti porcogók állandó méretváltozása követkéz tőben,/4/
Végső soron tehát az ülöaagasuág változás is hosszirányú nö­
vekedés ós ugyanazok a tényezők hatáséi alatt változik, nint

11

13 jelleg abszolút méreteinek főbb paraméterei közül /VII. 

sz. grafikon/ az aritmetikai középértékek azt mutatják, hogy 

a két nem ülőmagasságbeli növekedésében lényeges különbség
>g, hogy 7-10,5 évig a fi­

uk, 11-14 évig a leányok abszolút méretei képviselnek valami­
vel nagyobb értéket. A fiuk törzse 14 évtől ismét gyorsabbon 

növeltszik, mint a leányoké és átlagosan 4-5 em-es méretkülönb­
ség alakul ki 18 éves korra.
Az ülőoftgaeaág változásaiban is felfedezhető a növekedés sza- 

kaszost3ága. Teljesen megegyezik a testmagasság változás rit-

nincscn. Talán azt említhetnénk
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rsusával* csa a hoza» értékek kisebbek* A II* általános 1«** 

tanziv növekedési szakaszba eső ?-У*5 éves fiuk és leányok 

köreitérése aignlfieaam* A kővetkező ciklusban alaea igazolt 

кőreitérés, de a hozam értékek alapján jól elkülöníthető a 

III* általános intenzív növekedési időszak* A leányok intenzi­
vebb növekedése időben hosszabb ebbe® a ciklusban, «ist a fiu­
ké* А IV* általános intenzív aövekedósi ée gyarapodási időszak*

Igazoltból csak a fiuk 15-13*5 óv közötti növekedés hoz 

mateamtiksilag* A többi korcsoport növekedési értéke is 

közéiitl az igazolhatóság alsó határát* Tehát a fiuk növekedé­
se ebben © periódusban viszont sokkal intenzivebb, mint a leá-

ш?е jellerazö végleges törzaho szu*

'S-

ЙУ oké. I ajd kialakul a két 

aág*

AS eltolt grafikon szerint másfél éves különbség esetén
tszi eg »ást a két nem ülőmagassÁg görbéje. /VIII* 

sz* grafikon/ Viszont a növekedési ritnua még ndndig 

agy eg be, mint azt az eltolt terme tgörbéku ól láttak, A test­
súlyhoz hasonlóan kb* 2,3 éves koreltolás mutatná az azonos 

fiziológiai jellegekkel biró gyermekek öaszehaeoalitúsáaak 

jogosságét* a pubertás idején* Tehát jelen esetlen le igazolt­
nak látásik árkos fe!tevése*miszerint a két sem növekedésére 

vonatkozóan nan ad pontos értéket az azonos korcsoport össze­
hasonlítása» különösen akkor ha abból messzemenő következte­
téseket próbálunk levonni egyik* vagy másik пев fejlettségi 
szintjéről*

ót ország téréletéről eddig közreadott adatok ós a nagyka­
nizsai »érési ereim nyék 6-10 óv között mindkét mennél fölül­
múlják Dezső, Faxkas és ibea adatait* /11-12.sz.táblázat/

már nem
a esik
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11* ink йХбш^шатй^ишшк öes®eh»eonülté®si шАя illatokkal

Farkas 
Sagged 

MÜ/3ÜJ.

у Jaeaeő
^•kaaiesa
,1ШМл^
Ш и

Elba»
KÜrnsad
.ШШ-Ä

Des >5
Badapeai. 
^Ши

lul>»
C*ío-»

JL ä Jíм 1Ж
49 Ы,53 13 &5*?0

21 64,81
У 9 64,18 21 62,94

2 t 68, ez
Vi 66,24 31 69,21

30 У0,У7
61 68,81 21 71,la

50 72,20
65 71,59 31 72,63

21 74,51 

67 72,07 32 75,23
30 75,20 

41 75,25 30 76,70
33 77,61

59 77,80 33 78,09
34 81,05

66 79,32 32 80,09
33 03,99

50 83,28 39 85,76
33 86,91 

66 05,64 50 86,66
30 88,03

53 66,21 30 89,10
30 09,60 

44 80,64 30 89,44

6

39 62,54 

54 63,91 

71 64,53 

78 66,30 

109 67,89 

61 68,80 

101 69,05
88 70,65
98 72,12 

86 73,27 

93 73,62
105 75,40

89 75,89
99 78,01
81 79,03

92 31,39
129 82,88 

Ю5 83,59

75 85,05
50 86,36
65 66,06
76 88,7? 

63 89,39 

53 89,99

6,5
65,647

3,5
67,368

8,5
3 69,53
>,5

78,3810
10,5
11 73,00
11,5

75,7612
12,5
13 78,33
13,5

31,6014
14,5
15 04,08
13,5
16 37,44
16,5

89,1017
17,5
10 90,73
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12* Leiagrok ulm deusehaocmlitám& mám etetekkel
Farka*
Згешгё

19.5£f/59.»

1 Jaafcaő
BWkeaise*

Вамиб
B«dape*t
JÄ.

SÉfee*
Hop.«e*d
1 'jso/ea.

Сет­
евом»
M

II» Ж ж жв ■; Ж
18 6*f39
30 65,70

50 63»33

31 6?t91 

50 68*80
51 69,81 

30 69.70 

30 71,06 

30 72,10 

5С 73,90
32 75,62 

30 76,26 

30 77,8?
30 70,10 

29 80,89 

32 82,3?
31 81,54
29 02,44
31 82,55

41 62,106

26 62,15 

64,4С 60 63,00

77 64,18 

67,26 83 65,63

72 67, со 

6% 68 в? 67,97
83 69,22 

70,37 68 70,86
56 71,1? 

74,4? 74 75,00
37 73,90

76,02 75 76,13

77 77,55 

80,54 69 79,60

68 80,03 

82,33 106 82,46
146 83,40

83,28 129 84,06

100 84,25 

84,14 98 84,33

106 84,35 

85,12 73 85,20

66 8>,27 

85,00 40 83,85

6,5
ЮЗ 63,817

,5
65,16623

3,9
3 60 67,53

9,5
10 63 7 0,14
-0,5

11 72, 0965

11,5
7612 75,69

12,5

13 78,09G4

13,5
14 65 81,09

14,5

15 56 32,17

15,5 31 84,39 

37 64,30 

31 84,65 

29 34,55 

37 65,14

28 -'83,65
\

16 31 32,74
16,5
17 22 84,93
1. *9
18 24 84,24

V-; и
ГМ
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A fialt íílöaagassági értékeinek vezető helye 12,5 óv után meg­
szűnik* Fanéi idősebb koxxísoportok aritmetikai középértékei 
kiegyenlítődnek, a néhány tized cm-es különbséggel, hol a bu- 

da-esti, hol pedig a nagykanizsai »éretek nagyobbak* *t köve­
ti szinte a kettő között helyet foglalva a szegedi fiák adata*
A kör tendi hasonló korcsoporté fiuk átlag értékei c -el elma­
radva következnek, A leányok ©setében az ülőnegneftég értékek 

15*3 éves korig «agyebbek mint a többi adat# A következő kor­
csoportokban a körmendiek megközelítik a budapestiek ée в sze­
gediek pedig meghaladják több koroséi ortbaa a aagykanlzsnink 

átlag értékeit# A 18 évesek esetében ismét a nagykanizsai lá­
nyok ölőnagase ágának aritmetikai középértóke a legkisebb, üert 

в körmendiek értéke elhaladja a szegedit is és a nagykanizsait
le*

d*/ Yáll-medesceszólesség

A neaek eltérő alkatának kialakulás áró 1 kapnak képet a 

váll- ée medeneeazéleeaég i érétválhozásainak vizsgálata 

rés* Séacsak ez a két jelleg növekedése, változásé eredménye­
zi sexuál dlsorfizsua megjelenését, de az alkati különbségek 

kialakulásában me határozó szerepe vara#
A 6-18 éves gyermekek szélességbeti növekedését báron jól 

elkülöníthető szakaszra osztom*

Ш első 6-6,5 évtől -5-10 éviy; tart* Az abszolut méretek 

árit etikai középértéke egyeaesvonaln lassú intenzitása sö- 

vekedést mfcot a fiuk valarével nagyobb értékei mellett* A 

II« általános növekedési és gyarapodási stádiumnak Megfelelő 

időben miradkót neonéi erőteljes szélességbe!! növekedést 14-
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tunk* A fiuk 7»5-8 éves korcsoportjai között 0,89 c -es kői­
éi tőré© sigaificaacia érteke 2,6 , totót mess igazolt. A leá­
nyok 7-7,5 éves korcsoportjainak kcreltéréee 0,79 cm * Fz 

igazolható koreltérés. 9-10 évig egy csökkent növekedési peri­
ódus következik, ahol a leányok félévi gyarapodása 0,29 és 

0,52 c?a közötti ietervaUu. boa változik* «agyon kiegyensúlyo­
zott eövekedcsi folyásit. A fiuk korelfcéréseinek intervallum*
- 0,19 óa ♦ 0,71 cm к zott ingadozik* Abszolút értékek tekin­
tetében a fiuk vállasabbak, sót a relativ növekedésük alapján 

/1X11 |8Z. grafikon/ azt is noadhatjuk, hogy ebben a szakám­
ban sorsabban is növekednek, salat a leányok. A aedenoo-onéle©“ 
ség értékeinek vizsgálatakor /15-16.ez. táblázat/ hasonló je­
lenséggel találkozunk, azzal a különbséggel, hogy a koré1tó- 

г. si adatok Bég egyenletesebbek. Ввмк ellenére egyetlen kor-
.tematikailag. ledig az intensiv nö­

vekedési és gyarapodási ©tádlttn ebbe» a jellegben i© felfedez­
hető. /XJV.oz* grafikon/ így a 7-7#5 éves korcsoportok között 

а IX. általános Intensiv növekedési szakasznak megfelelően je­
lentő© koréi térést látónk. Általába® adükisális különbé ég jel­
le аго a kát.nem faeöeace-eséleaség értékeinek eltérésére. д 

6-10 évesek oséleseégl nőretelnek átlag értékel a Betekre jel* 

lensŐ jellegekbe« Blnlnáli© Ivari eltérésről tanúskodnak, 

ugyani© a fiuktól a v&llasólesség, leányoktól pedig a aeöeaoe- 

az élesség méretei haladják1 weg © aáeák jelleg agy ásáson kora 

méreteit. A relativ növekedési görbék szerint 9* évtől a le­
ányok méretei gyorsabban változnak.
A következő két növekedési szakaszba® а пешек alkatváltozása 

intensiv lesz. Kialakul © nőre óe férfira jellemző testalkat.
A Másodiknak nevezett szélességben növekedési időszakban in-

eltűrés sem igazolható

\

'I



-ró­

kább a leányok méreteiben és alkatában, mi& а Ь&тшйХкЬт a 

fiuk ígéreteiben és alkatában jelentkezik lényegesebb válto­
zás*

A leányok vállszélességóre 10 évtől intenzív növekedés jel­
le zd* /X* ez* grafikon/ 10,5-13 évig sie ghal adják a fiuk ha** 

aoaló korú ígéreteit* agy óbb koreltérést 10-10*5 éves korcso­
portok /1,2? йш/ és 11,5—12 éves T rcco ortok /1,940а/ kozott 

találunk« 'Undkét eöveked Vei érték mate. etikailag igazolt«
A 13*5 éves fiuknál a r ozéleseebb a váll mist a leányoké ós 

lt 14 évtől véglegesen elkülönül a két nem vállszéleseégi Mé­
rete* Intensiv növekedésük 10*5 évtől kezdődik és 13-13*5* 

14—14,5 óv között signifioaasaJc a koreltérések* A leányok 

vállszélessége 12 év után csak Minimális értékben változik« 

így az aritmetikai közópértékek között 14,5 éves korban 2,15 

от, 19 óves korban pedig mér 5*03 cm lesz a különbség a fiuk 

javára* Tfehát a leányok vállstélesaégére jellemző értékek 12 

éves korra nagyrészt kialakulnak addig a fiuk növekedése ebben 

a jellegben aég 18 éves korban nem fejeződik be teljes egészei­
ben«
A aedenceozélesség tér©tváltozása szintén szoros összefUg^ós- 

bea van a stead jelleget mutató altot kialakulásában«Vi“

A nedsnoeszélesség relativ növ kedése mindkét меммб! 10 

évos kortól kezdődő harmadik általános intenzív növekedési 
stádiumnak cgfeleiden alakul* A koreltérési értékek matemati­
kai lat.; ugyan аса igazolhatók /fiuk 10,5-11 évben 2,9 sigaifi- 

cancia érték/ de jelentős relativ növekedésről tanúskodnak*
A leányok nagyobb intenzitású modeaceezélesedése az abszolút 

értékek olyan megnövekedés ét eredményeel, amely már meghaladja
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13* Fink vállasél-ességéeek pax^méfcerel korcsoportok ©gerietr

Kor- 
C80~ W 
port

8B2I! £ Ш Körei—
£á£á&-

v

24,34 - 0,38 

24,38 - 0,3?

24.97 - 0,18 

22,32 i 0,21 

26,41 - 0,26 

2G,?4 £ 0,20
27.45 * 0,24 

27,26 A 0,42

27.91 * 0,25 

27*94 i 0,26 

29,12 & 0,34 

28,50 £ 0,28 

29,16 £ 0,35 

30,18 £ 0,32

29.91 £ 0,53
31.98 £ 0,30 

31,75 £ 0,38 

33,72 £ 0,40 

34,57 £ 0,40
35.46 £ 0,36 

35,64 £ 0,40 

36,80 £ 0,32 

57,15 £ 0,41 

37,70 £ 0,29 

37,83 £ 0,42

1,9550 1,39 

4,3389 2,09 -0,006 

1,0991 1,04 0,024 

1,4696 1,21 0,022
2,1965 

1,2657 

1,7375 

5,3806 

2,0919 

2,1974 

3,7275 

2,4741 

3,7330 

3,4676 

9,3356 

3,2420
4,7943 

5,1732 

6,11 9 

4,4278 

4,9057
3,0314 

5,0723 

2,5100 

5,3759

6 13 22,7-28,4

6.5 31 21,5-32,7

7 31 22,6-27,2

7.5 31 25,3-27,9
8 31 22,6-29,2

0,5 30 24,4-29,3 

9 31 24,6-31,6

9.5 30 22,4-32,7
10 31 25,6-30,8
10.5 31 24,8-31,4

11 32 25,0-33,9

11.5 30 24,9-31,9
12 30 25,5-32,0

12.5 33 27,0-35,4

13 33 23,0*37,9
13.5 34 28,6-37,3
14 32 28,2-36,4

14.5 32 27,2-37,2

15 38 29,7-38,8

15.5 33 29,8-39,8
16 30 30,9-39,2

16.5 29 32,6-39,7

17 30 29,5-41,3
17.5 30 32,8-39,8
18 30 32,6-43,7

- 0,16

♦ 0,59

♦ 0,55

♦ 0,89

♦ 0,33
♦ Ö,71

- 0,19

♦ 0,65
♦ 0,03
♦ 1,18

- 0,62 

♦ 0,66 

♦ 1,02

- 0,27

♦ 2,07

- 0,23

♦ 1,97
♦ 0,85 

4- 0,89 

+ 0,38
♦ 0,96 

♦ 0,13

1,48 0,034

1,12 0,012

1.34 0,026

2,31 -0,006 

1,44 0, (523

1,48 0,001

1,93 0,042
1.57 -0,021
1,93 0,023 

1,86 0,034
3,05 -0,008 

1,80 0,065 

2,18 -0,00? 

2,27 0,062 

2,4? 0,025
2,10 0,025 

2,22 0,017 

1,74 0,026 

2,25 0,003
1.58 0,015
2.35 0,003

♦ 0,57
♦ 0,13
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14* leányok réllmtél- ем égések pmmméfanmt teoreeoperéok eserist

Kor- 
ceo— Я
port

u2U A m Koréi-
térés

7 о

25,38 А о, 27 

25,80 - 0,16

24.40 A 0,24 

25,16 1 0,25

25.46 * 0,25

25, 34 - 0,1? 

26,25 A 0,20

26, ?0 A 0,21 

27,13 A 0,50

28.40 A 0,28 

29,06 A 0,30 

23,73 A 0,26 

30,27 A 0,36

30.47 A 0,27 

30,70 A 0,29 

31,53 A 0,27 

31,58 A 0,25 

31,37 A o,19 

31,68 A 0,28 

32,20 A 0,28 

32,36 A 0,27 

33,12 A 0,28 

32,20 A 0,44 

32,63 A o,26 

32,80 A 0,22

1.15

0,92 0,022 

1,33 0,021 

1,41 0,031

1,41 0,011

1,09 0,018

1.16 0,011

1,15 0,01? 

1,69 0,016 

1,54 0,046

1,73 0,024

1.43 -0,011

1,94 0,053 

1,49 0,006 

1,60 0,006 

1,54 0,027

1,40 0,001

1,06 0,009 

1,60 -0,005 

1,62 0,016

1.63 0,004

1,54 0,023

2.44 -0,027

1.64 0,014 

1,22 0,003

1,3261 

0,8520 

1,7710 

2,0077 

1,9952 

1,1984 

1,5628 

1,3237 

2,8796 

2,3986 

3,0286 

2,0699 

3*7842 

2,2363 

2,5385 

2,3965 

1,9636 

1,1259 

2,5642 

2,6335 

2,6989 

2,3876 

5,9506 

2*7364 

1,4758

6 18 20,4-25,4
6.5 30 21,7-26,4
7 30 21,6-26,8
7.5 31 22,8-23,7
8 30 22,4-27,5
8.5 31 24,0-28,4
9 30 23*6-28,0

9*9 30 23,5-28,4
10 30 24,3-32,3
10.5 30 25,6-31,7
11 32 26,4-33,8
11.5 23 26,3-51,6
12 29 25*7-33,8
12.5 30 26,4-33,4
13 29 27,4-34,6
13.5 32 28,6-34,0
14 31 28,8-34,1
14.5 29 29,8-34-2
.15 31 28,6-35*2
13.5 32 30,1-35,2
16 36 29,4—35,2
16.5 31 30,4-37,0

17 30 25,5-36,5
17.5 37 28,0-36,6
10 30 30,2-35,2

♦ 0,52
♦ 0,50
♦ 0,76
♦ 0,30 

+ 0,48
♦ 0,29
♦ 0,4?
♦ 0,43
♦ 1,27
♦ 0,66

- 0,33
♦ 1,54
♦ 0,20 

4 0,23 

+ 0,83
♦ 0,05
♦ 0,29
- 0,19
♦ 0,52
♦ 0,16 

+ 0,76
- 0, 92

♦ 0,48
♦ 0,12
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15* Fiuk ledeaceaa élesedések paraméterei korceoparuoie aeerlet

Kor-
cso- К
porti

e2 И2-ИM A &?
túrós1

19*30 £ 0,51 2*4100

19*23 A o,20 1*3137 

19*52 A 0,20 1,2096
20.32 X 0,23 1,7056
20,6* A 0,21 1,4077

21,15 A 0,19 1,1164 

21,49 A 0,22 1,5732 

21,94 A 0,94 3,6515
22.98 A 0,30 2,7889
23.12 A 0,30 2,8522
24,14 A 0,38 4,6519 

24,56 A 0,39 4,6364 

24,60 A 0,29 2,6744
25*46 A 0,43 5*8651
25.64 A 0,43 6,2454
26*70 A o,40 5*5654
26.65 A 0,42 5*6742
27,63 A 0,28 2,8653
27.98 A 0,33 4,4732
29.13 A 0,29 2,8921
28,46 A 0,26 2, 0642 

28,97 A o,41 5,1370 

29,06 A 0,31 2*5374
30.33 A 0,46 6,5008 

29,69 A 0,25 2*0770

1*84

1.14 -0*003

1,12 0,015 

1,30 0,040

1,18 0,025 

1,05 0,013

1.25 0,00.7 

1,91 0,020

1.67 0*080

1.68 0,033

2.15 0,057
2,1 0,004

1,63 0,001
2.42 0,034

2,49 0,00?

2,35 0,041 

2*38 0,001

1.69 0,036 

2,11 0,012

1.70 0,041

1.43 -0,023
2.26 0,017 

1,70 0,003

6 13 17*1-23*0

6.5 31 17*3-22,8
7 31 17*9-22*0

7.5 31 17*0-24,3 

S 31 18,5-23*2

8.5 30 19,4-23,1

9 31 18,6-25*1

9.5 30 19*1-27*5
10 31 20,2-26,5
10.5 31 19*6—28*1
11 32 21,0-51,0

11.5 30 21,0-31,0 

30 27*7—29*0

12.5 32 23,1-32,8

13 33 19*0-31,5
13*5 34 22,9-33*4
14 32 23*3-32,8

14.5 32 23*2-32,9

15 39 22,6-32,5
15*3 33 26,0-32,1
16 30 25*7-51*0

K*5 30 24,0-35*9
17 30 25,8-33.8

17.5 30 25.2-35*0

18 30 26,2-35*8

- 0,0?

♦ 0,29
4 0,80

+ 0,52

♦ 0,29 

+ 0,36

♦ 0,45
♦ 0,44

♦ 0,74 

♦ 1.32
♦ 0,12
♦ 0,04

♦ 0,86 

♦ 0,18 

+ 1,06

♦ 0,05
♦ 0,98

♦ 0,35

♦ 1*13 

- 0,6 / 

4- 0,51 

4 0,03

♦ 1,27 
2,56 0,043 _ ^
1,44 -0,021

12
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16* 1теш,уок atdMMMmélHMMégéaefe penuétexel koi'Cöo^orfcok
•SCXiftf

Kor—
eso» íí
p<xrt

0 icfl Koréi-
tűrés

ь2а £ шV
:а

19*16 4 0,25 0,9744

19.16 á 0,25 х.ад

19.67 А 0,22 1,>462
20.25 - 0,25 2,0041

20.64 1 0,22 1,4910

20,91 * 0,25 2,0252

21.26 * 0,25 1,6565 

21,04 £ 0,21 1,4571 

22*40 - 0,51 2,94*4 

25,00 - 0,89 2,5757 

24,88 - 0,56 4,7925 

24,77 * 0,55 5,5968 

26,40 - 0,4? 6,8744 

26,15 1 0,26 2,1210
26.68 — С,45 6,1447

27,50 - 0,2 1,5709
28,06 * 0,27 2,5964
28.56 4 0,29 2,4588

26.56 1 0,58 4,5207 

26,97 - 0,45 6,0950
28.65 ^ 0,28 3,0719

29,48 & 0,55 3,1696

29,45 1 0,*9 4,7806 

29,29 - 0,28 3,4005
30.16 1 0,29 2,6744

0,99
1,42 8,-

1,24 0,026

1.41 0,029
1,22 0,019

1.42 0,013
1,28 0,016 

1,20 0,027 

1,71 0,025 

4,8? 0,062
2,18 0,020 

1,84 0,020

2,62 0,065 

1,45 -0,010 

2,4? 0,018

1,17 о,озо
1,54 0,020

1,57 0,021 

2,15 -0,010

2.43 0,021

1,75 -CftOll

1,83 0,028^

2,19 -0.001^0fl4 

1,74 -0,004

6 18 17,4-20,6

6.5 30 17,6-21,5

7 30 17,7-23,7

7.5 31 17,8-22,9
8 30 13,5- 2,5

8.5 31 13,0-04,5
9 30 10,8—24,7
9.5 30 19,8-24,6

10 30 20,1-26,7

IC,5 3U 21,2-28,8

11 52 20,4-29,2

11.5 30 21,6-28,5
12 30 21,4-32,0

12.5 30 23,0-2j,О

13 23 21,4-31,2

13.5 32 24,3-30,5
14 31 25,5-31,2

14.5 29 25,5-31,9
15 31 22,0-33,0

15.5 32 20,5-33,P
16 37 25,4-;» 1,9

16.5 31 27,2-54,3
17 30 25,3-34,7
17.5 37 26,0-32,9
18 30 27,0-33,7

0,-
+0,51

+0,58

+0,39
♦0,2?

+o,35
♦0.58
+0,56
*1,40

♦0,48

♦0,49

♦1,63

-0,27

♦0,55
»0,32
*0,56

♦0,60

-0,30
*0,61

-0,32

♦0,83

*0,87
1,64 0,029
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32-
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'930-

28- valtszél
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22-
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44 44,544 \2 439 407,5 8
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40g 448 43 4356,5 7 42 f

Ti ! T T T

40 44
XII* Tiuk( leányok vall- medenceszelessegenek abrazolasa

eltolt grafikonon
a hasonló köretoortu flak aritmetikai köfépArtókót. Ш a 

különbség aófeáay korcsoport kivét©lévai 18 éven korig a leá­
nyok javéra tolódik el# aaaak ©1 láttává# ho,j 12,5 vtől 15,5 

évig a fiuk relativ aö ve kedése iateazivebb» Csak a á'.ángr kiug­
ró nagy kor© 11 ói' ósse l-©i iit ш a 10, >*-11 évesek /1,32 с а/ a 

15-15*5 évesek /1,15 со/ ós a 17-17,5 évesek /1,26 сш/ korcso­
portjai között látható - maija felül a leányok raedeoce érté-* 

leit a megfelelő korcsoportokba». /XI.oz. grafikon/ Stégie meg­
árad a fiuk férfi alkata mert vállazélességük gyón* ütőmbea 

túlszárnyalja a leányok e jellegben értékeit. /15-14.aa. táb­
lázat/ 11* a 17,5 éves fiuk medeaceszélességo jaegh ladja az 

összes leány csoport .шйеаееа«élességének aritmetikai kíteépér- 

tékőt, de a vállszélességük aagyoága következtébe»

T T T86 97 42 43

%.arad
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a szabályos férfi alkat* Adatokkalt 
vállaaéleanógi 

17# 5 év
«edeaoeszéleseég t 

17,5 óv
szériát a fiák aedeísoesz élese ege 1 oi.-aél le nagyobb az 

aeyaaaüo» kora leáayokénál* Viszont a fiuk vállazélességé a 

sedeaceszóleenúgnél 7,57 a leányoké pedig J,áO ea-ei
nagyobb«

A vállszólesség eltolt grafikonja /111/a.sz• grafikon/ már 

egy öves tolás esetén sem matatja a görbék . .elesését. Viszont 

a »évekedés intenzitás párhuzamosaigát esek egyes szakaszok­
ba® fedezhetjük fel. 4 aedcnceozélesaég abszolút töretéinek 

arit metikai középértékeit ábrázoló medenoeozélesség garbók 

/Ш/Ь. St. gflilkoi/ csak 1,5 éves eltolás ellett a m met** 

s*ik egynéat* He eben a. fiziológiai Jellegeknek 

vekedée intenzitást a két aea párhuzamos jorapadását szépen 

illusztrálja, rdoree vlzsg; lni, egyzAsaal ósstebasonlitaal 
külön a leányok és külön a fiuk vüll-ciedenceazéleeoógének ala­
kulását* /fV.-SVI» ez, grafikon/ A leányok váll és pedence- 

asálees -gének árit etikai középértékei kezdetben párhuzamosán 

növekednek, majd 10 év után a reőenoe értékek erőteljesebb 

változása következtében az érték görbék közelebb kérölnek egy- 

aáahoz* 18 éves karban mér csak 2,64 cm a különbség a leányok 

két jellegének átle ■■ ártókei között, & fiuk esetében 10 éves

leány
52,68 cm

fin
57#70 cm

29,28 cm50.55 cm

bfeidű aö-

korig szintén párhuzamos növekedhet látunk a tárgyait két jel­
lé ben. ,% következő egy évben о értékek görbéje egy 

Intenzivebb növekedési folyatat végén közelebb kerül a vúll-
száleaaágl görbében és 14 évig párhuzamosa» aövekszik vele,
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18« laéayok véli- és cttdeaceesólaaeugéaak öassehasoalitása
©4« idatokkal

Bibe* «faataú Rajkai
№«i4 N.kaaltea S,«dvar BOreaad N#kaal*aa

fi4g&.JU5£a—
-.......У.1Ш. &^ж-А-ь.1а-*~±Д---- JULAJL JULjS—а&£ЕвДД&а

Jattsóbibe»Kor— rajkai 
coo- 0*udvar

У Й N 2 S d a 1» 9’ : ff___
6 12 24,42 41 25,93 18 23,38 12 13,1? 41 20,51 18 19,16

30 23,90

7 32 25,75 *03 20»48 30 34**° 32 19,?1 JD3 20,55
31 25,16

30 19,16

30 19,67

31 20,23

6,5

7,5
23 20,16 62 27,20 30 25,46 23 19,63 62 21,09 30 20,64

31 25,94

32 27,?3 60 28,28 30 26,25 62 20,99 60 21,36
30 26,70

8

31 20,91 

30 21,26 

30 21,84
10 36 20,17 u8 29,70 30 27,15 30 21,50 68 23,52 30 22,40

30 28,40
11 41 29,43 65 30,38 32 29,06 41 22,48 65 24,4? 32 24,23 

11,5

3,5
9
9,5

30 25,eo10,5

30 24,7?

40 31,17 ‘76 31,92 29 30,2*7 40 24,15 /6 25,14 30 26,40

30 26,13

29 28,73
12

30 30,4712,5
13 20 32,45 04 35,09 29 30,70 20 25,15 64 2*7,35 29 26,68
13,5 32 31,53 32 27,50

17 32,53 65 34,?ö 31 31,58 17 20,06 65 29,04 31 28,06
29 51,37 

56 35,40 31 31,60

14
14,5 29 28,66 

56 30,48 31 23,36 

32 28,97 

31 30,48 37 26,65 

31 29,48 

22 31,13 30 29,43 

37 29,29 

24 31,45 30 30,16

15

13,5 32 32,20
16 31 33,70 36 52,36 

31 35,12 

22 36,45 30 32,20 

37 32,68 

24 36,84 30 38,80

10,5

17

17,5
18
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A kővetkező a így évben a ssedeiiee értékek alig változnak ellesi- 

ben a vállszőlesség méretei jelentőse s «egmőaek* így a két 

Jelleg átlagértékei eltávolodjak eg.aástól és 1B éves korba« 

már 8,14 oia-e s különbséget mutatnak a vállozéleöség Javára#

r

A leányoknál szerepet Játszik ©gy Jelenség «да! férfias al­
katot fejleozt# férései» során kevés olyan esettel találfcoc- 

taa. amelyik a régi "klasszikus” értelembe« vett aöi alkatot 

mutatja# Do.iaáió azoknak a szára akik széles, vagy szélesebb 

véli értékeket fcópvl seinek# Mlade« bizonnyal a testnevelés Je­
lentős szerep* t játszik. *fjee sportágak erőteljes felsőtes­
tet fejlesztenek# z a Jelenség aég ae© általános, de aagy 

száma «egoyi 1 vAaulása ráér «érhető#

A körreiadi, eárr> tudv ri és aagykaaicaai adatok összeha­
sonlításakor /l?-18.sz# táblázat/ feltűnik, hogy aőg az ala­
csonyabb korcsoportok arit&etikéi középértékei közül is tei- 

eselksdlk a körmeitől érték, de a sárrétedvari ifjúság széles­
ségi mérete is «agyóbb, miat a aagykanizsaiaké, " z a különb- 

sóg 10 éves felül tovább fokoz dik# Tehát anig súly és аш&шж 

sági méretekbe« a aagykaaizeai leányok és fiuk jelentős pozi­
tív eltűrést mutattak az ország más településeim kapott mére­
tektől, addig a szélességi méretek tekintetébe« fordított a 

helyzet# ■szériát Nagykanizsám viszonyla . magasabb és véko­
nyabb, karcsúbb, Körmendé« és t&rrófcuúvarüa alacsonyabb ős 

vastagabb, mokáayabb népesség él*
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e./ e lfeőrület /«orréi, be-, t& légzésnél/
.

А testmagassággal és testsúllyal együtt a ^esti fejletség 

egyik legjobb jellemzője ö nellkerillet* öügy mértékben függ 

a tápláltaági Állapottól, sportolástól, etb# & egyben jel- 

lerázó tulajdonság©. az alkatnak*

Az eddig leirt в*onatotatr 1 kas jellegek közül © »orrnál 
taellkerület relativ növekedésében ae.. fedezhető fel, csak 

mnimálló különbséggel а II* általános intenzív eövrkedósi 
spakarniф/XVIIX• ez* grafikon/ A ne1Ikerölet intenzivebb rela­
tiv növekedése fiukat 1 7* leányoknál 7,5 óve© korba© észre­
vehető ügyem de a különbségek matematikailag ao-i igazolha­
tók* bben az időben tehát 6—9,5 év között a fiuk és leányok 

iaeliteerulete tgjwáchoi viszonyítva lényeges eltérést nea au- 

tat* /XVlI.sz. grafikon, l>*2o. sz. tábla/ A jelzett tér laus
él jelentős az abszolút és re la­ut oi só félévébe» mindkét 

tiv növekedés* " zeel kezdetét veszi előeször a leányok, .isjd 

2,5 év miva a fiuk itenziv serdülőkori at11kerület növekedé­
se* IdÖbeai ©gjelenősét tekintve egyezik a súly értékeknél ta 

pasztáit ztóretvál totóssal*
10-10,5 éve© korba* a leányok mate» lkat lag igazait korelté­
rése jelentős séretkülönbeéget eredményez a fiafócal azé. boa*
A relativ növekedés csökkenő l*teazitásm, - a koréitérések 

matematikailag mm Igazoltak - de 14 évig a leányok méretvál­
tozása Intenzivebb mist a hasonló kora fióké* Fenek következ­
te ea abszolút méreteibe* is meghaladják a fiák élikerületi 
értékeit* Okát а к t eei. fiziológiai jellegeinek különbőzősé 

gébem kereshetjük* A fiuk intenzív aellkerület növekedése 11,5
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19* Fiuk aorsál кв liker Ü le téae к are síé terei когск.'о* ortek
aeerlafcr

Kcw-
емо—
p&rt

S ^ '*s2К £ XL I Koréi- 
téi'óa

V I1
59,58 * 1,43 

57,65 - 0,43 

59*09 * 0,44 

59,88 - 0,40 

61*19 - 0,64 

61,63 - 0,60 

62,41 - 0,?6
64.90 4 1,00 

65,46 4 ü,90

66.32 i 0,85 

68,12 á 0,93 

68é33 - 0,71 

69,16 4 0,80

72.33 4 0,32
72.75 - 1,27
74.91 4 0,74 

76,06 4 i#i7

30.75 - 0,89 

30,72 4 1,11 

01,94 4 0,80

81.33 - 0,91 

84,20 4 0,65 

85,63 i 0,91 

86,40 4 0,80 

85,93 - 0,64

26,6056 

5,9108 

6,0252 

5,1189 

12*8305 

10,9479 

18,1319 

30,4302 

25,1750 

22,5642 

28,1346 5,3 ‘ 0,027 

17,2704 3,90 0,003 

19,5850 4,42 0,012

3,5685 1,88 0,045

33,1362 7,29 0,005 

18,8082 4,32 0,029 

43,8114 6,61 0,015

25,5181 5,<4 0,061

50,3005 7,07 0,- 

26,0635 5,10 0,015 

25,2?04 5,02 -0,00?

12,9944 3,60 0,035 

25,4464 5,04 0,016

19,3744 4,42 -0,008

12,5699 3,54 -0,005

5,15

2,43 -0,029 

2,45 0,024 

2,26 0,013

3,58 0,021 

3,30 0,00? 

4,25 0,012 

5,51 0,039 

5,61 G,OQ0 

4,74 0,012

6 13 53,5-74,0

6.5 31 53,0-63,0

7 31 55,0-64,0

7.5 31 56,0-67,0 

31 54,0-70,0

8.5 30 54,0-69,0

9 31 52,0-76,0

9.5 30 50,0-33,0 

10 31 60,0-61,0

10.5 31 60,0-67,0 

11 32 60,0-88,0

11.5 30 57,0-77,0 

12 30 60,0-76,0

12.5 33 62,0-99,0

13 33 64,0-94,0

13.5 34 67,0-89,0

14 32 64,0-96,0

14.5 32 73,0-91,0

15 29 62,0-99,0

15.5 33 75, -100

16 3C 69,0-92,0

16.5 30 71,0-91,0

17 30 77,0-102

17.5 30 78,0-96,0

18 36 74,0-94,0

- 1,73

* 1,44

* 0,79

* 1,31 

+ C,44

4 0,78

♦ 2,49

♦ o,56

♦ 0,86 

♦ 1,80

4- 0,21

4 0,83

♦ 3,17

♦ 0,42

♦ 2,16

♦ 1,15 

4 4,69

- 0,03 

4 1,22

- 0,61 

4 2,87

♦ 1,43

- o,77

- 0,4?
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ffft)TéитНТгигишй 1 aiUtEei^lc. .н-.. ... .uiicl kotшшщшЩв
©eeriatг
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6 18 51,5- 82,0 

• ,5 30 S>1*0- 68,Ö 

7 30 49,0- 74,0

7.5 31 33,0- 64,5
3 30 55,5- 60,5
,5 31 53*0- 74,0 

30 56,5- 73,0

9.5 30 53,0- 75,0

10 30 56,5- 78,5
10.5 30 59*0- 82,0

11 52 з9*0- 94,0
11.5 30 60,0- 88,0
12 30 62,0-93,0

12.5 30 66,ö- 90,0
13 29 66,0- 92,0

1.2.5 32 66,0- 93,0
14 31 72,0- 97,0

14.5 29 75,0- 95,0

15 31 72,0- 95,0

15.5 32 72,0-102,0
16 37 75,0b. 98,0

16.5 31 74,0- 97,0

17 30 74,0-104,0

17.5 37 75,0- 96,0
18 30 71,0- 99,0

t'arel— 
t réa

S2Й ißV s

57.16 1 0,65 7,7979 2,79
57*23 - 0,61 11,4938 3*39 0,001
53,06 i o,79 19,1688 4,37 0,014

59*48 - 0,51 8,2696 2*87 0,024
59,87 1 0,56 9,4313 5,0? 0,006

60,8? * 0,73 16,7764 4,09 o,016
01,40 4 0,69 14,5986 3*82 0,007

65.77 - 0*63 11,9126 p,45 0,038
64,04 «* 0,27 2,3497 1,54 0,013

67*57 - 0,75 17*1254 4,13 0,045
70.16 i 1,30 54,5460 v *38 0*038

69,03 1 1,21 43*8956 6*62 -0*016

74*34 1 1,34 54,2520 7*36 0,075

74,97 - 1*08 35,5853 5*96 0,009
77,31 1 1,25 45,4395 6,74 0,031

79,46 1 1*08 37*6254 6,13 w*027
02,16 1 1,03 33,2304 5*76 0,034

02*83 1 1,08 34,0760 5*33 0,007

01,64 1 1*08 31,4037 5*60 -0,014
04,81 Í 1*19 40,0356 6,78 0,036

03*96 -* 0,95 34,0155 5,Q3 -0,009

03,97 - 0,65 22,7991 4,77 0,-
85.80 1 1,19 40,7586 5,54 0,022

34,55 - 0,78 22,9363 4,79 -0,014
85,50 <* 0,77 18,1476 4,26 0,011

* 0,07 

■f j 33

* 1,42

* o,39
* 1,00

♦ 0,53
♦ 2,37
4 0,87

♦ 2,93 

+ 2,59 

- 1,13
♦ 5,21

4 0,73 

+ 2,34

4 2,15

♦ 2,73 

0,64

- 1,19

♦ 3,17
- 0,83

- 0,01

♦ 1,63 

- 1*25 

+ 0,95
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évtől kezdődik, 8 tart 14,5 évig e<yre »e.gvobb hoza®okkal*
A leéayoknél 9-12 évig növekvő 12,5 évtől csökkenő intenzitá­
sú méretváltozást tel álunk, A 12-12,5 ée a 14-14,5 éves fiuk 

korcsoportjai közötti teoreltórós significnas* ; zeekiviil még 

a 16 ós 16,5 éves fiuk koreltóruse jelentős, 'redmóaye az, 
ho;.y a fiuk 16,5 évtől m-. közelítik,illetve enyhén tál is szár- 

uyolják a leányok mellkerületi értékeit* Könnyebb ez azért 

is, i ért ß jelen időszakba» a leányok oellkerület növekedés* 

lelassul, bullám*óvá válik*
Aaint láttuk a fiziológiai változás a leányoknál előbb kez­
dődik - már említette® kb, 2,5 áwel - követkéz óéképpen előbb 

io véget ér* Tehát а
15,5 óve leányoknál lelassul, fiuknál pedig 16 éves korban 

újból Isteazivebb lesz* r bbea az időben a leányok nellkerüle* 

tőnek méretváltozásaiban inkább az emlők növekedése dominál, 
s ez lelassítja a kerülőt! értékek növekedésűt.

к

likas korábbi Intenzív növekedése a

Az összehasonlítási adatékét tartalmazó /21-22*8«•tábla/ 

táblázatból kiderül, hogy a aortái mellkerületi értékek Bu­
da esten és néhány korcsoportnál rárrétwdvarosa is nng&eab- 

bnk, adut Hagy keni esés* A szegedi ós kümeadi gyermekek ha­
sonló értékei 10 éves 'korig mélyen a nagykanizsaiak értékei 
alatt varadnak, A sárrétudvari leányok mellkerülete 10 óv 

utón meggyőző mértékben a fiuké pedig kisebb különbééggel 
ugyan, de elmarad az óa méreteimtől* A leányok aritmetikai 
kőaópértéfcei 13 éves korig ne? tárád első helyen a köraeadi 
éo budapesti leányok nőretel ellenében* A szegedi leányoknál 
néhány korcsoportban nagsssbb értékeket találunk* A fiJ^1 

annyiban váltézik a helyzet, hofe.y a budaibati fiuk végi6 Vе«“



-?1-

21 • Fiuk »orcái eel ikerül© térnek öaaeahaaoalitéaa cáa adatokkal
Ко*» Baikal
ctío- 8 #«dvar 
»ort 1)32.

ff M 2f M

fibe« Jaaeaó
HUJeaalse« 
í :-04Лб»

Dass 6 
^nsdapoat

Yaa&aa
Staged

125&53а
к

ж вж £ V

49 56,61 13 59,58
51 57,65 

79 57,06 31 59,09
31 59,88

71 60,09 31 61,19
50 Ы,65 

61 62,15 51 62,41 

30 64,90 

65 ^,68 31 65,46

6 12 57,75
59 56,12

29 61,31 59,39 54 56,55
71 56,36

За 61,87 65,ос ?8 57,75

109 59,35 

81 60,02 

ica 60,66

8 61,62 

93 63,‘>3
28 67,86 67,70 86 64,73

93 65,40

26 68,96 72,25 Ю5 67,33
89 67,96

18 72,67 74,75 99 69,26
81 70,30

1C 72,80 73,21 92 73,17

129 77,27 

82,06 105 79,44

73 02,13 

86,86 58 34,37

6» 34,79 

89,13 7686,36

62 85,88 

90,54 53 87,74

о,5
7
7,5
В

8,5
А, 289 4? 04,34

9,5
31 6 ,16 66,3110

.10,5 31 66,32
11 6? 65,71 32 68,12 

30 66,33 

41 69,02 зе 69,16 

33 72,33 

59 72,27 33 72,75 

5# 74,91 

66 74,64 52 76,06

32 80,75 

50 80,32 29 80,72 

53 81,94 

66 83,35 30 81,33 

30 84,20 

53 34,76 30 35,63 

30 86,40

44 88,32 30 85,93

11,5
12

12,5
13

13,5
14

14,5

15
15,5
16

16,5

3?

17,5
18
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22, Le«ayok movm&l afcllkerületéaek öea*eliaeoalitúMt eáe
adatokkal
Farka*
3*€*©d 
l> ‘/У)«

De 20 ö
Buda. eatí

JftSMÓ
H#kaai£rsm
JL2S&&S1-

ibea 
Kör*«*» cl

Kor- Kajkai 
oao~ 8*udvar 
U-JÜ<-----M&jl—

Я M aM Л I 11 Ä«
Ä

41 57.39 10 57*16 

30 57.23
30 53.06

31 53,48

30 59,Ö?

31 60,67 

30 61,40

30 63,77
30 64,64 

30 67,07
32 70,16 

30 69,03
30 74,24

30 74,97 

29 77,31 

32 79.46

31 82,19

29 62,83
31 81,£4

32 64,81 

37 83,96 

51 83,97
30 85,80 

37 84,55 

30 85,50

6 12 56,50
26 54,8>

60 55,92 103 58,08

77 55,77 

S3 56,99 

71 58,»

87 58,97 

83 59,37 

68 61,59 

56 63,90 

64 64,26 

87 05,08

6,5
57,8Ь7 32 58,12

7,5
62 59,5160,308 25 *9,56

•■3,5
60 00,609 82 62,00 62,51

9.5
68 63,0010 . 53 63,84

10.5
11 41 65,15

11.5
12 40 69,80

12.5
13 20 71,40

13.5
14 17 73,84

14.5

65,70

65 64,896 ,28

71,14 75 67,92 

77 68,40

76 69,71

04 72,0574,83 09 70,73
63 74,33 

73,00 106 76,13 

146 78,99 

80,59 128 «31,54 

100 32,56 

61,78 98 82,95

106 35,59 

82,28 73 35,54

66 85,72 

82,85 40 85,45

O5 76,66

15 .6 77*95
15,5
16 31 78,8?
10,5
17 22 81,54
17,5
1G 24 81,50
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előzik a többi település©» kapott értékeket* alg a körmendi 
és szegedi fiuk 15 évtől »éhé*? korcsoportban - a szegődi** 

raajdne.i mindében - felülmúlják mellkor Heti értékok tekinte­
tében a nagykanizsaiakat« A Jelenség összefügg a serdülőkor 

iueg jelenésével, kgyaais »iád a szegedi* riad a körmendi idő-* 

sebb koros©;,ortok Hévétől segközelitik* illetve eéaladják 

a orábbae serdült oa^ykanizsai leányok 6e fiuk méreteit* 

ffehát a poetpubertáekori gyarapodás később következik be az 

esdi tett települések gyerkek anyagánál mist áagykaalssáa»

A belégsée és kilégzés abszolút műretelвек közópértékeit 

/23-244 25-26. ez. táblázat/vagy gy aropod.- si görbéjét /XIX. 

és XX»ez. grafikoa/ vizsgáljuk is has0*16 viszonyokat talá­
lunk rálát a aortái ш©11kéréletnél. 1' két jellegbe* az eltéré­
sek tehát a növekedés értek*i*ek külöebózöoégei cér аеш egé­
sze* ez alkat* inkább fiziológiai problémák boncolgatását 
kívánják r.»g* így a mellkas tégulékoayeága, tüdő kapacitása.* 

izosrfejlettsége, stb. A fiuk MUkoaáaik tágulása szinte ..da- 

dea korcsc ortb&n «agyóbb, si t * leányoké» msek következté­
be* a nemek belégzési és kilégzési görbéinek e,y .ásho* viszo­
nyított helyzete eltér a normál raellkerület fiú és leány arit- 

tiiai középértékeket tükröző görbék viszonyétól»
10 óven kNbg riad a belégzési elad a aoraál ;«likőrödé ti ér­
tékek a fiuk nagyobb ellkerületóről illetve a különbségek 

a fitik tágolókoeyabb likasáról tanúskodnak. 10,5-16 évig
a leányok normál mellkerülete nagyobb aiat a fiuké. ?•* a kü­
lönbség viszont belégzéskor Sanyival csökken* amennyivel a 

fiuk mel kasa jobban tágml» A két пел fejlődésbeli eltérése 

miatt 12-14 év között, tehát amikor a leányok anllkerttletőnek
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23* ttolá&féel «elUierűiétбаек ;Mir«»éterel котеsoportote
í3Eei'Í»t

ЙОГ» 
с so» И 
port’ * ¥.гМ £ заV i Horts lm.

téré»

6 13 53- 73 63,45 4 1,43

6.3 31 36- 68 62,16 £ 0,46

7 31 58- 63 63,48 - 0,46

7.3 31 59- 71 64,33 £ 0,43

a 31 57- 75 63,34 * 0,63

3.5 30 60- 74 66,16 £ 0,61

9 31 5> 79 67,53 * 0,75

9.5 30 63- 87 70,20 1 1,00

10 31 04- 87 70,54 - 0,94

10.5 pl 66— 91 71,34 £ 0,75

11 32 65- 92 73,28 £ 0,88

11.5 30 64- 83 74,60 £ 0,74

12 3 0 63- 82 74,50 £ 0,61

26,?tí84 5,36

6,6410 2,34 -0,023

6,6029 2,56 0,021

7,2556 2,69 0,014

15»2<//7 5,89 0,022

11,3881 3,37 0,004

17,5636 4,19 0,U?1

30,0289 5,47 0,038

27,5750 5*25 0,004

13.6744 4,32 0,018

24,3570 4,98 0,020

16,8055 4,09 0,0*6

20,0258 4,47 -0,001

12.5 33 08-103 77,93 £ 1,10 40,0101 6,33 0,046

13 33 70- 99 79,15 £ 1,22 49,1025

13.5 34 73- 94 80,50 £ 0,74 18 8 3924

14 52 70-102 81,34 £ £,26 51,1717
14.5 32 78- 97 86,72 £ 0,85 23,4377
15 29 69-104 86,0^ £ 1,05 44,7310
13.5 33 82-105 88,G4 £ 0,94 29,2348
16 30 77- 99 88,56 £ 0,99 29,3588

16.5 30 83-100 91,40 £ 0,77 18,1846

17 30 84-110 93,80 £ 0,97
17.5 30 04—104 93,30 £ 0,80
18 30 60-104 93,56 £ 0,55

- 1,50 

+ 1,32 

♦ 0,90

♦ 1,46

♦ 0,32

♦ 1,42

4 2,62.

4 0,34 

4 1,30 

4 1,44 

4 1,32 

— 0,10 

4 3,45 

+ 1,22

♦ 1,35 

4 0,84 

4 5,38

- 0,05

♦ 2,03

- 0,08

4 2,84 

4 2,40

0,50
4 0,26

7,00 0,015

4.35 0,017

7,15 0,010 

4,85 0,066 

6,68 0,- 

5,41 0,023

5,46 0,-

4,26 0,032

5.36 0,026 _
4,39 -0,005 

3, 4 0,002

28, 9000 

19,2686 

9,2416
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XIX, “Fiókt leányok belegzesi mellkerüleiének grafikus
ábrázolása

94 i
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24* leányok beló.jeéai «ellkeríletónek peraaéterei korc«or>or-
tot S**ri*t

Mi*
Kor* 
cső— II
■port

s>2T Körei*
rós4* „A..v --*•

6 18 55*0- 65,0 60,56 1 0,65 7,8064

6.5 50 54,0- ?2,0 61,46 £ 0,65 12,2711

7 50 52,5- 77,0 62,10 1 ü,?8 16,5762

7.5 51 57,0- 70,0 64,09 * 0,54 9*1585
8 30 60,0- 73,0 64,26 - 0,55 8,6910

8.5 31 57,5- 78,0 65,45 * 0,?4 17,33«
9 30 60,0- 77,0 65,80 £ 0,70 14,6703

9.5 30 62,0- fíl,0 68,20 Ä 0,?0 14,?8?5

10 30 62,0- 83,0 ( 8,94 i 0,90 24,7384
10.5 30 63,0- 86,0 7?,70 a 0,81 21,2686

11 32 66,0- 96,0 74,5? £ 1*22 47,8473
11.5 30 65,o- 92,0 73,06 * 1,11 37,094?
12 30 67,0-100,0 79,20 Л 1,28 49,6910
12.5 30 71,0- 93,0 80,80 - 0,92 25,5806
13 29 70,0- 96,0 82,21 a 1,28 47,6616
13.5 32 72,5- 98,0 83,68 X 1,19 45,0859
14 31 77,0-101,0 86,84 Í 0,97 29,2?44
14.5 29 78,0- 99,0 87,86 * 1,12 36,5461
15 31 78,0- 99,0 86,52 a 0,92 26,3362
15.5 32 78,0-107,0 89,75 - 1,12 41,0176
16 36 81,0-102,0 89,73 - 0,94 32,0699
16.5 32 74,0- 99,0 89,65 a 0,97 30,5426

17 3 0 79,0-109,0 91,33 - 1,18 42,0930

17.5 36, 81,0-101,0 90,23 £ 0,S0 23,2316

18 30 82,0-103,0 91,63 a 1,07 32,4996

2,79
3,50 0,014 

4,30 0,010

3*02 0,032

2,94 0*002 

4,16 0,018

3,83 0,005 

3,34 0|f;36

4,'9? 0,010

4,61 0,054

6,91 0,025
6,09 -0,009 

7,04 0,072

5,05 0,020 

6,90 0,017 

6,71 0,017 

5,41 0,037 

6,04 0,011

5,13 -0,013 

6,40 0,037 

5,66 Q,-

5,53 0,- 

6,49 0,018

4,82 -0,011

3,70 0,014

* 0,90

♦ 0,64

♦ 1*99
♦ 0,17 

+ 1,19

♦ 0,35
♦ 2,40

♦ 0,74

♦ 3*76

♦ 1,8?

♦ 0,71
♦ 5*34
♦ 1,60

♦ 1,41

♦ 1,47

♦ 3,16 

+ 1,02

- 1*34

♦ 3,23
- 0,02 

- 0,08

♦ 1,68 

- 1,05 

+ 1.35
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aovekedóse lényegébe» befejeződött és a luké é, pea kialaku­
lóba» vaa - aiace lényeges külöábsói a aelikas aormál hely­
zetébe* tapasztalt mmk közötti eltér ős és belépéskor tapass- 

talt aeissk közötti eltérésbe** Калек ellouőre a fiuk seUkae 

aüvekedéeóvel párhuzamosa* £■ Xfeáezbetö - nagyon kis sértők­
be» - a belépés 

évtől - amikor a fiák mellkasa férfias vékásokat ölt, tágnlá- 

koayuága megnő - ólad Jobba® lőcsökké* a belépéskor mórt arit- 

r etikai középért lkok külőabscge • A fiuk ncx-ál m likerüle tének 

átlagértékei 16,5 éves korba» ismét azghalndjék a leányokét*
A -''©légzési eltéréssel való összehasonlításkor 1*5 c.-cs kü­
lönbséget találunk* Idősebb korcsoportoknál ez a különbség 

tovább aő, igy pl* 18 éves ksrbaa 4*49 o»* fiuk mlikasa 

tágul ékoayabb, izmosabb hasonló fiziológiai Jellegek eseté*

« . ek közötti eltárosénak ősökké».-se* 14

is*

A ellkerüiet kilépési görbéje szintén »agy hasonlóságot 
utat a »orrnál «likőr Heti görbével a két som ösazehasonlitá- 

s« soré а» и, , anis 6-10 év között a fiuk 10-1? óv között ps- 

•’.i:.;. a leányok méretei n&eyobbaifc* A fiziológiai fejlettségből 
adódó .elikas mozgékonyság eltérése ered óayeei a 11,5-15*5 

évek között tapasztalható méretkülönbséget a normái eallkerü- 

iefchez viszonyítva* A Jelzett korcsoportokba* a kilégzési

görbe közelebb került a normál ь«1 Iker illet görbéhez, alnt azt 

a '■ «lépésnél láttuk* abbéi adódik, hogy а normál ncllkerä» 

lot értékhez vlszoeyitva a belégzési eltérés ángyebb mint a 

kilépési* 9-10 e. -es mellknrülst változás esetés 5-6 cc.-es 

a belépési és 4 Cf:-es a kilégzés! mellkex ölet mozgás* 1 le­
li »dúló ealő növekedés aárnyok serdülésével ebbe» a korba»



«• /а -

liker ule tet »éveli, de а яе Ukas mozgásába» férhető 

értekkel se ve© г rcost* Idősebb koreaoportokaál a fiuk 1г1?о* 

oabb, tágulékcmyabb мШим növeli a két »tv. árit.-etikai kö- 

г pértékeiaek külöabsógét a aortái вlikőrül©iáéi látottakhoz 

vieeoayitve* 15 -vés korba» a fiák eegkötelitlk /0,71 от/ a 

leállók méreteit és 17,5 éves korban felül is aulják. Ennek 

egyik «átjárását* a leányok emlöiaek méretbeli vi .szaseéee 

sereiül és utáa, másrészt a mellkas nozgá* értéke . egaő s a ki.* 

lépéskor eért asellkerületi érték аХаввоауаЪЬ lesz, várná а 

fiatalabb korcsoportokba*« A fiuk re likas mozisa serdülés a«* 

li kerületi értékekkel együtt late az Ív növekedést 

tat« így 16,5-17 és 17,5-18 éveseknél 11 exa, a 15,>-16 évesek- 

eél pedig 10 cm a оlikas tágulása« Alacsonyabb korcsoportok­
ba» 8-9 си kozott ingadozik*
A leányoknál is 15 év utáa lesz aagyobb a elikas mozgás -érté­
ke« 15,5-17 éves valaint a 18 éves korcsoportok mellkas tá­
gulása 9 cm, sig a 17,5 éveseké 10 c korüli értéket mutat«
Az alacsonyabb korcsoportokban általában 8 , de vim 7 сюз 

likas aozgáöi érték is«

aor ál

Xatt a

A aellksrület be- és kilégzésére vonatkozó adatokat csak a 

kür eadi aeyag tartalmazza, Így az összehaeoalitáat csak ezzel 
tudó elvégezni« /27-28« az. táblázat/ A aa 'kanizsai fiuk 

be- és kilégzéstask adatait néhány korcsoport kivételével «©g- 

lialadjük 1-3 си-el a körmendiek hasonló adatait* A kivótelkéat 

e ültett köreezedl értékek csak tized, vagy század езв-в! na­
gyobbak# Belégzés esetébe» 16 évse korban - különben ez a leg- 

sag óbb eltérés - 0,26 on-el múlják felül a aa ykaslzeaiak ha­
sonló értékét* Ugyanez vonatkozik a kilégzés méreteinek viszo­
ny iára is« A leányok »éretének összehaaouliideakor, sár lé»y<
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25« Fi«k klló^eóoi rellkeruletceek paraméterei korcsoportok
aseriat

'лОГ—
coo- Я

6 15 91-69

6.5 51 53^-CQ
7 51 51-60

7*5 31 53-65 

D 51 51-68
8.5 50 52-65

9 51 5«-?2
9.5 50 55-79

10 51 56-77
10#5 51 53-35

11 52 55-65
11.7 50 56-74

12 50 56-76

12.5 55 66-94

15 55 61-91

15.5 54 64—65
14 52 62-95
14.5 52 69-8?

15 29 60-95

15.5 55 72-95
16 50 67-90

16.5 50 75-88

17 50 74-98

17.5 50 74-92

ljS*2tói®V Koréi—
~'.iáa-

56,00 Ä 1,51 22,5555 4,72

54.49 - 0,59 

55,64 £ 0,42 

56,25 * 0,59

57,43 4 0,60 11,5582 5,58
58,05 - 0,55
56,73 4 0,64 12,7849 5,57
61,15 4 0,97 28,5548 5,54
61.51 4 o,35 22,6599 4,75
65.59 Z 0,76 18,9612 4,55
64.75 - 0,94 28,5407 5,52
65,57 - 0,62 11,6575 5,41
66,46 1 0,82 20,2711 4,50 0,016
69,40 1 1,51 57,5587 7,77 0,044
69.75 * 1,19 47,3757 6,83 0,005

71.52 - 0,81 22,5521 4,72 0,022

72,85 • 1,18 45,2678 6,72 0,021
76,72 1 o,87 24,3995 4,98 0,Q55

77,29 - 0,96 57.3116 6,14 0,007

78,67 - 0,91 27,5911 5,25 0,01?
78,20 i 0,89 24,1875 4, 91 -0,005
80.50 Ä 0,75 16,2686 4,05 0,026

82,04 1 0,89 25,9104 4,39 0,055

82.50 i 0,75 17,2327 4,15 0,005

82.60 t 0,30 19,2919 4,39 0,001

- 1.51

♦ A»35
+ 0,41

♦ 1,3
♦ o,i,5 

+ 0,75

♦ 2,35
♦ 0,53
♦ 1,80 

+ 1,36
♦ u,62

♦ 1,09
♦ 2,94

♦ 0,55

♦ 1,57 

+ 1,55
♦ 3.37

♦ 0,57
♦ 1,58

- o,47 

♦ 2,10 

♦ 2,70

4,7732 2,18 -0,826

5,6744 2,38 0,024

4,9375 2,22 0,007
0,021

9,2059 3,03 0,009
0,012 

0,040 

0,006 

0,650 

0,021 

0,009

f

♦ 0,46

♦ 0,10
18 50 73-92
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ae* leányok kilépési «llkortUetének pariuaóterei korcsope*»
tok заérint

ЩгШ±
Jgj «и‘ '|,уД1|

Kor- 
coo- В
i.'-ort

s2Ш А m Koréi—
ussat

V

55.39 - 0,66 7,9220

54,50 * 0,55 9,3706

55,00 1 0,77 17,9310

50,88 * 0,4-9 7,6522
56.23 * 0,49 7,3608

57,54 - 0,73 16,6417 

37,ÖO i' 0,69 14,5806

59,77 - 0,56 9,6022

60,76 * 0,69 24,2724 

64,30 1 0,86 22,4410

66,87 * 1,31 55,3359

65.33 - 1,1» 39,9593 

71,43 - 1,49 59,7461

72.60 £ 0,99 29,6331

74.24 - 1,21 42,7281 

75,09 * 1,05 35,8442 

78,17 - 0,98 29,7911 

80,96 - 1,25 45,6086 

78,00 I 1,05 34,3333 

80,56 i 1,2B 52,8799 

80,71 • 1,40 39,7748 

80,75 - 0,96 26,7375
62.60 i 1,25 47,3572 

80,92 - 0,78 23,0562
82.34 1 1,26 36,7404

2,81

3,06 0,022 

4,23 0,009 

2,76 1,016 

2,71 0,006 

4,08 0,023

3,81 0,004

3,09 0,034

4,92 0,016

4,73 0,058

7.43 0,039 

6,39 -0,023 

7,52 0,093
5.44 0,016

6,54 0,022

5,90 0,011

5.45 0,041

6,75 0,034 

5,65 -0,005 

7.27 0,032 

6,33 0,001 

5.36 0,-

6,88 0,022 

4,80 **0,020
6,06 0,01?

6 18 48- 59
6.5 30 50- 65
7 30 47- 72
7.5 31 51- 61
8 30 52- 65
8.5 31 52- 71
9 30 53- 70
9.5 30 55- 71

10 3C 53- 75 

10,5 30 56- 80
11 32 57- 91
U.5 30 57- 64
12 30 60- 93

< 2- 87

♦ 1,21
4 0,50 

♦ 0,88 

4 0,35
♦ 1,31
* 0,26
♦ 1.97
♦ 0, 99
♦ 3,54
♦ 2,57
- 1,54 

+ 6,10
♦ 1,1?
* 1,64
* 0,85
* 3,08
♦ 2,69
- 2,86
♦ 2,56 

+ 0,15
♦ 0,04
♦ 1,83
- 1,68

♦ 1,42

Г- -

c,.

12.5 30
13 29 63- 8S
13.5 32 63- 90
14 31 70- 93
14.5 29 71- 93
15 31 69- 92
15.5 32 67- 99
16 37 71- 96 

16,3 31 71- 92
17 30 71-101
17.5 37 71- 92
18 30 70- 96
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gesebb eltéréseket tapasztalunk. 6 éves korban mindkét Jel­
leg értékel* Ifcíj a beléggös 0*35 oa-sl a kiléfczé© 2*83 cm-el 
magasabb lürmssdes* A 7* évtől késeivé több korcsox ortbaa je­
lentős értékkel a mtííykaaissaiak Javára bilié« a aér leg» 3© 

a többi korcsoportba» is a nagykanizsaiak értékei magasabbak* 

Kiemelkedő eltérést a két település leányainak méreteiben a 

16. évbea tál lt 5*16 ca jelenti« A leányok kilé sréséaél fo­
kozottabb »értékbe» tapasztaljuk uj^yaaest# А У évesek 0,25 

css-el a 17 évesek 7,72 e-.—el ágasabb értéket képviselnek, 

salat a körmendiek* Iter&ássestesen végzetes kovetkeetetést 

ezekből az adatokból m vonhatunk le, als vsa ©esek a 

kérdésnek egy «ősik oldala io« 11 pedig a .-ml kas mosgás mé*» 

töke« 17 éves korba» a körme«!! leányok kilég*éne 7*72 eia-el 
alacsonyabb sünt a aa^ kanizsaiaké, ее csak akkor mond vala­
mit, ha megállapítjuk* hogy ebbe» a korban a körmendi leányok 

se likas aozgása 13,47 с» * nig a vetél;, társaké csak 8,73 cm* 

Ebből as egy adatból Is negállapithatjuk * de a táblásat csak 

alátó aoztja azt, hogy az abszolút béretekben a nagykanizsai­
ak fejlettebbek, de mellkas mozgás tekietetében gyenge a mi 
anyagúak* A leányok legmagasabb mellkas nosgási értéke 17,5 

éveseknél fordul elé 9,32 ca* á leányok egyetlen korcsoport­
ja sem éri ©1 az átlagos 10 e.:s-es mell kas tágulást, Körnenden 

viszont 12 éves kortól 10 cm, illetve néhány korcsoportnál 
©attól magasabb az eaülitett jellegek különbsége* A fiuk mére­
tei valamivel megfelelőbbek, de 14*5 éves korig egyetlen kor­
csoport osllksrülst tágulása sem ári el as átlagos 10 cm-t, 

visso: t 1G vtul főifele ni»de» korcsoport meghaladja az
látott határértéket« dnyegos különbség a kát sjelysógbea mórt 

likas mozgása kozott aiucs«fiuk



м 84 ш.

В. Fej éretek és ladexei

asorll-
tásra :é..M alkalmas aódo* az m« kopoayajelad fejezi ki» a* 

adat látják mi- mú.& aiat a fej legnagyobb azólesaé-***9
úmk a fej le^saa ;öbb bosszúságához való százalékos viszony#

/ЗН 296. oii-al/Aü ars alakjának ш^határozására ugyanilyen 

indexet az отоjelzőt b&czitáljuk, az «re 1c aa„ yckk magasságá­
nak és se :leeeégóH6k ssdsaléfcoa értekét« Az iudex értékek 

méghatár ozásához az ©alitett fej és areaáretek szükségesek.
Zalrásak a tudomány számára foatos.

a./ A fej méretei és indexe

A fej méretének és alakjának egyaránt vaa "fessesjellegsd* 

/3/ szerepe. A fej nagyságára utalnak többek között az álta- 

lám is aért fej bosszúság és fejsaéleeség» de ©ás aéretek ~ 

igy a kerület ée űrtartalom - le.

A £©4hosszúság méretváltozása 6-1Ö éves korban egyenletes 

< aelkedéat nutet. A minta terjedelme fiuknál /23.ez.tábla/ 

148-189, leányoknál /ЗО.ек*tábla/ 149-113 Л* Az átlagérté­
kek természeteseit lényegesen kisebb ingadozást mtataak alad- 

két nemnél. A'legkisebb számított középárték fiuknál 166,61 

ж /6,3 év/ a legnagyobb pedig 183,30 m /13 óv/. A leányok­
nál ugyanez 163,32 /7,5 év/ és 176,70 

A .-18 éves gyermekek méretváltozása /3X1 .se * grafikon/ a 11,3 

éves kor átlagértékeitől e1 teklntve-at,„aiiv korul térést 

tat - e^ycaleteasek mondható. A fejhasszusug növekedési fo~ 

lyarnts s fiuk magasabb órtóksi sellett 10 éves korig gift»

/18 év/«
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30. 1*6 »y ok fejhossKámeifc paranóterel korcsot, or tok asrerlat 

Korcso- Körei—
túróé«£MJLш

18 149 - 181 162,22 * 0,66 64,4221 8,02
30 153 - 178 165,03 1 0,95 27,0680 5.20
30 11* - 181 163,50 1 1,07 34,6810 5.88
31 151 - m 163.32 i 0,94 27,8976 5.28
30 153 - 179 164,60 £ 1,12 37.7089 6,14
31 153 - IBI 166,19 - 1,26 49,1639 7,01
30 154 - 174 165,44 1 1,01 30,6174 5,53
50 157 - 179 166,33 * 1,02 31,2704 5,59
3Q 162 a 178 168.90 £ 0.74 16.6461 4.07

30 156 - 182 170,27 * 1,26 47,8808 6,91

32 158 - 181 171,34 £ 0,89 25,8521 5,08
29 160 - 180 169,17 * 1,06 33,0782 5,75
30 163 - 183 172,80 * 0,86 22,6013 4,75

30 162 - 182 171,70 £ 0, 93 26,0824 5*10

29 163 - 184 173,76 £ 1,00 29,5133 5,43

32 162 - 187 173,40 £ 1,40 4Ö,G141 6,37

T J»
6

♦ 2,81
- 1,53
- 0,18

6,5
7

77,5 ♦ 1,23
8

♦ 1,59
♦ 0,75
♦ 0,89
♦ 2,57

8,5
9
9,5

Ш
♦ 1,37
* 1.0?
- 2,17 

4 3,63
- 1,10 

♦ 2,06 

- 0,36 

♦ 1,31

10,5
11
11,5
12
12,5
13
13.5

я.шл m..mm. 4, Шк.аьг*»..
Ív. 6-14 243 166 - 187 172,04 £ 0,37 34. 661 5.36
14,5

Ш.
- 1,47
♦ 1,73
- 1,88
♦ 3,10
- 1,09
- 0,23
♦ 1,23
♦ 0,60

29 163 - 186 173,24 £ 1,04 31.8352 5,64
31 168 - 186 174,97 - 0,74 17,3657 4,16
32 160 - 181 173,09 - 0,87 24,4757 4, 94
36 164 - 193 176,19 - 0,97 33,9924 5,83
31 163 - 18? 175,10 £ 1,05 34,5900 5,88
30 154 - 189 174,87 - 1,30 50,7417 7,12
37 163 - 187 176,10 £ 0,91 30,8788 5.55
30 164 - 187 176.70 £ 1.06 35.0272 5.92

14,5-18 256 154 - 193 175,09 1 0.55 31.7138 5.G3

15
15,5
16

16,5
17

17,5

10 * *
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huza»o3, rmjd a leányok fejbe azanági görbéje 10,5-12 éves 

korba® «közelíti a fiakét« A serdülés előtti általános 

intenzív növekedés eredményként kialakul a leányok felnőtt­
kori fcjhoesEiiság óretet ; egköze ütő eriítatikai közép érték* 

14 év után ez az let nzlv változás mtgesüaikfl és az aritmeti­
kai közé értékek változó intenzitású ninlaális növekedrÖl 
tanakodnak* A fiuk fejhesszuságéaak méretváltozása 12 év­
től - néhány korcsoporttól eltekintve - 18 6 lg gyors üte 

£tíi* A többi szoaato etrikus Je le hoz hasonlóan a két аса fej- 

hosszuság görbéje 14-13 év között eltávolodik egymástól. As 

említett eltérő Intenzitású növekedés követ ezteben kiala­
kul a férfiakra és a kre jellemző fejhossz.

G—ICi IC,5-14« 14»5~18 éves összevont korcsoportok arit- 

eIlkái középértékeinek különbsége mindkét serben oigolfleans.

A fejszélesség abszolút méreteinek terjedelme ée a kor- 

eltérések minőkét nemnél feltűnően ss^yok* A sért legkisebb 

lejstéleseégi érték fiuknál 15D see /10,5 év/ a legnagyobb 

pedig 181 na /15 év/. /51«sz. táblázat/ A leányoknál /52.
ez« táblázat/ szintén 150 ma /8,5 év/ a legkisebb azélessó-

/14 év/« A méretek különb­éi acret, síiig a legnagyobb 175 

s.-ge leányoknál 43, fiuknál 51 ш» A legkisebb ári t-зе tikul
középérték 145,53 ne /3,5 év/ aig a legnagyobb 156,20 

/17 év/* A növekedést a két szélső korost port közötti érték— 

különbség adja« A leányólnál ugyanezek az értékek lényegesen
szukebb iaterva.Ívű ot jelölnek ki* A legkise bb ar tasetikai 
кwzépérték 145,13 жш /7 év/ a legnagyobb ecig 151,56 

/16 év./.



- 89 -

31* fel»s?61esö6^c«ek puaaétiMi каговО[И>гго1& estxdftt
Koreoo-

------E
i-'orel—
uérée2ifД-t-aV

13 140 - 163 148,34 1 1,71 38,0057 6,16 ^
31 134 - 158 145,33 * 0,94 27,7511 5,26

6 2,31
* 2,48
- 0,43
♦ 2,88
- 1,96
♦ 0,53
♦ 0,33
♦ 0,09

6,5
31 141 - 156 147,81 X 0,69 14,8305 3,85
31 137 - 163 147,38 & 1,04 33,8289 3,81
31 140 - 159 < 150,29 - 0,81 20,7190 4,55
30 133 - 161 148,30 -1 1,05 33,40 5 5,7?
31 138 - 159 148,83 *2. 0,86 23,0977 4,80
30 139 - 159 149,16 X 1,02 31,7576 5,63

......

.iMUli..
31 130 - 158 146,52 Ä 1,39 6 >,3362 7,76
32 142 - 164 152,15 * 0,88 25,2258 5,02
31 139 - 150 149,03 X 0,94 27,3657 5,23

30 135 - 162 149,57 - 1,07 34,4013 5,86
33 140 - 162 150,91 X 1,04 36,0231 6,00

33 132 - 164 149,73 X 1,09 39,7708 6,30

34 137 - 162 151,35 X o,94 30,3617 5,50

7

7,5
3

8,5
9

9,5

Ш
- 2,55
♦ 5,63
- 3,12
♦ 0,54

♦ 1,34 

«* 1,18

♦ 1,62 

- 0,95

10,5
11

11,5
12
12,5

13
13,5

2Z~J№LsJm..máSLÁ.
r ,Pt29 iMÜM

14,5

Ш.
4 4,14 

4 0,34 

4 0,21

- 2,25
4 2,80

4 0,56 

** 1,60 

4 1,33

32 142 * 165 154,54 X 1,01 33*2400 5,76

39 143 - 181 154,88 x 1,11 48,3771 6,95
33 142 - 168 155,09 1 1,01 39,9600 5,82

30 140 - 163 152,84 X 0,99 29,3881 5,42
30 148 - 162 155,64 X 0,78 18,4910 4,30

30 146 - 168 156,20 1 1,15 40,1166 6,33

30 144 - 169 154,60 X 0,92 25,4916 5,04

15
15,9
10

10,5

17
17,5
Ш
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32# leányok teJeгélésaé^émete paraméterei korcsoporté sszertnfc
Korel-Kore so*» j£M A ülV

18 137 - 152 144.16 á 0,90 14.856? 3*85

30 134 - 155 143.20 2 0.1Э4 21,6151 4,64

30 132 - 153 143.13 1 0,96 28, Q334 5.29
31 138 - 153 144,51 2 0,?2 16,2732 4,03
30 136 - 151 144,04 t 0,?8 18,4921 4,30

35 130 - 156 145,68 2 0,90 23,4976 5.04

30 132 - 160 .145,03 - 1,02 31,6197 5,62

30 132 - 153 144,10 * 0,79 13,3900 4,35

$0 138 - 154 145.23 A Q.70 14,;>091 :>* 4
&Aig-aai.шддийд Laos, javasa- .»za

30 140 - 156 147,37 - 0,75 16,9486 4,11

32 137 - 155 146,54 * 0,85 í 3.4980 4,134

29 139 - 157 143,00 1 0,81 19,1428 4,37
30 134 - 161 145,33 A 1,08 35,6152 5,96

30 140 - 158 147,60 2 0,81 19.999 4,46

29 139 - 159 147,44 2 0,86 21,4849 4,63

32 138 - 161 143,40 1 0,94 28*7819 5,36

6
- 0,96

- 0,07 

4 1,33

- 0,47
♦ 1,64

- 0,65

- 0,93
♦ 1,13

6,5
7

7.5
8

a. 5
9
9,5

Ш
+ 2,64

- 1,33
* 1,46

- 2,67

♦ 2,27
- 0,16 

4 0,96

+ 1,44

10,5
11

11,5
IP

12,5

13

13,5

a—132-aJLH..MtMSUUU&L...Ig.gttft,■■itZSb

14,3

14

♦ 1.29

- 1,04
- 0,06

♦ 1.33
— 1,86

1,16

29 138 - 166 151,13 * 1,09 34,9373 5,91
31 143 - 160 150,01 2 0,70 19,0252 4,36

32 142 - 159 150,03 - 0,90 25.9668 5.09
36 138 - 161 151,36 2 0,88 27,0989 5,28

31 140 - 160 149,50 2 0,97 28,1833 5,40 ̂

30 137 - 157 148,34 2 0,97 28,7368 5,36

3? 139 - 164 149,60 2 0,85 27,6455 5,25

iö.._13£L- m....l49.,40.-„0M96 , 28*7365...5*36
..14^9ХА.о,3^-.^..1726.^5:*62

15

15,5
16

IG,5

1?
♦ 1,2б

- 0,20
17,5

UL
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A kót nem móretvá 1 botban 6-18 év között fiuk ©sebőbe* 10» 37
• г* аг 1 <*» körüli növekedési sírtuk miad-leányoknál 8# 23 

két тс .boa hullámzó fejesélesség görbét svsémésyes* %y«sis
egyen korcsoportok árit etikai középárteke! között ériisi ka- ' 
lönbsé&ek vasnak# A társait jelleg méretváltozás* alapjáé 

Sárám növekedési ага ászt tudnák «, ikülöaltesi /2Ш1*аг »gró­
fikon/* zekt első 6-10, a második 10,5-14 és a harmadik 

• 14#5-18 éve© korcsoportok közötte találhatók# Az első és har­
madik növekedési szakaszba© nagy ♦ te * koréi kérési értékekkel 
megtűzdelt fejszőlesség görbét látunk a fiuk aagyobbb aritme­
tikai kösépértékei és iatenzivebb növekedési : olyanéi* mellett* 

A : útoölk növekedési szakasz a serdülő korra esik* Jellemző 

erre az időszakra# hogy 10#5-12 óv között «agy értékkülönb­
ségek# koréitörések vasnak a korcsoportok között# valamiét 

12-14 évek között a fiuknak változó ütemű, a leányoknak egyen- 

letes# 1 átess Ív a növekedése* Basel magyarázható, hogy я 14# 

évben a leányok fejezélességi értéke nagyon .aegközeliti & fi­
ukét* Viszont а harmadik növekedési szakasz elejétől a "luk 

.-.vére tvált ozása intenzivebb, aint a leányoké és a két nem fej- 

ozöleseégének aritmetikai középértékei 13 éves korra a felnőtt 

korra jellemző különbséget
átlagos rtékeinek különbségei a 6-1 és 10,5-14 éves fiuk 

növekedésétől eltekintve matematikailag igazoltak*

itatják* Az esültett korcsoportok

A fajaikat# fajiadé*

gzamitásaim ©óra« kapott legkisebb fejindex 74 /ly 16 ív/ 

legnagyobb pedig 100#6 /8 év/a fiúiméi* /3J.se• táblázat/ 

te aritmetikai közópértékek 89*49 /8 óv/ óa 34,03 /18 év/ 

e.ysóg között ingadoznak# A leányok /34«se* táblázat/ legfel
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33* Muk fejindex értékeinek puratwterei köre«о ortok »«érint

Koréi-
HŰL

Korcso- s£----- ilLml—
88,46 *5- 0,37 4,2884

87.12 Í 0,69 15,0522
88,36 * 0,70 15,3222
88.12 A 0,73 16,5189
89.49 * 0,70 15,3732
87,73 * 0,70 14,7084 

87,78 * 0,6* 11,7182 

87,53 - 0,65 12,9604

80,06 - 0,75 17,5964 

84,91 * 0,80 20,2252

88.28 - 0,55 9,7603
86.94 - 0,72 16,4630

85,80 * 0,74 16,6496

86,24 t 0,70 16,5049 

84,09 * 0,77 19,7731

85.29 - 0,69 16,3139
84.94 £ 0,78 19,9318
86,43 - 0,82 21,7419 

86,48 4 0,79 24,6380 

85,28 £ 0,75 18,9078 

84,34 1 0,70 15,0126
83.13 * 0,71 15,5003
84.50 & 0,61 20,0603

84,20 i 0,67 13,7531 

84,03 1 0,59 10,6941

2H Sштк
2, V 

3,88
3.91 

4,06
3.92 

3,83 

3,42 

3,60 

4,19 

4,49 

3,12 

4, <35 

4,07 

4,06 

4,44 

4.03 

4,46 

4,66 

4,96 

4,34 

3,87
3.93 

4,4? 

3,70 

3,26

6 13 85,5 - 91,5
6.5 31 80,7 - 93,7
7 31 81,4 - 96,6
7.5 31 75,5 - 97,5
8 31 82,3 -100,6
8.5 30 80,4 - 94,0
9* 31 80,7 - 94,0
9*5 30 81,7 - 95*6

10 31 74,0 - 94,2
10.5 31 70,5 - 95,6
11 32 80,6 - 94,8
11.5 31 80,0 - 96,0
12 30 79,1 - 93,0
12.5 33 77,9 - 99,5
13 33 70,9 - 90,9
13.5 34 74,4 - 94,2
14 32 76,6 - 95,1
14.5 32 76,3 - 99,8
15 39 79,0 -102,1
13.5 33 ?4,7 - 97,1
16 30 74,0 - 93,1
16.5 30 76,4 - 94,7
17 30 73,7 - 97,0
17.5 30 77,8 - 94,7
18 30 77,6 - 90,3

- 1,34
♦ 1,24
- 0,24
♦ 1,37
♦ 1,76 

+ 0,05
- 0,25
- 1,47
- 1,15
♦ 3,37
- 1,34
- 1,14 

+ 0,44
- 2,15
♦ 1,20
- 0,35 

+ 1,49
* 0,Q5
- 1,20
- 0,94
♦ 0,79
- 0,69
- 0,30
- 0,17
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laaába esik* IsáayoUaél fordított a helyzet, miezeriat 12* 

wből csak mégy koroooí>ox»t index értéke a 12# 15* 5# 17*5* 10 

éveseké braehyfcráa, ült a többi :«resoi>artbaft 5у:*яЛгоеЬукг4а 

fujalkatot találunk* A fiuk fajai ka ta IC évtől - kolőaösea 

eerd 116korban - vtszoayia,., eat,y fcereltéx óeeket .rmtat* A fej- 

szélessé tárgyalásánál 10,5-14 év közötti oa у aérotkülöáb- 

©Arrek - amelyek a serdülőkort ; ogslözö és alatti honaoa tevé­
kenység hatására beállott müvekedés iateasibáa változásokkal 

függnek össze - eredaényeelk mindkét Mennél a feji»de* érté­
kek nagy külöabűégéit is* Annál is inkább ezzel sisgyarákbató 

e jeleaeég, »ivei a leányok egyik fej éré te sea mutat oiyaa
tmry különbségeket korcsoportonként, ólat fiuké* E jelenség 

az Index értékek alakultáéban i© igt utetkozlk* A fiuk £ej- 

alketa serdül6 к rba», illetve a serdülés hatására léayegesebb 

változásom esik ót, aint a leányoké* A fiatalkori alkat a
leányoknál naradasdóbb, mint a flaktál*

A m uérf fejlődésbeli lóvé fiuk óz luésyok . , aégss káté­
iéba való 6iouvm4№ ШШ ti u'....;t.. i .• iuzem a nö­

velődé« a többi szonettom trlkuc jellegebho* ; use erlös« a fej- 

..eretekre is vonatkozik, csak lv-rg ogcsou lassúbb utcaboa.
Л t-18 éves népeseóg коловшихtjaioak nini álifi urtókkülöab- 

aégo* tehát a lasst iadaxúrtók váltósát) - sei 1< hetévé, hogy 

a koiHiSopertoi eltolásával idd tekiatetébea ördögé« anyag­
nak voUiuteois elad a fiukat, -i?'u a leányokat* A variációs 

statisztika -*ö«iez erővel a kővetkező pártáé tor eket kaptaat
hsáay s If ?59Hu* Я 7Ö9

V 76,5-102,1
U 8Ь,28

V 74,6-99,3 

^.57
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75-
70- Z165. 0 0) I1-4-3 60.
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I
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65 8,45 Í25jö 336^
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XXIV. Тюк fejihdex értekeinek százalékos eloszlas§^^iadex
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4) dől ichok ran 1ешу.К1=4; 7=0,52. 

2) mesokrán 
ъ0 brachykrari 
^byperbnqchykrqn

90 \/85-
80-

3i,475-1 4о70' V

N % N./% 

48 632252/ 33,20

I65*
—p 60-
g 55- 
Ш50-
/s. 45 - 

40- 
35- 

U| 30-

N % 

455 59,94
i

25-
20-
15 -
10 -
5 - i
о 1 T-T..... \......f 1—г
(74,6756 7 8 9 801 2 3 4 5 6 7 8 9 90>1 2 3 4 5 6 7 Я99. ,

XXVLeányok -fejindex értékeinek százalékos eloszlásalíic^ex
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и2 1

4,25 

0,15

15»1679 

3*69 

-£ и 0,14

.'eány ilu í s

0'a
4

A birtoka...aa lévő Irodalom hasonló 'кеты ^éixtsvóg ywamétmre~

it шэ... tartalr azza. A aeraee abtizoitu, iwciejE v - • uikeiaek arit- 

;. etikai к-jz épér béreit Barbiwe /5/ os raláa^Aaoowr /52/ ada­
taival Isaaooil ooia össze.

aó - leány

86,16

Ü6,2S - c,a<t 
aö,sy 4 0,14

'»у«|М WUowbov;- д Mro@ Mit feBittt aioes. 'fa 14» a férfi- 

avná 1 Bartwez adata памл el kissé, slg aő-lcány értékek állt 

Imlöaböziaek* Az egyes szerzők adatni között fellelhető kíW 

1 о éhségek - arena ylbc-m a aagykanizsai adatok m összehason­
lítás ateEipaatJából teljen értékűek - enyhe rüvidfaj isödóai 

folyat etet ábrázolnak*

fvkrfi - iiu

05*49
86,15 - 0,23 

bő,26 i 0,15

artucs

aláa - :>ac8ur

Jeukiisé

A «*••; •»ceaizsal 6—18 éves gyen ekek fejalkatának eloszlása 

alakén a flak nádasa 85» ® leányoké «7, * leányok аМиШ 

irterv??Hubába beleesik ея r vitáét Ос?! közét rtékük is*
I százalék«»» eloszlást vizedéivé £.??* ál le olthatjuk:, hogy a 

ívvidfe^üek és a iulrüvi.úf?f 'ek gyakorisába de siaál a vizs- 

... ált populáció rész le be»* A braetoyfcráa és Uy ?*erbrachykrán 

ingáikat u leányok /XXV* se* j-rafikde/ 93*14 —baa, a fiuknak 

ódig 9 ,37 -ban f idt«l elő* A közép éh hon zefegüak # órfcó- 

< , 1 —Ot*

' &rtúsz ezer lat --yu^at felé a rövid* Óéira a tulrővid fe- 

Jüek gyakorisága ac* /3/ f^ykanizoá» az esetek aagdaea 60
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baa hyperbnrohykrám fejalkat található. А korábban közölt 

s érzők adatait a hyperbrochykráe f—os ею jelenése szempont­

jából összehasonlítjuk.
no - leány 

55.74 % 

5B.77 % 

59.94 %

férfi - fiú
48,93 * 

61,25 * 

56,69 %

Га г tue 2
aláa-Kacsur

Jaszsó

Az isezehasomllté* ala pján m gól lapíthatjuk, hogy a női 
rövidefejüsödése intenzivebb folyamat, mint a férfiaké* ' mel­
let szól a leányok több korcsoportjának magasabb index érté­
ke, a legfiatalabb és legidősebb korcsoportok őriti je tikai 
középértékének minimális különbsége és a három vizsgált hely 

százalék értékeinek fokozatos növekedése*

b*/ Az ш*с méretei és indexe

Az arc méreteinek ée alkatának is - hasonlóan a fej 
tőihez óe alkatához -"rosozjellegző" /3/ szerep vas*

Az ereaagasság terjedelme mindkét acrrmól nagy# A legkisebb 

értékek a legfiatalabb korcsoport0*41, aig a legnagyobbak a 

le idősebb korcsoportoknál fo.-dúlnak elő. A fiuk legkisebb
/6 év/, a legmagasabb 132 m /15.5 év/.

/G óv/ ős 150
/17 óv/. A legkisebb aritmetikai középérték fiukról 90,46

/17 «V/. A különbség

abezolut értéke 85 

A leányoknál az abszolút szélső érték 82

/6,5 óv/, a le nagyobb pedig 115,54
• A leányok uyganezen szélső értékeit hét /89,44 

és 16 éves korban /10?,?8 m/ találjuk 18,54 ma-ea különbség­
gel*

25.08

Az arcmagasság aritmetikai középértékei /55—3<>. táblázat/
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XyVI.TTók, leÓQLjok arcmagasságáoaU grafikus ábrázolása

M5 1
Cf1443

444
409 -
40? -
405 -
403 -
404 -
99 - ■

97 -
95 -
93 -
94 I

EVí>*89 1--- 1---- r--- 1--- гT T T t 1 г
6 7 8 9 40 44 42 43 49 45 46 4? 48

egyenletesem növekednek» A fiuk 6, *>-8 év kösött erőteljes nyú­
lással tulsmárayoljók a leányok Méreteit* 3*10 óv fcöiött otag- 

aél, mjd 1СЫ? övig váltakozó ütésed aövekedóe kössbe* kialakul 
a felnőtt sőrét. /XXVX.sz* grafikon/ A leányok axeiaaeftgságáaak 

ciéretv&ltoeóea sokkal kioQ^easulyoeottább* 7-14 óv között m 

átlag értékek, hol jobbos, hol kevésbé saradnak ol a fiuk ha­
sonló méreteitől* 14 év után - mi at raís © eoaatooc trlkus jelle- 

geknél - lelassul m axemfiaoság alHrekedéee és © веток közötti 
különbség végleges for át Ölt* A leányoknál tehát 14, a fiuk­
nál 17 éves korra lőayegóbea kialakul a végleges arcmagasság*



- i*e -
leányok arcszélessegeQQk grafikus äbrazoiasa

m-
\20-

m -
№ -
\h -
М2 -

MO -

^08 -

toG -
Wf - EV
/102

6 ? 8 9 Ю ^ 12 ß 1И5 16 tó
A 6-10, 10,5-14 ús а 14,5-18 évesek aritmetikai koópórtókei
közötti különbség «inukét nőméi significatiß*

Az oreozéleeség méretváltozása a fej többi méreteihez víbzo- 

rayltva feltűnően c. yenletea* A s&ata terjedői e dadkót aeni- 

aól nagy* /57-53*82* táblázat/ A fiuk legkisebb »őrete 86 

/6 óv/, a legnagyobb pedig 144 

retek oiélső értékei leányoknál )2
óv/* A2 aritmetikai középértékek szélsó értékei lényegesen

/17*5 év/* As abszolút aé* 

/9 Óv/, és 155 /18

kisebbek* A fiuk esetében a számított legkisebb közópórtók 

105,29
különbeág 18,11 

/6,5 óv/ óe 120,12

/6,5 év/, a legnagyobb pedig 123,40
* A leányok ugyanezen értékei 102,97

/14 óv/, a köztük lévő к <1,Abeég 17,15 

* A két nem növekedési értéke közötti különbség 0,96 

vagyis a fiuk arcezőleoségének változása alig haladja 

leányokét* A két аса léc,nagyobb arcozéleaségőaok úrifene ti kai

/17 év/, a

« a
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középért .kel között 3*28 im különbség ma* de 14 éves kor 

«tán ennél nagyobb köiépérték külöabaégeket Is találnak*

A növekedés soré® a 6*5-12 öves gyermekek arltiaetlkai kö-
eépértékel - 9 éven Хейзам karoaoporttél eltekintve - a fiuk

llett párhuzamos arcstóleotógi görbét adnak*nagyobb méretei 
A két ne a növekedése ezekbe® a koreaoportokbaa párbuzaoos*

gegyeznek* * ttől kozd-»12*5 öves korba® az Átlagos értékek 

ve a leányok hol nagyobb* hol kisebb fcíilöabn éggel felülmúl­
ják 14 éves korig & fiuk. hasonló korú méreteit* A következő
években a l@6a.yo0 méretváltozása ninináliara önökké® és kia­
lakul a végleges aroszólesség* Bgy intemnivebb növekedési 
tollasat eredményeképpen 1? éves korra a fiuktól is «eg^els­
eik a véglegest raegköielltő erestélesség aéret* A többi fel­
mérethet hasonlóan a 6-10, 10,5-14 és a 14,5-13 óv közötti 

korcsoportok köz épértékéne к különbsége e Jellegi»® is aa tema­
tikailag igazolt*

Az arcaikat, araiad©*

V4*«gáiataia a fejlődő gynroekm vonatkoznak* i у a fojia- 

dexhez hasonlóan a* arcindex alakulását is feldolgozta » köre o- 

portoakéatl ísegjeleaésbca,
Fnéaitásaia оórás kapott szélső értékek nagy méret különbéó- 

gokr# utalnak. Fiuknál ?3»5-es /13*5 óv/ ée 1 8,1-es /15*5 óv/ 

leányoknál 66,5-es /18 év/ és a 109-es /15*5 öv/ index érté­
kek Jelölik ki a minta terjed©leiét* Az aritjaetikal kö2ópér- 

tékek szélső értékei kisebb intervallumot zárnak le* A fiuk­
nál 85,83* leányoknál 85*33 az indexek számitott aritmetikai 
középéitéke* mindkettő 9 éves korcsoportban fordul elő*

mailto:l@6a.yo0


- 106 -

A fiuk le •nagyobb aritmetikai közéértéke 95»#5? /16,3 év/, а 

leányoké pedig 90,64 /16 óv/* /39-40.ee. táblásat/
As arcindex őri trió tikéi közénértóteeiacfc m&re t,változása a nagy 

koréi térének lett mindkét nonben hullámzó* 12,5 évig a fiuk 

óe leányok értékelt együtt látjuk* Mindkét nem korcsoportjai­
nak átlagértékei песо- 6s leptOproacn arcalkatba sorolható*
A következő években a fiuk értékei különböző ua^sá^u koréi- 

tér- sek ellenére fokozatosa» emelkadnak, б Bár 13 evem kor­
ba» 4,37 index értékkel meghaladják a leányokét* a leányok 

13-18 éves korcsoportjaiaak átlag értékei alapja® az- arcal­
katuk lept-o;-говор, --jig a fiuké lepto-óo by* erleptoproecp*
Ac említett nagy koreltérécak azokban a körei* sportokban t. 
lálhatŐ , ahol a fiuk arcosélességének aritmetikai középér- 

tókc nagyobb n< gatlv koreltérést mutat, az arc agaseájbeli 
v ItozAa pedig a növekedési periódusok Végét jelzi, az el­
mondottak szerint a 13^ 15# és l/,5 éves korcsoportok ledér 

értekoiaak koréitérése a legnagyobb, idősebb korcsoportok 

felé esokkemfi aagységraadd cl. /ШШ* u* grafikon/

A mintában szereplő fiuk ö® leányok arcindaxének egysége® 

kategóriába való besorolása nem teljeses indokolt. Hiszen a 

növekedés a többi szomatometrlkus jellegekhez hasonlóan az 

arcméretekre is vonatkozik. Az ári tátikái köz épér tékák kü­
lönösen a leányoknál az ük határok között találhatók« A fiuk 

areindezai néhány korcsoporttól о1tekintve szintén abba az 

arcaikat intervallumba sorolható, mint a leányoké« A mernek 

arcalkatának egysétcs aegjelaates teszi lehetővé, hogy a kor­
csoportok elhagyásával idő tekintetében homogén anyagnak 

tekintsem miad a fiukat, «ind pedig a leányokat* A variáció«
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le аду* I? 757flu* И 765
V V 66,5-109# О 

88,14 

34,2370 

3,35 

0,21

75,3-103,1 

90,59 

40,3646 

6,38 

0,23
М arcaikat eloszlása alapjéa a fiuk aóduűa 91# a leányoké

?*M
e2s2

8 8

A a +

f«dlf 89* A fiuk aódusáimk lutervblluába bele ee-ik az 

rit. etikai középértékük iű /90,59/# A* arcaikat -áí—oe elosz­
lását viza alva me^állapithatjuk, hogy sunytok** keekeuyareu-



65
60 . з,2, fv455 . 5)

N % , /t<í\7 N Y 

37 16Д|/88 24^245 323
- N

^35; 36
°//0 у/оN

161 21,26
30 .

Лv^г 5-
Í-, hypereurypnosop 
Z) euryprosop
3. ) mesoprosop
4. ) Leptoprospp
5. ) hyperleptoprosop,

20 - I /
/15 -

(10 - ч

\5 - Iл/ \0
61.71 2 3 4 5 6(7 8 9 80Í 2 3 4 5 6 7 8 9301 2 3 45 6 7 8 9 Í00Í Z 3 4 5Д , 

XXIX-Leanyok arcindex értékeinek százalékos eloszlása >
XXX.Лик arcinclex értékeinek százalékos elosztása

I i
N
C
I

60
55 -
50 -

-Ы 45 - 
vL) An - cD 4U 
cl) 35 -
if 30 -
П 25 - 17 2,22 I10Z }

20 -
r* 15 - /г

• I
10 -
5 - --------/0 t 1T T T

/3 4 5 6 7 8 9 80 1 2 3 4 5 6 7 8 9 901 23 4 56 7 89Ю01 2 3 4 56 7108-^



- Ill -

eág és a keskeny- mngnsnrosság dominói a vicéit populáció 

rés»le§ben. A.leányoknál /ШХ* ez* gra/1 кош/ káenellBtkó 

52*36 -ban leptopresop, a fiuknál /XXSC.sc. grafiko*/ 54*50 

54-ben hyperlepboprosop arealkafcot találunk* to^obb % értek­
ig a leányok r>esoprosop /24,45 / és hy per­ben Jeleni: ség 

leptoprosep /21,26 jé/, mlamiat © fiuk IsptzSprssap /29*34 %/
és a mesoprosop /20,39 / arcalkata* Az igen széles arcnak
/Ьу, еташгурговрр/ megjelenésének alacsony á érték© azt bizo­
nyltja, bogy a nagykanizsai népességben sen neghatásssé 

elem © széleearcuság. A ÉSgykasissal adaték ösnzehasonlitfc» 

oát Halán - Kacsur /23/ egy bihari faluban kapott eredményei­
vel végieia el. A korbeli és fejlettségbeli különbség ellené­
re-e nagykesltsal index értékek minimális eltérése miatt - 

tájékoztaté Jellegű következtetések levonására alkalmas.
férfi

05,49 - 0,39 82,00 1 0,39
líalén-Kaesur /32/ 

Biburi falu
nö

90,39 - 0,23 88,14 - 0,21Jímzsó
”a; pkaaizsa
Áss aritmetikai középár tőkék arra utalnak, heg-/ á&gykftaisséS 

keskenyebb arou populációt találunk, int Biharban, !'rre u- 

tal a fiuk és leányok arcalkatánnk os megoszlását
."ía^kanizea 
fiú - leány 
2,22 % 4,?3 %

13*33 % 16,77 %
20,39 # 24,33 #

Bihari fala 
fim - leány 

9* 9B ;3 23*22 IS
30, Ш % 42,18 %
50,00 %

hy orouxy proeop
euriprosep
aesoprcsop

A bihari népese gbea tehát a széles- és közepesen széles arc­
aikat dominál, .'^.jkaniseán pedig a közepese© széles és kes­
keny areusk %—00 ac. .Jelenése az uralkodó.
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megindítja a petefészek foiliculusaiaak /Graaf«Фвмб/ fejlő* 

déeét. Ebben az időszakban a petefészek nagyon érzékeny a go­
nad otrop ЫшкФШ özemben. Később egy tüsző fejlődését sti­
mulálja* A gyorson fejlődő tüsző, később pedig a sárgatest

^.akadályozza* Az erőbe» lévő föl-» 

liculus theca interna sejtjeiben oeatro,, п « ayagok te reléd­
nek. Tehát a folltcuLuat stimuláló hypophysls-hormon az egyik 

ivari hormonnak, a folliculus Ьог-шжаак, vagy oestrogen anyag* 

aak az elválasztásét aktiválja* A tüsző fejlődésével párhuza­
mosan a termelődött oesöregén hatása alatt Stelládul a aébnyál* 

kahártya növekedése /prolif©ráció/ A prollferéció végén, még 

a tüsző repedése előtt észlelni lehet a lutenizáló horgon ha­
tását# Az óváriam latératitlália sejtjeinek horsönképzését 

serkenti. Az oestrojón , c határozott mennyisége kétféle ha­
tást vált kit egyszer serkenti a luteuizáló /flrolán В/ horgon 

elválasztásét* másrészt pedig gátolja a fölliculust stiauláié 

honon termelődését. Elegendő luteniiáló hormon jelenlétében 

bekövetkezik az ovulációi a tüsző felreped és a pete a hasü­
regbe jut. A felre edt tüsző sejtjeiből pedig a luteaizáló 

hormon hatására kialakul a sárgatest /eorpusluteum/, ez a 

sík ivari hormont a progeeteront termeli* A protesteron hatá­
sa alatt ® ©óhayál kahártya a proliferációe fázisból aeerécióe 

W át, vagyis a növekedést felváltja a működés. A 

oirlgy sejtekben giykogén és *.ucin képződik az erek peroe&blli- 

táen fokozódik* rős szaporodásnak indul a közti anyag a rost- 

hálózat, különösen a kötószöveЛ sejtek, amelyek decidua sej­
tekké alakulnak. Így alkalmas lesz a nagtarmékeayltstt pete 

befogadására* A provesteron gátolja a Imolán A termelését, Így 

í,akadályozza a további tőszőéróat* Kevés oestrogen jelenlé­

ti többi túsz növekedését

fázisba
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bében fejti ki teljes hatását* A sárgatest teljes kifejlödá- 

sőt, egternékoRitéo utáni feni; padlását a luteotrop hormon
gternéken/itett * ctesejt beágyanódá-Ы ztiltja* va la ólat a 

sáliak helyén képződő chortoa-goaedotrop hor.aon* Па a megter-
©ékenyüléa aesa következik be a teljes ^rogMtem termelés 

gátló lag bat a hypophysis gonadotrop horm nők teríaelóaóre, lc- 

csökken ez matrea*»progeetérén neimylaége és a ®élm,;yólkab:írtya 

visszafejIddésaek indul* Ш a. visszafejlődés vérzés kíséreté-» 

tea »egy végbe* amit ne na tradeiónak nevezünk* A fnesBbi-uáeió 

vógőa újabb tüsző érős Iádul sieg és a cilus eléről kezdődik.

b*/ A vizsgálatok eredménye

Lőtt-ón etc. szériát»” Át az életkor amelyben a nők első 

havi vérzése bek-ve tk zik nagymértékben variábilis és niad 

örökletes, adná pedig környezeti tényezők függvénye#w /?/
Г jeleasóg az ólet egy napján észlelhető* a ttőaea.*ek serdülé- 

sáaek legjobb indikátora. /?/ így aegköaoyiti «"serdülőéi ae- 

coleráció** t problémájának vizsgálatát. Mind a meaarche megje­
lenésének* sind pedig az acceleráció »értékének megismerése 

nagyon fontos az orvos, pedagógus, pealhoiégue számára egya­
ránt* de lényeges a szülők szánéra is, hogy leány nyersekét fel­
készítse a várható jelenség higiénikus ellátásért*
Vizsgálatom colja megállapítani a nagykanizsai leányok тпвхФ> 

be meüiánjáfc, valamint az öröklött adottságok ós környezeti 
hatások befolyásoló szerepét* Запек érdekében összehasonlítás 

végzek az országos átlaggal é© más települések hasonló eredné 

nyelvel*
m eaynggyüjtést 1965* aárolus első felében végeztem el a
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nagykanizsai bel- éo külvárosi iskolákba*. &ieta anyagét VT.
VIT., VIII. osztályos tanulók képezték. Feldolgozásra keült 

a 11,5-15,5 óv© a korú leányok ne a arc he adata, féléves korcso­
port bontásban, amit a betöltött év - három hónap képlet alap­
ján határoztam meg* A peremváros! Iskolák közül a ligatvárősi, 

Na yrác úti, általános iskolákba®, a belvárosi Iskolák köz li 

pedig a Szabadság téri, Ady úti és Kozgonyi úti általános is­
kolákba» gyűjtöttem. Az utóbbiak alkotják a nagyobb csoportot. 

Az eredménybe*! is a belvárosi érték dominál s ezt csak késlel­
tetve folyásölja be a pere -városi iskolák leányainak mesarche 

adata.
A leányok megoszlása 393 belvárosi, 106 külvárosi, összesen 

469* n>ből 7 leány a 11., 16., és 16,5 éve© korcsoportba tar­
tozik. Számuk kicsi, általánosításra nem alkui uaa« Az esetszám

mintáé lem-»igy 462-re csökkent és az általánosít ara alkal 
száma korcsopartok 11,5-15,5 év között találhatók* At egész

nstrutái előeszörvárosra vonatkoztatva 12,5 és 13 év között 

az esetek $0 '-a, 14 eves korban pedig mér 90*92 ’-a* A közölt 

átlagos értékek mellett szélső értékekkel is találkozunk* Pl.
11 éves korú leányoknál elszórtan előfordul a monarch© me j 

lenáse* Szélső értéknek számit talán az is, hogy a 11,5 éves 

leányok 20 -aúl már megjelent az első vérzés# A másik vó lét­
be esik az a 16 éves leány akinek még nincs vérzése* Jelem e- 

setbea öröklött tényező határozza meg a késői niesaarhet, ezt az 

anya hasonlóan késéi vérzése is bizonyltja. A szélső értékek 

között előfordulnak patológiás esetek ie* Szárnak aea jelentés* 

Az adatfeÍvételezóe idején megkérdezett 469 leányból 273 menst­
ruál, ez az esetek 58,2 ?#*a* Feáliaabb ösa zehasfcalitás t ad a 

11,5-14,5 éves korcsoportok adatainak összehasonlítása, mert

/
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Így az esetszámok és a magasabb korcsoportok által előidézett 

torzulás kiküszdbölódik • Az említett korcsoportokban a Eiinta- 

efoaeeá» 446, ebből 2JS6 inon tornál az esetek 57,3 -a*
Farkas Gyula adataival való összehasonlítás eseté» a követke­
zőt látjuk* 

íteljeo fele érés $-es goozlá- a 11,5-14,5 uves korcsoportok
í^íWoe megoszlása

yjMo jjd /21/ 50, ü? *51,5 %

^zeted^környéke /?!/ 46*7 % 

megye /21/ 49»? %

44,^0 %

47,89 %Caesaráé/ши/
Orosháza /22/ 
/1963*/

55»04* 53» 9 %

■лчру Kanizsa 
/1965./

50,2 % 57,3ö ?5

/иг összes esetazéaftt vizsgálva mindkét esetben a meaarche 

%-oe -.cg je lenese ;:*agykaaii2aá» a legeagasább,
A korosoportojakéati megoszlást a C/l* se. táblázat tartalmaz­
za. Feltü»6 az alacsony korcsoportok *«gae ; —os értéke, s ez 

egybe» aeg is határossá a viszonylag korai átlagos monarch» 

atg, jelesóset*
C/l* As életkor ős a meaarohs probit regressziós egyenletének 

fontosabb adatai* Nagykanizsái leányok 1965»

Korcsa őrt összes
—.—-------------- ÜK1 seaafcruál öemstruálók b—rmki

11,5 735 20 4,2
12 66 9 15,65 

20 52,78 

45 58,42 

48 72,85

3,9
12,5 61 4,6
13 76 5,2
13,5 65 5,6
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loreßoport Oqqzqq 
létszám

ebből ;acuetruál emfcruélék _. ’—nek
—.....

75 85.22
52 91.22

35.71 

7 77.77

6,114
57 6,414,5

6,17 615
5.815,5 9

A ae&arche 11,5 «vés korban jelenik emlltént érdemlő ö-ban* 

A 12 éve© korcsoport mnarcfcejáa&k % értéke csak 15,65. 6,57 

~ol alacsonyabb, mint a 11,5 éveseké, /0/1# sz. táblázat/
A kővetkező korcsoportokba» erjészea 14,5 évig a nagykanizsai 
leányok jnermrcejának % negjelenéee lényegesen magasabb a 

é 1 alföldi települések hasonló értékelőéi, /C/2.ez. táblázat/
15 éves korban a leányok 58,42 % 

gyobb mint az összehasonlításra felhasznált náe települések 

hasonló korú leányainak % értéke,
G/2, A useastreáió leányok gyakoriéágának tapasztalati laegoaz«»

láaa, /ő szehaacnlltás/
Kor- Szeged
eső— 1961*
Uk&k—
11.5 loö
12 210 40
12.5 244 78
15 219 97
15.5 268 171
14 225 13*
14.5 146 152
15 39 34
15.5 10 10

Orosháza
1965. 

ff -• <• rtr,
8,3 19 2 10,5 35 7

19,0 52 12 23.0 06 9
32,0 71 23 32,4 61 20
44.3 73 42 57,5 76 45
63,8 73 49 67,1 63 48
81,a 63 46 73,0 m 75
90.4 36 32 88,8 57 52
8?,2 7 6 85,7 7 6

100,0

Nagykanlnaa
1963.

ff jaemaSr, %vt *-;•!

9 20

13.63 

32,78 

58,42 

72,85 

85,22 

91,22 

85,71 

9 7 77.77

A következő koreaoportok '6 értékeinek összehasonlítása alap*
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jé* - különöseia 13,5» Iá, Iá, 5 vés leányokra votmtkoztatva -
igéi lapíthatjuk» hogy &. na.. kanizsaiak körétbe* órnek»öist 

a szegediek, vagy az oroaház-i&k* A dél-alföldi' települ aek 

кötül az oroehácai leányok a© aarc héjának -oe megjelenése kö­
zelíti meg korcsoportonként leginkább a aa&yte&nizealak hason­
ló adatait. 13 6 ve a korig az orosházi leányok egyes korcso­
portjaiba® wlniisáláe a * értékek különbsége* fittel aagyaráe- 

hatö ez alacsony probit érték» ugyanis Orosházáé a önerőbe 

médián 13»00 év*
A nay kanizsai rabit módszerrel meghatározott reearehe médi­
án 12»t év* Mélyen a országos átlag 13»23 - 0*21 év alatt 

r;.ar©d* /XXXIX» sz* grafikon/

- ■

■íx.jarcrezág területén eddig fel sért ós közölt adatok kö­
zött riagykaalssa előkelő helyet foglal el* Budapest és a 

tíógrád ..«jgyei falvak /7/ menercbe medláaja után a nagy kanizsai 
érték következik* /0/3* sz* táblázat/ A nagykanizsai leányok 

tehát országos visz oaylatban io nagyon korán serdülnek*
A táblázat vizsgálatakor föltűnik* hogy a na,у kanizsai anyag 

a nagyvárosok igy Budapest» Szeged, bebrceea, valamiét Ode­
rád eiMye beleértve algótorjánt is ós a déli városok Kapos­
vár és Orosháza enarche médián értékeit kevéssel regelázi» 

illetve a legalaososyebb értékektől alig arad el* Okát a 

eépeaaóg öröklött adottságaiban óe a környezeti hatásokban 

keresem* л aópeeség alakulásának tárgyalásánál láttuk* hogy 

sok délről rzárnazó népesoport» Így tŐs.e&esen szlávok, tö­
rökök* görögök* zsidók telepdteк le, északról pedig németek* 

dartuoz szériát a magyarországi aó; etek korábban serdülnek 

falat a tiszta aagyarok* /3/ Hagykaaizaáa ők is jelentős szára-
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ban ólaek* A sokféle mentetleégü népcsoport keveredésével 
feltételezhetően . egaö a pabertéet serkentő hetesréeishatáe*
/7/ e a génfrekvencia változás e aagymérvü. simáéi6 követketv 

tóben a serdülést sietteti. 7 "ég egy Jelenségre kell felfigyel* 

ai. Isméi Dertuczra /3/ hivatkozom, щ&ш1в szerinte ’r(alabos- 

tói délre a sötét eziekomplexlö a népességnél eisclkedik.

0/3* A raesarehe кот' шк probit-analizissel becsült рагевао terei
az egyes mintákban

1«комк Mat fel« Я :;ediáa о Adat gyüi* 
ideie

Hely
év hl

1960#deo. 430 12*97 1.0* Dezső

414 12,73 1,12 »*•*
??46ü 1960.RCV. 3?0 12,94 1,15 Dezső

Hégrád ÜU-4 1190-2550 1960.MOV. 92 12,73 0*92 Dezső
falvak
Dobrecou 129*000 1961/62« 157 12,96 0,92 Fajkai

23*600 1960.doc. 86 13.2? 1,38 Ültté*
122.C60 l?Gl*febn 1438 13,07 1,21 Farkas

máro *
570-8960 1961*isárc* 902 

áp*.I960. IX*- 353 
1961.I.

55*050 1961.V*- lull
?#580 1961.
9.820 1961.V.

Budapest
1.807.299IX*

1959.Buda,est
TI*

Salgótarján

csőtuz* pe­
ren tér*
Szeged

csongrádi EU
falvai ée
mezővárosok
;>apOBVÄr

■ тс bat he ly
Körmeed

13.40 1,01 Farkas

i2,9s 1,15 mi

13,48 0,93 ibea
407 13.48 1,00 *ibe©

220 13,49 1,09 Fibea

Vas ш.-i fai-270-4250 1961.V.- 943 13.37 1.09 ? ibec
6.110 1961 ,aov. 180 13,22 1,15 libán

7008 13.23
-0,021

1963. m 394 13,00 
?~5o.

37.000 1965*1XX. 

bből kiindulva regiaaálieaa tehát a korai anarch© a sötét,

43.500

Ш l-eeeg

v.v.;:
Ajka
> aszevont M.ck 9978000 1959*61. 
anyag 
Orosháza

1,25 Bottyán 
etc.
Farkas
Janzaókenizsa 462 12,90
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a kécői a világos pigaeatáoióval függ öueze. В két tulajdon­
ság élettani koré léc lója is aagyo» valóseiaü, mivel a igaent 

termelés intenzitása iLellékvesekóres funkciója, mely szériát
nagyobbodik, о шlat "járu-а ubertás korban ugrásszerű©a 

lékos »emi adrifiy" /Bottyán etc. 1966., 23./ egyszersmind
a neastruáciée ciklust pozitive befolyásolja. ize jitja ezt 

ákerlj /7/ jugoszláviai statisztikája is« "a sötét «Msés 

hajaeiaü aökaél a tie mire ho signifies'- saa - átlagossá в hóaap- 

■ al korábba» jelentkezett, ?aiat a tíepigceatáltaknál.Ao.old •/
Л földrajzi helyzet ás esnek követkesaényakéat me**jelesé spé­
cié ü klimatikus viszonyok, a Beditecráaabb óe óocáalbb ég­
hajlat, valamiét dél és nyugat sémi érést fokozd hatása see-

r*zt kerlj vizsgálatai le igazolják»
A táplálkozás különösen a fehérjadus táplálékok fogyasztása 

jelentős lehet a korai ©eases kialakulásában. dagykaaizsúa 

szórakozási, oüvelödéai lehetőség,különösen pöaeigóayes - 

kivételt kéi>ez p vendéglátóipar szolgáltatásai - nincs. A 

v rcn lakossága keresetének «agy részét megeszi. Az öröklött 

adottságok, migráció, a földrajzi helyzet és klim, valóidat 

a tápláltság! viszonyok együttess» eredményezhetik, ezt az 

erseágos viszonylatba» ic feltűnően borai neui érést. Az utób­
bi kritériu boa kapcsolói©» a Hógrád negyébe» és Sal&ótarjá*- 

baa kapott soaareh* mediéa értékek юа§уarú s atáhoe•

re esésem keveredik.

А леяагоЬв fellépésének- havonkénti '«goealisa az 1963*
datfelv telaeóa alapján azt mutatja, h gy az esetek aa, -ban 

Д »6 / az első vrzée ideje január, ezt követi december

/11,8 : /* Az említett gyakoriságot a nőve béri /10 / én a 

júliusi /10,3 %/ % érték közelíti & legjobba». /XXXIII.cz.
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XXXIII. Szuletes es menarche hónapok közötti, összefüggés 

a nagykanizsai leányoknál 1965-ben

Menarche hónapösszesen
Vili. VII. vi.XI |. XI. X- IX. V- IV.

4 3 5 2 4 -I29 3 4 4 3 III.

6? 2 4 4 2 524 4 4 4 4 4 2 ív.

47 5 4 2 4 \3 4 42 V.

4 24 3 2

-32 

-33

4 4 446 42 4 vi.
£4 LnN26 3 4 4 

2 4 4

2 2 2 3 46 VII. C:
<D422 34 2 Vili - fD -
LD

4 4424 ? 4 4 4 2 

- 4 3

“33 

3 4 4

IX. zro-
D£4 23 3 4 4 3 

4 3 -

3 Gx. “0

4 4 2 4 3447 4 XI.

4 3 4 4 422? 3 2 2
4 2 -

2 3 2

XII.2
43 33 4 2 420 4 4

3 4 428 4 3 Á ll ■

22 45 52 24 22 22 23 28 8 48 6 472?0
4499 39 44
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táblázat,/ A legtöbb leány tólen /m# ,1. ,11. Sióban/ születik 

a ^aimba 27»? :~a» égtél párhuz amcsim, illetve növekvő érték» 

ben а coaarelMi Is télem jelentkezik» A Minta 3&*6 k—aatt: téli 

hónapokban van elöoazör vérzése# fia a nőve. bort is ide azé» 

»ltjuk» úgy az első havi vérzés a leányok 46*6 -aál a hü» 

vas» hideg Ьбшрокге /aov.dee*» jea#» fobr#/ esik*

A ;senarehe az esetek 14,4 f-baa a születési hónapokkal 
sík erybe# Különösen a ^dagógusokat* iskolaorvosokat és 

szülőket kell, hOf»y érdekelje ez a jele na ág#

A testi fejlettséget Meghatározó három fontos jelleg - 

testmagasság, testsúly, es normál Mellkerület - továbbá m 

életkor 03 a leáayok aea&reheja kozott a kővetkező Öaszafüg» 

gósefest figyelhetjük nx»g#
а#/ А leányok testsÉlfa 10*3 évtől 14 évig átlagosan mgaaabb 

Mist a fiuké# hegintenzivebbea 11,3-14 óv között . yarapo» 

üik* A menarche «sálán - a testsúly alakulását ábrázoló 

grafikonon /X#ez# grafikon/ - egy serdülés előtti inten­
zivebb és egy serdülés utáni kevésbé intensiv» de hoaez a 

tartó /kb# 2 óv/ súlygyarapodás! szakaszt különít el* 

b#/ A 11*5 éves leányok - amikor а meaarehe 20 ó—baa jelent­
kezik - tarnet tekintetébea elhagyják a fiukat# A leányok 

sulygyara■■■oááaa serdülőkor után jelentősebb* a testing*;« 

sag változás padi... inkább előtte# A tenne tg&cbéu /IV.пг* 

grafikon/ az intenzív növekedési szakaszos a seaare&e 

rnodiáa egy serdülés előtti ЗА részt és ogy utáni 1/4 

reszt jelöl ki#
o*/ A nagykanizsai leányok sornál ao likőrélote 11,5 év után 

lesz lényegesen nagyobb* siót a fiuké# А шпаге he sedián
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a bilker le Л. gösbás /XVII.az* grafikon/ egy serdülés 

előtti аа&уоЪЪ szakaszt és egy ut.mi kisebb szakaszt 4©«* 

151 ki. á sooarohc sedié* tehát 2/3» 1/3 arányba* 

a xliker leti görbe iute&ziv növekedési szakaszát* A 

aői méretre 4elleaző különbségek itiaiakttlásának időtarta­
mát viszoat felezve metszi* A pubertás előtt és alatt a 

leányok saellkeralete iateozivebbea «óvokszik» ebbe» síe- 

repet játszik а аашоа erőteljes ©őretváltolása is*

tSZi
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Végköve tkeetetés
Megállapítom, hogy országos viszonylatban egyedinek tekint­

hető környezeti hatások alatt Nagykanizsa Varon 6-13 éves korú 

ifjúságának növekedésére a következő általánosítás érvényes*
1*/ Akét nem alacsonyabb korcsoportjainak aritmetikai közép- 

értékei - kb* serdülésig - szinte minden jellegben, amelyet vl 
vizsgáltam megelőzik az ország más településein kapott átlag­
értékeket. Az idősebb korcsoportok hosszúsági, súly és kerület 

méretei továbbra is vezető helyet foglalnak el az Összehasonlí­
tásra felhasznált értékek ellenében*
2*/ A kaposvári adatokkal való összehasonlítás eredménye alap­

ján jól mérhető aceeleráció mutatkozik a aagykanizeedak aöveko- 

d'seben*
5*/ A menarche nagyon korán az országos átlagnál 0,33 évvel

ig* E jelenség összefüggésben van a nagy*»korábban jelenik 

kanizsai alacsonyabb korcsoportok intenzív növekedésével*
4*/ A fej-és arcméretek a fejszélesség kivételével egyenlete#

©en változnak* A 14* év után, aint azt a esoaatometrlkue jel­
legeknél is láttuk kialakul a nőisek eltérő fej- és arc a lkat a 

a fiuk intenzivebb méretváltozása következtében*
5*/ A hypo rbr achy krán fajaikat meg jelenése a leggy akorlbb mind 

két nősében* A leányok arcalkatéban a Xeptoproeopia a fiukéban 

pedig a hy.perleptoproaopla az uralkodó megjelenési forma*
6./ Eltérő fiziológiai érettség következtében a leányok nö­

vekedőéi ritmusa különbözik a fiukétól*
?*/ A növekedés Idején minden jellegben állandó méretválto­

zás tapasztalható. A növekedés ütemétől függően általános in­
tenzív, csökkent, közepes, etb* növekedési és gyarapodási sza­
kaszokat különítünk el*
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Végezetül, de nem utolsó sorban köszönetét дюпаок mind­
azoknak, akik disszertációm elkészítésében segítettek. A Sze­
gedi József Attila Tudoeányefyetem J *aberts&l Intézetének Ш* . 
ilpték iái egyetemi docensnek az intézet vezetőjének, aki le­
hetővé. tette» hogy intézetében a dolgozatomat elkészítsem • 

Köszönöm a szákról és technikai segítséget, hiszen anélkül 
megmozdulni sem tudtam volna. Jmsyoa sok köszönettel tartó­
son Йр* Farkas Gyula egyetemi adjunktusnak fáradságét , idő­
hiányt nem ismerő önzetlen szakmai, módszertani és technikai 
segítségért. Irányítása folyamatos segítsége biztosíték arra, 

hogy dolgozatom a lehető legreálisabb tényeket tartalmazza.

Hálás kösz öné temet tolmácsolom a Városi fanács ¥B* üüvo- 

lődóeügyl Osztályénak, hogy biztosította a zavartalan anyag- 

gyűjtést* A középiskolák * gimnáziumok, technikumok és az e- 

gyes általános Iskolák- a Nagyrác úti, ligetvárosi, Zeinyt 

úti, Ady úti, Rozgonyi úti, üzabadsá. túri - Igazgatóinak, tan­
testületének, különösen a testnevelés szakos kollégáknak és 

osztályfőnököknek, akik olyan készségesen segítettek a fel­
mérési munkák lebonyolításában.

&

/у




