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Р В V К Z И É s

да utóbbi években sok szó esik a fiatalságról, 

a fiatalok viselkedésérői, kultúrájáról, vagy kultú­
rádat ianeá, árói. ;• viliig szinte minden fontosabb köz­
pontjában az ií j ueág friss forgószélként kavarja maga 

körül a kedélyeké t. az indítékok, amelyek a fiatalokat 

mozgásba nozták, sok. Mindenben eltérőek. Különböznek 

vállalt értékrendjeik és szokásaik. Ám mindezek el­
lenére az utóbbi évtizedekben fokozottabban vált köz­
üggyé, lelkesedés vagy megdöbbenés tárgyává az ifjúság. 

Az ifjúság megitélíeében az emberről, társa­
dalomról, az ember és p társadalom jövőjéről formált 

nézetek öltenek testet, hiszen az ifjúdig nem öntör­
vényű viliiig. Nea öntörvényű még akkor sem, na élet­
módjában egyre több sajátos, csak reá jellemző szin- 

árnyaiat és törekvés bukkan fel.
Az utóbbi évtizedben az ifjúságkutatás hazánk­

ban is önálló tudományos kutatási iránnyá vált, mely­
nek keretében szociológusok, pszichológusok és peda­
gógusok kutatják az iíjunág életmódját és annak sajá­
tosságait. К vizsgálatok a tanuló if jus/igra is kiter­
jednek. Középiskolások éc felsőfokú oktatási intéz­
mények hallgatóinak életmódját kutatj ük a szakemberek.

A Juhász fyula Tanárképző Főiskolán is
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folytak hasonló jellegű vizsgálatok. Ezen vizsgá­
latok keretében, valamint az lí jueági Parlament 
küldötte intк felszólalásaiban merült fel, a kősz- 

8Ógi szakos hallgatók nem kéességi szakos hallga­
tókhoz viszonyított túl terhe léeének, szabadidő 

csökkenésének problémája. Erre a problémára egy 

további életmód vizsgálat adhatott választ«
Á részletes életmód vizsgálat keretében 

igyekeztünk feltárni a két szakpár hallgatóinak 

életmódj tan meglévő eltéréseket. Hogyan alakul 
a munkáidr és a szabadidő aránya, a készségi ée 

nem kőszeégi szakok hallgatói esetében? Van-e o- 

lyan eltérés a szabadidős tevékenységek gyakori­
ságában, amelynek oka a készség! és ne a készségi 
szakpárok követelményrendszere közötti különbség­
ből adódik?

Ezekre a kérdésekre a választ a vizsgálat
adta meg«
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atb. jelentkező ezükségieteк kielégítésével.
Az életmód tér én kialakulnak a magatartás-® a- 

bdlyok, vagy például az izléa, aaelyek elsősorban a 

tör tone Ital fe jlődésaei, a te rmt iőmód változásaival - 

folyton változnak. A termeleBiaóu melle tt a társadal­
mi helyzet, az osztály helyzet, a kultúra, a vallás 

nyomja rá sajátos jegyeit az életaódra.” /2/
V. Szinyiei az életaódrói a következő definí­

ciót adja: "Az életmód az fiaberek ilndlfiiitpi Üt tőnek 

vifcfle vagy rendje, a termelésű ős tárBíuleiiii tevékeny­
ség szféráján kiv i, amelyet e különböző anyagi ős kul­
túr ills szükségletek kié l icitesének módja és formái köz- 

ve tlenül meghat; irozíUik,n /5/
Szántó líikiós /4/ egyik meghatározást sem tart­

ja kié lóg i tőnek. Véleménye szerint ezek a in* с^;к. tarozá­
sok ntm veszik figyelenle, hogy az életmód a társadalom 

életének sajátos met .zeit, nem a tevékenységek zféráján 

kívül eső önálló szektor, hanem a tevékenységek oimi&iá- 

ról jellemzi az emberi életet.
Szerinte: "Az életmód olyan által nos és komplex 

szociológiai kategória tehát, amely az anyagi és szel­
lemi oldal szétválaszttatatiaa egysége 

Az életmód a tírsadaiii osztályok, rétegek, egyének is- 

íétiődő tevékenységeinek rendszere és ♦ zek szok Uios for­
mája* Ке» maga az aktivitás, hanem a cselekvések hogyan­
ja. Például az ember, mint fiziológiai lény táp! Ikozik, 

alszik, - maga a. táplálkozó**», int absztrakt aktivitás

}ontosabban:» <J •
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timten kor! an változHtiamil van, as enhcr létezésének 

fei id U le • Ä táplálék e Ikétzi t íaéne к nő;да, e lx ogy asz- 

t tóinak hogyanja, azonban m*ir as életed tie же/5/5/
A benti megfogalmazás sz*. rint teáit аз élt taód 

az ismétlődő lényeges tev ikenyaégek sajátos struktú­
rája* Az embere kefc hajtja íz r törekvés, hogy tára a- 

Aal'Ci tevékenységeik ; читан időt és energiát takarít­
sanak meg. ízért az éle tvitt lük borin felserüiő ozük- 

c igié telket szert taék minél nagyobb időmegtakarítás­
sal, isinél kiöt b entrgiar Ifordit Isöal biti ?giteni .Ka­
nt к érdekében keresik ssiinte lenül «z uj megold inokat* 

ua íu uj megold sok eredmányesnek bizonyultak, állan­
dósulnak* A megtakarított id к és energia uj levezető 

csatornákat üt res & vagy a rígi tevékenységek terjeez- 

kldaik, vagy uj tevékenységi forrnék kapcsolódnak be.
A tevékenységek kozott aj erőviszonyok, uj idő 

ős ráfordítási arányok alakúink *i. Az idő éa energia 

alap újra felosztásra kerül. Azzel azonban más helyen, 
sás területeken keit. tkeznek azük keresztet iozt tek, au*c- 

iyeket uj mádon kell megoldani* A társadalom aindezek- 

nez alternatívákat uindl, amelyek között az ember le­
nt tőségeinek, körül kjeinek megfelelő« lasst, at­
tól függően, hogy milyen erők Hajtják, milyen irány!an. 

Az emberre sokféle tényező ш t, amelyek lenetnek állan­
dó jellegűek vagy átmeneti jellegűek, ztrepet játsza­

ni.*; a tartóséin érvényesülő érdekek, jelentkezne pxesz- 

tize-sze pontok, és befolyásolj de az időnként i ti* erű-
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"hogyanja”, "minősége" a főbb tevékenységterületeк 

/нитка, társadalmi-politikai-, kulturális-, psziciio- 

szociáiis tevékenység/ arányaiban jelenik meg, Ezt a 

"minőséget" definiálja az életmód fogalmában a követ­
kezőképpen: "Az életmód az emberi élet folytatásának 

"Hogyanja", az egyének állandó és szakadatlan készen­
léte a felmerülő problémák megoldására. Az életmód az 

egyének oiyan alkalmazkodása a természeti és társadal­
mi környezethez, melynek során aktivem eisajátitják, 

életük szerves részévé teszik azokat az anyagi, kultu­
rális, politikai és egyéb társadalmi feltételeket,ame­
lyek között élnek. Ennek során az egyének a szükségle­
teiknek leginkább megfelelő életkörülményeket igyek­
szenek megteremteni, mialatt cselekvéseik rangsorolá­
sával / e rangsorolásnak megfelelő mértékben, minőség­
ben/ létüket és sze mélyiségükéi, szakadatlanul megújítják."
/3/

béres Csal>a az életmód tartalmának a tevékenység- 

struktúrát tartja, vizsgálatánál a tevékenység-struktura 

időarányait, nieracniáját, intenzitását és ritmusát eme­
li ki. az életmód tipizálását az életmód tartalmi jel­
lemzői alapján végzi el.

, erge Zsuzsa szerint az életmód komplex, nehezen 

körülhatároliiató logalaa sok elemet foglal magába. Az 

életmódba "Beleértjük az aaott keretek között végzett 

/vagy előforduló/ tevékenységeket, vagyis, hogy milyen 

célodra násználja ш egyén a rendelkezésre álló kerete-
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ktt; it tárgyi ft IU*>. leket én körűin ínye ke t - hz ált t- 

kertUket melyek között fez egyén élete folyik; a 

tízfcícilyi felt4Ulf ki t, vegyis fezt, hogy milyen "in- 

fctrjper szondli в «« zőbcn” r ozog az egyén, kikkel '»ilyen 

, öli tbaa тап, mely kapcsolatok natása köleeönői . 
Vígul e fogalomkörte tartozik az is, hogy hogyan, Mi­
lyen módon tevékenyke ik az így ín. lindebbői követke­
zik, hogy ez életmód nen redukálható csupán valami­
lyen tartf.Ionra, л пз alapvrt" jelentőségű a forma is, 

ami in és ahogyan a tartalmak testet öltenek.” /9/
Zerge Zsuzsa az életmód alábbi e lemeit nneii ki: ke- 

re tát, melyhez a lakást e ellátottsági viszonyokat; 

tartalmát, fenelyne* a íogyfesztiei Struktur it; és a te­
vékenységi oldalát, amelyhez az időfelhasználást év az 

idüí4áxie.,;e t mint utatét sorolja«
Á uazai iletmód-kut&táaok tapa.sztal.4tai azt mu­

tatják, a ügy a le,, ,óbb gr obié iát az objektiv és 

szubjektív tényezők összefüggésének és kölcsönhatásá­
nak megismerése okozza, л problémák megoldásiban jelent 

segítséget nollex /gnos álláspontja, aki ez életmód meg­
határozó elemének a raindennapi éle U t tekinti: . zerinte
H tevékenységtípusok tartalma és jelentősége szempont— 

j.it.’i и -áueeanapi élet neterogén és tierarohikua. "A
a különböző t irsadctird.hitr&rchia konkrét forcája 

özön--> - ife.i szerkezetekben rendkívül eltér". ' /10/ A hier-
• # •

^fferménz« te: enarohiát jellemzi a spontaneitás is. 

nem valamennyi minnennapi tevékenység egy-ugyanazon
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szinten spontán, ahogy ugyanaz a tevékenység sem egyfor­
mán spontán különböző szituációkban.” /11/ A spontán 

hierarchia eltérő mozgást* rét biztosit a különböző 

gyéniségc írnek, Így az óié then as cg у önt к választanak és 

dönteniк a különböző le he tőség*к között, A választás és 

a döntős azon an már önmagában is hierarchiaija a tevő- 

ki nységet.
Gazsó Íerenc-Pataki Ftrcnc-^árhegyi György ha­

sonló elvek alapján végzik vizsgálatukat. Az élttmódot 

ők is úgy tekintik, aint a személyiség által viszonyla­
gos autonómiával hierarchikus rendszerbe szervezett sze­
mélyiség-struktúrát. Felfogásuk nzírint tíz életmód ala­
nya és hordozója mindig az egyén, fey-egy társadalmi 

csoportra jel Le ző életmód szerintük az "egyéni éle tvi- 

telek halmozódása, tipikus életmódminták kiaiakuiása 

ríván jön létre," /12/ Az életmódot a szerzők a követ­
kező dimenziókban vizsgálják:

1, a tevékenység időttortárnában;

2, a tevékenységek gyakoriságéinak mértékében;
3* a tevékenységek kedveltségi fokában;
4, a tevékenységet közvetlenül alakitó értéktudat 

és orientációs rendszer mc :valósításának mér­
tékében. /13/
Szent irma у László az egyetemi hallgatók élet­

módját vizsgálja. /14/ reive ti a kérdést, hogy a felső­
fokú intézmények hallgatói homogén t?lrsadai i csoportot 

кjpeznek-e• "Az inю ogenitás mellett szói, aogy külön-



и
i'böző társadalmi réti ékből kerülnek az egye te:ш, a 

hoaogtnit Ást pedig as bizonyítja, hogy tanulmányaik 

idején külön tárbí.daliái csoportot alkotnak, életméd- 

juk lényegesen eltör a középiskolai difikéit tmódtói, 

de az értelmiségi Ш tmód némíny sajátossága ,júr 

észlelhető." /15/ üa; onióui j о lal állást Ízese pane ki 

is, *os eg; e térni hallgatók szerinte is homogén társa- 

dalai csoportot alkotnak, mert as «gye tea gárt tár­
sadalmi rendszer, amely alcsoportokra oszlik, saját 

szubkultmát alakit ki, setját hagyó lányokat, normá­
kat ás ártókrenässereket teremtenek meg, amelyek csak 

saját kereteiken belül kötelezőek* dósként fogalmazva: 

..innen egyetemen a tárna-dalai ölet termeszetes törvé­
nyei érvényesülnek, amelyek minden csoportra hatnak*n
/16/

.4 felsőfokú intézménybe kerülő halig*tő mag i­
ved nosza a diákifjóságnak, mint társadalmi csoport­
nak sajátos szubkultúráját, és a szülei életmódja él- 

tal megbatározott körülmény«két. A hallgatők többsé­
gének. ezt keli adoptálni az egyetemi városhoz, a hall­
gatói státuszhoz és művelődési 1« e tőségekhez.

Szentirmny is a "Di-íkéic trnőd Budapesten"elírni 
mü szerzőinek felosztása alapján vizsgálja a hallga­
tók tevékenységének hierarchiáját* Szerinte a tevé­
kenységek hierarchiája nemcsak a különböző c. tiek- 

vésmódok fontossági és időbeli végrehajtása nyoiaín 

alakul ki, hant® a hierarchia megmutatkozik a tevő-
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kenynég iíi^túc щid iji is. 0 a hierarcuikus mérlege lés 

alapjául a következő tényezők* t veűzi: °i. ioruit-e 

az egyén időt /mikor és mennyit/ az igyt» tévéké uy- 

digilrc? nagyim alakulnak ezek iddaráayal? 2. Л U- 

v émny »ég-strukturában sze герЫ eiío, iái Ы raknak mi­
ly tű az intenzitása? i. Л tevékenyed* .tk id5- és cner- 

«Да-rátordi tints, ailytu időközéiben és »értékűi vál­
tozik? ilyen a rit msa?" /17/

Viza áiatunknoz a az« .'f di egye''.emiattik életmód 

vizsgálata tUi legközelebb, ilitt-c azok a kutat* шок, 
amelyek a nttzai tgve térni én i őiakoiai bálnátok élt t- 

é* auiJutköni iménytit vizsgálják, 4« tztk ir< diényei- 

roi száminak bt. /18./
Kutt tieu.-k az 41« taód kert tűbe tartozik, ezért 

szükségesnek tartjuk - a teljesség igénye nélkül - az 

Uttaód ro id áttekintését. Улпек alapjául érte Csaba: 

it taód cidii aiivt szólj ÜL.

2._ z életmódot jeuiia tározó tényezők

Az ölt tmőöob ettgbt.tározó tényezők körébe a zo- 

cioiégia a természeti ón társad&jul lelté teleket, az 

egyéni létlei tételeket valamint a személy iség tényező­
ket sorolja.

2.1. A természeti Ó. tármtdaioi teltételek

z életmódot meghatározó tényezők közül feltét-
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lenül figyelembe keli venni azokat a termesze ti és tár- 

snúalíai ieitételeket, aieiytk között az emberek élette­
vékenysége megvalósul. . ,

A természeti tényezők az emberi élet időtartam 

alatt keveset változnak - eltekintve az évszakok, illet­
ve a nappalok és az éjszakák változásától Kzért ezek­
nek a tényezőknek az élt tmódra gyakorolt hatása állan­
dó jelleginek tekinthető,

A társadalmi feltételek ezzel szemben a történel­
mi fejlődés egyes szakaszai lan módosulnak, és ez mega 

után vonja az életmód megváltozását# Meghatározó ténye­
ző a tulajdonviszonyok rendszere, a termelőerők fejlett­
ségi szintje, a társadalmi munkamegosztásban elfoglalt 

hely, a társadalmi feltételek dinamikája, a nagy tár­
sadalmi folyamatok, mint az iparosítás, átretcgcődóe, 

urbanizáció, a mezőgazdaság szocialista átalakítása, 

ázek a társadalmi folyama tok az egyes osztályok, réte­
gek társadalmi heiyzttv4jltoztatását vonj lk maguk után, 
és a társadalom jelentŐF hányadának életmódját változ­
tat j Jt meg szerte a világon. Hagy hatással vannak az élt t** 

mód aJLeikulására a te ie ülisi viszonyok, a nemzeti kultú­
ra, a hagyományok valamint a csoportnorns Ik és szokások.

2.2, Az egyéni létfeltételek

Az egyéni létfeltételek olyan objektiv realitások, 

amelyek szorosan kötődnek az egyes emberhez, és ezt két
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a realitásokat figyelembe kell venni az élettevékeny­
ségek sor in. Ilyen realitások a munkakor, a képzett­
ség megszerezhető szintje, a beosztás, a személyes 

jövedelem mértéke, а lakás nagysága, feiszere It égé, 
köz iiiv esi tó se, a család birtokában levő tartás fo- 

gya zt Isi javak összese Ige, valamint a család nagy­
sága, a kor, a nem, és az égiszsági állapot.

Az egyéni feltételek és a társadalmi létfel­
tételek együttesen határozzák meg, hogy az egyén 

életmódját milyen határok között alakíthatja ki.

l.ö. A személy iség tényezők

Az adott határok között az egyén viszonylag 

szabadon formálhatja életét. Azt azonban, hogy az e- 

gyén milyen életmódot, milyen tevékenység-struktúrát 

alakit ki, a személyiségtényezők döntik el.
A személyiségtényezők a következők lehetnek: 

az egyén szükségletei és felismert ércekéi, az egyén 

kuitur iis szintje és igényei, a személyiség tipusa, 

az egyén beállította iga, értékorie itáeiója, motiváci­

ói élete ezen körülménye i rel kapcsolatban.
inden e bér ‘íXt tmódja a létfeltételek, vala­

mint a személyi* égt inyezők kölcsönhatásán alakul ki.

^._A_tev ék^nxségek^id "arányt; i

minden ember számára a nap 14 órája atga az idő-
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keretet. kzen íi i vannak olyan tevékenységek, a t- 

iyeket Mimién körülmények között ei keli végezni, mint 

a munka, a közlekedés, a háztartás 4b kz önfenntartás 

/alvás, étkezés, stb./, amelyek összessége az un. kö­
tött időt je lenti. Arai a kötött időn leiül marad a 

24 őriből, azt nevezhetjük szándidőnek.
A kötött idő ös a szabadidő aranya jellemzője az 

életmódnak és az életköriiüíiónyekntk. A kötött idő nagy­
sága már önmagában is elárulja, hogy az egyón milyen 

ólttkörülménytк között ól, mennyi ideje marad a sza­
badidő-tevékeny Bégre • Mennyire áll módjában a személyi­
ségéből eredő kulturális, társadalmi szükség!*teint к 

kiel igitése. A kötött idő még két nagyobb egységre kü­
löníthető el: a kereső tevékenységre íorditott időre, 

valamint a közlekedésre, a háztartásra és az önítrmtar­
tásra íorditott időre.

3.x. A kereső tevékenységre fordított idő

A kötött időből legnagyobb részt a kereső tevé­
kenységre fordítunk. Annak ellenére, hogy a munkaidő a 

foglalkozások számszerű többségében törvényesen szabá­
lyozott, a valóságban a munkához kapcsolódó elfoglalt­
ság mégis nagyobb, mint a törvényen munkaidő. A nap 

24 órája о. KSH kiadvány /19/ szerint hétköznapon a 

munkával eltöltött idő eléri vég у meghaladja a 9 órát 

a vezető állású értelmiségi dolgozók 34 ü-áaál, az
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egyéb fizikai dolgozók 31 igánál. 4 század c íti hely­
zethez képest a munkaidő jelentősen csökkent, mégis 

kívánatos lenne a további rövidítése«

3.2. A közlekedésre, háztartásra és ön-tnn-
tartásra fordított idfí

A közlikfdésrf fordított idő nagysága a lakó­
hely is ti munkahely közötti távolság tői függ« Hz a 

fcívole?ig elsősorban a nagyvárosok lakói számára, vagy 

a nagyvárosokban dobozó, de a közeli vagy más távo­
labbi kisebb településekről bejáró /ingázó/ dolgozók 

szákira jelent komoly időveszteséget» hali a tóink ese­
tében a főiskolához közeli kollégiumokban lakó, vagy a 

város távolabbi pontjain albérletben élő, illetve a 

közeli településekről naponta be j -rók esetében jelent 

lénye eв időbeni eltérést*
A háztartásra forciitott idő mennyisége nemtől és 

a munka jellegétől függően változik« Általában a nők 

tb b, a iíríiak k»verebb munkaórát fordítanak a ház- 

tartásra.
A kötött időt növeli az egyén önfenntartásra 

fordított iucje is, /alvá: , étkezés, testápolás./ Az 

önfenntartásra íorditott idő egy bioi Igiailag meghatá­
rozott szint alá nem csökkenthető a szervezet károsodása 

nélkül. Ebből a legtöbb időt az alvás tölti ki. Az át­
lagos napi alvási* ő nőknél 7,7-9 óra között, míg fór-

Ili mm *
A

\

\л
t*rt^
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fiuknál 7,4 - 8 óra között van. A társadalmi rétegek 

között nagy eltérések e tekintetben nincsenek.

3.3. A ezK ad idő

Szántó Miklós szerint "szabadidő" nint időkeret 

a munkán kiviül időnek íz a része, amelyet as anyagi 

- tehát gazdasági, társadalmi, fiziológiai - kényszer 

alapján feltétlenül szükséges elfog ifi tsígok idején 

felül, e kény szeren kiviil eső tevékenységekre fenn­
maradhat ." АО/ Szabadidőnek nevezzük a napi időalap­
nak azt a részit, amely a munkára, a közié kidéért, a 

iizioiógi&i szükségletek kit légi télére és a szükebb 

értelemben vett háztartási tevékenységekre fordított 

idő után fennmarad.
A szabadidőt az egyén hajla oainak megfelelően 

toltatti el, felhaszivilhatja politikai-közéleti té­

véké nysógre, művelődésre, szórakozásra, pihenésre.
A szabadidő nagypapa és időbeni At ti, havi, 

évi/ eloszt ion egyaftg d*m is jellemző az életmódra, 
de összefügg bizonyos mértékben а тонка jellegével is.
Az életmód jellegét mutatja, hogy szabadidő keretét 

hogyan használja fel az egyén. A szabadidő mennyisé­
gét hogyan osztja hí ti társa almi-politikai tevékenység, 
a közéleti aktivitás, a családi kí.pczoletoknt ápoló 

pszicho-szuciáiis tevékenyBég, valamint a szórakozás 

és önművelés között. A ielsorolt tevékenységek gyako-
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risága, a róif ordítások időtartama egyaránt az éh t- 

Jód jellegéről tanúskodnak.
Az óle tinód jtilerzósónél ele.ijedheti tlen, hogy 

ne csak a tevők« nységek puszta időarányait, hanta azok 

intenzitását is figytie ;be vegyük. A cselek;/éeek in­
tenzitásin értjük, hogy végrehajtásuk az tg; én szá­
mára ailyen fizik?.i ás szeli« d erőfeszítést igényel 
ás milyen időtartamon keresztül végzik /pi. szinház- 

ba járás vagy TV-nézés/.
Az álétmóoot azon an nea tölthetik ki csupán 

magas intenzitású aktivitások. Az egészséges életmód- 

nak tartalmaznia keli az intenzív munkavégzést ás a 

pi zenést egyaránt, i zeken belül tartalmaznia kell a 

kisebb energiát igénylő passzívabb formákat ás a na­
gyobb intenzitású akti itusokat, őzeknek a váltakozá­
sa ri tipizálja az életmódot és «löst iti az elhasználó- 

dóit szellemi és fizikai energia újratermelését 

életmód ritmusához tartozik a munkanapok ás pihenő­
napok váltakozása is. Nagyon lontos tíz egyén önmegújí­
tása szempontj Lból, hogy eltérő legyen a munkanapok és 

pihenőnapok sze rkeze te.

Az* •

4._Az életmód tijyusai

Az éle tmódtipusok megmutatj ±, hogy az egyén 

vagy az egyének »ailyen módon termelik ujjú személyi­
ségüket, biológiai és szociális létüket, Uog au old-
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ják meg az életkörülményeik ás szűk:*':léteik össze- 

It köz ' aá fejt lent 5 problá narszi tie leié t«
árce Csa .и az 51f fcr'dot az c ibtri éle ttevé- 

kény ség nog-anjaként definiálja, igy az álé twód ti­
pizálását iß az élet tevékeny sí ág elf leiből kiindulva, 

azok legvaldsitáB-mak ho. an ja és tartalmi jellemzői 

alapján végzi el. Az eletm'd jelle űzőiként tárgyalja 

a tevékenységek idő - és energia ráíordításait, az 

idővel a szí ileai és fizik«! energiával, vain ánt 

a reru-'eikczésre álló eszközökkel való gazdálkodót.

, .1, 'létmódtípusok az időgezcí lkod ás alapján

Századunkban különleges jelentőségre tesz szert 

az időgazdálkodás. К végbement technikai ás társadalmi 

változ sok gyorsabb ütemét az egyén szubjektivt az idő 

í t lgyorsuiásak int éli át 4a ez át forrni ja ez emberek 

idő azdáikod- Is?it.

udatos^JB ösztönös* produktiv és^iapro- 

ciuk t i v_ id%azdgikodás

Az egyén időgazdálkodása lehet tudatos és ösz­
tönös is. A tudatos időgazdálkodásnál az egyén rang­
sorolja szűkei It te it, és ennek megieielőtn tervsze­

rűen alakítja ki te vékenysi%-strukt aráját. Időgazdál- 

kociáoa Így prociuktiv lesz, ami különösen fontos mind-
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azok számra, akik kötetlen munkaidőben dolgoznak* 

nzek közé sorolandó a tanulóii jóság is, aaol a sze­
mélyit égforiaálás fontos terüli le a produktiv időié 1- 

használ; isra ne ve lés •
Ösztönös időgazdálkodásról akkor beszélünk, 

na az egyén nem tervszerűen végzi tevékenységét, hanem 

élttaódját az adott környezeti hatásoknak vagy válto­
zó hangulatának megfelelően alakitja ki. így az idő 

szétfolyik Mámára anélkül, hogy számottevőt produ­
kálna. zért időgazdálkodása improduktív lesz. Impro­
duktív időgazdálkodásra az éle tkörülmények, vaja mint 

a személyi; lg ténye zŐk hajlamosítanak.

4.1.2._Peszite. 11 _é s hexmonikus .idő- 

gazdálkodás

A produktiv időgazdálkodáson beiül megkülönböz­
tetünk feszített és harmonikus időfelhasználást.

a feszített időgazdálkodása egyéneknél e. sza- 

iiá.didő rovására eltorzulnak az időarányok. Egyes te­
vékenysége re /pl. kereső tevékenység, közlekedés/ 
fordított idő olyan nagymértékben ne gnő, о/у elve zi 
a szabadidőt, sőt gyakran a biológiai lét újratermelé­
sét is akadályozza, előfordulhat, hogy a funkcióm imo- 

zás, a társadalmi munka ros sz elosztása vezet feszí­
tett időgazdálkodáanoz; más esetben az anyagi javak 

megszerzésének vagy gyarapításának mértéktelen igénye
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készít ti az egyéxit erején felüli пилка vállalására, 

hzek az egyén kulturális beszűküléséhez, e. gészségi 
állapotának idő előtti romlásához vez* tnek.

A feszi te tt időgazdálkodás szinte elkerülhet« t- 

lea minden ember számára hosszabb-rovidebb ideig, de 

tudátosan kell úgy szervezni a te vékenységeke t, hogy 

ez az idő minél rövidébb legyen,
A feszített Íd%azd llkodásu egyén a majdani 

jobbárt feláldossa a jelen lehetőségeit. A harmonikus 

időgazdáikudásu egyén viszont a jelenben felmerülő 

szellemi, anyagi és szociális szükségleteit igyekszik 

egymással összhangban kielégitini.

4,2, Alt tmódtipasok az eszközgazd; ilkodíie
alapján

Az eszközgazdálkodás tulajdonképpen az életfor­
ma tárgyi feltételeit képező eszközök megszerzését,meg­
tartását és gyarapítását jelenti, Á helyes eszközgazdál- 

kod »а a jövedelem észszerű jelhasználása alapján valósul
me .

4.2.1.-Á-bt osztóitipus

Jövedelme felhasználásában a tényleges szükség­
letek kielégítését tartja szem «lőtt. Igyekszik a fo­
gyasztás és a felhalmozás közötti harmón&át biztosíta­
ni az adott kereteken belül.
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£.2.2. _Á_íe iüa lmozó tipus

A felhalmozó tipus könnyen enged p. látens 

szükség letek nyomásának. Knie t1 gyakran eladósodik. 

Fogyaszt ását sokszor a divat, a presztízs határozza 

meg. Az ilyen «gyón közéleti érdeklődése alacsony. 
Кеш hajlandó olyan közéleti aktivitásra, amely köz­
vetlenül anyagi hasznot nem jelent számára. A túl­
zott felhalmozás többnyire kulturális beszűkülés­
sel jár, vagy a passzív művelődési formák /tv/ki­
zár >bi. osságát vonja raja utón.

4.2.2*_ a pazerió tipue

A pazexióra jellemző a túlzott fogyasztás. Ö 

пеш gyűjt tartás fogyasztási javakra. Jövedelmét fel­
eli, vagy költséges és felesleges passziókra for­
dítja /lóverseny, alkohol/, kulturális szintje a- 

iacsony. Csak azért és addig dolgozik, amíg közvet­
len szükségleteit Kielégíti. Éppen ezért munkahe­
lyét gyakran változtatja. Az ilyen egyén család­
ját is többnyire elhanyagolja.

4.3. Életmódtípusok a főbb tevékenység-
fajták alap ión

á*2*i*_ 'le taódtipusok a munkatevékenység alapján

A munkatevékenységet figyele ibevéve beszélhetünk 

munkakerülő, hajtás, szabadidőre orientált és produktiv
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kiegyensúlyozott típusról.
A munkakerülő típusnak nincs állandó -íimikahe­

lye és rendszeres munkája, Többnyire a társadalom pe­
rifériáján ól. A törvénnyé 1 gyakran össze ütközésbe ke­
rül. Idejét és jövedelmét elpazarolja, .z a típus csa­
lád jival пек törődik, társadalmi kapcsolatait nem á- 

poija.
Ä uajtós tipus megre ,ad minden lehetőséget ah­

hoz, hogy jövedelmét növelje. A munkában nem válogat, 

ha jól megfizetik. Munkástlyéhez csak a jövedelem kö- 

tl, könnyen odébb Ili, ha másutt több fizetőst kap.
A politikai életben nem vesz részt. Többnyire család- 

centrikus.
A szabadidőre orientált tipus munkáját csupán 

a megélhetés eszközének tekinti. Munkahely óm csak a 

legszükségesebb követelmények teljesítésére törekszik. 

Légi on tosafcb számra a minél több sza adidŐ. Munkahe­
lyének tár вас i aimi-po i i t i kai problémái iránt felszi- 

nesen érdeklődik, önmtgvalósitásánnk igazi Urült te a 

"hobby".
A produktiv, kiegyensúlyozott típus felei meg 

legjobban a iái társadalmi viszonyainknak, ha a ti; us 

munkáját nemcsak megélhetése forrásának tartja, hanem 

abban látja önmegvalósításinak legfőbb eszközét. Tud 

összhangot teremteni a munka és pihenés, a munkahely 

és a család között. Munkahelyén aktivan részt vesz a 

társadalmi, politikai életben. Önzetlen időz. tválla-
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ilara is keptб. Kulturális igénytinéi az Önművelés 

és szórakozás harmóniájára törekszik,

4.^,2,^ále t mó d tipicüok a kuitur^iis_ te vé- 

kcnység alapján
A kulturális tevékenység alapjain megkülonböztet- 

hf tjük a kulturálisan aJ.titf és inaktiv tipust.

A kulturálisftn aktiv tipus iehet szórakozás­
át ntrikus, képzés központú és harmonikus, A szóra! o- 

zás-centrikus típusnál olyan kulturíiis javak fogyasz­
tásáról van szó, am«lytfc befogadása az egyén részér*1 

nem igényei magasabb ismeret vagy aktivitás szintet 

/pl, csak TV-nézée, csak tánczene hallgatás, stb./.

Az önképzés központú tipus az egyén szervezett ön­
képzését, a tanulást jelenti, kz az egészséges élet­
módban csak mint átffiene.ti életmód-elem képzelhető el, 

mert nagyfokú idegrendszeri megterhelést jelent. Ha 

a szervezett tanulás, кегезб munka mellett történik, 

többnyire mobilitási szándék motiválja, kai társadal­
mi körűim ínyeinknek leginkább а harmonikus tipus fe­
lei meg, amelynél a szórakozás, az önművelés ás az 

önképzés funkciója egymást kiegészítve valósul meg,
A kultur iisan inaktiv tipust jellemzi az alacsony 

iskolai műveltség, mely rendszerint rossz szociális kö­
rül lényekkel, nehéz életviszonyokkal párosul.

le tmódtigusok a tiirsadairai jpolitikai_ 

tev< jkeny ség alap bin

Azért szükséges az életmód tipizálása a fctrsadal-
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ai-poiitikai tevékenységek alapján is, me rt ez nagyon 

btfoly solja az egyén időstrukturáj It és társadalmisá­
gának ujraterat lé nőt. Ezen a terül*. te n a passzív, a 

kritikus, a funkció halmozó és tus aktiv, kiegyensúlyo­
zott típusokat említhetjük meg.

A passzív típusra jellemző, hogy be zárkózó,nem 

érdeklődik a társadaliai-poli tikai kérdések iránt, tar- 

tőzkodik a véiexsény nyilvánitástál. Politikailag passzív,
A kritikus típus érdeklődik a politikai kérdések 

iránt, olykor véleményt is nyilvánít, de hajlamos a 

túlzásokra az objektive létezd ellentmondások felna­
gyítására, A gyűléseken, rendezvénye ken a részt véte­
len túlmenő aktivitást ritkán lejt ki,

A funkció-halmozó tipuh nem mond neaet a külön­
féle íelkéréseknek, ezért állandóan rohan, időzavarban 

van, ? rsaih-ijfli—politikai munkája főhivat hsának, de 

gyakran pihenésének és családi életének rovására uegy. 

így érdenben nem tudja ellátni egyik funkcióját sem, 
iJai társadalmi körülménye ink nem indokolják e funkció- 

imimozást, de igénylik az olyan életmódot, auui a ma­
gán- és közélet, a szakmai és politikai munka egymás­
sal ÖBszhfnpban valósul meg.

Az aktiv kiegyt ralyozott tipus felei meg leg­
jobban a lenti elvárásoknak. íz a tipus reuosztresea 

végez társadalmi munkát, űzi ve sen vállal legizati t, de 

esek ott és annyit, ahol segíteni és használni tud.
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á*2*á*_ le tmódtipusok a pszicho-szoeiális 

tevékenység alapján
Az életmód egyik fonton térültté a sulikébb tár­

sadalmi környeze tte1 való kapcsolat ápolása, a pszicho- 

szoeiüie tevékenység, huta au alapon megkülön öutet- 

jük a társadalmi kapcsolatokat leszűkítő elzárkózó 

típust, amelyre au otthonülős, a családi élet kerete­
ibe való bezárkózás jelitmzó.

Ä társadalmi kapcsolatokat ápoló típusnál a kap­
csolatok a rokon* ágra, szó iszéd&égra - vagy sokszor 

ezeket háttérbe szorítva - a munkahelyen vagy szóra­
kozóhelyen szerzett báréi ti körre épülnek.

5._áz tg^es társaüaiioi^róta.íek^ 

éle tiormajH,

5.1. и értelmiségi, alkalmazotti réteg
éle tf ormija

*zt az életformát az jellemzi, hogy a beime élók 

igyekeznek felhasználni minden lehetőséget, amit a kul­
túra, a szóig iitatások és a technikai haladás nyújt. 

Jellemzi a magasfoku szeliemi-kuitur die aktivitás. Jói 
ei vannak látva könyveké L, kulturáiifc eszközökkel. Több 

hetilapot is járé inak a napilapok mellett. Kulturális 

célokra viszonylag magasabb ö. szeget költenek. Hagyobb 

és komfortosabb lakással re kde iké zne. к mint a munkások 

vagy a mezőgazdasági munkások.
5.2. 4 munkásélet!orma

A mai munkáséle ti orma nagyot változott a felsza-
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badulás eiőtfcinez viszonyítva. A ft Iszabadulás előtt 

sakkal zártabb, egységesebb jellegű volt. Ja sokkal 
összeUttebb, heterogénebb arculatú« us értttséivei 

а magasabb jövedelemmel rendelkező szakmunkások 

életformájuk kialakítás óban az alkalmazottakhoz és 

az értelmiségieküez közelednek. Ugyanakkor a betaní­
tott és segédmunkások a paraszti óit ti'ormához állnak 

közelebb. így a munkiiséiefcíoraa közbülső helyet fog­
lal el az értelmiségi ás parenzti éle tior a között, 

amint a Miinkások jelentős bányadn is atme tetet képez 

az értelmiség és a parasztság között.

iui. A parat zli éle tforma

A í elszabadul le előtt a földbirtok nagyságától 
függően sokféle életforma alakult ki a Mezőgazdaság­
ban. ázt a sokféleséget tüntette el a társadalmi tu­
lajdon kialakulása, és helyette uj típusokat hozott: 

a termelőszövetkezeti és a heterogén össze tételű /két- 

laki/ családok életformáját.
A termelőszövetkezeti gazdálkodás sgrotechni­

kai-műszaki fejlődése sokat változtatott a paraszti 
életformán, ennek ellenére a me zőgazdaaághan dóig őzök 

munkakörülményti még több vonatkoziaban eltérőek. A 

paraszti éle ti orma sajátossága a munkaidőnek a munká­
sokéhoz képest lényegesen hosszabb volta, valamint 

az is, nogy a pénzbeli fizetés mellett még mindig je­
lentős szerepe van a természetbeni juttatásoknak és 

a aázt iji gazdálkodásnak.
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Jellemző a falu i élet lóriiéra ez alacsonyabb in­
tézményi ciiátotteág, r szórakozási lehetőségek hiánya, 

a szóigaltatások és a kereskedelem ai* ci onu bí szinvona- 

la, iiüért a fiatalokat sokszor nehéz otthon tartani, ami 
egyes falvak elöregedéséhez vezet,

A termelőszöve tke ze tek eredményes gazd Ukodása, 
a havi bérezésre való áttérés, a paraszti шшйеш belüli 
szaksalsodáB és a falvak urWuiizálddása jelentésen áta­
lakítja a paraszti él* tf orrait. Az éle tf or ж átalakulá­
sában döntő szerepe lesz a kultúráink, амеly a tudat— 

for® íiás alapvető eszköze, Azt я a téren aég nagyok a 

lemaradások, hiszen a parasztidig az összes társadalmi 
rétegnél kevesebbet eöit kaitúr tiis kiadásokra. Az 

életíorma változó jellegére mutat, hogy kezd általá- 

no eá válni a sajtóoivasás, a ráuió *n> a televízió, 

pedig már életük szerves részévé v lit.
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П. A VIZSGALAT Ci&JA, ш . ; Is юшвшв

A Juháss Gyula Tanárképző Faiskolán a biológiá­
hoz kapcsolt szakok között vaunak készség! /testueve­
lős, rajz/ és ma készrigi /földrajz, mezőgazdasági 
ismeretek ős gyakorlatok/ szakp írok. A különböző szak- 

párok est tőben eltör " a hallgatók kötelező jellegű ős 

órán kiviili elfoglaltsága*
A vizsgálat colja, kimutatni

- hogyan viszonyul egymáshoz a munkaidő 

ős szabadidő a különböző szakpárok ese- 

tőben /pl. biológia-földrajz, biológia- 

teвtnevelős/
- milyen a szabadidő szerkezete
- mennyire van arányban a szabadidő szer­

kezete a pedagógus pályára való felké­
szítéssel.

Kutatásunk során abból a feitevősből indultunk 

ki, hogy a kötelező órarendi ős órán kivíüi megterhelő» 

hallgatóinknál a heti 4B órát meghaladja. Különösen 

jellemző ez a kőszsőgi szakok hallgatóira, ahol a prog­
ramban előirt szintek teljesitőséhez a tanítási órákon 

túlmenő gyakorlás szükséges /rajz, testnevelős szak/, 

illetve rendszere3 edzéseken vesznek részt, vagy a hőt 
végét versenyeken töltik el /testnevelés szak/. Felté­
telezzük tehát, hogy a hétvégi szabadidejük egyrészt is
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munkáid ". Ezért a készcégi szakok hallgatói a neu kész­
ség! szakosokhoz viszonyítva, a műnk?idő ős a szabad­
idő gyakori változása miatt a kevés szabadidőt igóay- 

15 tevékenységeket választják, ami tok cetben леи 

önmüveiő, hanem r*kreativ szabadidő elfoglaltság*
i eltetelizzük, hogy hallgat ink heti órakerete 

munkaidőbői, munkához kapcsolódó időből is szabadidő- 

bői áll# A munkára íorüitott időben eltérések,évfolyamok 

nemek, kénzségi és nem ké&seégi szakos hallgatók között 

van ak.
Az első öves hallgatók még nem tudják idejüket 

helyesen megszervezni, ezért az aktiv szabadidő tevé­
kenységek mellett jelentős a szabadidő pa. szív eltölté­
st ia. A ielsőbb évfolyamokon viszont a munkaidő raci- 

onáliaabb szervezése jellemző.
A nemek közötti eltör is a munkára fordított idő- 

tart; inban van. A nőimligstők több időt fordítanék rend­
szeres tanulásra, ezért náluk fokozottabban jelentkezik 

a hétvégi munka.
A eza adidő aktiv tevékenységekkel történő ki­

használása viszont a férfi hallgatóknál jobb.
A nőhailgatók több időt fordítanak fiziológiai 

szükségletekre, ezért náluk magasabb a szabadidő pasz- 

sziv felhaszn liásinak f ránya a férfi hallgatókhoz vi­
szonyítva.

Vizsgálatunk a biológia szakos hallgatók teljes 

körére kiterjedt. Egyik módszere az Írásos csoportos
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interjú volt, amelyet 1976 október utolsó he télen ké­
szítettünk. Az interjú időtartama 60 perc volt. A kér­
dőív 70 kérdőét tartalmazott. A kórdőiv azé rk* ze te ha­
sonló volt a J ázat i Attila Tudományegyetem t témakör­
ben végzett felmérőeének л rdőivével.

Hallgatóinktői 19f íeIdolgozásra alkalmas kér­
dőivet kaptunk, ami a szakos hallgatók kb. 80 »-inak 

felei meg. Ízen belül a nőh&ilgatők aránya magasabb 

/74 %/ a férfi hallgatók aránya alacsonyabb /26 í/volt.
Másik jódazerünk &z időmérleg felvétel volt. Az 

egy hetes időmérleg 0 órától 24 óráig 15 perces bon­
tásban kérte az eiío ialtsigok „elütését. Az időmér­
leget kitöltő hallgatók négyrésze azonos volt az in­
terjú alanyokkal. A minta nagysága 20 -os volt. ízen 

belül a nőhaligatók aránya 30 >, a férfi hallgatók ará­
nya 20 h volt. Az időmérleg 1976 november második he­
tében készült.

Az interjúba bevont hallgatók szakok szerinti 
megoszlása az alábbi volt: rajz szakos 20 i, testneve­
lés szakos 28 %t földrajz szakos 24 5 és mezőgazdasági 
ismeretek és gyakorlatok szakos 28 £. /i.sz. ábra/

Az adatok feldolgozását statisztikai módszerek­
kel végeztük a Juhábz Gyula Tanárké, aő Főiskola Mező­
gazdasági Ismeretek és Gyakorlatok Tanszékéin, a Hete­
met lka Tanszék Számítástechnikai Csoport j nak segítsé­
gével.
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III. A 'IZS 1 'ЛТ -:ЖЖЫ

1. északiKirokjsze ri])t_a_£cií»koií;i-«iai;^atók 

aegbadidej ének^air -.«.ul- igában

A főiskolai hallgatók a fc treadalmi munkamegosz­
tásban tanulmányi raiinkájukkái vesznek részi. A tájnév 

folyamán eleget tesznek я főiskolai tanúim'ínyi clő- 

irásoknak, megfelelni к a vizsga kéve te Idényeinek. Idő­
alapjuk kötött időből és szabadidőből tevődik össze.
A kötött időn bellii ven a munkaidő, a közlekedésre, a 

fiziológiai szűkéé, letekre, és a háztartási munkára 

fordított idő. Ami esen felül marad a 24 órából, azt 

nevezhetjük szabadidőnek. Tehát a szabadidő nagysága 

a kötött idő nagyságáiéi füg.

i.i._A_főiskoini^uall :atók_kötött ideje

A főiskolai hallgatók kötött idejének jelentős 

részét alkotja a tanaim’ nyi munka, amely a főiskolá­
hoz kötött m,uikdból és az otthon folytatható munkából 
áll.

hallgatóink számára kötelező R Tanterv által 
előirt órák látogatása. Ezért munkaidejüket a 'V.nterv 

áit<il előirt kötelező órarendi órák, a szabadon válasz­
tott kötelező Órák és a tanulásra fordított idő alkotja. 

A ki zaégi szafcpírok hallgatóinál a főiskolához kötött 

sunkaidőt aág kiegészíti a gyakorlásra, e tizéé акте és a 

versenyekre fordított órák száma.
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Hallgat unk íiimk- ide e atm öásztftiggő. нуakran 

arra kényszerülne k, hogy cgy-egy munkafázist naponta 

többször elkf zdjenek és a kötele ző elfoglaltatok d- 

att abbahi ik. Beért nem ti,;!.'. i< "blokkban foly­
té, tni munkájukat, ha m az egyes munkafázisok alkal- 

tmnként több részben kerülnek megvalósításra. fülénö- 

ßt i jellemző ez a testnevelés szakos hallgatókra, ahol 

a tornatérnek és egyéb sportlé te sltmények szűkös voltéi 

Miatt még nehezebb a t< altiéi ’rák folyamatos»Igát biz­
tosítani. líir ez kisebb mértékben ugyan, de ne i cou­
pon a tet tnevelés szakos hallgi tóink липке.ide jót jel­
it ízí. A í'őis . )d tame •: • ellátottsága ügy a tie a meg­
lévő 1369 nappali tagozatos hal igáiéval sze :ben csak 

/00-800 haliratóra méretezett, 

így a kötelező jellegű elfoglaltságok jele itős száza­
lékba a delutini órákban is jelentkeznek. Hiába kezd­

ték e; üaiigaték a munkát regge l 7 vagy 3 órakor, dél- 

ntán a kötelező munkaidejük 20*21 éráig is elhúzódhat.
hallgatói. >kr a a rendkívül kedvezőtlen munkaidő­

beoszt -is jellemző, a eiy néhány spedália foglalkozás­
tól eltekintve egyetlen társadalmi rétegnél vagy cso­
portnál sem tapaszt*- iható.

A főiskolai hallgatók időbe о zt is ínak alapját 

a heti tanitisi órák az?ima adja, /22/ amely az órarend 

szerint hetente átln osan 28,6 óra a készeégi 

óra a nem kész ségi szakpárok hall h- tóinál nyolc félév 

átír gébe n. /i.sz. táblázat/

/21/

és 27,7
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A Taaterv ált: I kötelezően előirt *r Ik szóim
«zakónként /he '.tűk sut/

м,- zt tá<-lázat

; á i í vszak át Lag
I. 11* лИ. л-. . VI. VII. VIII.

testnevelés 29 34 32 33 29 29 20 18 29,0
29 32 32 30 27 30 26 19 28,2
29 31 32 29 28 27 26 21 27,9

TKJZ

lakira is 

íezőgazda- 

sági lem. 27 32 30 28 30 29 23 19 27,5

\z átlagon hí tül eltérések vannak félévenként, 

óvíolyaüioiikónt áö szakonként. Légim. *aa»bb mind г négy 

szaknál а II. éa III. iái ív óraszám« /30-34 éra között/. 

Legtöbb órájuk az I*# II. éves Uitaiviléi szakos hall­
gatóknak van /32-34 óra/. Az órarendi írák sz fiának csök­
kenő tendenciája a ne a készt-égi szakosoknál а IV, félév­
től, kéezeégi szakosodnál az V, félévtői tapaszt iható.

№ a Tanterv szerinti átlagon Heti órarendi ter­
helést nézzük, lényeges eltérést ne. i t; Ili . к ; készsé- 

gi és ne4 készség! szakp-irok hallgatóinak óraterhelése 

köpött. >o -an ha a heti átlagos, kötelező órák ozását 

tiőa an , orlatra, мешки rinmra, nyel rára és 

egyéb árira felbontva kérjük, /2.sz,táblázat/ ezek ösz- 

szegfc lényeges eltér ist mutat a készség! és nem készs igi 

bzakpárok Hallgatói között. 39,3 óra a készeégi szakpárok, 

és 30,4 óra a nta készbőgi szakosok kötelező elfoglalt-
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•ága* Az eltérés az egyéb fo i Lkozisrs fordított Sr 
magas az-ímáböl adódik, а пн iveknél a r jz szakosok a 

fí 1>ш, rajzolás, grafika gyakorlását je töltik шед, 
a testnevelés szakosok peöL; n különböző szakosztá­
lyokban kötelezőn végzett edzéseket, illetve a főis­
kolai progranbán előirt egyes ,'yttkorb tok bemutrtásá- 

aoz szükségei jyakorlá t* se к az órák a késs i »za­
kói ha Ligatőк friakol Uioz kötött munkaidejét >1 —kai 
növelik meg, в пел készség! szagotok munkaidejéhez vi­
szonyítva, aaely Így heti és fél óra különbséget je­
lent. Az egyes évfolyamok között kiemelkedik а II.óv- 

folyan 46,2 órás heti főiskoláuoz kötött elfoglalttág­
gal, aaely már a napi 8 ér ts munkaidő ne ti óraszámát 
köze üti meg. z ti tény igazolni látszik azt a hipoté­
zisünket, 'hogy a készség! szakos főiskolai hallgatók
kőtelező elfő, iaiti iga lényege sen ágasabb, elint a nem 

kó zségi szakos Hallgatóké.
Az interjú adatainak a Tanterviéi történő ösz- 

szehasoniitáea sörön tapasztaltuk, Hogy mind a készsí- 

gi, mind a nea készségi szakos hallgatók a li 

évioiyam x. félévében a tantervileg előirt heti órák 

számát magasabban jelölték meg, aint a tényleges -'rák 

szína. Az eltérés heti többletárában a következő: kész­
ség! szakosoknál а П. Svfolyannál 4 óra, a III. évfo­
lyamnál 2 óra, nem készség! szakosoknál a II. évfoJj}’a in­
nál 2 óra, a III. évfolyamnál 4 ra. A hallgatók nem 

ismerik pontosan a Tante xv által előirt őr Ik számát, 
feltevésünk szerint az áit* luk közölt órák sz xna a

III.•»

.üT*fr./4

í -v

V* * /уО,
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gyakori*»tot tükrözi, bbtn ez c etben nem hivatalos 

óraсиеlóerői Xf hét szó, amelynek egyik módja a zárt­
helyi dolgozatok előadáson, szemináriumon vagy gya- 

L ton kívüli kötelez* irattat rn , valamint a kö­
telez -'ó tett rendszere! évközi konzultáció is.

A főiskolához kötött munkaidőt kiegészíti az 

otthoni munka: г tanul ín, a r»zi dnáriunra, reíeráfeu- 

;юкга, ók nyelv-érákra való készülés, valamint a kö­
telező irodaion j egyse teléat« Kztk arányosan növelik 

mind a készség!, mind а пеш kér-zsági szakos hall aták 

munkáidé jót. A ne ti munkaidő - az ic 6 i ‘r.U, «lapján - 

készüli szakosoké 1 he i 50, о >ra, hasonló az egye­
temi nail. átok ueti 51 órás munkaidejéhez, /23/ a 

пел készségi szakosoknál 42,1 óra, 8,5 óráv 1 keve­
sebb, aint i készsogi szakosoké. /3-ez.táblázat/
A. iig a nem kéuzségi zabosok heti Munkaideje nem éri 

ei a 48 órát, a készség! szakosok munkaideje 2,6 órá­
val Mfhi • azt* A főiskolához kötött munkaidőnél a 

készségi sze kosok többié, tórájaként jelentkező 31 ;-> az
ossz dank, idő von; tkozúsáVn шаг VJ í-ra csökken,ami 

azt jelenti, hogy a főiskolai tanai inyaikhoz kapcso­
lódó, otthon is végezhető műnk ora a nem készség! sza­
kos hallgatók 14 ö-kal több időt fordítottak, stint a 

készség1 szakosok.
A sm, as heti órarendi eiio iaitság miatt, an­

nak ellenire, по у a főiskolán kötelező az órákra já­
rás, hallgatóink szelektálják az órákat ős az egyes 

foglaikoz .sorói való távol maradással igyekeznek sza-
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badidej tikét novtini. nz interjú sorsúi megállapítottuk, 

uogy a készsigi szakosok 66,2 >-*•, a neu készség! sza­
kosok 68,7 r-a rendszeresen, 31,7 >-e, illetve 31,3 3-a 

piciig alkalomszerűen jár előadásra» /4.sz.táblázat/ 

óz az arány főiskolai viszonylatban jónak mondható,
□irt a készségé szfikoBoknál 11 »-kai, a nem készségi 

szakosokra;,! 14 *-kai haladja w* a főiskola össznall- 

gatóság;tra jellemző átlagot, /22/
A második évtől s negyedik év felé háláéivá csök­

ken p. rendszeresen előadásra jár ék aránya. 5zt bizo­
nyltja fiz e у hetes időmérleg is* Az óvj olyanok mel­
lett a nemek között is különbséget tál Hűnk az e lő­
adások látogatásában, A lányoknál a rendszere a előa­
dásra járd к aránya ai.gaaabb, Űzzél esetben a fiuknál 
az aikaioiíiszt rüen előadásra je rák száma dominál,

ííz előadás alatti aktivitás fő mutatója a jegy­
zetelés. Az előadáson áladig jegyzetélők aránya 71,7 3, 
a készség! mi 1, özemben a nem készség! szako­
sok 31,8 3-áVfl. /3*sz. fc iblázat/, A készségi szako­
sok nagyobb aktiv it ist /20 3-os eltérés/ véleményünk 

szerint azzal magyarázható, hogy jóval kevesebb a sza­
badidejük és a tananyag óra alatti eiaaj titásávai is 

igyekeznek az ott nőni tanulás idejét lerövidít* ni, ami 
végső soron kihat a szál adifiő mennyiségére •

Az előadás nem jegyzetelése olyan indok alapján, 

ßogy .js a jegyzettel vagy a. tankönyvvel megegyezik, 10 ;í 
alatti értikit képvisel.

A főiskolai Hallgatók munkaidejének másik része
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ez ottiioni termi вte fordított munkaidő, mm lye t két 

t ;ő imt íTvíís .'if,-/: f teríti rv Utal előirt és a tan«* 

székek által közvetített köve te inényre ndszer, vpIp lat 

E haHgatő к körül lénye i. A tp tervi követelmények ;-Ta­
gúkba föl; Iják ez elsajátitendő tananyagot, ez elsa­
játít s módját, fokát, és ez ezekről azárotadó vizs­
gák típusát. A hfüűgató körülményei között saját kó­

pé sséc -intк negitelese, t mönkáhóz velő viszonya, a 

pedagógus hivatásához való j iszonya ér szubjektív em­
beri -tu atartása található. A követelményrendszer is 

a tanárjelölt szubjektív e. trl magatartásának tál _•» 

koz.tea ere úm-mytkánt jelentkezik г tanul tere íordí­
tott idő, amit в tanul-is lehetősnek, mint környezeti 

felt ítélek na-értékben b< folyás óinak. Ami,.: a kötele­
ző órákra járásnál a aalte «toknak, mint szubjektív té­
nyezőknek misociia oa szerepük van * munkaidő »zempont- 

jdból /mert fiz órákra járás köte lező/ addig a t Hálás­
ra fordított időn U ez egyik fő tényezővé lép elő, így 

a hallgató részér \L az évközi tanulásra fordított i ő 

azt tükrözi, mennyire akar aegfeiel i a vele szemben 

támasztott köve te liaénye knek.
Az interjú Boriin me kérdeztti hallgatók közül 

a hó ;p-á ;i szakosok 48,9 Й1, a ne. a készség! szakosok 

51, S %-a tudott au jelölni konkrét időt, .ti; ti egy 

átlagos téten a tanulásra í órait /6.sz, tábüzat/. i-z 

az ieiő a készség! ezeikoi oknál 7,8 óra. Legalacsonyabb 

a I“. éveseknél 5 óra, és legmagasabb a II. éveseknél 

11,5 óra. A nem készség! sz; w oknál Giagp.abb a heti
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tanulásra foraitott érák az ima, ii óm. Legmagasabb a HI. 

»veséknél 14,5 éra, It^alacsonyabb itt is a I '.éve veknél 
8, i óra* A nem kész* égi szako ok magasabb ist ti tanulásra 

íoruitott óraszám össze függhet a rendszeriben jegyzett- 

lök alacsonyabb százalékával. A gyengébb előadás alatti 

aktivitást több otthoni tanulással keil ellensúlyozni. 

Uiudkét szakpárttól legalacsonyabb a !•?. évesek :eti 
tanulási ideje, mai valószínű >\z alaeonyabb éraszámml 
függ ossz . Az otthon végezhető tanulmányi Bankára íor- 

ditott heti időtartam ugyanis náluk 7-8 érával magasabb, 
mint a tanulásra fordított idő. Kz részben a tanítási 
óráikra vedé ielkészülésnél, részben a szakdolgozatok 

készítésére fordított idővel magyarázható.
A nejek között a heti folyamatatos tanulásra 

fordított idő mennyiség iben lényeges eltérést nem ta­
pasz teltünk.

Az otthoni tanul«seal szoroséin összefügg az elő­
adások követésére forditott idő. z interjú során a 

Kész; égi szakosok 33,3 /--inak, a nem kószáéi szakosok 

54,3 i-énak az volt a véleménye, hogy változó az az idő­
tartam, e elvi t hetenként ez előadások követésére i or­
dítanak. E csoport aránya a »elsőbb évfolyamoknál na­

gyobb, Ä isik két számottevő csoport egy-öt érát /i5 V, 

illetve jt-tiz rát /i9&/ fordít hetenként az előadások 

követésére. Előbbi csoportban az I, évesek, utóbbiban 

a II. évesek aránya magasabb. Az előadás követésére meg­
határozott érász sokat forditő csoportokon belül a lá­
nyok aránya magasabb, mint a fiuké. //.sz. táblázat/
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ségét 1,6 Ъ tagadja.
Az évközi rendszeres készülés egyik munkafá­

zisa a kötelező irodalom jegyzetelése. Hall, atóink 

ezt nem végzik, vagy - főleg a készség! szakosok - 

nem tudják olyan gyakorisággal végezni, ahogyan ez 

szükséges volna. A nem készség! szakosok 28,9 -a azt 

vallja, hogy az átlagos niten 3-4 árát fordit a kö­
telező irodalom jegyzetelésére, ázzti szemben a kész­
ség! szakosoknál csak 11,9 r-a sorolható ebbe a csoport­
ba, /10. sz. táblázat/ Az el tőkés 50 >-os nagyságrendű, 
amely véleményünk szerint a készségi szakosok magasabb 

kötelező óraszámával is mngy» rázható. A hallgatók na­
gyobb csoportja /56,8 á, illetve 60,9 %/ vélekedik úgy, 
nogy nincs minden heten kötelező irodalom, tehát nem 

kell folyamatosan jég. zetelni. Ez véleményünk szerint 

Összefügg azzal is, hogy az ajánlott és kötelező iro­
daimat több utánajárással, esetleg néhány hetes vára­
kozás ai tudják megszerezni, akár az Egyetemi Könyv­
tárból, akár a tanszéki vagy a városi könyvtárakból, 

így egyszerre több irodalmat is összegyűjtenek ís egy­
ezerre pótolják a mulasztottakat, ami azt jelenti, hogy 

ebben az időszakban naponta átlagosan több mint egy órát 

fordítanak ént a munkafázisra, amely a heti 6-7 órám 

jegyzetelésnek felel meg. Azt, hogy nincs idő a köte­
lező irodalom jegyzetelésére a készség! szakosok 3,5 3-a 

dilit ja, ezen belül legmagasabb az első évtstk /10 V 

és a fiuk /8 / aránya. Társai jegyzetének m solábát 

mindössze a nem keszségi szakosok 0,8 i-a jelzi.
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ben, éppen a zárthi iyi dolgozatok időszakos volta, a 

tanulás időszakosságát vonjt maja után. Haligatőink 

vélea ínye szerint azon a héten, akikor zárthelyi dol­
gozatot Írnak a felkészülésre 1-5 órát fordit a kész­
ség! szakosok 25,8 wi, a nem készrégi szakosok 15,3 

r-a, illet e 17,2 é-n. Azok a hallgatók, akik 5-10 órá­
ban készülnek a zárthelyi dolgozatra, készség! szako­
soknál alsóbb évesek, a nem kószaégi szakosoknál pe­
dig a II. és III. év( atk./14.sz. táblázat/

Hallja.tóink sz ukára a zárthelyi dolgozatok fe­
zért jelentősek, mert eredményük elsődlegesen a vizs- 

gajegyben s a gyakori ti jegyben tükröződik. Ezt vallja 

a készség! szakosok 71,6 %-н, a nem készség! szakosok 

64,3 %-a. /13.bz. táblázat/ A másik jelentős csoport 

a zárthelyi dolgozatok eredményét csak a gyakorlati je­
gyekben érzékeli /17,8 %, illetne 29,8 %/, A zárthelyi 
dolgozatok egyéb Módon történő beszámítása is fellel­
hető a hallgatók Munkájának értékelésénél, de ez nem 

számottevő.
Az évközi konzultáció a tanszéki követeim ny- 

r* miszer közve Ütésének egyik módja, н hallgatók önál­
ló munkáját elősegítő utraut t is egyik form tja. ügy tű­
nik hallgatóink lég nem i merték fel annak jelentőségét, 

milyen fontos segítség lenet a konzultációkon való 

részvétei, az önálló и nka ér, a főiskolai normarendszer 

megismerésében. Нем veszi igénybe ezt a lehetőséget a 

készség! szakot ok 61,9 Иц a nem kéz ígi szakosok 

74,7 »-fi. Akik a konzultációkra reach ze risen eljárnak



44

6,4 *.4-ot képvisc Irifck a készeági és 9,3 »-ot a пси kész­
ség! ezakpárok hallgatóinál.

nak
I lailgatóink/mind kény azt r he lettből, nine! au­

tonóm választás alapján megvan a lehetőségük, hogy 

akti van dolgozzanak, ьшса utaut» táet kapnak a kon­
zultációkon, erre készte tik őket a szemináriumi be­
számolók, a zárthelyi dolgozatok. Az évközben itiki- 

iüLiirttesen készülő hallgatónak délelőtt és délután 

egyaránt tanulnia keli ahhoz, no,,у ielkészülhessen e 

soron köve tke,,ő szemináriumra, vagy gyakorlati foglal­
kozásra, mayd később a vizsg.lkra. Inti rjónkban megkér­
di z tűk hallgatóinkat, hogy mikor készül ek vizsgáikra.
A készség! szakosok 25,9 é-a, а ши készségi szaldósok 16,9 

,é-a v i rászólta azt, aogy csak vizsge időszakban készül, a 

tobbitK úgy Ítélték meg, hogy vizsgaidőszakban és szor­
galmi időszakban egyaránt készülnek. A szegedi József 

Attila Tudoiaanycgye tea megkérdezett hallgatóinak 44 jí-a 

adott olyan választ, hogy csak vizsgaidőszakban készül­
nek vizsgáikra. /25/ Az adatokat összehasonlítva meg­
állapít ш-i tjük, hogy a főiskolai a*ligátok nagyobb szá­
zaléka folytat a szorgalmi időben is olyan tanulmányi 
tevékenysége ., amellyel tár a vizsgákra készül ei'á 

Készség! sz&nos hallgatóink is nagyobb bz*-a- 

baa jelezték azt, hogy csak vizsgaid’szakban készül­
nek vizsgáikra. Az ti tér «б 9 ros nagyságrendű. Oka le­
nét, feltételezésünk szerint, hogy a magasabb kötelező 

jellegű шапкаidő miatt kevesebb időt tudnak évközben a 

folyamatos tanulásra fordítani, amint ez az otthon vé­
gezne tő tanul, i nyi munka adataiból is kitűnik, blőidé-
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zője lehet nííg nz íf, hogy az edzésekről, gyakorLóórák­
ról fizikailag kifáradva érkéz mk haza ős otthon már 

nem tudnak aktiv te vákenységet kifejteni. /2.sz.ábra/
A íeisőokt- tűni reform követkéztőben a íőis- 

kolai iiallgatóknnk is alkalmik nyílt arra. hogy megte- 

yék az (Ы lépéseket az önállóan végzett munka felé, 

[elkezdődött az a folyamat, amelynek során a leendő 

..-edagágue > • . koHs éveiben kezdi meg tanulni azt,
nagy hogyan kell egyedül, önállóan dolgozni• A hallga­
tók Önálló munkára nevelését segiti többek között a 

szeroináriuii referátumokra, szaktárgyi kiselőadásokra 

való .ielkészülés. Megkérdezett hallgatóink 75-76 -a 

a félév során két-nárom alkalommal tart refer.tu ot.
A referátumot készítek között a felsőbb évesek ará­
nya aaanabb. /15.fz, táblázat/ Hem kellett reíerátu- 

iot készíteni 23,1 á-uak, itt viszont az alsóbb évesek 

aránya nagyobb. A referátumot koszit*k egy-egy reítrá­
ta ra való felkészüléséhez 6-8 órát vettek igénybe,
/16. bz. t áblázat/í z a tér у kihat az irodalomjegyzc- 

fcelés idős., a kos sag:,'ra, intenzitásának hu JJU íjazására.
hallgatóink a referátumok, beszámolók tiké zi- 

téséhtz szükséges legfontoi>abb szakirodainat is egyéb 

tudó-lányos müveket az Egyetemi Könyvteirban, a tan»éki 

könyvtárt kbaa, vagy a városi könyvtárakban teJLílhat jtk 

meg. Szakom hallgatóink legnagyobb csői őrt jp az Egye teái 

Könyvtár tagja. Arányuk a kész ígi szakosoknál 37,8 >, a 

nem kész égi eza о oknál 43,1 £. /17.se« tábl zat/ hall­
gatóiak elsősorban tanuJjnányi műnk Ijuknoz és ónmüveié- 

sükuöz tartják szükségesnek az Egyetemi Könyvtár látó-
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gatán it. á főiskolának központi könyvtára és olvasó­
terme nincs. ..zárt hallgatóink nemcsak könyvkölcsön- 

zÍB Cíij ib i látogatják az bgye térni Könyvtárat, hantra 

kötelez ’ olvanraányt olvadnak, sze Klrodalmnt jegyzi te1- 

ntk, van aki sajnt jegyzetíbfíi tanul, vagy önművelés, 
az rakozus szándékkal helyben olvas. Igen gyakori л 

lyukas órák i^gyeterai Könyvtárion való eltöltése a fei- 

sorolt tevékenységek valamelyikével. Az igyttérni Könyv- 

tárnak tehát nemcsak közve titő szerepe van a tudásanyag 

renúeikezősre bocsát .sában, hanem a fői. kölni hallgatók 

jelentős részinek munkahelyet is biztosit. Itt készül­
nek egy-egy beszámolóra, reierátumra ás többen a vizs­
gákra. is. Á másik számottevő csoportot azok a hallgatók 

képezik, akik a oaogyi Könyvtár tegjai. Arányuk a kész- 

i szakosoknál 25,9 %, a nem kész ségi szakosoknál 23,9 

A tanszéki .könyv tára i í к 25,2 i-i-нп, iiie t.c 19,2 y- 

baa tagjai hallgatóink.
Az ismertetett értékek között legalacsonyabb szá­

zalékot valószínűiig azért képviselik tanaz ki könyvtára­
ink, mert ezek könyvállománya i-2 példányos könyvekből áll, 

üzért a tome/es hallgatói igényeket nem tudj ak kielígiU- 

ni, inkább i-i re a érát na, TIt [-dolgozat, szakdolgozat el­
készítésihez, vagy a tanárjelöltek gyakorló tani tásaiaoz 

szükséges szakirodalom biztosításában tudnak segítséget 

nyuj esni.
kgyéb könyvtárihoz a kész-.égi szakosok 9,2 -a,

a nem készsé.i szakosok ib,2 »-a kapcsolódik. Haliga-
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t'Unk je It nt % reszt tagja egyidében több könyvtárnak 

is. Könyvtárhoz пей kapcsolódó hallet, óink aránya 2 % 

alatti értőket képvisel.
A rendszeres könyv tár Iá toge t ás a II#félévben

1П. évben manifesztálódik.kezei kipJLc knlni és а II 

A könyv t'irak látóért ásónak gyakoriságát nagymértékben 

befoly ,soija e h liga tőkben me "rögződött vélemény a 

könyvtárlátogat'e szükségességér'l. Készség1 szakos 

hall atőink 22,6 S-а, a ncn készrégi sz» kosok 20,4 »-a 

eltérő időtrzrtijnban /2-5 éra/, de rendszere sen láto­
gatja a könyvtárakat. /18.cz. táblázat/ Je Untősebb 

arányt képviselnek 71,2 fr-os, illetve 74,1 *-os arány­
ben, akik csak alkalmanként töltenek 3-4 érát a könyv­
tárban. A könyvtárba nem járó liallgatők aránya 6,2 é, 
illetve 4,4 á, túlnyomd része 

adódik.

•»

az I. évesek köréből

A .munkához kapcsolódó egyéb kötelezettségek 

közé tartozi' a közlekedés. \ közlekedésre fordított 

idő nagysága a lakéhely és a munkahely közötti tá­
voléiig füg vénye. Hr ligatőink laké hely szerinti meg­
oszlása a főiskola szűkös kollégiumi ellátótts?ígának 

következménye. A vizsgádétba bevont haliratők többsé­
ge albérletben lakik. Ez nz aríny, a készségi szako­
soknál 47,2 á, a nem készség! szakosoknál 40,3 *>.
A kollégiumban laké к aránya mindkét azé kp« írnál csak 

a 36 é-ot éri fi.
Szüleinél vagy rokonainál lakik a kész;:.égi 

szakosok 16 é-a, a nem kész sági szakosok 25,6 é-a.
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Az albérletben lakók, valamint a szülőktől, rokonoktól 
bejáró hallgatók közlekedésre fordított ideje jóval meg­
haladja a kollégiumban lakó hallgatok közlekedésre for­
dított idejét.

Áz egyhetes időmérleggel vizsgált évfolyamok el­
térő időt fordítanak utazásra. A készségi szakosok át­
lagosan heti 8,7 érát utaznak, kzeu belül a II. évesek 

10,7 órát, a III. évesek 9,3 órát töltenek utazással. 

/19.sz. táblázat/ A heti közlekedésre fordított idő 

egyenes arányban áll az albérletben lakók számával, 
amennyiben а П. évesek 62,5 /S-а, a III. évesek 58,3 

r-a lakik albérie tben, kollégiumban viszont az átlag 

aiatti értékben 25 % a II. évesek, illetve 29,2 % a 

III. évesek aránya. Nem kedvezőbb a helyzet a nem kész­
ségé szakosoknál sem. A heti utazással eltöltött idő 

itt 9,5 óra, bár náluk alacsonyabb az albérletben la­
kók aránya, viszont magasabb a szülőktől, rokonoktól 
bejáró hallgatók sz?hna, ami sok esetben hosszabb napi 
utazási időt eredményez, mint egy jól megválasztott 
albérlet. Ízért elsősorban a nem kollégista hallga­
tóknál beszélhetünk arról, hogy az utazás kötött ide­
jük és szabadidejük nagyságának alakulását befolyá­
solja.

A fiatal szervezet megköveteli, hogy a heti 
idő-al; p egy részét alvásra, étkezésre és személyi 
higiéniára forditsa. A szervezet erős megterhelése 

fokozza az élettani szükségletek kielégítésének igé­
nyét, amely egy biológiaiélag meghatározott szint alá V-
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nem csökkenthető a szervezet károsodása nőikül. Баш,к 

ай időnek jelentős részét az alvás tölti ki«
Az interjúba bevont hallgatóktól megkérdeztük, 

hogy naponta шту Órát fordítanak aiváe&xnt« Л kószsé- 

gi szakos hallgatók 6,9 órában, a nem készség! sza­
ka lí ok 7,2 órában jelöltök aeg a napi alvásidőt. 

Számottevő eltérést ш az évfolyamok, sem а пешек 

között nem találtunk« Ши köpet kapunk, па az inter­
jú adatait a heti Időmérleg adataival hasonlítjuk 

össze, amt iye t köt üsttel későbbi Időben koszi tettünk« 

Itt a heti alvásra 1ordított idTre a készség! szako­
sok ái 56,1 órát, a ma készsági szakosoknál 57,4 

órát kaptunk, anely heti átlagban 8-8,2 óra napi al­
vásit főne к felel meg. á üst napjai közül mindkét szak­
párnái a hót középső napjai /szerda, csütörtök, pén­
tek/ szerepeitek 8 óra alatti alvásidővel, a hót töb­
bi napján a 8 órát elérte vagy meghaladta a napi al­
vásra fordított idő.

Az interjúnál ós az időmérlegnél kapott elté­
rő adatok, völemenyünk szerint a tanítási hetek el­
törő megterhelését tükrözik« tin a hallgatóknak egy hé­
ten több zárthelyi dolgozatot kell irniok, vagy a zárt­
helyi dolgozatok Írása mellett referátumot is keli ko­
szi te ni, munkaidejük aránytalanul megnő.
A megnöveltedet t munkáid' vagy a szabadidejüket csökken­
ti vagy az alvásra ós személyi ellltásra fordított idő 

lesz kevesebb. Az alvásra, személyi elfutásra íordított 

idő több hazai kutató szerint a legrugalmasabb tévé -
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kénysegcsoport, amely а harmonikus életvitelű hall­
gatok időfeszitéeu'mek is> enged* .zűrt & munkával tui- 

teraeit heteknél jelentkezik az alvásra ás személyi 
ellátásra íordított id" csökkenése, amelyet a mun­
kával kevésbé terheit hetekben igyekeznek pótolni.
Az interjúnál kapott adatok a hallgatók által jel­
lemzőnek vért alvásidőt, az időmérleg adatai pedig 

egy adott hét alvással eltöltött idejét tükrözik. Л 

két adatot összehasonlítva itgáiiapitnatjuk, ogy az 

idomárlégiéivétel hete a közepesen terheit hetek kö­
zé tartozik.

Az alváshoz hasonlóan a nélkülözne te ’-len fi­
ziológiai tevékenységek körébe sorоInató a személyi 
ellátás /mosakodás, öltözködés, étkezés/ ée a sző­
kébb árteremben vett háztartási tevékenysó 

iyi ellátásra és a iáztartási tevékenységre fordított 

heti időkeret a készségi szakosuknál 19,8 éra, a nem 

készségé szakosoknál 20,7 >xa. A nem készségi szako­
sok magasabb érász ima összefügg a rendelkezésükre álló 

több sza nőidével. Az évfolyamok közli a készségi sza­
kosoknál а I . évesek /20,3 irts/ a nem készségi sza­
kosok közül & III* éveseit /23,5 óra/ emelkednek ki*
A ne iek közül a lányok élettani tevékenységekre fúr­
ni tot t heti raszám^ae, asabb. készségi szakosoknál 
21,S óra, a fiuk 17,3 órájával szemben, nem készsé­
gi szakosoknál 21,4 óra a 18,2 órával szemben* A- elté­
rő érték*к a két nem között testkuiturá an és ítkezési 
kultúrában meglévő különbségekre utalnak.

A ezemó-o •
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Jiskoi^i^riHl^^iők^Bza^aciidí j[t

A főiskolai haiJgatdknál azt ag időtartamot ért­
jük szabadidő alatt, a ily a főiskolához kötött és fiz 

otthoni munkaidő teljesitnic, a közit kedés, a fizio­
lógiai sziiksé lettkrt íorclitott idő, ős a szűkre sza­
bott háztartási munka ütőn fennmarad. A iunltaidő magas óra 

óraszáma пега zárja ki a napi 3-4 órás szabadidőt.
Л főiskolai hallgatók szabadideje kit fő rész­

ből tevődik össze: az önként vállalt szervezett szabad­
időből ős a szabadon választott szabadidős tevékenység­
ből, jslkö telezett, önként vállait szabadidős tevékeny­
séghez soroljuk к KIíZ tagsá gai, ve zetéssel járó mun­
kát, a tudományos diákköri, kulturális alkot kori, 

sportköri tevékenységet, a szabadidőre vállalt kereső- 

t, ős a túrsaüaJüi megbízatásokat, A szabadon vá­
lasztott szabadidős tevékenységekhez a mindenkori al­
kalom vagy lehetőség szülte tévőké lyt ' ti soroljuk.

A szabad id* idő tártaiéinak vizsgálatára mindkét 
•lődBzerünk alkalmas volt. A standardÍ2 üt interjú se­
gítségével választ kaptunk arra, hogy hallgatóink vé­
lt lénye szerint mennyi szabadidő áll reideikezésiikre. 
/20.az, tő; i.zat/ A tev íkf íyeé&naplő segítségével pe­
dig feltúrhattuk, hogy milyen <lenekből tevődik össze 

a heti szabadidő struktúrája. /20/a, az. táblázat/
a he ti 35 őrei szabad-Ezcnliraay szerint w 

id* a racionális limit, нт ily el a kiegyensúlyozott 

életvitelt folytató lialigató él,” /26/ nz id". i-érleg

• # •
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tanulsága szerint a készség! szakos hallgatóiak he­
ti szabadiéi je 28,7 óra, а пел kimer ígi szakozóké 

34, ó óra. Utóbbi megközelíti a szabadidő racionális 

ii .itét. Az övf oly елок éa nemek között mindkét szak­
pár eli tében elt érések vaunak.

A koszst^i szakosoknál legtöbb szabadi; -fvel ren- 

deikczack а III. évesek /3-3,3 óra/ és Xc.jkeverekb sza­
badidővel а II. évesek /22,8 óra/. A II,évfolyam fcul- 

te rneltHÓge már a főiskolához kötött munkáidбп-ü is 

kitint, /40,2 óra/ a szab .did5 alakulás* pc lg fordi- 

tott ar nybem áll a munkaidővéi.
А пей kéezségi szakosoknál az egy es évfolya­

mok Aözött kiegyenri tettebb a szabadidő. Itt is а III. 

évesek szabadideje a legmagasabb /35,8 óm/ ás а II. 

éveseké a Ugaiacsonyabb /33,1 óra/. Itt azonban a 

legalacsonyabb szabadidő érték is 10,3 órával magasabb, 
mint a kószségi szakosoknál, ami azt. jelenti, hogy a 

készségi szakosok éti sza-'«adldt.,t. 36,8 .-kel ala­
csonyabb, mint a mm készségi szakosoké.

A szaka« idő nemek közötti eltérése a készségé 

szakosoknál +6 óra., a nem készség! szakosoknál +9 óra 

a fiuk javért. íz egyértelműen mutatja a lányok na­
gyobb negterhelését. Ha a két szakp r között hason-

-”*b

Htjuk össze nemenként az adatokat, a következő et 

t ti Ljuk: a készség! szakos lányok ssi Ы irt je 

26,3 от, a nem kész- égi szakosoké 53 *r&, tűni azt 

jelenti, hogy a nem készség! szakos lányok 6,7 érá­
val több szabadidővel renaelkeznek hetenként, mint
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a koezsúgi szakos lányok. ; ig nagyobb az c JLtér le a 

fiuk cBettiben* A készségi szakos fiuk heti 32,3 ó- 

iájával szemben, а ш készeégi sznkoaokt:- i 4к '..-7.
7 ti í:zí.;!:í-■; ic ' írt éke t kapunk. Az tll >r is 9,7 Ara 

tidó, a nem kész«*ági szakosok javára. Ezek & 

tények bizony it jak a t я hipot éz i stinket, hogy a 

készségi szakos hallgatók szál? Ab ejt lényegesen a- 

iacsonvabb, mint a nem kósza ági szakos hallgatóké*
A heti szabadidő a napi szabadit!óból tevő­

dik össze, e ely naponkint, óvfolyanonként 4a szak­
páronként eltor5. innék az eltérésnek alapját adja 

a heti és a napi munkaidó alakulása.
1 Ind e. készségi, mind a nem készségi szak- 

párok abban Megegyeznek, hogy legtöbb szabadidejük 

szombaton ás vasárnap van. Ugyanakkor az is igaz, hogy 

a hétvégi napok tanulónspok átlag 3-4 órás tanulási 
idővel* A hétvégi ; ■;/ ’ na/у. /?• иеш kéeesógi sza- 

kosoknál a hallgató id óbe ősz tárától függ, de a testne­
velés szakosa íuril befolyásolja a szabadidő nagyságát 
az edzéseken áu versenyeken kötelező részvétel.

Mindkét szakpárra jellemző, hogy a szombat, 
vasárnap után csütörtökön van a legtöbb szabadidej ük. 
Készségi szí kpárnál ez 4 óra, a nea készségleknél 
5,5 óm., A csütörtök délutóm, mozg&l ii délután, ezért 

csak 14 áráig van tani tár., A hét nem ealitett napjai­
tól eltérjen ekkor rendelkeznek hallgatóink hétközben 

a legtöbb szabadidővel, bár ez szervezett szabi-didinek 

lainSsül. Legkevesebb szabadideje van mindkét szakpár
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hallgatóinak a hét első Mroa napján és pánté kin.
Kostк fő oka az egésznapos oktatás, amely dtterai- 

nálja ezikin a napokon a szabadidő nagyságát«
Á szabadidő nagysága szempontjából a hát 

napjainak hármas tagolódása utal a heti szabadidő 

jellegének, használhatna igának összetételére. A hi­
ti 28-54 ór?is szabadidő egymástól jól elkülönít ne tő 

részekb ri tevődik össze , hiső csoportba a napközi 
lyukas órákból származó szabadidő t rtozik, аше ly az 

összes heti szabadidőnek készség! szakosoknál 25 *-a, 

a ne i készsági szakosoknál 16,5 á-a. A főiskolai tor­
natérnek hiánya miatt a testnevelés szakosok heti 
órarendjönek összeállításúnál alkalmazkodni kell mincí- 

köt gyakorló iskola testneve lös óráihoz ős ez a lyu­
kasőreik számát 8,5 >-kai megnöveli a nem készségi sza­
kosokéhoz viszonyítva. A iyukasórákból származó sza­
badidő jellemzője a rövidség ős az, uogy nem össze - 

függő égisz. S .neк oka az órarendi órák és a lyukai - 

órák váltakozása. Ízért komoly, tartalmas szabadidő 

tévőkénységre nem alkalmas, s amint tapasztaltuk a 

gyakorlatiéin ilyen tevékenységekre nem is használják 

fel hallgatóink.
ásodik csoportba a csütörtöki mozgalmi dél­

után adta szabadidőt soroljuk, amely a neti összes 

szabadidőnek 14,3 r*a a készség!, és L6,2 é-a a nem 

kész. égi szakos hallgatóknál. A csütörtöki szabadidő 

jellemzője, hogy összefüggő egész és célszerűen szer-
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vezett. Célszerű szervezettsége is rendszeressége mi­
att a tanárjelöltek пеш is tartják a szó valódi érte 1- 

iiviben vett szabadidőnek.
A heti szabadidő harmadik csoportjába a mun­

kanapok este nyolc óra utáld szabadideje sorolható. A 

gyakorlatban ez napi 3-4 órát jelenthetne - mert a 

hallgatók többsó e este 11-12 óráig tevékenykedik - 

de a valóságban a 3-4 óránál kevesebb, werfe a lyu- 

кав óráknoz hasonlóan ez sem összefügg* egész. Az 

esti szabadidő tanulással, edzéssel, gyakorlással és 

egyéb élettevékenységekkel váltakozik, kz tv váltako­
zás kizárja az aktiv, hosszabb időt igényid szabad­
idő tevékenységet, ezért inkább szórakozásra, pihenés­
re használják.

A negyedik csoportba a hétvégi /szombat dél­
től vasárnap estig terjedő/ szabe idő sorolható. Jel­
lemző rá, hogy folytonosságát a szombati és vaeánupi 
tanulás, edzés, vagy a sportversenyek megszakítják, de 

még igy is 6-7 óra szabadidőt jelent sgy-tgy napra.
A szabadidő felsorolt négy csoportja szempont­

jából az évfolyamok abban különböznek egymástól,hogy 

mindkét sznkpármUL a IIJ. éveseknek a legtöbb a csü­
törtöki szabadidejük. A szabadidő nemek közötti kü­
lönbsége pedig azt mutatja, hogy a készség! szakos fi­
uk szabadideje a vasárnap kivételével egész héten na­
gyobb a lányok szabadidejénél, a nem kész ségi szakosok­
at! pedig a hét miauén napjóira ez jellemző.
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2• A szakpárok szerepe a szabadidőé teve-
«S» som «** UMM «s** «Bts w **» **» •*» Л» o*fc м» ла» 4» so» »oa «a tan члкят-пяп

kény ségi jí: orm ' к megvágsz tásában^ je lie- 

gé bf n
A szabadidő teortalaát a külső lehetőségek 

/városi, i<5iskolai/; a hallgatókkal szembeni tanul­
mányi munkán kiviili elvárások mennyiségc se tartalma; 

vala íint a hallgatók ambíciói, törekvései határozzák 

meg* tízek találkozása adja az alapját hallgatóink sza­
badidős tevékenységének, a tevékenységek összetételé­
nek és jellegének.

A marxista személyiségclmélet enbi rcszménye 

az egyetemes és sokoldalú személyiség /27/. Pedagó­
gusképző munkánk egyik legfontosabb célkitűzése e sok­
oldalú személyiség kialakítása, ihlitz jelentős segítsé­
get ad a szabadidős tevékenységi formák rendszere. A 

város és a főiskola egyaránt sokíéic lehetőséget ki­
nél a szabadidő tartalmas eltöltésére ás elvárjuk 

hallgatóinktól, hogy a pedagógusmodeli követelmény­
re észtre alapján éljenek ezekkel a lehetőségekkel.

A pedagógus modell követelményrendszerén be­
iül a következőket találjuk: legyen szakmájának jó 

ismerője; tudományos világnézettel rendelkezzen,
Helynek étlapja a raarxizmus-leninizmus; legyen alknl- 

aas a szocialista társadalom emberének kialakításá­
ra; rendelkezzen hivatástudattal; legyen képes ön­
művelésre, alkotókészségének fejlesztésre; legyen 

mt győződött a kommunista világnézet igazában és tud­
ja terjeszteni annak elveit; legyen aktiv közéleti 

ember, aki lcikiismeretssen teljesiti kötelességét;
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a politikai, társadalmi körítéseket a munkásosztály, 

a szocializmus, a haladás érdekeit figyelembe véve 

Ítélje meg; a szoebdista haza iránti öze re te fceAnp- 

caoija egybe a prole tár internacionalizmussal, más. 
népek ti ztele tévéi. Ezeknek a követelményeknek hall­
gatóink egyrészt a munkaidőben, másrészt a szabadidő­
ben, illetve mindkettőben igyekeznek eleget tenni, 

na a modellt és annak követelményeit elfogadták.
Ezek a köve telmények a főiskolai életben konkrét te­
vékenységekre bontódnak le, amelyekkel mint elvárá­
sokkal találkozik a tanárjelölt főiskolás évei sorai.

£.1.„Átszervezett szabadidő
A szervezett szabadidő keretébe soroltuk a 

£I5Z-aunkát, a tudományon diákköri, a kulturális- és 

alkotó köri tevékeny éget, a sportköri lunJt tt, a kerc- 

sőtdunkát, egyéb megbízatások és feladatok teljesítését.
Az interjú során megkérdezett hallgatók kö­

zül a készвégi szakosok 82,3 »-a, a nem kéazuégi sza­
kosok 96,3 í-a KIBZ-tag. A nem készség! szakos KI* Z-
tagok száma a nem válaszolókkal együtt is alacsonyabb, 

lint a készt égi szakos Ké *2-tagoké* Лете к szerint iz.- 

gálva a készség! szakosoknál iáafél százalékkal alacso­
nyabb a fiuk aránya, aint a lányoké, a nem Részié gi 
szakosokat1 csaknem azonos. /21.nz. t blúzát/

A KISZ vezetőségi tagok aránya a készségi sza­
kosoknál magasabb A3,5 >/, int a ne:., készségi sza­
kosoknál /17,8 >/. Az évfolyamok közül a készség! sza-
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kosoknál a II. és IV,évesek, mig a nem készségi sza­
kosoknál a II. ns III. evesek emelkednek ki a KISZ 

vezetőségi tagok számával. /22.sz. táblázat/A nem 

készség! szakosoknál megegyezik a KISZ-vezc tők év­
folyamonkénti elosztásálak aránya a főiskola egészé­
re jellemző aránnyal. A legtöbb KlSZ-alapszcrvezet- 

nél ugyanis a hetedik félévben egyéb elfoglaltsága­
ikra való tekintettel a ív. évesek többséget felmen­
tik a KISZ funkcióval járó kötelezettségek alól.

A KISZ-vezetők nemek szerinti megoszlását 

vizsgálva azt állapítottuk meg, hogy a készségi sza­
kosoknál a lány KISZ-tagok 26,1 é-kal, a flu KISZ- 

tagok 8 %-kel vannak képviselve a vezetőségben. A 

nem kiszségi szakosoknál kisebb az eltérés 21,1 % 

a lányok, illetve 11,6 /á a fiuk aránya. Mindkét szak- 

pórra je llemző, hogy a lányok aránya a KI; Z-vezetőség­
ben nagyobb, mint a fiuk aránya és ez eltér az össz- 

főiskolai aránytól, ahol a vezetésben még a fiuk ará­
nya magasabb, noha a hallgatóság több mint 80 %-a 

lányhallgató. /28/
A KISZ-tagok a szervezett műnk val карею latos 

heti átlagidőt 1,9 órában jelölték meg a készségi és 

1,6 órában a nem készségi szakp;ír oknál. Ennél a KISZ- 

vezetők heti szervezeti, munkája lényegesen magasabb. 
Készségi szakosoknál 3,4 óra, nem készségi szakosok­
nál 2,5 óra heti átlagot mutattak az interjú adatai.
A KlSZ-vezetőségi tagság а II. és IV, évfoly Rmoknál 
mindkét szakpárnái heti két órás szabadidős elioglalt-
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eágot jelűit, nig a II III# éves készaégi szfikoB 

KlBZ-veze tők heti 4,3 órábtai, a ne® készség! szako—
•»

вой. pedig 2,9 árában tesznek eleget к funkcióval já­
ró kö v e telrnény éknek.

A KISZ-veze tőkön ki vilii szabadidejükben az 

egyen KISZ tagok is vág ez ne К társadalmi munkát, bár 

ezek aránya az egyéni feindátvallaláai ás a KISZ tag­
ságot évenként iier ujitó rindszer ellenire is csak 

59,9 £ a készsogi, ás 65 ъ а nem kosz ági szakosok­
nál, /24,зг.. táblázat/ К zen belül is jellemző, hogy 

u többség csak alkalomszerűen végez társadalmi mun­
kát. áendszeresea elsősorban a KISZ vezetők dolgoz­
nak, a többiek f leg időszakonként, ás van egy pasz- 

sziv réteg is, &miy ne 1 dolgozik# ügy tűnik, hogy 

az egyéni feladatválialási rendszer bevezetése a 

rendszeres teirsadalmi munkát végzők csoportj inak nagy­
ságán nem változtatott, az alkalomszerűen dolgozók 

csoportja let. a legnagyobb és a korábbi vizsgála­
toknál legnagyobb számot képviselő passzívak csoportja 

lett a legkisebb a főiskolán,
A viz>v, ált időszakban a társadalmi munka heti 

óraszámára 1,7 órát jelöltek mg & készsági és 2,1 ó- 

rát a nem készség! szakosok. Az évfolyamok között el­
térések vannak, a nem készség! szakosok All.évf./ eael- 

kecnek ki heti 4 órás társadalmi munkával. Közöttük 

legmagasabb a rendszeres társadalmi munkát végzők ari>- 

nya is. Az Áll. mi Nevelőotthonok tanulóihoz, a tanyai
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kollégistákhoz, a Gyermekkórház bete 'cihez járnak r* nd- 

szeres korrepetáld, patron-ti’ munkát vágézni.
Hogy a rendelkezésre állví szabadidőből mennyit 

í’orditcjiak hali, atdiiik KI&Z társadai. si aunkira, az 

nemcsak a munkáid1! nagyságától függ, hanem a hallgatók 

őrientácidján keresztül egyéb elkötelezettségektől is.
Ily* n -többek között - a tudományos diákkörökben kiff j- 

te 11 te ¥ éke ny sóg.
A tudom ínyов diákköri tagság előfeltétele a 

jó tanulmányi eredmony, a szaktárgy iránti fokozott ér­
deklődés ős az önkéntesség. A diákköri munka elősegíti 
a hallgatók önállóságra neve iónét, a korszerű tudomá­
nyos ismeretek elsajátítását, a helyes tudományos szem­
lélet kialakulását ős a tudományos munka alapvető mód­
szereinek alkalmazásában szerzett jártasságot* Az ön- 

áiló tudományos diákköri munka az elért eredménytől, 
illetve a pályamunkában való előrehaladástól függően, 
különböző óraszámban veszi Igénybe hitenként hallgató- 

ink idejét, és kihat bizonyon fokig az életmódra is, 

különösen az "alkotás" időszakában növeli az otthonüi-ők 

számlát, csökkenti ezen hallgatók iaáo területen kifejtett 

aktivitását* összeiUgg ez a £IS2 műnk „bán kifejtett ak- 

tivltással is, amint er - e a későbbiekben ш% visszatérünk.
A főiskolán működő diákkörök valamelyikének, tag­

ja а к szsogi szakosok 18,6 &на, a nem készség! szako­
sok 38,9 .*-a, /23.sz. táb.iizat/ A kőszségi szakosok 

ránya messzi alatta marad a főiskolai 32,4 é-os átlagnak,
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а пеш készségi szakos diákköri tagok nr iuya viszont 

6,5 j-kal meghaladja a faiskolai átlagot. A veszpré­
mi Ve у ipari Ngyetem hallgatóinak 20 4-a /29/ a sze­
gedi József Attila '.‘udoit. uiyegyetem hallgatóinak 36,7 

»-a /30/ kapcsolódik b€ a tudományos diákköri munká­
ba. Nem készeégi szakos haligntóink diákköri tagsá­
gának arinya elég jónak mondható mind az egyetemek, 
mind a főiskolai átlaghoz viszonyítva. Készsági sza­
kos Hallgatóink alacsonyabb részvételi aránya vélemé­
nyünk szerint a rendelkezésükre álló kevesebb szabad­
idő köve tke zménye.

Az évi olyanok között a diákköri tagok aránya 

legmagasabb a ív. évfolyamokon mindkét szakpárnál, ezt
majd а II. évfolyam. А II 

mok aránya véleményünk szerint azért is alacsonyabb, 

ráért közülük kerül ki a KISZ vezetők többsége, % vég­
zik szabaíiidtjükben is a legtöbb társadalmi munkát, 
ezért nem jut idejük a diákköri munkába való széle­
sebb körű bekapcsolódásra. így az aktiv hallgatók e у 

része előtt a kérués vagylagosan vetődik fel, vagy a 

KlbZ munka, vagy a diákköri munka, de időben a kettő 

nem egyeztethető# A kérdés alternativ felvetődésének 

és eldöntésének okéi között a két féle szabadidős tevé­
kenység presztízsének különbsége, anyagi és erkölcsi 
meg ecsaltsége is megtalálható. A KIbZ társadalmi mun­
ka, vagy a tudományos diákköri munka alternatíváját iga­
zolja a diákköri tagsággal járó heti elfő ialts'ig meg­
oszlása is.

; ?v : oly**követi а III • »*»
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satai in jói demonstrálták, hogy pártunk ős államunk 

fontos 1«ladatnak tekinti a testkultúra közkinecsé 

válásit, a testnevelőé és sport egészségié j lesz t5, 

munkaképcs»ég- ев teljcfeitnénynövciő, szórakozást 

ős felüdülést biztositó hatásainak széles tömegekre 

történ ' érvényesítősőt. zt a szándékát a kővetkező 

megfogalmazásban olvashatjuk а XI. kongresszus ha­
tározataiban: "A sokoldalúan fejlett szocialista 

e.i-tr kialakításában elengedhetetlenül szükséges a 

fizikai felkészültség is. Társadalmi üg :yé kell ten­
ni az iskolai testnevelést, a tömeges testedzést, a 

tömegsportot.”
A kongresszus rá zlete en foglalkozott a 

tömegszervezetek feladataival, Nevelési vonatkozó - 

ban különösen a KIbZ feladatát hangsúlyozta, célul 
tűzve ki, hogy a KHZ szervezetek neveljék fiatal­
ság unkái önállóságra, kezde Ínye zésre ős kötele sség- 

tuüáara. A ÉLSZ megfelelően érzékelte ezt a felad*- 

tot a tefelnevelés területén is. Igyekszik mozgósí­
tani az ifjúságot a test kulturális tevékenységek 

rendszeres formáinak kialakításiban.
bb en. a munkában nagу feladat hárul a fóis- 

koia sportkörére is. Kapacit JLni keli hallgatóság 'un­
kát , hogy ismerjék fel a mozgástevékenység megváltozott 

jelentőségét, alakítsanak ki htiyes testkaltur ális te-
víkenyeéget életmódjukból és tudják majd erre ne élni 
tanítványaikat is.

ti
%
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A nem sportold aranya 34,9 > H készsági, és
72.1 £ а пси készsigi szakosoknál« évfolyamok között 

a legalacsonyabb az I, Ívesek aránya 35,3 >, illetve
54.2 >• ír még ez is jónak mondható, ha összehason­
lít ju'í a Budapesti Műszaki Egyetem I* éves hallga­
tói körében végzett felmérés adataival, ahol a sport­
tevék*. séget nem folytatók aránya 59,2 5 volt a fiuk 

ób 80 ,2 > a lányok körében# /31/
A rendszereвеп sportolók közül sportegyesü­

lé te к versenyzője a készség! szakosok 81,6 -a, a 

nem készségi szakosok 17,6 >-a. akik heti 10-12 órá­
ban jelölték meg az edzésekre, versenyekre iordított 

elfoglaltságot# A nem versenyszerűen, de rendszeresen 

sportolók heti 2-4 órai sporttevékenyeéget jelöltek
amely az időmérleg adatai szerint főleg az úszást, 

futást és a labdajátékokat foglalja magába.
Hallgatóink testkalturills tevékenységére vo­

natkozó adataink azt bizonyítják, kory faiskolai élet­
módjukat a mozgás szegény a ág jeileiazi. Bár ez a mozgás- 

szegény életmód a legtöbb felsőfokú oktatási intézmény 

hallgatóságára, sőt továbbmenve egész ifjúságunkra és 

a felnőtt lakosságra is jellemző. Az utóbbi néhány hó­
napon belül több jelentős fórumon tárgyalták a testne­
velés és a sport helyzetit és azokat a tennivalókat, 

amilyeket a sporttevékenységek kiszélesítése és fej­
lesztése érdekében el kell végezni# Ezt erősítette 

meg a Minisztertanács 1979 augusztus 25-án hozott ha­
tározata, amely íeihivja a figyelmet, hogy szocializ-

meg.
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must építő trágalmunkban. egyre fontosabb helyet fo.r- 

lal el nz ifjusrig sokoldalú neve l.i só nek, az emberek 

egészség v^Uíei. ié лек, kulturált szórakozásának és ak­
tiv pinen*} ének ügye.

A határozat kimondja, hogy:"A felsőfokú okta­
tási intézményekben a testedzési igények differenci­
ált kielégítése a követendő ut. A feltételek javí­
tás val, illetőleg megteremtésével párhuzamosán - el­
sősorban a pedagógusképző intézményekben - a felső 

évfolyamokban is a kötelező testnevelés bevezetése 

a feladat; " Fontos feladatként je 1(511 meg továbbá
az Sdzett ifjúságért mozga­

tó Л? л a rendszeres testedzés kapjon nagyobb hangsúlyt 
és növekedjen a résztvevők száma.n /32/

A rendeletben foglaltak mielőbbi megvalósítá­
sában nagy szerepe van az intézmények sportiétesitmé- 

nyekkel való ellátottságának és az intézményeken be­
lüli tömgsportakciókkal kapcsolatos szemléié tválto- 

zásnak. Utóbbi hatására a debreceni Kossuth Lajos 

Tudományegyetem Természettudományi Karán a III.-I>. 
éves kémia-fizika tan-írszakos hallgatók már az 197 5/79. 
tanévre hivatalosai is bevették tanrendjükbe a heti 
2 testnevelési órát. /33/

Főiskolánkon is elő kell se áteni, hogy több 

edzési lehetőséget teremthessen a sportkör és a fő­
iskola testkultúráiig milliőjének formálisával minél 
szélesebb körű sportmozgalom bontakozhasson ki a hall­
gatóidig körében.

a hat rozat, hogy n • • •



67

A szervezett szabadidő keretébe soroltuk a 

rend szert в és alkalomszerű keresőfoglalkozást is.
A készségi szakos hall a tők 47 »-ának, a nej kó sz­
ál; i szakos hallgatók 39,7 #-ána<i van kerted foglal­
kozása. /27.sz. táblázat/ Az évíoiy amok közül a 

kószsógi szakosoknál a II. évi olyast hallgatói /75 >/t 
a nt I készség! szakosoknál az I. évfolyam hallgatói 

/54,2 %/ dolgoznak legnagyobb szádban. A lányoknál 
mindkit szakpír tut tőben alacsonyabb a ke re sőmunkít 
végzők sz ma, mint a fiuknál.

Rendszeres kereső foglalkozással rendelke­
zők közül a készség! szakosok 3,3 órát, a ne i kész­
ség! szakosok 6,5 órát dolgoznak hetenként; mi!- az 

alkalomszerű kereső foglalkozást folytatóknál heti 
5,6 óra, illetve 7,9 órában jelöltök meg a munkáidH. 

/28.az. táblázat/ Mind a rendszeres, mind az aikalo - 

szerűen v gzctt ke re somunk 'mái azt tapasztaltuk, hogy 

e nem készség! szakos hallgatók heti óraszáma. maga­
sabb, mint a készség! szakosoké. Ezt feltételezésünk 

szerint a nem készségé szakos hallgatók magsabb he­
ti szabadideje teszi lehetővé.

£»£*.А-П1 i^sner eze tt gzahatíidő
A nea szervezett szabadidős tevékenységekét 

több csoportba soroltuk, itgkülön Öztetjük a nem kö­
telez" jellegű olvasást, mint igen fontos eza a<idő te­
vékenységet. Vizsgiitu a művelődési lehetőségekre 

/szinház, mozi, hai^verseny stb./ én a tömegkommu-
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nikáeióe eszközök /xáúL , tv stb./ haexnüJLatííxa for­
dított időtartamot. különválasztottuk a baráti tár- 

sa..ággal /séta, tánc stb./ valamint a pihenéssel 
titöltött id6t.

А nem szerveze tt szabadidő sajátos részét 

к jptzi a tanrend sze rinti üt ti lyukaséra, z tíz egyes 

övfolyamokat eltör"en érinti, de számottevő, mert 
be ti 3 órától ne ti 9 óráig terjed a lyukas 'rák szá­
ma. Legalacsonyabb a iyukasörák száma szombaton és 

csütörtökön, Élig az egésznapos tanítási napokon a 

iyukasórák száma és az érintett hallgatók köre is 

nagyobb. Ilivel ezek я Iyukasórák rövid időt jclente- 

ntk, a hallgatók eltörő módon használják fel. nanu- 

lással tölti a készségi szakosok 19,6 i>-af a пш 

kóazsógi szakosok 22.9 -—a. /29.sz.táblázat/
A könyvtiixba megy kötelező olvasmányt olvasni 7,В 

illetve 8,6 >; aig a. nem kötelező olvasmányt olvasók 

aránya 2? ö a készség!, és 15 % a nem készeági hall­
gatók körében. Sétolásra fordítja a lyukas*órákat a 

készség! szakosok 21,8 >~a, a nem kéezaégi szakosok 

42,3 *-a és egyéb elfoglaltsággal tölti idejét 23,7 %, 
ixíetve 10,6 A készség! szakosok az egyéb foglal­
kozáson beiül nagy számban jelölték meg a gyakorlást, 

ami tulajdonképpen a iyukasórák hasznos eltöltését 

jelenti. Mindkét szakpár esetében a lányok inkább 

tanulásra én olvasásra fordítják a iyukasórákat, a 

fiuk időtöltését pedig a séta és egyéb elfoglaltság 

jellemzi.
A csütörtöki mozgalmi délután egy részét a
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hallgatók tanulásra hanzn liják fel, az időmérleg ta­
nulsága szerint pedig sokan az egész napos tanítás 

utáni estéket is.
A szabadidő m^yságáoiil már utaltunk arra, 

bogy a vacsora utáni 3-4 ára szabadidő nem fogható 

fel teljes értékű szabadidőnek, .ért a lyukaaórákho* 

hasonlóan ez sem összefüggő egész* Nagysága is válto­
zó attól függően, hogy milyen a délutáni munkaidő* 

áa a tanítási órák a kora délutáni időben befejeződ­
nek, a menzai vacsorát már 6 órakor elfogyaszthatják 

a hallgatók én igy viszonylag nagyobb összefüggő idő 

birtokába jutnak, aiioi már progr? njuk terve set több 

lehet i a rendelkezésre álló szabadidőt észszerű - 

ben tudják felhasználni* üe, azonban a tanítás csak 

az esti őrfikben fejeződik be, vagy még vacsora után 

is kötelező jellegű elfoglaltságok vannak /pl. edzés/, 

az esti sza adidő szétforgácsol !dik, aktiv sza ac idős 

tevékenységre kevésbé alkalmas.
Interjúnk során megkérdeztük hallgat inkát, 

hogy az elmúlt hét mp alatt hányszor mentek el ott­
honról este 8 óra után. Az interjú hetében minden 

estéjét otthon töltötte a. készségi szakosok 22,4 1-a, 
а пей készsegi szakosok 26,3 hi. /30.sz.táblázat/ 

Őket nevezhetjük otthonülő haligatoknak, áz a je­
lenség, ha a szabadidő, szempontjából vizsgáljuk, 

leszűkíti a tevékenységek körét, kizárja a városi 
I ehe tős í e к í e JLhnsznál ís ít, vagy pedig rendszeres 

esti tanulást jelez. Az ott.ionüiők ezen a héten ki-
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véUl nélkül lényok voltak. Igaz, hogy a lányok többet 

tanulnak, mint a fiuk, szabadidejük is kevesebb, de 

kilárélügOB okai ezek пев lehetnek az ott honi! lésnek.
Feltételizhetjük, hogy nincs kedvük «gyedül elmenni, 
vagy köti még "kft a társadalom konvenció rtnil.zi.rt, 

az otthonról hozott családi szók sok, előírások.
A fiuk közül a legnagyobb csoportot adja az 

est ínként ott ionról rendszeresen eljárók csoportja. 

az jellemző a készségi szakos liuk 75 wlra és a nem 

készségi szakosok 52,2 Vára. Az évfolyamok közül mind­
két BzakpárnLl a II-III. év«s hallgatók járnak el rend­
szereden otthonról, A hete. 'ként 2-3 alkalommal eljárók 

aránya a nem készségi szakosoknál magasabb, az egy 

estére eltávozók aránya 8-10 % körül van.
Az este S óra utáni otthonmaradás, illetve ott- 

noiiXÓl e Ljárás meghatározza a választott tevékenységek 

körét is. Sete 3 óra után a készségi szakos hallgatók 

31,5 Va, a nem készségi szakosok 36,9 é-a tanul. /31. 

sz. táblázat/ Olvas mindkét szakpárnáűL 23 szoba tár­
sakkal beszélget 11,1 A, illetve 15,ő %. A hallgatók 

meglepően alacsony százaléka /8-9 >/ nézi a televíziót. 

Az esték egyéb elfoglaltságokkal való eltöltése a hall­
gatók 25,2 %, illetve 14,1 -os arányára jellemző.

A hallgatók esti tevékenységének eloszlása 

azt mutatja, hogy a trndrjelöltek fele egyedül tölti 

el az esti szabadidejét, szakmailag hnrznoc, önmttveló 

vagy szórakoztató tevék«nyseggel; mig a másik része 

. társas tevékenységet választ.
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Hogy a délutáni, esti vagy hétvégi szabadi- 

dnben ш.ligát 'ink milyen szabadidős tevékenységeket 
része site ne к el 'nybin, farról a szabadidő tevékenysé­
gek rangsora tájékoztat bennünket,

A hallgatói életmód is “ közvetlenül a
személyiség egészért jelieиа1 értéktudatra, az élet­
tel szembeni elvárások és igények meghatározott rend­
szerére épül. A szubjektív belliitédások elsősorban 

a szabadidős aktivitások tartalmát befolyásolj ék, és 

ez írt a szabadidőre vonatkozó elvárásokban ragad he-.-

é « •

ték meg léginké,nb tényszerűen.” /34/ A Szandid* te­

vékenységek kedvelt.égi rangsora éppen a hallgatók 

szabadidővel kapcsolatos elvárásairól tájékoztat ben­
nünket, mig í szabadidő* tev iktaységek gyakorid ; i 

rangsora már a haliéra tói elvárások realizálását tár­
ja elénk.

Hallgatóinknak 18 szabadidős tevékenységet 

soroltunk fel /30-33. ez. táblázat/ és arra kértük 

őket, hogy rangsorolják a tevékenységeket attól függ"cn 

melyikkel töltenék legszivtsebben idejüket, illetve me­
lyek azok, amelyekre ténylegesen a legtöbb időt for­
dítják.

A kénzségi szakosoknál a legkedveltebb tevé­
kenység /a kedveltségi sfcílán az tinó öt uelyet fog­
lalja el/ az olvasás, a .ozi- és »zinmlziltogatls, 

zenehallgatás magnóról, ruzea .ok, tárlatok 11 toga- 

tása és a baráti körbe a folytatott beszélgetés. A 

ne kész égi szakosoknál ugyanolya i kedveltsogi kör-
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ntk Örvend az olvasás, a sozi- és a szinhiíelálogtitáe, 

dt ezt к után aár *k a fNfc.lt, ős (i r&di ballgt tát-1 rí- 

ezcsif.iz el ínyben« A tizedik egyetlen evio—
iycüi sem sorolta bt н fényképezést, a hangszeres ze- 

negyakori sfc táv a szobrátUEkodást, vaia int a nem kész* 

fci£i szakosok a feetóut, rajzolást,
A legkt jótíbó kedv*ifc tevékenységekként jelez- 

tők a kőszsógi szakot ok a táncot, a pihenést ós a 

turisztik .fc, mig a nem kówzeó|ji szakosok szintón & 

táncot * óe ezen kiviü a b&ngvtrst nyt ós nazcumiáto-
;edvtlt szabadi t Ikenyaástk se n • száat, 

müvei 4i >nt nyújtó jeüegüek, de egyben a kikapcsoló* 

dást, a pihenést is szói,,; iják, A két szakpár közötti 

kiiio..bsór. ként kit -tiiif tjük - bár &z a szakok jelit- 

góbii is aci'ciik - hogy a kószái szakok kecvtitoó- 

gi ekiláj<ín inkább a müvei áiós jellegű tevékenységek 

dominálnak, t zz el szebben a aea kósza égi szakosoknál 

a szórakozni, kikapcsolódást jele., ti tevékenyegeket 

találjuk nagyobb számban,
A piiitnősre ós szórakozásra orientáltság te­

kinti tőben az évfolyamok ős ne век között is vannak 

к• iionbsóg £ k. Az olvasás, évfolyamok ós ne-зек között 

-1 .-к, iva i. c. le kiéi ittbi sza acti "■ tevékenye •, 
asat iy ömaüveli jelleg »női fogva a pedagógus modell 

követe., ilnck megfelel« Az egyes át folyamok - 

ti . ihenósr* vagy Öxuatlvelózre őrit rrikutság összefügg 

az óvfolyaaok terhe lén óv? 1, '\.жк szerint a •-Ínyо . 4
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vizéeébs szükséges készségek ft jit tlenöége, vagy 

az elvártnál jdv&i itjietilenebb igények«/ 

óz olvasásiul eltekintve а ,?a tevékenyé*égi
forraik gyakorién ában mix eltéréseket tf bálánk ez&k- 

párok, vioiyamok és m ek között egyaránt. /33.uz. 
táblázat/ A készség! szakosoknál legnagyobb gyakori- 

sárgái eiőíor :ulő szabadidős tevékenységek a mozi- 

látogatás, sportolás, rangod- és rádió teli & tán . A 

пел készség! szako oknál eltérés abban vm, hogy 

ők a agígndiiall atássíil szembúi előnyben részesítik 

tiií telezne tő, iio,:y ebben szerepet ját­
szik a kevesebb sportoló nem késveiű i szakosok aoz- 

g tssze^óny élt teiodja is. Káiuk ugyanis a lyukamé­
it ms&bucUuós lev »kt nysé. ;ek 

kedvelte 'gi és gyakorisági skáláján egyaránt előke­
lő helyet fóliái el a séta«

A legkevesebb id őrifordítást igénylő tevé­
kenysége к к izé tartozik a kész régi sztkoi-okn Л a 

Ütne és a turisztika, mig а пега készéig! szakosok­
nál a hangversenyek, 
tiöfe, a sport és a tánc, A ne i kéozeigi szakos ííHÜ- 

g&tók rangsorolás, viszont azt bizonyltja., hogy a 

képzőművészet ét- a komolyzene iránti érdeklődésük 

uiaci on;, abb.

a dó t.it.

r Ji eltöltésénél vav;y

özeU£ >k, ki állítások JLáto, j :-

Amint eddigi vizngál&ttünkbíi ki eríilt, hail- 

, utóinknál az olvasáa^ak elsődleges szerepe van a 

sza «did "s tevékenységek »trtak'tar.íjában, a szabi-ülőn 

választott szabadidőn tévéké íyeégek között pétiig a 

iiiemchia élén áll. bz legcgj ezik a felsőfokú ok-
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tatás! intézmények hallgató ire jellemző olvas ís- 

sal kapcsolatos elv írásokkal, liegállapíthatjuk, 

hogy hallgatóink - a többi felsőfokú intézmény 

hallgatóihoz hasonlóan - az olvasók kategóriájába 

sorolhatók «ág akkor is, ha a Központi Statisztikai 

Hivatal által felállított mérőit szigorúbban vtsz- 

Bziik. A KSH vizsgálata ugyanis olvasónak tekinti 

mindazokat, akik az akkori leivétel 3 hónapja a- 

latt legalább egy könyvet elolvastak, /35/ Ilyen 

értelmezés szerint az ország lakosságának csupán 

38,4 ,é-a tekinthető olvasónak, A felsőfokú intéz­
mények hallgatóinak olvasottságával kapcsolatban 

viszont megállapít1st iy erfc, hogy: " 

lat mgelőző évében a hallgatók átlagosan 22 olyan 

léivé fc olvastak, «mely nem szerepelt kötelező ol­

vass ínyként, de a legkevesebbet olvasó 15 1 is 

minimálisan 10 könyv*t olvasott ei,“ /36/ r4hát 

a legkevesebbet olvasó iiailgató is 2,5-sziresét ol­
vasta el a KSH áltíJL felállított norm inak,

A főiskolai hallgatók olvasottságát vizs-

a vizsga-• * *

g.-.ilva Hánási kiklós a következőket állapit ja mg: 

"Érdeklődésük fő területe az irodalom. A gkér­
dezett 300 hallgató /a ft ie humán, fele reál-sza­
kos/ 73 -a rendszeresen olvas, ritkán 25 >, egy­
él talán nem 2 #. A rendszeres olvasók 40 é-a szel­
lemi felüdülés, kikapcsolódás, pihenés dijából 
keresi a betűt, 33 é-a időtöltésből /“ a legolcsóbb

#"'"P
,,SZ20ED "p w •* ÁV>.
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ш 'rukozu.e*’/, 20 '»-íit ый dittd lnoe itüveiődóe vágya, 
12 az irod&JU» BismUti hajtja & könyv? к felé 

én 3 Maga вен tudja, iáiért olvas.4 /37/
Az olvasás lehet egyezerre aktiv piuenö, 

kultuX biiö igáiét kieiógitő ós szakivá feiadatpót- 

ló* hall'Utóink olvasnak azakkányveket, Bzópirodal- 

fsi laüvtktt, tutiomáayoe ót; képen folyóiratokat, he­
tilapokat, napilapokat. Hogy ezek olvadására he­
tenként mtunyi id't fordítanak, azt, a 54.sz. táb­
lásat Hutaija bt. (hu zessógábtn heti átlagban az 

iuUrju adatai szerint a kósssógi szakosok 12,3 ó- 

xúi, a nta kószsógi esekosok 13,3 órát - heti 1 ó— 

rávai többit olvannak. Készsógi szakosoknál a lá­
nyok, utá kóözuígi szakosoknál a fiuk olvasnak 

többit. Az óvfolyanok közül legtöbbet olvasnak /hi­
ti 1>,4 Зге/ а I • évesek, пен készség! ozako ok- 

üil a III. évesek /Inti 13,4 óra/. A legtöbbet ol­
vasó évfolyamok ..iti óraszátm Hígig;ezik, de a leg­
kevesebbet olvasó évfolyamoknál - készség! szakos 

III. óv, hiti 9,6 óra, пея készség! szakos I. óv, 
hiti 11,1 óra - шаг lüisféi óra eltér в vau a nca 

készség! sisakosok javaira.
A lépési égtudományi Kút tó Csoport 1964-bfn 

végzett reprezentatív felmérése szerint a diákok 

heti átlagban 11,7 órát fordítanak olva áartu /30/ 

Mindennemű olvasást ideértve• Ehhez viszonyítva 

hallgatóink heti olvasásra fordított óraszáma ma­
gasabb. Ugyanezen tanulmány szerint a diákok heti
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5,4 órát fordítottak szöpirodeiiom olvasására. align- 

tóiáknál ez alacsonyabb 3,6 - 3,8 óra, de a szakköny­
vi к olv&snsára fordított idő is megközelítően ennyi, 

3,3 - 3,6 óra. Tehát megáliapithatjuk baligatóink- 

mii, hegy a szakkönyvek és szépirodai ii müvek olvasá­
sára fordított idő 6,9 - /,4 óra, ős ezen belül a 

szépirodalmi ős szakkönyvek megközelítően 1:1 arány­
ban olvasottak.

A Kisebb telepi Hősekről Szegedre kerülő fő­
iskolai hallgatók számos olyan művelődési lehetőség­
gel és intézménnyel ismerkednek meg, amelyek re nd- 

szeres 1 Ltogatásárn középiskolás éveikben nem volt 

alkalmuk. Kevés olyan város található az országban, 
tűm! állandó kőszinház működik, fejlett komolyzenei 
élet van, vagy a mazeum kiállítótermeiben re idßzere- 

sen cseréi nmek a tárlatok, bzeged mindezt nyújtani 
tudja a hallgatóknak, és ezek mellett a filmkultúrát 

kedvelőknek is van alkalmuk ne ti többszöri mozilá- 

tog&t лага. Vizsg Hatunkban ki tőr tünk arra is, hogy 

mennyire élnek hallgatóink eze :kei a le netőségekkel.
kiőre megállapíthatjuk, hogy a szimiáz a nép­

szerű művelődési tevékenységekhez tartozik. A rend­
szeres színházlátogatáshoz bérlettel rendelkezik a 

készsJgi szakosok 11,1 r-a, a nem készségi szakosok 

iö,8 í-a, ar nyuk néhány százalékkal alatta marad a 

színházbérlettel rendelkező egyetemisták 14-15 j-os

arányának. /39/ Kincs bérlett, de évenként 3-4 al- 

kalo imái megy szinházba a készt égi szakosok 30,2 j-a,
, és csupán 1-2 al-a nem kőszségi szakosok 50,4
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kálódnál néz ratg szinoázi előadást 31,3, illetve 

31,7 á. -C..1 jár Min halba a készség! szakosok 6,1 

г-a. Itt a küi tbség igen nagy а ш i készиégi sza­
kosok javára. /3.sz. ábra/ Ok.lt шш az вгаекИабв, 

ha лш a г időhiányában látjuk* A testnevelés ^iá- 

kas hallgatók többségének esti ór kb&n is van éti— 

zise, és a különböző versenye kre gyakran utaznak 

el vidóki helységekbe, ami lámát kizár i-2 estét 

az adott hátén* A*s esti órákhoz szigorúan nem kö­
tött mUvelődésjeiiegü szabadidős tevékenységek vi­
szont előkelő heiyet foglaltak ti náluk a tevékeny- 

s igék ra iglistáján, ami a bűvészetek iránti érdeklő­
désüké t bizonyltja* A készségé szakosoknál - az 

egyetemistákhoz hasonlóan - inagasabb a színházba 

j Írók aránya a lányok között, ne л készségé szako­
s-oka ii is magasabb a rendszere, en az inházba járók­
nál /bérlettel residelkezők ős negyed-venként leg­
alább egy előadást aegnézők/, míg az évenként csak 

1 - 2 előadást nézők között a fiuk aránya magasabb. 
Évfolyamok között a készség! szakosoknál a rendsze­
res színházlátogatók az I. ívesek közli kerülnek ki 
legnagyobb számban /63,4 V, úgy tűnik, élnek e vá­
ros nyújtotta lehetőséggel. Legalacsonyabb a re idsze­
res színházlátogatók aránya a II. évfolyam hallgatói 
között 19,2 s, viszont itt a legmagasabb a szinház- 

ba ne . járok aránya /50 á/. hz a jelenség a II. év- 

íoly árnál tapasztalt túlterheléssel ran yarázható.
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!?€И készség! eza 'OBoknál а II, és IV. éve­
se knél a legmagasabb a rendszeres színházbajárók 

aránya, 69,2 , illetet 74,3 >. -lóg a ív, evesek 

legmagasabb tírt'kft képvise aránya in f. liar ad azon­

ban a szegedi egyetemek re ndszere a szinházbajáró 

hallgatóit jellemző 86,1 >-os arány tói.
A komolyzene iránti érdeklődés mindkét szak- 

p-írnál alacsonyabb a szia lázi előadások ir^mt tanú­
éi tott érdeklődéstől. Rendszeres hangversenylátoga­
tókhoz sorolhatjuk a készség! szakos hallgatók 32,6 

r-át, a nea készség! szakos hallgatók 29,1 »-át, 
'Renként 1-2 alfcloram&l jár haagve rsenyre 32,1 %, 
illetve 42,4 %. A hangversenyre пыл járók aránya 

mindkét szí kpdrnál elég magas, 38,3 á, illetve 27,4 

•'», /4,82. ábra/ A hangverseny látogatás gyakorisá­
gát értékelve úgy tűrik, a fiuk szive.ebken járnak 

hangversenyre, mint szinti tzha, A ban 4 verseny látogatá­
sokul a fiuk között magasabb a hangversenyre járók 

aránya mindkét szakpár e etében. Az évfolyamok kö­
zött az első és ív, évesek tűnnek ki a ha-tgverceny- 

1 vtogatók alj asabb arány ival, ugyancsak mindkét szak- 

pír all.
A mozilátogatás két évfolyam kivételével a 

második helyet foglalta el t. legtöbb időrőlordítást 

igényi'* szaka .idős tevékenységek között, Irttrjunk- 

btm a nozilátogp.táe gyakoriságét vizsgálva a követ­
kező tűi at okát kaptuk, heteiként 1 aikalo ml jár
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Moziba a hallgatók többsége. Készség! szakosoknál
at«.: kész^égi szakoitokmü 47,6 á. Oy&krabban54,2

atti 2 iJLkaioaotU. néz iii.itt 27,4 >, illetve 40,3 2, 
iáig a üt ti 5 nlkalorssal moziba jár5k aránya io, 4 »,

»

illetve 5,2 ~ot képvisel. A moziba nem járók ará­
nya /-в é. /5*иг., ábra/

A narmoniku« óit triód, & szabadidő és a mun­
kaidő összhangja mm «árja ki a tömtgko^urük iciős 

eszközök igénybevételét, a hallattak, látottak bt- 

io^adáaát, cgymaközti megbeszélését* Interjúnk és 

időmérlegünk adatai egyaránt azt mutatjuk, hogy a 

töo«gko.'jaunXkáüióa eszközök jelentős helytt foglal­
nak el hallgatóink id%azcÍilkodás;ábaü.

Ä szabadidős tev ikenynégek gyakorisági 1 is­
táján, mindkét szakpár esetében mg% i Tzi a rádió­
zol a te itvizióz*^st» A szabad itt *s tevékenyei*, en ked- 

üwtáj in Még а k-ozn%i osttKosekttál a 9» 

helye ' ;vÓez~-jgi ш 3# kelyts azt-
replő riui '«ki» a «ja-лőrit.-' i list -n. и r r* 5* illet­
ve а 2« tuti: ЪшЦa I U A r.kttőhaiJlgatők aránya
a kész.égi szakosoknál 44,7 á, a ne. i kész;tégi sza­
kosoknál 55,5 á /36. sz táblázat/

Act-iak ellenire, hogy a legtöbb id ráíor* illat 

igénylő szabadidős tevékenység* к listáján a r*Ulió-
hfeil ,at;is Megelőzi a televíziónézőit, az interjú a- 

datai’oól nem ttinik ki, hogy többen hall atnák a rá­
diót. Ugyanis a televíziót rendszere en ón aikaiman- 

hmt nézők *rán; a Magasabb, mini a rádióhallgatók

árun. ya.
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Ez az eltérés véleményünk szerint a háttérrádiózás- 

séd magyarázható. A te vékenysógi naplóki« ezt be is 

jegyezték hallgatóink. Hall atják a rádiót reggeli 
készülődés közben, kéziaunkázás alatt, a hiztfxtá- 

ei munkák vé /.énénél, beszélgetés közben. Többen 

jelezték a tanulás alatti rádiózást is, amely már 

ne/i önálló hallgatási szándékkal, hanem luk tbb zaj- 

leírásként szereped a szobában magányosan tanuló 

hallgató Ezánára, s reint "hangkuliseza" segít el­
oszlatni a magányosság érzését.

A készség! szakosoknál a liu hallaták for- 

ditémák több időt a rádiózásra, a nem készségi sza­
kosoknál viszont p rádióhallgntó lányok aránya a ma­
gasabb. Az évfolya>ok között a készségieknél a III. 

éveseket, a.dg a nem készségieknél a jv, éveseket 
jellemzi a legmagasabb rádiózási arány«

ügy gondolj ni:, hogy hallgatóink egy része a 

különböző érték- és nor mre/lelszer alapján, már olyan 

szelektiv képességre tett szert, hogy ki tudja vá­
lasztani a műveltségi szintjének vagy érdeklődésének 

az adott pillán? than megfelelő műsort. A idiííorv- lasz­
ti is a két szakpár között eltérő, A készség! szakosok 

első helyen választják a komolyzenei műsort, majd 

ezt követi a tánczent ás ezután választják a hireket, 

is:nréttérjesztő műsorokat és a sportműsort. Nem 

készségi szakosaink első helyen a híreket, az isme­
rt tterje aztő műsort választják, ezt követi a tánc - 

zene, majd a komolyzene és a politikai műsorok.
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A sportműsor e legkedveltebb műsorok köze ne a iß 

kerdit le. Legritkábban Hallgatott műsorokként az 

operettet ás a oainikizkdavttitáetktt jelölik. /38* 

sz. táblázat/
Az a tiny, nagy a airt к, ал innere tter jesz- 

tő műsorok, iixe tve a politikai áisarok а rsngiis- 

ta elej >n helyezkednek ti, azt Iizonyitja, áogy 

hallgat 5irJt iaíormuoiószerzésében jelentős szere­
pe van a r uíióii/ k i« iu itrt fct iktt sokoldalúan gyá­
ri itva készülnek pedrgp 'ju-• nivRtásukwu

.iúr a televíziót rendszeresen és кхккаа- 

k snt uéz^k aránya eagfcsabb a rádlól,»ligátók arányá­
nál, e kérdést vizsgálva mégis azt tapasztaljuk,nogy 

a televízió műsorait ki. vés baliga tó nézi rendszere- 

»tü. /35.ez. táblázat/ lindöosze 2-3 /• innék oka 

egyrészt, bogy hall ; t ink tele vízióval való- ellá­
tottsága gyengébb, csínt középiskolás korukban volt, 

amikor a szüléknél rendelkezésükre állt a tv-káozü- 

lék, másrészt épp a családias környezetben a tv-né- 

zéa is kényt JLveaehb volt, mint a koilé^xu ti tv-azoba 

30 - 40 fős iiiüX-atci csoportja között. Ae albérlet­
ben lakok számára pedig nem Is biztosított minden eset­
be a tv—nézés leni tősége.

A tv-uézésuek « iőiskoJUísok körében már kU- 

liimxn is csökkenő szerepe van a középiskolásokhoz 

viszonyítva. >aiSzínűnek tartjuk azért, itrt a ir— 

iskolás korban ujraíelosztá„гн kerül a szabadit! "aJUip 

és ez keve ebfc teret enged ennek a tevékenységnek.



33

zzért is magas a televízió műsorát csak alkalman­
ként nézők aránya. Kásásáéi szakosoknál 66 •#, a m 

készség! szakosoknál 70,1 4. ind a rádiózás, mind 

a tv-nóz-ís terén a nem készrégi szakosok tűnnek ki 
magasabb aránnyal.

A készség! szakosoknál a televíziót néző 

íiuk ős lányok szára között nincs nag eltérés, a 

nem készsági szakosok közül viszont lényegesen több 

lánynall ató nézi /77,2 %/ a tv disorit, mint íiu- 

nallgató /40 4/. Az évfolyamok között az I. ée Iu. 

évfolyam tűnik ki mindkét szakpár esetében a tv-né-
zők magasabb számával. Kz azzal is .«ígyarázható, 

hogy az I. éveseknél rág nem alakult ki a racio­
nális időgazdálkodás, ezért viszonylag többször né­
zik a tv-müsort más szabml időstevékenyeég«к rová­
sára. A negyedéves hallgatóknál pedig már kezd ki­
alakulni az értelmiségre jellemző otthonülő élet­
mód és igy a városi lehetőségeket kizáxva, több idő 

jut ez esti szabadidőben a t/-műsor nézésére.
A tv-nézÓB gyakorisága a ranglistán raind- 

két szakpárnál több helyezési értékkel alatta martul 
a rádióhail etápnak, Kbből prr? következtethetünk, 

nogy mivel ritkán nézik a televíziót, csak a tuda­
tosan előre kiválasztott műsorok me mézéiért fordí­
tanak hosszabb időt.

A televízió müsorválaráfásánál ni dkét szak- 

párra jt Llenző, hogy elsőként választják a tv tudó-
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leányos ев ieFieretterjcsztő Műsoréit. A készségi 
szakosok ezen kivill a játékfilmeket, a szinház- 

közvc Üléseket éa н tv-riportot sorolják a leg­
szívesebben választott Miisorok kozó. A nea kénz- 

s4;i szakosok müsorválaaztási skálája gazdagabb, 
ük az eaiiibtttektn kivill mg a politikai Műsoro­
kat éj a ve telkedŐket in a Itgazive seblen válasz­
tott aiiborok köze Borolják. A nüsorváb sztáeban a 

fiún ős lányok között annyi eltérés van, hogy a fi­
ók a öxőrt ugorokat rnez*sitik előnyben a ezinhlz- 

közvetitéfosei szebben. /57.ez. táblázat/
A sajtfSterfíekbk közül a napilapok, hetila­

pok, tudouányoe ев képe«folyótratok оÍvásására vo­
natkozó adatokat kaptunk az interjú során. A kész- 

sági »zabosok 5,3 árában, а пси kósza pl szagosok 

i>,ó »órában jíloitóK weg azt az időt, anit hetenként 
a eajtöter-i ékek olvasásira fordítanak« A részid"k- 

bl ев a tevékenységi naplók adatai bői arra köve tke z- 

te tilt tünk, hogy az újságolva© Is n lyukasórák Ki töl­
tősort, гг közi szünetekben és az esti szabadidős 

tevékenységek közötti rövidébb időtarta ok kitölté­
sére szolgái. 'ЮвзакЫ ajn ^olvae *ara íordított időt, 

csak a hétvégi szabadidőben találunk.
arsas élet címszó alatt foglaltuk össze a 

hallgatók bér át i társaságban, zenés táncos szórako­
zóhelyen, udvarlással, sétával eltöltött idejét, a 

családi kapcsolatok ápolására, a hétvégi kir ndu- 

iisokra fordított időt. A Bzaoadidő szerkezetében 

az olvasna után következik a társas élet p. szabad-
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id'alapból való részt secies szériát /20 /a. mu, táblá­
sat/ A szabadidős tevékenységek kedveltségi és gya­
korisai skáláján az első öt tevékenység közt ta­
láljuk a baráti összejövetelt. Interjúnkban a baré- 

ti kör al&kul ésát, összetételét, a baráti körben el­
töltött idő mennyiségét vizsgáltuk*

A f'iskola beiskolázási körzete négy megyé­
re terjed ki. így haLL ; tóink nagyrészt a főiskola 

ekékbelyétől t voii településekről érkezik* Baráti 
körüket egyrészt a f’iskolán, főleg csoporttársak, 

éviolya társak köréből alakítják, műér isz t egyéb is­
meretség révén alakul ki. Сьо_őrttársakból áll a ba­
ráti köre ai..c!kJt szakpárnál az interjúba bevont 

hallgatók 41-42 á-ának, z az arány kedvezően hat a 

tanulócsoportok aktiv közösségé fonáUsám ie.r^yéb 

ismerősök!Ц álló baráti kört van а к íszsígi szako­
sok 47,3 r-ának a nem káazségi szakosok 37,9 é-ának« 

Középiskolai oszt Ily társakból állő baráti köre 8,8 é 

illetve 19,6‘é-nak van. /39.sz. táblázat/
A baráti körben folytatott btszíigetésre he­

te aként 0-5 érát jelzett a kósza égi szakosok 47,6 »-*, 
a nem kósssegi szakosok 42,4 V-a /6*oz.dbra/. 5-10 

érában elölte meg ezt az időtartamot 42,7 b, illet­
ve 41,7 é. A legkisebb csoport heti 10 ár In 11 több 

időben jelölte meg ; baráti « ■! LáŐtartanát*
/5,7 4» 15,9 V Itt i i ink aráiba mijeik !t
sz; kpi írnál, z év f oly a ok közötti arányok igen vái-
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ív. összegezés

Az Összegezésben nem szeretnénk gyakran is­
métlésekbe bocsátkozni. Kutatásunk elemzése során 

igyekeztünk elmondani azokat a tényeket, amelyeket 
a készségi és nem készségi szakos főiskolai iiallga- 

tok életmódjának sajátosságaiként őszi* lhettiink.
Vizsgáltuk a hallgatók kötelező órarendi 

és órán kiviiii megterhelését,Megállapítottuk, - és 

ez igazolja egyik hipotézisünké t - hogy a készségi 
szakos hailgatóinknál a heti munkaidő meghaladja a 

48 órát. Ezen bfliil az órarendi leg kötelezően elő­
irt órák számában nincs nagy eltérés készsági és 

mm készségi szakok között, de a készségi szakosok­
nál a programban /40/ előirt szintek teljesítésé­
hez szükséges gyakorlással, illetve a testnevelés 

szakosoknál a kötelező szakosztályi munkával, az 

edzéseken és versenyeken való részvétellel a heti 
főiskolához kötött munkaidő óraszáma 39,3 órára e- 

meikedik, szemben a nem készségi szakosok 30,4 órá­
jával, a készségi szakos hallgatók munkaidejét 

31 %-kal növeli mg a nem készségi szakosokéhoz vi­
szonyítva.

Különösen magas - a szakra jellemző átlagot 

jóval meghaladva - az I. és II. éves készségi sza­
kos hallgatók neti munkaideje. linkek okát abban lát-
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jak, hogy a hallgatók közül sokan kisvárosban, vagy 

községben éré ttságizte k, ahol a te. tnev* lös oktatá­
sa alacsonyabb szintű, mint a nagy- vagy középváro- 

sok iskoláiban. Ha egy-egy sportágban kié lelzed* tei- 

jeeitmányt nyújtottak is a tanulók középiskolás éve­
ik alatt, mégis sokkal többet kell behozniuk, az el­
ső kőt ívben ahhoz, hogy minden sportágban teljesí­
teni tudják a í 'iskolai program által előirt normá­
kat. Az erre fordított gyakorlás munkaidejüket az el­
s' kát övben megnöviii és a tolt* rhelés ezért jelent­
kezik az első kit évfolyamnál.

Hallgatóink ezáaára a szombat, vas;irnap egy­
re sze is munkaidő. Az otthon végezhet* munkákra for­
dított időben jelentős eltérést nem tapasztaltunk а к 

kát szakptir hallgatói között, mindkét sz&kp'xra jel­
lemző, hogy szombat is vasárnapi munkáidéjnk annyi­
ban különbözik a hét többi napjának Bunkaitíejít*l, hogy 

& munkára való ráfordítás a főiskolán folytatható te­
vékeny ségekhez szükséges idővel kevesebb«

Mcgáliar.-ltottűk, hogy a készségi szakos hall­
gatók magasabb hfti munkaideje mellett alacsonyabb a 

ne ti szabadidő, 28,7 óra, a nem készsági szakos hall­
gatók 34,6 órájával szemben* Különösen alacsony a 

szabadidő heti óraszáma a túlterhelt kászsági szakos 

I.,II. íviolyannál /23,6 és 22.8 óra/, ahol a leg­
magasabb/munkáid 6. hz már 11-12 óra külonbsá, et je­
lent a nem készség! szagosok átír. os ieti szabadide­
jéhez viszonyítva, zz a tény indokolja t két ávíoJyaш
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alacsonyabb részvételi százalékát az egyes szabad­
idős tev-íkeaységek végzősében.

hegállapitÍBt nyert, hogy a készz ági szakos 

hallgatók időgazuiikod sa r; cionilisabb, .aint a nem 

készségi szakos hallgatóké. Az előadásokon aktívab­
bak /magasabb a rendszere sen jegyzetelek aránya/ is 

a szabadidő sze rkeze tőben séta jelentkezzek nagyobb 

százalékban a hipotézisünk szerinti pihenő jellegű 

tevékenységek, mint а пел kőszségi Bznkusoknil.Sőt 

azt tapasztaltuk, hogy az aktiv szabadidős tevékeny­
ségek egyes területein nagyobb aktivitással tűnnek 

ki, fiiint а пел készsőgi szakos hallgatók. A kőezté- 

gi szakos hallgatók szívesebben ve Ha; ztják is több 

krt fordítanak a művelődésjellegű szabadidős tevé­
kenyei ekre, aint a nem készség! szakos hallgatók* 

ikigasabb a heti társadalmi munkára, közéleti tevé­
kenységre fordított idejük in. Kevesebb idejük jut 

viszont olvasásra, a tömegkommunikációs eszközök 

használatára és jóval kevesebb időt tölthetnek ba­
ráti körben, társaságban. Lényegesen alacsonyabb ná­
luk a szabadidő paasziv eltöltése, a pihenésre, ?5lö­
työgősre” fordított id" /heti 2,7 óra a nem készsé­
ge szakosok 4,5 ér-íj ívni szemben/.

Megállapítottuk, hogy a rajz szakos ás nem 

készség! szakos hal iga tői tk é Ütmek ja igen mozgé в sze­
gény. A főiskolai sportkörnek és a ŐSZ szervezetnek 

többet keli tenni annak érdekében, hogy a faiskolai
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hallgatóság egészért Jlllill legyen a szabadidő 

egy részének aktiv mozgással, sportolással, turisz­
tikával tortánk kitöltés«. Knnek jelentőségét fo­
kozottabban aláhúzza az a tény, hogy nevelők lesz­
nek, akik évtizedeken át neveIni fogjék a felnövek­
vő ifjúságot és raint osztályfőnökök, vagy uttör-ve­
zetők is sokat tehetnek annak érdekében, hogy ifjú­
ságunk életmódját az aktiv, sokoldalú, - egészséges 

szervezet fejlődését biztosi tó - mozgásigény jelle­
mezze.

A tanári pályára - mindkét szakpár hallgató­
inak túlnyomó részét /80- 82 á-át/ - a szaktárgyi 
érdeklxiés, a gyermekek szereteti és az oktató-neve­
lő munka iránti érdeklődés vonzotta* /44.r>z. táblázat/ 

fia most értttségiznének, megközelítő arányban ugyan­
ezt a pályát választanák* A pedagógus által elvég­
zendő munkák közül legfontosabbnak tartják az órán 

folyó oktaté - nevelő munkát, az órán kivüli nevei*» 

munkát, és az osztályfőnöki munkát* /45.sz, táblázat/ 

síinek szellemében készülnek hivatásukra.

Befejezésül, véleményünk szerint a főisko­
lai Hallgatók a nehéz munkakörülmények között is o- 

lyan munkafeltételeket teremtenek meg, amelyek a 

hallgatóság többsége számár* lehetővé teszik az al­
kotó munka elemeinek kibontakozását, személyiségük
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ft jicbiitásót, öuaüveiúsiiket ás a pedagógus pályá­

ra való felkészülésüket*

DrHoruczi László tanszákve- 

zet5 egyetemi docensnek megköszönjük a t áiaa kivá- 

JUisztásáb&n, a к árdaiv szerkesztősében ás az ár te­
ke zés megvalósítás iban nyújtott hathatós segitságát.
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-
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i&itsági tényezU. leis"oktatási Sztale 1971/1.
26. / Jáfci L ísalé- . lindor Linzi': < v L- ;o r>f -

idő, nevelés. Valóság. 1966/3.
27. / Kulién Gábori Sinbadldő visa lói tanárjslAltcb

kör íbtn. Szegedi Tí íarképzŐ } "iskola Tudo/sányos 

KözIt dnyiк-1971.
28. /Kertész Ferenc: Diókéit troéd Fzegeden. Alkotó Pe­

dagógusok. zeged, 1973. Tannin:myok Kiadja: a 

8s<gcd Városi Pf us * о ' áhhképzéri Kabinet.
29. /Kéri ' 'a Julia: Hetidtől hétfőig. Diákok ön-

ostgukr-ől. 'edagőjgini íze :1c 1966/5.
30. / Kulcsár Kölnin: A fiatalság és a oosi. Valóság

1959/5.
31. / Köles ír л'-ii-m: 7. könyv, a »2 in-íz, és a zent

a budapesti ifjúság életében« ^«lóság, 1960/2.
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lat, 1970.
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36./ -•larx K/troly: A politikai gazdaságtan bírála­
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40. / Nagy labor- ifojzes János: Kémia-fizika tanár

szakos hallgatók szabadidő* te ve kény sejt p 

nevelesi terv tükrében. }elsőoktatási Szemle, 
1979/2.

41. / Bánási Miklós: Főiskolások. Felsőoktatási
módszert*: i pályázatok, ludapet-.t, 1967/ЮЗ.

42. / Petrikóig irpádaé: Egy harmadéves egyetemi év­
folyam jellemzése, elsőoktatási Módszcrtani Pá­
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43. / Rnrinai Béla: Kgye te ni hallgatók életkorl sajá­
tosságai. Felsőoktatási Szemle 1963/10.

44. / B&dnai óla- ?ótn Gábor: live 1 tölti egyetemi
kollí/iu i ifjußigunk az idejét? Magyar Pedagó­
gia. 1961/3.

45. / Rie;z Tála: Főiskolai hallgatói csoportok
* struktúrájának vizsgálata. Szegedi Tanárképző 

Főiskola Tiuiorn Inyos Közlemények. 1973*
46. / Sándor György: A televízió ás a közönség.

Go acfo bt, uda pe st, 1973 •

/
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47#/ Sándor öjörgjI .ö.tt. >ШШ1Ь4 tide <L
ón az ifjúság# ri.v i ' és ^ r fzle. 1969/5.

4<3./ Pzali i Sándor: Idd a mérgeién. Gondolat, 
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49./ Szántó óikies: itlnaód. művelődés, szakadid?.
Akadémiai Kiadd. Budapest, 1967.

50#/ Szánin Miklós: Szabadidd ós életmód. /it; .Li­
nos vagy rélegmodtll. .ortárs 1974/3.

51. / zabó András: i zabad idó-müv« Lfldés-te It viz id#
" /vr ; i. i : ztmle. XIX, 1964#

52. / Pzeniirnay László: Kié árle t az i?,íu i ..‘11-
gaiók olvasási szokásainak felmérésére. keIst­
ókt;- ■ tó ni Szt n Le, 1966/7-3.

53. / zeníir i; i László: Olvasásé le mzés és néhány
következtetés egyeveri hall'sióknál két fel­
mérés alapján. Sae-red, 1966. \cta Biblioiheceria.

54. / ztniirmai László: A könyvtárak szerepe a hall­
gatók munka és szabadidejében# elszoktál Isi 

Szemle 1971/2.
55. / Szentimay László: Л kollégiumban lakd egyete­

mi hallgatónak munkáidé je # elsdoktatáai ■ zcra­
le. 1972/3.

56. / Szentiraay László: KgyeUni hallgatók Szegeden.
Gondolat, ' udapest, 1976.

57. / * ztntir;nay L, - ágvölgyi /.: évelődéül szo­
kások változása egyetemi hallgatóknál# elsö- 

oktatási Sze a.le 1971/1.
53./ Tompa Károly: Az erdőmérnök hallgatók napi id6- 

fceoí zfcásárói. Btlsdokt#bzeiie, 1974/2.
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59. / jMtii iábor: l^yetemi aaiigatők lauukaerköicsó-
ntk vizsgálatai Pedagógiai Szemle, 1968/1.

60. / Vóth 0,- odnár I.-Varjú 8.: Ilivel töltik
halljatőink szabadidejükét? }elsooktatási 
Szemle, 1959//-8,

61. / Var. a Károly: iiagyar egyetemi hallgatók őle-
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A hallgatók véleménye a kcitlezó ©rák о fámáról /óra/

U< 196
“Rászeigi s zí К p á r “

■©vfolvom 1-1V. ITeinY ””"'J'"""
ГПГ "“IßT''“IV*”anagTüSiy liuTTT ~XI7

2*02, táblásat
Не™ keozse g i s a a kp a r-

IV, átlag áány 11U
Megnevezés s< évlol^aa ijem*

Heti óra a
hallgatók
szerint
Ebből:

26,4 31,6 31,2 30,0 2Öt8 32,7 33,0 24,9 29,6 29,2 30,336,129,5 34,4

8,6 9,6 

13,8 12,1
3,0 7,6

15,8 11,5 13,6 13,9 12,8
8,6 9*1 8,8 8,8 9,0
7,4 4,1 5,6 5,6 5,5

9,5 14,6 

11,6 5,9
-előadás 11,1
-gyakorlat 10,5
-szeminá­
riumi 
elfogl.

-nyelvóra 2,4
- egyéb el­
fogl. óra 8,3

9,910,3 8,2
12,8 11,2

9,4 11,6

12,2
11,7

I
12,0

6,28,8 4.78,05,8ws
о—I

1,6 0,1 0,5 1,3 1,1 1,61.2 2,50,4 1,3 2,22,4 0,1
I

11,3 6,8 11,4 9,6 0,3 1,1 0,7 1,20,98,8 10,5 2,8 0,4

38,1 46,2 37,9 37,2 39,9 40,3 41,6 30,2 33,0 32,8 25,5 30,4 30,1 30,1Összesen:



A nunkc-ido heti megoszlása /óra/
3«os# táblásat

l e ш к íi в s в"5"7Г1 s г a k p”áT
I-IV. 55nl
ai lag ПСЗпзг'ТЗЗГ

m 40
Ж 6.szQ Ъ g l s z a 'Y p á г

evíol/шаmpohs пг -иг "vrr^*tm№5M m -тг-^пхгшг-тiÍGms
T.

Hétfő 

Kedd 

Sserda
Csütörtök 9*3 

£J Péntek 8*1 

Sso ibat
Vasárnap 4*2 2,2 3*2

8*6 9*2 7*3 7*1 8,2 8,1 8*4 5,8 8*5 7*6 8,0 7*4 7,6 6*9
8,6 8,7 8,5 8*2 8*2 8,7 8*0 8,3 8,3 7*6

9,3 %5 7,2 9,8 9,0 3*1 8,7 6,6 6,6 7,6 6,5 6*9 6,8 7*0
3*0 5,6 8,1 8,2 9,3 8*0 8,2 6,5
3,0 8,0 8,0 8,3 9,5 8,3 5,В 7*7 9,0 6*1 7,1 7,0 7,5

3,8 b,7 5,5 3,6 3,5 4,3 5,6 3,6 4,6 4,6 3,1 4,0 3,9 4,17
3*6 2*7 5*1 1,3 1*5 3,3 3*0 2,4 2,9 1*5

3,6 7,3 8,98,9I

6,6 6,5 6,46,54,6

4,9f

Öoeseoení 52*2 35,2 44,7 50,4 50,6 51,7 52,6 40,1 43,6 45,4 41*3 42,6 43,0 41* 0

/Időmérleg/



Előadásokra járás / % /
4.02# táblásat

tMebMMMHMS' ‘ ■■■•мат «и; »'■"■Mffwy ;-»-*E*B»iniiwi«iis 2 а к ра г
iTcE: "

LaHT~Xia nrr ítí. "лжпГ~ Hu~~
76,8 40,0 95,8 61,5 76,7 40,9 68,7 72,7 61,5

Ns 196
” TH3 s m в é & i e z a k“p iT"г

I=íf.
к es 3 s e“g*TáI e шVálaszok 

megoszlása: --- *----1=1?.líecuevTalyam
ITT “HTT~ I?.I.

minden
alkalommal 90,0 70,8 54,1 50,0 66,2
Horn rend­
szeresen

I Csak ha
érdekel

10,ö 25,0 41,7 50,0 31,7 21,7 48.0 4,2 38,5 23,3 59,1 31,3 27,6 38,5

4,2 4,2 - 2,1 1,5 4,0

tn összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1j0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

JegyzetuX-g az előadáson? / io /
ш 136 •.....,r 5.03. táblázatI

Igen, 
mindig
Uem, von
jegyzet
Sem mindig 13,3 12,5 45,8 31,3 25,7 23,2

86,7 87,5 50,0 62,5 71,7 75,4 68,0 62,5 42,3 43,3 59,1 51,8 51,3 50,0

3,3 13,6 6,3 3,9 11,5
28,0 25,2 57,7 53,4 27,3 41,9 44,8 38,5

4,2 6,2 2,6 1,5 4,0 8,3

mezesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 1jü,Q 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0



ügy átlagos héten /nem vizsgaidőszakban/ tanrendi elfoglaltságon
l:ivül hány órát fordít folyat atoo tanulásra? / % /

Hl 196
E" riTTiági s z a E p á r“

évfolyam I-Iv,..~ líeai
“TXT“ m. ■ ív. Hu

6.os. táblázat
l e иГ k e e z s' о g í в a a I: p á r

"""Kern*
ЖНу " Hu

Válaszok —— 

megos z láca-s-y^
évfolyam " 3£ГУ/

T. ПГПГ. ГУ."....I

Ketont© 
kb. 8-10 
órát tanul

tanulok^ 3 20^8 33>3 43#7 26#1 24,0

60,0 50,0 41,7 43,8 48,9 33,6 40,0 50,0 57,7 63,3 36,4 51,9 53,3 50,0»

IJöo 8,3 26,9 10,0 27,3 18,1 14,5 26,9ve minden 
S_ héten

Hem tudja 
pontosan 

! megmondani
Válasz- 3,4 
hiány

23,3 29,2 25,0 12,5 22,5 20,3 32,0 41,7 15,4 26,7 36,3 30,0 31,6 23,1

0,3 4,0

Összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 lüü,0 100,0



Az előadások k'Jvctwce h t nta hány órát vesz igénybe? / /

H* ly6 7*ez, tábládat

H c a kwezsé&i a z о kD á r
шт*?*а*тшт mm — <mm~~ — «ft*«*" W '«W- *»• ■»#»*» ——övXoXyam I-Iv. Hemt

Tan;; Fiú"

iCesaewgi 8 г а к p á r~ - Sira's-----га. таг
~ ПГГ“ Tv7 ST TZHy • Tin “ тг nr “тгг.~-т?.

Válaszok 
n goczlása,

17 II7

1-5 árát 33,3 8,4 37*5 12*5 22*9 27*5 lo,0 2o,B 11*5 23*4 IS,2 18*4 21*1 11*6

5-10 órát 30,0 45,8 8*3 31,3 20, J 30*5 24,0 4,2 7,6 13,3 18*2 lü,Q 13,1 3*8

10-nól
H tóbb órát 16*7

Ingadozó

Válász-
Iiiány

I

14,4 17*1 7*7

20*0 45,8 50,0 37,5 30,3 30*5 56,0 50,0 57,7 50,0 53,1 54,3 46,1 76,9

4,0 25,0 la,3 13,34,2 18,7 3,3 11,5

t
2,1 2,63.3 4.3

100,0 100,0 100,0 IX,0 100,0 10 , 0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0uoezcs m



SeükBwgee-o az előadások ki egészítőséhez irodalom tanulrőnyozÁsa? / % /
'S, osT’TáblázatHTT^ST

К e m к íj b s s о л 1 
‘JjhfóTyan *

8 a а к pár
“ ' öon _

->úá:'í 1 :iu

4,0 16,3 7,7 10,0 3,1 10,9 13,2 3,7

83,3 07,5 83,4 68,7 80,7 79,7 08,0 83,5 84,6 76,7 81,8 81,6 78,9 88,6

К а б 3 a\ é g i в g а к pár
Tví'olvaa Í-Tf. Осп*■ —и.—ni. -туг~% - шгш«а» «w iiwwiiw» --ir .-imot аи^- - «Wir—niw ■#*. -mштат

8,3 31,3 14,8 15,9

Válaszok
megoszlása;'
7gin7 ' rend­
szeresen 
Igen, alkal-
tmaként
IIcm szük­
séges
Válass- 
Iiiday _
оовзеооп*

1-xV.
"I.'“" II. ПТГ~1ГГ"1бIT

6,7 12,5

3,9 13,3 9,1 6,6 6,5 7,7

0,3 1,4 -

4,5 4,4 4*03,310,0 -

3,84,0

100,0 100,0 100,0 lü0,ü 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 10u,0 1x0,0 100,0 100,0 100,0
c Gyakorlatra, в zemináriuatra való készülésre k^ll-e az elméletet tanulni? / % /

— ТИЛЯ» 9*sz# TSbTaaatI

46,7Állandóan 26,7 62,5 37,5 12,5 34,8 28,9 56,0 62,5 34,7
Igen, alkal­
manként
Пет szük­
séges

27-3 42,8 46*1 34,6

73,3 37,5 62,5 81,3 63,6 69,6 44,0 37,5 65,3 53,3 72,7 17,2 53,3 65,4

6,2 1,6 1,5
összesení 100,0 100,0 100,0 1*j0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,j 1oü,u 1uO,Ü 10u,Ü 100,0 luü,0



Véleménye szerint egy átlagos iuten /nem vizsgaidőszakban/ főiskolai elfog-» 

laItoá ;aIii "iüvul^ Hány' érát 'Torol?""аНЕЗЪаПзЗ AröéáiomTjegy’ ei•. luíoárő? / % / 
--------------------—-------- -— —ВП9Б 10*ez* táblásat

Késsé égi osaíspár
--------- “lévfolyat' — I=T?. - "ltot
тг-тгг^тгт—ж—^'тш’'

Jegyzetel 10,0 20,9 4,2 12,5 11,9 7,2 24,0 37,5 23,1
lines in­
áén heten 66,7 45,8 70,8 43,6 56,6 56,6 64,0 45,8 69,2 46,7 81,8 60,9 53,9 80,8
Nem kell
folyamato- 13,3 33,3 20,8 43,7 27,8 33,4 4,0 12,5 3,9 13,3 -

ол oan j egyse- 
S, telni

lines
időm
Társaim 
jegysetét
másolom
Váláss- 
hiány
Összesen» 1ŰC,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 lo0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nem kéosaégi szak pár
I=lY.

ШГ' Ha ~ 

>5,7 18,2 28,9 34,2 11,6

Válaszok
m.gGssláoa: évfolyam

----д; -Ц1ПУ
- ^•д--1Г-д‘~1Р‘Т1"П~~‘-ЖЛ*^--- ГММТ1ПТИ11П1 - rr - — ДГ~Т~- «**

Nem*
Fla

I

7,5 9,3 3,8

3.5 2,8 8,0 0.9 1.3 -10,0 - 4,2 3,8

I
3.83,3 - 0,8

4*2 1,0
1.3



Véleménye szerint egy átlagos héten /пет vizsgaidőszakban/ főioícolai elfog­
laltságán kívül hány órát i'ordit a nyelvórákra való készülésre? / % /

Ht 136 11»ds* táblázat

И с ш кw о д а w g i 
eV Folyam

1. Ii«~ ИХ7 ~TvT ~ % Lc'mF^Tiií

a z а к d á rя Т»Válaszok __ 
megoszlását

KésZöiígl li­fe Z 0 n

1-1^*évfolyam Нет*
% ■ШДУ Щ

мX» ■

Е nässere-
от készül*100,0 100,0 12,5 25,0 59,4 60,2 56,0 100,0 88,5 13,3 31*8 58,4 85,3 84,7
Válás ’.hiány 11,5 86,7 68,2 41,6 14,7 15,387,5 75,0 40,6 31,8 44,0 —

I

összesen: 10090 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1UC,0 100,0 1.0,0 lo0,0
-4
H

Egy félévben hány alkalommal van sárth lyi dolgozat / % /
lit 136 12*az, táblázatI

8-10 alka­
lommal
Hines
Válásshiány 6,7

33,3 100,0 100,0 100,0 J8,3 7,1 100,0 91,7 100,0 100,0 100,0 37,9 38,7 96,1

1,7 2,9 2,1 1,3 3,9
Összesem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1.0,0 100,0 100,0 Iu0,ü ÍJÜ,0 160,0 100,0

8,3



A zárthelyi dolgosat eredményé miben tUIiröab'dii:? / % /

XJs 196 13*os* táblásat
TüTTay-fTi еЛГо ТПГТГг “ 

évfolyam Ü-IV* "Ней*
ИЖИГШЖ: таг- -гг- ттг-тгг.-ту:
33,3 - 17,8 £5,0 8,0 16,7 15,4 £3,4 53,7 £3,8 21,1 34,7

lí e m к é" o a™ e © rí i о а а к n a r 
. - '“"i-iv. ' ..Ueui

F "lány" Plu

Válnasok

A gyakorla­
ti jegyben 16,7 20,3

ovrolyam

A viaoí^G- 
jegyben
Mindkettő­
ben
Váloss-

13,3 12,5 4,2 12,5 10,6 Э,1 12,0

70,0 $6,6 62,5 37,5 71,6 65,9 80,C 66,7 öü,8 73,3 36,3 64,3 68,4 65,3

“j hiány_______- - - - - - - 8,3 - - - 2«0 5*2 -
^ ooí^ooGna“IÜÜ,7nL37^JT^ő,ő TüG,о1.Л,ТГГЛТ,УТЛ,TI /j,ü1jj,T iJ3,ü iőí,TTjO,-ü iü!,,w

3,3 3,9 5,33,3 3,3 -
I

Zárth lyi dolgosat ra való készülés hetente át lakoson, rendeserint hány órát
veoz Igényböf 7^7* “ -* 1.......... ~I

ТГТЖ 14*os. táblásat
«ММИМШае . -«девь-яяса

kSsif 20.0 37,5 33.4 12.5 £5.8 £7.6 24,0 16.6 19.2

5-10
Kincs nin-
fö?a&éÍen
hiány
Öoosocens 100,0 100,0 100,0 100,0 100,C 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1^0,0

3,4 22,8 15,5 11,9 23,1

23,1 36,6 9,1 17,2 25,0 -33.3 37,5 4,1
43.3 25,0 62,5 81,3 53,0 49,3 52,0 37,5 57,7 60,0 68,1 55,8 57,9 76,9

11,5 5,2 -

18,8 20,3 24,0 -

6,2 2,4 2,8 45,93.4



Az 1975-/76-OS tanévben hány alkalommal kellett szemináriumi 
referátumot vagy körreféráiumoi készTfénle? f"aIö~]

15.sz. táblázatN: 196

Nem készségi szakpárKészségi s z а к p á rVálaszok 
megoszlás as; Í-IV.

17 ÍT. ШТ "IV. lány Hu
T-IV7 Nem:Nem: évfolyamévfolyam

itíi. iíi. ív; Lány Fiú
2-3 alka­
lommal
Nem kel­
lett
Válasz­
hiány

13,3 87,5 100,0 100,0 75,2 68,2 72,0 45,8 73,1 93,3 95,4 76,9 80,2 69,3

4,6 23,1 19,8 30,7I 6,723,1 28,9 28,0 54,2 26,980,0 12,5

1,7 2,96,73 Összesen: 10C,C 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Szemináriumi ref4 rátumra, korref erátumra való készülés

kb. hány órát vett idénybe? / % /
N* 196

I

16.sz. táblázat

kb% 6-8 
órát
Nem kellett 83,3 12,5
Válasz­
hiány
Összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

13,4 87,5 100,0 100,0 75,2 68,2 72,0 45,8 73,1 93,3 95,5 76,9 80,3 69,3
23,9 30,4 28,0 54,2 26,9 6,7 4,5 23,1 19,7 30,7

2.2 0.3 1.4



Melyik köiiyv bárnak tagj..? f % /

H* 196 17.es» táblásat

Készség! osakpár
1=37." Tön*

;~~тг:—ШГЛ7.— ш —з;

iä 0 a készség! szakpár
*м* Шиммам*' см*» mv пт «**• и«ммв> «аар»!??«е»яSvíoTyaro Т-Г7Т

' ТГГ "ШГ“17.— ~1Лау~йдГ

Válaszok
magoealdsfSrr ^oVIolye^ fara*

Egyetemi
künyvtárnak 36,7 45*8 37*5 31.3 37*8 37,7 36,0 33*3 58,3 40,0 40,3 43,1 46*0 33,3
Somogyi
könyvtárnak 26,7 12,5 33,3 31,2 25,9 24,7 28,0 25,0 16,7 26,7 27,3 23,9 21*1 33,3
$ane2üki
könyvtáriak 30,0 29,2 16,7 25,0 25,2 28,9 20,0 29,2 12,5 16,7 18,2 1>,2 21,1 12,5
ЁЩгоЬ

I könyvtárnak 3,3 12,5 8,3 12,5
Шеи vagyok
könyvtári tag 3,3 - 4,2 -

I

Я

8,0 12,5 a2,5 aö,ö 19,1 12,6 11,8 16,78,79,2

1,3 - 8,0 4,5 1,2 4,2
Válasz-
к lány

Oesseoen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1jQ,ü 100,0



Líannyi időt tölt hetente bámöly könyvtárban olyan t vékö»yeu^ol4 

assely tanulmányaival £ügg Össze? / % /

E s IDS 18.03. tábládat

les к « s о <í g 1 öze к pár 

ГЖГуа2Г~ ~Äf.н» —ír n;—ШП?. *r
í£őüZöógi ozakpár 

' “r űvf olyom
Válaszok
megoszlása i-xt; Hems

П5ПЕIvány

I Hetente 
rendese- 
résén 3-4
őxát
Hetente
ként 3-* 4
érát
Herr járok 
kön vt ’rba 10,0
Válasz- 
hiány

16,7 26,113,4 23,2 29,2 18,7 22,6 21,8 24,0 9,1 20,4 23,7 13,030,0
~í
-■

70,8 69,5 70,0 86,4 74,1 73,7 73,376,6 70,6 62,5 75,0 71,2 72,4 68, öI

a,3 6,3 6,2 5,8 8,0 8,3 4,4
4,2

4,4 1,3 13,1
1*3 —

4,5
1,1

1 *

Összeérni 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 lüQ,Q 100,0 IüQ,ö 100,0 lo0,0 100,0 100,0 103,0 100,0



\

A főiskolai hallgatók heti iduegoezlásc

/ óra / 19.D-3. táblásat

г.Л*Я<

Kásásé gi ЙОШ i é a 2 S é ,3 i 

I. II. in. IV.átlag Lány Flu I. XI. III. IV* átlag Lány Fiú

о 3 а к p á r 

üsi”
о s а к p á r

TTolT:MEQH VuáiáJ: -moT&r таг.— T^Tv.

Munkaidő 52,2 55,2 44,7 50.4 50,6 51,7 52,6 40,1 43,6 45,4 41,3 42,6 43,0 41,0 

58, J 56,3 55,7 53,5 56,1 57,2 53,7 50,0 57,0 58,2 56,5 57,4 56,7 53,8И Alvás
Személyi
ellátás:
Kéztartás

19,8 1J,7 19,4 20.3 19,8 21,9 17,3 20,4 23,5 10,3 20,3 20,7 21,4 16,21

Utasára 8,8 10,7 9,3 6,1 8,7 8,7 7,9 12,6 3,2 8,2 8,2 9,5 5,1 10,8 

23,6 22,8 36,3 32,0.20,7 26,3 32,3 34,6 33,1 35,8 35,0 34,6 33,0 42,0Szabadidő



Véleménye szerint egy átlagos hét^n / nem vizsgaidőszakban/ hány óra 

szataHí de je vanV^-T^or^ora foglalkozik közvetlenül tanulmányaival, 
Eanc . aktiv szabadidő' tlvokony s ég "őt ' folytathat1? /

20.sz. táblázatNs 196
Kern készségi szakpár

évfolyam ~ I^ITi Иет7
'11.~ТЕГ7" Tv7 3 — Hány “*Tu~

Válaszok
megoszlásai

Készségi s z а к p á r
i-tv: Utat

% Lány FITT I.
évfolyam
...fii. IV.ТГ ПТ

Heti 20
óránál több 10,0
Heti 15-20 
óra között 13»3

I
8,3 12,5 7,7 4,4 16,0 20,9 6,7 4,5 8,0 5,3 17,4

8,3 16,7 18,8 14,2 15,9 8,0 33,3 21,8 23,3 13,7 23,0 22,36 26,1H
Heti 10-15
óra között 36,7 58,3 20,8 25,0 35,2 39,1 28,0 20,8 43,4 40,0 54,5 39,8 38,2 43,5
Heti 10 órá­
nál kevesebb 33,3 16,7 37,5 43,7 32,8 34,3 24,0 25,0 30,4 23,3 22,8 25,3 31,6 4,4
Kincs sza­
bad időm 6,7 16,7 16,7 4,4 6,7 4,5 3,9 2,6 8,610,0 5,8 24,0

Összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0



A heti szabadidő struktúrája аз idő-url g tükrében /óra /
H* 40

20/a oc.táblásat

Kéozsógi oaakpár
~~ ПЬГоТуат“ ЗЯ7." Tif 

TT ХТГТГП-rv^-TZHy

Нега И в г a é g 1 saakpár 

“ "" ~~<лг£о1уалГ~ I-Xv7 tiont 

ТПГ. ТГ17 'Т77~г1~ “ТЗДг ТШ
MOGHEVSábS:

‘.Tu

f
4#1 4,6 9,0 6,8 6,1 5,5 7,3 6,9 5,4 6,0 10,9 7,3 6,3 9,3
1,7 3,4 4,5 5,3 3,7 3,6 3,2 2,8 3,1 1,8 2,4 2,5 2,2 3,7

ülvoodo
Sziliház, oz.i 
hangverseny
Társas ól et
Közéleti te­
vékenység
Rádió, TV,magnó
Sport, hobby
Beszélgetős,
pihenés

: -
H

5.5 2,4 7,2 5,6 5,1 3,3 8,2 8,1 8,7 6,5 5,4 7,1 6,5 8,6
2,1 6,4 2,5 4,6 3,9 5,2 1,7 0,7 2,8 4,1 2,8 2,6 2,9 1,9
2.6 2,5 3,6 4,3 3,2 1,9 5,2 4,0 3,3 5,2 4,9 4,4 4,0 5,5
2.6 0,9 3,8 2,1 2,5 2,6 2,4 7,2 3,8 4,9 2,6 4,6 3,5 7,4
3.7 2,0 3,8 1,6 2,7 2,9 2,9 3,8 3*9 5,8 4,6 4,5 4*8 4,1

»



Ta 'jr-e о, SlSZ-nekt / % /

I; г 1Э6 21*ez. táblázat

Válaszok----------5 é '«ГТГ^
EöSOoalása: viuiyasi

s z а к p á r 
I-I. . Sem»

а а а к p á r
" "hem:*"’

ГиГГ?
96,1 26,2

3,7 3,3 3.8

Hem к о о ^ д_ у tL 1
evíol/cr: X-Iv

" Г. " "ТГ. ‘ Hl, ívT 

83,3 91,7 75,0 78,2 -82,3 03,5 04,0 100,0 ö.,3 96,7 100,0 96,3
6,7 0,3 25,0 21,1 15,2 2,9 U,0

ГГ TIT' inr Шiiany мц
Io »
ív -m 3,311,5
valasz-

2,5 11,6 4,0hiány 10,0

Ilj usazeson; 100,0 100,0 100,0 100,0 100,C 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 lu0,Ú 100,0 100,0
■ obi

Tagja-e a KX&Z-vezotoeégpmk? / > /
- -W

I

22.az*táblázat

Г3ОП
Пет
Válasz-
hiány

13,4 23,0 15,7 37,5 23,1 26,1 8,0 12,5 30,8 23,3 4,6 17,8 21,1 11,6
83,3 75,0 33,3 62,5 75,0 75,3 J2,ű 87,5 63,2 76,7 95,4 82,2 78,9 88,4

0,9 1,4 — — — — ■ — — — —3,3

összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 laü,ü 100,0 lv>0,0 1U),G 100,0 lüü,ö lüu,0



2ag3a~e a íPudo ánvos i 'lakkom k? / f> f

Hl 136 23.es. táblásat

Kösse с gi
' ZvtfoTyen" *
n:—nr:—tt.

e z а к p á r
~7-Tv7

"/Г lány

Ií ö tó к á s s e ó g i a z а к p d т 

T. ovToIySía
гг ix—mnv:

Válossolc
megoszlását iTen: áöfflt

“XdiVv ‘4SSu
■A.—J.U •

Г.

3*4 15,7 i:»*7 37*5 10*5 14*3 20*5 12,5 36*5 50*0 54,5 30*5 43*4 30,7
93,3 83,3 83,3 62*5 80,6 84,1 80,0 87

lg ni
01,5 50,0 45*4 01*1 50*6 63,3íío. • «-

¥álaf,z-
hiányI 0,8 1,43,3

... <v

100,0 IX,0 1QC,0 100*0 100,Ü 100,0 100,0 100,0 100,0 100*0 100,0 IX,0 100*0 100*0гЛ vBfnen 'n:
H -

Végez—e társasai i írunkát? / % /
I

IIs 196 24.es, táblásat

50,0 33,3 62*5 43*7
40*0 16*7 33*3 56*3 36*5 33,1 24,0 25,0 36,4 26,7 4.3,3 35,0

5,8 — — — *» mm m

100,0 IX,0 10o,0 100*0 100*0 100*0 100*0 100,0 100,0 100,0 100,0 10 ,0 100,0 100*0

53,1 76,0 75*0 61,6 73,3 50,1 65,0 71,1 54,2
23,3 45,S

Igen
Hen

53, j

Válasz-
hiány 3,310*0 I e 4f Г2

összesen«



Tagja-o a Főiskolai Sportkörnek? / % /

Ha 1% 25 *ея. táblásat
«»* «M*.

Késss ági ssukpár
aviolyoET T-T77

—тг.—m;—ТГ.
Válasaok
megoszlása*

Неш kúsasögi osokpár
шГ” 

"g~" TgnV tiu 

10,3 6,6 54,2

■ávTöIyLű
"".ТГ П.-ТП7
8,3 13,1 20,0 

91,7 &>,3 8u,ü 95,5 8ti,5 67,1 45,8

шив*
rt: Lány""' ш ,

40,0 53,3 38,3 62,5 54,8 43,2 64,0
56,7 41,7 41,7 37,5 44,4 43,3 36,0

—Jíff*

Ißen
0©B
Váláss- 
hiány

»

3,3 0,8 1,5 4,5 1,*- 20,3
о

ŐSOZeaeB* 100,0 100,0 100,0 100,0 10,,0 1-0,0 100,0 100,0 14>,,,0 100,0 1J0,Ü 100,ü 100,0 100,0

3fog3n-e a Fciakolc-i Kulturális OscsortnaL? /'S3 /
3: 136» 26.es* táblásat

Igen s 3,4 4,2 — 1.9 2,3 - - -
93,3 100,0 05,a lu0,ü 7,2 95,6 100,0 100,0 100,0 .4,7 100,0 99,2

0,8 ,73,3

Bea«
Válasz-
hiány

7,3 loo,o
3,3 0,0 1,5

ÖeaSöOeat 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1^0,0 100,0 100,0 100,0 10 ,Ü U),0 100,0 100,0 100,0



«Szokott—e vállalni tanul, anyai ellett keroeoimnkát? / % /

27*оз. táblázatN: X_)6

?W±z
II. III. IV. Ъ Lány iriu

__К é e z s é g i
. evfolvag; = '

II. III. IV. % Lány Fiú

3*3 0,3 4*2 12,5 7.0 5,0 8,и

о s о. к d Ír He ti. .«аам» ^хвл^лжшшя тяыклаяшшш^^o>s - ^ тттягы,&*1п~- ,.I^XvTVálaszok —• — 

megoszlása?
iJOffi S

í.

4*6 2*3 3*36,7íanitást
Egyéb szelle­
mi ’ munkát
Fizikai 
munkát
Sem
vállal 

» 20.8 3,3 6,7 Í3.6 11,2 3*3 15*46,3 2,7 2,34,2

36,7 62,5 25,0 23,0 37,3 23,5 6^,0 33,4 30,8 20,0 10,2 25,6 14,5 57,7

m0.0 2jj0 >3.2 33.0 62.4 28.ü A./.B  ^*4 6s,6 63.6 6^3 72.3 2 ,5
1JŰ.G 1GJ,Q 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 luö,0 lűü,ü 100,0

«
4

I wOOfS. ocns

Ш- igen, hét«'akent menu i idot vesz i'énybo? /ста/

?8.ря. táblázat!íí 19§

Rendszeresen
kb. ólát 3,5 2,3 3,2 4,0 3,3 3,0 3,8 5,0 5,0 5,3 5,6 6,5 5,4 6,0

Alkalmanként 
kb. órát 7,4 10,0 7,1 8,0 6,7 9,6 7,9 7,1 8,0

5ТТГ ~8Л 7.2 бТЗ Жэ
5,0 5,6 3,3 8,3 

4Г5 3.0 " éT'2 >.4у »5 S7. íiniGeozooon:



Mivel tölti a lyukas órákat? / % /

2v.cz* táblásatlí i 1 jh

jj c. íp к é q a e ó ß i
" """evfoTyom

a a . к 3 á Г
j lifenl

Т7~ТП~1ТГГ ГТ~ ~ IT^ir Tiu
26,3 >6,7 3,1 22, i 2'),4 15*4

ß 2 а к c á r
' 1-^CVálaszok 

isereoszlásas ““T-Tv:"ovToTyaa
t.—д7~тг~ТЕГ —nasng

Tanulásaо1 2G,G 25,0 2ü,S 12*5 19*6 21*7 16,0 29,2 

Könyvtárba

Ä^°*° °*4 12*5 * 7*ü a*7 ö*° lü*4 iy*3 6‘7 *
unyt olvasni

Nets?
t

8,6 lü*6 3.Ö
I

könyvtárba ^
megyek oi- 
vasgatni
Sétálok

li>,6 22*6 23,1?.%? 20,8 23,0 27, Q 31, Ő 16,Ü 2ü,8 7,7 2ü,0 13*7
c\j
Я

5 ,6 68,1 

10,0 9*1
26, v16,7 1 ,6 29,2 23,0 21, v 

20,0 20,6 IS,7 37*5 23,7

24,7 12,0 3/,5 

13,1 *48,0
42.342,3 34,2

10,6 6,5 15,4Egyéb 4,1 l ,f

ÜQöoesenj 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1.0,j 100*0 100,0 100,2 100*0 10^,0



Az elmúlt 7 nap alatt hányszor ment el otthonról este 8 óra után? / % /

30.sz. táblázatBs 196

líem kószaógi 

’ évfolyam
Y7“Ti7 nttinr

s z а к p á r 

ÍTem: ~
Ja Eany TIu

Készségi szakpár 

* évfolyam
17“ '1Г. lil. íVT

Válaszok_a
megoszlása: I-IV.t=it: ' Uem*

W Tány-'“ “*íTu

estalkalommal 10,0 4,2 18,8 8,2 8,7 4,0 16,7 4,4 10,0 9,1 10,1 9,3 13,1
f

Két
21,8 24,7 16,0 37,5 21,8 26,7 27,3 28,3 32,9 13,0alkalommal 20,0 16,7 37,5 12,5

Bárom
alkalommal 10,0 4,2 20,8 18,8 13,4 15,9 4,0 12,5 17,3 20,0 27,3 19,2 18,4 21,7

Többször 26,7 45,8 33,3 31,2 34,2 18,8 76,0 20,8 26,1 23,3 18,2 22,1 13,1 52,2
Minden

ott-h_on voltam

Összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

t

12,5 30,4 20,0 18,1 20,3 26,34,2 18,7 22,4 31,933,3 33,3



Шдгс! tölti általában esti 8 6ш utáa as idejét? / % /

31.óz. táblásatti «136

Sem készség! ssakpár 

” ávxolvaa~Г11г ;ж~ж *
Kóoaségi о s а к p ár

"T-Wr “
Válassok
megoszlása* 2*ű£í s zШЕж ~ léohs 

.jf^Vív FittШГГТZ£ гг. ■iJŐny
r

.anuláaool 
va^y egyéb 
f ikéosU- 36*7 
lóueel
II-ш kötelese 

" könyvek q1 - 
vaaáeával 26,7
Szobát áreakkal 

* való becséi«*
gC't ÚGScl
TV ncSUGGCl 16*6 

Egyébbel 13*3

23*2 36,3 33,5 26,131,9 60,9 30,0 27*331,525,0 31,3 32,033,3t

я 23,a 23,7 20,14,0 25,О 17,4 30,0 22,712,5 23,2 25,0 23,3 23,2

20,0 13,6 15,8 19,8 8,76,7 20,8 

4,2 

23,

11,6
1X,6
21,7

8,0 20,8 

4,0 8,3
32,o 16,7

8,74.2 12,5
8.3 

33,3 25,U

11,1
6,7 3,718,28,9 9,24,36,2 3*4

18,2 14,1 7,0 30,48,7 13,325,2

Jöoneocn* 100*0 iÜ0,ü 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,8 100,0



A szabadidő tevékenységek к civ Itacgi rangsora

II* 196 32.ss» tábládat

Készség!
óv f оГушГ*”

__ isn Jtt7- Т3£»_ Ш

Н е m кк é о з s é g iа з а к p á г a z а к р á г
ovTcTyanMegnevezess Wem: neo:

~Жт; П7Г~•ijaav

1« Olvasás 
2* SV nézés 
3* Rádiózás 
4» Színház 
5* Eozi
6* Нв-пдуегеепуб 
7* Magnósáé 
0. Aktiv 

sportolás
9* Juristáskodás

» 10* Séta
11* Jánc
12. EúzeuTi, 

kiállítás
13. Mliairté.

baráti össze­
jövetel 

14* Pihenés 
15. Restes#
16 • üobriűzkodj^
’17. PényképoEÓe 16
18> Шпёттщ

1 1 1 
11 3
4 5
6 4

1 1 1 1 1 1 11 1
6 8911 10 12 5 34 10

65 78 10 7 512 12 Э
13 3 4 2 32 39 4I 3 3 8 2 32 2 22 2 2 2

63 12 1211 11 11 11 710 9
7 7 69 7 93 j 3 8 4tn

21 8 50 3 9 5 79 13 10 4 12

6 614 13 11 12 14 5 5 8 9 7
3 35 122 4 4 3 2 10 3 11

12 14 11 1310 14 15 1212 10 14 13
65 5 2 3 10 11 84 11 10 12

6 67 79 5 7 5 713 12 9
1615 84 13 12 8li 13 1310 10

16 16710 10 10 166 1614 14

16 15 16 1614 15 17 17 16 17 17
1512 14 13 17 14 14 15 1513 14

15 17 15 14 18 15 15 17 15 1518



A legtöbb szabadidőt igénylő tevékenységek sorrendje

N: 196 33.sz. táblázat

Készségi s z а к p á r Nem készségi szakpár
évfolyam évfolyam ¥emlНет:MEGNEVEZÉS:

I. II. III. IV. Lány Fiú I. II. III. IV. Lány Fia!

1. Olvasás
2. TV-nézés
3. Rádió hallgatás 5 

4* Szinhás 

3# Mozi
6. Hangverseny

7. Magnózás
8. Aktiv sportolás 7
9. Turizmus
10. Seta
11« Tánc

12. Múzeum, 
kiállitás 
látogatása

11 11 1 1 1 1 11 11CVi—I
6 6 68 111012 10 10 13 4 11

6 6 6I 5 11 4 3 2 32 2
129 12 8 13 54 4 5 9 5 12

2 3 72 3 3 22 2 2 32
11 15 89 12 814 13 10 11 12 9

6 6 694 4 4 8 1010 14 8

3 55 12 10 9 72 2 14 14
15 13 15 14 15 15 14 8 3 12 9 10

7 610 5 53 9 9 3 4 4 4
14 11 13 12 13 12 9 11 11 10 11 13

8 8 7 714 11 92 13 13 13 14

13. Beszélgetés,
baráti össze- 3 
jövetel

6 5 33 8 5 7 5 712 4

14. Pihenés
15. Festés,rajzolás 13

16. Szobrászkoöás 17

17. Fényképezés 16

18. Hangszeres 
zenegyakorlás 18

6 10 714 13 14 9 12 7 814 8

16 167 711 1611 15 1510 15
1616 17 17 17 171818 17 17 18

16 1617 16 16 16 1615 15 15 15

16 1818 18 1718 17 18 1818 17



Hetenkunt kb. menuyi időt torait az alább felsoroltak olvuouoúra? /óra/
34*аз* táblázatlát 1Л

Készség!

~П7 "111. "v. átlag

о a а к p á г 

J-***X « a

Bőm kéosoog i: s z а к p á г
ЗЯЕVálaszok

megoszlása Hfsai’" ЙешТ'"'
Taitiy ““Hű17 Lény IlU TV.

5.2 2,6 2,7 3,3 3,7 3,4 3,4 3,9 4,2 3,6Szakköayvek
Szépirodai i 
lauvok
Sudorányos 
folyóiratok

H SépöO
folyóiratok
Hetilapok
napilapok

2.3 3,2 4,82,9
! 3,8 2,3 3,5 4,8 3,6 3,9 2,3 2,6 4,0 3,9 4,9 3,8 3,4 4,7

1,2 1,0 1,3 2,0 1,3 1,1 1,9 1,5 1,7 2,1 1,7 1,7 1,8 1,7N

1,1 0,8 0,3 0,7 0,7 0,? ©,8 1,1 1,0 1*5 0,9 1,1
1,3 1,6 0,7 2,5 1,5 1,3 1,7 1,3 0,9 1,8 1,6 1,4
1,G 1,7 1,2 2,7 1,8 1,7 1,8 1,7 1,2 2,2 1,3

1,0 1,0 

1,3 1,6
1,3 2,3

I

i p

Osszosont 11,9 12,6 9,6 15,4 12,3 12,4 11,9 11,1 12,2 15,4 14,6 13,3 1 ,0 16,1



Nézi-e a TV műsorát? / % /

35 *sz* táblázatHs 196

lies készség! szakpár
Г-177~ % “iáHF Ш'

Készség! ssakpár
"" ~ évfolyam

17 "Ti*. ЯП TT.’

Válaszok _ 
megoozlásaT BerniTTTvT Bem évfolyam—jT Táiy ~ fiú —17**' пг тпгтт:
Igen,rend­
szeresen
Csak alkal­
manként

6,3 2,4 2,9 7.7 1.9 2,73,3
I 54,2 58,3 75,0 66,0 65,3 

20,0 45,8 41,7 18,7 31,6 31,8 32,0
68,0 70,8 57,0 70,0 81,8 70,1 75,0 40,0

29,2 34,6 30,0 13,2 28,0 22,3 60,0
76,7

Nem nézic?
4 — 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0Összesen:

I Hallgatja-e rendszeresen a rádió műsorát? / % /
36*ss. táblásatII; 196

43,3 37,5 54,2 43,8 44,7 43,5 48,0 41,7 53,9 56,7 77,3 55,5 59,2 50,0
56,7 62,5 45,8 56,2 55,3 56,5 52,0 58,3 33,4 43,3 22,7 40,6

Igen
Nem
Válaszhiány

38,2 50,0
1,9 2,6?,7

Összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0



Milyen TV műsorokat néz legssivesebben?
/ Rangsorolja a melléirt számokkal az alábbiakban felsoroltakat!/

N * 196 37* sz. táblázat

Nem késsségi szakpár 

‘évfolyam

I II. III. IV. Lány Fiú

a z а к p á rKészség!
“ ""‘evföTjram Wem:MEGNEVEZÉS; Nem:

I. II. III. IV. Lány Piu
I

1 2Játékfilm
Színházi közve­
títés

Riportfilm 

Sport
közvetítés
Politikai 
műsor

Vetélkedő
Tudományos isme­
retterjesztő 
műsor
Az iskola TV 
műsor
Nyelvleckék 
műsora

Pedagógusok 
Fóruma
Szülők,Névélők 
Egymásközt c. 
műsor
Ifjúsági problémákkal 
foglalkozó műsor
TV-játék

2 12 12 2 2 2 21
04J
—I 34 3 4 3 3 54 4 4 33

6 6 6 66 57 5 8 54 5

5 75 3 3 5 53 3 4 3 3

6 7 G 777 77 5 5 4 4
6 7G 7 47 7 4 495 8

21 1 2 11 1 1 1 22 1

612 13 11 12 11 10 121210 1113

13 1313 9 1213 12 131312 11 10

910 11 10 1111 11 11 11 12 911

12 12 108 12 9 10 11 109 1010

6 8 88 80 8 8 10 99 8

G 810 9 10 9 119 11 10 9 11



Щ2уе» ráció riieorokat hallgat lagoslv es..fcbsa? 

Raa^orol.ja eT laeliuirfc a^a.'Ciäiai^a"“ alasSF":lelaöralt&hatl

Hs 196 38.Í5S áblázat

S em к i г га é gl szakmar
" ~ Son*

т.—ж—m:—7V7—Шзг— -яег

K é о z 0 ö g I szak pár 

""..... r évíolgmeT
ТП7 ‘ТГ.

óvTóXyaE. ’ ~Hegnevezée: %Qt

TaEy "" “ITu

$ 3. 3. 13 3 1 1 11 2Hírek
Ismer itterjeostó 
műsor
Politikai 

ai miioor !D
■ KOLlülyS ЯД

Táncáén©
Sport ÜSOT 

Rádióját«k
Szlabázköov - lit,... 
Operett

2

I
4 2 4 1 ?, г 24 4 24 2

66 6 38 5 4 3 A 3 34
32 1 1 5 5 4

3 3 3
7 7
6 5

1 2 41 2
3 314 2 3 41 2

I 7 7
3 5

7 7 7 53 5 03
66s 67 7 54

-3 6 6 7 7 78 35 8 3 8
7 6 a8 9 9 89j J3



Ilikből áll a baráti i.üro? / <з /

Ki 1JC 3.'*os» táblásat

К g s a öfcgi s z а к p á r 
crfotyST""

Héra készség! szak pár
~ úv fői у óin I—IV» Мда* 1""

ZTZIirrzSEZw:
Válaszok
megoszlásai ra. лет*

l£.__ 1 _3sí » ..... Íi4ny ' iiu ""Tu ill.
Cooport-
tároakból 40*0 62,5 41*7 25*0 42*3 47,5 32,0 41,6 50,0 33,3 40,9 41*4 46*1 20*9

’ Középisko­
lai osztály
társakból

ы Egyéb isme» 
róaökbél

10*0 4*2 0*3 12*5 3,8 10,1 4*0 25,2 15,4 20*0 13,7 19,6 21,1 15,4

43,3 33,3 50,0 62,5 47,3 39,1 b4*0 25,0 34,6 46*7 45*4 37,5 31*5 57,7
I Válasz-

hiány
6,7 1,6 2,9 4,2 1,1 1,3

л 100,6 IX,0 100,0 10o,o l^v,0 lu ,0 Iau,ü 100,0 lü ,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0ossz ooa:



Szokat -о kirrSítd? lei? / /

fi# 1.4
гя ч

40*az* tábládat

а а а к p á г 

iTeFs
Hasas ági • к a к p á г

Válaszok ........ ........ — rp-~rr— - -
—goasláoa# . w__  __“ ;

k* IX X e i *

1 e m к о a a e égi
■ЯШуоВ **

'И 7
~ i=Tv7
«tttasw*«**-;»» -«wí.- кыща» ■ »aft»:. «MMШ9 Fiú

«é.11*«^ ■ I» 4&@&*

E=S£ Tin ТГ i!. к •

Smdemecn 13,4 12,5 8,3 12,5 U,7 14,5 4,0 2 ,2 23,1 1 ,7 3,1 13,5 15,8 33,8

83,3 87,5 51,7 81,3 85*3 02,6. 4,0 70,8 76,3 83,3 3u,i oo,5 S<*,2 5,2

1,6 1,4 • * - — - - - —

0,8 1,5 — — **

r Ritlcán 

Soha
oj
S Válásjhiáay 3,3

«2

100,0 130,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 lvO,0 100,0 1,0,3 1 0,0 1 0,0 100,0 10o,0SOS 00112
t

Ha kirándl, kitolok a társaságában? % / 
................. r *” ~ 1 ''"r ••1*0 5* táblásat

raőport”
4,2 30,2 1 ,7 36,4 22,0 21,1 23,0

1 6 o,3
2^,7 16,otárnak 13,3 33,4 25,0 18,3

Ismerősük 46,7 45,8 62,5 50,0 51,3 5i,8 52,0 66,S 46,2 53,3 40,3 51,8 4
Családtagok 33,3 20,8 12,5 25,0 22,0 2,,2 32,0 2 ,u 23,1 3 , 0 22,7 25,2 3i,i 7,7
Válás ahiány 6,7 - - 6,2 3,2 4,3 - 4,2

оо л>.hi.-

♦

1,0 1,3
0 lwJ,«/ 100,0 Юк,0 100,0 100,0 100,0 1 , ■■aozeont 100,0 1 -o,0 1 л3,0 I0.v,u It*.,0 1.30,0 ló ' 9



Jár-c táncolni? / % /
42.12. tábla ,atU: 1J6

Késaségi saakpár
“uvTői аГ I-JLv • Г-Хv7

li © ш к é e г I é gi saakpár 

"évfolyam “ i-JU • ‘ ITomt
il..~ IIlT“ ÍV“. ~~ % Iány„ Fitt ~

70,0 62,5 66,7 68,8 67,0 66,7 68,0 70,8 42,3 63,3 >3,7 6ű,0 56*6 69,3
23,3 37,5 33*3 31,2 31,3 30,4 32,0 25,0 57,7 36,7 3>,3 38,9 42,1 30,7

1,1 1,3 -

Válaszok 
mgODzlássT “

—I.“~ TT7
№1

Lánj Fitt I.
Igen
II e©
fálasz- 
hiánv
аозозо»: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 leü,Q 10u,0 10,,0 100,0

t 6,7 1,7 2,9 4,2

/ % /Ha i ',on :
— irr m 43.0S, táblázatI

Hotónként
Havonta
Alkui ón­
ként

23,8 20,0 25,0 18,2 21,8 14,9 43,8 29,5 27,3 33,4
4,4 6,4

22,5 10,4 15,8
17,6 18,2 27,8 14,3 19,5 18,3 10,5

71,4 73,3 68,7 81,8 73,8 78,7 56,2 52,9 54,5 36,8 85,7 58,0 63.3 73,7
4,8 6,7 6,3

összesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 1 j,0 luG.Q 100,0 100,0 lü0,0 100,0 100,0 100,0 luQ.O 100,0



Mi vonzotta a tanári pályára? / $ / 

ТГ Х ЗГ------------------------ 44.03. táblásat

Hem készség!
.."óvTol.yam '

T7 TIT ~ TTl.” TV—%

Késsoégi szakpár
—иТГЩЖ------ХЭДГ------- tíeST *
1x7 *“IXT7 ~IV7 “ST ““HEy Hu

c s а к p á г
ИвдвГ"

Válaszok ___ 
m gorsláoa:

U5»y TiüI.
Szaktárgyi
érdeklődés 30,0 33,3 50,0 31,2 36,2 34,7 40,0 29,2 42,3 33,4 27,3 33,0 25,0 46,2
A gyermekek

I sserctete 30,0 23,2 20,8 25,0 26,2 27,5 21,0 45,6 38,4 33,3 22,7 35,1 40,8 19,2
Tanári pél­
dakép

A Érdekel az
olrbatáoi 23,4 16,6 8,3 18,8 16,8 17,4 16,0 12,5 19,3 3.3 18,2 13,4 14,5 11,6

A pedagógus 
társadalmi 3,3 8,3
szorepo

4,2 12,5 4,2 2,3 4,0 4,1 - 13,3 4,5 5,4 3,6 11, о

I 4,5 3,0 3,9 -3,42,3 2,9 4,0 4,2 -

Az egészséges
munkakörül­
mények

A S?abaOs^ril0*° ö»4 12*5 12*5 10*8 lü*2 12*°

9,1 3,2 2,7 3,82,1 2,9 3,34,2 4,2 -

10,0 13,7 6,3 9,5 7,64,2 -

Anyagi okok
Egyéb 0,8 1,53,3

összesen* 100,0 130,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1U0,Q 100,0 100,0 1^0,0 100,0 100,0



A pedagógus által elvégzendő ;raunfcák közUl, melyik t tartja legfontosabboak?
/ Kangoorolja a raolluirt eaá okkal! /

Ks 19$ 45.ss* táblásat

Sáezoégi ssakpár 

"* ev'FoIyom
----- ГГ ТГГГ TV.—Hhy “Hu

Hen készség! ssakpár 

--------—vTSTJ/TÜ
Megnevezés*

fin“ Horn?
TfrTTZay* HuTT ffi TU.

í
Az órán folyó 
oktató-novolo 

£ munkát
"** As órán kívüli 

iskolai név ló 
munkát
Az úttóravezetést

As osztályfőnöki 
munkát
A szakköri Biankát
A gyér rrnkvomel; i 
LlUlliíát

As iskolán belüli 
politikai 
tevékenységet
as iskolán kívüli 
közületi
tevékenységet___

1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 11

2 2 2 2 2 2 2 22 2 22

I 66 5 85 5 5 4 8 535

3 3 33 43 4 3 3 3 34
4 - 43 54 4 43 44 4 4

666 56 6 6 5 67 5 5

66 в 77 5 7 7 7 77 7

8 8 5 8 8 8 8 8 7 7 78
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KÉRDŐÍV

Főiskolánk szűke.bb körii szociológiái vizsgá­
latot végez. Célunk a biológiai szakos hallgatók é— 

létmódjának, a heti órarendi és órán kivíili megterhe­
lésnek vizsgálata. Kiinduló hipotézisünk - többek kö­
zött-, hogy a készségű szakpárok hallgatóinak több 

időre van szükségük az előirt szintek telje.ütésé­
hez, mint amit erre a gyakorlati órakeretek biztosí­
tanak. így egész hét folyamán összefüggő, aktiv pi­
henést biztosi tó szabadidő kevesebb áll rendelkezésükre, 
aint a nem készségű szakpárok hallgatóinak. A vizsgá­
iéit segitBégével a fenti hipotézist szeretnénk iga­
zolni vagy cáfolni. Ehhez kérjük segítségét, és kö­
szönj iik közreraiiköd lsét.
1. A tanrend szerint hetente hány órája vari? /Előa­

dás, szeminárium, gyetkorlat, nyelvóra stb./
Heti óra

A heti óraszám bontása
1 - előadás .....
2 - gyakorlat .... 

szemináriumi elfoglaltság • . .

4 - nyelvóra
5 - fel nem sorolt foglalkozásokra szükséges

ezek a foglalkozások pl ............................

2.
óra
óra

. . óra3 -
óra

óra
óra

Jar-e rendszeresen az előadásokra?
1 - minden alkalommal
2 - nem rendszeresen
3 - csak ha tudom, hogy engem érdeklő téma következik

3.
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4- nem jár
4. Szokott-e jegyzetelni az előadásokon?

1 - igen, minden alkalommal
2 - nem, mert van tankönyvem
3 - nem, inkibb figyelek és társaim je, y-

zetöt alsolóra

4 - nem jegyzetelek minden alkaiomaeüL
5* véleménye szerint egy átlagos héten /nem vizs­

gáid ^szakban/ tanrendi elfoglaltságokon ki- 

vül mmy őrit fordit folyamatos tanul Sara? 

/Tankönyvből, jegyzetből, saját órajegyzttből./
érát1 - hí tf nte kb

2 - nem tanulok minden héten
3 - nem tutija pontosan megmondani

6. Az előadások követése átlagosan hetente hány 

érát vés. igénybe?
1- 1-5 órát vesz igénybe
2- 5 -10 órát vesz igénybe
3 - iO-níl több órát vesz igénybe

4 - ingadozó
7* í ziikséges-e az előadások kiegészitűséhez 

irodalom tanul lányozáea?
1 - igen, rendszeresen
2 - igen, alkalmanként
3 - nem szükséges

é. Gyakorlatra, szt mr iámra való készülésre 

keli-e az elméletet tanulni?
1 - állandóan
2 - időnként
3 - sohasem

t-íi.£
&

S'V
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9. ''éle menye nzf r int tg у átlagos héten /nem vizsga- 

időszakban/ főiskolai elfoglaltságain kívül hány 

órát iórait a kötelező irodalom jegyzetelősáré?
órát

2 - nincs Minden hé te nkö telező irodalom
3 - nem keli folyamatoson jegyzetelnem a kötelező

irodalmat
4 - nincs időm a kötelező irodalom jegyzetelésére
5 - tárnáim jegyzetét másolom le

10. Véleménye szerint egy átlagos héten /nem vizsga­
időszakban/ főiskolai elfoglaltsúgóin kiviil 
hány érát fordít a nyelvőr ikra való készülésre?

órát
11. hgy iólévben hány alkalommal van zárthelyi?

alkalom ш 1

1 - kb

i - kb

•ц
L -

2 - nincs
12. A zárthelyiek eredménye miben tükröződik?

1 - a gyakorlati jegy-in
2 - a vizsgajegyben
3 - mindkettőben

13. Zárthelyire való készülés hetente átla osan rendsze­
rint hány órát vesz igénybe?
1 - 1-5 óra között
2 - 3-10 -”-
3 nincs minden héten zárthelyi

14. Jár-e az évközi konzultációkra?
1 - igen, ez heti 1-2 órát vesz igénybe
2 - igen, ez ne ti 2-3 órát ve sz igénybe
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3 - lgtu, ez hiti 3 óránál többet vesz igénybe
4 - nem járok
5 - nincs évközi konzultleid 

15* Minor készül и vizsgákra?
1 - évközben, folyamatosan
2 - tanulmányi szüne tckbi n
3 - свак a vizsgaidőszakban
4 - évközben is, vizsgáidőszakban ia 

Hány lyukasára ja van hetente n tanrend szerint?
1 - hétfőn ....
2 - kedden ....
3 - szerdán. . . .
4 - csütörtökön. .
5 - pénteken. . .
6 - szombaton . .

17. üisősorban mivel tölti ezeket az órákat?
1 - tanulással
2 - korrepetálással
3 - könyvtárba megyek kötelező olvasmányt olvasni
4 - könyvtárba negyek olvasgatni
5 - sétálok
6 - egyéb pl................. ...

16.

#

• #

18. Az 1975/7ó-оs tanévben hány alkalommal kellett 

szemináriumi referátumot, vagy korreferátumot 

készítenie?
aike lommali -

2 - nem kellett
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19. A szemináriumi referátumra, korreferátumra 

való készülés kb. hány órát vett igénybe?
órát

2 - пега kellett szemináriumi referátumot ké­
szíteni

20. Egy héten hány alkalommal kell bemenni a fő­
iskolára, ahhoz, hogy minden tanrendi elfog­
laltságon megjelenjen?
1 - kb

1 - kb

. alkalommal
2 - nem tudja pontosan megmondani 

21. Naponta hány percet vesz igénybe, hogy gyalog, 
autóbusszal, vagy villamossal eljusson az órák­
ra és egyéb kötelező elfoglaltságokra, majd is­
mét hazaménjen?
1 - kb percet
2 - nem tudja pontosan megmondani 

22. Naponta hány percet vesz igénybe a reggeli, ebé­
delés és vacsorázás, beleértve a menzai várako­
zást is?
1 - kb perce t

23. Szokott-e vállalni tanulmányai mellett kereső-
munkát?
1 - tanítást
2 - egy b szellemi munkát
3 - fizikai munkát
4 - nem szokott vállalni

24. Ha igen, ez hetenként mennyi időt vesz igénybe?
1 - rendszeresen kb
2 - alkalmanként kb

órát
Órát
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25. Tagja-e a KISZ-nek?

1 - i, fii, ez heti . . . .órát vesz igénybe
2 - nem vagyok KX Z-tag

26. rr,agjp.-c a KlSZ-vezetóségnek? 

1 - igen, ez heti órát vesz igénybe 

2 - nem vagyok Uf .X-veze tőség i tag
*«•««*

27. Tagja-e a ‘ udományos diákkörnek? 

i - igen, ez heti érát vesz igénybe 

2 - nem vagyok tagja a Tudomány об diákkörnek
28. Végez-e társiuk Imi munkát?

1 - igen, bz. heti
2 - nem végzek társadalmi műnk t

29. Tagja-e a } 'iskolai Sportkörnek?
1 - igen, ez li< ti
2 - nem vagyok tagja a Sportkörnek 

50. Tagja-e a faiskolai kulturális csoportnak?
1 - igen, ez heti
2 - nem vagyok tagja

31. iiány óra sza.ba.didejt van átlagosan naponta?
1 - napi i-2 óra
2 - napi 3-4 óra
3 - napi 4 óránál több
4 - nincs ezhadidóm

32. Melyik könyv tornak tagja?
1 - ágye térni Könyvtárnak
2 - Somogyi Könyvtárnak
3 - tanszéki könyvtárnak

óra elfoglalts ágot jelent

óra elfoglaltságot jelent• * • • #

óra eii о laitsá ot j< lent• « * * *

4 - egyéb könyvtárnak 

5- nem vagyok könyvi íri tag
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33. Mennyi időt tölt he >< nte bármely könyvtárban
olyan tevékenységgel, e -a« iy tanulmányaival függ 

össze ?
1 - hetente rendszeresen kb , , , . órát

órát2 - hetente alkalmanként kb
3 - nem járok könyvtárba

34. Az elmúlt 7 ni p ain. Л hányszor ment el otthon­
ról este 8 óra után?
1 - egy alkalommal
2 - két alkalommal
3 - niron aJLkalommal
4 - többször
5 - minden este otthon voltam

35. Mivel tölti dlt>'Iában es.« 8 óra után az idejét?
1 - tanulással vagy egyéb felkészüléssel
2 - olyan könyvek olvasásival, amelyek ismerete

nem kötelező
3 - szobatársakkal való beszélgetéssel

4 - tv-nézéssel
5 - egyébbel pl......................................

36. Véieméi$ e szerint eg, átlagos héten /nem vizsgá­
iéi észak ban/ hány óra szí* «diele jc van, amikor nem 

foglalkozik közvetlenül tanúim; ínyei val, hanem ak­
tiv szabadidő tevékenységet folytathat?
1 - heti 20 óránál több
2 - heti 15 - 2o óra között
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37. Az alábbiakban felsorolt időtöltés formáit 

rangsorolja a szöveg mellé irt sz lmokkal 
aszerint, hogy melyikkel töltené szívesebben 

ill. melyikkel tölti gyakrabban idejét?
legszivesebben leggyakrabban

1- olvasás • .
2- tv-nézés . .
3- rádiózás • ,
4- szinház . „
5- mozi . .
6- hangverseny . ,
7- magnózás le- 

mezhallgatás .
8- aktiv sportolás
9- turiötáökodás .

10- séta • •
11- tánc
12- muzeuraok.ki- 

áilitásoJL
látogatása . . . .

13- beszélgetés, baráti 
összejövetel , . .

14- pihenés . . .
15- festés,rajzolás . ,
16- szobrábzkodás . . ,
17- fényképezés . , -
18- hangszeres ze­

ne gyakorlat • • •
19- egyéb,éspedig • . •

У

•У//
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38. fittenként kb. leriiyi icí't fordít az alább íel- 

Borо1te Je оÍvásására
1 - szakkany ve Jc olvasása kb...... .
2 — szépirodalmi Eíivt к olvasása* ....
3 - tudományos folyóiratok olvasása« . . • .ára
4 - képes folyóiratok olvasása ...... .ára
5 - he tiiapok olvasása .....
6 - mipilapok olvasása .....

39. Nézi-e a tv műsorát9
1 - igen. rendszeresen ez kb. . ,

.... őrt heti időtöltést jelent
2 - csak alkalmaként ez kb. , . ................. ...

.... éra heti időtöltést jelent
3 - nem nézi

40. ilyen tv Mii Borok.* t néz légeivé sebben /rangsorol­
ja a melláirt sz mokkái az alábbiakban felsorol*
takat*/?
1 - játékfilmeket ..............
2 - színház közvt ti téteket ..••••••••
3 - riport!ilaet ...... ................ ...
4 - sportközve titést .............
5 - poiitifoi műsorokat
6 - vetélkedőket ........................................... •
7 - tudományos ia eretterjesztŐ műsort ....
8 - az iskola tv éráit .................................. ...
9 - nyelvitekék műsorát .... ......................

10. - a pedagógusok Гáramát ..»••••••••

•óra
óra

óra
.óra* • « •

• •
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11 - a SzüIfik Peve,ifik hgymásközt c.műsort , . . .
12 - ifjúsági probl fiaikkal fo laikozó műsorokat
15 - tv játfikot  ......................... « . .
14 - egyebet éspedig

41. Hallgatja-e rendszeresen a rádió műsorát?
1 - igen
2 - nem

42. Ha igen, milyen műsorokat hallgat legszíveseb­
ben /rangsorolja a melléirt szádokkal az alább 

feIsoroltakat./
1 - hire két........................... ...
2- ismerttterjesztő műsort ....
5- politikai műsorokat .....................
4 - koxnoly zenét ................................ ...
5 - tánczenót ••.••••••••
6 - sportműsort ..........
7- rádiójátékot • . ............................
8 - szinházközvetitánt ......
9 - operettet ... ............................

10 - egyebet, éspedig ........
43. ilyen gyakran látogatja a színházi előadásokat?

1 - rendszere, en,szinfiázbórlet*m ven

2 - évenként 3-4 aJLkaio: imal
3 - évenként 1-2 alkalommal
4 - nem járok színházba

44. Milyen gyakran jár hangversenyekre?
i - rendszeresen, imngversenybérle tcin van

s • •

• •

b
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2 - évűiként 3-4 alkalommal
3 - évenként i - 2 alkalommal
4 - ne>3 járok hangversenyekre 

Havonta hányszor jár moziba?
1 - heti 1 alkalomra.!
2 - hf ti 2 alkalommal
3 - He ti
4 - nem járok

46„ Sportol-e rendszere, en?
1 - i^en
2 - nem

43.

alkalommal• • • • •

47. Ha igen: 1. milyen sportot üz? . .
2. versenyszerűen sportol?
3. kedvtelésből sportol? •

versenyzője-e valamilyen sportegyesíile tnek?
óra elí ogl? it-

46.

1 - i^en, -is ez heti
в,! ot jeient

2 - nem versenyző, de heti .... órát sportol

49. " zokott-e kirándulni?
1 - rendszeresen
2 - ritkán
3 - soha
Ha kirándul kinek a társaságában?
1 - csoporttársak
2 - ismerősök
3 - családtagok

50.
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51. Jár-e táncolni?
1 - igen
2 - nem

52. Ha igen: 1. Hetenként
2. havonta
3. alkalmanként

53. Hányszor volt múzeumban, iállitáson az utóbbi 
két hónapban?
1 - igy - két alkaioiaiíial
2 - három-négy alkalommal

54. líivel tölti a hétvégét, a vasárnapot?
1 - a leggyakrabban ...... .....................
2 - a legszivesebben ........................ ... . . ..

55. Kikből áll baráti köre?
1 - csoport tárcsákból
2 - középiskolai osztálytársakból
3 - egyéb ismerősökből

56. Hetenként átlagban kb. hány órai időtöltést 

jelent a barátaival töltött beszélgetés, kö­
zös program?
1 - 0-5 óra
2 - 5-10 őrá 

3-10 óránál több 

Milyen gyakran szokott hazautazni?
1 - hetenként
2 - kéthetenként

57.
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3 - havonként
4 - ritkábban
5 - naponta

58. Hány órát íordít napontc a fiziológiai szüksig- 

iettk kielégítésére?
1 - alvás .
2 - öltözködés, rendrakás . .
3 - étkezés
4 - háztartási munka . , , ,

/mosás, vasalás, takarítás, fózés, stb./ *

óra
. , óra

óre
óra• •

ObJEKTI'/ ADAGOK!

59. A megkérdez* tt neme
1 - n«
2 - férfi

60. Ivíolyara

61. Szak:

62. iioi lakik?
1 - kollégiumban
2 - aib irli tUn
3 - szüleimnél
4 - egyéb . . .

63. Hol éréttségizett?
1 - gimnáziumban
2 - szakközépiskolában

Milyen eredsenpytl érettségizett? 

1 - kitiinÖ, jeles
64.
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2 - jó
3 - közepes
4 - elégséges
5 - elégtelen

66. -édesapja legmagasabb iskolai v-ígze tis í:e ?

67. 3de,sanyja legsu .asabb iskolai végeittsége?

68. i vonzotta a iijí xi pályára?
1 - szaktárgyi érdeklődés
2 - a gyermekek szeretite
3 - tanári példakép
4 - érd € kei ns oktatási шапка
5 - a pedagógus társadalmi szerep« 

ó - az egészséges monkaköriiJUaényeк
7 - a hosszú nyáriszabaciság
8 - anyagi okok
9 - egyéb, éspedig ..............

69. Ha most érettségizne ugyanezt a pályát válasz­
taná—e ?
1 - igen
2 - am

A pedagógus által elvégzendő m.inkák közfii Me­
lyiket tartja legfontosabbnak?
/nangsoroija a meÍréirt szá lukkal/

1 - az érán folyó oktató-nevei^ Munkái . . . •
2 - az órán kiviiii iskolai nevelő Bankát . • •

70.
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3 - tJá UttÖrőViZf test...................

4 - az oszt Llyftaiki nunkit • .
5 - szakköri munkát
6 - a gye riiefcv kiélni munkát . .
7 - az iskoián belüli szervizeti-poiitikai

tevékenységet
8 - az iskolán kívüli t írsfuíctloi közölt ti

tevékenységet .....................

• • « »

л Ф * •
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Hvfolyna:II'.-: SZAK:
XginnoHtí^iun- Ig*n 

1ж lakik: Ш m
Hő:járíi: Fijáró:

líttű

5|15 - 5,30
5.30 - 5,45
5.45 - 6,00 

6,00 - 6,15
6.15 - 6,50
6.30 - 6,45
6.45 - 7,00 

7,00 - 7,15
7.15 - 7,30
7.30 - 7,45
7.45 - 3,00 

8,00 - 8,15
8.15 - 8,30
8.30 - 8,45
8.45 - 9,00 

9,00 - 9,15
9.15 - 9,30
9.30 - 9.45
9.45 -10,00 

10,00 -10,15 

10,15- 10,30

0,00- 0,15 

0,15- 0,30 

0,30- 0,45 

0,45- 1,00 

1,00- 1,15
1.15- 1,30
1.30- 1,45
1.45- 2,00 

2,00- 2,15
2.15- 2,30
2.30- 2,45
2.45- 3,00 

3,00- 3,15
3.15- 3,30
3.30- 3,45
3.45- 4,00 

4,00- 4,15
4.15- 4,30 

4,39- 4,45
4.45- 5,00 

5,00- 5,15
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10.30 - 10,45
10.45 - U,00 

11,00 - И,15
11.15 - И,30
11.30 - 11,45
11.45 - 12,00 

12,00 - 12,15
12.15 - 12,30
12.30 - 12,45
12.45 - 13,00 

13,00 - 13,15
13.15 - 13,30
13.30 - 13,45
13.45 - 14,00 

14,00 - 14,15
14.15 - 14,30
14.30 - 14,45
14.45 - 15,00 

15,00 - 15,15
15.15 - 15,30
15.30 - 15,45
15.45 - 16,00 

16,00 - 16,15
16.15 - 16,30

16.30 - 16,45
16.45 - 17,00 

17,00 - 17,15

17.15 - 17,30
17.30 - 17,45
17.45 - 16,00 

13,00 - 18,15
18.15 - 18,30
18.30 - 18,45
18.45 - 19,00 

19,00 - 19,15
19.15 - 19,30
19.30 - 19,45
19.45 - 20,00 

20,00 - 20,15
20.15 - 20,30
20.30 - 20,45
20.45 - 21,00 

21,00 - 21,15
21.15 - 21,30
21.30 - 21,45
21.45 - 22,00 

22,00 - 22,15
22.15 - 22,30
22.30 - 22,45
22.45 ~ 23,00 

23,00 - 23,15

23.15 - 23,30
23.30 - 23,45
23.45 - 24,00
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2. sz. abra

MlkOR kESZULA VIZSGÁKRA?
70 - %

60-

50-

62,1 86,1' 40-

30-

20-

7Л/

25,9 '16,9
/

10-

9,57,2 2,11,7
--5M'//z3,*z z

Nem készséqi szakpárkeszsegi szakpár

kV7
A

tanulmányi csak vizsga- évközben is, vólasz- 

szünetben időben vizsgaidőben is hiány
év­

közben



3. sz. oOro
MILYEN GYAKRAN LÁTOGATJA A 

SZÍNHÁZI ELŐADÁSOKAT?
50-
%

40 -I

30 -

20 J 31,8 60,430,2 _26,9__ 31,7

10
/

/10,8 ^ [16,1 _ 1,0
///// A

Nem készségi szakpárkészségi szakpár

rendszeresen évenkén Ъ-lx
alkalommal

évenként 1-2
alkalommal

■ * válaszhiániinem jár



4. sz.aDro
MILYEN GYAKRAN JÁR HANGVERSENYEKRE ?

40-%

30-

20-
42,422,226,5 32,1 _ 27,4 __ 35, 3 _

10 -

<7 7 vl
//6,1 v 1,1

/////

Nem készségi szakpárkészségi szakpár

bérlete van vólaszhiányévenként-3-4 

alkalommal

• »
évenként 1-2 

alkalommal
nem jár



5. £Z.obrO

HETENKÉNT HÁNYSZOR JÁR MOZIBA 9
%60 -

50-

40-

30-

/

20 и 54,2 40,32741
/ } j

47,6

10-

3ZE BBШ-t0,4q

Nem készségi szokporkészség i szakpár

I

heN 1 alk. heN2alk. he hi 3 al к. nemjar



6. sz obra

HETENKÉNT HÁNY ORAT TÖLT BARÁTAIVAL ?

80 %

7X
X63-, /
/X и X x Xx XX X xX6Сч И 7 XX 2X 1X X XXX X X XXX X X 'X XXX XIXXX \XXX XX XXXX :rxX X X X X X204 XX 'X XX а йXX X XX X \X XXX X XXXX :XX X XX XX XXXX XX XX X X s *X XX X X NX XXX XX XX XXX лXX X X XX XX X XX NXX //I / SS /SLrsn X У tv

II. évf III. evf. iv.évf
l/és-zségi szakpár

(. evf. I. évf. II. évf. III. évf. IV. évf-
Nem készség! szak pár

HuLony Fiúlang

И
5-10 óra 10 óránál főbb0-5 óra




