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BLOSZ0

Disszertéciémban Baja védros 10~18 éves kord 4l-
talédnos és k6zépiskolés ifjusdgénak testi fejlettsé-
gét vizsgdltam meg 1983% Jjanudrjéban végzett adatgydj—
tések alapjén.

Arra torekedtem, hogy vizsgdlati eredményeimet
igy mutassam be, hogy a szomatometriai kutatédsokkal
behatébban nem foglalkozd orvosok és pedagdégusok ia
haszndt vehessék,

Kapott értékeimet igyekeztem az eddig megJjelent
egyszeri mintavételekb6l szdrmazé eredményekkel &s8z~—
szehasonlitani, s Baja vdros adatait a magyarorszdégi
névekedés~fejl6désvizagélati 6sszképbe beilleszteni,
A kdvetkeztetések, indoklédsok, Usszefliggések bemutatd-
sédval a varosban dolgozé pedagdégusoknak szeretnék se~
gitséget nydjtani a nevelési feladatok tdkéletesebb
elldtdsdhoz, A mérések eredményeinek kozlését az is
id6szerdvé teszi, hogy az urbanizaciéval, az akcele-
raciéval és a tédrsadalmi érés felsé hatdrénak kitolé-
déséval kapcsolatban sok a téves nézet a koztudatban,

Munkdmmal szeretnék hozzédjadrulni ahhoz az orszé-
gos kutatédsi célkitdzéshez, amely vizsgélni kivénja,
hogy miként alakul ma a magyar gyermekek és &ltaléban
az ifjisdg fejlBdése:

» 9z 1980~as évekre hazédnkban megvalésult szoci-

alista tdrsadalmi struktira keretei kozott,

~ g szociglista téarsadalom ttbb, mint hérom évti-

zed alatt bekévetkezett Atrétegzbdésének haté-
séra,

~ @ szociglista iparosodds hatdssra végbement ur-—

banizdcié feltételei mellett,

- g varosl életméd adta lehetbségek mellett.,



E helyen szeretnék késztnetet mondani g JATE Em~
bertani Tanszék vezetdjének, dr Farkas Gyula tanszék-
vezet8 docensnek, a Tanszék munkatdrsainsk, akik segit-
ségemre voltak,

A tanuldék mérésének gyakorlati lebonyolitéséban,
az adatlapok kédolésdban segitséget addé munkatdrsaknak

dr Szederkényi Tiborné statisztikusnsk,

Kalmér Istvénné KOJAL fémunkatérsnak,

Németh Gybrgy nyugdijasnak,

Mészdéros Erzsébet és

Hecské Agnes egyetemi hallgatdéknak
is itt kbszondm meg féradozdsaikat.

Kdszbnetet mondok: '

a vizsgédlatba bevont éltaldnos iskoldk és k&zép~
iskoldk igazgatéinak és nevelSinek, akik a munka végzé-
gét lehetdvé tették, illetve kézremiktdésiikkel azt elb~
segitették, -

a JATE Kalmdr L&észlé Kibernetikai Laboratérium
munkatdrsainak, akik dr Herendi Istvén irdnyitédsa alatt
az adatok gépi feldolgozésdt lehetbvé tették, illetve
elvégeziék,

véglil igazgatémnak, B4lint Lészlénak, aki id6t és
lehet6séget adott ahhoz, hogy a dolgozatot megirjam, s
a vizsgéra felkészilJjek,



1. BAJA FOLDRAJZA

l.1. A védros természetfdldrajzi vonatkozdsai

A természetfbldrajzi vonatkozédsokat korédbbi munkém
alapjén ismertetem /Kopasz, 1965/.

Baja a Dundntdl és az A1lf6ld hatdrén a Duna mellett
fekszik. A greenwichi szémitds szerint a 46 o 25 ? f6ld-
rajzi szélesség és a 36 © 7 2 Kai hossziség alatt helyez-
kedik el.

Tengerszint feletti magasséga: 97 - 112 m.

A véros a Duna -~ Tisza kOzO6tti hatsdg peremén épiilt,
melynek szélét itt ld4tni leghatdrozottabban., Ha a Ferenc-
csatorna melletti tdltésen haladunk Bétmonostor felé, bal-
ra az orszégit éles peremmel emelkedik ki.

A teleplilés hatédrai g kovetkezlbk:

E - on : Ersekesansd

EK - en : Csévoly

K - en : Bécsbokod

D - en : Vaskut

DNy - on : Batmonostor, Szeremle

Lekosainak szédma 40,000 /KSH/1976/. Telepiiléshdléza=-
ti szerepkdrét tekintve - Eger, Hédmezbvédsdrhely, Nagyka-
nizsa, Sopron, Veszprém mellett - részleges felsSfokd kdz=
pont.,

Geolégiai milt, az 6stdj rajza és a térszin alakzata

A véros teriiletét a tengeri liledékm rgkédott folyéd és
szélhordta homok, valamint a levegbéb8l alédhullott 1ldszta-
karé fedi. Ez nemcsak kimondottan e varos teriiletére Jjel-
lemz8, hanem az egész teraszra, melyen Baja is éplilt. A vé-
ros az Alf6ld eredeti 6 - pleisztocén felszin peremén van,




Ezen a részen a felszinen diluviélisndl régebbi geolégiai
rétegeket nem taldlunk, A magyar medencében az utolsé ten-
- ger a pannénini vagy pontusi volt /Bécskai Jénos Gysrgy,
1942/,

Ezeket a tengeri iiledékeket a felszinen csak a Duna
Jjobboldali részén talédlték meg, baloldaldn a sllllyedés és
és a folyék hordaléka miatt egészen eltiintek. Nem is va-
16szind, hogy a harmadkorban a Duna itt folyt volna. Ez
a terlilet a Duna régebbi 4rterének keleti széle. A terasz
82616t dél és észak felé sokdig lehet kdvetni, azonban az
sehol sem jut olyan k&zel a Dundhoz, mint éppen Bajénél.

Ezt az éles péremet a térképeken J61 lehet létni.

A legrégebbi id6bél a Marsili - féle térkép ad fel-
vildgositést az akkori Duna vonalrél és Baja helyzetérSl.
0 1726-ban megielent munkéjdban ko&zli Magyarorszég terii-
letének természeti vildgarél — mésfél évtizeden keresztiil
végzett kitdné dbraanyaggal illusztrdlt - megfigyeléseit.
A VI. kétetes Usszefoglalé munka Hégdban Jjelent meg, tobb
kotetben taldlkozunk dunai vonatkozédsd ismeretanyaggal is.

A Duna ezen a teriileten el8szdér a diluvium idején Jje=
lent meg, ujabb, alluvidlis kanyarulatainak nyomait vala-
mivel szdkebb hatédrok kézttt taldljuk. Ezek a kanyaruls-
tok mélyebbek, mint a diluvidélis folyamnyomok.

A véros és a Duna ko6zotti dértéri liledék a régi folyéd-
meder emlékét 6rzi. A rétegelemzések szerint: a 1losz alatt
rendszerint valamilyen harmadkori iszapos vagy agyagos ré-
teg van, A tengeri iiledékek a felszinen csak a Duna jobb
partj4n léthaték, mert a bal part feltsltédstt. fgy sok-
szor a torés, melyben az alftldi és a dunéntili rétegek
elvdltak egyméstdl, egészen szembet?nS. A Duna 4llandéan
jobb partjat mosta ald, igy ujabb és djabb résst mosott ki
18szt4bl4ibél, A térszin alapos tanulményozésa uté4n megégl-
lap{thaté, hogy az Alf5ld eredeti felszinének fennsikja



Bajéndl jéformén a Dundra nyilik ki, A teraszkgvicsok vi-
szont a hajdani érteritiletekr§l adnak felvildgositést,

/ .
Vizraje

A Duna f6ldvéri hfdja a Debrina - fok, az egykori
Boki rév, vagyis az 1433 fkm kdzstti része a Bajai Vizii~
gyi Igazgatésdg kezelése aléd tartozik., Ez a Dunaszakasz
Jjelleg, esés, vizmennyiség, meder és anyag szempontjébél
nagyon egydntetd. A Duna ma, ezen a 127 km hosszi smaka~
szon egy f64gban folyik. Még a legijabb idében, aszaz a
szabdlyoz4s megkezdésekor sem ez volt a helyzet /Ujpéteri
Elemér, 1936/,

1811 ~ 1825 ko6zott gr. Zichy Ferenc vezetésével kez-
dédtek meg a szabdlyozési munkdk, Dunafildvartdél B4tdig
/1469 fkm/ egy £6 4ga van, BAt4t6l a mai hatdrig kettéd:

a mohdcsi és a baracskai. A folyé Jellege: kanyargés, még
ma is van tilfejl8d8tt kanyarulata /1471 - 1475 fkm koézott/.
A holt kanyarulatok sokasdgét taldljuk a gétakkal, rviztsl
védett 4rtéren is. Az alsészakaszjellegd Dundt Bajdndl is,
f6leg a dunéntili oldalon szdamos €16 fok, morotva, holtég,
t6, mocsér kiséri. Ennek emlékét 6rzi a Cserta, a Holt-Duna,
a Rezéti Duna, a Vén ~ Duna égak, stb,

A Duna bal partjén hizédé erdbk a térszint zsldre fes-
tik. Id4ig nydlik le a Gemenci erd$§ is, amely ma a vé4ros la-
kéinak legszebb kirédnduld és téborozd helye. Itt szinte fes-
t6i a t4j. Kb. 10 km széles sévban 4rtéri erdé kiséri a Du-
na Jjobb partjdt. Ebben még a mocséri tslgy és kéris &sibb
4lloményai is megvannak. Holtégak szbévevénye hdlézza be ezt
a szinte 6serdei jellegd erddt, amely szarvasokban, ritka
madarakban /rétisas, feketegélya, batla, bakcsé, stb./ még
mindig g§zdag.

Magé a vdros a Dundnak egyik keletre kanyarodé mellék-



4géngk oldalén épililt fel. Ez a Sugovica, vagy djabb nevén
Kamards - Duna, mely merész {vvel kanyarodik a védros alé.

A mai Kamaerds - Dunénak az a szakasza, mely a Bajat
hordozé l8szpart alatt hizédik, a leg6sibb Dunameder. Az
41landé foldrajzi vAltozésokban , térszin alakulésokbam az
6srégi Dunameder és a mai Kamarés - Duna helye is megvél-
tozott. Ez 1931~ig a Duna mellett 1év6 1840 fkm~t jelzé
tébla f616tt eredt a Dundbdél, s a véros kdzponti részét
érintve Szeremle felé folyt. A Duna medervéltozésa kovet~
keztében kedvezbtlen helyzetbe keriilt a Kamards - Duna tor-
kolata, {gy ugyanis pontosan a folyds irdnyédba esett. Eb-
b8l azonban az kdvetkezett, hogy a viz sodra &llanddan te-
lehordta iszappal, s végilis teljesen eliszaposodott vol-
na. 1932-ben ij torkolatot védjtak, azéta az eliszaposodés
veszélye mé4r nem fenyeget. Azért, hogy a torkolatot a pusz-
tulastol még jobban megévjdk, kikdvezték a partot. Ez a
mellékédg a Dunédval az uUn. Nagy - Pandir - szigetet alkot-
Jja, a Dundba Szeremlénél tér vissza. Az 4llandban kikotort
meder mint téli kik&étd nagyon jelentds., _

| A Kamaréds - Dung évszédzados neve: Sugovica. Eredetét

és jelentSségét is sokféleképpen magyardzzédk. Legelfoged-
hatébb taldn a horvadt nyelvd védltozat, amely szerint pisz-
kos, tisztétalan vizet jelent /Bécskai, 1942/, Valdban,
valamikor a véros szennyvizét ebbe a holtégba vezették be.

Ma mér mind tébbet foglalkoznak Baja furdévarossd va=-
16 kiépitésének gondolatéval, s igy tsbb sulyt és gondot
forditanak a Kemards - Dunéra is. Partjdt egyre inkébb ki=-
épitik. CsOnakhdzak, uszoda, teniszpdlya, strandok sora- .
kognak egymds mellett, s teszik szinessé a homokos partot.
Kimélyitett részén télen a kishajék &llnak meg, s az 4r-
bbécerd$ emeli a havasi t4] szépség%t.

A bajai Duna - szgkasz medrének, valamint a vAaros
helyzetének, teriiletének alakulésdt a mellékelt térkép-



sorozat /1-4, térkép/ és 4bra anyag /l-4.8ébra/szem-
l1élteti, és egyben &ttekintést ad az utdébbi kb, 300
gsztendd alatt bekdvetkezett vdltozdsokrél.
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1, térkép. A bajai Duna-szakasz térképe a XVII., szi~-
zad végén /Marsili 1726-ban megjelent mlvérsl/.

2. térkép. Baja 1750 k&riil Mikovini nyomén/,
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Eghajlat

Baja éghajlata dtmeneti, mivel az Alf51dé szélsbsé-
gesebb, a Dunéntiilé mérsékeltebb., Nydron forré, sok az un.
h6ségnap, a tél mérsékelten hideg, Korai tavaszodéds és
hosszantarté, meleg 6sz Jjellemzi: a napi k6zéphdSmérsék-
let mér dprilis elsd napjaiban . meghaladja a 10 C%-t,

s csak oktéber 20 - 25 - ¢ kozdtt siillyed ismét 10 C°
ald /Dobai 1977/.

Télen az 4tlagos kézéphémérséklete 3 -~ 4 C°,'nyéron ,
22 C°, a teriilet h6ingadozésa sok évi &tlagban 22 - 22 c°,

Hatédrozottan a Nagyalfdld szdrazftldi éghajlatéra u-
tal a hémérsékleti maximumok és minimumok egymséstdél mért
abszolut tdvolsdga: az év legalacsonyabb hémérsékletét
rendszerint februdrban /=15 C°/, a legmagasabbat juilius=-
ban /34 =35 C°/ mérik. A napsiitéses érék szdma évente
2100, az uralkodé szélirény tobbnyire északnyugati /Dobai
1977/«

Meglehetésen kedvez$§ a csapadék eloszldsa: a Dundntil
/még ink4dbb az adriaili mediterrén ciklonok/ haté4sa e tekin-
tetben érezhetd leginkédbb. Evi mennyisége 606 mm /Kecske-
mét 517 mm, Szeged 533 mm, Pécs 669 mm, Kaposvér 704 mm/,
Mindennek a kérnyék hagyoményos mez8gazdaséga szempontja-
b6l van kiemelkedd Jjelentdsége.

le2s A véros ipara, metbgazdaséga, kereskedelme, kbz~
lekedése, vendéglatdsa, idegenforgalom

Ennek a fejezetnek sz adatait Erdési Ferenc és Piros
Gydrgy kézirata alapjén dolgoztam ki, akik g védrosrél ké-
szlilé monogréfia tdrsszerzli /Erdési, kézirat, Piros, kéz-
irat/.
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A vidék Jelent8sebb édsvédnykinccsel nem rendelkezik.
J61 hasznositjék azonban a folyé hordalékkavicsédt, parti
homokjét, a Kecel -~ Bajai magaspart tovében pedig téze-
get béanyédsznek,.

Ipar

Héboris kdrok védrosunk ipari ilizemeiben alig voltak,
de az inflécidé és a piacteriiletek részleges elvesztése
kovetkeztében néhény kisebb lizem gazdasdgilag tonkrement,
A fennmaradtakat vagy tovébbfejlesztették, vagy megsziin-
tették illetve termelési profiljukat megvdltoztatva, az
fizemi ingatlanokat djféle médon hasznositottéke. A hatér-
kdzeli terileteken ekkor j iparvédllalat, J lzem alig
létesilt,

Az els8 o6téves tervben iparunk fejlédésének liteme el-
maradt az orszégostdél. Létrejdtt néhédny KTSZ illetve he-
lyi ipari lizem /ko6zililiik a Fadrigyér, a Vasipari és Mecha-
nikai Javité VAllalat, a Vas ~ és Fémipari KTSZ emlités-
re mélté/.

Baja iparédnak lendiiletesebb fejlésrtése az 1960-as
évekt6l, az 4ltalédnos decentralizécidval Bsszefiiggében in-
dult meg.,

, 1960 - 1964 koz6tt a termelés ndvekedésének ilteme
évi 16,9 % volt., Jellemzd, hogy ekkor pl. a GANZ Villa-
mosségl Gydr 2 ~ 5 ~ szirtsére niévelte termelését,

A tradicié nélkilili iparégakben mér olyan termékeket
gikerilt gyértani, melyeket a kilfsldi piacokon is lehe-
tett értékesiteni. Az export az 1960 -~ as évek elsl felé-
ben 324 %-kal nStt.

ﬁj ipari iizemeket telepitettek Bajéra /1966~ban Hi-
t6héz, 1968-ban Bé4cska Bultoripari VAllalat, 1970-ben
Kismotor- és Gépgyér, 1971l-ben EVIG/.
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A régi gyérakat modernizélték, b6vitették /Férfi Fe-
hérnemigyér, GANZ Villamosségi Gyédr, Finomposzté VAll./.

A felszabaduldssal teremtett lehet8ségeket mind job-
ban kihasznéltdk, 1960 ~ 1970 koéz6tt ag ipar termelési
értéke kozel két és félszeresére nétt., A szocialista i-
parban foglalkoztatottak széma Bajén az utébbi 3 évtized-
ben 6t és félszeresére emelkedette.

Az 1974 - ben kiadott hosszd tévi fejlesztési koncep-
cié szerint Baja m4r napjainkban is az Alsé - Dunaszakasg
legjelentSsebb ipari telepiilése.

Igen alkalmas vizigényes nagyipari iizemek épitésére,
a munkaerfforrdsok - a kdrnyezd§ telepiiléseket figyelembe
véve ~ jok.

Az iparfejlesztés Bajén, elsfSsorban munkaer$ bégison
térténik, Mind magasabb fogyasztdi igényeink kielégitését
tartja szem elétt a szdvetkezetek itteni népes csaglédja:
éplilet~asztalosipari, lakberendezl, ruhdzati, vas-és fém-
ipari szdvetkezetek és szémos més vallelat,

Mez6gazdaség

A Béacska mez6gazdasdgi kultirdja régi idék 6ta hires,
Sok mezfgazdaségi terményféle gz orszdgos Atlagot megha-
1adé, vagy azt megkdzelits termést hoz ezen a vidéken,

Kedvezbek a mezbgazdasdgl termelés természeti felté-
telei: domborzati adottsédgok, talajviszonyok, éghajlati
éa vizrajzi adottségok.

A t4rsadalmi feltételek a felszabadulds utén megvél-
toztak, Miutdn megindult a mezlgazdaségi termelés gazda-
84g - politikai eszkézikkel térténd befolydsolésa, mege=-
r§a8dstt a mezbgazdasdg kisaritermel§ és szocialista szek-
tora is.

Az 4llami témogatésok Uj rendszere elésegitette, hogy



AN
a termeldszovetkezetek sajdt erejiik és az 4llanm segftségé-
vel meger8sitsék gazdasdgukat, néveljék termelésiikets Do~
minélt a gépi munka, megindultak asz istéllé-épitések Jjel=
lemz8vé valt a mitrégya felhaszndlésa, az Ontozés, a 82616
és a gyﬁmolcsfa telepités,

Az 1960 ~ as évek végén Baja mezbgazdasédgéra a kivet-
kez8 Jjellemzé: |

A véros terilete 31.000 kat. hold. A keresfk 19 %-a
dolgozott a mezSgazdasdgban. Az egy lakosra juté 0,54 kat,
hold fele az orszégos &dtlagnak.

A hatér 27 %-&t erds boritja, 17 %-ot foglal el a be-
épitett és egyéb nem mivelt terilt. A teriileten négy terme-
16szévetkezet és egy mezlgazdasigi kombindt mikédik,

A szénté teriilete 38 %. A termelés profilmeghatédrozé .
éga a s8z616 és bortermelés, a gylimdles és z6ldségtermeléds.
A 828616 a hatér 7 %ira, a gyumdlcsosdk 3,4 %-dra terjednek
ki, Fontos a médlna, az §szibarack, a meggy, az alma. Szé-
mottevd a ztldségtermelés is / paprika, dinnye, hagyma,
képoszta/, amely a szédntdénak kb, 5 ¥-4t foglalja el.

Az egész mezSgazdaségi termelés 15 %-a a s8z616 és bor-
termelésbdl, 10 %-a pedig zbldség és gyﬁmolcstermelésbdl
szdrmazik.

A szént8 1/5-ét kenyérgabona /f8leg buza/, kdzel két-
szeresét takarménygabona / tilnyoméan kukorica/ teszi ki.

Az ipari ndvények koziil szémottevé a napraforgé, a
kender és a cukorrépa. A kevés széntéf6ldi szdlastakar-
ményt nagykiterjedésd rét és legel8teriilet egésziti ki,

A szarvasmarhatartédst a baromfi és sertéstartéds 1lé-
nyegesen meghaladja. Az 4tlagndl nagyobb a juhtartés.

1972-ben kezdte meg midkddését a Bajai Kukoricaterme-
1ési Rendszer /BKR/. Teriilete évr8l - évre ndvekszik, Az
els§ két évben csak kukorica szaktandcsaddst végeztek,
1974-ben vették be a szaktandcsolt névények soréba a s8gé-
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Jét és a napraforgét, 1975-ben pedig a bizat és a lucer-
nét. A partnergazdasédgok 387.000 ha teriileten gazddlkod-
nak, ennek %6,7 %~a tartozik a termelési rendszerhez.

Napjainkban lehetiink tandi a termelé-és feldolgozé
ipari dgazatok elényds kapcsolaténak.A hdrom éllami Gaz-
dasdg /Baja, Hosszihegy, Bacsalmés/, Bécsbokod, Bécsborsod,
D4vod, Vaskit termeldszdvetkezeteinek szakositott sertés-
illetve tehenészeti telepei a Bajai Hiuskombindtnak bizto-
sinanak “alapanyagot®. A friss hiskészitmények az egész
orszégba eljutnak, sét keresettek hatérainkon tul is,

A véros és a Duna kozbtti szoros kapcsolat egyik jel-
lemz8 vondsa a halészat, amely a véros megalapitésa Sta
Jelent8s szerepet tolt be.

Bajén nincs igazi linnep haldszlé /a "1é"/ nélkiil., Az
UNESCO 1975. évi adatai szerint egész Eurdépdban Baja vezet
az egy fére es6 édesvizi halfogyasztés tekintetében. Itt
még az egynapos \yjsziilétt évi fejadagja is 39 kg! /Az or-
szégos 4tlag 2,5 kg./ Halfogyasztésban vildgviszonylatban
el6kelS helyen 411 a vAros lakdssdga.

Erdfgazddlkodéds

Az erdék legnagyobb része a Gemenci Erd§ és Vadgaz=-
dasdg gondozésdéban van. A gazdasdg feladata a komszerd er-
dé és vadgazdélkodds megvalésitésa, a vadtenyésztés fej-
lesztése, az erdSgazddlkodds minbségi javitdsa. Tekintet-
tel a nagy kill-és belftldi érdeklfdésre, a gazdasdgnak e-
18 kell segiteni a turistaforgalom széméra a vidék Jjelleg—
zetességeinek bemutatésdt, az erdészeti és vadédszati kul-
tira propagélését.

Teriiletének 52 %-a természetes erd§, 48 %-a liltetvény,
amelynek a dunai /Gemenci/ szarvas tenyészteriilete, él6he~.
lye. Sok az 8z, a vaddiszné, s igen gazdag a maddrvilédg is.



Kereskedelem

Ha Bajdt legjellemzébb sajétosséga alapjén egyetlen
funkciéjelzbvel akarjuk illetni, gy kereskedévdrosnak ne-
vezhet jik,.

Fejl6désében ugyanis - egészen az 1960-as évektbl meg~
gyorsuld iparosodédsig -~ a region&lis méretd kereskedelem
Jétszotta a vezetS, meghatdrozé szerepet. Baja kereskedelw
mi tevékenységét nem csupédn a telepiilésfe jlédés terén, ha-
nem az orszégrésznyi Duna-Tiszg kézén, a Bacskéban elfog-
lalt vezetd helye szerint is magasra kell értékelntink.

A véros hdromféle, kiilonbsz8 termelési adottsdggal
rendelkez8 t4djtipus: a gabonatermeld Bécska, a s8z616-gyi-
mélcskultirdt teremté Kiskunsédg, a halat és f4t szolgdlta-
t6 Duna menti 4rtér taldlkozdséndl fekszik,

Részben a vidékiek, mésrészt a bajaiak nem mindennapos
igényeit kielégité szakiizletek és iparcikk-druhdzak a bel-~
varosban taldlhaték, zart lzletnegyedet alkotnak.

Az élelmiszertiizletek, italboltok, falatozdk teriile~-
ti megoszlésa ma m&r meglehetdsen egyenletes.

A perspektivikus tervek szerint vérosunk 1980-ig
6000 m2 alapteriiletd bolti és 4,000 m2 ~nyi vendéglaté-
ipari létesitménnyel lett Bazdagabb.

A bolthdlézat erdsen vdrosias struktirdjie. Az orszé~-
gos dtlagndl magasabb a ruhdézati és vas-mdiszaki boltok,
ugyanakkor alacsonyabb az élelmiszerboltok arédnya.

A véros kiskereskedelme a megyében a legfejlettebb,

Védrosunk kereskedelmi és piaci szivéhatésa csekély
eltéréasel, azonos teridleten érvényesiil és vonzéskirzete
az itt é16 mintegy szdzezer f6nyi népesség tekintetében
me ghaladja nemcsak a hasonldé nagységi vérosok, de a megye~-
székhely 4tlagos vonzdskérzetét is,

Néhdny nagykereskedelmi véllalat /pl. a Csongréd-
B4cs-Kiskun megyei Elelmiszerkereskedelmi Véllalat, a
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Délmagyarorszdgi Vegyianyag, a Textil-felséruhdzati, a Ro=-
vikét Nagykereskedelmi V1llata/ itt létesitett alkdzpontot,
s itt mdk6dik megyénk ruhdzati Kiskereskedelmi Kozpontja
iS/o

Kb6zlekedés

Baja Jjelenlegi forgalmi helyzetét a sajédtos természe-
ti, gazdaségi és torténelmi koriilmények kozdtt végbement
fejlédés alak{totta ki.

A Duna-hid lebombdzésa 1944-ben étmenetileg megsza-
kitotta a Dundntyllal még 1909-ben létrejétt kdzvetlen va-
stiti Osszekdttetést., 1951-ig motoros komppal bonyolitotték
le a forgalmat.

Az orszdgos vasut hélézati helyzetét tekintve Baja
még ma is a kbzepesnél rosszabb kategdéridba tartozik., Az
orszédg déli peremvidékén helyezkedik el, ezért az orszég
legtdbb helységétbl nemcsak légvonalban, de vasiti tévol=-
sdg terén is messze van.

Az utas &4tszdllds nélkiil juthat el a tévolsdgi forga-
lomban legnagyobb szerepet Jjétszdé févarosba és a két dél-
magyarorszégi régiékdzpontba /Pécs, Szeged/. Rossz viszont
a megyekdzponttal valdé vasiti Osszekdttetés, ugyanis Kecs-
kemétet csupdn kiskunfélegyhdzi &tszdllédssal lehet elérni.

Védrosunk fekvése tulajdonképpen csak a folyamhsjézés
szempont jébdél elényds, de ezt az elényt a személyforgalom
szempont jdb6l egyre kevésbé tudja kisknézni, mivel a sze-
mélyforgalom a Duna Budapesttfl délre esl szakaszén tel-
jesen megszfint.

Baja kikot6inek Gsszeforgalmét tekintve az 1960-as
évek végétél Budapest és Dunaijvéaros utdn a harmadik he=-
lyet, s6t a belftldi forgalom tekintetében a févéros mo-
gbtt az elbkeld mésodik helyet foglalja el. A forgalom-




- 18 =

emelkedést azonban elsésorban a kirakott szdllitményok
mennyiségének hirtelen nivekedése okogza., A teherhajézést
t6bb kikdts is szolgdljs.

Baja vasuti teherforgalmit, a sz&llitményok irdnyét
és drunemenkénti Osszetételét a mezbgazdasdgi termények
mellett egyre inkébb ipari lzemeink, épitéipari vdllala-
taink sajétos nyersanyag-, illetve épitSanyag-sziikségle-
te és késztermék listdja alakitja. Nem elhanyagolhatdk a
hajékrél, illetve hajdékra dtrakott tranzit jelleg® szél-~
litményok seml.

A vasiti pdlyaudvar személyforgalma alacsony, ami az
autébusz, valamint az egyéni Jjérmdvek konkuﬁénciéja kb~ -
vetkeztében tovéabb csdkken. ‘

Baja fejl6dését tekintve a kdziti kodzlekedésnek a me~
gye, illetve délalftldi régié tobbi varosdhoz képest jé-
val nagyobb sgzerepe van.

A dunai hid forgalombsszpontosité, 6sszefogé vonzd-
81 hatésa kbvetkeztében a vdrost a tégabb kdrnyékével Osz—~
szekapcsold kdzutak hdlézata sugarasan dsszefutl szerkeze-
td. /Fontos az 55. szémi, az 5l1. szémdi dt./

A tervek kbzbtt szerepel uj kdzuti hid és a tranzit
kikot6 bSvitése,

Vendéglatds - idegenforgalom

Baja vendéglétbéipardnak fejl6édésére a véros forga1~‘
mi-kereskedelmi kozpont funkciéja hatott meghatérozéan.

A mai értelemben vett turisgtikai és uUdiilési céld
idegenforgalom kezdeteirél Bajén csak az 1930~-as évektdl
lehet beszélni.

Udil6hellyé valdé vdldsdhoz a kedvezd természeti té-
nyez8k OSnmagukban nem elegendSk, az alacsonyabb alapveté
infrastrukturdk kiépitéséhez nagyobb beruhézédsokra van



sziikség és arra, hogy a lakossédg felismerje az udiilé-
hellyé vald kiépitésb6l szérmazé eldnydket, kulturdl-
tan és vendégszeretfen fogadja az ideérkez$ nyaraldkat,

A campingen kiviil vdllalati és egyéni udiilék tOme-
ge éplilet a véros z6ldovezetében, a Petdfi és a Pandir
szigeten, tovédbbd a Duna-hid dundntili hidf8jénél.,

Vizi sportja fejlett. A Dundn kiviil védrosunk ide-
genforgalmi vonzdéerejét az glf6ldi viszonylatban jelen-
t6s és értékes miemlékek, tovédbbd az egykori hagyomé-
nyok értelmezésben \j keretek k&zdtt tdrtént feltdmassz-
tésa, a kétévenként megrendezésre keriilé "Bajali nyédr",
illetve "Folklér fesztivdal® képezike.

Baja nemzetkdzi tranzitjellegd és "kishatdérmenti®
idegenforgalmiénak mérsékelt szintd kibontakozésa a Ju-
goszlévia és Magyarorszdg koézotti hercegszdntdéi kozyti
hatdrdtkelbhely megnyitésdtdél, 1968-t61 kezdsdott,

A véros szdlloda elldtottsdga kielégitl.

Baja vendéglatéipara a magyar varosok atlagdhosz
képest 9-10 %-~kal fejlettebb,

le3e A védros népessége /kultirélis vonatkozé&sok/

A vAaros és kérnyékének népessége a torténelmi
sorsforduldék, a hatdrkszelség, a stétuszvéltozds /me~
gyeszékhely/ kovetkeztében t8bbszér cserélfdstt, il-
letve nemzetiségi népcsoporti 6sszetétele valtozott.
A be=és kitelepitések kdvetkeztében kiiloénb6zé nagy-
sdgrenddel /12-25 %/ lakjék németek /svébok/, dél-
szldvok /bunyevécok/. De taldlunk més telepeseket is:
székelyeket, csdngbkat, stb. Az etnikai kép mindezek
kévetkeztében ma is vegyes. Az utébbi évtizedben a
gazdaségi, politikai stabilités talajén, az azonos i~
rényd érdekek felismerése nyomdn az integrédldédés fel=~



w 20 =

er§stddtte A kordbbi eseti elkiiléniilés, szembendllés,
befelefordulds ma mér megsziint, A nemzetiségek 6rzik,
dpoljdk népi kultirdjukat és nyelviiket.

A lakossdg létszdmbell ndvekedése nem 8 természetes
szaporodédse, hanem a bekbltbzés kivetkezménye. Ez is mér-
aékelt, Az e téarggyal foglalkozé szakirodalom nagyfoki
pesszimizmussal Bajét kordbban a haldoklé véarosok kate~
géridjéba sorolta /Ujpéteri, 1936/, Ez a kép - az okok
elemzése nélkiil ~ ma is helyt4llé,

A népesség kapcsén még két megjegyzée. Az egyik

~ g lgkossdg elenyész8 kisebbsége é1lt és €1l tanyén
/4-6 %/« A mésik ~ a lakossdg foglalkozédsszerkezete nem
volt és ma sem azonos az alfdldi véarosok tobbségével,
Baja nem mez8varos. Keresked§, iparos, tisztviseld és
iskolavéaros volt szinte szédzadokon keresztil. Jelentls
vonzéskdzpont, rektdarozdé-kézvetitS§ kereskedelemmel, Jje~
lent8s orszégos véséarokkel, fejlett helyi iparral. Ma
~ az 1960-as évektSl a felgyorsult iparositds kévetkez-
tében -~ a foglalkoztatottak tdbbsége /kb. 16000 6/ az
iparban dolgozik, de Jjelentésen megnétt az értelmiségiek,
az alkalmazottak létszéma is,

Sz61lni kell g vAros kiv4lé sziilétteir8l is, Bajén
szliletett az 1948/49-es forradalom és szabadsdgharc két
nagy egyénisége, Mészdros Lézds hadiigyminiszter és Tirr
Istvén honvédtiszt, Garibaldi vitéz tdébornoka, a Baja-
Bezddn tépcsatorna épittetfje, a vildghird vigiigyi szak-
ember; Jelky Andrés, a vildgjéré. Itt sziiletett T6th Kél-
mén k61t és szinmdird; Kliegl Jézsef nyomdédsz, a jeles
feltaldld; Telcs Ede jeles szobrészmdvész, Itt €1t és pi-
hent meg végleg Nagy Istvén az erdélyi és alftldi t4jak,
emberek balladds hangvételd fest6je; itt alkotott egy i~
deig Rudnay Gyula festémivészj; itt tanitott Szarvas Ga-
bor a kitdnS§ nyelvtudés és Babits Mihdly, a koltd.,.



2. A TESTI NOVEKEDES-ES FEJLODESVIZSGALATOK JELENTOSEGE,
ALTALANOS TENYEZCOK

2.1. A novekedésrsl, testfejlédésrdl &ltaldban

Az ember életének elsS§ harmaddban, amikor gz asszi-
milédcidés és disszimildciés folyamatok arénydnak hényado-
sa egynél nagyobb, kétségkiviil a névekedés és fejlSdés
a leginkédbb szembetdns életjelenség /Ob4l, 1982/,
szervezet Onmegsokszorozé geometriai folyamata.

A fejl6dés_ezzel szemben minSségi véltozésok egy~
misuténisdga, amely speciglizdléddsban, differencidlé—~
désban , a funkcidk tokéletesedésében jut kifejezésre,
Mindezek a folyamatok a petesejt megtermékenyitésének
pillanatéban kezd8dnek el, a magzati életben folytatdd-
nak, és a szililetés uténi két évtizedben teljesednek ki.

Kilonts figyelmet érdemel a prepubertds és a puber-
tés idf6szaka, a szervezet biolégiai érése.

Az ember elsé két évtizedében megnidvekszik a test-
magassdg, megvédltoznak a test ardnyai, a szervek és a
szervezet funkcidi is. Mindez egyiittesen a felnSttkori
struktirdhoz és a funkciondlis képességek kialakulédsd-~
hoz vezet,

A biolégiai értelemben vett felndéttség azonban
- kiilénésen korunkban - még nem azonos a térsadglmi-
gazdasdgi-szocidlis értelemben vett felnSttstatusszal,
azaz t4rsadalmi éréssel, Az elSbbi a tizenévek kozepén,
mig az utdébbi rendszerint csak a huszadik év felé ko=
vetkezik be, A kiilsére felnSttnek létszé ifji, vagy
ledny szocidlisan, tdrsadalmileg még nem érett,

/Smith, 1978/.
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A biolégiai életkor dltaldban jellemzbbb, mint a
kronolégiai: egyeseknél gyorsabb /akcelerdlt/, médsok-
nédl lassibb /reterddlt/ névekedést figyelhetiink meg.

A hominid varidcié olyan bioldégiai Jjelenség, a-
mely az egyedek szintjén a populdcidékon beliil, illetve
a populdcidk k6zb6tt nydalvénul meg.

Az antropoldégusok és humdénbiolégusok a jelenséget
a hominid evoldcidé folyamatéban vizsgdljdk, és nemcsak
a Jjelenség morfélégiai, fizidélogiai, motoms, stb. meg-
nyilvénulésait, hanem lehetéség szerint azok okait is
kutatjék. .

Az emberf hosszd ndvekedési, fejlédési, érési sza-
kaszok Jjellemzik,

Ha bipldégiai szempontbdl az ember ndvekedési szaka-
szdt 20 évnek tekintjik -~ a mai 4tlagos 65-~T70 éves élet-
tartamot figyelembe véve =~ az ember életének 2/7-ed ré-
8zét a nbvekedés és a fejlddés teszi ki, Ez a hossgi é-
rési szakasz egyben megnoveli azt az idészakot, amelyben
a kérnyezé tényezbk médosithatjdk az egyén genetikailag
meghatérozott ndvekedési és fejlSdési adottsdgait, és
ezzel eleegftik a hominid varibicife fajtdjénak kigla=-
kulédsét,
szgkasz a gyermeket tovébb tartja fiiggbségi kapcsolatban
a szilileivel és az iskoldval, 4ltaldban a szocidlis in-
tézményekkel, fgy a kulturdlis szokésok, készségek, ma~-
gatartdsformék, viselkedési mintdk dtadéséra, illetve
megszervezésére szolgdlé idbtartam JjelentSsen megné,

A fentiekb6l kitdnik, hogy a ndvekedés, fejlédés
folyamata az embernél mennyire kiiltnbézé médon mehet
végbe / 5.-8. ébra/,
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A pubertédskort megeldzi egy ugrésszerd, nagy ndve-
kedés, a serdiil6kori ndvekedési 1ldkés /Obdl, 1982/. En-
nek idébeli megjelenése és intenzitésa rendkiviil vélto-
z6, Eurépdban a fiivkndl 11«14 éves korban, a lednyoknél
10-13 éves korban szokott bekdvetkezni /5, 4bra/.

Ennek eredményeként a serdiilSkorban a lednyok mind
testmagassédgban, mind testsulyban dtmenetileg elhagyjék
fiy-tdrsaikat /6. ébra/.

Ez a serdiilési ntvekedési 1lokés évenként 6-10 cm-es
névekedést, 6sszesen 10-350 cm-~es testnagységbeli védlto-
zést eredményezhet, E nagy megnyildst Jelentls testtd-
meggyarapodds és a testmagasség jelentds névekedése ki-
séri - ez az 4ltaldnos vagy minden irényud intenziv né-
vekedési szakesz. A leényok elsé menstruécidja, a me=
narche megjelenése utén ez lelassul /7. ébra/,

A pubertds utdn a novekedés intenzitdsa hirtelen
csdkken, ez a lednyokndl kordbban, a fidkndl késébb ki~
vetkezik be /8, dbra/.

Mivel vizsgdlt mintém, valamint a rendelkezésemre
4116 8sszehasonlité adatok, mérések féleg 10~18 éves
kord gyermekekre vonatkoznak, azért a serdiilés idésza-
k4rdél dltaldnosségban is kell szdélni,

A gserdiilés kora dnmagédban is bonyolult idbszak, ami
nem korldtozhaté a nemi érés idépontjdra. Az ivarérés,
a felndvekedés kora, amely a gyermekkorbdl dtvezet a
feln6ttkorba. A serdiilés és az ifjikor tulajdonképpen
éles hatdr nélkiil megy 4t egymésba, és csupén didakti=-
kailag vonhatunk vdlasztévonatalat kdzottiik,.

A serdiilés a szervezet egészének kifejezettebb
mennyiségi és hangsilyos minbségi vdltozésa.

A gyors nivekedés elsfsorban a végtagokra irényul,
8 Atmenetileg a mér kiaslekult harmonikus testalkat Gj-
b6l diszharmonikus vondsokat mutat. Ezt a mésodik alak-



vdltozést minbségileg ij Jegyek, a médsodlagos nemi jel-
leg kialagkulédsa kiséri, illetve koveti., Megjelenik g
fanszérzet, fidkon a bajusz, lednyokon az emlbk fejléd-
nek ki, megvaltozik a hangszin /mutélés/, majd jelent-
kezik az elsé pollutid, illetve az elsS menstrudcié
Posz8rményi ¢smukolarsai , 1979/,

A fenomenologiailag Jjé1l regisztrdlhaté testi jel-
lemz8k normédlis koérilmények k&z6tt sem mutatnak egy-
értelmd pdrhuzamot, fgy a hosszndvekedés és a mdsodla~
gos nemi Jjellegek, valamint az érés kritériumst képezé
menarche, illetve a pollutié nem mindig alkgotnak egy-
mést kovetd folyamatsort, hanem kisebb-nagyobb interval-
lumokkal és dtfedésekkel is Jjelentkezhetnek,

A serdiilés belsSleg determindlt élettani folyamat,
amely a hipofizis~kbztiagy autonom regulédcidjénak, va-
lamint az egész szervezet hormondlis appardtusédnek /go-
nadok, mellékvesék, pajzsmirigy/ léancszerd "feed~beck"
mechanizmusénak s kévetkezménye. Az endokrin rendszer
bonyolult biokémiai mechanizmusa a legszorosabb, &ssze~ .
fiiggésben 811 az idegrendszer mfkodésével /Bélint, 1963/,

Ezért a serdiilés idején Jjelentkez8 érésbeli vari-
acidkat gonddal kell figyelni, mert erre befolyésoldé té~
nyez8ként hathat az orokletes adottsdg, az esetleges i~
degrendszeri sériilések lehetbsége, s nem utolsésorban az
exogén faktorok hatdsa,

A hormondlis vAltozéds fokozottabb érzékenységgel is
egylittjar., fgy a hangulat kifejezetten és gyakran ért-
hetetlennek tdn§ ingadozésai, az elégikus, bdnatos visz~
szavonultsdgtél a mogorvaségig, valamint a hirtelen tyl-
éraddé lelkesedéstfl a groteszknek haté viccelSdésig, fe-
csegésig, egymdst v4lté dllapotok észlelhetSk ugyanazon
egyénnél, fgy véltozik a kozérzet, a koncentrdcids kész-
ség, az érdeklddés irdnyultsdga is.
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2.2, A novekedést, testi fejlédést, érést
befolydsolé tényezbk

A gyermek ndvekedését, testi fejlSdését, érését,
mint komplex biolégiai folyamatot bels§ és kiils§ té-
nyezdék befolydsoljék, segitik, gyorsitjdk, vagy ellen-
kez6leg: gétoljék, lassitjs&k /Farkas, 1975/.

A belsf§ tényezlk: dltaldban 6roklétt adottségok:

a gyermek szeme, valamely emberi rasszhoz valé tarto-
zésa, alkati adottségai és ezzel bsszefliggésben a bel-
88 elvdlasztédsi mirigyrendszer mdkédése.

Nyilvédnvalé, hogy a biolégiai fejlédés fenotipi-
kusan sokrétd, folyamatédnagk genetikal szabdlyozdsa van.

Ismeriink elsf§-, mé&sod~ &8 harmadrendd névekedési
géneket, Az elsfrendd ndvekedési gének a zigbéta osz-
téddsi folyamatét, majd a differencidlédds meginditd-
sét szabdlyozzédk, a mésodrendidek az embriondlis és a
magzati élet novekedését irény{tjék, a harmadrenddek-
nek a posztnatdlis nbvekedésben van szef%ﬁk /Berky és
munkatérsai, 1975/,

A kilonbbz8 genetikai adottségokkal rendelkezé
rasszok gyermekeinek novekedése, testi fejlédése kiilon~
b6zl

A novekedésre hatdé genetikus tényezdkben inkébb
t6bb kiilonb&zé génloktisz kombindlt hatdsa és nem egyet-
len érvényesil.

Hangsilyozni kell azonban azt is, hogy ezek & bel~
8§ tényezbk nem fliggetlenek a kiila§ kornyezeti tényezlk-
t610

A kiils§ tényezlk kétfélék:

termésgeti vagy féldrajzi, illetve
térsadalmi &sszetev8k /Eiben, Panté, 1981/.
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a lakéhely f£6ldrajzi helyzetét, az ezzel Osszefiigg$
klimatikus hatdsokat, a talajt, az abban nyerhet§ ivé-
vizben oldott &svényi sékat /ple jéd a tiroxintermelés~
hez/, a sugérzdsnak valé kitettséget, a helyi geomorfo~
16giai viszonyokat /sikség, illetve hegyvidék, stb/.

A tdrsgdglmi tényezbk koziil mindenekeldtt az a
tdrsadalmi forma a dbntd, amelyben a kérdéses nép €l,.
EbbS1l kiévetkeznek ugyanis gz itt felsorolt a novekedést,
fejlédést, érést befolydsold Osszetevdk, mint az élet-
szinvonallal osszefiggl gazdassgi j6lét, vagy elmara-
dottség, szocidlis helyzet, a sziilék foglalkozédsa, é-
letm8dja, a tédplédlkozds, a ruhdzkodds, a lakésviszonyok,
illetve a lakéds felszereltsége, komfortos volta, az ok-
tatds-nevelés fejlettsége, a kdzegészségligyi viszonyok,
a gyermek korai vagy késéi munkébaéll{tésa, a tesatne-
velés és sport, a gyermekkori alkoholfogyasztés, dohdny-
zés, kébitészerélvezet, a kordn kezdett nemi élet, és
més ehhez hasonldé tényezlk, amelyek részben a tdarsadal-
mi rendb8l, részben a népszokédsokbdél, nevelési szokésok-
b6l adédnak /Farkas, 1975/.

Régéta ismert Jjelenség, hogy a varosi gyermekek
gyorsabban névekednek és hamarabb érnek, mint az azonos.
populécidhoz tartozdé falusigk /proteroplasia jelensége/.
Ezt mér sgzdzadunk elsd negyedében le{rtsk /Eiben~Panté,
1981/, .

Ugyancsak ismert és érthetd, hogy a jobb gazdaségi,
tdrsadalmi, szocidlis kodritilmények koézdtt €16 gyermekcso-
portok névekedésben, fejlédésben megeldzik a rosszabbd
korilmények kozott 618 kortérsaikat /hysteroplasia je-
lenség/.

Ide kapcsoldédik az életmdéd kérdése is. A bioldégiai
ritmus megvdltozott részben a mesterséges fény révén is.
Az iparosoddssal Usszefliggd urbenizdcié, a modern élet



fokozott ritmusa, a sokszor tulfeszitett élettempé,
az erbs zaj, a sok fényinger megannyi pszichés rédhatést
Jelent a névekvs, fejl6d8 gyermekree.

Mindezek serkentik a ndvekedést, gyors{tjék a fej-
16dést, Jjelentds szerepiik van az in. "akcelerécidé” 1lét-
rehozéséban, illetve a retardécié megsz{inésében.

A rosszultépldltsdg késlelteti a novekedést, az
érést, a serdiilési novekedési 16kés bekivetkezéséte, A
tdilt4pldltssg kdvetkezménye az elhizé&s. Ez ma ndlunk is
komoly orvosi probléma, A zsirszévet mennyiségének fel-
szaporoddsat bizonyos genetikai, fizikai aktivitdssal
Osszefiiggl, tovadbbé pszicholégiai és szocidlis faktorok
ktlcsbnhatésa egylittesen eredményezi /Eiben-~Panté, 1981/,

-Mindezek a faktorok -~ g genetikait kivéve ~ célsze~
réien, eldnytsen megvéltoztathatbék, ebbbl kivetkezben az
egészséges dllgpotot tudatosan befolydsolhatjuk, A gyer—
mek zavartalan névekedése szempontjédbdél a tapldlkozds
mennyisége és minbsége egyardnt lényeges. Fontosak a
komplett fehérjék, vitaminok, &svdnyi sék.

Feltételezhet§ az is, hogy a mai 61ltozkddés lehetl-
vé teszi a napsugarak nagyobb fokd behatoldsét a szerve-
zetbe, ami a D~vitamin képz8dését segiti eld.

A sajté, a film, a r4dié is hatédssal van az dn, if-
Jjikori akcelerdlt magatartésra, Nem kis szerepe van a
gyorsult ntvekedés létrehozésdban a heterdézis-hatésnsk
is. /Farkas, 1975, Eiben-Panté 1981/,

Mindezeken kiviil az akceleréciét Ggy is tekinthet-
Jik, mint a ndvekedésre korébban gdtldé hatést kifejtd
tényez8k, egyszéval a retarddcid kikiisztbtlésének az e-
redményét is /Véli, 1972/,

Mint l4tjuk tehéat, a gyermekek meggyorsult ndveke~
dését szémos Osszetevd véalthatta ki, és ezek kozdtt i-
gen nagy Jjelentdségiik van a tarsadalmi hatésoknak.



TS

A serdilés ideje alatt a tényezdk fokozottabban
érvényestlilnek, hiszen ebben gz id8szakban a korébban
egységes gyermekkozbsségek fejlédés tekintetében igen
nagy egyéni varigbilitdst mutatnak,. fgy az gkcelerdcié
is érvényesiil /Farkas, 1975/

2e3eA Nnovekedés « és fejlédésvizsgdlat jelenw
tésége, céla

A gyermekek és serdiilék helyes nevelése, a réluk
valé ésszerd gondoskodds érdekében ismerniink kell a ki~
16nb6z6 korcsoportok ndvekedésének és fejlb6désének tor-~
vényszerdségeit,

Ezek ismeretében kell nyomon k6vetniink a gondja~
inkra bizott gyermekpopuldcidk testi fejlbdését,

Az egészséges gyermekek ndvekedésmenetének, tetl
fejlédésének ismerete alapfeltétele a korszerd iskola-
higiéniai, pedagdégiai, csalddi életre neveld$ munkédnak,
Csgk {gy ismerjiik fel esetenként a beavatkozds szﬁkéé—
gességét, hogy az intézkedéseket kellS idbében és kel=~
16 eredménnyel megtegyiik. _

A magyar antropoldégusok és orvosok a szézad ele~
jén kezdték intenzivebben tanulményozni a gyermekek no-
vekedésének és testi fejlédésének tdrvényszertségeit
/Hegedﬁs—Eiben, 1971/. _

A késfbbi évtizedekben mind a termeldmunka irdnyi-
t6i, mind pedig a pedagdégusok, a pszicholégusok és a
sportvezet8k egyre nagyobb jelentlséget tulajdeaitottak
a kozzétett adatoknak.

Napjainkban az e teriiletre ford{tott figyelem fo~-
kozéddsa varhatd, éspedig a kiilonboz6 szekteriletek
/demogrdafia, szociolégia, stb./ bHEvViilésébbl eredlen ise.
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Az utébbi évtizedek humdnbiolégiai kutatédsai egy-
értelmdien bizony{totték, hogy az ifjuség ndvekedése,
testi fejlettsége és érése, 6sszefoglaldan biolégiai
fejl6dési folyamata igen szoros Osszefiiggésben van a
kérdéses népesség egészségi dllapotdval, Més szavakkal:
a gyermekek biolégiai fejlédése az egész népesség bi-
0légiai értékét tiikkrozi,

Az eddigi vizsgdlati eredményekbdl nyilvinvalévé
vdalt, hogy a bioldégiai vdltozdsoknak Jjelentés térsa-
dalmi konzekvenciéi vannak. A biolégiai érés és a tér-
sadalmileg is felndtté vAléds kozd8tt a szdzad elsd ne-
gyedében még al%g 5=4 év eltérés volt, ma ez az idé~
szak az esetek Jjelentfs részénél aksr 10 év is lehet.
E tény Onmagdban is sok bioldégiai, szociolégiai prob-
1émat vet fel, de legélesebben éppen az ifjuisdgpoliti-
kdt érinti,

Bonyolitja a kérdést, hogy korunkban a térsadalmi,
gazdasdgi adottsdgok Jjavulédsa ellenére az ifjisdg élet~
médja sokszor a nem kivént irény felé tendél, szémos
civilizdcidés 4rtalom gdtolja a biolégiai fejlédés op~
tim4lis menetét,

Ahhoz, hogy a mérések az ifjuisdgpolitika tudoményos
megalapozédsdhoz természettudoményos igényd és pontos—
sdgd uj adatokat szolgdltassanak, orszédgos vizsgélato-
kat kell végezni. Ehhez szeretnénk hozzédjd4rulni Baja
véros 10-18 éves kord gyermekeinek adataival,

Ezek az 1J mérések fontos segitséget adnak agz is-
kolai nemi felvildgositds és nevelés tertiletén is.,

Amikor a fiatalok ilyen vonatkozésy problémdirél
beszéliink, azok megolddséra toreksziink, feltétlenil
meg kell kiildnbbéztetniink egyméstdél az iskolai nemi
felvildgositds és az iskolai nemi nevelés kérdését
/Székely, 1966/.
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A nemi t4jékoztatés a biolégus, a testnevell ta-
nér, esetenként az iskolaorvos feladata. Vannak kézép-
iskolék, ahol j6l szervezetten egymésra épitve a 4 év
anyagét sziilész~-nbgydgydsz orvosok tartjdk ezeket az
08zt4lyf6ndki Srékat,

A biolégiai felvildgositds szakmai kérdés, mely-
nek megolddsa iskoldnként, osztdlykszbsségenként més
és més médszerekkel torténhet., A kérdés az, hogy mi~-
kor térténjen ez a felvildgosités. Még a legyijabb tan=
tervi utasitdsok is elszakadtak mér a mai mindennapi
élet gyakorlat4tdél /Farkas, 1975/,

A bioldgiai jellegd felvilédgos{té munkének mér
legaldbb az 5, 08ztdlyban meg kell kezdédnie, hiszen
a lednyok 50 %~a a 6. 08ztédlyban mdr konkrét bioldgi-
ai tapasztalatokkal rendelkezik a serdiilés élettani
vonatkozdsait illetSen,

Ennek a megoldédsdt szonban nagyban neheg{ti az a
tény, hogy az emberre vonatkozé bioldégiai ismeretek
térgyalédsdra csak a 8. 0sztdlyban kerill sor.

Ez az ellentmondésos tény onmagdban igazolja aszt,
hogy az elmilt években lezajlott iskolai reform a
szexudlis felvilégos{tés kérdését bizonyos értelemben
me 11ékkoriillménynek tekintette, a gyakorlé pedagdgusok-
ra bizték ennek a nem kénnyd probléménak a megoldésite.

Vagyis a tantervek egydltaléban nem szémoltak az
gkcelerdcié tényével, Ezen idfleges intézkedések Jja-
vithatnek ugyan, de a tantervben 1l2vé fogyatékosségokat
aligha sziintetik meg /Farkas, 1975/.

Ak4r a szexudlis felvildgosit4st, akdr a nemi ne~
velést tekintjiikk, egyik esetben sem vonhatjuk ki e
munkdbél a csaléddot./Komlési, 1979/,

A cs8gléd feleldsségét semmilyen pedagdgus munké-
ja nem tompithatja, mint ahogyan a sziil6ék ilyen vonat-
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kozésﬁ hidnyos nevelését sem pétolhatja egyetlen peda~
gégus sem az iskoldban néhény éra alatt.

Az akceleréciébsél adédé gexudlis felvilsgosits
és nevelési munka tehdt a csaldd és az iskolai tan~
testiilet k&zds, valéban kollektiv egyilittmiksdése alap-
jén valésulhat csak meg /Farkaes, 1975/,

A gyermek szellemi fejlfdését, lelki életének
hulldmhosszait c¢sak a testi fejl6dés teljes ismere-
tében értékelhet jiike.

2e4. A hazai névekedésvizagdlatok révid 4ttekin-
tése. A gyermek testi fejlb6désére vonatko~
z6 hagzai vizsgélatok

A magyarorszdgi testndvekedés vizsgédlatok irodagle
ma rendkivil nagy, és egyetemi, doktori értekezés ke~
retében valé teljes Gsszefoglalédsuk , annak megszabott
terjedelme miatt nem megoldhaté. Erre emellett azért
sincs sziikség, mert tobb olyan publikécié van, amelyek -
ezt az dttekintést tartalmazzék. A tovébbisgkban tehat
elsésorban ezekre alapozva kisérelem meg felvézolni
a magyar gyermekek novekedésével kapcsolatos ismerete~
ket, elsdsorban annak egyes periddusait.

A legkorébbi vizsgdlatok 6ta eltelt mintegy széz
évet hérom korszakra oszthatjuk fel /Eiben, 1961, Far-
kas, 1961, Eiben~Panté, 1981/,

a legelsf vizsgdlatoktdl az I, vildghédbord végéig szé-
mithatjuk. Ebben az idében Magyarorszdg lakosséga az
Osztrék-Magyar Monarchis keretében élt. A népesség
sokkal kevésbé és sokkal ritkébban vdltoztatta &llan-
dé lekhelyét, mint ma, a keveredés tehét kisebb mérvd
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volt, A kérnyezeti tényezlk, a gyermekek tdrsadalmi,
gazdasédgi, szocidlis koOrilményei és az ezekbll adbdd
tovédbbi faktorok, amelyek niévekedésiiket, érésiiket be-
folyd4solték, éltaléban gyengébbek, rosszabbak voltak,
mint & mai magyarorszégi 4tlag.

Az ebben az id6szakban végzett vizsgédlatok nem
voltak egységesek, sem szervezési, sem mdédszertani
tekintetben, a magyar kutatdk eléviilhetetlen érdeme
mégis, hogy felismerték a gyermek testfejlédésének
fontossdgat, a vizsgdlatok jelent8ségét, szdmos nagy
orszdgot 1is megeldzve.

. A ntvekedésvizsgdlatokat hazénkban kordn megkezd-
ték.

Az els§ viléghdborit kdévetben Bartucz Jelentke~
zett el6szor nagy adatkbzléssel /Bartucz, 1923/, és
ettsl szémfthatauk a misodik 1d6szakot. Ez a felmérés
mintegy 20-25 évet, lényegében tehdt a két viléghébo-
rdy kozotti feuddlkapitalista 1dészakot foglalja magd-
ban. ,

A gyermekek ndvekedésére, érésére haté kdrnyeze-
ti tényez6k megvdltogtak. A népmozgés az elbzd6 idds~
szakhoz képest megélémkiilt.

Ugyanekkor a fokoz6dé kapitalizédlédsés, iparosodés
kdvetkeztében egyre intenzivebbé v&lé urbanizécié e
téren is éreztette hatdsdt., A népesség populédcidge~
netikai egyensilya megbomlott. A tédrsadalmi kﬁl@%éé-
gek a kiilonb6z6 gyermekcsoportok életkdriil@ényeiben,
kiildntsen a korai, illetve késdi munkébadllitésban és
tédpldlkozési viszonyokban is egyre inkébb kifejezésre
jutottak. A véarosokban ugyanis vegyesebb volt a nép-~
td4pldlkozés, mint a falvakban, ahol az étkezési szo-
késoket a szénhidrdtok tdlsilya Jellemezte.

Tébbek kozstt Waltner Kdroly ir errél clkkében.



Rémutat a hibdkra, az egészséges fejlbdést veszélyez-
tet6 hidnyosségokrd. A tojds, a tejtermék, a his hig-
nyét kiemeli., Hangsulyozza a gylinélcs fontosségét,
mennyisége sok gyermeknél a minim4lis értéket sem ér~
te el. Az egyoldaly tédpldlkogzédsnak a vArosi gyermekeke
nél nem is anyagi okai voltak, nfg a falusi gyermekek
hidnyos, energiaszegény étrendjét a szegénység hatd-
rozta meg /Waltner, 1833/,

Az els6 orszdgos adatgydjtést a fEvdrosban és vi-
déken egyardnt szervezett vizsgdlatok kovetik, A vizs=
gé1l6 és feldolgozdsi mdédszerek egységesfiése megindult,
a vizsgélati eredmények azéta 6sszehasonlithaték,

Legjelent8sebbek Balogh Béla szolnoki /1931, 1934/
és debsreceni /19%8-19%9/ adatai, Braunhoffner budam
pesti iskolds gyermekeken /1929, 1934/, Szondi buda-
pesti kiilvdrosi szegénysorsu iskolds gyermekeken /1929/,
Neuber debreceni elsf§s elemistdkon /1931, 1933/ és e~
gyetemi hallgatékon /19%6/, Maldn budapesti ipari tanu-~
lékon /1934/ és gimnazistdkon /1936/, Ederer budapesti
iskolés gyermekeken /1935/, Német a budapesti Medwe~
utcai polgéri iskola tanuléin /19%6/, Véli kaposvari
6védds és iskolas gyermekeken /1936/, Nemeskéri haj-
dutdszdrményi kéeépiskoldsokon /193%38/ és Fehér epri
kdzépiskoldsokon /1941/ végzett vizsgdlatai /Eiben,
1961/.
mintegy 37 év adjae.

A felszabadulds utdni nehéz gazdaségi viszonyok
koz6tt lassan indult meg a gyermekek testi fejl6désé~
nek kutatédsa, bar logikusan adédott a kérdés: Mennyire
befolyésolta a habord a gyermekek nbvekedését /Véli,
1948/ ? Az els8 tanulményt szdmos tovébbi mdédszeres
vizsgdlat koveti.
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A KLTE Embertani Intézete, Maldn professzor és
tanitvényai, Rajkai, Kacsuir, Eiben és mésok Debrecen-
ben, Hajdi-Bihar, Szabolcs-Szatmdr és Borsod megyében
végeztek vizsgdlatokat. Allodiatoris budapesti egye=-
temi hallgaténéket vizsgdlt. Véli Kaposvérotit végzett
tobb értékes ifjuisdgvizsgdlatot /Eiben, 1961/.

A budapesti Vérosi Tandécs Iskola Egészségligyi
Szolgdlata fEvarosi vizsgdlatok eredményei alspjén
"Fejl6dési tébldazat”=-ot adott ki, Dezsd Budapesten,
Farkas Szegeden végzett testfejlbdés vizsgélatokat,

E korszakot ugyanis az az igény Jjellemzi, hogy a Ma-

gyar Népktztdrsasdg minden vidékén lehetSleg nagylét-
szémi gyermekcsoportndl igyekeznek adatokat gydjteni,.
A vizsgdlati és feldolgozési médszerek korszerdsddtek,

A keresztmetszeti ndvekedésvizsgdlatoknak neve-
zett egyszeri mintavétel mellett t6bb longitudindlis
vizsgélat is megindul /Rajkai, 1952, Bakonyi és mun—
katérsai, 1969/.

A vizsgdlatokat rendszerint az egyetemi embertani
tanszékek,irény{tjék, az 1960~as évekt§l kezdve nagy-
részt a Nemzetk®zi Bioldégiai Progrmm keretében. Ao
utébbi két évtizedben a munkédba egyre t&bb més szak-
ma is intenziven bekapesolédik, igy az iskolahigiéniw-
kusok, a gyermekgydgyészok, a sportkutatdk, a gybégype~-
dagégusok és pszicholdgusok, stb.

Ma m4r rendelkezésre d4llnak & gyermekek normdlis
testi fejlettségének meghatérozdsdt eldsegité végzett
kutatdsi eredmények is /Eiben 1961, 1963, 1971/ kiildén
a fijkra és kiilén a leényokra,

Magyarorszdgi lednyok fizioldégiai érésének ideje
12,7 - 13,2 év kozdtt vdltakozik /Bottyédn, 1963, Eiben,
1968, Farkas, 1969/.

Budapesti fidkndl végzett adatgydjtés szerint ag
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els§ pollucié ideje 13%,1 évre tehet§ /Dezss, 1965/.

A mésodlagos nemi jellegre viszont kevés az is~
meretanysgunk /J6néscsmunkatirs, 1968, Farkas, 1969/.

A gyermekek ndvekedésére, testi fejlSédésére, é-
résére haté koérnyezeti tényezbk hatdrozottan javultak
az el6z8 idészakhog képest. Klildndsen fontos, hogy ez
a javulds dltaldnos, tehét minden tdrsadalmi osztély-
ra, rétegre, minden gyermekcsoportra kiterjed. A szo-
c—~ialista iparosodéds fokozza az urbanizdciét, ez ha-
talmas méretd népmozgéssal, Jjelentés biolégiai keve-
redéssel, tehdt a népesség populdacibégenetikai viszo-
nyaingk tovdbbi megvdltozdsaival jér.

A néptépldlkozds egyre inkébb vegyessé vdlik, a
fehérje fogyasztés emelkedik., Figyelemre mélté az a
térekvés is, hogy a testnevelés és a sport egyre in-
kédbb eldtérbe keriil,

E terileteken azonban még igen sok a tennivald.

2e5¢ Adatok a szekuléris valtozdsokra hazdnkban

A hazai novekedési vizsgélatokrél sszefoglalé

' kdzlemények jelentek meg /Farkas, 1961, Eiben, 1961,
1977, Eiben~Panté, 1981/. Ezek alapjén kitdnik, hogy
a feldolgozott adatok nagyobbrészt nem szisztematiku~
san végzett vizsgdlatok eredményei.

Az 1960-~as évekig a vizsgdlé és feldolgozgd méd~
szerek nem egységesek, az alapadatok teh4t ilyen ér-
telmd torzitdst is tartalmazhatnak. A vizsgdlt minték
elemszdma 1is kiilénbozé.

Azt azonban a publikdcidk lehetbvé teszik, hogy
a hdrom legfontosabbnak vélt testméretet /testmagas-
sdg, testidmeg, mellkeriilet/ évtizedek szerint fel~



dolgozva, tédjékozdédhassunk a szekuléris véltozésokrél
/Eiben~Panté, 1981/.

ﬁgy vélem, hogy a magyar ifjusdg testi fejlsdé-
8sének ilyenfajta &ttekintése a f6bb teendSket érzékel-
“teti, fontos és mértéktartd kivetkeztetések levondséra
ad lehet8séget.

A testmagassig siulyozott dtlagal dltaldéban emel~
ked8 tendenciidt mutatnek. Az 1910-es évtized magas a-
datai gimnazista figk mérésébbl erednek., Kozismert, hogy
a szézad elején a gimnéziumokba elsésorban a jobb tér-
sadalmi~gazdasdgi koériilmények kozott €16 csalddok gyer=—
mekei, tehdt szelektslt gyermekcsoport jartake. Ezekw
hez képest az 1920-ad§ dekddban a 10-16 éves filik ese-
tében alacsonyabb értéket kaptak, amelyek az els§ vie
léghdébord kedvezbtlen hatédsait is tikrézik.

Az 1950~es dekédban a mésodik vildghdbord hatésa
egyértelmien észlelhet§ a visszaesl atlagértékekben.

A testidmeg esetében hasonlé tendencifkat észle~
liink mindkét nemnél., Az 1950-es8 évek tanusédga szerint
a mésodik viléghdboriyt és az azt kivetd nehéz gazdaségi
éveket leginkébb a serdiilékoriak érezték meg.

A mellkaskeriletre ~ kiilondsen lednyokra vonatkozé-
an - kevesebb adatunk van. Nagyjébdél és egészében bizo-
nyos emelked$ tendencidt itt is konstatélhatunk.

Teljes bizonyossdggal kimutathatdk a rendelkezé-
siinkre 4116 adatokbél, hogy a magyar gyermekek néve-
kedése a 20, szédzadban egyre intenzivebb/Véli, 1967,

K 4d4r-véli, 1977, Eiben, 1981/.

Més adatok ugyanakkor arra mutatnak, hogy az utéb-
bi évtizedekben ez az akceleréciés folyamat részben a—~
lig figyelhet$ meg, részben ennek ellenkezlje is ta=-
pasztalhatdé, legaldbbis egyes testméretek esetében
/Parkas, sajté alatt/.



- 39 w

Mds tanulményokbél az is ismert, hogy a lednyok
felnSttkori testmagassdgukat a 16, életéviik t4jén, a
figk 17-18 éves korukban /Eiben és munkatérsai, 1971/,
tehdt lényegesen korabbi idSpontban érik el, mint sho-
gyan a szézad elsé felében megjelent tankdnyvek emlitik
/szekuléris ndvekedés/. .

A menarche alapjén a lednyok érésére vonatkozdéan
is szémos adat 411 rendelkezésiinkre, Eszerint a ma-
gyar lednyok bioldégiai érése ugyancsak jelentésen ko-
rébbi id6pontra kertilt, Ma hazénkban 12,5 - 13,0 évre
tehet§ /Bottyén és munkatérsai, 1963, Eiben, 1968, Far-
kas, 1964/,
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3. ANYAG ES MODSZER
3¢le A mintavétel 4ltaldnos szempontjai

Az antropolégiai kutatdsok alkalméval az esetek
t6bbségében nem vizsgdljuk meg az egész populdciét,
hanem snnak csak egy részét. A valészinGségszémitds el-
mélete alapjén ugyanis lehetéségink van arra, hogy
korldtozott szédmi egyén mérése, megfigyelése alapjén
is kdvetkeztessiink arra sz alapsokaségra, amelybbl a
kivédlasztott egyének szérmaznak. Ahhoz azonban, hogy
kdvetkeztetéseink helytdlléak legyenek, tisztéban kell
lenniink az alapsokaségbdl vald kivédlasztds kritériuma=
ival /Farkas, 1968/.

Minden kutatds lényegében ok—okozati Osszefiig-
géseket vizsgdl. Az egyes megfigyelések kiozbtti 8sz-
szefliggéseket létrehozd okoknak a széma ugyanakkor vég—
telenil nagy. Antropolégiail vizsgdlatndl példéul nagy
sgerepet jdtszhat az életkor, a nemiség, a konstitucid,
a szocidlis korilmények, stb., /mint az elébbiekben er-
ré1l mér szdéltam/. Természetesen ezeknek az okoknak a
stilya més és més lehet., Ezért egyik egyénnek a mésiktél
vald kiilonbdz6ségét nagyszémi, nehezen mérlegelhet§ e=
gyedi okok kdvetkezményeinek egylitteseként foghatjuk
fel. Ilyen médon tehdt mér vizsgdlatunk meginditésakor
kiilénbtz8 mértékd bizonytalansédggal van dolgunk. Minde-
zek ellenére, ha szigory kisérleti és kiértékelési méd-
szereket alkalmagunk, a kivénalmaknak megfelel$ itélet~
hez Jjuthatunk,

Vizsgdlataink eredményességét segiti a jé mintavétel,
amit az alapsokasdgbdl vdlasztunk ki /jelen esetben Ba-
ja véros Gsszes 10-18 éves tanulbéibdl vélasztottuk ki a
vizsgdlt egyéneket/., Felvet6dik azonban a probléma, ho-
gyen végezzik ezt a mintavételt? Legfontosabb kdvetel-



mény az, hogy a minténk ne torzitson, és mintavételiink
& pontoasag kivénalmainak megfeleljen.

A torzitds kikiisztbdlése azért szilkséges, mert az
alapsokasdgb6l kiragadott minténsak reprezentatfhak kell
lennie.

A reprezentativ mintavétel ezek szerint olyan meg~
figyelési médszer, amellyel egy alapsokasdgbél /pl. Ba-
Jja véaros Osszes 10-18 éves didkja/ csak egy tervszerd-
en kivdlasztott és az egész sokasdgot képviseld min-
t4t vizsgdlunk meg, s ebbbl kellS biztonséggal kévet-
keztethetiink az slapsokasdg /esetiinkben Baja varos &sg-
szes 10-18 éves tanuléjdnak/ jellegeire, kérdéses tulaj
donsdgaira, illetve értékeire. Ennek megfelelSen min-
tdnk dgy vdlasztottuk meg, hogy legyen altaldnos és ko-
zépiskolds, legyen értelmiségi,iparral, mezdgazdasdggal
foglalkozé sziilfk, periférisn, {j lakdételepen €16 szii-
16kt61 szérmazdé gyermekcsoportz, legyenek olyan kdzép-
iskolésok, akik tilnyomé t&bbségben érettségi utén mun-
kédba 4llnagk, illetve tovébbtanulnak,

Munkdm sorén szem eldtt tartottam, hogy tudomédnyos
igényd vizsgdlathoz, szakszerd statisztikai feldolgozés
céljaira csak olyan minta megfelell, amelyet azonos ne-
mnd, életkord, tartésan azonos teriileten €16, megfeleld
szdmi egészséges egyének pontos mérése révén nyertiink,

3e2e A vizsgdlat szervezési kérdései, a vizsgdlati
minta, az adatgydjtés lebonyolitésa

A bajai adatgydjtés a JATE Embertani Tanszékének
a kutatdsi profiljdba illeszthet§.
A kivélasztott iskoldk lednytanuldéinak 1982 novem-
berében az 0sztdlyféndkdk segitségével kiosztottuk a
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tanszék &ltal rendelkezésiinkre bocsétott kérdéiveket
/lesz. melléklet /. Ezeket két hét elteltével szed-
tilkk dssze., A tanuldék neve csak a boritékon szerepelt
/anonim adatgydjt6 médszer/., Az adatgydjté lapokat is=
kolék és osztédlyok szerint csoportositottam, s ezzel a
mérés litemét gyorsitottam meg, ugyanis erre a lapra
keriiltek fel a szomatikus adatok is.

A fidk részére csak a mérés napjén toltéttik ki
az adatgydjté lapokat /2. sz. melléklet /.

A méréseket 1983, janudr 24, és 28, kbzbtt végez~
tik el. ;

" Részben a tanszék munkatérsai, részben a szegedil
KOJAL munkatérsa, valemint szakdolgozatukat antropo-
16gidbdél iré végzbs tandrjeldltek mérték, illetve je-
gyezték fel az adatokat.

A méréseket Altaldban testnevelési drékra koncent-
réltuk. Sok segitséget kaptunk az iskolédk testnevelS
tandraitél és a szervezés lebonyolitésdban résztvevs
tandroktdl,

Vizsgédlataimat az illetékes hatdésdgok: Megyei Ta-
nécs Mivelédési Osztdlya, Vdrosi Tandcs Miv. Osztédlya
Jjévéhagyésdval az aldbbi intézményekben vége-zte-m;

£ltalénos iskoldk:

Ujvérosi Lltalénos Iskola

II. Rékéczi Ferenc Altalédnos Igkola

Kézponti Altaldnos Iskola

Fels8vérosi Altaldnos Iskola
Koézépiskolék:

I1I, Béla Gimndzium

Tiirr Istvédn Szakkodzépiskola

Az iskolék teriileti elhelyezkedését a véros tér-
képén tiintettem fel /9. édbra/.
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1l. Fels6vérosi £1t. Isk.

2. Ujvérosi Alt. Isk,

3 o« 11, Rékéozi F. Llt. Isk,
4. Kézponti Alt. Isk.

5 11T, Béla Gimndzium
6. Tirr Istvén Szakkdzépisk.
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A vizsgélati minta

Vizsg4lataimban Baja vérosban az elébbiekben fel-
sorolt iskoldkban tanulé 10-18 éves korud fiﬁkayﬁs le~
ényokat vontam be.

Mind az d4ltaldnos, mind a kdzépiskoldsokra vonat-
kozéan a mint4t reprezentatinek tekintjiike Az 1982
1983-as tanévben ugyanis gz 4ltalénos iskoldk felsé
tagozatédba 1996 tanuld iratkozott be, akik kdoziil 1200-
at /60,12 %/ vizsgdltunk meg. Az 1824 kozépiskolds kb&-
ziil 1015 tanulét vontunk be a mintdba /55,81 %/.

A kbzépiskolédsokat két eltérs Osszetételd és pro-
£ild iskoldbdél vélasztottuk ki, A tanuldék sziilei elté-
r§ foglalkozdsiak és vérosiagk, illetve kornyékbeliek
voltak., Mivel Baja iskolavéros, és vonzdskbrzete a kér-
nyez§ falvakra, kdzségekre is kiterjed, igy a mintéba
nem bajai 4llandé lakéjd tanulék is bekeriiltek,

A Jjelzett idépontban 13%30 lednyt és 883 fiit, sz~
szesen 2213% személyt vizsgdltunk meg. Az egyes Jellegek
esetében a tdbldzatokban ettél az elemszdémtdl eltérések
lehetnek, mert:

~ a médsodlagos nemi Jjellegeket csak 4ltaldnos is~
koldsokndl figyeltiik meg,

-~ gzoknak a leényoknak az adatlapjait is figyelem~
be vettiik, akik azt kitdltve visszavitték az is-
koldba, de a mérés idején hidnyoztak,

- a cigédny gyermekek lapjait a feldolgozés sorén
nem vettik figyelembe.

Az életkor kiszémitésdhoz az IBP 4ltal is elfoga~
dott, illetve ajédnlott decimdlis életkortdblét hasz-
ndltam, amely tizedes rendszerben fejezi ki az élet-
kort, ezért sokkal egyszerdbben kezelhet$ és &ttekint-
hetébb /3. sz. melléklet/,

A vizsgdlat napjdra vongtkozdé életkorokst az ant=-
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ropolégiéban hasznédlatos betdltott félév s hénap
formula figyelembevételével szémitottuk ki, és a ta-
nuldékat féléves korcsoportokba osztottuk.

A vigsgdlt tanuldék nemek és féléves korcsoportok
sgerinti megoszt4sérél az l. téblézat nyijt felvila-
gositéste.

l. tébldzat.A vizsgdlati minta megoszlésa
ELETKOR és NEMEK szerint

FIUK LEANYOK
' n ELETKOR n
- 10,0 3
42 10,5 46
58 11,0 92
67 11,5 67
68 12,0 60
71 12,5 86
101 . 13,0 75
94 13,5 17
78 14,0 67
62 14,5 70
42 15,0 13
45 15,5 85
36 16,0 96
26 16,5 82
36 17,0 96
26 17,5 97
23 18,0 92
8 18,5 23
Lt 19,5 1

883 1.330



3e2ele Az antropometriai vizsgdlatok lebonyolitén
sdnak 4ltalénos szempontjai

A tobbféle novekedéshizsgdlati lehetSségek koziil
az egyszeri mintavétellel tdrténé ndvekedésvizsgédla-
tot vdlasztottam. Ez a médszer az adott helyen /jelen
esetben Baja/ 618 ifjuség testi fejlettségérsl ad
" pillanatfelvételt”,

Az egyetlen alkalommgl térténé vizsgédlat /egy~
szeri mintavétel/ a killénbdz8 életkory gyermekek test~—
méreteinek és egyéb biolégiai adatainak Ssszehasonli-
tédsa révén t4jékoztat az egész gyermekcsoport ndveke-.
désérdl, illetve testi fejlettségi szintjér6l az a-
dott f6ldrajzi egység, tdrsadalmi csoport, stb, vonat-
kozéséban,

Mivel a biolégiai fejlddést befolydsolé tényezdk
idérsl idére vdaltornsk, az ilyenfajta vizsgdlatokat
bizonyos id§ eltelte utén meg kell ismételni, a koréb-
bi "normékat” médositani kell,

A novekedés bioldégiai folyamatédnak megismerésére
megbizhatébb képet kapunk a hosszmetszeti vagy longi-
tudindlis ndvekedésvizsgélatokbél. Itt ugyaenis ugyan-
azon gyermek vagy gyermekcsoportok rendszeres idésza~
konként, dltaldban félévenként, esetleg negyedévenként
torténé ismételt vizsgdlatd4rdél van szé. Ilyenkor az ant-
ropometriai vizsgdlat rendszerint kiegészil az érési bé-
lyegek fejl8dési fokozatainak megfigyelésével, esetleg
a skeletdlis életkor vizsgdlatdval, pszicholégiai mege-
figyelésekkel, stb. Ez a bajai vizsgdlatndl hosszy i~
dét vett volna igénybe.

Lehetséges tvgynevezett kevert novekedésvizsgdlat
is. Ennek sordn t&bb, pl. 6-10-14 éves korcsoportot
kezdilink vizsgdlni, s igy négy év alatt a 6-18 évesek
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fejlettségérSl kapunk képet.,

A testi fejlettség dllapotdra vonatkozé kévetkez-
tetések megbizhatéséga a gyermekek mérésével kapcsola-
tos elfirt szabdlyok megtartésstél fiigge.

Vizsgdlataim sorén pontos, elfz6leg ellenfrzdtt
mérbeszkozdket alkalmaztunk., Torekedtiink arra, hogy
nagy pontosséggal mérjink, A méréseket minden esetben
reggel, illetve a délelftti Srékban végeztiik, Toreked-
tem tehdt a vizsgdlatok azonos korilmények kozdtt tor-—
téné lebonyolitésérae

3e2+2+s Tetméretek és mérSeszkdzik, testmérés

Vizsgdlataim sordn az egyes testméreteket a kivet~
kez§, Martin-féle antropometriai technikédval éllapitot-
tuk meg /Farkas, 1973/,

Testmagagssig

A testmagasség az egyik Jjelleg, amelynek mérése az
dltaldnos testi fejlettség megitélése szempontjébél na-
gyobb érdeklfdésre tarthat szdmot.

A testmagassdg mérése Martin-féle acél antropomé-
terrel tortént. A vizsgdlandé személy mezitldb, dssze-
tett sarokkal, egyenes, de nem til feszes tartéasban
411t. A gyermek eldre tekintett, fejét az i\gynevezett
"frankfurti /vagy német/ vigszintes™ sikban tartotta.

Ebben a helyzetben a leolvaséds milliméter pontos-
sdggal tortént.

A csip6tarajok kdzdtti legnagyobb szélesség, vagy
crista~szélesség, iliocristale-ilicristgle tdvolség.
Mérését nagy tapintékorzdvel milliméter pontosséggal
végeztik,
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A testmagasség és a testsuily mellett a leggyakrab-
ban vizsgdlt testméret a mellkeriilet, mert a mellkas
mérete a testi fejlettség egyik jé Jjellemz8je.

£1ltaléban nagy mértékben fiigg a téplsaltségi dlla-
pottél, de egyben jellemz8 tulajdonséga az alkatnak is.

A mellkeriiletet nyugodt l1légzésnél mm-es beosztésu
acél aeél mérdszalaggal mértiik,

A mér6szalagot el81l a mellbimbdé magasségéban, hatul
a lapockdk glsé szélénél vezettiikk végige

Tegtiomeg

A testtbmeg nagységa nagymértékben filigg a kiilsé
kdérnyezeti tényez8ktél / foglalkozds, fizikail igénybe-
vétel, tépldltsdg, higiéniai viszonyok, évszak, napszak,
egészségi dllapot, kidllott betegségek, stb./, de fiigg
ezeken kiviil az 4ltalénos testi fejlettségtél, a csont~
rendszertfl, izomzattdl, belsé szervektSl is,

A testtdmeget tizedes beosztdsd személymérlegen mér-—
tik 0,1 kg pontossdggal.

A méréseknél a személyek egydntetden alsé ruhédban
vagy tornaruhdban Alltak mérlegre.

3e2¢3e Morfolégiai Jjellegek vizsgdlata -

A haj szine

A hajszin megéllapit4sénédl a Martin-Saller-féle haj-
szinskél4t haszndltam. Ez a hajszinskéla nem alkalmas
t6kéletesen azoknak az drnyalatoknsk a megéllapitéséra,
amelyeket magyarorszdgi viszonyok k&zStt talédlunk, mégis
ezt vagyunk kénytelenek alkalmazni, mivel magyar haj-
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szinskdla még nincsen 8sszedllitva,

A haj szinét a nyakszirti régiéban 14v6 haj mélyebb
teriletén kdzvetlen 6sszehasonlités ytjén természetes
fénynél figyeltiik meg,

A hajszinskd4lsébél kivélasztott hajmintdét a vizsgdlan—
dé6 személy hajéhoz tettilkk, majd a legjobban egyezd drnya-
lat jelzdbetjét a vizsgédlati lapra feljegyeztiik.

A természetes haj szinét a haj tisztasdga is lénye-
gesen befolydsolja. A zsiros haj &ltaléban sdtétebb,

A szemszin

Mivel a bérszin, szemszin és hajszin kizstt dssze-
fiiggés van, ezért az iris szinezettségét is figyelembe
vettiks Altaléban ritk4n fordul elS, hogy az iris a pu~
pilla szomszédos teriileteivel egyforma szinezettségd le~
gyen. T8bbnyire véltozatos, szétszért szinfoltokat ta-
l4lunk, A szemszin a periféridn fejez8dik ki a legjobban,
és csak azonos tévolségbél figyelve vagyunk képesek a
kiilénb6z8 szemek alapténusét meghatdrozni,

Az egyedi becslések azonban nagyon kiildnbozhetnek.,
Megbizhatébb és pontosabb analizist sémékkal érhetiink
el.

A meghatérozést a Martin-féle 12 mintés szemszin-

skdléval végeztiik,

A szeméremszdrzet fejlettségének megdllapitését
Tanner nyomén lednyokndl sémék alapjén végeztiike Ezek
a kovetkez8k /Tanner, 1962/:

l. stédium: prepubertés. A puber /szeméremszérzet/
nem fejlédik ki, a szérzet megjelenése éppen olyan,
mint a hasb8rén, lényegében nincsen.

2., stddium: ritkdn nétt, hosszabb, kis mértékben
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pigmentdlt, pehelyszerd szérdk, melyek simdék, vagy csak
kis mértékben gonddrek, és f6ként a penistévén és a labi-
um maJjus pudendi teriiletén jelennek mege.

30 stddium: a szdrzet JjelentSsebb mértékben sGtétebb,
durvébb és erdsebben gondorézdtte A fanszbrrel boritott
teriilet a mons pubis /ndéknél g symphysis feletti dombow
rulat/ teriiletére terjed ki.

4, stédium: a szeméremszérzet a felndtt tipushoz
hasonlit, a szérrel boritott teriilet azonban még jelen-
tékenyen kisebb., Nem terjed ki pl. a femur mediglis fel~
szinére.

5. stddium: a szeméremszdrzet olyen, mint a felnft-
teknél, A szdérmezd néknél vizszintesen elhatérolédva a-
lakul ki, A sz6rzet a comb medidlis felszinére is kiter=-
jed, azonban az eliils§ hasfalon filiggflegesen futd rostos
vonalon /linea alba/ és a mons pubis alapvonalén nem ér
til.

A 2, sté4diumtél az 5. std4diumig a fejlfdés dtlagosan
4 évig tart, de végbemehet 2 év alatt is, olykor pedig 6
évet vesz igénybe.

Mintegy két évvel azutdn, hogy a szeméremszérzet
fejl6désnek indul, tehét amikor mar a Tanner-féle 4.
st4diumot elérte, megjelennek az axilléris /hdénalj/ szérsk
is. Az egyedek kozti klilonbségek itt is Jelentdsek, Né-
mely gyermeknél elfszér a hdénaljszé6rtk kezdenek ndvekedni,

Ezeknek megitélésénél Tanner szerint hédrom fokoza-
tot vettlink alapul:

1. gyermekies fokozat: hiényz4 hénaljszérzet

2. ritka, gyengén pigmentdlt, sima vagy gyengén

g6nd 6rsdé
3. sdrd, pigmentdlt, durva szlrzet.,
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A lednyok serdiilésének egyik mutatéja az emlbk
fe jl6dése., Ezt a Reynolds és Wines szerinti séma a-
lapjdn Tanner szerint 1téljik meg:

_ 1, stéddium: prepubertds. Kizdrélag a papilla mam~-
mae /emlébimbé/ emelkedik ki a mellkas b8rébél.

2+ 8té4dium: dgynevezett bimb6zé mell., A papilla
mammae és az emlé kis f£élgomb alaky kiemelkedése fi-
gyelhet6§ megs Az areola mammae /emlSbimbé udvara/ dt-
mérdje megnagyobbodik.

3. Stddium: Az areola mammse és az eml$ kidomboro-
désa és tovébbi megnagyobbodédsa figyelhetS§ meg a kontur-
nak a mellkas b8rdt8l vald eldllédsa nélkiil.

44 stédium: az areola memmae és a papilla mammge
kil6n~-kiilon emelkedik ki, és {gy a mellnek a felszine
felett egy mésodik félkéraleky kiemelkedés jon 1létre.

5« s8tddium: az érés stddiuma., Az areola mammae
visszafe jl6dik és beleolvad az eml$ kontdrjsba. Igy
csak az emlS és a papilla mammae tdnik szembe.

A 4, sté4dium - az areola mammae kiilon kiemelkedé-
sével -~ nem minden lednynél fejlédik ki. Altaldban az
esetek 25 %~dban hidnyzik, tovébbi 25 %~ndl pedig Jjelen=-
téktelen, El6fordul viszont ennek ellenkezfje is, asz
ugyanis, hogy a kiemelkedés még felnétt korban is meg-
marad.,

Az areola mammae &tmérSje a L -5, stadium kozdtt
noévekszik, ez azonban a korai szekaszokban gyorsabbe.

A papilla mammae fejlédése lednyokndl dltaldban
a tulajdonképpeni pubertés elsé Jjele, és azt csak némely-
kor elézi meg a szeméremszdrzet fejlbdése.



%e2ede A szexudlis érettség megdllapitésa

Klildnleges probléméat Jjelent a szexudlis érettség-
re vonatkozé adatok Gsszegyldjtéses Ezt elsSsorban az
neheziti meg, hogy a kézvetlen megfigyelés csak rész-
ben nyijt felvildgositdst, és az adatok nagyobb részét
a vizsgdlati személy kikérdezésével kaphatjuk meg.

A leényokndl az els§ vérzésre vonatkozdé informéci-
ékat /l. sz. melléklet/ status quo, illetve retrospek=-
tiv médszerrel gydjtottik Sssze. A status quo a szemé-
lyek egyszeri megkérdezését jelenti arra vonatkozdan,
hogy volt-e mér menstrudcibéjuk /1. egyszeri mintavétel/,
A retrospektiv médszer a megkérdezés eltt kordbban be-
kovetkezett vérzésre vald rékérdezést jelent,

N6knél a menstruécidé megjelenése nagymértékben va-
rigbilis és genetikai, valamint peristatikus /kérnyeze-
ti/ tényezbk befolydsoljdk. Az elsf menstrudcié, a me=
narche azonban az élet egy meghatérozott napjén kévet-
kezik be, s éppen ezért a serdlilés tobb éven &t tarté fo-
lyamaténak vsszehasonlité elemzésére legalkalmasabb in-
diké4tor. Erdekes médon erre az idépontra még tbb évti-
zeddel késébb is pontosan emlékeznek a nék, s ez a tény
teszi lehetévé, hogy kikérdezés \itjédn a menarche-ra vo-
natkozé adatgydjtést megvalésitsuk /Bottydn és munkatér-
sai, 1963/,

Az adatgydjtést az 4ltaldnos iskola 5. o0sztdlyatdl
a kozépiskola 4. osztdlyéval bezdrdlag végeztik, Az a~-
datgy®jt8 lapokat /1. sz. melXékletben/ az 0sztélyféné-
kok osztotték ki, skik el8zéleg /szbéban és irsésban/
részletes tajékoztatdst kaptak s kitoltés médjarél.

A lednyoknak a személyi adatokon kiviil a menarche
jdejére kellett pontos felvildgositést adni év, hé és
nap pontossdggal. /Erre a lapra keriiltek a mérés idején
a szomatikus adatok isy/
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3.3+1, Az adatgydjt8 lapok kédoldsa, szémitSgépes
értékelésének menete ‘

Az adatok gépi feldolgozésdt a JATE Kalmdr Lé4szlé
Kibernetikgi Laboratdériuméban végezték el -~ dr Herendi
Istvén tudoményos munkatérs irényitéséval.

Az adatok értékelése R-40 tipusy szémitégépen
Osiris program szerint tértént.,

A gép az adatokat féléves korcsoportokba rendszerez-
tes Minden egyes Jjellegre eszerint és nemenként adjuk
meg a Jjellemz8 paramétereket.

Kédolés

1. A metrikus adatokat /ezek az adatgydjté lapokon
szerepld kovetkezd szémi informécidk voltak: 1, 4, 5, 8,
9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 2%, 26, 29, 31,
35, 36/ értelemszerden, az éveknél csak az utolsé két
szédmjegy—et kédoltdk. ‘A mellkeriiletnél a méreteket egész
szémna /0,5-t81 felfelé- az alatt lefelé/ kerekitettiik,

2. Vannak adatok, amelyeket csoportositottunk /ezek
a 2y 3, 6, 7, 25, 28, 33, 34/. Ezek kédszéma az adatgydj-
t8 lap bekeretezett helyein voltak feltiintetve,

3. Vannak két alternativés adatok /ekek: 20, 22,
32, 30/, igen: 1, nem: O Jjeldléssel.

44 Voltak olyan kérdések, amelyeket az esetszdémmal
kédoltunk /pl. mitétek szdma/,.

Minden Jjellegre érvényes, hogy a hiényzé vagy meg
nem vdlaszolt /mért/ adatot annyi kilencessel kédoltuk,
ahény kédhely tartozott a kérdéshesz,

A teleplilések nagysigdtdél a Kozponti Statisztikail
Hivatal 4ltal kiasdott helységnévtarban feltlintetett la-
kGssdgszém volt az irdnyadé /KSH, 1973/.
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A foglalkozdsokndl ugyancsek a Kozponti Statiszti-
kai Hivatal kiadvényét vettiilk alapul /KSH, 1975/.

Az adatgydjtdé lapokat kétszer ellendriztiik:

l, a helyes kitoltést az iskoléban

2. a helyes kédolédst a perfordlds elétt.

Az adatgydjt8 lapok kédjeleit lyukkd4rtysdra perfo-
rédlték, majd ezeket mégnesszalagra vitték 4t. A mignes-
szalagrél az egyedi adatokat minden egyes sorszémi a-
datlapra vonatkozdéan listézték, illetve eldzetesen meg-
adott és az egyes kérdésekre vonatkozd hatdrértékek sze-
rint csoportositottdk. A listdékon ismételt lehetSség
nyilott az esetleges hibsdk kijavitédséra.

Az igy rendezett statisztikai adatokat megadott
program szerint értékeltiik,

3e3e2s Biometrigi értékelés

A vizsgdlati anyag nem és életkor szerinti csopore-
tositésa utdn minden egyes csoportban az $sszes szoma-
tikus Jjellegnél / testttmeg, testmagasség, normdl mell—~
keriilet, aristaszélesség/ megdllapitottuk a kdvetkez§
paramétereket:

n= minta elemszéma Jjellegenként

Viin = az életkor csoportban eléfordult legkisebb
varidns

Vmax = a csoportban el8fordult legnagyobb varidns,

melyeket

w o= terjedelem Jjeltléssel adjuk meg,

x = arimetikai d4tlag /kdzépérték/ az adott
Jellegre

' A legdltaldénosabban hasznédlt paraméter, amelytSl mind-
két oldalon jellegzetesen csdkkenve helyezkednek el
a varidénsok.
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8 = szérés, amely megmutatja a varidciés soron
belilili szdérdédds Jellegét.
Ez lehet6vé teszi g szémtani stlag megbizhat-
ségénak értékelését, s elbsegiti a "normsl”
vagy “kozepes®™ z6ndk elhgtdroldsédt,
A szérés értéke a jelleg abszolit nagysdagétél
is flgg.

Mindezeket az értékeket jellegenként, félévi kor-
csoportonként, nemenként a /2.-42,/ tdbldzatokban muta-
tom bee.

A menarche esetében kiszémitottuk a minta medign~
jét a probit analizis szdmitégépes programja alapjén,
amelyhez megadom g 95 %~o0s konfidencia intervallumokat
ise

A medidnokat kiiloénb6z8 szempontok szerint is kiszéd-
mitottuk /pl. szlilé foglalkozssa, ledny sziiletési sor-
rend je, stb. alapjén csoportositva/.

A médsodlagos nemi jellegeknél az egyes fejlédési
fokozatokat egységesen 12 pontos értékekre szémitottuk
4t

Ennek lényege @z, hogy az asbszolut gyermekies fo-
kozatot O-val, a teljes érettségi fokozatot pedig 12
ponttal értékeljiike A kézti fokozatok annyi pontot kap-~
nak, amennyi a fejlettségi fok szdmébdl kovetkezik.,

H-a egy Jjelleget /pl. hénaljsz8rzet/ hdrom fejlett-
ségbe osztunk, akkor a gyermekies forma O, a kozépséd
forma 6, a teljes érett forma 12 pontot kap. Ha a jel=
leget /pl. eml8 fejlettsége, szeméremszl8rzet/ 5 fejlett~
ségi fokozatba osztottunk, akkor az egyes fokozatok pont-
értékei: 0, 3, 6, 9, és 12 lesznek.

Ilyen médon mindegyik Jjellegnél egy gyermek eseté-
ben egy pontértéket kapunk, amelyeknek az Osszeaddsa és
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a Jjellegek szémdval vald elosztds utdn egy 4tlagér-
ték addédik, s ennek alapjén a kérdéses életkord leé-
nyok érettségi szintjét jellemeszhet jik.
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4 A VIZSGALAT EREDMENYEI ES AZOK MEGVITATASA

4ele A vizsgdlt ledényok sziiletési sidlya

A megkérdezett lednyok d4ltal visszahozott adat~
gydjté lapokon 1.281 esetben volt feltliintetve a szii-
letési siily. A mdsodik téblézatban a korcsoportonkén-
ti kis elemszdm miatt a 10, 19, és 19,5 évesek adatai
nem szerepelnek,

MZegéllapitésaink teh4t csak a 10,5-18,5 évig ter-
jedS$ korcsoporty /1975/ lednyokra vonatkoznake.

Az aritmet#ikai 4tlagokbdl az egyes korcsoportok-
ra nem lehet olyan kdvetkeztetést levonni, hogy a ko~
rdbban vagy késébben sziiletett lednyok sziiletési silyé-
nak 4tlaga a kisebb vagy nagyobb értékek felé jelentl-

A legnagyobb eltérés felel meg a legmagasabb Aatla-
got /34301,4 gr/ képvisels 16,5 éves és a legkisebb 4t~
lagot /3.065,1 gr/ mutaté 11,5 éves korcsoport koézott
van /23%6,3 gr/. )

A bevallott sziiletési silyok 900 és 5.300 gr kozott
vadltakoznak. & 3, tdbldzatban az Osszes szliletési silyt
tiintettem fel, éspedig aszerint, hogy a maegzat milyen é-
rettségi fokot ért el. Ennek alapjdn megkildnbdztettem
kis silyi, érett, nagy sulyd és 6ridési magzatot,

Kordbban korasziilott magzatrél is beszéltek és an-
nak megitélése, hogy ez milyen sziiletési siulyhoz k&thetd,
eltérs volt., Bazsé és munkatdrsai /1968/ pl. 24400 gr-
ndl adtdk meg ezt a hatdrértéket., Az egyes orszdgokban
4ltaldban héromféle médon 4llapitjék meg a korasziilotti-
séget:

- a sziilész bioldégiai alapon dént a fejlettség fo=



kérdl, vagy
~ a terhesség hérom hénapndl rovidebb ideig tar-
tott, vagy
~ g magzat 24500 gr-ndl kisebb sillyal sziletett,
A koragsziilottséget a nemzetkdzi osztdlyozéds a kb-
vetkezbképpen irja elé: "Eretlen gyermek az az élve-
sziiletett gyermek, akinek szililetési silya 5 % font,
/24500 gr/, vagy kevesebb, vagy akit éretlennek mind~
sitettek" /Szabady, 1971/.

2. tédbldzat. Lednyok szililetési silydnsk
védltozésa életkor szerint

Eletkor n X . ) w

10,5 44 3211,7 493,96  1380-4010
11,0 88 3185,0 524,12  1150-4300
11,5 6% 3065,1 600,51 1750-4700
12,0 60 3204,3 478,14 2100~4400
12,5 81 324%,5 515,81 1830-4%50
13,0 70 3107,8 451,74  1750-4050
13,5 75 3286,4 489,56 1650~4250
14,0 66 3243,7 669,38 900-4850
14,5 65 35236,3 685,70  1060-4650
15,0 109 5218,9 480,40  1700~4850
15,5 85 317%,2 495,78  1800~4500
16,0 96 3262,2 538,82 1900~5300
16,5. 78 5301,4 567,69  1600-4950
17,0 90 3276,1 483,14 19504250
17,5 95 323715 487,97  1900-4500
18,0 88 3244,5 499,67  1750-4800

18,5 22 3189,1 432,87  2500~4000
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3« tédbldzat, A leédnyok sziiletési sﬁly.
szerinti éretisége

sziiletési 0 s s zes8s mag=zat

syly/gr n % minésités
0-2500 112 8,74 kicsi magzat

2501-~3000

3001-3500 1115 87,04 érett magzat

3501-4000

4001-~5000 53 4,14 nagy magzat

5001~ 1l 0,08 6ridsi magzat

1281 - -

A 3, tablazatbdél megdllapithaté, hogy a kis sily=
lyal sziiletett bajai leényok ardnya a bevallott adatok
alapjan 8,74 %, mig a vizsgélt tanuldk 4,14 %-a nagy
sdlyd magzatként, 0,08 %~-a pedig / mindtssze egy eset/
éridsi magzatként sziiletett.

Az 1960-67 kozbtti adatok szerint Magyarorszédgon a
2500 gr alatt sziilettek ardnya 9,2 %-~rél egyenletesen
10,8 %-ra novekedett /Czeizel és munkatdrsai, 1970/,

A 3, tdbldzat adatai szerint g bajai ledényokndl
nyabb. Szabady emlitést tesz arrél, hogy a szellemi
foglalkozdsuak k6z6tt alacsonyabb a korasziilés eléSfor-
dulésa, mint & fizikai munkdt folytaté néknél /Szadady,
1971/, A bajai ledényoknsél taldlt glacsony_gyakoriség

Egyéb magyardzatot a korasziilottek ilyen alacsony
gyakorisdgéra a rendelkezésiinkre 4116 adatokbél nem
vonhatunk lee
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testtbmeg paraméterei a vizsgdlati

életkor szerint

F i u k Elets Leényok

n X 8 Cw kor n x 8 w

42 34,464 6,9278 29,6-51,8 10,5 45 38,04 8,48 26,1=56,0
58 37,160 7,1799 23,6=56,% 11,0 85 87,13, 8,16 24,1-66,2
67 38,716 77,6135 27,5=61,0 11,5 59 37,38 8,65 25,0=66,7
71 42,642 10,6430 22,9-73,3 12,5 80 43,85 8,17 28,7-63,0
101 44,743 10,4760 28,0-33,7 13,0 72 46,58 9,67 33,0-70,1
94 48,876 10,1390 30,6-74,0 13,5 75 49,06 9,94 37,0-92,0
78 13,622 10,0550 3%,7-80,0 14,0 67 51,76 10,69 30,0-83,5
62 53,550 8,7029 32,1-81,3% 14,5 68 52,37 T,4T 36,2-T4,4
42 60,612 11,7100 41,0%9%,6 15,0 108 54,50 8,11 36,0-83%,3
45 58’667 7’6458 43’8“76,0 15,5 83 52,65 8,34 36’2"74,2
36 61,192 10,6160 42,0-X0,3 16,0 91 56,42 8,47 43,3~86,6
26 66,104 8,3560 56,0-86,3 16,5 80 53%,85 6,46 42,8-78,8
36 64,5%9 10,2270 44,6-90,0 17,0 93 54,32 6,45 38,8=74,5
26 65,831 9,7389 54,6-102,5 17,5 92 56,70 7,54 44,8-82,4
23 69,478 8,2318 52,0-84,2 18,0 89 55,10 10,19 35,0-94,0

8 64,438 8,4815 52,6~T76,6 18,5 23 56,00 9,49 40,2-82,0

4,2 Testi fejlettaég

A testi fejlettség megitélésére megédllapitottam
a vizsgdlt tanuldk testtdmegét /testsilydt/, testmagas—
s4g4t és normdl mellkeriletét, E hérom Jjelleg alapjén
megvizsgéltam, hogy milyen a normdlisan és abnormélisan
fejlettek arénya, megnéztem towsbbd azt is, hogy a leéd~
nyok érése milyen Gsszefliggésben van a medenceszélesség
vdltozéaséaval.

/



442¢1s Testtémeg

A 4, tdblézatban a 10,5-18,5 éves korosztélyokra
megadom a testtdmeg fontosabb paramétereit. A megmért
883 fiy &tlagos testtdmege a 14,5; 15,5; 17,0; 18,5
évesek kivételével az azokat megelbz8 korosztdlyok-
hogz viszonyitva magasabb. Az emlitett korcsoportok
4tlagaingk eltérései a 15, 17, és 18,5 évesek ese-
tében jelent8s, de statisztikailag nem igazolhatd.
Erre magyarézatul a 18,5 évesek esetében a kis elem-
szdm szolgdlhat. A mésik két csoportndl adédé kisebb
4tlagok vaiészinﬁleg az egyszeri mintavételb8l kidvet~
kez8en médszertani hibaként foghatbék fel /kiilénbozé
években szliletett és eltérsS koriilmények kozott fel-
névekvé f£idkrél van szé/.

A lednyok testtomegét 1268 esetben dllgpitottam -
mege Az 1628 korcsoportokhoz viszonyitva kisebb 4t~
lagot taldltam a 11, 15,5, 16,5 és 18 évesek esetében.
Ezek az eltérések 1-2 kg nagysdgrendlek, Magyardzatuk-
ra a fiuk esetében elmondottak emlithetbfk mege. Ehhez
még annyit lehet hozzétenni, hogy lednyok esetében a
higsdgbbél adédé fogydékiyra is kézrejatszhat az 4tlagok
ilyen alakuléséban,

A 16 és 165, évesek kbzdtti - 2,57 kg eltérés i-
gazolhatd kétmintds t~prébédval /Lipték, 1980/ 95 %-os
szinten, a mdsik két eltérés nem igazolhaté.

/ A 62, és a 65, oldalon taldlhaté 10-~12. &4bra
a 10,5-18,5 éves figk és lednyok testtbmeg, testmagas-
sé8g és normél mellkeriiletére vonatkozik,/
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vizsgdlati életkor szerint

Elet-

w

kor

w

139,93
143,46 6
146,02
148,67
152,33
154,42
159,56
163,75
164,91
170,97
171,06 6
172,90
177,08
173,68
174,47
176628
172,89

6 5020

15696
544820
649960
8,5015
7,6315
9,2052
8,0%304
7,446%3
7 2034

25820
6,8646
6,0861
556549
547262
654533
7,4545

12844~15%,9
126 9~138 5
134 1-159,1
135,0~163%,5
127,1-175,3
136 6-172,7
140,4-192,5
143 4-178 7
150 1-184,9
153, 7—190 6
153, 7~189 2
158 8~185 4
166 7-189,6
159 0-183%,9
163, 3~184 2
162, 5—186 9
161 7~l86

10,5
11,0
11,5
12,0
12,5
13,5
14,5
15,0
15,5
16,0
16,5
17,0
17,5
18,0
18,5

143,80
144,50
146,48
150,77
153,10
155,04
158,47
158,68
160,18
160,13
160,15
162330
161,75
161,61
162,91
161,94
160,67

122,3-177,9
129, 8-168 5
134, 2-164 2
135, 2~163 3
136 5=-172,8
143, 0-171 ’9
141 5217243
139, 3-176 4
147 1-171,3%
141, 8-169 7
141, 8—182 '6

”148 6-176 8

149, 0-176 0]
147, 3"‘175 1 9
149,5-175,7
147’ 3"‘179’ 2
151, 5"‘171’ 9

L d

4.2,2¢ Testmagasség

-

Az 5. té4blézatban a 10,5~18,5 éves korosztélyokra
adom meg a testmagasség fontosabb paramétereit.

A megmért 883 fid dtlagos testmagassdga a 17 és
18,5 évesek kivételével az el6z6 korosztdlyhoz ha-
sonlitva 2«5 cm-rel magasabbe. A 17 évesek csak a 16,5
évesekhez viszonyitva mutatnak visszaesést, hiszen a
két korcsoport dtlaga koézdtt 5 cm az eltérés, ami sta-~
tisztikailag 95 %~o0s szinten igazolhaté, A 18,5 évesek
esetében a visszeesésre a kis elemszdm /8 £/ ad magya~
rézatote
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Az emelkedés a 10,5 évesek 139,93 cm~es dtla-
g4tél a 18 évesek 176,28 cm~es Atlagdig - elSbbi ki-
vételével - egyenletes. Erdekesebb a leényok magasségi
mutatéja. 1268 ledny adatait tartalmazza az 5. ta4blé-
zat. Eleve magasabb d4tlagrél, 143,80 cm~-rdl indulnak
a 10,5 évesek /szemben a fidk 139,93 cm-ével/, ami a
korgbbi éréssel kapcsolatos /ld. serdiildkori néveke—~
dés/. Korcsoportokként l1l-4 cm~-rel né az dtlag 14 éves
korig. Ett61 kezdve a 16 éves korcsoportig a ndveke-
dés lelassul s az eltérés csgk 1l-2 cm—~es differencié-
val vdltozik a 18 évesek 161,94 cm~es dtlagdig.

Kisebbek az étlagok a 15; 16,5; 17; 18 és 18,5
éveseknél, ahol az el8z26 korcsoporthoz viszonyitva
a "visszaesés™ csupdn 1 cm koriil van,

Fidkndl is, lednyokndl is a serdiilé kor szab gé-
tat, illetve lassitja le a novekedést. Mig a leényoknal
et 14 évnél van, fidkndl ez a folyamat egy, misfél év-
vel eltolédik /15-15,5 évnél lassul le a névekedés/,

442¢%¢ Normél mellkeriilet

A 6, téblézatban a 10,5-18,5 éves korosztdlyokra
a normél mellkeriilet fontosabb paramétereit adom mege.
A megmért 883 fild 4tlagos mellkeriilete 1~3 cm-rel nd-
vekszik a féléves korcsoportokban eldre haladva, Ng ~
gyobb nbvekedés a 15,5-~14 év kiozbtt van /kbzel 4 cm/,
a 14 évesek viszont alig 0,7 cm gyarapodést mutatnak.
Innen /14,5 évt6l/ a 15 évesekig ismét kozel 5 cm—es
az 4tlagnévekedés, majd visszatérd lesz az 1-2 cm-es
pozitiv irényd véltozés.

Erdekes, hogy a mellkeriilet dtlagai a fiik ese~
tében a megel8z8 korcsoportokhoz viszonyitva csupén a
17,5 és 18,5 évesek esetében alacsonyabbak., Az elsé



esetben az eltérés alig 4 mm.

A 18,5 éves korcsoport visszaesésére az elébbi-
ekben mér igyekeztem magyardzatot adni., Az 1248 le-
ény kbzill az els8 korcsoport /10,5 évesek/ atlaga a
fidkhoz viszonyitva t6bb, mint 2 cm-el mggasabb. 11
évnél 1 cm~es visszgesés tapasztalhaté, majd ettél
kezdve 15 éves korig dltaldban 1-3 cm a mellkeriilet
novekedése., Itt egy fél évig kizel azonos a korcsoport

| 4tlaga. 16 évtél £8lfelé vagy lefelé egyarént csall cm
korili a vdltozéds. Az el6z8 korcsoporthoz viszonyitva
alacsony &tlagokat talédlunk a 15,5 éveseknél 40,53 cm/,
a 16,5 éveseknél /- 0,.85 cm/, a 18 éveseknél /- 0,92
em/, a 18,5 éveseknél /-0,51 cm/. Ezek koziil csak a 16=-
16,5 év kozétti eltérés igazolhaté 95 %=-os szinten.

fiuk
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6o téabldzat. A normdél mellkeriilet

a vizsgdlati életkor

paraméterei
szerint

- W

Elet-

nyok

8

w

67,021
69, 197
69 846
71 585
72, 700
73 948
76 891
80 153%
80 802
85 114
84 960
86 281
88 719
89 167
88, » 792
91 643
a8, »037

594611
6, 40246
6, 91263
6 9588
7 9109
7 9169
75,0767
7,5349
6,4061
8, y2456
5y 4723
7 0527
5, 2679
7,6065
5 6614
5 1904
5y ) 7468

57,5~ 83,0

59, ;0= 87,2
60 1= 86 3
57 2 92 5
56 O~103 4
61 4-110 0
61 8~ 94,7
66 5—105 9
61 4= 96,5
70 6—111 2
T2, 7- 97 9
76 O-lll 7
79 7-101 5
74 0—109 1
80 6-104 8
81 7-100 6
78 2= 99,

45

59
58

52
75

68
108
83
91
80
93
92
89
23

7,81
7,19
7,88
7457
7556
8,81
8,07
8,82
6,19
7,09
6 T7
6,86
5506
5596
6,02
6,93
8,04

58~ 86
57- 90
58- 54
60 95
61~ 94
63-100
69-110
65-111
68-101
68-106
71-101
74-111
75=102
75-103
76~106
70-108
74-108

-.

1248

-
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Te téblézat. A lednyok medenceszélességére
vonatkogzé paraméterek a vizsgdlati életkor

szerint
Eletkor n x ) w
10,5 45 22,57 1,50 19,0-25,6
11,0 85 22168 1,61 19,0-26,7
11,5 59 23,04 1,64 19,&-24,0
12,0 58 23 873 1,78 20 2—27 4
12,5 80 24,61 1,47 20,428, 8
13,0 72 . 25,20 1,88 21,0-30,0
13,5 75 25,73 2,06 21,7-51,0
14,0 67 26 06 1,69 22 4 3=30,8
14,5 68 26,735 1,57 22,5-30,2
15,0 108 26,58 1,55 22,8-30,0
15,5 83 26,88 1,61 23,8-51,5
16,0 91 27,10 1,89 22,7-32,0
16,5 79 26,97 1,83 23,830, 6
17,0 93 27,18 1,61 24,0-31,4
17,5 92 27,55 1,64 22,9-30,6
18,0 89 27,47 1,82 24,032, 7
18,5 2% 27,55 1,82 25,2-5139
- 1267 - - -

442444 Medenceszélesség

Ezt a vizsgdlatot csak a lednyokndl /1267/ vé~
geztem el 10,5 éves korcsoporttdl 18,5 évesekig.

A kép kevésbé valtozd, mint az eddigi méretek
esetében. 13,5 éves korig kdézel 0,5 cm—es ag emel=-
kedés felfelé, 14 évtsl 16 évig 0,20-0,30 cm-es csak
a z eltérés., A 16,5 éves korcsoportban 0,21 cm-es
vissgzaesés van, majd 27,18 cm~=27,55 cm koz6tt van asg
étlagérték,

10,5 évtSl 18,5 évig 4,98 cm a leényok medence~-
szélességének ndvekedése, /T. téblazat,/

A késbbbiekben emlitendé menarche medién az egész



mintéra vonatkoztatva 12,83 év. 10,5~1% év k&zdtt
2,63 cp, 13~18,5 év k6zbtt 2,35 cm a medenceszélesség
gyarapoddsa, ami azt Jjelenti, hogy a serdiilés bekb-
vetkezéséig ennek a méretnek a ndvekedése «~ ha nem

is nagy mértékben -~ intenzivebb, mint a serdiiléd be~
fejezése utén. Ennek oka egyértelmien az, hogy a me~-
megelézi a fiziolbégiai érést /ld. még a 4.4. fejeze~
tet/.

4e245¢ A normélisan és abnormélisan fe jlettek
aréanya

A 8,~13, tdbldzatokban a megedott aritmetikai
4dtlagok / x / és szérésok / s / figyelembevételével
in. norméléveket 4llapitottam meg. Mivel a Gauss-
féle normsl elosztés alapjén az esetek 95 %-~a az
%2 1,96 s intervallumba esik /Liptdk, 1980/ és eze~
ket az eseteket normdlisaknak kell tekinteniink, igy
a normdlov kiszdmitdsédndl az emlitett formuldt vettem
alapul,

4lis, 4 gyermek /0,45 %/ csak az alulfejlett, ami jé-—
val a megengedett /2,5 %/ alatt van. Ez a jé koril-
ményekkel, szocidlis viszonyokkal magyardzhatd. Vi=
szont a 4,76 %-ot kitev§ tulfejlettek /42 gyermek/
széma sok, Ez az elfogadhatdé értéknél 2,26 %~kal t&bbe
Szinte minden korcsoportban 1l~5 tanulé tilfejlett,
ami arra enged kdvetkeztetni, hogy talédn nem "dolgoz-
zék® le gyermekeink a jé, kedvez§ szocidlis koriilmé-
nyekben felszedett kildkat, vagy talédn az 4ltalénos
igkola /hiszen 14 éves korig 3~5 korcsoportokként
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a tilfejlett tanulék szdma/ napkdzis rendszere ke-
vés lehetlséget ad a mozgdsra? Jobban kellene oda-
figyelni a testnevelés 6rédkra, a mozgéskultira kig~
lakitdséra. '

A figk testmggassgdgéra vonatkozdan 96,94 %-uk
ami még elfogadhaté érték a 883 gyermeknél, Tylfej-
lett, illetve tul magas 17 tanulé /1,93 %/. Alacso-
nyabb gyermekek inkébb az dltaldnos iskoldsok kozdtt
fordultak elds,

lulfejlettek szdéma, tehdt a vékony, sovany mellkasy
egyén, Ink4bb kiemelkedik a vizsgélt populéciébél a
tylfejlettek arénya /3,74% /. Ez az elSbb elemzett

testtomeg /testsily/ adataibbl is kdvetkezik.

8s tdblézat. A fidk testi fejlettségének meg~
0szlédsa ~ testtimeg

Eletkor Alulfejlett Normdl fejlettségd Tylfejlett
n n_ % normalév n % n %
10,5 42 - = 20,89-48,04 39 92,86. 3 7,14
11,0 58 - = 23,09-51,23 55 94,83 3 5,17
11,5 64 ~ - 23,79-53%,60 63 98,03 4 5,97
12,0 61 - = 23,77-58,22 65 95,59 3 4,41
12,5 71 - » 21,78-63%,50 68 95,77 3 4,253
13,0 101 - =~ 24,21-65,28 96 95,05 5 4,95
13,5 94 - -~ 29,00-68,75 89 94,68 5 5,32
14,0 78 1 1,28 33,91-73,33 T4 94,87 3 3,35
15,0 42 - = 37,66-83,56 40 95,24 2 4,76
15,5 45 - = 43,68-73,65 42 93,33 3 6,67
16,5 26 - = 19,73-82,48 24 92,31 2 7,69
17,0 36 - =~ 44,49-84,58 34 94,44 2 5,56
17,5 26 - =~ 46,74-84,92 25 96,15 1 3,85
18,0 23 14,35 5%,%34=85,61 22 95,65 = =
_.18,5 8 - ~ 47,81-81,06 8 100,0 = =~
883 4 0,45 - 837 94,79 42 4,76



9, tdbldzat. Fidk testi fejlettségének megoszlésa
Testmagassag

Elet~ o Alulfejlett Normdl fejlettségd Tylfejlett

kor n % norm&loév n % n %
10,5 42 - - 127,19-152,67 41 97,62 1 2,38
11,0 58 2 2,15 130, 58-156 34 54 93,10 2 3,45
11,5 67 1 1,69 135, 28—156 76 64 95,52 2 2,99
12,0 68 - - 134,96-162,3%8 67 98,53 1 1,67
12,5 71 2 2,82 135, 67-168 99 69 97, 18 - -
13,0 101 3 2,97 139, 46—169 38 94 93,07 4 3,96
13,5 94 1 1,07 141, 52-177 60 92 97,86 1 1,07
14,0 78 3 5,85 148, 01—179 49 75 96 15 - -
14,5 62 2 3425 150 32-179,50 58 93,55 2 3,20
15,0 42 1 2,38 156 85-185,09 40 95,24 1l 2,38
15,5 45 2 4,44 158 16—183 96 42 93,33 1 6,63
16,0 36 1 2,78 159, 45—186 35 35 97,22 = -
16 5 26 - - 165 15-189 00 25 96,15 1 3,85
17,0 %6 1 3,28 162 60-184, 76 34 94,44 1 3,28
17,5 26 - - 163 25-185 69 26 100,0 - -
18,0 23 1l 4,35 163%,63-188,93 22 95,65 - -~
18.5 8 - - 158.2§:;87450 8 100,00 = -

- 883 20 2,27 - - 846 95,80 17 1,93

10. t4blézat, Fivk testi fejlettségének megoszlédsa
Normédl mellkeriilet

Elet~ n Alulfejlett Normsl fejlettségd Tilfejlett

n % normélowv n %

_Xor n %
10,5 42 = - 56,32- 77,72 40 95,21 2 4,76
11,0 58 - -  53,39- 81,00 58 100,0 -~ =~
11,5 67 - ~ 57,84~ 81,85 67 100,0 ~ =
12,0 68 1 1,47 57,95~ 85,22 62 91,18 5 7,35
12,5 71 1 1,40 57,19~ 88,20 67 94,37 5 4,23
13,0 101 =~ -~ 58,43- 89,47 96 95,05 5 4,95
13,5 94 1 1,06 63,02~ 90,46 89 94,68 4 4,26
14,0 78 - - 65 38- 94 92 75 96,15 3 3,85
14,5 62 2 3,22 68,25~ 93,36 57 91,94 5 4,84
15,0 42 - -~ 68,95-101,28 41 97,62 1 2,38
15,5 45 1 1,9 74 23- 95, 69 42 93 33 2 4,76
16,0 36 - -~ 72,46-100,10 35 97,22 1 2,78
16,5 26 - - 78 39« 00, 04 25 96,15 1 3,85
17,0 36 1 2,77 74, 26-104 08 33 91 67 2 5,56
17,5 26 - - 77,70~ 99,89 25 96,15 1 3,85
18,0 23 - - 81 47-101, 82 2% 100 0 - -

_18,5 8 - 76.77= 99230 8 100.0 = =



1-3. kép. 14,5 éves alulfejlett,
normdl fejlett,
tilfejlett fiy fényképe.



lettgégliek 94,82 %-o0g arénya_Jjdé. Sovédny, vézna, alul
tdpldlt gyermek csak 0,86 %-ot tesz ki az 1273 vizsgédlt
tanulébdél. A megengedettnél itt is majdnem 2 %~kal ma-
gasabb a tilfejlett lednyok szédma /4,32 %/.

Szinte egészen szabdlyos a lednyok itestmagassigénak
megoszlédsas. A normél fejlettgégd csoportot_95,76_%_ kép=
vigeli,

Alacsony: 2,04 %, tdl magas : 2,20 %. Korecsopor-
tokkénti eloszlésuk is egyenletes /1-2/, kivétel a 18

éveseknél az 5 nagyon magas ledny eldfordulédsa,

el8bbiekben elmondott jé kdriilmények javdra irhaté az
alulfejlettek csak 0,79 %-a, s a tilfejlett, erés leé-
nyok 4,32 %-a. Utébbiak nyilvédnvaldéan keveset mozognak,

s a kovérséggel egylitt ez a parsméteriik is igen magas.

Testmagasségndl mindkét nemnél az elfogadhatd 2,5 % =

ndl is alacsonyabb eléforduldsi arsny két vonatkozdsban

is Gsszefiliggésben lehet az akcelersciéval. Az a tény,

hogy ilyen tanuldk egyédltalén elSfordulnak, arra utsl,

testttmeg és a testmagassdg esetében a tilfejlettek a-
rényénak Jjelentés kiilonbsége arra enged kovetkeztetni,

gok alapjédn megdllapithaté tény, mivel egyedi értékek e~
lemzésére nem tértem ki,
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megoszldsa =~ Testtdmeg

11, téblézat, A lednyck testi fejlettségének

Flet- Alulfejlett Normsl fejlettségd Tdlfejlett
n

kor n % norm4alov n v 9% n %
10,0 S - 11,61-69,66 3 100,00 & -
10,5 45 - - 21,42~54,65 42 93,30 3 6,72
11,0 85 -~ - 21,1%-53,13 82 96,47 3 3 53
11,5 59 - - 20,43-54,32 56 94 91 3 5,09
12)0 58 = =  24,03-58,31 56 96,55 2 3,45
12,5 80 - - 27,84 59 87 76 95,00 4 5,00
13 0 T2 - - 27,64-65,5% 69 95,83 3 4,17
13,5 75 - - 29 58—68 55 TO 93,33 5 6,67
14,0 67 1 1,49 30,81=72,70 63 92,05 3 4,48
14,5 68 3 4,41 37, 74—67 00 62 91,18 3 4,41
15,0 108 3 2,78 38,60-~70,40 101 93 52 4 3,70
15,5 83 1 1,20 36 31-69 00 178 93 98 4 4, 82
16 o] 91 - - 59,8%-7%,02 88 96,70 3 3,30
15,5 80 - - 41 32-66 66 77 96 25 3 3,75
17,0 93 2 2,15 42-22407 49 88 94, 62 3 3423
17,5 92 = - 42, 63-72 20 88 95,65 4 4,35
18,0 89 1 1,12 36, 63-76 57 84 94,58 4 4,50
18,5 23 =~ - 36, 58—73 79 22 95, 65 1 4 35
19,0 2 = - 62, 42-67 68 2 1oo 00 =

- 1273 11 0,86 - ~ 14207 94,82 55 4,32
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12, téblézat. A lednyok testi fejlettségének

megoszlésa
Testmgagassag

Elet~ Alulfejlett N ormél fejlettségd Tudlfejlett
kor n n % normélov % n %
10,0 3 - - 125,15-170,00 3 100,00 - -
10,5 45 1 2,22 126 58-161,03 43 95,56 1 2,22
12,0 8 1 1,19 130 21~-158,79 83 97 62 1 1 18
11,5 59 =~ - 132, 9—160 47 58 98 31 1 1,69
12 O 58 = - 137, ~l64 33 57 97 281 1,72
12,5 8 2 2,50 139, 58—166 62 76 95,00 2 2,50
13,0 72 - - 142,3%8~167,70 T1 98 61 1 1,39
13,5 75 1 1,33 146 31-170,64 T2 96 00 2 2! y67
14,0 67 2 2,98 145,%9-171,98 63 94 04 2 2 98
14 5 68 3 4,41 149 21-171,16 64 94 12 1 1 47
15,0 108 4 3470 149,%7-170,89104 96,30 =~
15,5 8% 3 34061 147 37-172,92 79 95,19 1l l 20
16,0 91 2 2,20 149 3%=175, '26 86 94,50 3 3,30
16,5 80 3 3575 150, 19~173 32 76 95,00 1 1,25
17 0 93 1 1,08 151, O4~172 18 90 96 77 2 2 »15
17,5 92 2 2,17 152, 13-173 69 88 95,66 2 2 s 17
18,0 89 1 1,12 149,57-174,31 83 93,26 5 5 62
18, 5 2% = - 151 28-170, 06 21 91,30 2 70
19 2 = - 149, 61—176 49 2 100,00 -~
- 1273 26 2,04 - - 1219 95,76 28 2,20



1%, tdblézat. A lednyok fejlettségének

megoszlésa

Normél mellkeriilet

Blet~ Alulfejlett Normsél fejlettségd Tdlfejle
n
kor n % Norm&lov n % n %
10,0 3 - - 46,52~ 74,80 3 100,00 = =
10,5 45 =~ =  54,10- 84,70 42 93,33 3 6,67
11,0 85 = - 54,30- 82 50 80 94,12 5 5,88
12,0 58 =~ - 57 440~ 87,10 54 93,10 4 6,90
12,5 80 1 1,25 61 50 91 20 77T 96,25 2 2,50
13,0 72 = - 61 20~ 95 80 69 95,83 3 4,17
13,5 75 = - 64 70- 96 30 71 94,67 4 5,33
14,0 67 2 2,99 65 60-100 20 62 92 54 3 4,47
14,5 68 2 2,94 70,90~ 95 10 65 95,59 1 1,47
15,0 108 3 2,78 71,00— 98,80 100 92,59 5 4,63
15,5 8% =~ = 71,00~ 97,50 80 96,39 5 3,61
16,0 91 =~ - 73, 50-100 40 90 98,90 1 1,10
16,5 80 1 1,25 75 20~ 95, OO 17 95,C 3 3,75
17,0 9% = - 74 70~ 98,10 90 96,77 3 3,23
17,5 92 - - 75,80— 99,40 86 93,48 6 6,52
18 0 8 1 1,12 73%,10-100,20 84 94,39 4 4, 149
18 5 23 - - 70,40-101,90 22 95,65 1 4,35
19 2 - - 95,20~100,80 2 100,00 =~ -
- 1273 10 0,79 - - 1220 95,84 55 4,32
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44%¢ A leényok fizioldégial érése

A leényok fiziolégiai érésére -~ elsd§ menarchera -
vonatkoz6é fontosabb asdatokat az egész mintdra vonat-
kozbéan a 14, téblézatban foglaltam 6ssze.

Az érési id8 Jjellemzésére a legijabb kutatésok
kiértékelésénél a hazai és nemzetkdzi irodalom alap-
jén a probit enalizist eber, 1961, Eiben~Panté, 1981/
alkalmezzék. Ezzel az un. kozépsf, vagy medidn értéket
4llapitjuk meg, vagyis akt az életkort, amelynél a sta-
tus quo, illetve retrospektiv médszerrel megkérdezett
lednyok 50 %~a mér menstrudl, 50 %~a pedig még neme.

A bajai minténdl ezt a médszert fsiris programmal
alkalmaztuk,

A 14, tédbldzatban feltintetett értékek felhaszné~
l4sé4val medidnként 12,83 év adhaté meg, ami megfelel
annak az életkornsk, amelyet a legutébbi hazai vizsgé-~
latok alkalmdéval a kiilonbdz8 szerzdk megédllapitottak,
Az emlitett vizsgélatok koziil ehhez az értékhez legkd-
zelebb &dllnak a kovetkez§ adatok:

1963 Pécs 12,80 év /Farkas, 1964/
1972 Fejér megye 12,80 év /Bodzsér, 1975/
1975 Gyoma 12,79 év /Farkas, 1975/
1976 Eger 12,84 év /Panté, 1980/
1978 Klprmend 12,80 év /Eiben, 1980/

A medidnhoz tartozé 95 %-os konf. interv: 10,75~
14,88, Azok a ledényok tehat, akiknél az itt megadott
életkor hatdrokon belil kovetkezik be az elsd vérzés,
normédlisan éretteknek tekintheték,

A 14, tébldzatbél ennek ismerete slapjén az is
megéllapithaté, hogy a megkérdezett 1330 leény koziil
kett&nél kévetkezett be til korén, nyolcndl pedig til
késén az elsd vérzés,
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14, téblézat. A vizsgdlt és menstrudlé lednyock
életkor szerinti megoszlésa az adat-

felvételkor

Elet~ Osszes leény EbbS1l menstrudl Menstr,
kor n % n ;2 probit ja
10,0 3 0,2 1 3543 2,66
10,5 46 395 1 2,2 3,07
11,0 92 6,9 2 2,2 3,49
11,5 67 5,0 4 549 3490
12,0 60 4,5 19 31,6 4,32
12,5 86 645 39 45,3 4,73
13,5 77 5,8 60 77,9 5,66
14,0 67 540 51 76,1 5497
14,5 70 5,3 64 91,4 6,39
15,0 113 8,5 107 97,4 6,80
15,5 85 6,4 84 98,8 7422
16,0 9% 7,2 96  100,0 Z
16,5 82 6,2 82 100,0 -
17,0 96 Ty2 95 98,9 7,29
17,5 97  Ty3 97  100,0 4
18,0 92 6,9 92 100,0 -
18,5 23 1,7 23 100,0 -
19,0 2 0,2 2 100, 0 -
19,5 1 0,1 1 100,0 -

- 1330 100,0 965 72,56 -
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443,1s A szliletési sily és a fizioldégiai érés
kapcsasolata

A 15, tédblézatban azt vizsgdltam meg, hogy van-e
kapcsolat a ledny sziiletési sulya és érése kiozbtt.

Az 6sszedllitdsban 500 grammonként noévekvs§ cso~
portositdst végeztem, kiilon kategéridba sorolva a kisg,
illetve 6riési magzatokat/2500 gr alatt, illetve 5001
gr felett/.

A menstrudldék szdzalékdnsk értékei 64 %-T4 % ko~
z6tt vdltoznek, csoportokként megkbzelitlen azonosak,
tehdt lényeges eltérést nem tgldltam.

Mindebb8l azt a kévetkeztetést vontam le, hogy a
dejét.

Ez a tébldzat azonban nem nyijt mégsem iokéletes
informécidét a két Jelenség kapcsolatérél., Ezért a saii-
letési sidly és az elsd vérzés kapcsolatdt a menarche
életkor szerint is megvizsgdédltam /16, tédblézat/.

A kiiloénbdz8 életkorokban serdiilt leédnyok Atlagos
szliletési sdlya 2537,5 gr és 3355,9 gr kozbttt védltozik.
A kisebb 4tlagok gzonban fl8leg az glacsonysbb és kisebb
elemszémi menarche életkor csoportokban /9~10 év/ for—
dulnak el8, jéllehet a 15,5 évesek is idesorolhatdk, s
ndluk az dtlag 3320 gr.

Mindezek figyelembevételével gzt mondhatjuk, hogy
a 10,5 « 14,5 év k&zdtti menarche életkorcsoportokban
a szililetési sily 4tlaga /kerekitve/ 3060-3%60 gr kidzttt
vdltakozik és az egyes korcsoportok kozotti eltérések
~ a 10,5-11 évesek kivételével - nem jelentSsek, igy
ennek glapjén a 15, téblizattal kapcsolatos fenti meg-
41llapitdést el kell fogadjuk.
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15, tablézat

Sziiletési sdly Osszes ledny EbbSl menstruil
n % n %

0~2500 gr 112 8,74 83 74,10
2901-3000 gr 325 25,37 229 70,46
3001-3500 gr 495 38,64 361 72,93
3501~4000 gr 295 23,03 221 74,92
4001-5000 gr 53 4,14 34 64,15
5001~ Zr 1 0,08 1l 100,00

1281 100,00 929 72,52

16, tdablézat., Szililetési sily vdltozédsa a
menarche-életkor szerint

Elet- Sziiletési sudly
n =_ 2500 gr 2501-4000 4001-5000 5000~ X
kor % % % %
9,0 4 25,0 75,0 - - 2700,0
9,5 4 25,0 75,0 hnd h 2537,5
10,0 9 - 100,0 - - 3058,0
10,5 26 11,4 80;2; 348 - 3057,8
11,0 55 5,4 8l, 9,0 « 3355,9
1%,5 109 6,4 89,0 1,08 - 3211,3
12,0 170 10,7 82,0 7,7 -~ 3183,5
12,5 179 644 8643 8,5 - 3234,6
13,0 164 10,8 7734 5,4 - 3242,3%
13,5 126 5,6 90,1 3,2 0,8 3279,8
14,5 30 9,9 82,9 2% - 3249,0
15,0 12 8,3 8%,3 8,3 - 3287,9
15,5 4 -_ 100,0 - - 3820,0

[ ad
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4e342¢ A testi fejlettség és a fizioldgiai

érés kapcsolata

A testi fejlettség a fiziolégiai érés kapcsola~-
tdra vonatkozdan dltaldban elterjedt az a felfogés,
amely szerint a lednyoknak egy bizonyos kritikus silyt
kell elérni ahhoz, hogy a menarche bekivetkezhessen,
Frisch ezt az értéket 47,8 2 0,5 kg-ban hatérozia meg
/Frisch 1974/, Ennek a megdllapitdsnak minden fenntar-
t4s nélkiE valdé alkalmazdsa tSbb szempontbél helytelen:

- mivel 2 fiziolégiai érést megelbzi az tn,., pube~

ralis ndvekedéslskés, ebb8l kovetkezik, hogy
mindegyik életkorban a mér menstrudlé lednyok
testidmeg édtlaga magasabb lesz, mint a még nem
serdiilt leényoké

barmelyik korcsoportot is nézziik a testttmeg ér-
tékeinek varidcids terjedelménél teldlunk olyan
értékeket, gmelyek az elSbbi megdllapitédst cafol-
jék., Ugyanis vennak olyan lednyok, akik még nem
érték el a 47,8 £ 0,5 kg-ot és mér menstrudlnak,
és vannak olyanok, akik ezt mér Jjéval tilhglad-
jék és még mindig nem menstrusdlnek. A 17. téblé-~
zatban pl: a mér serdiilt lednyok kozll a 9,5-14
és a 15,5 éves korcsoportok esetében a tesftﬁmeg
legalacsonyabb értékei mind e kritikus suyly alatt
vannak. Tehédt csupén az 4tlagot alapul véve ez a
megéllapitds nem alkalmazhaté, amire mér hazai
szerz8k is felhivték a figyelmet /Farkas-Szekeres,

1982/,

- nyilvdnvaldé, hogy Friseh as emliteti kriiilus

ésstiomeget kiilf6ldi adatok alapjén adta meg,
amely az eltérd rassz Gsszetétel miatt minden
egyes népességre nem alkalmazhaté /pl. vietnami,



kéreai, 4ltalédban mongoliﬁb’gyermekeknél ez mAr
eleve nem lehet érvényes/,

dilt lednyok testidmeg dtlaggi a 15,5 évesek kivételé-
vel = ghol az elemszém mind&ssze 4 - minden egyes korcso-

nyitya /4. téblézat/.

17. tébldzat, A lednyok testttmegének és test=~
magességénak paraméterei a menarche-életkor alapJjén

Testtdmeg Elet- Testmagassig

X 8 W

n

4 157,38 4,15 153,0-161,4
4 156,67 6,18 14%#,5-159,9
2 158,05 6,42 150,4~166,9

X 8 w kor

n

4 58,28 11,01 49,2~73,7 9

4 51,65 7’40 43’7"58,2 9
9 54,37 15,65 33,0-76,0 10
26 54,46 11,%4 39,1-85,0 10 159,26 7,21 146,6-176,7
55 55,56 9,97 26,4-8%,5 11 55 159,60 T7,1% 139,5-175,4
109 53,13 7,19 33,6~70,0 11,5 109 158,83 5,77 145,3-174,2
179 54,07 8,43 34,5-79,4 12,5 179 160,97 6,29 141,8-182,6
164 54,12 8,35 38,2-88,6 13,0 164 160,74 5,49 144,0-178,9
126 54,52 8,17 38,4-85,2 13,5 126 162,27 5,56 146,5-177,0
65 52,20 6,93 37,4~71,4 14,0 65 161,04 6,19 147,3-176,2
30 54,41 g,gg 46,3-66,4 14,5 30 163,11 4,22 153,4=171,1

y
5485

12 51,17 39,7-72,1 15,0 12 159,82 4,04 151,4-166,3
4 52,45 50,0-58,1 15,5 4 168,65 4,14 164,7-172,8

957 - - - - 957 - - -

A tegstmagagssg eseiében a 15 évesek /5, és 17.
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I{smételten ha

hogy 4

az em

ngsilyozni kell azonban azt,

litett korcsoportokban a minta elemszéms
kicsi, tehdt az is befolydsolhatja ezt az eltérést.

18, tédbldzat. A lednyok normdél mellkeriiletének

és medence szélességének paraméterei a menarche-

életkor alapJjén

ormdl mellkeriilet

X 8

W

Elet~-

kor

Medence szélesség

X

8

w

90,00 9,13
84,50 4,04
87,5 10,40
85,50 8,73
86,10 8,57
84,19 6,33
84,85 7,57
84,91 6,97
85,01 7,01
85,29 6,87
84,04 6,03
85,32 5,76
82,90 6,84
82,00 2,45

82,0~101,0
79,0-88, 00
70,6-10%,0
72,0-108,0
59 ,0-111,0
69,0-10%,0
69,0-106,0
70,0-105,0
69,0-111’0
65,0“'106 ,O
68,0~ 98,0
74’0- 95 ’O
71,0-97,00
8040"‘ 8510

9,0

945
10,0
10,5
11,0
11,5
12,0
12,5
13,0
13,5
14,0
14,5
15,0
15,5

28,45
25,40
26,51
26,78
26,89
26,48
26,53
26,92
26,78
26,96
26,75
26,97
26,54
27,85

1,70
1,89
2,209
2,00
1,66
1,872
1,78: :
1,69
1,76
1,58
2457

27,5-31,0
22,9-27,5
2%,8-29,6
22,8-30,5
22,8-30,8
22,4~31,8
25,4-31,5
21, 7"31, 9
22,3-32,7
22,8-34,0
24 [ 5""29,2
24t7"'3640

L] -

-

-

4.%¢%+ A menarche szezonalitdsa

Pontosan 50 év 6ta ismert az a tény, hogy a leéd~-
nyok elsé vérzésének ideje az év kiilonboz8 hdénapjéban
nem azonos gyekorisdggal fordul el /Engle-Selesnyak,i934),
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amit elgSsorban csehszlovdkiai /Vali}ik, 1960, 1965/
és hazai sdatok is /Farkas, 1962, 1963%, 1964, 1970,
1971, 1981, Bodzsér, 1975/ szintén aldtémasztanak.

Ha egyenletes lenne a havonkénti megoszléds, ak-
kor mindegyik hénapban 8,33 % /100/12 = 8,33/ kellene
legyen a menarche el8forduldsa.

A 19, t4blézatbél megdllapithaté, hogy a bajai
leényokndl februdr, mércius, mdjus, szeptember és ok-
téber hénapokban a menarche gyakoriséga az elméletileg
barhaté érték alatt, a tobbi hénapokban felette van.,

A megoszlds tehdl nem egyenletes.

A legnagyobb gyakorisdggal janudr 11,5 %, Jjulius
11 %, augusztus 10,3 % és december 10,1 %-kal szere-
pel. Ugyanakkor rendkivil alacsony a szeptemberi 4,8 %
és a mérciusi 5,7 %.

A 20. tébldzatban ezeket az adatokat évszakonként
vontuk Ossze, amib8l kitdnik, hogy a menarchének egy
té1i /37,1 %/ és egy tavaszi /25,6 %/ kiemelked§ gya-
korisdga figyelhetd meg.

Ennek a két tédbldzatnak az alepjén egyértelmd,

az iskolai nemi nevelésnél, annagk id8beli meghatéro-
z4sé4ndl hasznosithatd.



19, t4blazat. A lednyok sziiletési és menarche
idejének havonkénti megoszlésa.

Sziiletési Sziiletés gyakorisdg Menarche gyakoriség
ids n % n %
Janudr 123 9,2 110 11,5
Februédr 105 759 64 6,7
Mércius 124 9;3 55 5,7
Lprilis 123 9,2 80 8,4
M4 jus 111 8,3 62 645
Jénius 94 7, 1 89 9 y 3
Jilius 98 T44 105 11,0
Augusztus 125 9,4 99 1C,3
Szeptember 99 Ty4 46 4,8
Oktéber 104 7,8 62 6,5
November 101 7,6 89 9,73
December 123 9,2 97 10,1
1330 - 958 -

20, téblézat. A menarche évszakonkénti meg-

08zlésa lednyoknél

S zUilet é s i Egylitt
Evszak Tél Tavassz Ny&r Osz
XTTeTaTlle TIToIVeVe VISVIIWVIITLIXMX.XT,

o Tél n 80 47 82 51 260
S| XII.1.11.% 8,4 4,9 8,5 553 3741

§ Tavasz n 71 l 50 70 55 246
2| III.IVaVe% 7,4 552 T3 597 25,6

Nyér n 56 53 76 41 226
VI.VII.VIII, 5,8 5,5 ] 7,9 4,3 23,6

Osz n 64 47 85 | 50 226
IX. X XIe % 6,7 4,9 6,8 542 23,6

Egyitt n 271 197 293 197 958

% 28,2 20,6 30,6 20,6



Az elsé vérzés idejének ilyen médon vald meg-—
oszlésa Osszhangban van, Magyarorszég més teriiletein
tapasztalt eredményekkel.

A menarchenak bajaiskndl tapasztalt fellépését
nem befolyédsolta a sziiletések szezondlis megoszlésa,
mivel a lednyok kdzel 31 %~a & ny&ri héngpokban szii-

E fejezet elején emlitést tettem arrdél, hogy e~
gyenletes megoszlds esetén az egy hénapra esd varhaté
gyakorisdg 8,33 %. Ha a sziiletési és menarche hénap
k6z6tt nem lenne semmilyen 6sszefliggés, akkor az a-
zonos hénapokra esd gyakorisdg /pl. a ledny Janudrban
gziiletett és Jjanudrban menstrudl, stb./, és a gyako-
risdg 8,33 %-ndl kisebb vagy azonos kell legyen. A 21.
tdblézatbdél azonban kitdnik, hogy az elemzett 958 e~
set koziil 107 esetben /11,17 %/ a lednyok ugyanabban_a

— e — —— e— o tetn g wmes § g wman | whas  mgm  —

sziilettek. _

Ez az egybeesés még nagyobb abban az esetben, ha
az évszakonkénti egybeesést vizsgdljuk/20, tdblézat/.
Annak a tapasztalati gyskorisédga ugyanis, hogy a bajai
lednyok ugyanabban az évszakban menstrudlnak elfszor,
mint amelyikben sziilettek, a 256 ilyen megfigyelés a-
lapjén: 27,1 %.

Ezek a tapasztalatok Gsszhangban vannak a korébbi
magyarorszagi eredmények%el, amelynek illusztréléséra

néhény adatot emlitek:

Fejér megye -1975. Bodzsér 11,53 %
Nyugat-Magyarorszdg 1970, .Eiben 11,42 %
Dél-Magyarorszég 1971, Farkas 11,24 %

Gyoma 1975. Farkas 13,00 %.



21, tdbldzat., A ssliletési és menarche hénap kapcsolata lednyokndl
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Sziiletési hdénap Osszes
n
1. 20 3' 40 50 60 7'0 80 90 loc 110 120 %
1,09 17 8 8 3 13 7 9 6 2 10 6 88
*%|10,2 80 9,1 9,1 3,4 14,8 8,0 10,2 6,8 8,3 11,4 6,7 9,19
o, 1 13 6 1 3 7 5 8 8 6 4 4 9 74
*% 17,681 1,3 4,1 9,5 6,7 10,8 10,8 8,1 5,4 5,4 12,2 7,72
3, B 7 5 T 14 1l 8 11 7 4 5 15 7 91
%  Ty8 5,6 T,8 15,7 5,1 8,9 12,4 7,8 4,5 5,6 16,7 7,8 9450
4, B 11 7 5 7] 7 8 . 6 1 5 8 15
*% 13,6 8,6 3,7] 6,1 6,1 86 98 7,1 1,2 6,1 9,8 18,5
5, 2 8 3 T 3 5 5 12 6 5 4 8 8
g- *% 10,8 4,1 9,5 4,1 ] 6,7 6,7 16,7 8,1 6,7 5,4 10,8 10,8
= 6. 1 4 6 1 6 > 12 6 8 1 8 6 6
2 *% 5,8 8,7 1,4 8,7 T,2|17,4 8,7 11,6 1,4 11,6 8,7 8,7
ol 7.0 6 5 4 10 6 1 12 10 3 3 5 5
y< *% 8,5 T,14 5,7 14,2 8,5 1,4 }117,1 14,2 4,3 4,3 T,14 T,14
°l g.n 14 4 5 11 5 5 —8 114 _ 0 9 6 6
g %+ % 16,1 4,6 5,7 12,6 5,7 5,7 9,2/ 16,1 0 10,3 6,9 6,9 9,08
ol g9, 0 11 4 6 7 5 4 8 8 9 4 5 6 77
= *% 14,2 17,8 17,8 9,1 6,5 17,8 10,4 10,4 |11,7 7,8 6,5 T,8 8,04
10, B 8 4 3 3 6 9 8 7 p 6 7 11 T4
*% 10,8 5,4 4,1 4,1 8,1 12,2 10,8 9,5 2,7} 8,1 9,5 14,8 7,72
17,8 11 4 6 5 6 5 8 5 3 5 9 5 75
*% 14,6 5,5 8,0 6,6 8,0 10,6 10,6 6,6 4,0 6,6 |12,0 6,6 7,83
10,0 8 9 4 5 8 12 9 1 6 7 5 |13 98
% 8,1 9,2 4,0 5,1 8,1 12,2 9,2 11,2 6,1 7,1 6,1]1 10,2
bsszes B 110 64 55 80 62 89 105 99 46 62 89 97 958
% 11,48 16,68 5,74 8,35 6,47 9,29 10,96 10,33 4,80 6,47 9,29 10,13
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443.4+ Az anya személyli adatai és leénya elsd
vérzése kozbtti kapcsolat

Természetszerden vetfdik fel a gondolat, hogy a
ledny els6 vérzésének idejét mennyiben befolydsoljdk a
genetikal tényezbk. A menarche-kor odrokletes idejének
befolyésolhatésdgdt .Thoma 88,2-72,2 % kizé teszi/Thoma,
1960/

Ezzel kapcsolatban azonban a szakirodalomban nem
egyértelmi az 4lldsfoglalds, jélleget, a szerzdk tdbb-
sége redlis kapcsolatot tételez fel. Tanner szerint
/Tanner, 1962/ anya és lednya k&z6tt az a kapcsolat
+ 0,30 értékd korreldciéds koefgcienssel Jellemezhetd.

A 22, téblézatban azt tlintettem fel, hogy az anys-
nédl és lednyéndl hény éves korban jelentkezett ag elsd
vérzés /= menarche-életkor/. A tdbldzat értékei egyér-
telmien nem hasonlithatdék Gssze, mert a leényokndél 0,5 éves,
az anydkndl egy éves korbeosztds alapjén tortént a szd -
mitds. Annyi azonban mégis megdllapithaté, hogy a menarche-
életkor szerint az eléforduld gyakorisdg az anyédk és le-
ényok esetében Jjelentbsen eltér,

A 23, tédbldzatban ez az Gsszedllités mér redlisabb,
mivel itt a menarche havonkénti fellépését és egybeesé-
sét figyelhetjik meg az anydk és lednyaik esetében.

Annek a gygkorisdga, hogy a ledny ugyanabban a_hdnap-

kal magagsabbe

Mindezek alapjén tehdt nehéz lenne azt 4llitani, hogy
az anya orokletes hatdsa nagymértékben érvényesiilne le~
dnya els8 vérzésének megjelenési idejénél,

Az anya és lednya elsl vérzésének havonkénti gyako~
risdgéra a 1l3. ébra nydjt szemléletesebb felvildgositdst.



22+ téblédzat. Az életkor megoszlédsa az elsd

vérzéskor
Ledédnyok A nysék
Menarche
életkor n % n %
7,0 1 0,1
8,0 1 0,1
945 4 0,3 '
10,0 9 0,7 17 15,0
10,5 26 2,0
11,0 55 4,1 28 21,0
11,5 109 8,2
12,0 170 12,8 152 11,4
12,5 179 13,5 .
13,0 164 12,3 287 21,6
13,5 126 9,5
14,0 65 4,9 265 19,9
14,5 30 2’3
15,0 12 0,9 132 9,9
15’5 4 0,3
17,0 24 1,8~
18,0 7 0,5
Ismeretlen 372 28,0 355 3043
1330 - 1330 -



23, t4bldzat. Az anya és lednya elsl vérzési idejének egybeesése

Egylitt

Anya els8 vérzésének ideje /hénap/

n
124%

11,

4e Do e T 8. 9. 10,
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244 téblézat. Az anya életkora és lednya
érésének kapcsolata

Anya sziiletési _0Osszes ledny Ebb6l menstrusl

éve n % n %
1621-1925 9 0,68 - 8 88,90
1926-~1930 16 1,20 15 93,80
1931-1935 69 5420 63 91,30
1936-1940 246 18,60 215 87,40
1941-~1945 467 %35, 3C 368 78,80
1946-~1950 438 33,10 262 62,10
1951=1955 78 5480 18 23,07

1323 - 959 -
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A 24, téblézat az anya relécidéit mds szempontbfl
szemléltetis, A téblézatban az anydkat sziiletési éviik
alapjén 0t évenként névekvd csoportokba osztottuk, s
megnéztiik, hogy lednyaik k&z6tt milyen éyakoriségban
fordul elé a menarche.

Mivel az eltérd elemszémok miatt a kiilénbdzd cso-
portositédsokndl a megeszlds nem mindig normdlis, igy
nem minden esetben lehetett a medidént a szémitdgépes
program segitségével meghatdrozni. Ilyen esetekben a
medidnt numerikus médszerrel kellett kiszdmolni/Farkas,
1975./, a szokésos grafikus probit analizis helyett.
Ezekben &z esetekben s konfidencia intervallumokat nem
adom meg, mivel ennek kiszédmitdsa ezzel a médszerrel
rendkiviil komplikdlt.

Az elsé menstruédcidé relativ gyakorisdgdnak cstkke-
nése figyelhet§ meg az 1926-1955 kozdtt sziiletett anysk
ledédnyai esetében. Ennél a hat csoportndl megfigyelhetd
csbkkenés nyilvénvaldan 6ssé%ﬁgg azzal, hogy minél fiata=-
labb az anya, anndl fiatalabb a lednya, és ezért kisebb
a valdéezin(ség, hogy mér serdiilt legyen. MMivel a csbkkenés
lineéris, ezért nem 4llithatjuk, hogy minél késébben szii~
1li az anya lednygyermekét, annak vérzése anndl késébben
illetve hamerabb kdvetkezik be. Ennek a kapcsolatnak az
elemzése azonban sokkal mélyrehgtébb munkdt igényelne,
és csak nagyobb mintdn végezhetd el.

A szakirodalomban dltaldban ismert az az Gsszefilig-
gés, mely szerint a telepiilés nagységa, mint befolydsold
tényezl szerepet Jjatszik a lednyok vérzési idejének bekd-
vetkezésénél, Az erre vonatkozdé legijabb hazai adatok
elsGsorban arra a telepiilésre vonatkoznak, amelyen a le=-
ényok élnek /Farkas, 1979/. Kérdés, hogy vajon az anya
sziiletési helye befolydsolja~e leényédnak az érési idejét?
A 25, tébldzatban az adatgydjté lapon feltiintetett szem-
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‘a pontok figyelembevételéve(;)az anyékat sziiletési helyiik
nagységa szerint Ot csoporiba soroltam. Ezek k&éziil csu~

10.000-50,00C 1lakos

3 5+000~10,000 lakos

4 54000 alatti lélekszém/ lehetett meg-—
éllapitani a medidnt., Redlis Osszehasonlitésra csak a
2.~4, Jjelzésl csoport alkalmas, mivel ezeknek megkdzeli~
‘tSen azonos a minta elemszamuk.,

pén héromndl /2

rés a két csoport kbzétt 0,08-at ér.
Ugyancsak ismert a kapcsolat az anya foglalkozésa
és lednydnak érési ideje k6z6tte Az adatlapon feltiintetett
9 kategdria kdziil csak hérom csoportndl, az ipari fizikai
munkds /0/, az egyik fizikai munkds /2/ és a kézépfoky
végzettaséggel rendelkezd8 szellemi foglalkozdsy anydk ese-
tében /4/ lehetett a mediént kiszémitani /26, tébldzat/ .
Az a meglepl eredmény adédott, hogy legkordbban gz_

— Gt et e ey S e we s v

A 27, tébldzat az anydk iskolai végzettsége és leéd-
nyaik mengrchr mediénjail kozti kapcsolatot szemlélteti,.
Az 0t csoportba sorolt lehetfségek kozlil a mediédnt hérom-
ndl lehetett megdllapitani, éspedig a 8 &ltalénos isko-
14t végzetteknél /1/, a szakmunkdsképzst végzetteknél
/2/ és az érettségizetteknél /3/. A hirom csoport ese-

a legijabb hazai eredményekkel /Farkas, 1980/,



25, tébldzat. Az anya szililetési helye és lednya
érésének kapcsolata

Az anya sziil. QOsszes ledny EbbSl menstr, Menarche
helye n % n % medidn
0 22 1,8 16 92,7 -
2 501 41,8 229 65,7 12,70
3 112 9,4 89 79,5 12001
4 550 45,9 417 75,8 12,78
- 1198 100,0 860 71,8 -

26. téblézat. Az anya foglalkozésa és leédnya
érésének kapcsolata

Az anya fog- (Osszes ledny Ebb&l menstr. Menarche
lalkozdsa n % n % medidn
0 216 16,3 145 67,1 12,33
1 49 3,7 44 89,8 -
2 378 28,5 270 71,4 12,92
3 79 6,0 59 74,7 -
4 475 35,9 335 70,5 12,82
5 27 2,0 21 11,8 -
6 16 1,2 13 81,25 -
~ 1240 - 887 - -
8 85 6,4 74 87,1 -



- 94 =

27. téblézat. Az anya iskolal végzettsége és
lednya érési idejének kapcsolata

Az anya isk.

'gg zes ledny Ebb 1 menstr. Menarche Xonf.

végzettaeége % medidn  interv,
Y 50 3,8 44 88,0 - -
1l 485 36,6 373 76,9 12,82 11,05~14,59
2 223 16,8 144 64,6 12, 89 12 42-13%,37
3 46% 34,9 320 69,1 12, 80 11 95—13 65
4 104 7,9 80 76,9
28, tédbldazet. Az apa életkora és lednya érésének

kapcsolata

Az apa sziil,

Osszes ledny

Ebbdl menstrudl

éve n n
1901-1915 3 0,23 1 3843
1916-1920 6 0, * 46 5 83,%
1921-1925 25 1 90 24 96,0
1926-1930 68 5,20 62 91,2
1931-1935 165 12,60 145 87,9
19%6-1940 %43 26 10 280 81,6
1941-1945 471 35,90 346 73,5
1946-1950 216 16 50 83 38, 4
1951-1955 14 1, ’06 4 28,6
1956-1960 1 0.076 1 100,0

- 1312 - 951 -

28, tédblézat, Az apa sziiletési helye és lednya
érésének kapcsolata

Apa szil, Osszes ledny EbbSl menstr. M-enarche Konf.

helye n % n % medign interv,
0 26 2,2 19 73,1 - -
1 22 1,8 15 68,9 - -
2 500 41,9 340 68,0 12,81  9,98-15,65
3 108 9,1 87 80,5 13,45 12,20-14,69
4 536 45,0 410 76,5 12,71 11 96-13 45
- 1192 100,0 871 - - -

-
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4,%¢5+ Az apa személyl adatal és lednya elsd vérzése
k6z6tti kapcsolat

A leény elsé vérzésének Orokletes befolydsolds le-
het6ségér8l az el6bbiekben szdltam,

A 28-31, tdblézatban az apa életkora, sziiletési
helye, iskolai végzettsége és foglalkozdsénak kspcsola-—
t4t, hatését vizsgdltam meg a ledny érésére vonetkozdan.

A 28, téblézatban az apdkat sziiletési éviik alapJjén,
ot évenként ndvekvé csoportba osztottuk, s megnéztem,
hogy leényaik kozdtt milyen gyakorisdgban fordul elS g
menarche.

1901-1925-ig és 1951-1960~ig az &6t korcsoport elem~
szdma olyan kevés, hogy azokbdél nem lehet érvényes kovet-—
Xeztetést levonni.

Az 1926-1960-ig sziiletett apdék hat korcsoportjédndl
az els6tbél kezdve a menarche relativ gyakoriséga cstkken,
eami nyilvén azzal magyardzhaté, hogy minél fiatalabb a
s8zil8, a gyermeknél anndl kisebb a valdészinfség a serdii-
1és bekdvetkezésére.

Az anyédkhoz hasonldan /25. téblésat/ a 29. tdabldzat-
ban az apdk sziiletési helyének és a lednyok érésének 6sz-—
szefliggését is megvizsgéltam.
réek, kiilénosen az 5.000-10,000 lélekszédmi teleplilésen
szliletett apdék lednyainsk mediénja nagyon magas, a misik
két medidénhoz /10-50,000-ig és 5.000 alatti lélekszémy
teleplilésr8l szdrmazd apdk esetében/ viszonyitvae.

Az Osszehasonlitésnek igy redlis alapja nincse.

Az apdk iskolai végzettségére vonatkozdé kapcsolatot
a %30. tdblézatban elemeztem.

Az 8t csoportba sorolt lehet8ségek kozlil a medidnt
négynél lehetett megéllapitani. /1 = dltaldnos iskolat
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végzettek, 2 = szakmunkdsképzbt végzettek, 3 = érettsé-
gizettek, 4 = fels8foky végzettséglek./

Az 1, 2, és 4-es csoportban a medidn alig tér el
egymdstél, mig feltdns a 3. csoport alacsony értéke. A-

— et e ewwe mmm | s Swem e e o

6sszhangban a korgbbi hazai tapasztaslatokkal.

A 31, tébldzat az apdk foglalkozdsdnek és lednyuk
menarche ideJjének kapcsolatdra nyijt felvildagositést,

Més a helyzet, mint az anydk esetében /26, téblézat/.
A 7 foglalkozdési csoport koézil négy esetben /0 = ipari
fizikal munkés, 2 = egyéb fizikai munkds, 3 = szellemi
dolgozé felslfoky végzettséggel és 4 = szellemi dolgozd
kozépfokdi végzettséggel/ vizsgdltam meg a medidnt, a
t8bbi csoportban a kis elemszém nem adott erre leheté-
séget. '

A korai hazai eredményekhez hasonléan, a k&zép-és

végzd apék_gyermekei,

30, t4blézat. Az gpa iskolai végzettsége és
lednya érésének kapcsolata

Az apa Osszes ledny EbbS1l menstr, Menarche Konf,
iskolai :

végze n % n % medign _interv,
0 58 4,4 53 91,4 - -
1 334 25,4 264 79,0 12,80 12,24-1%,35
2 408 31,1 268 65,7 12,92  8,88-17,04
3 321 24,4 226 70,4 11,88 7,59-15,90

- 1314 100,0 952 - - -
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31le. tébldzat. Az apa foglalkozésa és lednya érésé~
nek kapcsolata

Az epa (Osszes leédny EbbS1 menstr. Menarche Konf.

foglal~-

kozdsa n % n % med 14n interv.
0 409 31,5 276 67,5 12,76 11,64-13%,87
1 61 4,7 60 98,4 - -
2 298 23,0 218 73,2 12,86 12,4%-1%,28
3 183 14,1 132 72,1 12,64 11,85-1%,84
4 273 21,0 196 71,8 12,54 12,22-12,96
5 41 3,1 37 90,2 - -
6 33 245 28 84,8 - -
7 2 Ogl bond - i —
- 1300 100,0 947 - - -

A szellemi dolgozdbk /K6zép —-és felsffoki/ szildk
gyermekei késébben érnek, mint a fizikai dolgozé gyerme-
kek.

Bizonyos tekintetben az orszégos adattél eltér az,
hogy nem az ipari fizikai dolgozdék gyermekeinél kiévetkew~
zik be legkésébb a serdiilés.

A mezlgazdaségi fizikai dolgezdbék, stb. esetben nem
lehetett a kis clemszém miatt a medidnt szdmitani.

3 2. tédbldzat. A sziiletési sorrend kapcsolata
az érési iddvel

Szliletési Osszes ledny EbbS)l menstr. Menarche Konf.

sorrerd n % n % medidn interve.
1 767 5T 7 570 T4,3% 12,79 -
2 433 32,6 300 69,3 12,88 12,03~13,73
3 9% 7,3 71 77,0 12,66 12,06-13,25
4 19 1,4 15 78,9 - -
5 9 0,7 6 66,7 - -
6 2 0,1 1 50,0 - -
7 1 0,08 1 100,0 - -
8 1 0,08 1 1060,0 - -
- 1330 - 965 - - -
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4.3.64 A testvérek és a leédny vérzésének kapcsolata

Tobb hazai vizsgdlat sorén is kitiint, hogy a csa~-
14d létszéménak a nagységa, a testvérek szédma, a sziile-
tési sorrend alapjén szintén eltérés lehet a lednyok ser-
diilési idejénél,

Bodzsér szerint pl. a 0O-4 testvérszémig a medisdn
né, attél nem egyenletes a véltozés /Bodzsér, 1975/.
Koméromi lednyoknél a tapasztalat szerint minél kevesebdb
a testvére a lednynak, anndl kordbban serdiil /Farkas-
Nagy, 1981/. Eiben t6bb mint 15 éves magyarorszégi /Nyu-
gat-Magyarorszdg/ mintéban azt taldlta, hogy a testvér-
sorban elfoglalt hely alapjén a medién az 1-14. sorren-
dig egyértelmden névekszik, 12,96 évrSl 13,46 évre /Eiben,
1972/ A dél-masgyarorszégi vizsgélatok is asrra utalnak,
hogy a testvérsorban kordbban sziiletett ledényok korédbban
serdiilnek /Farkas, 1981/.

Mindezek ismeretében a 32, tébldzatban megfigyelhet-
Jiik a szliletési sorrend alapjén a bajali minta megoszlé~
sdt. A tébldzatbdl kitdnik, hogy a legalacsonyabb az
érési idé a harmadikndl, legmagassbb a mésodikndl, mig
az elsfnek sziiletett lednyoké a kettS kodzdtt van,

Mivel a mintaelemszém csak az els§ és mésodiknak
sziiletett ledny esetében nagy, ezért érdemben csak eze-
ket lehet figyelembe venni, Eszerint azt mondhatjuk, hogy

korébbi tapasztalatokkal,

A 3%, tédblézet az Osszes é1l8 testvér széma slapjén
csoportositja a mintét. Csak az egy és kettl testvérrel
rendelkez8k adatai értékelhetlk.

A O testvérrel rendelkez§ lednyok elemszéma ugyan
230, azonban a medidn ennek ellenére nem szémithatdé ki,



mert a menstrudldék O és 100 % koz6tti gyskorisdga a 12
és @& 14 évek kbzé esik és az idetartozd Osszes elemszém
minddssze 53%. Ha az ezekhez rendelhetf probit értékeket
kiszamitJjuk, gy azt keapjuk, hogy minden egyes korcsoport-
ban szok 5-nél /= 50 %-0s gyakorisdgndl/ magasabbak.
EbbS1l tehdt legfeljebb arra lehet kdvetkeztetni,
hogy ebben a csoportban kellene a legalacsonyabb medi-
édnnak lenni. Ezt témasztja ald g 33. tédblézat mésik két
csoportjidndl /1 és 2 testvérszém/ megédllapithaté medidn
is, mivel annak értéke a testvérszém novekedésével pér-
huzamosan névekszik. A tdbldézatbdél tehdt eszerint egyér~

adatokkal.
A leédnytestvérek széma alapjén a 0, 1 és 2 lednytest-

A fidtestvérek széma alapjédn, ahol csak a O és 1 fiy-
testvérszémot értékelhetjiik /35. tablézat/, pontosan for-

1 fidtestvérik van.

33, tédblézat. A lednyok érésének kapcsolata az
bsezes €18 testvérek szdma alapjén

Testvé- Ebb81l menstr. Menarche Konf.
g ?ﬁa n ’% n % medidn - interv.
0 230 17,3 184 80,0 - -
1 870 65,4 624 71,7 12,72 -
2 164 12,3 113 69,9 12,84 -
3 41 341 26 63,4 - -
4 14 1,1 10 71,4 - -
5 2 0,2 1 50,0 - -
6 4 0’3 3 75’0 - -
- 4229 - 964 - - -
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34, téblézat. A lednyok érésének és a leénytest~
vérek szdmédnak kapcsolata

L eény- Osszes ledny EbbS1l mengtr, Menarche Konf,

;:2;;‘ n % n % medidn  interv.

0 735 5543 541 73,6 12,90 11,92-13%,88
1 501 37,7 358 76,1 12,67 12,07-13,26
2 81 6,1 58 71,6 12,65 7,90-17,44
3 T 0,5 4 57,1 - -
4 5 0,3 3 60,0 - -
5 ———-:-l-' O'; b el Lo —

1330 100,0 965 - - -

35 tdblézat. A lednyok vérzésének kapcsolata
a fii testvérek szaméval

Fig Osszes leédny Ebb&l menstrudl Menarche Konf,
testve
széma n % n % medién interv,
0 707 53,2 527 74,5 12,75 11,56-1%,94
2 76 547 52 68,4 - -
% 5 0,4 3 60,0 - -
4 2 0,1 2 100,0 - -
5 6 0,5 5 83,3 - -
- 1330 100,0

965 - - -
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44347« A vérzés rendszeressége

Rendkivil fontos az, hogy a serdiilénél a vérzés
ciklusosséga normdlis legyen. Ez természetesen hosz—
szabb, rdvidebb idft vesz igénybe. Az elsd vérzések
koz6tti intervallumok &ltaldban hosszabbak, gyakran
szabdlytalanok. Engle és Shelesnyak /19%4/ vizsgdla-
tai szerint /250 esetet vizsgdltak/ a menarchet8l &t-
lagosan 40 hénap telik el, mig szabdlyos, biphasisos
cyklusok Jjelentkeznek,

. A menstrudcidé kiilonbozd rendellenessége a serdii-
lés életszakaszdédban ritkdbban okoz panaszt, mint fel-
néttkorban. Az esetenként észlelhetl eltérés még nem
tekinthet§ kérosnak, ezért kezelést nem igényel, de
feltétlen figyelemremélté az ismételt rendszertelen-—
ség, amire a gyermek és a sziild figyelmét is fel kell
hivni. Itt igen fontos az iskola orvos szerepe, vala~
mint a gyermek nfgydgydszati kezelésre tortén irsanyi-
tésa. '

Mintdnk esetében rendszertelennek tekintettem azt
a vérzési folysmatot, amely a 28 napos ciklust alapul
véve = 7 napnédl nagyobb eltéréssel ment végbe, és a le-~
énygyermek els§ vérzése a megkérdezést megelézl egy é-
ven tyl Jjelentkezett.

Meglep8 az, hogy a lednyok arra g kérdésre:"rend-
szeres-e a vérzésed?" -~ nagy szézslékban nem tudtak va-
laszolni, mert azt egyszerden meg sem figyelik.

Az 1330 eset kdzll /36, tabldzat/ 62,8 %~uk tudott
erre a kérdésre kielégité vélaszt adni, 28,5 %-uk nem
adott kielégitf vdlaszt részben azért, mert részben
nég nincs vérzése /tehdt nem is vélaszolhatott/, rész-
ben azért, mert nem tudott vdlaszolni,
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9,1 %~-ndl nem rendszeres a vérzés.
Kiilontsen figyelemre méltd, hogy az ide sorolhaté

121 ledny kozil 57 ledny volt az, aki 15 évnél idésebb,
tehdt mindenképpen mér serdiilt, hiszen a 1l4. tébldzat-
b6l kitdnik, hogy ebben az életkorban a megkérdezettek
ktzel 95 %-a maAr menstrudl, és nyilvénvalé, hogy a rend-
szertelenil vérzlk kozott nem szerepelnek olyanok, skik
még nem serdiiltek. Ez az 58 ledny a 121 esetnek 47,1 %-a.

forduljon. Ez tnmagdban rémutat arra, hogy az iskolai
orvosi elldtdsnak ennél a kozdsségnél milyen hidényossé-
gai vannak.

36+ tdblézat. A vérzés rendszerességének megoszlésa

Elet~ Rendszeres vérzés Nem redsz. vérzés Nem vélaszolt,
vagy nincs

kor n % n % n %
10,0 1 0,1 - - 2 0,5
10,5 - - 1 0,8 45 12,1
11,0 1 0,1 3 2,5 88 23,5
11,5 2 0,2 2 1,7 63 16,9
12,0 13 1,6 5 4,1 42 11,53
12,5 30 346 7 548 49 13,1
13,0 35 4)2 9 ’ 7,4 31 8,3
13,5 38 4,5 18 14,9 21 546
14,0 40 4,8 10 8,3 17 446
14,5 55 6,6 9 T4 6 1,6
15,0 89 10,6 18 14,9 6 1,6
15,5 68 8,1 16 13,2 1 0,3
16,0 92 11,0 4 393 - -
16,5 78 943 4 343 - -
17,0 91 10,9 4 349 1 0,3
17,5 94 11,2 2 1,7 1 0,5
18,0 84 10,0 8 6,6 - -
18,5 22 2,6 1 0,8 - -
19,0 2 0,2 - - - -
__L!!S l Ogl - - Ll -
836 100,0 121 100,0 373 100,0
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44348, A menarche és a meteroldégial Jjelenségek
kapcsolata

Az elsS vérzésnek a meteoroldgiai adatokkal valé
kapcsolatédt ardnylag kevesen vizsgidltdk, Ezek is dlta-
l4ban csak a klimaval kapcsolatosak és nem konkrét elem-
zégekre vonatkoznak. Magyarorszagrdél csask az utébbi é-
vekb8l rendelkeziink ilyen jellegd adattal /Farkas, 1979/.

Eszerint pozitiv korrelédcié van az évi napsiité-
ses 6rak szdéma, az évi kozéphémérséklet, a fénnyel kap-
csolatos meterolégiai Jjelenségek és a telepililés tenger-
szint felettii magassdga kozbtt.

A Bgjéra vonatkozé meteroldgiai adatok alepjén
/Magyarorszdg Bghajlati Atlasz4 1967/ hasonlithatjuk
Ossze més hasonldé telepiilések menarche adatait mintén-
kéval.

Igy a napsiitéses 6rdk szdma /2076 éra/ megegyezik
a gyomai értékkel., A gyomali lednyok menarche kora 12,79
év, a bajaiaké pedig 12,83 év,

A bajai 4tlagos évi kozéphbmérséklet: 10,6 Co, ami
a székesfwhérvari 10,5 c® és az oroshizi valamint a
gyomai 10,7 c® xozott helyezkedik el. Az emlitett tele-
pilésekhez tartozdé medién értékek: 12,61 év, 13,0 év,
12,79 év,

Baja tengerszint feletti magasséga /109/ a Székes-
fehérvarihoz /111 m/ és a Kecskemétihez /113 m/ 411 a
lpgkdzelebbs, A kecskeméti lednyok menarche kora: 13,04 év,

Mindezek az adatok és a tovédbbi Gsszedllitdsok
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4,4, Morfolégiai Jjellegek
444,14 Mésodlagos nemi Jjellegek

A médsodlagos nemi Jellegek, mint amilyen az eml§,

a szeméremszlrzet, a hénaljszbrzet fejlettsége megha~-
tdrozédsa a nemzetkdzi gyakorlatban elfogadott médszerrel
/Tanner, 1862/ to6rténte. Ezeknek a kiildnbsz8§ fejlettségi
fokozat szerinti gyakorisdgéi csak az dltaldnos iskolé-
sokra vonatkozdan a 37. és a 40,, 41, téblazatokban fog-
laltam Gsszes.

Ezeket ag értékeket a 3.2.2. fejezetben leirt mé-
don, 1l2-es pontrendszerre szémoltam 4t. EbbS1l kdvetkezik,
hogy a felnSttkori fejlettség 50 %-os szintjét a 6 pont~
nak megfeleld életkorndl adhstjuk meg. ’

A 38, téblézat alapjén megédllapithaté, hogy ez a 6
pontos érték az emléfejlettség esetében 12,5-13,0 év ko~
zé esik. A megfeleld interpoldlés utén azt kapjuk, hogy

Mint ahogyan & 4.3, fejezetben emlitettem, a bajai
lednyok wedidnja 12,8% év, ehhez viszonyitva mindhérom
médsodlagos nemi Jjelleg 50 %-os fejlettségi szintjét nem
sokkal a fizioldgiai érés bekdvetkezése elStt éri el. Az
érési folyamat sorrendje eszerint: eml$§ és hénaljszlrzet
12,52 év, szeméremsz8rzet 12,60 év, menarche 12,83 év.



38, tdblézat, Az emllk fejlettségl szintje életkorok szerint

Flet _1=0 2=73 3 =6 4 =9 5 =12 6 =12 Egylitt _

kor n % n % n % n % n % n % n % *

10,0 0] 0 2 66,7 O 0 1 33,3 0 0 0 0 3. 100,0 5,00
10,5 14 31,1 29 64,5 1 2,2 1 2,2 0 0 0 O 45 100,0 2,26
11,0 22 26,2 55 65,5 5 5,9 2 2,4 O 0 0 0O 84 100,0 8,53
11,5 14 23,7 3% 50,9 11 18,6 3 5,1 1 1,7 © 0 59 100,0 3,30
12,0 7 12,3 16 28,1 20 35,1 13 22,8 1 1,7 -0 0 57 100,0 5,21
12,5 2 2,5 17 21,3 25 31,2 28 35,0 7 8,8 1 1,2 80 100,0 6,86
13,0 0 0 8 11,8 20 27,8 28 38,9 14 19,4 2 2,8 72 100,0 8,16
13,5 0 0 1l 1,3 15 20,0 42 56,0 16 21,4 1 1,3 75 100,0 9,00
14,0 0 0 4 6,1 10 15,2 3% 50,0 17 25,7 2 3,0 66 100,0 9,04
14,5 0 0 0 0 1l 5,3 12 63,1 6 31,6 O O 19 100,0 9,78

59 - 162 0 108 - 163 - 62 - 6 -~ 560

- 807 —



39, tdbldzat, A szeméremszlrzet fejlettségi foka életkorok szerint

Blét~ 1 =0 2 =3 3 =6 4 =9 5 = 12 Egyiitt <
n % n % n % n % n % n %

10,0 0 0 2 66,7 1 33,3 O 0 0 0 3 100 4,0
10,5 23 51,1 21 46,7 1 2,3 O 0 0 0 45 100 1,53
11,0 48 57,1 26 31,0 10 11,9 O© 0 0 0 84 100 1,64
11,5 23 39,0 26 44,1 9 15,2 1 1,7 O 0 59 100 2,98
12,0 14 24,6 14 24,6 21 36,8 6 10,5 2 3,5 57 100 4,31
12,5 8 10,0 17 21,2 3% 41,2 20 25,0 2 2,5 80 100 5466
13,0 2 2,8 12 16,7 23 31,9 24 33,3 11 15,3 72 100 7,25
13,5 1 1,3 2 2,7 30 40,0 29 38,7 13 17,3 75 100 8,04
14,0 0 0 4 6,1 2% 34,8 22 33,3 17 25,8 66 100 8,36
14,5 O 0 0 O 4 21,0 8 42,1 7 36,9 19 100 9,49
15,0 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 O 0 2 100 7450
15,5 0 0 0O 0 1 33,3 2 66,7 0 0 3 100 8,00

119 - 124 - 157 - 113 - 52 - 565 = -

-90% -
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40, tébldzat. A szeméremszlrzet fejlettségi foka
és a leényok érésének kapcsolata

SzeméremszSrzet (Osszes leény EbbSl menstrudl

fe,jl, foka n % n %
1 119 21,0 1 0,8
2 124 21,9 5 4,0
3 157 27 7 84 53,5
4 114 20,1 97 85,1
5 52 942 50 96,2
- 566 - 237 -

41, tdblézat, A hdénaljszérzet fejlettségi foka
életkorok szerint

Elet 1 =0 2 =6 =2 Egylitt

"l

3
kor n % n % n 4 n P4
10,0 2 66,7 1 33,3 O 0O 3 100,0 2,00
10,5 35 77,8 10 22,2 © 0 45 100,0 1,33
11,0 65 79,4 19 22,6 O O 82 100,0 1,35
11,5 38 64,4 21 35,6 O 0 59 100,0 2,13
1200 20 35,1 32 56,1 5 8,8 57 100,0 4,42
125 16 20,0 49 61,2 15 18,8 80 100,0 5,92
1300 6 8,3 39 54,2 27 37,5 72 100,0 7,75
1345 1l 1,3 43 57,3 31 41,3 75 lOO 0 8,40
14,0 1 15 31 47,0 3% 51,5 66 100,0 9,00
14,5 O 0 10 52,6 9 47,4 19 100,0 8,84
15,0 . O 0O 2 100,0 O d "2 100,0 6,00
15,5 0O O 1 33,3 2 66,7 3 100,0 8,00
- 184 -~ 258 - 123 = 565 = -
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444424 Hajszin, szemszin

A 42, tadbldzatban a 3.2.,%. fejezetben leirtak aiap—
jén megédllapitott hajszin varidcidk elSforduldsi gyakori-
sdgét a vildgos szd8kétSl a feketéig, illetve vidrdsig hat
csoportban dsszevontan figyelhetJjiik meg.

A tédblézat utolsé soréban a relativ gyakoriség alap-
Jén vildgosan kitdnik, hogy a megfigyelt 1271 eset koziil
fele /48,6 %/ a s6tétbarna, illetve fekete kategérigba so-
rolhaté. Ha a bajal lednyok hajszinat & Csongréd megyeieké-
vel /Farkas, 1964/ 6sszehasonlitjuk, azt taldljuk, hogy a
bajaiakndl kodzel 12 %~kal gyskoribb a sttétebb hajszin e-
18fordulésa. Ez els8sorban abbél adédik, hogy a vildgosabb
drnyalati barna hajszin ndluk kisebb arényban fordul el§.

A szemszin egyes varidcidéi szintéh a 42. tablézatban
vannak 4 nagyobb csoportba Osszevonva. A leggyakoribb a
pigmentben gazdag barna szemszin /28,8 %/. Erdekes, hogy
ennek sz el6fordulésa a bajai lednyokndl kozel 5 %-kal
kevesebb, mint a Csongrd4d megyeieknél, ahol viszont a pig-
mentban szegény vildgoskék, illetve vilégossziirke szemszi-
nek relativ gyskoriségfa alacsonyabb,

A két jelleg kombindcidjéndl azt kapjuk, hogy leggyak-
rabb a sdtétbarna-fekete hajnak a barna szemmel vald kap=
cso0lbéddsa /285 eset ~ 22,4 %/ /Te kép/e

Emellett a sdtétbarna—~fekete hajnak a vilégosbarna
szemmel valé eléfordulésa is JjeZentés /118 eset - 9,3 %/
/8. kép/e

Ardnylag magas a barna hajszinnek a vilégoskékmp illet-
ve vilédgossziirke szemmel vald el8fordulésa /102 eset - 8 %/
/9. kép/.

Rendkiviil ritka viszont a vilédgosabb hajszineknek
/vilégosszbke~sz8ke~viros/ kombindléddsa a szemszin kii~
16nboz8 védltozataival /10. kép/.
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A sttétbarna haj és a sttétbarna szem egylittes eld~
forduldsénak ag a magas gyakorisiga, ami legalébbis rész-
leges s8tét szinkomplexidét jelent, nem Jjellemz8 dltaléd-
nosségban a magyarségra, viszont a bajai gyermekek eseté-
ben minden valészindség szerint a vizsgdlt népességben e-
15fordulé nagyobb délszlav hatéssal magyarézhatée.
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42, téblézat. A hajszin és szemszin kombindcidi

H g 2 8 z2 1n ‘
Vil4gos Sotét- Sotét
szbke Szbke szlke Barna barna Vords Egyltt
~fekete
1-5 6 = 11 12 ~ 16 17=19 20=24 25=-30
’g‘gg l, n 0 1 3 8 80 0 92
§o§ & % 0 1,0 3,3 8,7 87,0 © 100,0
A 8.0 2 n 0 2 16 44 205 0 267
o L% 0 0,7 6,0 16,4 76,8 0 100,0
gog 3. n O 1 8 21 55 0 85
Eg % 0 1,1 9,4 24,7 64,7 0 100,0
4e n 0 2 26 47 63 1 139
e % 0 1,4 18,7 33,8 45,3 0,7 100,0
| @ 5. n 2 0 13 25 65 ) 105
NigE g % 1,9 0 12,4 23,8 62,0 0 100,0
:§‘§ 6en O 0 8 14 10 0 32
o8 g % 0 0 25,0 43,8 - 31,2 0 100,0
28 | 7.0 0 1 10 14 11 0 36
{2 % 0 2,7 27,8 38,9 30,6 0 100,0
e 8. n 1 7 16 8 9 1 42
R % 2,4 16,7 38,0 19,0 21,4 2,4 100,0
§§§ 9% n 1 9 19 16 28 1 74
SR % 1,3 12,2 25,7 21,6 37,8 1,3 100,0
- 10, n 1 16 21 31 21 0 90
o . ' % 1,1 17,8 23,3 34,4 2%, 0 100,0
r-5 11, n 1 14 37 4% 30 2 127
e
I % 0,78 11,0 29,1 33,9 23,6 1,6 100,0
§§’¢§§‘ 12.n 3 29 46 59 44 1 182,
pmoMaol % 1,6 16,0 25,2 32,4 24,1 0,5 100,0
e ] .
% n 9 84 223 330 621 6 1271
B % 0,4 6,6 17,5 26,0 48,6 035







- 112 -

4¢5. Az eredmények felhaszndlési lehetéségei az
iskolai gyakorlatban

Figyelembe véve az iskolds tanulék életkorat, az
elébbiekben ismertetett eredmények azt jelentik, hogy
a bajai leényok 50 #-a mind a mésodlagos nemi Jjellegek,
mind a fizioldgiai érés tekintetében a felnSttkori fej-
lettséget az &ltaldénos iskola 6. osztdlysdban érik el.

A beiskolézdsi elbirésokat tekintve /csak az a
gyermek iskoldzhgté be, aki szeptember l-~ig betdlti a
6. letévét/ ez az id6pont a 6. osztdlyosok tanévének
méasodik félévére - februdr-juinius hénapokra esik.

Amennyiben a szexudlis nevelés terén preventiv mun-
két ekarunk végezni, ennek megfeleléen a sziikséges ig=
mereteket a tanuldknak nyilvénvaldan ezt megeléz8en kell
biztositani, aminek eszerint legkésébb a 6, 0sztdly elsd
félévében kell megtérténnie.

Az elsd havi vérzés, ha felkészililetleniil éri a leédny
gyermeket, megijeszti, ezért elbre figyelmeztetni kell
6t a vérzés megjelenésére. A leghelyesebb, ha sz anya
vilégositja fel a gyermeket, de az osztédlyfSéndk, a bio-
légia tandr és a testmeveld tandr, vagy az iskolaorvos
is elvégezheti ezt a feladatot. Arra viszont ligyelni kell,
hogy ezek a beszélgetések S6szinték és bizalmgsak legye-
nek, Meg kell magyardzni a gyermeknek, hogy nem betegség-
r§l, hanem természetes folyamatrél van szd, A pedagé-
gusnak viszont tudnia kell, hogy a szellemi tevékeny-
aég, a koncentrélds a menses idején JjelentSs mértiékhen
romlik, valamint a vegetativ idegrendszer lgbilitésa is
kifejezett ezeken a napokon /Sas-Kovécs, 1967/.

A gyermek szexudlis nevelésének és késébb felvilé-
gositésdnak szilkségességét ma mar senki nem vonja két-
ségbe, azonban annak médja és tartalma erdsen vitatott.
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lMegfelell éretiség elérésekor logikus, viladgos magya-
rédzattal kell ismertetni az objektiv valésidgot. Minél
természetesebb a felvildgositéds, anndl hatésosabb.,

A gyermekeket meg kell ismertetni a menses hygié-
néjével, a nemekkel, a nemi szervek anatémisjdval., Az
ivarérettség kozelében nagyvonalakban a szexudlis élet-
r81l, a szaporodds folyamatdrdél kell beszélgetni, vala-
mint a meggondolstlan 1lépések silyos kovetkezményeirSl,
A szomatikus értelemben érett gyermek pszichésen, szel-
lemiekben még k6zel sincs hasonlé fokon, Ezért kell a
fokozott eldvigydzatossdgra dllanddan inteni.

Az objektiv tényekkel a tanuld attél a pillanattél
kezdve taldlkozik, amikor biolégidval kezd foglalkozni.
8rra kell iugyelni, hogy a fogalmek, a témgkdr bdvitése
megfeleld idében és médon térténjen, szinte minden tan-
térgy lehet8ségeit felhaszndlva. Ehhez javasolhaté iro=-
dalom: Harsényi Istvén: Fidk kodnyve. Gondolat, 1963.

Dr Harsényi Irén: Nagyldny lettem. Medicina, 1963,

Problémét Jjelent - fEleg a koedukdlt osztdlyban ta-
nuléknél ~ a mésodlagos nemi Jjellegek megjelenése. Erre
a pedagdgusoknsk kiilon gondot kell forditani. A bajai
tanuldkndl is jél megfigyelhetd az akcelerécid, a testi
fejlettséget leginkdbb kifejezl harom Jjellegnél /test-
tomeg, testmagassig, mellkeriilet/. Az akcelerdcié g ne-
mi érés elérehozatalat is Jjelenti, mint ahogyan arra mér
az elébbiekben is utaltam. Ezt viszont a tdrsadalmi érés
nem kdveti., Problémdt Jjelent még az, hogy a tdrsadalom
urbanizdlédésa hattérbe szoritja a csaléd, a sziilék sze-
mélyiségfejlesztd hatédsat a gyermekekre,

Farkas szerint /1975/: a fiatalok agkcelerdlt test-
novekedése és a vele Jjéré korai nemi érés, mdasrészt a
tdrsadalmi és nemi érés kozdtt szakadék ven, melynek &t-
hideldsa az ifjusdg részérdl tapogatidédzs, de koréntsem
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kiglakult médszerek, magetartdsformék segitségével tor-
ténik, Ez az a pont, shol az iskolai nevelésnek doénté
szerepe lehet és van.

Egyéb gyakorlati vonatkozdsy kérdések kozttt le~-
hetne még beszélni ruhdzati problémékrdl, a serdilék
megvdltozott konfekcidé-méreteirdl, ami g ruhaipar te-
riletéhez tartozik; vagy az iskols padok idjabb, éssze-
ribb, a jelenlegi testiméretekhez vald alakitésa is fon-
tos feladat lenne.

Az egészséges mozgésigények helyes kielégitésére
kellé$ id6t, teret, lehetbséget kell biztositani. A sza~
badidé egészséges kihaszndlésat tobb odafigyeléssel kel-
lene irényitanunk. Es a pilyairdnyitdsndl is figyelemmel
kellene lenni az 4ltalédnos iskoldban és még a kdzépis—
kolédban is, hogy a vdlasztott szakma vagy foglalkozés
erénléti igényeit mennyire lesz képes a tanuld kielégi-
teni, 4l116képessége, fizikuma glkaglmas-e a késbbb val~
lalt feladat elvégzésére. |

S nem utolsé sorban kellene hangsilyozni az iskola-
orvos mellett mdkdds gyermeknbgydgydsz szerepének fon-
tossdghat«
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5. A BAJAI ADATOK OSSZEHASONLITASA MAS HAZAI
VIZS@ALATOKKAL

A bajai fidk és leényok 198%-as legjellemzSbb pa-
ramétereit /testtdmeg, testmagassdg, norm4l mellkerii-
let/ hasonlitottam 6ssze a szegedi és a budapesti mé-
rések eredményeivel, A budapesti iskoldsokrdl 1968/69-~
es adat 411t rendelkezésemre, mig a szegedi adatok
1981~b81 valdk.

Fidk:

Feltdné, hogy a 17 évesek kivételével /-0,03 kg/
a 11-18 évig vizsgdlt &ss-zes korcsoportban g bajai
lézat/. Ez a kiilonbség + 0,28 - + 6,33 kg-ig terjed.

Szembetdn§ a bajai 14-15 éves fidk 3,09, illetve
6,33 kg testttmeg tobb.lete., Soknek mondhaté a 18 éve-
seknél a 2,64 kg 1is.

Mivel a nagyvérosi gyermekek dltgléban akcelerdl-

kel, bar a mérési idékiildnbség /15 év/ az akceleracidt
mar tartalmezhatja a bajaiak Jjavéra.

Més ok az eltérésre az lehet, hogy a bajaiakndl
féléves, a budapestieknél viszont éves korcsoport bew
osztast tapasztalunk. Ez azonban Onmagéban nem magyardiz-
za meg ezt a szokatlan megfigyelést, s6t ennek alapjén
a budapestiek Javéra még nagyobb eltéréseket kellene
kapnunk. Mdsik magyardzatként hozhatdé fel gz, hogy a
két adatgydjtés technik4jédban van kiilonbség, Bajén u-
gyenis minden egyes esetben g méréseket ugysnaz a sze-
mély végezte, orvosi személyméflegen, 0,1 kg pontossé-
gig, mig a budapesti méréseket mintegy 20 személy bevo-
nésédval végezték 0,5 kg pontossdggal, rugdés mérlegen.,
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A testmagassdagot tekintve ugyancsak azt tapasztal-
a budapestieknél /44, téblazat/, és ez a kiilonség 0,30,
illetve 4,74 cm ko6z6tt vdltozik. Legnagyobb eltérés is-
mét a 14-15 éves fiuvkndl taldlhaté, a bsgjai fivk 2,12,
illetve 4,74 cm-e3 magasabbak, mint a budapestiek.

E szokstlan jelenség magyarézatdra részben az élet-
korbeosztdsbél adb6dé eltérés, részben a két minténidl a
méréseket végz8 személyek széménsek eltérése emlithetd és
a 15 éves t4vlat,

— . — ——— — T oman | — -
T . et s e e wme e geem gmas e

valtakozik,

A korébban mér emlitett 14 és 15 éves korcsoport-
nédl taldljuk a legnsgyobb kiiltnbséget 2,13 és 3,92 cm-
t, de a 18 évesek 2,79 cm~e is Jjelentés.

Magyardézatként a testmagasségndl elmondottak lehet-
nek az irényaddk. Ezeknek a Jjelentds eltéréseknek a sta-
tisztikal igazoldsét nem lehettt vizsgédlni, mivel g buda-
pesti fidkra vonatkozdé adatokndl a korcsoportokhoz tarto-
z6 mintaelemszdmok nincsenek megadva.

A bajail és szegedi adatok ©sszehasonlitéséndl 1l4_é&-~
lesttmege magasagbbe. Az eltérések azonban éltalam nem o-
lyan magasak, mint a budapestieknél taldlt értékek. Je-

Ez esetben médszertani hib4rél szé sem lehet, mivel
mindkét esetben a méréseket ugyanaz a személy ugyanolyan
médszerrel végezte.

Itt tehdt a tépldlkozédsbeli és mozgdsbeli differen-
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Metodikai hibdrdél ez esetben sem beszélhetilink, mi-
vel mindkét mintdndl mindhdrom Jjelleg esetében féléves
korcsoportok szerint végezhetjlik az 6sszehasonlitést,
igy.ez esetleg eltérd értékelés sem lehet magyardzat.

/45. tébldzat/. Nagyobb eltéréseket szonban csak a 14
éveseknél /+1,47 cm/, a 18 éveseknél /+ 1,48 cm/ és a

— o e s o— — " — -

a kis mintaelemszdmmsl magyarézhatunk,



43a téblézato
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A fidk testtOmege

Elet- Baja Szeged Baja Budapest Baja
kor 1983 1981 ~Szeged 1968/69 -Budapest
10,5 34,46 55,75 - 1,29 - -
11,0 37,16 37,15 + 0,01 36,88 + 0,28
11,5 38,71 38,93 =~ 0,21 - -
12’0 41,00 41,47 - 0’47 39,80 + 1’20
12,5 42,64  43%,33 - 0,69 - -
13,5 48,87 49,01 - 0,14 - -
14,0 53,62 51,66 + 1,96 50,5% + 3,09
14,5 53,55 52,92 + 0,63 - -
15,0 60,61 58,13 + 2,48 54,28  # 6,33
15,5 58,67 57,63 + 1,04 - ) -
16,0 61,19 60,32 % 0,87 60,38  + 0,81
16,5 66,10 62,82 + 3,28 - -
17,0 64,54 62,58 + 1,96 64,57 - 0,03
17’5 65’83 64’96 + 057 - -
18,0 69,47 67,36 + 2,11 66,83 + 2,64
18,5 64,44 65,96 = 1,52 - -
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44. tébldzat. Fidk testmagassiga

Elet- Baja Szeged Baja Budape st Baja~
kor 1983 1981 -Szeged 1968/69 Budapest
10,5 139,93 141,13 - 1,20 - -
11,0 143,46 143,48 = 0,02 142,98 + 0,48
1105 146,02 146,351 = 0,29 4 2
12,0 148,67 146,17 + 2,50 148,08 + 0,59
12,5 152,33 151,62 + 0,71 Z -
13,0 154,42 155,45 = 1,03 154,12 + 0,30
1305 159.56 158,12 + 1,34 Z ~
14,0 163,75 162,21 + 1,54 161,63 + 2,12
14)5 164,91 164,80 + 0,11 - .
15,0 170,97 168,00 + 2,97 166,23 + 4,74
15,5 171,06 169,12 + 1,94 - -
16,0 172,90 171,18 % 1,72 171,31 + 1,59
16,5 177,08 173,21 + 3,87 - 2
17)0 173,68 172,16 + 1,52 174,87 + 1,19
1706 174,47 174,71 - 0,24 a 2
18,0 176,28 176,72 = 0,44 175,94 + 0,34
18,5 172,89 175,67 - 2,78 2 2

45, téblézat. Fidk normdl mellkeriilete

Blet~ Baja Szeged Baja Budapest Baja-
kor 1983 1981  -Szeged 1968/69 Budapest
10,5 67,02 67,31 =~ 0,29 - -
11,0 69,19 68,53 + 0,66 69,50 - 0,31
11,5 69,84 69,54 + 0,30 - -
12,0 71,58 71,39 + 0,19 70,54 + 1,04
12,5 72,70 72,71 - 0,01 - -
13,5 76,89 76,61 + 0,28 - -
14,0 80,15 78,68  + 1,47 78,02  + 2,13
14,5 80,80 80,49 + 0,31 - -
15,0 85,11 85,03 + 0,08 81,19 + 3,92
15,5 84,96 84,86 + 0,10 - -
16,0 86,28 86,34 = 0,06 86,01 + 0,27
16,5 88,72 88,36 + 0336 - -
17,0 89,17 88,40 + 0,77 88,25 + 0,92
17,5 88,79 89 70 -~ 0,91 - -
18,0 91,64 90,16 + 1,48 88,85 + 2,79
18,5 88,04 90,76 =~ 2,72 - -
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Iednyok

tiekét_/46. tébldzat. A kiilonbség 2,77 és 3,46 kozott
véltozik,

0,18-6,41 cm~=rel, Az eltérések kiiltntsen a 14-18 élet~-
éveknél jelentSsekd 48. téblézat/.

Mindhdrom Jjelleg esetében a fidkndl elmondottakra
utalunk,

— v — —— — i — — Vpo—— " — i~
— m.  gmma e Gum v

dieket, mig g t8bbi korcsoportban sovéanyabbaknak mond-
haték., A kisebb értékek felé valé eltérés O és -~ 7,55
kg kozott vdltozik. Feltdnlen magas a 11,5 évesek
/ - 6.31 kg/, a 14,5 évesek /- 7,55 kg/, a 15,5 évesek
/ =3,48 kg/ és a 16,5 évesek / «2,41 kg/ eltérése /46,
téblézat/,.

Ezekre a nagy kiilonbségekre nagyon nehéz megfelelf
magyardzatot taldlni,
gasabb,mint a szegedieké /47. téblézat/, de ez az dtérés
csak s 10,5, esetleg 16 és 17,5 éveseknél mondhatd je-
lent6snek., T8bbi korcsoportba tartozd bajai lednyok ter-

E—am s — Wt
- i v em  e— [ DT lagf -~y
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diekét_s/48, tdébldzat/, de az eltérés csak a 10,5 vala=-
mint a 16 éveseknél nagyobb mértékd, A tEbbi korcsopor-
tokban a bajai leényok 4tlagal a kisebbek, de ez gz_el-_
térés egyedﬁl a 12 éveseknél éri el az 1,6 cm-t, mig a

46, téblazat. Lednyok testtidmege

Elet~ Baja Szeged Baja Budapest Baja-
kor _1983% 198l  ~Szeged 19€8/69 Budapest

10,5 38,04 36,01  + 2,03
11,0 37,13 37,62 0,49 335 190+ 3,23

11,5 33,38 39,69 - 6,31 2
1200 11017 43024 - 2,07 38,40  + 2,77
12,5 43,85 54,85 = 2,00 - -
13500 46,58 47,60 - 1,02 43,70 + 2,88
13,5 49,06 50,02 - 0,96 4 z
14,0 51,76 51,76 0,00 48,30 + 3,46
14,5 52,37 59,92 - 7,55 - -
15,0 54,50 54,88 - 0,38 51,20 + 3.30
15,5 52,65 56,13 = 3,48 4 2
16,0 56,42 54,85  + 1,57 53,60 " 2,82
165 53,85 56,26 = 2,41 2 -
1700 54,32 56,37 = 2,05 54,80 - 0,48
17,5 56,70 55,99 + 0,71 - -
18,5 56,00 55,65  + 0,37 Z -



47. tébldézat. Lednyok testmagasséga

Elet- Baja Szeged Baja~ Budapest Baja~-
kor 1983 1981 Szeged 1968/69 _ Budapest
10,5 143,80 141,71 + 2,09 - -

11,0 144,50 144,95 ~ 0,45 140,20 4,30
11,5 146,48 148,25 + 1,77 - -
12,0 150,77 151,39 -~ 0,62 145,90 4,87
12,5 153,10 154,01 - 0,91 - -
13,0 155,04 156,50 - 1,46 151,30 3,74
13,5 158,47 158,61 + 0,07 - -
14,0 158,68 159,635 - 0,95 155,60 3,08
14,5 160,18 160,13 + 0,05 - -
15,5 160,15 162,17 - 2,02 - -
16,0 162,30 160,51 + 1,79 158,40 5,90
16,5 161,75 161,44 + 0,31 - -
17,0 161,61 162,26 - 0,65 159,10 2,51
17,5 162,91 161,20 + 1,71 - -
18,0 161,94 162,23 - 0,29 159,70 2,24
18,5 160,67 161,98 - 1,31 - -
48, tébldzat. Lednyok normédl mellkeriilete

Elet~ Baja Szeged Baja- Budapest Baja~

_kor 1983 1981 Szeged 1968/69 Budgpest
10,5 69,40 67,75 + 1,65 - -

11,0 68,43 68,87 - 0,44 68,87 ~ 0,44
11,5 69,22 70,60 - 1,38 - -
12,0 72,26 73,86 - 1,60 72,08 + 0,18
12,5 76,36 76,4% ~ 0,07 ~ -
13,0 78,50 78,20 + 0,30 76,75 + 1,75
13,5 80,49 80,10 + 0,39 - -
14,0 82,86 81,56 . % 1,30 79,74 + 3,12
14,5 83,00 83,20 -,0,20 - -
15,0 84,88 84,55 + 0,353 81,27 + 3,61
15,5 84,25 85,32 = 1,07 ~ -
16,0 86,96 85,42 + 1,54 81,8% + 5,13
17,0 86,37 86,13 + 0,23 81,47 + 4,90
17,5 87,56 86,19 + 1,37 - -
18,0 86,64 86,02 + 0,62 80,2% " 6,41
18,5 86,13 86,22 ~ 0,09 - -
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Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a bajai fivk és
lednyok vizsgélt hdrom Jellege az adott korcsoportok~
ban Jjelent8sen feliilmilja a budapestiekét, ez azonban
aligha lehet egészében tekintve természetes Jelenség.
A bajai és szegedi mintdk kozdtti eltérések kisebbek,
és az egyes korcsoportokban megfigyelhetd Jjelent8sebb
kiilonbségeket részben a lakosség keveredésével, részben
életmédbeli eltérésekkel magyardzhatjuk, valamint a
két minta idé&beli kozelségével /1983-1981/.

Végezetiil feltétleniil utalni kell arrsa, hogy e-
zek az adatok udgynevezett keresztmetszeti vizsgdalatok~
bél szérmaznek, amelyek eleve magukban hordjék az el-
térés lehet8ségeit, mivel pl. a bajaiaknsdl 9 kildnbo-
z§ évben szililetett tanulék azonos méreteinek Gsszeha~
sonlitésdrél van szé, akik 1965-1973 kbzbtt sziilettek és
Sket az 1950 és 1958 kozott szliletett budapestiek ada-
tdval vetettiikk Ossze, A két Osszehgsonlitott minta 15
éves kiildnbséggel késziilt, Nyilvanvald, hogy az emli-
tett két id8szakban gz életszinvongl véltoz&sok Jelen-
tések.

A kedvezSbb tdrsadalmi viszonyok, a jobb t4plal-
kozés, a hygiénikusabb életméd, a mind szélesebb kor-
ben elterjedd sport a testi feilddést elSnydsen befo-
lydsolta.

Napjainkban a Jjobb koériilmények kévetkeztében a
gyermekek ntvekedését, testi fejlédését mdr nem befo-
ly4soljédk kérosan gétlé kdrnyezeti tényezsk., Igy a
gyermekek képesek elérni a genetikusan adott, elméle-
tileg lehetséges fejl6désmenetet.

Az utébbi évtizedekben vildgszerte mutatkozdé 4l-
taldnos hosszndvekedés és siilygyarapodéds kedvezé ala-
kulésa - az skcelerécidé jelensége mér 15 éves viszony-
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latban is - ezekkel g kOriilményekkel magyardzhatd,
amit a bajai vizsgédlati minta magasabb adatai is
aldtamasztanak. ‘



\
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6¢ OSSZEFOGLALAS

1983-ban Baja v4ros hat iskol4jéban /négy 41~
taldnos és két kdzépiskoldban/ 1330 ledny és 883
£ig /10-18,5 éves/ gyermek uatﬂropolégiai vizgsgdla-
t4t végeztem el. /

Ennek keretében a fiukndl hdrom, lednyoknédl négy

\ szomytometriai méretet /testtimeg, testmagassag,

norm4l mellkeriilet, medenceszélesség/, a lednyoknal
tovébbi 8t morfolégiai Jjelleget /hajszin, szemszin,

 szeméremszdérzet, oxilla termindlis szdrzete, emldk
-

fejlettsége/dllapitottam meg.
A munks célkitdzése: a bajai 10-18 éves fiuk és
lednyok testi fejlettségének, valamint a leényok ser-

- dilési idejének megéllapitédssg volt,

Az els8 vérzés—menarche idejét nyolc szempont
szerint, az adatgydjté lapokon megedott vélaszok a-
lapjén vizsgdltam. A kiértékelés sordn - R-40 tipusi
szémitégépen tortént - g kdvetkez ket lehetett megdl-
lapitani:

~ A sziiletési suUly szempontjabdl a vizsgdlt led=

nyok meglehet6sen homogén populdciét képvisel-
nek, A bajai leényoknidl a korasziilottek ars-
nya az orszigos 4tlagndl is glacsonyabb. Az a-
lacsony gyakorisdg Osszefliggésben lehet azzal,
hogy a megkérdezett lednyok szlilei f&leg szel~-
lemi foglalkozédsidak.

- A medence kiszélesedése, mint médsodlagos nemi

jelleg megelfzi a fiziolbégiai érésts

- A fidk testttmeg tekintetében a normdl fejlett~

ségfd csoportba tartozék 94,79 %-os elSfordu~
ldsa ideédlise
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A fidk testmagassigdat nézve normdl fejlett—
ségldek: 96,94 %.

Mellkeriiletet nézve is ztmmel /95,47 % / a
normilis fejlettséglek kozé tartoznak.

A lednyok testtdmegét vizsgalva 94,82 %-os a-
rényban normédlis fejlettséglek.

A leényok testmagasségdt illetden a normdl
fejlettségd csoportot 95,75 % képviseli,

A lednyok normsdl mellkeriilet elosztésiat néze

ve 95,84 %~uk a normslis fejlettségdek kiozé
tartozik.

A megvizsgdltak koézott tovdbbra is érvényre

Jut az akcelerécidy béar ennek iiteme lelassult,
Mindkét nemnél a tilfejlettség az elhizds i=-
rénydba hat. A testtOmeg és testmagassdg kozott
tehdt 1lyen értelemben nincs 06sszhange.

A lednyok fizioldégiai érését vizsgdlva: medi-
dnként 12,83 év adhaté meg.

A szililetési suly nem befolyssolja lényegesen

az érés idejét.

A mér serdiilt leényok testttmeg atlagal maga-
sabbak a hasonlé korcsoportd nem serdiilt led~—
nyok dtlagaihoz viszonyitva. A testmagassdgnédl,
a mellkeriiletnél, a medenceszélességnél a mar
menstrudlé lednyok &tlagértékei magasabbgk, mint
a még nem serdiilt lednyoké, A négy szomgtikus
Jelleg esetében egyértelmden kimutathatd a ser—
diilést megelbzd puberdlis névekedésliokés hatédsa.
A bajai lednyok els8 vérzése szezondlis elté-
rést mutat, els§sorban a téli hénapokban kiovet-
kezik be, A lednyok 11,17 %-a ugyanabban a hé-
napban menstrudlt el6szér, mint amelyik hdénep~
ban szliletette
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Anngk a gyakoriségsas, hogy a ledny ugyanabban

a hénapban menstrudél elészdr, mint az anya,

9,09 %, ez sz elméletileg vérhaté értéknél ma-
gasabba

A kisebb telepiilésen sziiletett anyak lednyai
késébb érnek,

Legkorébban gz ipari fizikai munkds anydk led-
nyai serdiilnek és arénylag késén érnek a ko=~
zépkéder szintd szellemi munkdt végzd anydk
lednyai. Ez az eredmény a magyarorszagi taw
pasztalatokhoz képest eltér,

Az anydk iskolai végzettsége alapjén a mediénok
alig térnek el egyméstdl,

-A teleplilések nagysdga szerint a medidnok igen
eltéréek.

Legkorébban érnek az érettségizett apsk leédnyai,
és legkésbébben a szakmunkasképzbt végezetteké,

A szellemi dolgozé apdk lednyali kordbban serdiil-
nek, mint a fizikal munkédt végzd apédk gyermekei,
Az elsének sziiletett lednyok korébban érnek,
mint a mésodikngk sziiletettek, és ez az eredmény
6sszhangban van a korébbi tapasztalatokkal,

A két testvérrel rendelkezbk késébb érnek, mint
azok, akiknek csak egy testvérik van. Minél tobb
ledénytestvére van a serdiilének, anndl korébban
kbvetkezik be nédla a menarche.

Azok a lednyok serdiilnek hamarabb, akiknek nincs
fidtestvérik, és késbbben érnek azok, akiknek
egy fidtestvérik van.

A bajai lednyokndl a serdiilt leényok kozil 4,3 %~
é4ndl a vérzés rendszertelen és ezek legtiobbje
nem tud arrél, hogy ilyen esetben szakorvoshoz
kell forduljon.
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A bajai leényok 12,52 évnél érik el a fel-
néttkori emlSfejlettség 50 %-o0s szintjét. A
szeméremszérzet 50 %-o0s fejlettségi szintje
/5,98 / 12,60 évnek felel meg, A hénalj-
szfrzet 50 %-o0s fejlettségi foka 12,52 év-

nél van,

A bajal fidk testtdmege masgasabb a budapes-
tieknél, de ez a tapasztalat teljesen ellen=-
tétben van g korébbi megfigyelésekkel.

A bajei fidk minden korcsoportban magasabbak
a budapestieknél,

A bajai fidk normdl mellkeriilete két csoport
kivételével minden esetben nagyobb, mint a
budapestieké,

14 életév eldtt a szegedi fivk, 14 életévtibl
pedig a bajai fidk testtdmege wagasabb,
Jelentfsen nagyobb a tstsilyuk a 15, 16,5,17
és 18 éves bajai fivknsk,

A bajai fiik testmagassiga is a korcsoportok
nagyobb részében nagyobb g szegediekénél., Je-
lent§sebb eltérések a 12, 15, 16,5 és 18 éve~-
sek esetében észlelhetd8, A bajai figk testmagas-
ségénak ilyen eltérésére okként az erltelje—
sebb délszldv hatdst lehetne emilteni,

A bajai fidk normdl mellkeriilete a vizsgikt

17 korcsoport k&ziil 11 esetben nagyobb, mint

a szegedieké, Ezek kozilil egyedil a 18,5 éve~
seknél taerthatjuk ezt Jjelent8snek,

A baJjai lednyok testtOmege nyolc vizsgélt kor-
csoport koziil hat esetben jelentdsen felliilmil-
Ja a budapestiekét.

A testmagassdg esetében ugyancsak Jjelentds el~
téréseket taldlunk a bajai lednyok javdra mind-
egyik korcsoportban,
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- A normdl mellkeriiletnél a 11 dvesek kivéte-
lével az ©sszes tdbbi korcsoportban a bajai-
ak mellkeriilete nagyobb.

-~ A bgjai és szegedi minta Ysszehasonlitésa so-
rén s bajaiak testtémegben négy korcsoport—
ban miljédk fellll a szegedieket, FeltiinSen ma-
gas a 11,5 évesek, a 14,5 évesek, a 15,5 éve-
sek és a 16,5 évesek eltérése,.

- A bajai lednyok testmagasséga 7 korcsoportban
magasabb, mint a szegedieké., Ez az eltérés csak
a 11,5 és 15,5 éveseknél mondhaté jelentdsnek,

- A4 bajai leényok mellkeriilet Atlaga kilenc cso-
portban haladja meg a szegediekét, de ez az el-
térés minimdlis.

Mindezek alapJjdn miben hatdrozhatndnk meg a teen-
dénket az dltalénos iskoldban? A csaldd megfelell in~-
ditdsa utén elsbdsorban az 0sztdlyféndki 6rdk szerepé-
re, fontosségédra szeretnék utalni. Feltétleniil mar
az 5. 08ztdédlyban kell beszélni a serdiiléssel jérdé bi-
0légial és pszichés valtozdsokrdél. Tébbek k&zbtt a ne-~
mek kozdtti kiilonbségekrél, a férfi és a ni nemek szer~
veinek felépitésérfl, funkciéjarél/utébbigkrdl ne rész—
letesen/. Lehetfleg ezt az 6rét az iskolasorvos tartsa
meg kilén a fidknak, kiildn a leénydknak. A 6, osztély~
ban a serdilés bioldgiai okaira /hormonhiztartds atszer-
vez6dése/ és az ezzel JArd testi vAltozdsokra kell rs-
térni a figjkndl és a lednyokndl, Nemi vAgy és szerelem
kepcsolatdérdél egészen érintllegesen kell térgyalni.
Fontosabb hangsilyozni a nemi hygiénidt, a mensesszel
kapceolatos egészségligyl tennivaldkat.

A 7. és 8, osztdlyban £§ kérdés lehet: Milyen tar-
sat keresnek a lednyok? Milyet a fiilk? A kiils§ségek
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mellett irdnyitsdk figyelmiiket & tartalmas belsé
értékek meglatdsara. Felelfsségvdallaldst, a csalsddi
érzelmek domindldsdt a felelStlen csupdn.szexudlis
vonzalomra salepuldé kapcsolattal 4llitsdk szembe.

Az inkébb felnéttekre tartozdé * megeldzést *,
fogamzdsgdtldst Begzéég_a 14-18 éves korosztély
csalddi életre nevelés témakdrébe.

Az 4ltaldnos iskoldban célszrd lenne inkébb a
romantikus o0ldalét hangsulyozni g fid és leény kap-
csolatdneake.

Ehhez a legutébb megjelent Jjavaslatok /Az &lta-
lénos iskolai nevelés és oktatés terve, 1978, O. M.
- 0, P I, 114/1977. MK. 11l. OM szémi utasitédsdval/
mellett célszerd lenne:

- Mélységében is kidolgozott dSravédzlatot

- teljes tematikét

~ segédkodnyveket a pedagbgusok rendelkezésére
bocsdtani,

Szem el6tt kell tartani a lépcsfzetességet, ami
megkezd8dik a csalddban és befejezddik a legmagasabb
iskolai végzettséggel. A nevelés egy adott kozOsség-
ben, iskolatipusban egységes, 4tfogé folyamat. Ezért
nem lehet g szexudlis nevelést sem csak az osztalyfé-
nokokt6l, a bioldégia tandrtdl, a testnevelStdl var-
ni, henem az minden pedagdgus feladata - persze a le-
hetfségére 4116 keretek kozstt,

A kérdés szagkmai vonatkozdsud problémdingk tisz-
tézdsdra feltétlen orvosi elbadésokat jasvasolok. Al-
taldnos iskolgban /t6bb helyen ezt mér teszik ig!/

a sziilfk részére is feltétlenlll helyesnek tartom az
orvosi elfaddst a serdiilékor bioldégiai, higiéniai és
pezicholégiai vonatkozésairdl,

Figyelemmel arra, hogy a serdiilés Gsszefliggésben
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van szsémos terméd¥eli és térsadalmi jelenséggel,
mindezen feladatok megvalésitdsa csakis az isko-
léban tanulé gyermekek szocidlis és csalddi koril-
ményeinek ismeretében és az iskola adottsdgainak fi=
gyelembe vételével /belvérosi, peremkeriileti, vérosi,
falusi iskola/ oldhatd meg.
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JOZSEF ATTILA TUDOMANYEGYETEM

- | 1 i
EMBERTANI TANSZEKE, SZEGED M Roakoezi ¥ it Isk.

Iskola megnevezése (bélyegzdje)

Tizenévesek menarche adatgy(ijté lapja

“Oisetelt Seiilgl!

A gyermek egészséges testi fejlodésének érdekében szeretnénk az eddiginél pontosabban megismerni a serdiilékor valtozasait. Ennek érdekében
nagyszamu adatgy(jtést kivanunk végezni. Kérjikk Onoket, hogy a kérdésekre adott pontos valaszukkal segitsék el6 munkankat, amivel a jové
nemzedék harmonikus fejléd4<4hez kozvetve, ily modon hozzajarulhatnak. Faradozasukat el6re is koszonjiik.

A bekarikazott szamu kérdéseknél csak a kipontozott (...) részhez irjak be valaszukat, a négyzetek és a bekeretezett szovegrészek maradjanak

iiresen. A 20., 22., 31., 32., 34. szamu kérdéseknél a megfelel6 szoOt sziveskedjenek alahtizni. Az adatgyiijtSlap kitoltése onkéntes. Az adatok

felhasznalasa kizarolag tudomanyos célra torténik.
AZONOSITASI ADATOK

MENARCHE ADATAI

S ~ : Volt-e mar a tanulonak vérzése
s —5 = bonic
L Sorszam:. o . . 11 . El 5 I 6 l ; I 8 rﬂ : (elsé menstruacioja):
(@ Anands lakhelg (varos, kozség): IGEN—NEM -
______________ DEHIAC & e O (megfelels szot alahtizni)

Ha volt vérzése, mikor:

1962ev 00 hot¥rap |82 [OfU [ 2] U] soss
(0) 100—200 ezer (1) S0—100 ezer (2) 10—50 ezer 7 §o
(3) 5—10 ezer (4) S ezer alatt (5) 200 ezer felett Rendszeres-e a vérzése (menstruacioja): pi.
3. Adatgyfijtés helﬁ (varos, kozség): IGEN—NEM (megfelels szot alahuzni)
i} A
T e > o
T Been BG4 megye SZULOK ADATAI
(0) 100—200 ezer (1) S0—100 ezer (2) 10—S0 ezer . g @ Apa sziiletési éve:
(3) 5—10 ezer (4) S ezer alat:’ (5) 200 ezgr. felett 19 ! 9 Th 10 bo lO v A7iten
4. Adatgytjtés ideje: 198 5. év @ Apa sziiletési hel J
L helye (0, :I,-2, 3,4,°5):
_____ ot Lo [BIBIOIAIz]E] s @O Awmsilegsiney 5
(5)A tanul6 sziil. ideje: 19 €. 9 év D) T ek Yo aate sy i
x OREd 5220 Apa legmagasabb iskolai végzettsége:
OF ___ho 08 nap le|g[of# o8] e g2
--------------- - a¥muik a skepz o
Apa foglatkozasanak iPontos-megievezserr L m A o e o e e e o -
eqcesz +O (0) nem fejezte be a 8 dltalanos iskolat (1) 8 alta-
""""""""""""""""""""""" lanos iskola (2) szakmunkasképz (3) kozépiskola
(0) ifm (1) mfm (2) efm (3) szdfv (4) szdkv (5) ny ¥ (4) fGiskola vagy egyetem
S ke @ Anya sziiletési ideje:
@Anya foglalkozasanak pontos megnevezése: 19 1<. Ay O_ _______ hé 4{13_-_nap 8] s1—62
adminigztratov B Al
------------------------------------------ ya sziiletési helye (0, 1, 2, 3, 4, 5) _
(0) ifm (1) mfm (2) efm (3) szdfv (4) szdkv (5) ny 4 @ _________ DUSHON . - e 63
6) mh (7) e (8) htb : S .
= 2 —— Anya Iegmaggsabb iskolai végzettsége:
A tanuld testvéieinek szama (a tanulon kivil): oz e P\SkO]
€16 fia s tmeghaltefias a7 — A
oA 5 e 23—26 0, fejezte be a 8 dltaldnos iskolat (1) 8 alta-
6 leany 4 meghalt ledny .. [cloT4]o] P S e
A 16 ha diknal sulctett '1 ﬂ (4) féiskola vagy egyetem
tanuld hanyadiknak szule WAL, y 27—28
A tanul6 legutobb évvégi bizopyit- . EGYEB ADATOK
vanyanak atlageredménye: 5 9 “F0 et 2 =
A tanul6 atélt sulyosabb szervi meg- @ A tanulo sziiletési sulya: 50 bOgr 65—68
Defegedesel. sl BhG o ai e i A @At 16nak e s
i — anulonak van-e ikerparja, ha igen,
"""""""""""""""""""" irja fel a nevévt: __ﬂ_l__;)_’_r:l?_”-__l‘gi_[?_ 69
R et R A Az anya elsé vérzésének
@ A tanulénak mxlyen Dijatetes, voes (els6 menstruaciojanak ideje): l G l o I O I 5 | o) I G I
"""""""""""""""""""" 33 19 _(’:‘?-év A ,_C_:t__hé (_)6_ nap =
______________________________ @ Beszélgettek-e szexualis kérdésekrdl
SZOMATIKUS ADATOK a sziil6k a leanyukkal:
7 IGEN—NEM .
13. Pondus corporis (ts) 3_ 8‘? _____ kp 34—36 (megfeleld sz6t alahuzni) ¥ |
S 457 3 EO0 G3) Ki toltstte ki a kérdsivet: A LAULIO
. Altitudo corporis (tm) >~ ', ~ cm 37—39
e £ : i 1 3 (0) anya (1) apa (2) alnya a lednyaval (3) apa elléleé-l
- ival (4 ziilé (5) il6 a t
15, Circumerentia (g | T e W S s
pectoris (nmk) """ gJ'g v A tanul6 milyen iskolaban tanul:
16. Latitudo pelvis (csz) _7:_+ ______ cm E 43—45
(Q) altaldnos iskola (1) szakmunkasképzé (2) ka- 76
17. Pubes_5 46 il
: : 05
18. Regio axillaris: __________ o 47 33 Coloreculi(szsa): ... 2. . 7118
19. Mamma: ___ ‘}” 48 36. ColorCapilli(hsz)i_-_____‘;_z:‘ ______ 79—80

Szegedi Nyomda 83-2661
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| |BP
Téblazat az életkor kiszémitasihoz
/Bibem azerint/ \

nap| JAN | FEB MAR | APR | MAJ | JUN | JUL | AUG | SEP | OKT | NOV | DEC

it 2 % P 5 6 | 8 | 9 |10 11 12

1| 000|085 162 | 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 | 748 | 833 | 915
2 | 003|088 | 164 [ 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 751 | 8326 | 918
2 | 005|090 167 | 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 | 753 | 838 | 921
L | 00B| 093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 | 841 | 923
5| 011 096 | 173 | 258 | 240 | 425 | 507' | 592 | 677 | 759 | 844 | 926
6 | 014|099 | 175 | 260 | 242 | 427 | 510 | 595 | 679 | 762 | 847 | 929
7 | 016|101 | 178 | 263 | 345 | 430 | 512 | 597 | 682 | 764 | 849 | 932
8 | 019 104| 181 | 266 | 348 | 433 | 515 | 600 | 685 | 767 | 852 | 934
9 | 022| 107 | 184 | 268 | 351 | 436 | 518 | 603 | 688 | 770 | 855 | 937
10 | 025| 110| 186 | 271 | 353 | 438 | 521 | 605 | 690 |.773 | 858 | 9u40
1 2 % 4. 5 6 7 8 o B | T IS 1 O

11 | 027 112| 189 | 274 | 356 | 441 | 523 | 608 | 693 | 775 | 860 | 942
12 | 030 115/ 192 | 277.| 259 | 444 | 526 | 611 | 696 | 778 | 863 | 945

13 | 033 | 118| 195 | 279 | 362 | 447 | 529 | 614 | 699 | 781 | 866 | 948 .
14 | 036 | 121| 197.| 282 | 364 | 449 | 532 | 616 | 701 | 784 | 868 | 951.
15 | 038| 123| 200 | 285 | 367 | 452 | 534 | 619 | 704 | 786 | 871 | 953
16 | OBl | 126| 203 | 288 | 370 | 455 | 537 | 622 | 707'| 789 | 874 | 956
17 | O44 | 129| 205 | 290 | 373 | 458 | 540 | 625| 710 | 792 | 8727 | 959
18 | 047 | 132| 208 | 293 | 375| 460 | 542 | 627 | 712 | 795 | 879 | 962
19 | 049 | 134 | 211 | 296 | 378 | 463 | 545 | 630 | 715 |.797 | 882 | 964

20 | 052 | 137| 214 | 299 | 381 | 466 | 548 | 633 | 718 | 800 | 885 | 967
1 2 3 4 5 | .6 7 3 o T o RS 0

21 | 055 140 | 216 | 301 | 384 | 468 | 551 | 636 | 721 '| 803 | 888 | 970
22 | 0587 1421 219 | 304 | 386 | 471 | 553 | 638 | 723 | 805 | 890 | 973
23 | 060 | 145 | 222.| 307 | 389 | 474 | 556 | 641 | 726 | 808 | 893 | 975
24 | 063 | 148 | 225 | 310 | 392 | 477 | 559 | 644 | 729 | 811 | 896 | 978
25 | 066 | 151 | 227 | 312 | 395 | 479 | 562 | 647 | 731 | 814 | 899 | 981
26 | 068 | 153 | 230 | 315 | 397 | 482 | 564 | 649 | 734 | 816 | 901 | 984
27 | 071|156 | 233 | 318 | 400 | 485.| 567 | 652 | 737 | 819 | 904 | 986
28 | 074 | 159 | 236 | %21 | 403 | 488'| 570 | 655 | 740 | 822 | 907 | 989
29 | 077 238 | 323 | 405 | 490 | 573,| 658 | 742 | 825 | 910 | 992
30 | 079 241 | 226 |-408,| 49% | 575 | 660 | 745 | 827 | 912 | 995
31 | 082 244 411 578 | 663 830 997

X 2 3 4 5 6 7 8 .« RN 6 o SR 5 i S |-

JAN | FEB | MAR | APR | MAJ | JUN | JUL | AUG | SEP | OKT | NOV | DEC






