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"... a korallzatonyok kivételével
egyetlen olyan hipotézisemre sem em-
lékszem, amelynek elsO megfogalmazasat
ne kellett volna késObb elvetnem vagy
alaposan médositanom."

Darwin

Hat tanévben, 1970-76 kozdtt, 7-8 éves masodikos gyerekeket
tanitottam uszni. Ennek az iddszaknak terméke ez a dolgozat.
Ugy gondolom, ez a hat év sok olyan tapasztalattal gazdagi-
tott, amelyeket kar volna elfelejteni. Az igaz, hogy a ta-
pasztalatok fdleg 7-8 éves masodikosok uszastanitasa kdzben
gyliltek Ossze, mégis valdszinii, hogy az itt jelentkezd kér-
dések, s talan a kérdések megoldasai is, tagabb érdeklddésre

tarthatnak szamot.

Végsd soron ez a hit adott erdt, tiirelmet és biztatast,
hogy a sokszor napi 8-10 6ras tanitas mellett az uszéastanu-
last mddszeresen megfigyeljem, a kapott eredményeket fel-

dolgozzam.



I. fejezet

Tanulasi folyamat, tudasmérés




"Azt szoktdk mondani, hogy az elmélet
mit sem ér, és csak a gyakorlatnak van

értéke: am ne feledjiik, hogy az elmélet

lényege mindent magadban foglal, mig a
~gyakorlat az egésznek csupan kis részle-
.~ teire terjedhet ki."

Vatszjajana

A tanuléas folyamatdnak megismerése a pedagdgia egyik legfon-
tosabb feladata. Ugy gondoljuk nélkiile j6 tantervek, tanmene-
tek sem készithetdk, nélkiile pontos kdvetelményeket sem lehet
meghatarozni. Csak a tanulasi folyamatok pontos feltérképezése
teszi lehetdvé, hogy életkornak, iskolatipusnak megfeleld tan-
tervek késziiljenek, a legjobb tanitasi médszerek keriiljenek al-
kalmazasra. A tanulasi folyamat pontos ismerete sziikséges ahhoz,
hogy a célok-feladatok-kdvetelmények kerek egészet alkossanak,

alkalmazasuk egyértelmii és adekvat legyen.

J61l tudjuk, hogy a tantervek megfogalmazasanak fent véazolt
igényessége sem oldja meg ténylegesen és véglegesen a tanitéas-
tanulas valamennyi nehézségét. A tanulasi folyamat ismerete
azonban lehetOséget ad arra, hogy .a tanitas céljait és k&ve-
telményeit tekintve mindig adott idGszak adott gyermekeihez

igazodjon, és ezzel a lépéssel a tanitas anyagat, mdédszereit,



eszkbzeit is dontd mértékben befolyasolja.

Az uszastanulas folyamatanak megismerésére eddig alig-
alig torténtek kisérletek. ElsGsorban a gyakorlati munka
"kényszeritette" az uszast tanitdkat arra, hogy egyre inkébb
az uszastanulas folyamatéanak ismeretében tanitsanak. Munka-
juk soran jelent®0s mennyiségi ismeret halmozdédott fel. Ennek
eredménye, természetesen az altalanos tanulédsi folyamat isme-
reteinek felhasznalasaval, hogy az uszastanulas folyamatanak

legalabb vazlatos képét megmutathatjuk.

Igaz, hogy a tanuléds &ltalédban, és igy az uszastanulés
specialisan, rendkiviil Osszetett, bonyolult folyamat, ezért
sziikséges volt a vizsgadlédast foleg egy rész, az uszdtudas

megallapitasanak, mérésének problémaja koré siliriteni.

Ugy gondoltuk, hogy a tanuldé mindenkori uszétudas szintjé-
nek a megallapitasa az alapja annak, hogy az uszastanulas
folyamatat figyelemmel kisérhessiik, tudomanyos igénnyel vizs-
- galhassuk. Nehéz helyzetben voltunk azonban akkor, amikor
kezddket tanitottunk uszni, és uszdtudasukat szerettiik volna
megallapitani, mérni. Erre nem taldltunk megbizhatd és egyér-
telmii médszereket. Ennek kérdéseivel a tovabbiakban még rész-
letesebben foglalkozunk, bizonyos értelemben a dolgozat egésze
az uszdtudds megallapitasanak-mérésének kidolgozasaval fog-

lalkozik.



A vizsgalat alatt deriilt ki, hogy az uszastanulas folya-
matanak megismerése és az uszdétudads megallapitidsa - mérése
szoros kapcsolatban van. Az uszastanulés folyamata akkor mu-
tatkozik meg szemléletesen a maga valéségéban, amikor sikeril
az uszo6tudas megallapitasara, majd mérésére objektiv krité-
riumokat taldlni. Az els®, még sokszor esetleges kritériumok
megfogalmazasa, a kritériumok gyakorlati alkalmazéasa tette
lehetdvé az uszastanulas folyamatanak tovabbi, alaposabb meg-
ismerését. A mélyebb ismeretek viszont a kritériumok tovabbi
valtoztatasat, pontositasat tették sziikségessé. Igy keriiltiink
mind k&zelebb az uszastanulas folyamatanak megismeréséhez,

és az ismeretek alkalmazasahoz.

Nehezitette az uszastanulas folyamatanak megismerését,
hogy a mozgastanulas altalaban talan a pedagdgia legkidolgo-
zatlanabb, legkevésbé vizsgalt teriiletei k&zé tartozik. Az
uszastanulds folyamatanak jobb megismerését segitd megfigye-
lések és kisérletek egészen napjainkig varattak magukra, ha
ilyenek térténtek is, rendszerint megmaradtak a sziiken vett
praktikum szintjén. /Ezekre a dolgozatban majd bdven fogok

példéakat mutatni./

Ennek t6bb oka is van. Koziillik egyet szeretnénk kiemelni:
korébban az uszastanulds-tanitas csupan egy-egy mozgas, moz-
gassor tanulasa, tanitdsa, gyakorlasa volt. Tehat a mozgas-

tanuladst az uszdétanarok sziikk értelemben mozdulattanulédsra



redukaltédk. /[Schwimmliteratur 1957./ A gyakorlat, - kiildén8sen
iddsebbeknél - igazolni latszott ezt a felfogast. Ez a felfo-
gas hatarozta meg a tanitéds menetét, ezért maradt ki vagy valt
esetlegessé az uszastanulas folyamatéanak els® két lépése: a
vizhezszoktatas és a siklas tanitasa. /1., 2. dbra/ Ezeknél még
latszdlag sincs sz6 mozdulattanitasrdol, tehdt nem kell tanitani,
gondolhatték sokan. A vizhezszoktatéds és sikléas rovid jellemzé-
se is egyértelmiien mutatja ennek a korabban altalanos felfogas-

nak a tarthatatlansagat.

Vizhezszokottnak azt a gyereket nevezziik, aki a vizbe, deré-
kig, mellig érd vizbe batran bemegy, abban mozogni tud, leme-

ril a viz ala. ROviden: labanak felemelése nélkiil otthonosan

viselkedik a vizben. A vizhezszoktatas tanitasa, ha mozgasta-
nuldsban gondolkozunk, aligha lehetséges. Itt masrél van szé.
A vizhezszoktatads, legalabbis els® megkdzelitésben, a vizben
torténd viselkedés elemi megnyilvanuléasa, ami magaban foglalija
a viz kozvetlen érzékszervi megismerését, és fOleg a szokatlan

kbzegben térténd adekvat viselkedést.

Nincsenek k&nnyebb helyzetben azok sem, akik a siklas tani-
tasat - tanulasat mozgastanulasként, mozdulattanulasként fogjak
fel. Paradoxnak tilinik, de a siklas lényege éppen az, hogy a ta-

nuldé a korabbi fliggbleges testhelyzetet megvaltoztatja, rafek-

szik a viz tetejére, és ott mozdulatlanul "lebeg", siklik.



Tehdt a vizben t&rténd tudatos viselkedést, a viz tovabbi _

megismerését, és nem a siklas mozdulatlansagat kell tanitani.

/Nagy, 1973./

Felfogasunkban a vizhezszoktatdst és siklast a vizben t&r-
ténd eldrehaladas, és az elOrehaladas folyamatossagat biztositd
levegdvétel tanitdsa koveti. / 10.8bra/ Hipotézisiink tdrténeti,
logikai [a modell kialakitasa/ kisérleti, mérési-alkalmazasi

és modszertani kérdéseinek targyaladsa a dolgozat célja.

Tehat felfogasunkban az uszastanulas tag értelemben vett

mozgastanulas, viselkedéstanulas.Nem taldlkoztunk a felvetett

probléma hasonld megoldasaval sem uszasban, sem mas sportagak-
ban. A kérdés elOszdr még rendkiviil 4ltaldnosan vetddott fel,
és csak az u.n. "viziszonyos" gyerekeknél gondoltunk alkalma-

zasara, de a megoldas mind gyiimSlcsdzdbbé valt.

Hipotézislinkban az uszastanulas mozdulatai, gyakorlatai, az
egyes mozdulatok, gyakorlatok tanitésa-tanulédsa mintegy masod-
lagossa, esetlegessé valik. Nem a siklas mozdulatat, gyakorlatat,

hanem a siklast megat kell tanitani. A siklas lényegét, a rész-

szel szemben az egészet, az esetlegessel szemben a sziikséges és
tdrvényszeriit, roviden a siklds strukturajat. /Bruner, 1968./
Ezért valhatott masodlagosséd, hogy a siklast hason, vagy haton,
tarssal vagy egyediil tanuljdk-e a gyerekek. SOt ebben a felfogéas-

ban bizonyosodott be, hogy a siklas strukturéjénak megtanulésat




a siklas sok, elméletileg valamennyi gyakorlataval érik el

a tanuldk. /Nagy, 1973./

Gylim8lcsdzdnek bizonyult fenti hipotézis elméletileg is,
persze nem a gyakorlattél filiggetleniil. Az uszastanulas itt
megalkotott elméleti /idedlis/ modellje a hipotézis nélkiil
elképzelhetetlen lenne, hiszen éppen igy lehetséges az egyes
részeket, a részek részeit a sor mind jobb és alaposabb Ariadné
fonalara filizni. Ebben a felfogasban az uszastanulas folyamata
nem mas, mint a viz mind teljesebb megismerése, amely a vizzel
t6rténd els® talalkozastdl a vizben torténd, folyamatos eldre-
haladas megtanulasaig tart. Az uszastanulas folyamatat konkrétan
megvaldésitd feladatokat, gyakorlatokat, mozdulatokat és mod-
szereket az uszni tanuldktdl, helytdl, tanitdétdl, tanitasi ido-
t0l, létszamtdl, eszkozellatottsagtdl stb. fliggben lehet és
kell kivalogatni. E felfogas szerint az egy-egy feladat megva-
loésitasara alkalmas uszdégyakorlatok "tOmegébdl" elvileg barme-
lyik megfeleld, jollehet a tapasztalat azt mutatja, hogy a
feladat eredményes megvalésitasat csak sok hasonldé gyakorlat

egylitt biztositja.

Vizsgalatunk szempontjabdl, felfogédsunk kialakitaséban je-
lentds szerepet jatszott az uszastanulas folyamatdnak és az
uszotudés megédllapitéasanak tdrténeti nyomonk&vetése is. TOr-

ténetileg megalapozottan kapunk valaszt arra, hogyan alakult




az uszastanitas napjainkig, ma milyen problémdkkal kell
szembenézni. Példaul kelld élességgel tehetiink kiildnbséget
ennek alapjan a sportuszds és az alapfoku uszds uszdétudéasa

k&zbtt.

A tOrténeti nyomonk&vetés, a gyakorlati munka, az uszds-
tanulas elméleti modelljének megalkotdsa egymast segitve, ki-
egészitve vezetett az uszdétudés mind pontosabb megdllapitésa-
hoz, végiil az uszdétudas méréséhez. Az uszdtudas mérése pedig
mar tudomanyos igényilivé tette az uszastanuldas folyamaténak
mind teljesebb megismerését és kozvetleniil is hatott az uszas-
tanitas mdédszereinek valtozasara. A most rdviden vazolt 1lépé-
sekkel pérhuzamosan valtozott a frontdlis osztdlymunka eld-
szér.csoportmunkévé, majd végiil egyéninek szédmitd egyéni-cso-

portmunkéra.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Bevezetdnkben érintettilik azokat a legfontosabb kérdéseket,
amelyek dolgozatunk targydhoz tartoznak. FGleg az uszastanuléas
folyamatanak és az uszdtudas mérésének kapcsolata volt a beve-
zetd kozponti kérdése. Kitértiink a cimben jelzett téma kifej-
tési médjara is. Végig séem eldtt tartottuk, hogy az uszd-
tudés mind pontosabb definidléasa tette lehetdvé az uszidstanu-

las folyamatédnak mind teljesebb megismerését.



A dolgozat targyanak tOrténeti kialakulasat és fejlodését
lényegesnek és nélkiilézhetetlennek tartjuk még akkor is, ha az
elvégzett kisérletekben viszonylag kevés kdzvetlen segitséget
kaptunk tdle. A két évszazados uszastanitas és uszéastanuléas
nagyszamu gyakorlatat alkotta meg, €s megmutatta az uszasta-
nulds egyes részeinek kialakuléaséat, fejlodését. A tanitas mod-
szerei is gazdagokkad valtak napjainkra. Ezek nélkiil az eldzmé-
nyek nélkiil elképzelhetetlen lenne nemcsak a felmeriild problé-
mak megoldasa, de még a kérdések feltevése is. Szamunkra nem
maradt mas feladat, "csak" az eddigi eredmények rendszerezése,
egységes felfogds szerinti targyalasa, ami f6leg az uszastanu-
lads elméleti /[/idedlis/ modelljének elkészitése és az alapfoku
uszdbtudas viszonylag pontos mérésének kidolgozasa utan valt

lehetségessé.

A tOrténeti anyag elemzésénél ezért nem az uszastanitas-
tanulas tdrténetét irjuk meg, hanem a dolgozatunk szempontjabol
déntd fontossagu kérdések kialakulasat, valtozasat, fejlddését,
alakulasat napjainkig. Tehét torténeti visszapillantasunk szan-
dékat tekintve problématdrténet, ugyanakkor azonban az uszés-

tanitas-tanulas torténete is kialakul beldle.

A tOrténeti visszapillantdst tSbb mdédon tessziik meg. E1l3szdr
az uszastanulds folyamatanak megismerését kovetjlik, majd az
uszni tanulék életkorat vizsgaljuk, véglil a sportuszas kialaku-
laséanak szerepét elemezziik az uszastanulas folyamatanak jobb

megismerésében.




II. fejezet

Az uszastanulas folyamatanak é€s az uszdtudas

mérésének tOrténeti eldzményei




"Az uszOmester elOvette a hosszu rudat
s felakasztott a koOtél végére. Kicsit
kapaldodztam, mint a gombostiire tiizétt
cserebogdr, de miutédn 6t8dszdr is hidba
proébalkoztam megtamaszkodni a viz te-
tején, egyszeriien talpra alltam és ki-
jelentettem, hogy rossz az egész, én
nem kOtélen akarok 1légni, hanem uszni
szeretnék."

Székely Eva 1963.

Az uszas szakirodalma a sportirodalom egyik legrégibb és
leggazdagabb része. [Schwimmliteratur 1957./ Ezért elsd pil-
lanatra talan egyszeriinek és konnylinek tilinik a kérdésfel-
tevés tOrténeti utjat végigjarni. Egyszeriinek, hiszen "csak"
az idOsorrendet kell betartani. A dolgozat készitése k&zben
azonban kideriilt, a mar kész anyag tObbszdri atrendezése utéan,
hogy a tOrténeti téargyalas alapelveit, fOleg az iddsorrendi-
séget megvaltoztatni ugyan nem lehet, mégis sziikség van bizo-
nyos valtoztatasra. Az uszastanulas folyamatéanak jobb megis-
merése, az uszdtudas mérésének kidolgozédsa, valamint a sport-

uszéas kialakulasa egyilitt, egyiddben, sokszor szétvalaszthatat-
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lanul van jelen a valdsagban. Szétvalasztasuk, bar sziikséges,
bizonyos fokig csak "Onkényesen" lehetséges, és még akkor is
csak ugy, hogy dolgozatunk szempontjabdl lényeges részeket
ismétliink, esetleg mas nézdpontbdl ujra targyalunk. Kezdjiik
elemzésiinket az uszastanulasi folyamat elsGsorban gyakorlati
szempontokbél irédnyitott megismerésével, hiszen a tanulds prob-
lémaja csak akkor mutatkozhatott meg, amikor "kideriilt", hogy

az uszas nem velilink szililetett tulajdonsag, azt tanitani kell.

Az uszastanitas kezdetei

Az 1800-as évek eldtt az uszastanitas-tanulds, legalébbis

a szakirodalom szerint csak esetleges volt. A szerzdk az elsd
idokben filozdéfaltak az uszasrdl, mint példaul Mercurialis [1564/,
Wymanni [1538/, Dygby /1587/, Percy [/1658/, Thevenot /1697/ és
K.Matyus /1787/. Az uszas szépségének, sziikségességének, hasz-
nossaganak igazoléasa, a régi emlékek /példaul Hero és Leander
torténete, a Platonnak tulajdonitott mondas idézése: sem irni,
sem uszni nem tud/ felsoroldsa ebbdl az idobdl szarmazik, a mai

napig éliink veliik.

KésObb az usz&ssal foglalkozé szerzdk megallapitotték,
hogy az emberi test fizikai értelemben képes lebegni-uszni,
/Bernardi 1794, Guts-Muts 1798/. Uszastudason ezért altaléban

a lebegnitudast értették. Szintjét a lebegés kdzben elvégzett
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gyakorlatok és kialakitott helyzetek szama adta. /1. kép/

Az uszastudas kritériuma a XVI-XVIII. sz&zadban tehat:
az uszd a viz tetjén fenn tudjon maradni. Az tudott jobban
uszni, aki hosszabb ideig lebegett és aki lebegés k&zben t&bb
helyzetet tudott bemutatni, t&bb gyakorlatot tudott végrehaj-

tani /Thevenot, 1697, Bernardi, 1794, Tetzner, 1824/.

A leirt két felfogas az uszids tanitdsat nem tartotta sziik-
ségesnek. Abbol indultak ki az elsd felfogds szerzdi, hogy az
ember eleve tud uszni, a masik felfogas szerint pedig az embe-
ri test [fizikai értelemben/ képes lebegni, s6t az emberek
tobbsége elsiillyedni is képtelen, kiiléndsen tengervizben, a
viz tetjén marad. Ilyen esetben tényleg értelmetlen dolog uszéas-

tanitasrél-tanulasrol beszélni, gondolhattdk jogosan.

Sajnos a szerzdk fdleg filozdfiai és részben fizikai nézd-
pontu elmélkedései a gyakorlatban nem csdkkentették a vizi bde-
setek szamiat. Ezért ellszdr az uszas tiltasaval védekeztek /pl.
1537-ben Hamburgban, 1777-ben Magyarorszagon/ a vizbefullada-

sok ellen. Kés®bb keriilt elGtérbe a katonai és az iskolai ko&-

telez® uszisoktatas. [B.Stiber, 1944./

A katonai uszasoktatas modellje

A XIX. szazad elején a katonai uszasoktatas &dltalanossa

valik. Ennek k&zvetlen oka, hogy a hdborukban a haldlesetek
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a veszteségek k&zel 30%-a fulladasos haldl /Altenstein, 1901./
Ezek utan szinte természetes, hogy valamennyi hadseregnél k&-
telezd az uszasoktatds. Angliatdl Oroszorszagig a szazadfor-
duldén folydmenti uszodak éplilnek. A tObbségiikben uszni nem
tudd katondkbdl uszd katondkat kell képezni. Az uszastanitéas
igényei és a lehetOségek szerint az uszds mozgasait eldszér
szarazon kell megtanitani, majd az uszds mozgésait a vizben
felfiiggesztve k&télen, rudon kell gyakorolni. [2. kép/ Ez
utan kovetkezik a "lazan felfliggesztett" gyakorlas és a tani-
tas-tanulast a szabad uszas fejezi be. [Pfuel, E. 1817,

Heinitz, C. 1816, Argy de, 1857./.

A katonai uszdsoktatdson madr nem tettek, nem tehettek egyen-
15ség jelet a képes uszni és a tud uszni k&z6tt, ezért az
1800-as évek elsO felében, de hatasaban és altalanos elterje-
dését tekintve az egész szazadban meg kellett ismerkedni az
uszastanulas folyamatanak legfontosabb elemeivel és kisérle-

teket kellett tenni az uszéstudas szintjének megdllapitéaséara.

A katonak kotelez® uszasoktatasanak dolgozatunk szempont-
jabol két lényeges kovetkezménye van. Az itt elért eredmények

jelentik a vizsgé&lédéas kiinduléasi alapjat.

1. Az uszdsoktatas eredményességének megdllapitdsa és mé-

rése egyre sziikségesebbé valik. A kitlizdtt cél: lehetdleg min-
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denki tanuljon meg uszni. A célt csak akkor lehet eredmé-
nyesen megvaldsitani, ha tanitasi mdédszereket dolgoznak ki.
Ez feltétleniil az uszastanulds jobb megismerését segiti. Az
uszastanulas folyamatédnak megismerése az uszdétudds pontosabb
mérése, mind alaposabb és pontosabb lesz. Dolgozatunkban eld-
szO0r ennek utjat kisérjiik figyelemmel, a vizsgdlatot az is-

kolai uszéastanitds eredményeivel befejezve.

A katondk kotelezd uszasoktatadsanak bevezetése utan az
1800-as évek masodik felében kialakul a sportuszas, kialakul-
nak az uszasnemek. A sportuszdé tudds is mind jobban elvalik,
mind messzebb kerilil az alapfoku uszdétudas tudasszintjétdl.
Ezért szlikségessé valik alapfoku uszdétudas és sportuszd tu-
das kOzott kiilonbséget tenni. A végsd kdvetkeztetések levona-
sa itt is tulmutat a katondk kotelezd uszasoktatasanak ered-

ményein.

Igazségtalanok lennénk a katonai uszasoktatasban elért .
eredmények értékelésében, ha nem vennénk figyelembe lehetOsé-
~gliket is. ElsOsorban a tanitds koriilményei hatdroztdk meg az
uszastanitas gyakorlati utjat, és ennek megfeleld elméletnek
kialakitéasat. Vegylik figyelembe azt, hogy tulajdonképpen ki-
induléasi alapjuk sem uszasnemre, sem tanitdsi médszerre nem
volt. Mély- és hideg vizben tanitottak, figyelembe kellett

venni a balesetvédelmi szempontokat.

A korabbi lebegni-tudast n§luk uszdétudds /melluszéas/ val-
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totta fel, uszastanuldsi linedris modelljiiket pedig talén
legjobban az els® abraval mutathatjuk be. /Itt szeretnénk
megjegyezni, hogy a torténeti visszapillantdsban leirt t&bbi
modellébraval egylitt, ez az abréazolas a mi alkotasunk, és mar
az uszastanulas elméleti /idealis/ modelljének kidolgozéasa

utan, annak eredményeit felhasznalva készitettiik/.

")

uszas- uszastanu- uszastanu- szabad
?
tanuléas las vizben, las wvizben, uszas
ceazon Y sz F
szarazon felfiiggeszt- lazan fel-

ve fliggesztve

1. abra Az uszastanulas katonai modellje
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Az uszastanitds elmélete és mdédszere szaz év alatt alig
valtozik, de a gyakorlata még késGbb sem, mint azt a feje-
zet mottdja is mutatja. Az uszastanulas fent réviden leirt
médja a katonai uszastanitas igényeit ugy latszik tartdsan

kielégitette.

Az uszastanulas ladebecki modellije

Az uszastanulas folyamatanak jobb megismerésében az ujabb
lépés a siklas jelentGségének felismerése, mar a mult szazad
hetvenes éveiben megtdrtént. H.Ladebeck:Ladebecks Schwimmschiile
cimii k6nyve 1878-ban jelent meg. Az uszas tanitédsat nem az u-
szbmozgés, hanem a siklas tanitasaval kezdi. Igy valik a sik-

1l4s az uszdastanulas folyamatanak részévé. (2. abra/

siklas szarazfoldi gyakorlas a szabad

)

gyakorléas vizben uszas

2. abra Az uszastanulas ladebecki modellje
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Két szempontbdl is lényeges a siklas tanitasdnak-tanula-
sénak eldtérbe keriilése. Elméleti szempont az egyik. Minden
uszas alapja a siklas. A siklas félig uszas [Peterdi, 1965,
Nagy, 1973./. A masik gyakorlati szempont inkabb: a sikléas
tanitéasa-tanulasa olyan lépése a tanulasnak, amely Onmaga-
ban biztositja a vizben tdrténd helyes viselkedés alapjat.
A foldi "fliggbleges" &allapot itt valtozik "vizszintessé".
Az uszas lényegi, mélyebb tanuldsat, tudasat teszi lehetdvé.

Nélkiile a biztos és j6 uszd6tudas nem képzelhetl el.

Az uszastanulas folyamatadnak még teljesebb megismerése
az iskolai uszastanitas altalanossa valasaval tdrténik meg.
Ezen beliil is kiilén kell foglalkoznunk az uszni tanuldk élet-
koraval, mert az uszastanulas folyamatdnak megismerésében
csak ezek a valtozasok hozhattdk meg a viszonylag teljes ered-

ményt.

" Az iskolai uszastanitas

A XVIII. szazad masodik felében eldtérbe keriilt az iskolai

uszastanitas is.

A XVI-XVII. szazadban filozdéfusok, orvosok, pedagdgusok
/|Bachstrom J. Tissot, C. Wolff, Bosedon, Rousseau, K.Matyus
stb./ hangsulyoztdk az uszds sziikségességét: a gyerekeket
egy bizonyos életkor utén okvetleniil meg kell tanitani uszni

[Lock, J./.
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Ennek hatdsa a nevelési tervekben nem jelentkezett. SOt, az
iskolas ifjusag filirdését és uszasat megtiltottdk, példaul

1777-ben a "Ratio Educationis" Magyarorszagon.

Ezek utan érthetd, hogy iskolai uszastanitas csak kivé-
telesen fordul eld, példaul 1790-ben Schnepfentdlban beve-
zették a kdtelez® uszasoktatast /Gust-Muths is itt tanitott/,

vagy 1860-ban Szarvason, a fogimnaziumban /B.Stiber 1944./

A kOtelez® iskolai uszasoktatas a szazadforduldn keriil
ujra eldétérbe, példaul Németorszagban /M.Lotz 1914, W.Schiitz
1924, /. Az 1899-es magyar kOzépiskolai testnevelési tanterv-

ben is szerepel mar az uszés.

Az uszastanulas folyamatanak megismerése szempontjdbdl a-
zonban az 1920-as években, €éppen az iskolai uszasoktatas al-
talanossa valasaval Németorszagban és Ausztridban doéntd val-
tozas tortént. K.Weissner 1925-ben kiadott miive, a Natur-
licher Schwimmunterricht/ Természetes uszastanitis/ az uszas-
tanulas folyamatanak uj értelmezését adja. Az uszastanulas
folyamaténak olyan leirasaval talalkozunk itt, amely a mai
igényeknek is megfelel. Az alapfoku uszastanitas szerves ré-
sze, alapja a vizhezszoktatds lett. A siklas, az uszdémozgas,
a levegdvétel tanitésa csak a vizhezszoktatéas elsajatitasa

utan kovetkezhet.
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Az uszastanulas linearis weissneri modellje tehat tovabbi

lényeges résszel bOvil, a 3. abréan mutatjuk be:

vizhez-

szoktatas

siklas

kar- és

labtempdk

levego-

vétel

3. Abra Az uszastanulds weissneri modellje

A tanitas modszerei

A valtozast alapvetOen két koriilmény hatarozta meg. A ki-

indulast az adja, hogy iskolai keretek k&z6tt a hagyomanyos

uszastanitasi médszer nem eléggé hatdsos. A tanitas gyakor-

latilag egyéni, jollehet a tanitas egyes szakaszai, fdleg a

szarazf6lddn, frontalisan [egylittes osztalyfoglalkozds/ is

torténhettek. Az uszdémozdulatokat frontédlis foglalkozason le-

het ugyan tanitani, gyakorolni, de az uszoémozdulatok mechani-

kus gyakorlasa nem az uszastanulas legjobb formaja. Az ilyen



gyakorlas pontosan a vizben t&rténd adekvat viselkedés ta-

nulédsat nem teszi eléggé hatékonnya.

Onmagaban természetesen itt nem az a probléma, hogy a fog-
lalkozas egyéni tanités, hiszen az a mai pedagdgidban is el-
ismert, /jdéllehet csak tanitdgépekkel valdsithatd meg/Skinner

1973./

Az uszastanitas katonai tanitasi médja azonban csak kiils®
formajat tekintve egyéni. Manudlis értelemben. Egy tanar egy
tanitvannyal foglalkozik. A tanitasi anyag walamennyi tanu-
16nal ugyanaz, de csak egymas utan keriilhetnek sorra. Ennek
oka: ‘a hevederbe egy gyerek fér bele, és egy tandr csak egy
hevedert tartd kotelet vagy rudat foghat. [2. kép/ Ezért ez
a tanitasi médszer frontélis, de elsO pillanatra egyéni tani-

tasnak tiinhet.

Nem valtoztatott lényegesen ezen a rossz hatéasfokkal mii-
k86d0 egyéninek 1latsz6 frontdlis munké&n az sem, hogy mar a
katonai uszistanitas komoly erOfeszitést tett un. uszdgépek
készitésére. Egyik ismert és érdekes valtozatat, amely azon-
ban nem valt és nem is valhatott Altaldnossa, W.Auerbach [1871/
szerkeszti. /3. kép/

A medence f&6l6tt rudakat helyez el, az uszni tanuldkat erre
"fliggeszti", a tanédrhoz minden tanulétél kiildn kotél vezet,

igy egyiddben 12-en tanulnak uszni.
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Kezdetben az iskolai uszastanitas is kisérletezik kiilén-
b6z6 tipusu uszdgépekkel, azok azonban nem terjednek el
/Lotz 1924./. Bonyolultak, dragak, kezelésiik kdriilményes
és f0leg nehezen lehet az "uszastanulds folyamataba" illesz-
teni Oket. Ez nem is csoda, hiszen éppen az uszids jobb elsaja-
titasat gatoljak. Az uszni tanuld a vizben torténd Sntudatos
viselkedést segitségilikkel csak formalisan sajatitja el, a le-
begés, haladas, meriilés érzése, érzékelése és ennek megfeleld

magatartas kialakitésa, kialakulédsa alig-alig t&rténhet meg.

Az uszastanulast segitd szerek a szazadforduld tadjan mar
nem illeszthetdk be szervesen az iskolai uszastanulasba. Sziik-
ségszerili és idOszeril volt a "ko6tél és pbdzna" segitségével tSr-
tén® "mesterséges" uszastanitast a "természetes" uszastani-
tassal felvaltani. Szinte természetes, hogy ez a jelentds for-
dulat iddlegesen azzal jart /kb. a 60-as évek elejéig/, hogy
az uszastanulast segitd valamennyi szer szerepét tagadtak, vagy

erdsen csBkkentették az uszidstanitas szakemberei.

A katonai uszasoktatds mddszerei tehat, foleg az alkalma-
zott szerek korlatozott felhaszndlhatdsaga miatt, iskolai tani-
tasra nem voltak hasznalhatdk. Kotelez® iskolai uszastanitéast
segitségiikkel megvaldésitani nem lehetett. Ezért természetes,
hogy eldtérbe keriilt a "természetes" tanitdsi mdédszer. Ez azon-

ban kizérélag a gyakorldéhelyek vizmélységének valtoztataséaval
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valdésulhat meg. A katonai segédeszkzdk elégtelensége, a
vizmélység és az uszni tanuldk életkorédnak csdkkenése kdz5-
sen tették lehetdvé az uszastanitas folyamatdnak teljesebb és

pontosabb megismerését, a tanitasi mdédszerek javulasat.

A siklas tanitéasahoz is csak mellig érd vizben lehet hoz-
zédkezdeni, klildntGsen érvényes ez a vizhezszoktatds tanitasanal.
A vizhezszoktatas valtozd vizmélységben tanithatd eredménye-
sen, a viz megismerését lényegében segédeszk8z8k nélkiil vald-
sithatja meg. Mélyvizben és segédeszkdz8kkel a siklas és viz-
hezszoktatéds nem tanithatdé az uszastanulas folyamatanak szer-

ves részeként.

K.Wiessner a vizhezszoktatast mesterséges eszkdztk nélkil
targyalja, elsGsorban a valtozdé vizmélységben végzett gyakor-
latokkal tanitja. Idedlis allapotokat képzel el /boka, térd,
csipd, mell, nyakig érd viz, plusz mélyviz és mindezt egy

medencében/ /4. ébra/,
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gyakorlat-anyaga is ezeknek megfeleld, gyakran mechanikusan
varialt. Eredménye elméletileg jelentds, gyakorlati megvaléd-
sitasa aligha lehetséges, ezért a szazad masodik felében a
vizhezszoktatas tanitasa sokat valtozott, az elméleti szem-
pontokat nem feladva a gyakorlathoz, pontosabban a lehetTsé-

gekhez is alkalmazkodott /W.Heinrich 1973, Nagy 1974./.

CsecsemOuszas, felnOttek uszastanulasa

Az uszni tanuld vizi-magatartasa, a vizben t8rténd visel-
kedése elsajatitasa, az egyes szintek elérése szempontjabdl
életkorhoz kotdtt. Az uszastanulasra, mint tudatos magatar-
tas, cselekﬁés- és mozgastanuldsra egyarant érvényes az a
fejlddés-1élektani etholdégia megéallapités, hogy ha a tanuléas
nem torténik meg az adott tevékenységnek, magatartéasnak meg-
felelden meghatarozott életkorban, a tanuldas késObb csak pe-

dagdgiai "deficittel" torténhet.

Az ujabb etholdgiai kutatasok szerint az ember velesziile-
tett képessége, tuddsa az uszas. Az ujsziilottben uszdémozgast
lehet kivaltani néhéany hetes korédban. Ha egy ujjal tartjuk
Oket az alluknal, kezilikkel és labukkal koordinalt mozgast vé-
geznek. Ez a magatartadsuk azonban megsziinik 3-4 hdénapos kor-
ban [I.Eibl-Eibesfeldt 1970./. Ezeket a megfigyeléseket egé-
szitik ki a Frankfurti Testnevelési FOiskoldn végzett uszas-

. tanité&si-tanulési kisérletek [Bresges, L. 1973./. Megfigyel-
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ték, hogy az emlitett Ordkldétt reflexekhez az un. légzés-
szabalyozd reflex [Atemschluss reflex/ is csatlakozik. Ez
a reflex akadalyozza meg azt, hogy a viz a légzOszervekhez
jusson. A német szerzd szerint ez utdbbi reflexet hat hénapos

korig lehet kivaltani.

Az uszastanulas szempontjabol oly lényeges reflexek azon-
ban hat hénap utén mar nem valthatdk ki. Azokat négy-hat hé-
napos korig gyakorolni kell ahhoz, hogy "atmenthetdk" legye-
nek a késObbi korra. Ha ez a kelld idOben nem tdrténik meg, akar
a koordinalt mozgast, akar a levegdvétel szabalyozasat nézziik,

késObb ujra tanulni kell.

Az uszastanulas szempontjabdél tehat két szakaszt kell elsd

megkdzelitésben megkiildénbdztetni:

1. csecsemduszas /6 hénapos korig/,
2. a nem csecsemd [kisgyerek-gyerek-ifju-felndtt/ uszés.
Minket most csak az utdbbi érdekel, hiszen pedagdgiai érte-

lemben tanitas-tanulasrdl csak itt lehet sz6.

Az uszastanulas folyamatat torténetileg azért is ismertiik
meg lassan, és késOn, mert az uszastanulas tSbb kérdését csak
adott életkorban lehet meglatni. Az uszastanulés egyes részei
adott életkorhoz kapcsoldédnak. Nem abban az értelemben igaz
ez a megadllapitds, amelyben az uszés szakkOnyvei gyakran hasz-
naljak, és ez ma mar a mindennapi gondolkodasban altaléanosan

ismert, hogy az uszni tanuldk koraval n® értelmi képességiik,
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tehat tanitasuk is k&nnyebb. Erdemes ennek a kérdésnek
legalabb utalasszerl vizsgalata akkor, amikor az uszasta-

nulds folyamatdnak megismerésérdl van szd.

Az ma mar tudomadnyosan igazolt tény, hogy a kisgyerekek
és gyerekek [/ 1/2 évtdl kb. 8-12 évig/ altalédnos értelmi
|absztrakcids/ szintje olyan, hogy elméleti szempontok tani-
tadsuknal alig jatszanak szerepet [Piaget 1967/. E£rdekes vi-
szont az, hogy amikor a tanuldé absztrakcids szintje olyan,
hogy megérti az uszas elméletét, az gyakorlatilag nem segiti

az eredményesebb tanulast.

A felnOttet viszonylag kénnyli meggydzni arrél, hogy az
emberi test fajsulya olyan, hogy az emberi test nem siillyed
el a vizben, fennmarad a viz tetején. Ennek a fizikai torvény-
szeriiségnek az ismerete vezetett oda, mint korabban emlitettiik,
hogy az uszastanitds tulajdonképpen nem sziikséges, legfeljebb
az uszastanitasban az uszas fizikai tOrvényeinek tanitéasara
lehet sziikség. Ez kiilondsen a felndtt és mér uszni tuddk logi-
kéjéval annyira magdtél érthetdddnek tiinik, hogy a mai uszés-
tanitédsi gyakorlatban is altalanosan elfogadott /valamennyi &al-
talunk ismert uszastanitassal foglalkozd irasban, tobbszbr sajat
korabbi irésainkban is szerepel/. Olyan felfogas is van /[Batke,
H. 1926, Sugar G. 1941l./, hogy az uszastanitéas-tanulas kiza-
rélag a fizikai tdrvények elsajatitasaval tdrténhet. Ezek u-
tan mar nem csodalhatd, ha olyan kdvetkeztetéseket vonnak le az
emlitett szerzdk, hogy az uszastanitéas-tanulas ideje Osszesen

10 perc, mély vizben.
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Sokaig nem értettiik meg, miért nem "hajlandd" az uszni
tanuld fenti tOrvényszerliséget elfogadni. Tiz éves korig az
altalanos absztrakcids szint magyarazatot ad, de késObb?

Sot, minél késObb, anndl nehezebb a tanitéds. FelnOtteket ta-
nitottunk uszni [/20-40 év ko&z6tt/, akiknek "polgari" foglal-
kozasa tanar, mérndk, orvos volt. Tanitasukat elméleti fel-
készililtségiik egy esetben sem segitette /n=28/, az érzéki meg-
ismerésben kellett végigjarni a tanulasi folyamat valamennyi
lépcsdjét, sajnos eredményiik meg sem k&zelitette a 6-10 évesek

tanulési eredményét.

Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok k&zSsen
vezettek el ahhoz a felismeréshez, hogy az uszastanulasnak is
megvannak az optimalis életkori feltételei. A felndttek uszas-
tanitéasa éppen ezért nem kellSen hatékony, mert az uszasta-
nulds els® lépcs®je, a vizhezszoktatds, sOt bizonyos értelem-
ben [/pl. mély vizben/ a siklas sem tanithatdé mar, a felndttek
életkora nem teszi lehetdOvé a vizi-magatartdas adekvat elsa-
jatitasat. Ezért felndtt korban az uszds mozdulatait még ugy-
ahogy meg lehet tanulni, a viz felszinén fenn lehet maradni,
de ez messze van az uszas olyan értelmezésétdl, amely az u-

szadst a vizi-viselkedés tudatos és adekvat formdjanak fogja fel.
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Az uszni tanuldk életkora

Cz iskolai uszastanitasban csSkkent elOszdr a 14-18 éves
k6zépiskolasokra. Szazadunk masodik felében azonban kezdet-
ben a 10-11 évesek kOtelezd iskolai uszasoktatdsa keriilt elo-
térbe [Magyarorszagon elSszdr az 5. osztalyos tanuldknak volt
k6telezd az iskolai uszasoktatas, 1959-t61/, majd napjainkban
csbkken az uszni tanuldk életkora az optimalisra.

Vilagszerte a 6-8 évesek szamara kotelezd az iskolai uszés-

oktatas [ismertebb példak: NDK, USA, SzU, Magyarorszag/.

Az uszni tanuldk életkoranak cstkkenése szinte automati-
kusan megmutatta a korabbi tanitasi médszerek hianyossagait.
Igy keriilt a tanitas-tanulas kozéppontjaba, mdédszerei k&zé a
természetes uszasoktatas. Az életkor cstkkenésébe szervesen
illeszkedik az egyeslileti utanpétlas biztositdsat szolgald
6vodai uszasoktatas, amely a 3-6 évesek tanitdasi problémdin
keresztiil jelentGsen hozzajarult az uszastanulas folyamatanak

megismeréséhez.

Az életkor valtozasa mutatta meg eldszbr élesen é€s hata-
rozott formé&ban, hogy az uszastanulads szintjei "korspecifi-
kusak". A 3-6 éves Ovodasok tanitdsédnak k&zéppontjadban a viz-
hezszoktatas, és utolsd évben a siklas, az alsdé tagozatban a
siklas és eldrehaladas, a fels® tagozatban pedig az eldrehala-

das és levegdOvétel elsajatitéasa all.



A kOtelez® iskolai uszastanitas az emlitetteken tul azért
jarult hozzd jelentOs mértékben az uszastanulas folyamata-
nak mind teljesebb megismeréséhez, mert az uszni tanuldk ko-

z6tt adott terilileten é€s iskoldban valamennyi tanuld uszni

tanul. A sportegyesiiletek uszdétanfolyamain gyakorlatilag csak
az un. ligyes gyerekekkel foglalkoznak. Ezt iskolai uszasodréan
nem tehetjlik meg. Ezért elOtérbe keriiltek a "nehezebben" ta-
nulé gyerekek tanitdsi problémdi. Addig, amig gyakorlatilag
nincsenek tanitasi problémak, nem kényszeriiliink a tanulasi
folyamat k&vetkezetes végiggondolasara, tehat alapos meg-
ismerésére sem. Eppen a "nehezebben" tanuldk kdvetkezetes

és rendszeres tanitasa volt szamunkra is az az erjesztd, amely
végiil is a dolgozatban bemutatott szinten és teljességgel le-

hetdvé tette az uszdstanulds folyamaténak megismerését.

Tehat az uszni tanuldk életkorénak valtozasa és az a tény,
hogy adott korosztaly valamennyi tanuldjat meg kellett ta-
nitani uszni, dontd mértékben jarult hozz& ahhoz, hogy az
uszastanulas folyamatat a maga teljességében és részleteiben
is lathassuk, megismerése utdn az uszdétudas kiilénbdzd szint-
jeit megkiilénbdztetni tudjuk, az uszdétudast mérjiik és a tani-

tas modszereit, anyagat tudomanyosan vizsgalhassuk.
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Az alapfoku uszdtudds mérésének els® formai

Az uszdtudas mérésére tett kisérleteket az uszastanitas
kiildénb6z3 terililetein elért eredmények Osszevetésével napja-
inkig kisérjlik figyelemmel. Egyediil a sportuszdétudéds meg-
dllapitasanak-mérésének kérdései maradnak most ki az elem-
zésb0l, mert ugy itéljlik meg, a sportuszds kialakuldsa olyan
jelentds valtozast hozott az uszas és uszastanitas egészét
tekintve, hogy annak vizsgdlata mar szétfeszitené a jelenlegi
rész kereteit. Kezdjlik az uszdtudas mérésére tett kisérletek

targyalasat a kotelezd katonai uszasoktatds meginduléasaval.

A katonai uszadsoktatasnal kialakult az eredményesség mé-
résére tObb mdédszer is, a kritériumok kidolgozasanal elsOsor-
ban a nem uszd és a szabaduszd elvalasztasa volt a cél: mikor

lehet a kOtelet a tanuld derekardl levenni.

Egyik moédja a még kotélen végzett uszdtempdk szamlilasa.
Kluge /1847/ azt javasolja, hogy a tanulas tempéit szamoljuk,
ha a tanuld eléri a 800 tempdt, é€s nem fél, szabad uszdnak
lehet tekinteni. A 800 tempd a szazad végére cstkkent, Beszé-
des /1894/ példaul mar megelégszik 100 tempé aldtamasztas nél-
kiili folyamatos végzésével ahhoz, hogy valakit szabaduszd-
nak lehessen nevezni. Ilyen, vagy ehhez hasonld mérési mdddal

ebben a szazadban mar nem taldlkoztunk.
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A tanitds eredményességének, az uszdétudas megallapitasa-
nak masik médja az iddre torténd folyamatos uszés.
Ennek elsS nyomaival D.Argynal /1857/ talalkozunk, aki mdd-
szerének hatékonyéégét a folyamatos uszas idejével mérte.

Nala a legkisebb "egység" fél o6ra folyamatos uszas volt.

Az id0re tO6rténd folyamatos uszés, mint az uszdétudds mér-
téke, napjainkig szerepel. A mult szdzadban Auerbachnal /[1871/
legalabb 3/4 o6ra, Buonaccorsi di Pistoje-nal /1879/ fél o6ra,

Beszédesnél [1894/ 5-6 perc.

Az els® vilaghaboru utan a szabaduszd vizsgdk kdvetelmé-
nyeiben leggyakrabban 15 perc folyamatos uszas szerepel.

[|Balke, 1926, Braecklein, 1950, Klemm, 1952, Hetz 1974/.

Az usz6tudas mérésére kezdetben a leuszott tavolsagot, mint
mértékegységet alig-alig hasznalték. Inkadbb a nem katonai uszéas-
tanitason talalkozunk vele. ElGsz8r a gyakorldhely hatarozta
meg a tavolsagot; Magyarorszagon példaul a szabaduszd viszgaja
az 1830-as években az volt, hogy keresztbe ussza at a Dunét;
ez volt az un. "nagypréba" /B.Stiber 1944/. A tavols&g megha-
tarozasa késObb pontosabb lett, fO0leg az iskolai uszastanités
elterjedésével parhuzamosan Schutz /1924/ 50, az uszas tanterv
/1926/ és a leventekiképzés [/1940/ 8-10, Barany /1954/ 50, Ko-
vacs [1959/ 15, Kovacs-Csaszi /1959/ 25, Zsingor [/1961/ 15-20,
Waegner [1972/ 20, az uttdrd uszd kiildnprdéba /1960/ 50 méter
folyamatos mélyvizi uszast javasol, illetve ir eld a szabad-

uszd6 szint eléréséhez.
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Az uszdétudas ismérvei a mult szazad masodik felében
pontosabbak lettek. Buonaccorsi di Pistoje-nél /1879/ pél-
daul az uszdtudas /Stundenprobe/ Osszetett értelmezésével
talalkozunk. Nem elégszik meg az uszas idOtartamanak megalla-
pitasaval [fél o6ra/, kiegésziti azt mas ismérvekkel is /[pél-
daul minden testhelyzet és uszasnem ismerete, vizbeugras,
meriilés, uszas ruhdban, vizbOlmentés/. A fenti mdédszer azon-

ban kivétel.

Az uszdbtudas megallapitasa, mérése tehat altaldkan egy-
egy kiemelt ismérv, szempont szerint az 1800 évektdl lassar
&ltalanossa valik, ugyanakkor megjelenik a t&bb szempontu
uszo6tudas megallapitas is. Az értékelés szempontjai az 1900-
as évekre sokat gazdagodnak, és most mar egy-egy ismérv [kri-

térium/ szerinti értékeléssel alig-alig talalkozunk.

A szabaduszo vizggék kovetelményei ma legtObbszdr megko-
vetelik a kitartd uszast tavolsgigra és iddre tekintve egy-
arant. Ezt kiegésziti rendszerint vizbeugras, viz alatti u-
szas és sokszor vizbOlmentés is. Tehdt &ltaldnos, elsdsorban
vizbiztonsagot szem eldtt tartd kdvetelmények jellemzdk ma

az alapfoku uszdtudas megallapitasanal.

Sajnos a fent rdviden bemutatott uszdétudast megallapitd-
mérési mdédszerek az alapfoku uszastanulds tudasszintjének
megallapitasanal nem vagy csak alig-alig haszndlhatdk fel.
Ezeknek targyalasara majd az alapfoku uszdétudas mérésének

problémait részletesebben vizsgaléV.fejezetben tériink ki.
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Ott mutatjuk majd be réviden azokat a kisérleteket is,
amelyek nem az ugynevezett szabadusz6 szint megdllapitasa-
ra vonatkoznak, hanem legalabb torekvésilikben a tanulas-tani-
tas alatt bekdvetkezett valtozasokat szeretnék az uszdtudéas

mérésével megallapitani.

Térténeti visszapillantasunk akkor valik viszonylag tel-
jessé, ha a sportuszas kialakul&sat, majd hatasat az uszas-
tanitasra legalabb utalasszeriien megnézziik. Kiil6nSsen szem-
léletes ez a bemutatds, mert napjaink rendkiviil magas szin -
vonalu uszdtudasa esetleg azt is sugalhatja, hogy az alap-
foku és sportuszd tudas két merdben kiilénb6zd dolog. Felfo-
gasunk egyik alappillére éppen az, hogy az alapfoku és sport-
usz6 tudas kOlcstnds kapcsolatat tdrténetileg és napjaink-

ban is meghatéroz6 hatasunak, erejiinek tartjuk.

A sportuszas kialakuléasa

A sportuszas kialakulasa : témank szempontjébél azért
jelentOs, mert a sportuszas kialakuldsa utdn az uszétudas
értelmezése két iranyban lehetséges. Az egyik esetben az usz-
ni nem tudébdl uszd lesz [alapfoku uszastanulds/, a masik
esetben az uszni méar tudék uszdtudasa kozbtt kell kiildnbsé-
get tenni /[sportuszé uszdtanuléds/. Ezt azért kell megten-
niink, mert a két teriilet uszdotudasanak megallapitdséara mas

és mas lehetSségek vannak.
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A katonai uszasoktatas altalanossa valasa teremtette meg
a feltételeket a sportuszas kialakuldsdnak. A melluszas ki-
emelése az uszas-lebegés mas formai koziil azzal jar, hogy
mai értelemben csak ettdl az idot8l beszélhetilink uszasrdl és
az uszastanitas targya /mit kell megtanitani/ konkrétta valik.
A XVIII. szazad végétdl a XIX. szazad masodik feléig tehat
az uszas a melluszassal egyenld, az uszastanulds pedig a mell-
uszas tanulasat jelenti. A mozgasok a melluszas részei, a
tanitasi-tanulasi segédeszkdz8k a melluszas jobb és gyorsabb

elsajatitasat segitik,a tanitds mdédszerei is hozza igazodnak.

Az a tény, hogy a melluszas az uszastanitas kozéppontjaba
keriilt, azért lényeges, mert az uszdtudas egy-egy kritérium
alapjan torténd megallapitasara is sor kerililhetett. Az egy
uszasnem tanulasa tette lehetdvé, hogy ebben az egyben vi-

szonylag magas szinvonal jOhessen létre.

A melluszas a korabbi sokoldalusdggal szemben latszdlag
visszaesést, egyoldalusdgot jelentett. Két szempontot azon-
ban kiemel és ez déntd a dolgozat témaja szempontjabol:

1. az eldrehaladas sebessége jelenti az uszdtudast;

2. meghatarozott médon kell az eldrehaladast végezni.

A melluszas "elOretOrése" és a nagyszamu uszd az uszast
egész Eurdpaban altalanossa és viszonylag magas szinten {izétt

tev-ékenységgé fejlesztette. A sportuszas kialakulasanak fel-
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tételei tehat adva voltak. Berford, P. [/Uszdsport 1971/
részletesen beszamol a versenyuszas kialakulasarél. Az igaz,
hogy Japanban mar 1603-ban k&telezd csaszari parancs in-
tézkedett az iskoléak uszassportjanak szervezésére, és 1846~
ban Sydneyben bajnoksdgot rendeztek, de a mai értelemben vett
uszésport Anglidban alakult ki. Az 1837-ben Londonban meg-
alakult Orszagos Uszotarsasag feladata az uszas tamogatas
volt /1837-ben mar hat olyan uszoda miikodétt, amelynek ug-
rédeszkai is voltak/, és megteremtette a szervezeti alapot

a sportuszas kialakulasahoz.

"1869 janudr 7-én alakult meg a ma is miik6dd Amateur

Swimming Association elddje, az Association Metropoliton

Swimming Clubs, mely Londonban a Kings Cross mellett &al-
lott tornacsarnokban uszdékongresszust is rendezett I. A.

Ravensein elndkletével

Az 1869 februar 1ll-én tartott kongresszuson mindenek eldtt

amatorszabalyzatot alkottak, de lefektették az uszas ver-

senyszabalyait is és ezek alapjan ugyanazon évben a Temze

foly6én a Putney vizvezeték és a Hammersmith hid k&zdStti egy-
mérfdldes tavon megrendezték az elsd orszdagos amatdr uszd-

bajnoki versenyt, melyet 27 p.1l8 mp-es iddvel To-Mokris nyert

meg. A szdvetség 1871-ben hitelesitette az els® csucsered-

ményt, /kiemelések a szerzotdl/melyet a 100 yardos gyors-
uszasban Winston Cole ért el 1 p. 15-mp-es iddvel. A kdvet-
kez® esemény Amerika bekapcsolddasa volt az uszd verseny-

it
sportba...



- 37 =

Az uszbszbvetségek megalakulasa és a versenyszabalyok
kidolgozéasa az alapfoku és sportuszd uszdétudas k6zott egy-
értelmii kiildnbséget tett. Ugyanakkor a sportuszdé tudas mé-
rése minden sé%pontbél egyértelmiivé és egzaktta valt. A val-

tozasok az alaphelyzeten mar nem valtoztattak.

A valtozasok t8bb iranyban tdrténtek. Egymassal t&bbé-
kevésbé parhuzamosan 1952-ig kialakultak a sportuszas uszas-
nemei, a melluszas mellett a gyorsuszas, hatuszas és pillan-
gbuszas is versenyszam lett. Az uszasnemek kozStti kildnb-

ségeket a szabalyok egyértelmiilen meghatarozzéak.

A hivatalosan elfogadott uszasnemek kialakulasa utan le-
het®ség nyilt a komplex uszdtudas gyakorlasara is. A négy
uszasnem a vegyes uszasban meghatdrozott sorrendben kdveti
egymast. A vegyesuszas reprezentadlja legjobban a sportuszéas

egészét, a sport-uszdtudast.

Az uszdtudads mérése a versenytadvok meghatdrozasaval valt
lehetségessé. Ez a tav a sportuszas rovid fejlddése alatt

50 yard/méterrdl 1500 yard/méterig valtozott.

DOntden megvaltoztak a versenyuszas targyi feltételei is.
A XIX. szazadban uszéversenyeket fOleg szabad vizekben ren-
deztek, a XX. szazadban fedett uszodakat épitettek, a viz
fizikai tulajdonsagai /hOmérséklet, tisztasdg/ az iddjaras-
t61 fliggetlenek lettek, a viz felililete az un. "feszitett

viztikor" kidolgozasaval hullammentes.
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A sportuszas tehat optimalis-idealis korililmények kozdtt,
optimdlis-idedlis mdédon, pontosan meghatarozott feltételek

mellett végzett emberi tevékenységgé valt.

A sportuszdstanulas folyamatédnak vizsgdlata egyre inkébb
tudoményosan tdrténik, biomechanikai, edzéselméleti /antro-
pentriai, fizioldgiai, pszicholdégiai/ megalapozasa a ver-

senysportok kozdtt egyike a legkidolgozottabbaknak.

A sportuszotudas megallapitaséara az idomérés igy elegendd,
hiszen a tObbi Osszetevd meghatarozott, illetve valamennyi
versenyzOre nézve ugyanaz. Az uszdtudas mérése viszonylag
egyszerii. Az uszik jobban, ki meghatarozott tavolsagot, meg-
hatarozott médon, azonos ko&riilmények k&6zétt rovidebb idd
alatt tesz meg. A sportuszadsban ma mar technikailag is meg-
oldott az idOmérés, a versenyuszdk idejét legtdbbszdr Onmii-

k6do o6rak mérik, szazad-, ezredmasodperc pontossaggal.

A sportuszédutas igy abszolut pontossa és egyértelmiivé
valt, az Osszehasonlitéas konnyli akdr adott idSpontban, akar

torténetileg tekintjik.

Sportuszas és alapfoku uszés kapcsolata

A sportuszas és alapfoku uszas k&z6tt, viszonylag éles
kiildnvalasuk ellenére is, szoros maradt a kapcsolat. Kiilo-

nosen szoros ez a kapcsolat, ha a tanulas folyamatat tekintjik.
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Ebben az esetben éppen egységiik hangsulyozdsa lényegesebb.
Tulajdonképpen az uszdtudas két egymiasba atmend szintjérdl
van sz6, szintjiik klildnbsége: az alapfoku uszdétudas oly cse-
kély a sportuszdétudashoz viszonyitva, mint a mindennapi em-
ber tudasa a szakterililet tuddés&aétdél. Abban azonban megegyez-
nek, és ez a mi elemzésilink szempontjabdél déntd fontossagu,
hogy mindkét esetben az ember és viz kdzvetlen kapcsolaténak
megnyilvanuldsa a lényeges, az ember megismeri a vizet és
megtanulja a helyes viselkedést. A tanult viselkedés termé-

szete azonos, csak a végrehajtasi szint kilonbdzik.

A gyakorlatban nincs éles hatar a két tudasszint kodzott.
A hatar mindig elmosddott, jelentds tartomény ide és oda
is tartozik, tartozhat, mert az alapfoku uszdétudas nagysaga
is n® az iddk folyaman. Ami korabban sportuszdé tudasnak fe-
lelt meg, ma mar alapfoku uszdétudasnak nevezhetd. Gondolunk
itt magdnak a teljesitménynek a nagysagéra, az egyes uszas-
nemek technikai végrehajtdsara és a tObb uszasnem ismeretére

egyarant.

A sportuszas és alapfoku uszds kapcsolata abban az érte-
lemben is rendkiviil szoros, hogy az alapfoku uszdstudast a
sportuszétudas hatarozza meg. Ha az a cél, hogy az uszni
tanuldk kapcsolata a vizzel minél td8kéletesebb, harmonikusabb
legyen, akkor a modell a sportuszas. Modell, mert meghatéa-

rozza a tanitas uszasnemeit, és az uszasnemek technikajat
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/végrehajtasi médjat/ is. Igy alapfoku uszastanulas utan

szervesen é€s minden z8kken® nélkiil sportuszas alakulhat ki.

Az azonossag, a kapcsolat, a meghatarozottsag mellett a-
zonban legalabb olyan lényeges é€s alapvetd kiildnbségek is
vannak az alapfoku és sportuszas-tanulas és tudas kozétt.
Amig az alapfoku uszastanulas az uszastanulds mindségileg
kilonb6z0 szintjeit fogja at, addig a sportuszas minOségi
szintje azonos. Alapfokon a nem usz6bdl uszd, sportuszasnal
a jo uszobdl jobb és még jobb uszé valik. Alapfokon minOségi
és mennyiségi, sportfokon inkabb csak mennyiségi kiildnbségek
mutatjdk, hogyan kell az uszastanulas folyamatat értelmezniink.
J61 mutatja ezt, hogy a sportuszd tudésat megallapitani és
mérni nagy pontossaggal tudjuk, az alapfoku uszdétudas meg-
allapitésara és mérésére nagyszamu kisérlet tdrtént, pontos-

sdga mégis esetleges.

K6z0s az értékelési, mérési kisérletekben az, hogy szinte
valamennyi az alapfoku és sportuszd tal§lkozasi pontjat ad-
ja meg, [ez természetes, hiszen praktikus szempontok voltak
a meghatarozdak kialakitasuknal/, tehat a sportuszd-tudéas

alsd sz&élsd értékét.

A sportuszas és alapfoku uszas uszastanulds folyamata
egymashoz szorosan kapcsoldodik. Az uszastanulas két alapvetd
szintjének viszonylag éles elkiilénitése és elkiildniilése ab-

boél addédik, hogy az alapfoku uszastudas megéallapitésa nem
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megoldott. Az alapfoku uszdotudas definidldsa nem tdrtént meg.
Az a feladat, hogy meghatarozzuk az alapfoku uszdétudas kiin-
duld és befejezd pontjat, és lehetdleg pontosan differenci-
4lni /lehetdleg mérés alapjan/ tudjunk a két pont kdzdtt.
ElsG lépésként az uszastanulds modelljének megalkotasaval

proébalunk a kitiizétt feladatnak eleget tenni.

Osszefoglalas, kOvetkeztetések

A tOrténeti eldzmények megmutatdsa szorosabban kapcsold-
dik a dolgozat tartalmi oldaldhoz. Nem az uszas, vagy az
uszastanitas tOrténetének akar vazlatos, utalasszerii ismer-
tetésére torekedtiink, jollehet beldle az uszastanitas rovid
torténete is kikerekedett, hanem a dolgozat kérdéseinek kia-
lakulaséat igyekeztiink nyomon k&vetni. Problématdrténet elsd-

sorban.

TOrténeti visszapillantasunk els® részében két XVI. és XVII.

szazadban kialakult felfogast ismertettiink.

1. Az ember velesziiletett tulajdonsaga az usznitudas.

2. Az emberi test fizikai okok kovetkeztében tud uszni.

Mindkét felfogds szerint az uszastanitds-tanulds sziikség-
telen.

Az uszastanulas folyamatéanak megismerésében, az 1800-as
évek elején, az elsd lépéseket a kotelezd katonai uszasokta-
téds altaléanosséa valasa tette meg. Kideriilt, hogy uszdstani-

tasra szilikség van, a tanitast részekre kellett bontani, ez a
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gyakorlatban az el®rehaladast szolgald kar- és labtempdk

tanitasat jelentette.

Még a katonai uszésoktatas elméleti és gyakorlati "egyed-
uralma" idején keriilt az uszastanulas folyamatdba a sikléas
tanitasa. Kelld hangsulyt azonban csak az iskolai uszastani-

tds altalanossa valasa idején kap.

Az iskolai uszastanitas, fdleg az 1900-as évek elején az
uszastanitidsnak megfeleld, un. természetes mdédszereket dol-
gozott ki, és ez nem lett volna lehetséges az uszastanitas-
tanulas pontosabb, elsOsorban a vizhezszoktatias alapos meg-
ismerése nélkiil.

Ezzel a lépéssel az uszastanulas folyamatanak viszonylag tel-

jes képe alakult ki.

Az iskolai uszdsoktatds é€s az uszni tanuldok életkoranak
csbkkenése volt az a két leglényegesebb dolog, ami az uszas-
tanulds folyamatat a katonai uszasoktatas els® lépései utan
teljes gazdagsadgéaban kibontakoztatta. Segitségiikkel tiszta-
zédott, hogy az uszéstanuladsnak vannak fejlddéstanilag opti-
malis szakaszai, késObb uszastanulds csak pedagdgiai deficit-

tel, vagy még ugy sem lehetséges.

Az uszbétudas mérésének formait néztiik meg: kezdetben a tu-

das nagysagat az uszoétempdk szama, a vizben eltdltott idd és
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az uszott tavolsag hatarozta meg. Az uszétudas tobbszem-

pontu mérésével itt nem foglalkoztunk.

Kiemeltiik, hogy a sportuszas kialakuldsa a sportuszd-
tudds mérését megoldotta. Szlikséges volt az alapfoku uszé-
tudas és a sportuszd uszdtudas kozdtt, elsGsorban a tudas

mérhetSségének médja szempontjabdél, éles kiilénbséget tenni.

A sportuszas kialakulasa a katonai uszéasoktatds altala-
nossa valasanak sziikségszeri kovetkezménye, mert az uszd-
tudas egy uszasnemmel &ltalanossa valik, az uszdversenyek
kialakuléasa pedig meghatarozta az uszas médjat, az uszéas
tavjat, a versenyzés feltételeit. Kialakul a négy uszasnem
/gyors-, hat-, pillangd6-, melluszas/, az uszastanitas anya-
gat a sportuszas hatédrozza meg. A sportuszas az uszasnemek
szabalyozasaval, és a fiatalok uszastanitasaval nagymérték-

ben hozzadjarul az uszastanulads folyamatdnak megismeréséhez.

A tOrténeti visszapillantasban mar kisérletet tettiink,
hogy az uszastanulds altalunk készitett elméleti [idedlis/
modelljének ismeretében kisérjiik figyelemmel az uszastanu-

las folyamatanak mind teljesebb megismerését.

Allaspontunk kialakitasaban, kialakuldsdban a szakiroda-
lom eredményei mellett a gyakorlati munka volt déntd hatas-
sal. Ha visszagondolunk az uszastanitassal eltdltdtt hat

évre, a kérdések eldszbr a gyakorlatban jelentkeztek. A
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td8rténeti visszapillantas inkabb "csak" a kataliziator szere-
pét toltétte be. Eppen ezért ugy gondoljuk, most mar itt az
ideje annak, hogy allaspontunk kialakuldsdnak menetét, felté-
teleit is bemutassuk. Els® lépésként ismerkedjlink meg az uszas-
tanulas elméleti /idedlis/ modelljével, a modell elméleti és
gyakorlati igazolasaval és a modell felhasznalasédnak egy-két

példajaval is.




III. fejezet

Az uszastanulas elméleti [/idedlis/ modellje




... a struktura felismerése annak a
felismerése, hogy a dolgok milyen ro-
konsagban vannak egymassal"

/Bruner/

Az uszdstanulds folyamata és az uszdtudas mérése megisme-
résének tdrténeti attekintésében mar az uszastanulds elmé-
leti /idedlis/ modellje elkészitésének szempontjait igye-
keztilink figyelembe venni. Torekedtiink arra, hogy legalabb
vazlatos formaban az uszastanulas folyamatanak kialakulasat,
a részekre bontas és Osszedllitas, fdleg a gyakorlatban ki-

alakult tapasztalatait, megallapitasait mutassuk meg.

A modellalkotas altalanos szempontjai

Az uszastanulas elméleti [/ide&dlis/ modelljeinek kimunka-
lasaban az alapot a modellmdédszer filozéfiai, tudomédnyelmé-
leti ismeretei adtédk. Tekintsiik &t roviden témaink szempont-

jabdl a legfontosabbakat és leghatékonyabbakat.

A sport teriiletén a modellalkotds még ritka, szokatlan

dolog, pedig tudomdnyelméleti szempontbdl ez a folyamat el-



- 47 -

engedhetetlen. A modellalkotas jelentOs szerepet jatszik
a tudomanyos gondolkozasban, mintegy k&dzvetitd a kiilénbdzso
szintli absztrakcid és az elméletalkotas kozbtt. [/Rakitov

1971/.

A modellalkotds a tudomdnyos megismerésben a tudoméany fej-
16désével mind nagyobb szerepet kap. Ennek egyik oka a tu-

domanyok differencialdodasi és integraldodasi folyamata.

"Az egzakt és alkalmazott tudomanyok kétiranyu fejlddése -
a differencialdédas és integralodas - egyre tobb és bonyo-
lultabb 6sszefliggést eredményez, amelyeknek k&zvetlen meg-
értése, attekinthetOsége, szemléltetése egyre nagyobb nehéz-
ségekbe litktzik. E gyors fejlddési folyamat kSvetkezménye,
hogy az elmélet és a gyakorlat bizonyos fokig eltavolodott
egymastél. A tudomany fejlddése soran az elvontsagnak szin-
te ijesztd fokéra jutunk, amit csak részben egyenlit ki a
tudomany alkalmazasaval elérhetd gyakorlati siker:'/Heisen-

berg, 1963/.

Ezért fokozott mértékben sziikség van olyan eszkdzdkre
és modszerekre, amelyek lehetdvé teszik a gyakorlatnak és
az elméletnek - barmelyikbdl kiinduldan - egymashoz vald ko-
zeledését. Fogalmi gondolkodasunk minden egyes lépéséhez
/analizis, szitézis, altalanositéas, absztrakcid/ a kiilénfé-

le modellekkel tudjuk a gyakorlat és az elmélet eredményeit
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k8lcsbndsen hozzaférhetdvé tenni. A probléma felvetésétdl

a megoldasig terjedd ut természetesen rendkiviil bonyolult

és tele van botlasokkal, hibakkal, tévedésekkel, konfliktu-
sokkal, ennélfogva sziikséges minden egyes lépést kritikaval
kisérni, sOt gyakran ujrakezdeni. Az egyes lépésekkel kapcso-
latos ellendrzést, allasfoglalast is éppen a helyesen alkal-
mazott modellekkel végezhetjiik leghatékonyabban. Bonyolultabb
problémék megismeréséhez és megoldasdhoz még igy is csak
tobb fokozatban, a gyakorlati és elméleti mdédszerek ismét-
lésével jutunk. Ezt fejezi ki a megismerés folyamatanak k&z-
ismert spirdlelmélete is, amely szerint minden megismerés
kezdete a gyakorlat; késObb a gyakorlat alapjan létrejdtt
elmélet ismét a gyakorlat felé fordul, amelyben realizaldd-
nak az elmélet eredményei és amely mar a valdésag elméleti is-
meretével gazdagodott. A gyakorlat és elmélet ciklikus val-
takozasanak és allandé kdlcsbnhatadsanak tdrvényszeriiségét
felismerhetjik az egzakt és alkalmazott tudomanyokban egy-

arant.

A modell - a legegyszeriibb megfogalmazas szerint - a va-

lésagnak valamilyen leegyszeriisitése.

A definicidébdél nyomban addédik a modellekkel szemben ta-

masztott két alapvetd kdvetelmény:
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1. az adott cél tekintetében reprezentdlja hiien a vald-
sagot;

2. legyen k&nnyen kezelhet®.

E két ellentétes iranyban hatd kdvetelményt kell a mo-

dell megszerkesztése soran kelld szinten Osszeegyeztetni.

Pontosabban: a modell altaldban olyan - meghatarozott
kovetelmények, torvényszeriliségek, kiemelt szempontok [analéd-
gidk/ tudatos vagy Osztdnbs figyelembevételével készitett -
segédeszkdz vagy szimbolikus &bréazolas, amely alkalmas va-
lamely Osszefliggés [jelenség, folyamat, létesitmény, beren-
dezés, gép/ kbzvetlen érzékeltetésére, szemléltetésére és
bizonyos konkrét, de tudomanyos absztrakcid mdédszerével al-
taléanosithatdé - kérdéseinek tanulmanyozasdra. A j6l megalko-
tott modell alapjan levonhatdé a megfeleld analdgikus kovet-

keztetés. " [Baumann, 1966/.

A modell természetét és sziikségességét szemléletes pél-
daval vilagitja meg Rakitov [1971/. Dumas Harom testOr cimii
regényében Porthos szabdéja csak ugy tud méretet venni, hogy
a testdrt tiikdrben nézi, mert a gdgds testdr nem engedi, hogy
a nem nemes szabd hozzadérjen. Rakitov igy folytatja: "A tu-
domdny azonban minden 1l&ésnél olyan objektumokba litk6zik,
amelyek makacsul tavol tartjak magukat tdle, és ez a makacs-

sag messze feliilmulja Porthosét. Bar ezt figyelemre méltdbb
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okok idézik eld, mint a testdr szeszélyét, a tuddsoknak
keriild utakat kell keresnidk, hogy célhoz érjenek, ugyan-
ugy, mint a szabdnak Dumas regényében. Ezeket a részben meg-
@;merésﬁnk jellegzetességei, részben pedig az objektumok sa-

jatossagai nyomdn létrejott keriild utakat modellezési mddsze-

reknek nevezik. Azokat a jelenségeket pedig, amelyeket ekkor
a tanulmanyozandd objektumok kutatdsanal alkalmaznak, model-

leknek nevezték el."

Az uszastanulas altalanos természete

Mar Rakitov modell-felfogésédnak megismerésénél is jol
lathatjuk, hogy a modellezési mbédszer, modellek alkotasa a
tudomanyos megismerésben elkeriilhetetlen. Az uszastanuléas
folyamatanak vizsgalatakor hasonld a probléma, az"objektum

makacsul tavol tartja magat".

Az uszdstanulas folyamatanak megismerését t6bb ok is ne-

heziti. K&ziliik kettdot emeliink ki.

1. A tanitéas-tanuléas osztalykeretekben folyik, jéllehet
a tanulidsi folyamat minden esetben egyéni. Ez az uszéasta-
nuldas folyamatanak megismerését osztalykeretekben t&rténd
tanitasakor a kozvetlen vizsgalatot neheziti, sOt lehetet-
lenné teszi. Tehat megismerése csak kdzvetve, esetiinkben

modell elkészitésével torténhet. Erdekes és tanulsdgos médon
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bizonyitja a modell elkészitésének sziikségességét az, hogy
barmilyen kezdetleges és esetleges is viszonylag a megalko-
tott els® "modell", nélkiile az uszastanulds folyamatdnak e-

lemzése meg sem kezdddhet.

Ugy gondoljuk, tanulsagos lesz ebbOl a szempontbdl meg-
ismerni legalabb egy részét a modell eldkészitésnek. A ki-
sérlet masodik évében, mar meglehetbsen differenciidlt szin-
tekkel dolgoztunk, jollehet modellalkotéasrél ebben az idd-
ben nem beszélhettlink.

Nézzilk meg konkrétan, hogyan fogalmaztuk meg a kérdéseket:

"Az 6tddik foglalkozason, az 1971-72-es tanévben az aldbbi

teljesitmények alapjan alakitottuk ki az egyes szinteket:

MinOsitési A minOGsités anyaga
szint
Usz6 Siklas levegdvétellel 15-20 mp.

Gyorsuszas labtempd 4-5 m.
Gyorsuszas karral, labbal 5-7 m.

Siklas haton 10 mp.

Talpas ugraéas.
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Haladé Siklas levegOvétellel, 10-15 mp.
Gyorsuszas labtempd 3-4 m.
Gyorsuszas karral, labbal 4-5 m.
Siklas haton 8 mp.
Talpas ugréas.

Kezdd Siklas levegovétel nélkiil 5-8 mp.
Gyorsuszas labtempd 1-3 m.
Gyorsuszas karral, labbal 2-4 m.
Siklas haton 3-5 mp.
Talpas ugras.

Gyalogld Arc betétele a viz ala, levegd kifujasa

3-5 mp.
Siklas kisérlet ©nalldan 1-5 mp.
Siklas segitséggel, 3-8 mp.

Gyorsuszas labtempd tarssal, 3-5 mp.

5. abra

Uszdtudas szintek I.
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Az igy meghatarozott kdvetelmények alapjan az egyes
csapatok kialakitdsa mar nem volt nehéz. A csapatokba nagy-
részt azonos tudadsu gyerekek keriiltek. EbbGl a szempontbdl
a legvaltozatosabb képet a gyalogld és kezdd csapat mutatta,
megkiilénbdztetésiik is a legbizonytalanabb volt. A csapattal
to6rténd egységes foglalkozas éppen ezért itt mutatkozott a

legnehezebbnek.

A csapatok létszama a kovetkezd médon alakult:

Csapat Létszam %
Uszd 112 15,18
Halado 158 21,40
Kezddo 217 29,40
Gyaloglo 251 31,04

Osszesen: 738 100,00

6. abra Tudasszintaranyok I.

Az els® idGszak utolsd 6rain tovabb differencidltuk a
kdvetelményeket, igyekeztiink olyan adatokat kapni, amelyek
nagy pontossaggal irjadk le a tanuldk uszastudasat. A leg-

nagyobb kiilénbség a gyalogld csapat tagjainal mutatkozott,
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ezért itt harom mindségi fokozatot kiiltnbbdztettiink meg. A
kezdd csapatnal is mutatkoztak kiildnbségek, kiilén megjegyez-
tiik azokat, akik a siklas haton gyakorlatot nem tudtak jol vég-

rehajtani.

MinOségi A minOsités anyaga

szint

Usz6é Paros labu elrugaszkodassal siklaés.
Gyorsuszas karral, léabbal 7,5 m.

Hatuszas labtempd, kar magastartasban 5-7mj
Pillangbuszas kartempd /egyes csoportok-

nal/ 5-7 m.

Haladod Paros labu elrugaszkodassal sikléas.
Gyorsuszas karral, labbal /gyenge mino-
séggel/ 6~7 m.

Hatuszas labtempd 4-6 m.

Pillangbuszéas kartempd /egyes csoportok-

nal/ 3-5 m.

Kezdd Gyorsuszas labtempd 3-4 m.
Gyorsuszas karral, labbal 3-5 m.

Siklas haton 3-8 mp.
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Gyaloglodk

a/

b/

Siklas 1-5 mp.

Siklas, gyorsuszas labtempd kisérlet 1-5mp|

Meriilés a viz ala 3-5 mp. :
Siklas kisérlet tars vagy deszka segit-
ségével 1-5 mp.

Gyorsuszas labtempé segitséggel, 1-5 mp.

Arc betétele a vizbe, 1-3 mp.

Labat még segitséggel sem emeli fel.

7. d@bra Uszob6tudas szintek II.

A mindsitési szintek alapjan a tanitas eredménye a

kbvetkezs:
A csapat elnevezése . létszadm %
Usz6 129 - 17,49
Haladé 134 16,58
Kezdd 241 32,65
Gyalogldk al 117 15,85
b/ 98 13,28
c/ . 19 2,57
Osszesen 738  |. 100,00

8. abra Tudéasszintaranyok II.
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Természetesen ez a frontdlis munka és értékelés az
uszastanulas folyamatanak megismerésében is valamiféle
atlagolashoz vezetett. A teljességhez tartozik, hogy a-
mennyire akadalyozta kezdetben a frontdlis munka és érté-
kelés az uszastanulads folyamatdnak megismerését, ugy segi-
tette késObb az egyes részek csoportositidsat, majd a szer-

kezet felvazolasat.

2. A masik ok az uszastanulas specidlis jellegébdl add-
dik: az uszastanulds vizben t&rténik. Bar a viz "atlatszdo",
az eddigi vizsgalatok azt mutatttdk, hogy az uszast kelld
részletességgel még ma sem ismerjiik. Erdekes mdédon még a
viz alatt készitett felvételek és az un. szélkameras vizs-
galatok sem adtak a felmeriild problémdkra egyértelmii va-
laszt. Példaul ma sem tudjuk pontosan, milyen erdShat&sok
viszik ei6re az uszo6t. [Counsilman, 1970./ Tehat az objek-
tum, Rdkitov szavaival élve, olyan makacsul tavol tartja
magat, hogy ma még a "tiikdrben" sem tudjuk teljesen megis-
merni. Természetes ezek utdn, hogy az uszastanulds folya-
maténak "vizalatti" vizsgalatara, alig-alig t&rténtek kisér-
letek, inkdbb a tudatos megfigyelés eredményei jelentik a

kiinduld pontot.

Ezek utdn szamunkra sem volt mas lehet8ség, mint "fel-

szinen" végigkdvetni az uszastanulds folyamatat, és az el-
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méleti és a gyakorlati Osszevetést és ellendOrzést a mo-
dellalkotéasban tObbsz&rdsen megtenni, hiszen csak igy te-
hetilink eleget a modellalkotas ismeretelméleti feltételei-
nek. "A modellek szerepe az, irja Stoff /1973/, hogy ...
az elmélet és a redlis objektum k&zdtti Osszekdtd kapocs-
ként jelennek meg, lévén a modell egyfeldl ismeretelméleti
képmés az objektumhoz viszonyitva, s masfeldl absztrakt,
idealizalt objektum /"kvaziobjektum"/ az elmélethez viszo-
nyitva. A modell ezen kettOs szerepe abban fejezddik ki,
hogy teljesililnek benne az elmélet tételei [tdrvényei, el-
vei stb/, s egyidejlileg visszatilikr6zi targyi teriiletének
objektiv Osszefliggéseit, tOrvényszeriiségeit. Ezért a mo-
dell egyik példaja a tudomanyos megismerés, az objektiv va-
16sag tudomanyos elméletben vald visszatiikrzése dialekti-

kus ellentmondasainak."

Tehat amikor az uszastanulas elméleti /idedlis/ modell-
jét elkészitettiik, figyelembe vettiik a modell tudqményds,
filozéfiai meghatarozasat. /"Modellen olyan eszmeileg el-
képzelt vagy anyagilag realizdlt rendszert értiink, amely
visszatiikrézve vagy reprodukalva a kutatds objektuméat ké-
pes azt helyettesiteni ugy, hogy tanulményozasa uj infor-

maciot ad az objektumrdol." Stoff 1973/.

Torekedtilink arra, hogy az objektum, jelen esetben az
uszastanulds folyamata, és a modell tegyen eleget a kdvet-

kezd két feltételnek:
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"l. A modellnek meg kell felelnie azoknak az elemeknek,
tulajdonsagoknak vagy tulajdonsagkomplexumoknak, amelyeket
a tudés tanulmanyozni igyekszik az objektumban;

25 minden_egyéb vonatkozasban kiilénb6znie kell az objek-
tumtol, mégpedig olyannyira, hogy ezek a kililénb6zGségek at-
tetszdvé, nyilvanvaldva tegyék a modellnek pontosan azokat
az oldalait és jellegzetességeit, amelyek révén a tanulma-

nyozott objektum helyettesitdjévé valik." [Rakitov 1971/.

A modellnek a fentiekben elemzett kettOs természetét a
modell megalkotdsaban és a modell hasznalatdban kellett fi-

gyelembe venni.

Struktura és tanuldsi folyamat

A modell megalkotasanak t8bb parhuzamos szdla van. Most
azokra az altalanos pszicholégiai-pedagdégiai mozzanatokra
szeretnénk roviden utalni, amelyeket a modell kialakuldsdban

a legfontosabbaknak érziink.

A struktura megismerésére és dontd fontossadgidra a tanu-
lasi folyamat eredményes vizsg&latédban elsdsorban Bruner
/1968/ hivja fel a figyelmiinket. Ugy véli, ha a strukturéira
vetjlik a hangsulyt, az adott targy alapfogalmainak elsajati-

tédsa igy a leggyorsabb. KiilénSsen napjainkban lényeges ez,
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amikor a n6vekvO informacid "legyozésének" legjarhatdbb
utja, ha a dolgok strukturajat tanitjuk, hiszen "a struk-
tura felismerése annak a felismerése, hogy a dolgok milyen
rokonsagban vannak egymassal". A transzfer jelensége is

ezen alapszik. Bruner ennek jelentOségét igy fogalmazza meg:

"A tanuléds célja - tul a tanulas nyujtotta gyonyoriiségen -
az, hogy a jovoben hasznunk legyen beldle. A tanulds nem
csupan eljuttat bennilinket valahova, hanem azt is lehetdvé
teszi, hogy késobb kdnnyebben tudjunk tovabbhaladni. A tanu-
las kétféleképpen szolgalja a jovenddt. Az egyik méd az, hogy
olyan feladatok megoldadsaban vessziik hasznat, amelyek igen
hasonldak a tanulads révén eredetileg megoldott feladatokhoz.

A pszicholégusok ezt a jelenséget a gyakorlottsadg specifikus

transzferének nevezik. A szokasok és asszociacidk kiterjesz-

tésének is nevezhetnénk. Hasznalhatdésadga fdleg arra latszik
korlatozdédni, amit tObbnyire a "jartassagok" névvel szoktunk
jeldlni. Ha megtanultuk, hogy miképpen kell szdgeket beverni,
késObb kénnyebben megtanuljuk a rajzszdgek vagy a faékek be-
verésének médjat is. Az iskolai tanulds kétségteleniil kiala-
kit olyan jartassagokat, amelyeknek késdbb - az iskoléaban,
vagy az iskola elvégzése utdn - is hasznat vessziik. A masik
médja annak, ahogyan a korabbi tanulds a késObbi cselekvést

hatékonyabba teszi, az egyszeriiség okabdl "nem specifikus transz-

fernek" nevezett méd. Pontosabban az alapelvek s a magatar-

tas transzferének nevezhetnénk. Ennek lényege az, hogy eldszdr
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nem valamilyen jartassagot sajatitunk el, hanem egy alta-
lanos elvet [ideat/, melynek alapjan késGbb felismerjiik az
elénk keriild problémadkban ennek az altalanos elvnek a spe-
cidlis eseteit. A transzfernek ez a tipusa alkotja az okta-
tasi folyamat lényegét. Ez nem egyéb, mint az ismeretek kdré-
nek allandd boOvitése, az ismeretek allandd mélyitése, az a-

lapvetd és altalanos idedk jegyében".

Erdekes, és megszivlelendd, amit a struktura fontossaga-
r61l Bruner a tovabbiakban kifejt. Az uszastanuléas folyamata-
nak vizsgalatanal ezeket a szempontokat is messzemenden fi-

gyelembe vettiik. Igy ir ezekrdl az amerikai szerzo:

"Az eddigiek soran négyféle alapvetd kdvetelmény keriilt
szb0ba az egyes targyak strukturdajanak tanitasaval kapcsolat-

ban. Vegylik most ezeket sorra.

1. Az alapvetd tOrvényszerliségek tanitédsa a targyat ért-
hetObbé teszi.
"S ha a tanuld még azt is felismeri, hogy a regények
viszonylag kis szamu téméakrdol szdélnak, még jobban fogja

érteni az irodalom lényegét."

2. Az emberi emlékezet probléméaija.
"Az altalanos vagy alapvetd elvek tanulasdnak jelents-
sége abban all, hogy a felejtés nem jelenti a dolgok
teljes elfelejtését, hanem képesek lesziink tovabbra is
ily médon az emlékezetlinkben megmaradt kdrvonalak alap-

jan sziikkség esetén a részleteket is rekonstrualni."
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3. Az alapelvek és alapvetd ideak megértése a legmegfe-
leldbb médnak latszik a "gyakorlat transzferére".
"Valamit ugy fogni fel, mint egy &ltaldnosabb jelenség
specidlis esetét - ez ugyanis a lényege egy alapelv
vagy egy struktura megértésének - annyit jelent, mint
megtanulni nem csupédn a specidlis eseteket, hanem a meg-
értésnek egy olyan modelljét is, amely a hasonld esetek

megértését altalanosan is lehetdvé teszi".

4. A struktura és az alapelvek felhasznalasa a tanitéasban
abbb6l a szempontbdl is hasznos, hogy az elemi és a kOzépis-
kolaban ténitott anyag folytonos feliilvizsgalata annak funda-
mentdlis jellegét illetGen lehetdvé teszi szamunkra az "elemi"

és a "haladod" foku ismeretek kdzotti lir csdkkentését”.

A modellmdédszer tanulmanyozasa, a struktura felismerésének
fontossédga és a gyakorlati tapasztalatok kozOsen vezettek az

uszastanulas elméleti /idealis/ modelljének kialakitasahoz.

- A modell kialakuléasa

A torténeti, a gyakorlati és elméleti tapasztalatok és meg-
fontolasok allandd egybevetése vezetett el az uszastanuléas
modelljéhez. Fokozatosan, lépésrOl-lépésre jutottunk k&zelebb
ahhoz, hogy mind jobban megismerjiik az uszastanulas szerke-
zetét. A modell ennek a megismerési folyamatnak mar félig-med-

dig kész terméke.
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A modell ennek a folyamatnak végterméke, ugyanakkor a
tovéabbi vizsgalododasnak, amely elsOsorban az uszdétudas meg-
allapitasara és a gyakorlati megvaldsitasra is vonatkozik, ki-
induld pontja. A modell azonban a megismerési folyamat &sz-

szefoglalasa volt.

A modell megalkotasat megeldzte az uszastanulas folyama-
taban az egyes részek vizsgalata, elemzése. E1lsO 1épés a részek

megkiilénbbztetése, és viszonylag éles, pontos elkiilénitése

volt.

Jelentds lépés volt példaul a vizben szivesen tartdzkeddk
és a vizben nem szivesen tartdzkoddk megkiildnbdztetése, amely
mind elméleti, mind médszertani-gyakorlati szempontbdél a viz-
hezszoktatds szintjén fontos kdvetkeztetések levondsat tette
lehetdvé. A megkiilonbdztetés, és a kritériumokkal pontositott
elkililénités pedig lehetOvé tette a latszdlag azonos vagy ha-
sonld viselkedés szétvalasztdsat. Ezért lehetett a megkiildn-

boztetés és elkiildnités az alapja minden tovabbi miiveletnek.

A megkilildonbdztetést t&bb p§rhuzamos gondolati és gyakorlati
mivelet k&vette. Masodik 1épésként a részek kdzdtti kapcso-
latot vizsgaltuk azok hasonléséga, ellentéte, egymashoz vald
viszonya alapjan. Ez egyrészt azt biztositotta, hogy a megkii-
16nbdztetés még alaposabb és részletesebb legyen, de segitsé-

gével az egyes részek mind jobban a helyilikre keriiltek. Tehéat
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elSsz6r rendeztilkk az ismereteket. A rendezés, amely egysze-
riien azt jelenti, hogy mindent a helyére tesziink, itt fontos
szerepet kapott. A"helyére keriilt" kitétel azt is jelenti,
hogy az uszastanulas folyamatdanak egyes részeit sorba &llit-
juk. Sorba &llitjuk logikai és pedagbgiai szempontbdél egyaréant.
Az uszétudas elérésének olyan fokozatait, a részek sorozatéat

kapjuk igy, amely az uszni nem tudébdl uszni tuddt csinil.

A mar elemzett példanal maradva a megkiilonbbztetett és el-
kiilénitett részek ilyen rendezett sorat adta: irtdzik a viztdl;
egyedil nem hajlandé a vizbe menni; egyediil nem szivesen haj-
landdé a vizbe menni; egyediil bemegy a vizbe; a vizben félve;
bizonytalanul; batran; otthonosan tartdézkodik; a vizben a
frocsk61éstdl nem fél; feladathelyzetben lemegy a viz ala; le-
megy a viz ala; a viz alatt 2-10 mp-ig tartézkodik; a viz alatt
kifujja a levegdt; a viz alatt kinyitja a szemét; a levegdvé-
tellel tOrténd lemeriilést folyamatosan, nyitott szemmel elvég-
zi; a lemeriilés k&zben felemeli a 1labat; segitséggel lebeg a

vizben; ©6nalldan lebeg a vizben stb.

A rendezés, a sorbadllitds mar magdbanfoglalja az egyes

részek csoportositasanak lehetOségét is. A sorbadllitds alatt

valik vilagossa, milyen ismétlddések, fokozasok, valtozasok
mutatkoznak. Es éppen ezek adjak meg az alapot ahhoz, hogy a
dolgok egyszerii megkiilénbdztetéstdl az uszastanulds egyes ré-

szeinek elvalasztasatdl eljussunk az uszastanulds részeinek
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rendezésén, sorbadllitasén, csoportositdasan keresztiil az
uszastanuldas modelljének megalkotasdhoz, az uszastanulds szer-

kezetének megismeréséhez, a struktura felismeréséhez.

A csoportositas tette lehetdvé, hogy a finom megkiilénbdz-
tetés szinte végtelen, sokszor egyéni szinezetli sorat egy-egy
kiemelt szempont szerint rendezziik: felismerjik a strukturat.
Ha a részek sorbadllitdsa utéan cezuvrat szeretnénk huzni, azt
a leirt példanal éppen a fliggdleges és vizszintes helyzet ki-
emelt szempontai szerint tehetjilk és tessziik meg. Tehat a sor

els® részét a vizhezszoktatas csoportjaba tehetjilk.

A viszonylag éles elméleti hatért pontosan, a 1lab felemelése
egyfeldl, és a hajlandésag a vizben vald tartdzkodasra mas-
feldl jelzi, és a sor e két hatara k&zé esO részeket vizhez-

szoktatasnak nevezziik.

Az uszas modellije

Az uszastanulasnak tdbbfajta modellje készithetd el, anya-
gi és elméleti modellek egyaréant [Stoff, 1973/. Mi elméleti
[|idealis/ modell elkészitésével teszilink kisérletet az uszas-

tanulas folyamatéanak jobb megismerésére.

Valodszinlileg megalkothatd az eszmei modellek mas formaja is,
/az irodalomban nem talalkoztunk ilyenekkel/, amelyek példa-
ul foleg edzéselméleti, pszicholégiai, szocioldgiai stb. as-
pektusokat vesznek figyelembe. Nagyon valdészinii, hogy a mienk-

't01 eltérd szempontok szerint készitett modellek elkészitése
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utédn valik majd lehetOség az uszastanulas folyamatanak tel-

jes, alaposabb és pontosabb megismerésére, definidlasara.

Az uszastanulads elméleti [idedlis/ modelljének megalko-
tasanal konkrétan az uszids modellje segitett /9 .&bra/ Mar a
korai szakirodalomban jelentkezik az uszas lényeges Osszete-

voinek a felismerése.

"Az uszasnal kettd a’'fdladat: magat a’vizen fbnntartani

és a’'vizen tovabb haladni; mely két dolgot az ember gyakor-

latban egészen egyesiteni szokott, ..." [Aradi uszdmester, 1845./

Egy késObbi megfogalmazds hasonld, valamivel pontosabb:
"Az uszds azon ligyesség, mely &altal az ember a karok és a la-
bak rendszeres mozgatasaval magat a viz felszinén fenntarthat-

ja és a vizben akarata szerint mozoghat." [Beszédes F.,1895./

H.a "definicidé alapjan" kisérletet teszilink az uszas abszt-
rakt modelljének elkészitésére, elsd megkbzelitésben azt lat-
juk, hogy magat az uszast két Osszetevd, - a fennmaradéas és
eldrehaladas a vizben - teszi. A két mozzanat egylitt - é€s nem
kil6n-kiildn - jelenti az uszéast, ezért a szétvalasztas bizo-
nyos Onkényt rejt magaban. Ezt az egységet, ugy igyekeztlink az
ébrézolésban szemléltetni, hogy az uszas egészébe tettiik a két

részt, és azokat nyilakkal kotSttiik Ossze.

fennmaradas —> | eldrehaladas

a vizben < a vizben

9. abra Az uszas modellije
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Az uszas tanitasa-tanulasakor sem tekinthetiink el soﬁa at-
t6l, hogy magat az uszast lassuk teljes egészében. Az uszas-
tanulds modelljének elkészitésénél ezt figyelembe vettiik.
Didaktikai szempontbdl az uszast a maga egészében tanitani le-
hetetlen, ezért szilikséges a részmozzanatok megmutatisa, az e-
gyes részek elvalasztasa. Eredményes tanitas csak igy lehet-
séges. Az uszas modellje az uszastanulas két fontos mozzana-
tat is kiemeli, ezek mar megmutatjak az alapvetd feladatokat.
Tovabbi felbontdsra lesz azonban sziikség a részfeladatok pon-

tosabb tisztazasa érdekében.

Az uszasmodell elsO része a vizhezszoktatast és a sikléast
tartalmazza, mint az eldrehaladds tanitasanak-tanuldsanak eld-
készitd részét. A tanuld a vizhezszoktatds gyakorlatai k&zben
taldlkozik el8szdr a vizzel; tehat elsd feladatunk a viz meg-
ismertetése és megszerettetése. Ezen tul jelentOs szerepe van
a vizhezszoktatasnak abban is, hogy elOkészitse a tovabbi ta-
nulast. A gyakorlatok helyes megvalasztasaval a lebegés-sik-
last is az elOrehaladast biztositd kar- és labtempdkat, sot
a szabalyos levegdvételt is megismerik a tanuldk, természe-

tesen a vizhezszoktatds szintjén.

Az uszastanulds elsS nagy szakasza a fennmaradas a vizben,

a lebegés és a siklas tanulasaval fejezddik be.

A siklas felnGtteknek nem t8bb, mint egyszerii vizrefekvés,
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ahol addig lehet mozdulatlanul maradni, amig leveg®vel birjak.
A siklast tanuld 7-8 éveseknél azonban ez a gyakorlat nem egy-
szerii vizrefekvés; alig lathatd kis mozdulatokkal &llanddan
egyensulyozniuk kell, alig lathatdé valtoztatésokkal kell sik-
las kbzben a mindig valtozd egyensulyi viszonyokra reagalni.

A vizhezszoktatas célja az, hogy a gyermekek vizérzékelését
alakitsa, ez azonban a vizhezszoktatadsnadl még a szdrazfdldihez
hasonld helyzetben torténik. A gyermekek a medence fenekén all-
va, késObb jarva végzik a gyakorlatokat, ismerkednek a vizzel,
az uszas kozben jelentkezd vizérzékelést igazan csak siklas

kGzben ismerik meg.

Ilyen megkdzelitésben a siklas nem mas, mint a vizhez-
szoktatds magasabb foka, ami utdn elkezdddhet a tényleges u-
szastanulas. A siklas tanitasa azonban csak akkor illeszkedik
jél a teljes folyamatba, ha végzése kOzben kiilénb6zd felada-
tokkal /példaul fordulatok, kar- és labmozgasok/ érzékeltetjiik,
hogyan helyezkedik el a tanuld teste a vizben. A feladatok segit-
ségével sikeriil tudatositani az egyes végtagok helyét és a vég-

tagok mozgasa altal megvaltozott egyensulyi helyzetet.

Az uszas-tanulds szempontjabdl az uszésmodell elsd fele
két egyenérték{ és egymast szorosan kiegészitd részbdl &ll,
amelyek kbzvetve, de a gyakorlatok helyes kivalasztasa esetén
kozvetleniil is az alapot jelentik az uszasmodell masodik felé-

hez, az eldGrehaladas és levegOvétel tanuldsédhoz.
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Az eldrehaladas, a vizhezszoktatds és a siklas elsajati-

tasa utan kSwetkezik. Itt ismét két részt kiilénbdztetiink meg.

Az elbrehaladas eldszdr levegovétel nélkiil torténik. Igy

azonban csak viszonylag rovid tavolsagot lehet uszni, ezért

az eldrehaladas, a levegOvétel megtanulasaval valik teljessé.

Az uszé%@odelljét a leirtak figyelembevételéwel a kévetkezs

mbédon bovitjiik ki.

M0. &bra/

Fennmaradds a vizben ¢ > ElBrehaladas a vizben

Nem

tud

uszni

Vizhez-

szoktatas

I

T

Siklas

T iy

ElSdrehala-
das leve-
govétel

nélkil

v

ElSreha-
ladas le-
vvegové-

tellel

A kOvetkezd tablazat az uszastanulds linedris modellje

10. é@bra Az uszastanulas linedris modellje

Tud

uszni

szerint kialakitott aranyokat mutatja a 16, foglalkozas végén:
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létszam %

Vizhezszoktatéas 19 20157,
Siklas 215 29,13
ElSrehaladas levego-

vétel nélkiil 241 32,65
ElSrehaladas levegd-

vétellel 263 34,47
Osszesen: 738 100.00%

11. abra Uszdétudasszintek III.

Az uszds absztrakt modelljénél nem volt lényeges az e-
gyes részek sorrendje, a tanulds modelljénél mar nagy sze-
repe van a sorrendnek is. El0szdr meg kell baratkozni a viz-
zel, abban meg kell tanulni fennmaradni. Csak ennek elsaja-
titdsa utan lehet komolyan arra gondolni, hogy a vizben todr-

ténd eldrehaladast és a levegOvételt oktassuk.

Hangsulyoztuk, hogy a tanitas-tanuldsban az egyes részek
elvalasztasa feltétlenilil sziikséges. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy egy pillanatra is megfeledkeztlink arrdl, hogy fela-
datunk maganak az uszasnak a megtanitasa. A gyakorlatban a

részek kbzvetlen kapcsolatban vannak egyméassal. A k&zvetlen
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kapcsolat azt jelenti, hogy egy-egy foglalkozason minden
résszel foglalkozunk, de csak az egyik rész hangsulyos, mig
a tBbbi a hangsulyos részt egésziti ki. Az uszds tanitasa-
nak kezdetén, az elsd foglalkozasokon a fennmaradas gyakor-
lasara kell t&bb iddot forditani, mig a késObbbiekben a kar-
és labtempdk tanitdsa jelenti a nehezebb feladatot. Ha errdl
elfeledkeziink, a tanitas nem lesz elég eredményes. Az ellre-
‘haladés mértéke nagyon lassu lesz, ha az elsd részt hangsu-
lyozzuk. Az elért eredmények nem lesznek kellGen megalapozot-

tak, ha a masodik rész gyakorlasat nem az elsdGre alapozzuk.

Ugy gondoljuk, hogy mar az uszastanulds elméleti /ide&dlis/
linedris modellje is elég hiien tilikrdzte az uszastanulas fo-
lyamatat, mégis kisérletet teszilink arra, hogy az egyes részek
kapcsolatdt egy hédldszerii modellel érzékeltessiik. /I2. abra/
J6llehet ez a megoldas nem olyan szemléletes, mint az elSbbi
modellek, de taléan jbbban érzékelteti az uszastanulas folya-
matanak Osszetettségét, bonyolultsagat, az egyes részek kap-

csolatat.
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Siklas
//1 ! Y\\\
Vizhez szok- Eldrehaladas
Nem tud | |tatas <—1—> | levegovétel Tud
. | nélkil —>
uszni uszni
\ R /
Eldrehaladas
levegbvétellel

12. &bra Az uszastanuléas altalanos modellje

Ebben a formdban még a linedris és a hald modell is
altalanos, nem kaphatunk valaszt az uszastanitaskor jelent-
kez0 sok konkrét kérdésre., Az uszastanitids elméleti /[ide-
dlis/ modellje azonban mar jol érzékeltetni azokat a f0o
feladatokat, melyek az uszas elsajatitdsa alatt jelentkez-
nek, mert ez a felbontds -a négy legfontosabbnak tartott rész
kiemelése - pontosan azokat a gyakorlatokat allitja az ok-
tatas kozéppontjaba, melyek kihagyasa lehetetlen. Nyilvanvald,
hegy az oktatads soradn az absztrakt modell linedris elGremu-

tatd, elOrehaladd mozgasat be kell tartanunk. Ettdl a sorrend-
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t0l alig térhetiink el. Példaul a folyamatos, légzéssel t&r-
ténd uszashoz csak a megeldzd harom rész alapos ismerete,

elsajatitasa utan juthatunk el.

Itt sem jelenti ez az egyes részek abszolut kiil6ndllasat,
hangsulyozzuk ismételten, a linedris sorrend merev sémava
rogziilését, rdgzitését. A sorrend hangsulyozdsa az eredmé-
nyes oktatds szempontjabdél nagyon fontos, de hasonldéan fon-
tos az is, hogy az egyes részek tanitdsandl ne feledkezziink
meg arrél, hogy milyen a szereplik a teljes uszasban. Tehat
ugy tanitsuk meg azokat, hogy a részmozzanatok alapos isme-
rete lehetdvé tegye. a minél t&kéletesebb uszast. Ezért a ta-
nitéds soran az elvalasztds soha nem mechanikus. Ne t&reked-
jlink arra, hogy csak az egyik rész tckéletes megtanitéasa
és elsajatitéasa uténtf@jﬁnk ra a kovetkezd gyakorlatra, fela-
datra, hanem a linedris és koncentrikus tanitds parhuzamo-
san, egymést kiegészitve tdrténjen. Legyen az oktatdsnal el-
sOdleges szempont, hogy a lineadris és koncentrikus tanitési
méd helyes aranya, egyensulya kialakuljon, megmaradjon, el-

sOsorban a halészerii modellnek megfelelden.

Nézziik példaul a légzés tanulasat, gyakorlasat. A line-
aris modell szerint ez az uszas tanitadsanak sorrendben utol-
s6 feladata. Ha a légzés tanitasaval az utolsd foglalkoza-
sokig varnank, a gyerekek mar nehezen tanulndk meg a folya-
matos légvétellel tO6rténd uszast. A légzas szabalyozdsatdl,

tudatositasatél kiindulva, a vizben kiilénb6zd helyzetben
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torténd légzésgyakorlatokon keresztilil jutunk el oda, hogy
a szabalyos usz0légzést tanitsuk. Ezért az uszastanitéas
szempontjabol ténylegesen utolsdnak mutatkozd feladatot
mar az els® foglalkozastdl elOkészitjiik. Az uszasig vezetd

gyakorlatokat mindig lélegzetvétellel is tanitjuk.

Hasonldan kell eljarni a tObbi feladat tanitasanal is.
A vizhezszoktatast minden foglalkozason el kell végeztetni
még j6, haladd uszdokndl és versenyzOknél is, célszerii a
sikléas gyakorlasa a siklani jo6l1 tuddk k&z6tt is. A helyesen
és tudatosan végzett siklas minden uszas alapja marad. Nyil-
vanvald tehat, hogy az egyes feladatoknak, részeknek csak az
aranya és intenzitasa valtozik az egyes foglalkozasokon, de

egyik gyakorlasa sem maradhat el.

Milyen uszdsnemet tanitsunk?

Az uszastanitas alatt jelentkezd f0 feladatok kiemelése
adja az elméleti /idealis/ modell jelentOségét. Sok olyan
kérdésre segit valaszt adni, melyek elddntésére idaig sok
kisérlet tOrtént, de sem elvi sem gyakorlati eredmény nincs.
Végleges valaszt Onmagaban az elméleti [idedlis/ modell sem
adhat, de.megkénnyiti az elvi allasfoglalast, és mar az el-
vi allasfoglaléas is jelentOsen segiti a gyakorlati munkat.
A modell alapos tanulményozasa adhat és ad is lehetOséget
olyan jelentSs ujszerii kezdeményezésekre, melyek az egy-

szerili gyakorlati tanitdskor esziinkbe sem jthatnanak.
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Ilyen, jelenleg még sem elvileg,sem gyakorlatilag nem
elddntdtt kérdések: milyen uszasnemmel kezdjiik az oktatast;
milyen médszerrel tanitsunk; milyen sorrendben célszerii az
egyes uszasnemeket tanitani; hany uszasnemet tanitsunk egy-
szerre; az egyes életkerokban hogyan valaszolhatunk az eld-
z0 kérdésekre. Az uszni tanuldk uszdétudasat milyen kritéri-

um alapjan hatarezhatjuk meg.

Ugy gondolom, ezekben a kérdésekben az egyéni érv, tapasz-
talat nem ad és nem is adhat egyértelmii valaszt. Csak az el-
méleti és gyakorlati munka, vizsgaldodas segithet a problémak
tisztazasaban. A felvetett kérdések koziil most egyet emeliink

ki: milyen uszasnemmel kezdjiik a tanitast?

Szinte valamennyi uszasoktatassal feoglalkozd munka alléast
foglal ebben a kérdésben. A sok, egymasnak ellentmendd véle-
mény azonban gyakorlatilag két problémacsoport koriil kris-
talyosodik ki. Az egyik a testhelyzetet tartja dontdnek /ha-
son vagy haton helyezkedik-e el a tanuld a viz tetején/. Ma-

sok a "legjobb" uszasnem kivalasztasat tartjadk déntOnek.

Természetesen az uszasnemek kialakulasa eldtt ezek a ne-
hézségek nem is jelentkezhettek. A szazadforduld irodalmadban két
allaspont talalhatdé. Az addig kizardlag melluszassal tSrténd
tanitast fo0leg Amerikdban [Matt Mann 1902./ kezdte felvaltani
a gyorsuszas. Nalunk a melluszassal t8rténd uszastanitasnak

vannak komoly t&rténelmi elSzményei /Beszédes Frigyes 1895.,
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Tamoldy Mihaly 1910., Kugler Sandor 1930./, ma is a mell-
uszast tanitjék eldszdr. [Barany Istvan 1957, Peterdi PAal

1965./.

Kilf61ldodn, fdleg az amerikai példa nyomdn, mind t&bb hive
lett a gyorsuszassal tOrténd uszastanitdsnak /dr.G.Lewin
1967., Karin Beyer 1970./. Napjainkban mind a négy uszasnem-
mel torténd uszastanitasnak vannak hivei, de talan a gyors-
uszas és a melluszas tabora a legerGsebb. A hat- és pillan-
gduszassal végzett kisérletek /[amerikai, francia, német/ az
ilyen tanitasi méd létjogosultsagat bizenyitjak. Weckel, H.
/1966 kisérletet végzett. A gyerekeket 4 csapatba osztotta,
mindegyik mas €s mas uszasnemmel kezdte a tanulast. Az ered-
mény: két uszasnem egyszerre jol oktathatd, ha az egyik a
melluszas. Mivel a hatuszas a legnehezebb, ennek oktatasa

kovetkezik legutoljara.

Kizédrdlag a haton tOrténd uszas hive Sugar Géza [1940/,
elsOsorban vizbiztonsagi okekra hivatkozik. Ervelése sok
szempontbdl figyelemreméltd, hiszen kétségtelen, hogy a haten
helyzetben, mikor a viz nem ér az archoz, mind a légvétel, mind

a tajékozododas sokkal egyszeriibb.

Ha megnézziikk a pro és kontra érveket, azt latjuk, hogy
ezek nagyjaboél kiegyenlitik egymést. Ezért ezekre a kérdések-
re az uszastanulds elméleti /idedlis/ modelljének tanulményo-

zadsdval igyekeztlink valaszt kapni. Ez adta azt az elsd pil-
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lanatra szokatlan gondolatot, hogy a kiilénbdzd testhelyze-

tek, uszdsnemek k&z6tt nincs lényeges kiildnbség.

Ezt a felfogast erOGsitette a mindennapi gyakorlat is, a
"parhuzamos" tanitas médszerének kialakitdsa a modell meg-
alkotéasa nélkiil elképzelhetetlen lett volna. A siklast pél-
daul madr a tanitas kezdetén hasoen és haten tanitottuk. A ta-
nulék déntd tObbségénél nem jelentkezett nehézség, a kettd
parhuzamos tanit&sa inkabb segitette egymast, sdt a végre-
hajtas min®Gsége is javult. Problémat altaldban csak azoknal a
tanuldknal jelentett ez a tanitasi méd, akik mar egy kicsit
tudtak uszni. Ezek altalédban mereven ragaszkodtak a megszokott
/altaladban hason/ siklasheoz, a szekatlant vagy egyaltalén
nem, vagy csak nagyon rosszul, a tovabbi uszastanitdshoz nem
megfeleld szinten hajtottdk végre. Meglepd, hogy ezeknek a ta-
nuldknak ez az oktatéds alatt szinte végig komely nehézséget
jelentett, mig azok a tXhlék, akik rdgtdn mindkét sikléasi
méddal megismerkedtek, mindegy hogy melyiket végzik. A sikléast
nehezen megtanuléknal ié?égyik végrehajtdsa segiti a masik

végrehajtasat is.

A hason és haton siklas "parhuzamos" tanitasa és tanulésa
azért lehet eredményes, mert végrehajtdsdban a viz felszinére
emelkedés a lényeges mozzanat, é€s éppen ezt a lényeges és ddn-
tS mozzanatot tudjuk a két gyakorlat parhuzamos gyakoroltata-
saval érzékeltetni. Ez az érzékeltetés elbsegiti a gyakorla-
tok tudatosabb végzését, a tanuldk magdhoz az uszas lényegé-
hez jutnak k&zelebb. Ha a siklas valamely formdjat egymagéban

gyakoroltatjuk, és csak a tanitas késObbi szakaszaban tériink
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ra a masikra is, az eldnyds hatas kevésbé jelentkezik. A
mar kialakult dinamikus sztereotip gatolja a masik jobb, e-

redményesebb végrehajtasat.

A siklas lényegének mélyebb elsajatitaséat segiti eld, ha
siklas kozben feladatokat [fordulatok, kartartas valtozta-

tasa, levegdvétel stb./ adunk. /Nagy 1973./

A modell megmutatja, hogy mindegy, milyen uszdénemmel tOr-
ténik az uszds tanitasa. Nincs olyan jelentOs érv, mely egyik
vagy masik eredményesebb tanithatdsdgat bizonyitana. Mint a
siklas tanitéséanal és tanuléasanal, itt is a lényeges mozzana-
tot kell érzékeltetni: a kar- és labmozgas teszi lehetdvé az
eldGrehaladast. Ennek az eldrehajtd lényegnek az elsajatitéasa
elsOsorban a probléma. Ez viszont mind a négy uszadsnemnél u-

gyanugy Jjelentkezik.

Ezt latszik igazolni, ha részletesebb modellt készitlink,
és ez alapjan ujra megnézziik a kiildnb6zd tanitasi mddokat.
Az egyes uszasnemek k&z6tt az egyezés a teljességre tdrekvd
modellnél is megvan. [{3. abra/ Erdekes, de nem meglepd, hogy
a klilonb6z6 uszdsnemmel és médszerrel tanitd szerzOk gyaker-
latai, ha eltekintilink a végrehajtas konkrét formajatél, és
a gyakorlattal elérendd célt, feladatot tekintjiik, mennyire
megegyeznek. A gyakorlatokat azonban mindig csak egy uszas-

nem tanitdsara tartjak alkalmasnak.
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Fennmaradas a vizben Eldrehaladas a vizben
Ismerkedés Felemelkedés ElGrehaladas Eldrehala-
a vizzel, a viz fel- levegtvétel das leve-
vizhez- szinére, le- nélkiil govétellel
szoktatéas begés, sik-
las
mozgas a felhajtdo erd vizellenal- levegOvétel
vizben; érzékelése; 1las, huzderd szarazon;
ugrasok; lebegés hason; érzékelése; kartempdval;
frocsk6ld lebegés haton; kars s 18he léabtempéval;
gyakorlatok; |siklas: bengt BzEza~ kar- és lab-
Nem lebukéas a tarssal; tempd egylitt| Tud
. i i zon; I e
tud viz ala; eszkOzzel; kartemptd; levegovétel- |uszni
uszni| levegové- egyediil: 1abtenps ; lel;
tel; hason, = Sr L5E- folyamatos
vizijatékok; haton; tempd egylitt uszas;
tarsas fela- kar- és léab eldsz8r segit- ugrasok;
datok. mozgassal; séggel, majd fordulatok.
le egdvétel- egyediil;
lel; kartempé;
feladatokkal. 1abtempd
levegdvétellel.

13. abra

Az uszastanulas részletes linedris modellje
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Az elméleti [idedlis/ modell gyakorlati alkalmazéasa

Segitséget jelent a modell a tanitds tervezésénél. Elss-
sorban azokat a f6 feladatokat emeli ki a modell, melyek ta-
nitdsa nélkil az uszasoktatds eredménytelen lenne. A tanités
alatt is szemiink eldtt van az uszastanitds teljes anyaga.
Kevésbé vagyunk kitéve annak, hogy a részfeladatokra a kel-
16nél nagyobb hangsulyt fektesslink. Tehat érzékelteti a fo-
feladatok és részfeladatok megfeleld aradnyat. Eppen ezért se-
githet abban, hogy céltudatosan tudjuk az uszastanitas alatt
végezhetd gyakorlatok k&ziil azokat kivalasztani, melyek még

feltétleniil szilikségesek, de az adott iddkeretben nem tul sok.

Az elméleti /[/idedlis/ modell alapjan bérara lebontott tani-
tasi terveket készithetiink. Béfmilyen terv alapja a 14. abra,
melyet a linedris modell alapjan készitettilink el. A f6 fela-
datot folyamatos vonallal, a kiegészitd feladatokat szagga-

tott vonallal jeldltiik.
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Tanitasi Foglalkeozasok szama
liio 24 K PP 4. .
anyag /idd/
Fennma- Vizhezszoktatas RPN TP S
radas a
vizben Siklas - o e e IR SIS LT SR
ElOre- Eldrehaladas
hala- levegdvétellel [~~~ 1T TTTTTT m———
das a
vizben ElOrehaladas
levegdvétel nél- | | I PR
kil
1l4. &dbra Az uszastanulas altalanos tanitasi terve

Az altaléanos tanitési terv még egyenld sullyal mutatja az egyes

feladatokat. A gyakeorlatban azonban ritkan fordul eld, hogy a £fo-

feladatok mindegyike egyformé&n ugyanolyan hosszu ideig hangsulyos.

Ezért, mikor konkrét tanitdsi tervet készitiink, mindig figyelembe

vessziik, hogy milyen koru tanuldékat tanitunk, milyen uszasnemet,

uszasnemeket akarunk, vagy kell tanitani, hé&ny o6ra &ll1 rendelke-

zésre és milyenek a tanitas kOriilményei. Az abréankon a folyamatos

és a szaggatott a&bréazolas érzékelteti azt, hogy a négy fo feladat

egyformdn fontos, de az oktatéds kiilénbdzd szakaszan nem ugyanolyan

hangsulyos.
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A tanitdsi terv elkészitése természetesen elkésziilhet az

uszastanulds részletes linearis modellje szerint is, most

azonban megelégsziink, ha "csak" a f0 részek aranyanak valto-

zasdt mutatjuk meg. A kiildnbség jelentds,ha példaul a 3-4

/15. abra/, és az 5-6 éves [/16. abra/ 6vodasok, a masodik

/|17. abra/ és az 6tddik /18. abra/ osztalyos tanuldk tanitasi

tervét készitjiik el.

Tanitasi Foglalkozasok | 1. | 2.{3. |4.]| 5.|6. ]| 7.] 84 9.]110J 11} 12
anyag szama /iddo/
Fennma- Vizhezszokta-
radas a tas N
vizben
Siklaéas T A ol
ElOre- ElOrehaladas
haladas levegOvétel
a vizben nélkil et B T e e T e B et et wa
Eldrehaladas
levegOvétellelr ==q===f==deemtom et e b e e e b e e b e e
15. abra 3-4 évesek altalanos tanitési terve
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Tanlta51\\Foglalkozasok 1 2 3 b. d 6l 7)8.]9. ho. |11 12.
anyag szama [idd/
Fennma- Vizhezszok-
radéas tatéas VSRR [N | | S (e
a viz-
Siklas
ben NP JEI NN S R——
ElOre- Eldrehaladéas
hala- levegdvétel p==d==—pt-mdemmtmm e
das a nélkiil
vizben
ElGrehaladéas
levegdvétellel |~ [ 17"~~~ == T 1=

16. abra 5-6 évesek altalanos tanitasi terve

Tanitas

Foglalkozasok

1. 2. 3. 4./]5. 6. 7. 8 9. 10.11.12/13.14.15.1€
anyag szama /idd/ >
Fennma- Vizhezszokta- N R S N, I ——
radas tas
a viz- Siklas SIS IS AR Spaamm— IR
ben
ElOre- Eldrehaladas
hala- levegdvétel | [ 1 1 "/
das a nélkil i
vizben Eldrehaladéas
levegOvétel= | —=====mmmembem e —— '
lel

17.

abra 7-8 évesek altalanos tanitasi terve
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Tanitasi\\ Foglalkozasok 1 2 3 4 5 6 - 3
anyag szama [idd/
Fennma- Vizhezszokta-
radés tas ——— e et CEEEE e e e
a viz-
ben siklas | 4 e
ElGre- Eldrehaladas
hala- levegdvétel ——— e
das a nélkil
vizben ElOrehaladas

levegbvétel- }[---- == ] ——

lel

18. abra 10-11 évesek altalanos tanitasi terve

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Az uszastanulas elméleti /idedlis/ modelljének elkészitése
eldtt véazlatos formadban foglalkoztunk a modellek szerepével a

tudomanyos megismerésben, a modellalkotas fontosabb kérdéseivel.

Az uszastanuléds idedlis modelljének megalketidsanil messze-
menden figyelembe vettiik a filozdfia megallapitasait a modellek-
rol, jollehet nem zarkdéztunk, és nep zarkdzhattunk el annak le-
het8ségétdl, hogy az uszastanulasnak mas elméleti és anyagi mo-

delljei is elkészithet®k, és az uszlstanulas folyamatdnak meg-
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ismerésé* segitik.

A modell elkészitésénél felhasznaltuk azt a pszicholdgiai-
pedagbégiai felfogast, amely a tanulasi folyamatban déntden fon-
tos szerepet tulajdonit a struktura megismerésének, a transzfernek

/Bruner 1968./.

Az uszas modellje volt a kiinduldé pont az uszadstanulds modell-
jének elkészitésénél. Fontosabb szempont volt, hogy kifejezze az
uszastanulds lényegét, megmutassa azokat a f6 feladatokat, melyek

feltétleniil szlikségesek az eredményes tanitashoz.

Mint minden modell, az uszastanitds modellje is leegyszeriisiti
a valosagot. Alkalmazasakor ezt a tulajdonsagat messzemenden fi-

gyelembe kell venni.

Az elméleti [idedlis/ modell szemléletesen mutatja az uszéist
a maga egészében, ugyanakkor érzékelteti, hogy ez az egész milyen
részekbdl tevddik Ossze. A rész és egész dialektikus kapcsolata
az uszas tanitdsa alatt a modell segitségével kdnnyebben valik

szemléletessé.

Azért készitettiik el az uszastanulds linedris és haldé modell-
jét, mert a kettd egymadst kiegészitve mutatja legjobban az egé-
szet. A részek elkiilonitése szamunkra legaldbb annyira fontos
volt, mint az, hogy a viszonylag élesen elkiilénitett részek e-

gylitt adjak vissza az egészet.
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A rész és egész kapcsolata nemcsak elméleti szempontok miatt
volt fontos. A gyakorlatban az egészbe agyazott részeket, és a

részekre bontott egészet kell tanitani.

A dontden elméleti megallapitdasok mellett, azt mintegy kiegé-
szitve, a modell a konkrét kérdésekre,problémakra is feleletet
ad. Megdllapitasaink figyelembevételével k&nnyebben tudunk tani-
tasi tervet késziteni, segitségével tanitdsunk tervszeriibb, meg-

alapozottabb lesz.

A modell megmutatja, hogy elméletileg ugyanolyan eredményes
lehet a hason, illetve haton fekv® testhelyzetben és barmilyen

uszasnemben t8rténd uszasoktatés.

Hogy a tanuldk hamar felismerjék az uszas lényegét, sziikséges
az, hogy parhuzamosan tanitsuk a hason és haton t&rténd vizfek-

vést, és legalabb két uszasfajtat.

Az uszastanulds folyamatdnak megismerésében mar az eddigiek-
bdl is nyilvanvaldéva valt, hogy a szubjektiv inditék, a gyakor-
lati tapasztalatok, a szakirodalom megismerése, a modell elkészi-
tése, az uszétudas mérése é€s a tanitads médszereinek alakitasa egy-

massal k&Slcsbnhatasban, parhuzamosan és folyamatosan tortént.

Mieldtt azonban az uszbétudas mérésének elméleti és gyakorlati
kérdéseit elemeznénk, sziikséges réviden bemutatni a vizsgdlat alap-

jat képezd kisérlet kOriilményeit.



IV. fejezet

Az uszbtudds mérésének kisérleti eldzményei




"Bisher ist das Ertrinken Mode gewesen,
weil das Schwimmen n i ¢ h t Mode ist -
soll den bei uns nicht auch das

Schwimmen Mode werden?"

Guts-Muts 1789

Ertékelés testnevelésben

Talan sohasem ismerem meg az uszastanulas folyamatat, ha a
tanuldk uszdotudasat hagyomanyosan osztalyzassal, tehat tobbé-

kevésbé szubjektiv alapon kell megallapitanom.

TSbb oka is volt annak, a kdzoktatasi eldirasokon tul, hogy
a testnevelés értékelését korébban kizardlag osztdlyzassal
végeztem. Nem felesleges r&viden érinteni Oket. Ezek a fel-
szinen jelentkezd okok, mint késObb kideriilt, mindeniitt alap-

vetd nehézségeket jeleztek és - legalabb részben - takartak el.

A testnevelési o6rakon legaldbb 5-6 sportédgat tanitottam.

Mar maga ez a tény sem tette lehetdvé a mozgastanulas kelld
mélységli vizsgalatat. Ennek legaladbb két oka van. Az egyik ok
elsGsorban az, hogy 5-6 sportag mozgasanyagat az elemzéshez

sziikséges szinten és mélységben megismernem aligha lehetett.



w B

Ahhoz azonban, hogy a tanitds-tanulas folyamatat és az elért
eredményeket vizsgalni lehessen, egy-egy sportag tdbb évig

tarté elméleti és gyakorlati elemzése sziikséges.

A masik ok inkabb a testnevelési 6rdk szamaval fligg Ossze.

Az emlitett 10 évben a tanuldkkal egy héten egyszer, kettOs
éra&ban foglalkoztam. Az elért eredmények, pontosabban az el-
érhetd fejldodés mértéke valdszinilileg olyan kicsi, hogy a ta-
nitds-tanulas eredményét megbizhatéan mérni nagyon-nagyon ne-
héz és bizonytalan vallalkezas. A valtozas nagysagat és ira-

nyat sok tényezd egylitt hatarozza meg.

Egy 6ran egy sportdg: uszas

Szerencsés véletlennek tulajdonitottam, hogy az értékelést
osztdalyzas nélkiil kellett megoldanom. Ugyanilyen szerencsés
véletlen az is, hogy az uszas maga, ugy egészében joé "kisér-
leti alanynak" bizonyult. Ez a tény Onmagdban is jelentOs,

hiszen éppen a kérdések vizsgalatdhoz teremtett jo alapot.

Fontos az is, hogy a valtozast dontden az uszasdérakon tértén-
tek idézték eld. Ennek valdsziniliségét erGsitette, hogy az u-
szdstanitas-tanuldas ideje alatt a gyerekek dontd t&bbségének
nem volt médja arra, hogy az O6réan kiviil is uszni tanuljon. Az
uszasodrak a tanitdsi évben tdrténtek, a tudds kiszélesitésére

a tanév végén, altaldban csak a nyari sziinetben keriilhetett sor.
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Az emlitett tényezOk tehat jo alapot teremtettek ahhez,
hogy az uszastanulas folyamatat megismerjem €s a tanulasi
eredményeket meghatarozzam-mérjem. Ez azonban Snmagdban nem
lett volna elég, a tanités koriilményei is nagyon fontosak vol-

tak.

ElGsz8r egyiddben 2-3 osztdly jott uszni. Ez az akkori
osztédlylétszamokat figyelembe véve 60-90 gyereket jelentett.
A gyerekekkel csak csoportokban lehetett foglalkozni. A dontd
lépés ezen az uton az volt, hogy "felrugtam" az osztalykere-
teket, és uszdtudas szerint osztottam szét a gyerekeket. Kez-
detben nem volt elméleti alapja a szétvalasztasnak, hiszen
az egyidOben medencében tartdzkoddk szamanak csokkentése volt
a cél. A dupla osztalyok bontasa azonban szinte automatiku-
san hozta, kezdetben méB a "tudat alatt", hogy a gyerekek
uszétudasanak szintjeit hogyan lehet elvalasztani. Ez az évek
alatt vezetett el az uszastanulas folyamatanak mélyebb meg-
ismeréséhez, az uszastanulds elméleti modelljének megalkotéa-
sdhoz, és az uszétudas méréséhez, az egyéni tanitédsi médszer

kidolgozéasaig.

A véletlen és a kényszer, a szerencse és a nem vart ne-
hézségek k&zbsen, egyiddben jelentkeztek, és elinditottak
azt a folyamatot, amelyek mar szorosan a dolgozat mondaniva-
16jat alkotja: milyen az uszéastanulas folyamata, hogyan lehet

az alapfoku uszdtudas nagysagat megallapitani.
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RGviden szeretném bemutatni azt a kisérleti uszasokta-
tast, amely 1970-73-ig Budapesten a XI. keriileti tanuszo-
daban tortént. Erintjiik a megeldzd harom év tdrténetét is,
és kiilonbsen sdkszor hivatkozunk majd a kisérleti uszasok-
tatast k6vetd harom év eredményeire. Tehat Osszesen 9 év ta-
pasztalatai, rendszeres megfigyelései jelentik azt az ala-

pot, amelynek felhasznédlasaval megallapitasunkat tessziik.

A kisérlet szervezeti feltételei

A KOzponti Sportiskola harom éves kisérletét [/a tovabbiak-
ban KSI kisérlet, Kocsis 1962./ a mi kisérletiink eldkisérle-
tének tekinthetjiik. Megteremtették azokat a szervezeti felté-
teleket, amelyek elvileg valamennyi 6-8 éves tanuld uszasta-
nitasat lehetdvé tették.

Az 1967/68-as tanévben 124, az 1968/69-es tanévben 466,
az 1969/70-es tanévben 170 els®s és masodikos gyereket tani-

tottak uszni.

Sajnos a KSI kisérlet nem volt kellden hatékony a szer-
vezési és tanitasi-tanulédsi kérdések megoldasara tett erdt-
len, atgondolatlan lépéseik eredménytelennek bizonyultak. A
KSI megmaradt az uszdszakosztdlyok uszadstanitasi szintjén,

megelégedett a tehetségesnek itélt gyerekek kivalasztasaval.
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Ilyen elGzmények utan Budapesten, a XI. keriileti Tanacs
VB Miivelddésiligyi Osztdlya kapta azt a feladatot, hogy meg-
vizsgalja, milyen lehet®Gségei vannak egy évfolyam, a 7-8
éves masodikosok koételezO iskolai uszastanitasénak /a to-
vabbiakban: XI.ker. kisérlet/. A KSI kisérletéhez hasonldan
a Mivelddésligyi Minisztérium és a FOvarosi Tanacs VB Okta-
tasi FOosztalya kiildn tanterv elkészitése utén engedélyezte
a kisérletet, majd a hadrom év eredményei alapjén véglegesitet-

te ezt a tanitasi format. /Bodnar-Nagy 1974./

Az 1970-71-es tanévben induld kisérlet feltételei k&zott
lényeges volt, hogy a gyerekeket csak szilildi hozz&jaruléassal
lehetett uszasodrakra hozni. Abban az esetben, ha a szild az
uszasoktatashoz nem jarult hozza, a gyereket uszasdéraira elhozni

nem lehetett. A szililOnek a dontést nem kellett indokolni.

Ez a tény a kisérlet egésze, de fOleg a tanitéds tartalmi
és médszértani kérdéseinek kialakitasaban fontos volt. A KSI
kisérlet példaul déntben éppen a szilil8k rossz hozzidallasa
miatt nem valhatott sikeressé: "A sziildk reagalasa szélsOsé-
ges hatarok kozdtt mozgott. Az Ady és Aldas utcai iskoldk el-
sO osztalyaiban a ézﬁle a felmentés minden eszk&zével éltek.
A nagyszililok sok esetben egyszeriien hazavitték a foglalkozas

eldl a gyermeket". [Kocsis, 1969./

A XI. keriileti kisérlet a KSI kisérlet tapasztalatait nem
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igazolta, a szililok egyértelmiien az uszasoktatds mellett
voltak. Ezt elsGsorban ugy értiik el, hogy az uszdstanulés
folyamatat megvizsgaltuk, részeire bontottuk, és azt egy-
részt a 7-8 évesekhez igazitottuk, masrészt még a 7-8 évese-
ken beliil is az egyes gyerekekhez. Ezt az uszastanulds mo-
delljének kialakitasa és az eredménymérés megolddsa nélkiil

aligha tehettiik volna meg.

A kisérlet feltételei

Az uszoda, ahol a kisérleti tanitds folyt, régi épitési,
a Kaffka Margit Gimnazium alagsordban van. A medence nagy-
saga 15x7,5 méter. Vizmélység 80-100 cm, egyenlegesen val-
toz6. A viz hdmérséklete 29-30 c®. A levegld hOmérséklete
25-26 Co, paratartalma 90-110%. A tanitds eldtt és utan zu-

hanyoztak a gyerekek, a tanitas végén hajat szarithattak.

Az oktatas targyi feltételei a 7-8 évesek uszastanita-
sdhoz jok voltak, egyediil a viszonylagos magas medenceszél

[a vizfelszin felett kb. 80-100 cm/ hatraltatta a tanitéast.

A tanitas anyagat a kiilén engedéllyel jovahagyott tanterv
irta eld: a 7-8 éves masodikosoknak 32 6ra alatt kellett
két uszasnemet, a gyors- és hatuszést ugy elsajatitaniuk,

hogy képesek legyenek 5-10 méter folyamatos leuszasra.
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A kisérlet harom évig egy, 1973/74- 1975/76-ig pedig két
fGfoglalkozasu uszdétanar vezetésével és iranyitasaval folyt.
Ténylegesen Ok tanitottak. Ez Onmagaban lényeges feltétele
annak, hogy a hat év tapasztalatait egységes szempont sze-

rint lehessen értékelni.

Szervezési probléméak

Magyarorszagon hasonlé jellegili kisérlet eddig nem volt.
Ezért kezdetben sokak részér6l bizonyos foku félénkséget
tapasztalhattunk. A lelkes tamogatdk mellett heves ellenzdk
is akadtak. Az uszas kOzismert egészségligyi, biztonsagi, ne-
velési jelentOségét altalaban senki sem vonta kétségbe. Az
ellenkezés oka a szervezés és oktatas lebonyolitasa volt.
Kezdddott elOszdr az uszodabeosztas elkészitésénél. Nem le-
hetett eldre latni, hogyan illeszthet® be az uszastanitas
az iskolai munkaba. Az o6rarend esetleges megvaltozéasa, a ki-
sérés mind plusz feladatot jelentett. Nehezitette a kérdést,
hogy szerettdk volna minden masodik osztalyt beosztani a
foglalkozasokra, de ez a sok osztdly miatt eldszdr csak ugy
sikeriilt, hogy egyid®ben két-két osztaly vett részt a fog-

lalkozasokon.

Az elsd évben egy-egy foglalkozas 120 percig tartett. Ugy
gondoltuk, hogy ennyi sziikséges a foglalkozasok zavartalan

megszervezéséhez. Menetk&zben kideriilt, hogy az elsd egy-két
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alkalmat kivéve, amikor a foglalkozasokhoz tényleg sziiksé-
ges a 120 perc [a gyerekek lassan 81ltdznek, nehézkes a zu-
hanyozéds, csak lassan mennek be a vizbe, sok idd telik el a
gyerekek "rendezésével", a tordlkdzést sok gyereknek kiildn
meg kell tanitani, fokozott figyelmet igényel a hajszaritas
is/, felesleges ennyi idS6. A tanuldk altaldaban 60 percet tol-
tenek a vizben [a tantervi utasitds azt irja eld, hogy a viz-
ben t81ltdtt foglalkozdsi iddt 20 perctdl fokozatosan lehet
50-60 percig ndvelni/, az elOkészitéshez, a hajszaritashoz
pedig elég 15-15 perc. Ezért a masodik évtdl a beosztast
igyekeztiink ugy késziteni, hogy egyiddben csak egy osztaly
j6jjon a foglalkozasokra, de a csoportok ne 120, hanem 90
percenként valtsak egymast. Ilyen 6rarendde1bsikerﬁlt elér-
niink, hogy az un. kettOs csoportok, osztalyok szama jelen-
tOsen cs8kkent, és mégis sikeriilt beosztani a keriilet minden

masodik osztalyat.

A résztvevok szama

Két szempontot kell figyelembe venni. Egyrészt a kerililet
teljes korosztalyat nézve milyen aranyban vettek részt a ta-
nuldk az uszasoktatason, masrészt az sem koz6mbds, hogy azok
koziil a gyerekek k&zilil, aki résztvehettek volna a foglalko-

zasokon, valdéban hanyan vettek részt.

A kisérlet elsS évében a részvétel "teljességéért" komoly

agitacidés munkat kellett végezni, és az eredmény még igy sem
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volt megfeleld. A részvételt mutatd 19. abran lathatjuk,
hogy hét osztaly elmaradésa a résztvevd 46 mellett, az in-

dulds évében sem jelentOs.

Résztvevok Iskola Osztaly
T anév igen nem igen nem
1970/71 15 4 46 7
1971/72 19 - 52 -
1972173 19 = 51 -

19. abra A kisérletben résztvevd iskoldk, osztélyok

Az uszni tanuldék létszama évrol-évre emelkedett, a vizs-

galt hat év alatt a kdvetkezd mdbédon:

| 20. abra A kisérletben uszni tanuldk létszéma:
Létszam
- Osszel-tavasszal Télen Osszesen
Tanéyv
1970/71 867 242 1109
1971/72 808 464 1272
1972/73 881 451 1332
1973/74 796 514 1310
1974/75 911 497 1408
1975/76 | 1.107 605 1712
[Osszesen: 5.450 2693 8143
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A bevonhatdsagrdol

A kisérlet harmadik évére sikeriilt elérni, hogy a kerii-
let minden masedik osztalyos tanuléja megtanulhat uszni.
Tehdt minden tanuldnak biztositottuk a lehetGséget. A lehe-
tOségek valodra valtasanal mar komoly nehézségek mutatkoztak.
ElsG feladatunk volt, hogy cs&kkentsiik az dllandd felmentet-
tek szamat, és lehetOség szerint kevesen hidnyozzanak a fog-
lalkozasokrdl. Nézziik meg az allandd felmentettek szamanak

és aranyanak alakulasat az egyes években [21. abra/

\\\Eésiifm Oszi-tavaszi Téli Osszesen

Taneév n fm % n fm % n fm %
1970/71 867 76 |8,76(242 63]26,03}1109}139 (12,53
1971/72 808 45 |5,571469 46| 9,8011277| 91 i pd2
197273 881 34 |3,85(451 22| 4,8711332| 56 4,20
1973/74 796 18 |2,2 |514 22 4,2 1310| 40 3,05
1974/75 911 17 |1,8 [497 24| 4,8 |1408| 41 2,9
1975/76 1107 20 (1,8 | 605 30| 4,9 |1712| 50 2,9

21. abra A kisérletben uszni tanuldk felmentett aranya



- 97 =

A tablazat csak ugy lesz vilagos, ha el8szdr ismertetem
az egyes osztalyok évkdzi beosztasat is. Az oktatasra enge-
délyezett 32 6ra gyakorlatilag 16 alkalmat, 16 hetet jelent.
Ugy vettilik, hogy egy tanévben 32 hét van, és az iskolakat két
csoportra valasztottuk. Az uszodatdél viszonylag taveli isko-
lakat Osszel és tavasszal 8-8 hétre osztottuk be. Télen az
uszodahoz k&zelfekvd iskolak tanuléi jartak uszni, de elsd év-
ben még igy sem értiink el megfeleld eredményt. A tanuldknak
tSbb, mint egynegyede allanddé felmentett volt, de gyakorlati-
lag a sok hidnyzéas miatt nem vett részt a foglalkozisokon 6t-
ven sz&zalék. Voltak olyan iddszakok, amikor egy-egy osztaly-

bdél 3-4 tanuldét hoztak a neveldk az uszasdrara.

A mar-mar teljes kudarccal fenyegetd helyzetet egy vélet-

len Otlet mentette meg. A télen jard csoportokndl kimentiink
szlil0i értekezletekre, igyekeztiink meggydzni a sziilSket, hogy
télen is lehet uszodaba jarni, és ha fokozottan igyeliink az
6ltdzékekre, nem lehet kiilondsebb baj. Megkértiik Sket, hogy

a kovetkezd foglalkozdsra mindenki j&jjon el, [ezt kordbban
nem engedtiik meg, hiszen "szabalyos" testnevelési 6rardl, is-
kolai foglalkozasrdl volt szd, és nem uszdétanfolyamrdl/, nézze
meg az uszodat és az Orat is. A szililSk ."érdekeltté tétele" az
uszasoktatasban nem vart eredményt hozett, a foglalkezasokon
a gyerekek részvétele mind teljesebb lett. Azdta rendszeressé
valtak a nyilt, bemutatdé 6rak. Ugy véljiik, a sziildk jobb ta-

jékoztatdsa nem kis mértékben jarult hozza ahhoz, hogy az al-
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/21. abra/ Ormmel alla-

pitottuk meg, hogy a hatodik évben, a jelentGs létszamemel-

kedés mellett a felmentettek aranya - az elsd év 1,53 %$-Wal

szemben - csak 2,9% volt.

Meglepetés, hogy a téli oktatadson felmentést kérdk szama

alig magasabb, mint az Oszi-tavaszi oktatdson. Tehat a téli

uszasoktatast is megszoktak a keriilet pedagdgusai, a gyerekek

sziilei.

Az 4llandd felmentést kérd tanuldk mellett szerettiik volna,

ha sikeriil elérni, hogy a gyerekek rendszeresen részt vegye-

nek a foglalkozasokon. A 22. abra mutatja, hogyan valtozott az

allandé felmentettek és a csak maximum 3 foglalkozason megje-

lend tanuldk szédma és aranya.

Létszam Oszi-tavaszi Téli Osszesen

T;;g;\\\\\\

allandd | idOszakos allandé| idoszak all. deszakos

n % n % n - % n g .ln % n %
1970/71 76 | 8,8 ] 101 | 11,8 63 26,0(110|45,4 [139/12,5|211|19,11
1971/72 4571555 99 | 11,96 | 46 9,81129127,5 | 9} 7,11 228117;8
1972/73 34| 3,8| 1081 12,2 22 4,81 551.12,1 | 561 4,2|163112,2
1973/74 18:'12;2 51 6,4 22 4,2 57(11,9 | 40| 9,0} 108| 8,2
1974/75 174 158 44 4,8 24 4,8 49| 9,9 | 41| 2,9/ 93| 6,6
1975/76 201 1,8 36 3,2 30 4,91 36] 5,959 50| 2,91 72} 4,2
22. abra Az allandbé és idOszakos felmentettek aranya




- 99 =

Ordmmel allapithatjuk meg, hogy az iddszakes felmentést kérdk
aradnya gyorsabban csdkkent, mint az &llanddé felmentést kérdk ara-
nya. Ezt nagyrészt az adekvat tanitasi médszerek rendszeres alkal-
mazasanak tudhatjuk be, hiszen a hat évig tartd idOGszakban ez volt
az egyetlen lényeges valtozd. A tanitds mbédszereinek elemzésére

dolgozatunk VI. fejezetében keriil sor.

Osszefoglalds, kovetkeztetések

Bemutattam azokat az inditékokat és lehetOségeket, amelyek ira-
nyitottdk és lehetdvé tették az uszdstanulds folyamaténak megis-

merését.

A kisérlet feltételdnek bemutatidsat azért tartom fontosnak, mert

az elemzés hatterét itt taldlhatjuk meg.

‘Az elemzett tények, ugymint az osztdlyoezas nélkiili értékelés,
az iskolai keretekben végzett tanitds Onkéntessége [/és kezdetben
onkényessége is/, egy sportdg, az uszds viszonylag elszigetelt je-
lenléte a testnevelési 6ré&n, a tanitds szervezeti, szervezési és
targyi-személyi feltétele és nem utolsdésorban az uszasoktatason
résztvevdk szamédnak, és ezen beliil a felmentettek ardnydnak valto-
zdsa azonban nemcsak az elemzés kiindulé pontjat adjak, hanem egé-
sziikben az elemzés eredményének, alkalmazdsanak helyét is. Az elem-
z€s "valddisaga" csak az elemzett tényeknék és feltételeknek, le-
hetSségeknek megfelelden bizonyulhat be, pontosabban ezeknek valto-

zasaban.
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Ez a valtozas eldnyds, mert az uszdstanulds egyik f6 céljat
kovetkezetesen sikeriilt hat év alatt megvaldsitani: a gyerekek
megszerették a vizet, az uszast, hiszen a foglalkozisokon részt-
vevOk arénya folyamatosan ndtt. A pedagdgiai vizsgdlat hatékony-

sadganak pedig aligha lehet ettdl redlisabb mércéje.

A tanitas-tanulds hatékonysaganak masik mércéje a tanulék uszd-
tudasanak szintje. Ennek lehetOségét az alapfoku uszdétudids méré-
si médszerének kidolgozasaval teremtettiik meg. Most ezért szeret-
nénk bemutatni az uszastanulds idedlis /elméleti/ modelljének se-
gitségével kialakitott és matematikai, statisztikai moédszerekkel

bizonyitott uszdétudas-mérési mddszert.



V. fejezet

Az alapfoku uszbétudas mérése




"A természet kOnyve a matematika nyel-

vén irddett"
Galilei

"Ezt a maximdt ma mar elvben a tarsa-
dalmi és tudati jelenségek k&rére is

érvényesnek tekintjik".

Fehér M. - Harsing L.

Az alapfoku uszdtudas folyamatanak mind mélyebb magismerése
nagyon hasonlit az emberi megismerés, és ezen beliil a tudo-

manyos megismerés dltalanos utjahoz.

A mindennapi fogalom elOsz6r kompearativ fogalemma, majd

kvantitativ fogalomma fejlddik /[Harsing, 1971./.

Az uszOtudas megallapitasdnal eldszOr az uszdédtudds minden-
napi fogalmat akkor haladtuk tul, amikor kiildnbséget tehet-
tlink az uszob6tudas egyes szintjei k&zdtt [/részletesen a III.
fejezetben foglalkoztunk ezzel a kérdéssel, a modellalko-
tassal kapcsolatban/ és megdllapithattuk: "x jobban uszik,
mint y". Tehdt a mindennapi fogalom /"x j6l1 megtanult usz-
ni"/ kemparativ fogalomm& valt. A tovabblépést ebben a feje-

zetben tessziik meg: "x uszdétudasa = a+b".
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Az alapfoku uszdétudas mérésének nehézségei

Az uszdtudas mérése uszni mar tuddknadl viszonylag egy-
szerii. Az uszik jobban, aki meghatarezott taveolsagot, meg-
hataroezott médon révidebb idd alatt tesz meg. A sportuszas-
ban ma mdr technikailag is megoldott az idOmérés, a ver-
senyuszdk idejét legtSbbszOr Onmikddd 6rak mérik, szazad,

ezred masodperces pontossaggal.

Az alapfoku uszdétudas mérése idOméréssel nem végezhetd el.

A tanuléas elsO szakszéaban, amikor a gyerekek uszdtudasa
kicsi, a vizhezszoktatés és siklas tanitasa foelyik, idomé-
rés nem lehetséges. A tanulas masodik felében, amiker mar
a kar- és labtempdk elsajatitasa tdrténik, az idOeredmény az

uszotudast nem differencialja kelldképpen.

Az alapfoku uszdétudds nagysagat tehat uj médon lehet
csak mérni. A feladat az, hogy olyan mérési eljarast dolgoz-
zunk ki, amelyik kellBen differencidl az alapfeku uszdtudas
szintjei k&z6tt, a szintek megallapitdsa viszonylag jél
illeszkedik az uszastanulas folyamatdba, a mérés és értéke-

lés objektiv és egyszerii.

Az uszni nem tuddkbol "lépésenként" valik uszd. Feladat

az egymasto6l eltérd tudasszintek pontos és kvantitativ meg-
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hatdrozasa, éppen az uszdétudasban mutatkozd kiildnbségek

szerint.

A nehézséget tulajdonképpen az jelenti, hogy nincsenek
meghatarozva, egymastdl egyértelmiien megkiilénbdztetve azok
a tudasszintek, amelyek az uszdétudas fejlddésének egy-egy
magasabb szintjét jelentik. A szintek megédllapitdsa kettOs
értelemben is feladat. Egyrészt egyértelmiien kell leirnunk
az alapfoku uszdétudas alsd és felsO hatarat. Tehat milyen
tartomdnyban beszéliink alapfoku uszdétudasrdl. Masik fela-
datunk viszont az, hogy az alapfoku uszdétudas két szélsd
értéke kdzdtt is jE1 kimunkalt szinteket adjunk, amelyek
elméletileg megalapozottak, ugyanakkor a gyakorlatban jol
alkalmazhatok: objektivek, jo6l differencialtak, egyszeriiek,

mind a tanitdénak, mind a tanuldnak informativak.

Tehat jol koriilhatarolhatd, elsGsorban elméletileg, de
gyakorlatilag is egyértelmiien leirt szinteket sziikséges
kimunk&lni és alkalmazni. A kodrililhatdrolhatésag szempontja-

b6l a kisebb problémat az alsd szint elkiilénitése jelenti.

Az alapfoku uszdtudas tartoményanak elsd, legalacso-
nyabb szintjén mindennapi értelemben nem beszé&lhetiink uszdé-
tudésrdl, ez a szint jelenti azt, hogy valaki még nem tud

uszni. Pontosabban fogalmazva, uszdétudasanak szintje nulla.

Az alapfokuuszdtudas tartomédnyanak ilyen értelmezése
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elsGsorban elméleti, mérési szempontbdl indokeolt. A tarto-

many alsdé szintje, szélsG értéke egyértelmiien meghatirozott.

Szokatlan azonban az alapfoku uszdétudas alsd szélsO értel-
mezése a gyakorlatban. A tOrténeti visszapillantédsnal lattuk,
miért. Most azokrdl az altalanos gyakorlati szempontokrdl
sz6lunk, amelyek kicsit részletesebben indokoljdk az uszdtu-

das alsd, sz€lsO értékének fenti megallapitasat.

Az alsdé hatar kijelSlésénél, az uszd, nem-uszd szint kii-

l6nvalasztasanal két megoldas is lehetséges.

Egyik esetben azokat, és csak azokat nevezziik uszni nem
tuddknak, akik még a vizzel nem baratkoztak meg, a vizhez-
szoktatas eldtt vannak. A mi elgondolasunk ehhez a gyakor-

lathoz all ko6zel.

Masik felfogas szerint a siklani tudéas vagy nem tudéas
lehet a kritériuma annak, hogy valaki rendelkezik-e mar bi-
zonyos uszdtudassal vagy sem. Ebben az esetben a vizhez-
szoktatas, de a siklas tanitdsa is az uszastanitds-tanulés

. eldtt tOrténik.

Elméleti szempontok, de hosszu gyakorlati tapasztalatok
sem adnak egyértelmii valaszt a kérdésre. Ezért elsd lépés-

ként megvizsgaltuk, miért indokolt, és a gyakorlatban segitd
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mddszer a vizhezszoktatds eldtti, tehdt a nulla tudasszin-

tet az alsdé hatarnak venni.

A 4-8 éves gyerekek jelentOs része [30-80%/ a vizbe az
elsd foglalkozason félve megy be, a vizben batortalanul és
bizonytalanul mozog /[/Nagy, 1972, 1975./ Kiilontsen akkor lat-
szik ez, amikor a viz az arcukra frdccsen, arcukat a vizbe
kell martani, le kell menniiik a viz ala, vagy a viz alatt a
levegdt is ki kell fujniuk. Hét-nyolc éveseknél példaul 10-15
foglalkozas utén is a vizhezszoktatéas szintjén van a gyere-
kek 3-8 %-a /Bodnér—Nagy, 1974./. Szamukra az uszas tanitas

éppen és csak a vizhezszoktatas tanitésat jelenti.

Részben az elméleti, de nagymértékben a gyakorlati tapasz-
talatok veoltak azok, amelyek szamunkra egyértelmiien elddntot-
ték azt, hogy mit nevezziink az alapfoku uszdétudas alsd és el-
sO lépcsdjének: a gyerekek a vizhezszoktatds szintjén vannak.

Ez a szint feltétlenilil nagyobb mint nulla.

Az alapfoku uszétudas alsd, sz€lsd értékének megallapité-
sa utan meg kell hatarozni a felsd, szélsd értéket is. Mi-
kor mondhatjuk azt az alapfoku uszastanitas soran, hogy ta-
nitvanyunk megtanult uszni, tud uszni? Pontosabban: az alap-
foku uszdétudas milyen szintjén mondhatjuk azt, hogy az uszni

tanuld szabaduszé. A mar szabaduszd szinthez milyen értékek
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tartoznak? Egyaltalan adhatd-e az alsd szélsd értékhez ha-
sonldan fels®O széls® érték is, vagy esetleg meg kell elé-
gedni a szélsd érték olyan meghatarozasaval, amely viszony-

lag nagy eltérést mutat?

Az alapfoku uszétudas felsd szélsd értékének megdllapi-
tasa nehezebb. Ertelmezése koradbban elsGsorban praktikus
szempontok szerint tortént. Két szélst felfogas kozdtt szam-
talan "arnyalat" taladlhatdé. Az egyik a sportuszas oldalarél
fogalmazza meg az uszdtudast: az tud uszni, aki a négy ver-
senyuszdonemet jol ismeri /25-100 méter/. A masik értékelés a
vizbiztonsag oldalardol k&zelit. A tOrténeti visszapillantas-
ban lattuk, hogy a vizbeugras, az uszdtudas, a vizalatti

uszas és a vizbOlmentés a fobb kritériumai az uszdtudésnak.

Szamomra az alapfoku uszdétudas felsO szintjének korabban
esetleges é€s szubjektiv meghatarozésa volt az a déntd ok,
ami miatt az alapfoku uszdétudas mérését, az uszdétudas mérté-
két, szintjét pontosan kivantam megdllapitani. Az alapfoku
uszotudas tartomanyan beliil, tehdat a viztdl féls, és a mar
levegdvétellel uszd gyerekek kozdtt az uszdétudéds szerint mi-

lyen fokozatok vannak.
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Az"usz6tudas" fogalmanak pontositéasa

Az a véleményilink, ha sikeriil az alapfoku uszidstudast
pontosan mérni, akkor lehet&ség nyilik arra, hogy az uszd-

tudas fogalma a versenyuszashoz hasonldan pontos legyen.

Els® 1lépés, hogy az alapfoku uszastanulds folyamatat ré-
szeire bontsuk. Ennek keretében viszonylag pontosan lehet az
uszotudast meghatarozni. Az uszastanulds elméleti /idedlis/
modellje az uszastanulas folyamatat egyértelmiien meghataro-

zott részekre bontja. [Nagy, 1973./.

A modell az uszétudast még nem méri ugyan, de mar lehets-
séget ad arra, hogy a kiilénbdzd uszbétudas szinteket Ossze le-
hessen hasonlitani. Ha a modell figyelembevételével beszéliink
uszétudésrél, akkor mar pontosan tudjuk: az uszdétudas szintje
a vizhezszoktatas, a siklas, az eldrehaladas vagy a folyamatos

eldrehaladas levegOvétellel.

Az uszastanulas modellje lehetOvé teszi az uszdétudas vi-
szonylag pontes meghatarozasat, azonban az uszétudas mérése
segitségével csak kdzvetve lehetséges [Bodnar-Nagy, 1974./.
Felhasznadlhatdé a mindennapi munkaban, jé tampeontot ad elem-

zéskor, de a statisztikai szamitasokhoz nem elég pontos.

Az egyik nehézség: akkor és csak akkor rendelhetdk szamok

az egyes tudasszintek mellé, ha az azok k&z6tti kiilSnbség most
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mar szamszeriien, mennyiségileg is pontosan meghatarozhaté.
KézenfekvOnek latszik, hogy az uszétudasszintekhez rendre
1-2-3-4 szamokat rendeljilink, é€s igy az uszdétudéds szintjét
mar numerikusan is meghatdroztuk. Ezt a mérési médot hasz-
naltuk kezdetben [Nagy, 1972., Bodnar-Nagy, 1974./. ElGnyds
tulajdonsagai, hatranyai alkalmazasa alatt jelentkeztek. A
hosszabb gyakorlat a mdédszer finomitdsit lehetdvé és sziiksé-

gessé tette.

Az emlitett mérési méd rendkiviil egyszerii, alkalmas t&me-
ges uszbtudas mérésére. Ha osztalyok, iskoldk uszdétudasanak
Osszehasonlitasardl van szd, kielégitd, hiszen az uszdétudést

mar nagy pontossaggal, egyértelmiien megmendja.

Mint arra a bevezetd gondolatokndl utaltunk, ezzel a 1lé-
péssel sikerilil az alapfoku uszdétudéds mindennapi fogalmabél
tudomanyos fogalmat képezni: a "tud uszni" "x megtanult uszni"
fogalmat felvaltja az "x jobban tud uszni, mint y", "x uszé-
tudéasa a siklas, y uszdtudéasa a vizhezszoktatés szintje", és
véglil: "x uszdtudasa 1:02,1; 100 méteres pillangbduszisban".
Lehetdséglink van az alapfoku uszdétudas fogalménak differen-

cidlt meghatarozaséara.

Az alapfoku uszdétudas mérésének most leirt mdédja felté-
telezi, hogy az uszastanulas modellje altal elkiildnitett szin-

tek koz6tt a "tavolsag" azonos. Ez a feltételezés nem bizo-
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nyithatdé. SOt a kdzelebbi vizsgalat kimutatja, hogy az uszd-
tudasszintek koz6tti tavolsdg, ami egyértelmiien meghatarozza
a mértékegységet, jelentékenyen valtozik. Ez elsGsorban ak-
kor deriilt ki, amikor egy-egy tanuld tanulasi gbrbéjét kel-
lett a fenti mérési méd alapjan kiszéamitani és lerajzolni.

A mérési mdéd nem bizonyult elég pontosnak és érzékenynek.

A mérés tovabbi pontositasa

A mérés kialakitdsanak idején , a 70-es évek elején, nem
tamaszkodhattunk semmiféle korabbi kisérletre, vagy akar
részeredményre. Az alapfoku uszéstanulds folyamatat nem mér-
ték. Azb6ta ez a kérdés jobban eldtérbe keriilt. Hoch [1972/
példaul két éves gyerekek uszastanitédsénak értékeléséhez
dolgozott ki mérték- és értékeld szempontokat. Ujabban Toéth
Akos foglalkeozik az alapfoku uszdétudas egyes teriiletein a

méréssel [1977/.

Két kérdés meriilt fel konkrétan. Milyen gyakorlatokkal
mérhetjlik az uszdétudast, az uszdstanulads mar viszonylag éle-
sen elkiildénithetd szintjein, és milyen alapon hozhatdk a gya-

korlatok k&z8s nevezdre, mi legyen a mértékegység.

A két kérdésre a valaszt egyiddben kerestiik és egyiddben
kaptunk feleletet. A mértékegység megallapitasat és a gya-

korlatok kivalasztasat kiilon-kiilon irjuk le, ez azonban csu-
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mdédszertani és nem tartalmi egyszerlisitést jeent. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy barmennyire is igye-

keztlink a kérdéseket kiildnvalasztani, sokszor nem sikeriilt.

A mértékegység megallapitéasa

Az uszdtudas mérésére hasznalt gyakorlatok /[talpas ugras,
vizalameriilés, siklas, gyorsuszas stb./ értékelése a kdvet-
kezd szempontok szerint tSrtént. A vizhezszoktatds szintjét
az a tanuld érte el, aki legalabb 2 pontot teljesitett, két
gyakorlatot /talpasugras, vizalamerililés/ ahpjan. A gyakorla-
tokra egyenként, végrehajtasatdl fliggben 0-2 pontet, Ossze-
sen 0-4 pontot kaphattak a tanuldk. A tapasztalat azt mutat-
ta, hogy a siklas tanitasahoz akkor lehetett hozzafogni, ha

a tanuld uszotudas szintje nullardl kettdre emelkedett.

A talpas ugras és vizalameriilés értékelésénél a harom fo-
kozat /O: nem ugrik be a vizbe; 1l: segitséggel, guggolasbol
ugrik a vizbe; 2 pont: &llasbél, 6nalldan ugrik a vizbe/ el-
kiilénitése nem bizonyult nehéznek /kisszamu hatiresetet le-

szamitva/ a gyakorlatban.

A siklas tudasszintjét a vizhezszoktatds és a siklas k&-
zO0sen hatarozta meg. A siklas pontszamat a siklds tavolsaga

adta. Ennek értéke 1-6 pont lehetett, a siklas tavolsdga szerin
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Nem valt sziikségessé a siklas technikai végrehajtéasanak
kiilén figyelembevétele, mert a j6é siklanitudast éppen a na-
gyobb tavolsag jelenti. Rossz végrehajtasndl a tavolsag a
"hibédssag" aranyaban csdkken. Azonos feltételek mellett a
hason és haton siklast is mértiik. A siklas tudasszintje 3-8

pont k&z6tt lehet.

Az elOrehaladéas a vizben/kar- és labtempdk/ és késObb
az elOrehaladas levegOvétellel t6rténd uszas tudasszintjének
pontos megallapitasa volt a legnehezebb. Ezen a tudéasszin-
ten kisérleteztiink a legtSbb gyakorlattal. Kiilén vizsgaltuk
példaul a siklas-, a csak labtempd- és a teljes uszas ta-
volsaganek kapcsolatat /Nagy, 1975/b/. A mértékegység szem -
pontjabdl a végrehajtastol jorészt filiggetleniil megtett tavol-
sag wolt a dontd. Itt mar nem lehetett megtenni azt, hogy
teljesen eltekintsilink a technikai végrehajtastdl. A kérdést
ugy eldottuk meg, hogy technikailag még elfogadhatdnak tar-
tottuk, ha a tanuld az arcat folyamatosan a viz alatt tartja,
karjait kiemeli a vizbdl, labtempdéja nem ;ugés. Mérésére
csak az emlitett technikai minimumokkal t&rténd uszas utén
kerililt sor.
[Szeretnénk itt megjegyezni, hogy a "szabdlytalan" uszas az
els® felmérésen gyakrabban, az utelsd 6rakon ritkabban for-
dult eld./ A kar- és labtempdéval az uszas tudasszintje 2-6

pont k&z6tt lehet.
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A levegOvétellel tOrténd uszast az uszott taveolsaggal

mértik. A tavolsadg és az uszdtudds ezen a szinten ardnyban van.

A kar- és labtempdval uszd tanuldk maximadlisan 15 métert
uszhattak. 7-8 éveseknél ilyen taveolsagot altaldban 3-6 leve-
govétellel tudtak uszni. Tudasszintjiiket az uszott tavolsag-

nak megfelelden 6-15 pontban hatareztuk meg.

Az uszb6tudas megdllapitasara, ha csak egyes szintek tudas-
szintjét vizsgaltuk, a gyakorlatok kiildn-kiildn alkalmasak
veltak. A tanuld Ossz-tudasszintjét azonban segitségiikkel ne-
hezen lehetett kiszamitani. A sokféle gyakorlat a mérés mdéd-
szerét és egységesitését gyakorlatilag lehetetlenné tette.
Ezért szilikségessé valt az uszdétudast adekvatan mérd gyakor-

latok kivalaptoia . Feah evickelbet mov a wvalan lott Gycl oy
latok alapjan hatareoztuk meg.

Az uszdtudast mérd gyakorlatok

Végs® soron az uszdtudast gyakorlatekkal mérhetjiik. Elvi-
leg j6 lenne, ha erre egy gyakorlatunk lenne, mint pl. a ver-
senyuszasban, de alapfoku uszastanitison ez nem elég. Ha ez
az egy gyakorlat valamilyen uszasnem, akkor a gyerekek jelen-

t0s részérol semmit sem tudunk mondani.
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Emlitettiik, hogy a mérés kiinduldé pontja, az uszastani-
tas elméleti /[/idedalis/ modellje, Kivankeozik tehat, hogy az
alapfoku uszdtudast az uszotudas négy szintjének megfelelden
négy gyakorlattal mérjiik. Barmennyire legikus is azonban,
hogy ezt tegylik, egy-egy gyakerlat, egy-egy tudésszint szint-
jének megallapitasahoz nem volt elégséges. Egy példa taléan
elég a bizonyitdshoz: a siklas tudasszintet a hason vagy a

haten siklas gyakorlattal mérjiik-e, esetleg mind a kettdvel?

Az uszOotudast évek soran sok gyakerlattal mértiik. Ezek a
kbvetkezOk voltak: talpas ugras; vizalameriilés; levegd kifuja-
sa a viz alatt; siklas hason, hatoen, levegdvétellel; uszas
klilén kar- és labtempdval, egylitt mind a négy uszésnembén;

levegdvétel, kar- labtempdéval; uszas kdzben.

Hosszabb kisérletezés utan sem sikeriilt azonban kielégi-
tSen elddnteni, melyek azok a gyakerlatek, amelyek kizardlag
alkalmasak és sziikségesek az uszétudas mérésére. Annyi azon-
ban nyilvanvaldva valt, hogy az alapfeku uszdétudias mérésére

fenti gyakorlatok alkalmasak.

T&kéletes és végleges médszert adni az uszétudas mérésére
szinte lehetetlen. Két szempontot kellett figyelembe venni
a gyakorlatok kivalasztasanal. Az egyik, hogy az ellendrzd

gyakorlatok az uszdétudast mérjék. Nyilvadnvaldan felesleges
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lenne olyan gyakorlatokkal mérni, amelyek nem a tanuld uszd-

tudasara vonatkoznak.

A masik szempont az volt, hogy olyan gyakorlatokat adjunk,
amelyek az uszbtudas egy-egy oldalat mutatjak meg. Hidba van
t8bb gyakorlatunk, ha azokkal ugyanazt mérjiik. Ezért kellett:
a mérési mdédszer ellendrzését tanévben elvégezhﬁnk. 679 7-8
éves midsodikos tanuldt vizsgaltunk. A tanuldk uszdtudasat a
kovetkezd gyakorlatokkal mértiik az elsd foglalkozason: tal-
pas ugras /U/; ismételt vizalameriilés /Va/; siklas hason /S/;
siklas haton /SH/; gyorsuszas karral, labbal /G/. A gyakorla-

tok k&zo6tti kapesolatot a 23. abra mutatja.

T Talpas Vizala- Siklas Siklas| Gyors-
ugras meriilés hason haton uszas

Talpas
ugras /U/ 0,814 0,372 0,335 0;220!
Vizaléame- ?
riilés /Va/ : 0,599 0,550 1 ,M72 .
Siklas

hason /S/ . . 0,904 01,1176
Sikléas

haton /Sy/ 0,652
Gyorsuszas /Gﬂ

23. abra Korrelacids matrix az elsd foglalkozason, 7-8 évesek.
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Az utolsd feglalkozason a felmérést gyersuszas labtempdval
egészitettiik ki. A gyakorlatok kozdtti kapcselatet a 24. ab-

ra mutatja.

Tudasszint U Va S SH GL G

U 0,956 | 0,788 0,508 | 0,415 | 0,570

Ve . 0,713 | 0,769 | 0,431 | 0,444

S . ) 0,661 o,}97 | o,804

. 1 | 0,109 0,426

Gy, "(f\\fﬁigl@\

T
| | . I |

24. dbra Korrelacids matrix a 15. feglalkezason, 7-8 évesek.

Megjegyzés: A tablazat jeldlései megegyeznek a 23. abra je-
161éseivel. A G, rovidités a gyersuszd labtempd

~gyakorlatet jeldli.
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A korrelacids egylitthatdokb6él lathatd, hegy az uszdtudas

mérésére az uszdgyakorlatek megklelBek. A gyakerlatek kdzdtt
szignifikans Osszefliggés van. [P <5%/ Egyetlen olyan kapcso-
latot talaltunk, amelynek szignifikancia szintje nem érte el

a kivant mértéket.

T6bb gyakorlat k&z6tt a korrelacid egylitthatd értéke ko-
zel egy volt. A tul szores korrelacid arra utal, hogy az u-
sz6tudas mérésére elég a két gyakerlat kd&ziil az egyik. Igy
példaul a vizhezszoktaté;pgéljesen elegendd vagy a talpas
ugras, vagy a vizaléameriilési gyakerlat, hiszen mindkettd
azoenos szintili vizbiztonsagot, uszétudast mér. Ugyanigy rend-
kiviil szoros a kapcsolat a gyorsuszas [/G/ €s a gyersuszas
labtempdval /GL/ kozbtt, ezért az uszdtudias mérésére elegen-

do az egyik.

A korrelacids egyilitthatdk kiszamitdsa tehat valaszt adott
a kérdések egy részére. Egyrészt megmutatta, hegy a gyakor-
latek k&z6tt szignifikans kapcsolat van /egy kivétellel/.
Tehdt a gyakerlatok nagy valdsziniliséggel az alapfeku uszdtu-
dast mérik. Ugy véljiik, jelentds ebbdl a szempontbdl, hegy

a kapcsolat a gyakorlas alatt erdsebb lett.

A tdblazatok tették lehetdvé, hogy a "felesleges" gyakor-

latokat a tovabbi mérésre ne hasznaljuk. Igy az alapfoku uszd-
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mitasokat nem végeztiink/. Ez a szamitas adta azt az alapot,
amely a tantervi k&vetelmények pontosabb megfogalmazasat le-

hetdvé tette és elbirta az ellendrzd gyakorlatokat.

Az uszdtudds megdllapitasa

A mértékegység megdllapitasa és a gyakorlatok kivalasz-
tasa az alapfoku uszdtudas mérése két problémajanak megva-
laszolasahoz vitt kozelebb. Az alapfoku uszdétudas tartoma-
nyainak alsd hatarértékét nulléanak vettiik. Most sikeriilt

a felsd hatarértékre is olyan mérési mbédszert kialakitani,

amely annak nagysagadt pontosan méri. A masodik probléma meg-
oldasidhoz is k6zel keriiltiink. J61 elkilildnithetden meg tudjuk
mondani, milyen mértéki a tanuld uszdétudasa az uszastanulas

ideje alatt.

Erdemes rodviden megnézni az alapfoku uszdétudasszinteket
a mértékegység megadllapitdsa és a gyakorlatok kivalasztéasa

utan.

A vizhezszoktatds tudédsszintjét a talpasugréssal alla-

g o ?
pitjuk meg. Ertéke 0-2 k&z8tt van. S (. 7.

A siklds tudasszintje a talpasugrassal és hatonsiklassal

mérhetd. Ertéke 1-2 plusz 1-6, Osszesen 2-8 pont kozdtt van.
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A siklas tudasszintjének alsdé hatadra csak abban az eset-
ben lehet 2, ha abb6l 1 pontot siklassal szerzett a tanuléd.
Meg kell jegyezni, hogy a tanulas szempontjabdél ez a tudéas-
szint még nem elég ahhoz, hogy a tanuld a kar- és labtem-
pdkat tanulhassa. A felmérések és a tanitasi gyakorlat azt
mutatja, hogy legalabb 4 pontot 6vodas korban és 5 pontot
iskolas korban /[/pl. 2+3/ kell elérni ahhoz, hogy a tanuld
az elOrehaladast elsajatithassa. A 8 pontos szélsd értéket
altalaban versenyuszé tanuldk érik el, hiszen ehhez mar 6

métert kell haton siklani.

A gyorsuszas mindkét szintet [elOGrehaladas a vizben, eld-

rehaladas levegdvétellel/ méri.

Az eldrehaladas /kar- és labtempdk/ szintje 215-14 pont

k6z6tt van. A teljesitett pontszamok: 2+3, vagy 6+1, vagy 6,
Osszesen 5-14 pont. Az alsd szint még tulajdonképpen a sik-
las tudasszintjén van. A levegdvétel tanitasahoz legalabb

a 10-12 pontos szintet kell a tanitvanynak elérni.

Ha az eldrehaladas Onmagéban legaldbb 4-5 méter, lehet-
séges és sziikséges a levegdvételt is tanitani. Alapfoku
uszastanitason elég, ha levegdvétellel a legnagyobb tavolséag

15 méter.

A gyerek uszdtudasat tehdt a talpas ugras /0-2 pont/, a
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siklds haton /O0-6 pont/ €s a gyorsuszas levegOvétel nél-
kiil vagy levegdvétellel /O-15 pont/ hatdrozza meg. Ertéke

0-21 pont k6z6tt van.

A 21 pontos fels® hatadr nem olyan egyértelmii, mint az

alsd érték. Ovodasoknal kisebb érték, 10-11 évesnél altala-
ban nagyobb érték jelenti a "szabad"uszét. Talén helyesebb
lett volna példaul 15-30 pont k&z6tt megadni ezt az értéket.
Mégse tettiik, hiszen konkrét esetben a leirt médszerrel mért,
a pontszammal megadott uszdtudds nem lehet félreértések for-

rasa.

Befejezéslil érdemes rdviden az uszdtudas mérésének alkal-

mazasi kérdéseire is kitérni.

7-8 éves gyerekeknél példaul az 1975/76-os tanévben az
alapfoku uszétudast a leirtak szerint végeztiik el. A mérést
nyolc személy végezte. Nem fordult eld, hogy a mérésnél ne-
hézségek lettek volna. Egy-egy osztaly /30-40 tanuld/ uszd-
tudasat 10-20 perc alatt lehetett megmérni, az értékek ki-
szamitasa /a tanuldk és osztaly uszdtuddsanak megdllapitésa/

is kb. annyi ideig tartott.

Az igy megallapitott uszdétudas értékelése, Ssszehasonli-
tasa egyértelmiivé valt. Megsziint az uszdétudids szintjének ér-

telmezésében a korabbi véletlenszeriiség, alapjava valhatott



- 121 =

az uszastanités kisérleti vizsgalatanak.

Osszefoglalas, kOvetkeztetések

Kisérletet tettiink az alapfoku uszdétudas pontos megha-

tarozasara.

Kiindulépontként kiilénbséget tettiink alapfoku- és sport-

uszbtudas kozott.

Az alapfoku uszétudas mérésének problémai a kovetkezdk

voltak:

1. Milyen értékekben allapitsuk meg az alapfoku uszdétudas
also és felsO hatarat.
2. A két sz&élsO érték kozd6tt milyen mbédszerrel lehet meg-

allapitani a fokozatokat.

Az els® problémara ugy valaszoltunk, hogy kisérletet tet-
tliink az uszdétudds mértékegységének és gyakorlatainak megalla-
pitédsédra. Korrelacids szamitasok alapjan a talpas ugras, a
siklas haton és a gyorsuszas gyakorlatokat értékeltiik O és 15
pont k&zotti értékekkel. A harom gyakorlat egylitt mutatja az

alapfoku uszdétuddst. [0-21 pont kozbtti értékekkel/.

A fokozatokat ugyan szamszerilien, pontosan megadtuk, de

hangsulyoztuk, hogy a hatarértékeket hogyan célszerii értelmezni.
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Kiildénsen a fels® hatarérték, a "szabad uszd" értelmezése

fontos az uszni tanuldk életkora szerint.

Befejezésiil a mérési mdédszer alkalmazasanak kérdéseit

érintettik.

Végigtekintve az edig megtett utat, ugy tiinik, k&zelebb
kerililtliink az uszastanulas folyamatanak jobb megismeréséhez.
Ennek utolsd alloméasa az alapfoku uszdétudas mérésének ki-

dolgozasa volt.

Az utolsd lépés tette lehetdvé azt, hogy vizsgalddasunk
t6bb legyen, mint a kérdés elméleti megkdzelitése, még akkor
is, ha az elemzés egészében érzékeltetni prdébaltuk, hogy az
alapkérdések megfogalmazasanal és a valaszadasnal gyakorla-

ti, alkalmazasi szempontok is vezettek.

Erre konkrétan azonban csak most keriilhet sor. Csak most,
a mérés megoldasa utan lehet annyi batorsagunk, hogy a ko-
rabbi, még nem bizonyitott hipotéziseket bizonyitsuk,elvessiik,

vagy mint tovabb vizsgalmdot tekintsiik.

Dolgozatunk befejezd részében szeretnénk megmutatni azo-
kat az eredményeket, amelyeket mar az eddigi vizsgadlatok a-

lapjan is nagy valdsziniliséggel megadllapithatunk.

Ezek az eredmények befejezd fejezetiinkben harom szdlon futn
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LehetOségilink nyilt arra, hogy az uszastanulas godrbéit
elkészitsiik. Ezek adtak valaszt arra, hogy a kiildénb&zd
életkorokban adott idd alatt és adott feltételek mellett

milyenek a varhatd eredmények.

Az uszastanulds folyamatainak alaposabb megismerése le-
hetdvé tette a testnevelési tantervek 2. és 5. osztdlyos

uszas anyaganak korabbinadl adekvatabb kimunk&léasat.

Médszertani ko&vetkeztetések is addédnak a tanulasi folya-
mat megismerésébdl. Ezekre mar a III. fejezetben tObbszir
is kitértiink, most csak az altalunk legfontosabbat fogjuk

elemezni, az egyéninek szamitd csoportmunkat.



VI. fejezet

Az uszastanuldsi gbrbe, uszas a testnevelési

tantervekben, az egyéni-csoportos tanitéasi

mbdszer



"Az uszasoktatashoz szaktudéas, jartassag
és sok tlirelem kell. Az uszasnak tdmegben
vald tanitasa pedig egyike a legnehezebb
feladatoknak. Az allandé elfoglaltsagon
kiviil még sok szeretet is feltételez és
nagy feleldsséggel jar."

Testnevelési utasitds: Uszas [1926/.

Az uszdstanulds folyamatanak eddigi eredményei, az uszasta-
nulds elméleti /idedlis/ modelljének elkészitése, és fOleg
az alapfoku uszdétudas mérése lehetdvé teszik, hogy a gya-
korlati alkalmazds szempontjabél is hasznos és eredményes
kdvetkeztetéseket vonhassunk le. Ennek els® lépcsdje sza-

munkra az uszastanulasi gdrbék elkészitése volt.

Az uszastanulds gdrbéje

Az uszastanulds gbrbéjét tdbb szempontbdél is tanulsa-
gos volt elkésziteniink.
A gbrbe megrajzoldsa tette lehetdvé , hogy magara a tanulas
természetére mutatdkat kapjunk. Az mdr a tanitas soréan is
jél latszott, hogy az uszas elsajatitésa nem egyenletesen

térténik, a tanuldék az uszastudids egy-egy szintjén tobb-
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kevesebb idoét t&ltenek, majd egyik 6rardl a masikra nagyot
lépnek eldre. SzélsOséges talan a példa, amit bemutatunk,
de ha nem is ilyen szemléletesen, szinte valamennyi tanuld-

nal jelentkezett.

Hosszu, Vékony rendkiviil érzékeny tipusu tanuld nehezen
baratkozott a vizzel. Mar 14 alkalommal volt uszaséran, de
fejlddést nadla nem lattunk. Az utolsbeldtti, 15. foglalko-
zason a tanuld egyszer csak rafekiidt a viz tetejére, azon-
nal eredményesen siklott. Teljesitménye 6-7 méter volt, te-
hat annyi, mint versenyuszd tarsainak. Megszallottan gya-

korolt, és még azon a foglalkozadson megtanulta a labtempdt is.

Ugy tiint eldszdr, hogy talan felesleges volt jarnia,
hiszen az uszo6tudasa végig a vizhezszoktatds szintjén volt
[O-2 pont/, de kOzben azért mégis mas lett a vizzel vald

kapcsolata.

Ezt az egyedi szintet a 7-8 éves tanuldk Osszességérdl
készitett uszastanulasi gorbék is bizonyitottdk. Példanak
az 1971/72-es tanév téli idGszakaban uszni tanuldk /[/n=496/

tanuldsi gdrbéjét mutatjuk meg. /25.4bra/

A fliggGleges koordinédta mutatja a tanulasi gdrbék koor-
dinata-rendszerében az uszdotudas szintet, a vizszintes koor-

dinata pedig a tanulas idejét. Az uszd6tudads szinteket az V.



o

fejezetben leirt médon szamitottuk ki, a tanulas ideje

pedig a foglalkozasok szama volt.

Nem mindegy azonban, hogy egy-egy foglalkozas mennyi
ideig tart, és a rendelkezésre alldé iddt a tanuldk mivel
t61ltik. Ezért az eredmények targyilagos értékelése szem-
pontjabdl fontosnak tartjuk, hogy r&viden leirjuk egy-egy
foglalkozéas idejét és intenzitéasat. Erre vonatkozdan rend-

szeresen pontos megfigyeléseket végeztiink.

A 7-8 éveseknél a foglalkozasok ideje |/ a ténylegesen
vizben gyakorléassal eltdltdtt idd/ 30-40 perc kozott, a
gyakorlassal megtett tavolsag pedig 250-350 méter kozdtt
volt. A gyakorlas ideje valamennyi korosztalynal azonos,
az "uszas" tavolsaga azonban ovodasoknal 200-300, a 10-11

éveseknél 300-400 méter kozdtt valtozott.

A 25. abréan jo6l lathatjuk, hogy az uszétudas a tanuléas
kezdetén viszonylag gyorsan fejlddik, a tanitasi iddszak
k6zepén ez a folyamat jelentOsen lassul, /tanitdsi platd/,

majd a tanitds masodik félidejében ujra folyamatosan nd.
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Erdemes felfigyelni arra a matematikai, statisztikai
tényre, hogy a tanuléas kezdetén, é€s a tanulas utolsd sza-
kaszdban nagy a szdras értéke. Ez Onmagaban érdekes és szokat-
lan, mert &altaléanosan elfogadott, hogy a tanitas sziikségsze-

riien csdkkenti a tanuldk k&zétti kiildnbségeket.

Az itt tapasztaltak értelmezésére tdbbfajta magyaréazat is
lehetséges. Talan az a legelfogadhatdébb szamunkra, hogy u-
szastanulads esetében a tanitas mdédszere a legjelentdsebb valto
A tanitas médszere, mint erre mar utaltunk korabban is, ebben
a fejezetben még visszatérilink ra, a csoportos-egyéni tanités
volt.Teha&t a tanuldk minden 6ran tudasuknak megfeleld csoport-
ban gyakoroltak. A csoportok &sszetétele nem volt allandéd,
az minden 6ran a tanuldk aktualis teljesitménye szerint ala-

kult.

Ez a tanitési forma valdsziniileg nagyban segitette a ta-
nuldk legjobb egyéni tanulasat, és ez eredményezte a mind
nagyobb eltérést. Nagyon valdszinii, hogy ez a szdras a ké-
sObbiekben tovabb nd, hiszen a tanuldék egy része verseny-

usz6 lesz, masik része pedig nem tanul meg uszni.

A tanulédsi gb6rbe segitségével sikeriilt bizonyitani azt
a régi tapasztalatot is, hogy az uszdsban megtanult visel-

kedés az idd muléaséaval nem fejeltddik el.
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Rendszeresen visszahivtuk a harmadikban, negyedikben
a masodik osztélyban uszni tanuldkat. Harmadik és negyedik
osztalyban azonban mar nem volt uszastanitas. Tehat uszdétu-
dasukat ugy tekinthettiik, mint a mé&sodik osztalyban tanul-
tak plusz az erre az alapra épilild egyéni nyari gyakorlast.
Az eredmény valamennyiilink& meglepett. 1109 tanuldét mértiink
meg, eredményliket az elkészitett tanuldsi gbrbe szemlélete-

sen mutatja. /26.abra/

Az osztalyok kozb6tt természetesen jelentds kiilénbség
mutatkozik az uszastanulasban. Példaként 4 osztialy tanulési
gorbéjét mutatjuk be. /27. abra/ Ezeken lathatd, hogy a ta-
nuldsi platdok sokkal kifejezettebbek, hosszabbak, mint ab-
ban az esetben, amikor az osztalyok Gsszesen tanulasi gor-

béjét mutattuk meg.

Az elmondottak utén természetes, hogy kivancsian készitet-
tiik el az egyes tanuldk tanulasi gbrbéit. [/28. abra/ Bemu-
tatjuk Oket, illusztralasaul annak, hogy bar az &altalanos
torvényszeriiség itt is érvényesiil, de az egyénenként rend-
kivil valtozatosan lathato. Pontosan az egyéni tanuléasi
gorbék elkészitése jelezte szamunkra, hogy a tanitds opti-
malisan hatasos médszere csak az egyéni-csoportos médszer

lehet.
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Minden idd izgalmas kérdése, melyik az az életkor, ami-
kor az uszast még nem korai és mar nem késO elkezdeni. Az
egyéni-tanulasi gorbék lehetOséget adtak a megalapozott fe-

leletre.

Ovodasok /[3-6 éves gyerekek/ uszastanuldsi gdrbéit is meg-
rajzoltuk /29. abra/. Ezek alapjan lathatd, hogy milyen e-
redmények érhetdOk el 3-6 é€ves gyerekeknél. A tanulasi gbr-
bét minden esetben a husz pontos alapfoku uszdétudas szint
eléréséig készitettliik el. Ezek szerint mindenki, harom és
hét év ko&zotti gyerek megtanul a fent jelzett szinten uszni,
de hatalmas a kiildnbség a tanulas idejében. Egyértelmiien
kideriil ezek tanulmanyozasa utan, hogy a gyerekeket 6t éves
kor eldtt uszni tanitani rendkiviil iddigényes dolog. Tulaj-
donképpen nem gazdasagos, &ltaladnosan pedig nem lehetséges.
Ot és hat éves kor k&z6tt jelentBsen csdkken az azonos tu-
dasszint eléréséhez szilikséges idd, koriilbelil a felére.
Tehdt ez az idOszak mar alkalmasabb a tanitas elkezdésére,
de altalanos alkalmaziasa [példaul kotelezd 6vodai uszasok-

tatds/ még mindig nem lehetséges.

A tovabbi egyéni uszéastanulasi gorbék tanulményozasa
mutatja meg,hogy kételezd, &ltalanos uszastanitasra leg-
elGszbr 7-9 éves tanuldknal van lehetGség. 0k a fent mar

bemutatott szinten képesek uszni megtanulni.
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Megvizsgdltuk azt is, milyen koriilmények k&zdtt torté-

nik az 5. osztdlyos tanuldk k&telezd iskolai uszasoktatéasa.

Ugy gondoljuk, a kapott eredmények segitenek ddnteni abban,

melyik az iskolai uszastanitéas optimdlis id&szaka.

A koréabbi dontéseknél megalapozottabb valaszt a kdvet-

kezd adatok bemutatasa utan probaljuk megadni. /30. abra/

Az adatokat a XIII. keriileti tanuszodaban Cseh Istvan tanar

vette fel.
Létszam Uszni tanuldk széama Nem tud uszni a
tudasszint ' ' : tanitas
Teljes | Felmen- \ Uszni |kezdetén befejezéskor
tettek \tanult -
N n % n ] n %
neo % h/loo gyors- hatu- gyors-
%] uszas szas uszas
1973/ 74 959 104 | 10,84| 855 |517 | 60,47|102 | 11,93 34 3,98
1974/75 871 93| 10,67 778 | 487 | 62,59(134 | 17,22| 51 6455
Osszesen: 1830 197 | 10,76/ 1633| 1004| 61,48|236 | 14,45| 85 B2
30. abra. 10-11 évesek uszastanitéasa

A tanuldk 15 méteres, kis vizmélységii tanuszoddban 8 foglalko-

zason vettek részt, uszdétudasukat a tanitds kezdetén 15 méter-tet-

szOleges uszasnemmel - leuszasa jelentette /tehat az un. "kapaldd-

zast" is elfogadta a tanéar./
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Usz6tudasukat a tanitds végén [tehat 8 foglalkozas utéan/
két uszasnemben mérte meg: gyors- és hatuszassal kellett
a 15 méter tavolsagot leuszni /a tantervi eldirds: valasz-

tds szerint két uszasnem, 15-25 méter uszas levegOvétellel/.

A 30. abra adatai felhivjak figyelmiinket arra, hogy a

felmentések - miatt ebben az életkorban mar 10% f816tt wvan

azoknak a tanuldknak az aranya, akik szervezett keretek kozot
nem tanulhatnak meg uszni. Ez az ar@ny a masodik osztalyo-

soknal jéval kisebb /20-22. abra/.

A tablazatbdl szemléletes, hogy viszonylag magas a mar
uszni tuddk aranya: 40-45%. Ezek szamadra a szervezett uszas-

tanulas mar felesleges.

Ha Osszeadjuk a felmentettek /10,76/ a tanitas kezdetén
uszni mar tuddék [/n=629; 34,37%/ és az uszni nem tuddkat
a foglalkozéasok végén [ha szamitadsunkban a 100% az N, akkor
12,89%/ rendkiviil magas értéket kapunk /58,02%/. Tehat a
7-8 éves masodikosokndl az uszastanitas mind a résztvevok,
mind az eredményesség szempontjabdél joéval kedvezdbb. To-
vabbi eldnyt jelent a harem évvel korabbi uszidstudas és a
kdzben uszni megtanuldk kisebb mozgaskulturaja /[sokan
"maguktdél" tanulnak meg &tddikes korukra uszni, Ok a mar

emlitett "kapaldédzok", "kutyauszdok"/.
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Az uszastanulds modellje és az uszastanulas mérése alap-
jan elkészitett uszastanulasi gérbék mar a kdzvetlen gyakor-

lat széamara is megfeleld instrukcidét mutatnak.

Erdemes ezért rdviden megtekinteni, hogy a fenti ered-
mények hogyan realizalddtak az 1978-ban bevezetett altala-

nos iskolai tantervekben.

Az uszas a testnevelési tantervekben

Az uszas iskolai tanitéasa hazankban és kiilf61dén is
mar a mult szdzadban felvetdddtt, tudunk egyéni kezdemé-
nyezésekrdl [B. Stibe 1944./. A magyar ko&zépiskolai tan-
tervben [1899/ példaul a testnevelési tanterv végén a ko-

vetkezO jegyzet talalhatod:

"3. Az uszast és vivast az iskolai hatdésagok mindeniitt,

a hol erre alkalom nyilik, tamogatja és elOmozditja".

Az 1926. évi tanterv az elsG, amely részletes tananyagot
ad,az uszast a 9-12 és a 12-14 éveseknek teszi lehetdvé.
Az uszés oktatasat "Az uszasnak szarazon végzendd eldgya-
korlatai"-nak leirasaval kezdi, majd "Az uszasnak vizben va-
16 tanitasa"-val folytatja, de kisérletet sem tesz a cél

és kbvetelmény megfogalmazasara.



= 134 -

Szerepel az uszas az 1941l-es és az 1946-os altalanos
iskolai tantervekben. MindkettBben k&vetkezetes az anyag
elrendezése [1-8 osztalyig folyamatosak az uszas fela-

datai/.

Az 1941-es tanterv az 1. osztalyos anyagtdl /"Eredmény
felmutatasara serkentd gyakorlatok az I. osztdlyban. 10.

Uszds: a szarazon vald melluszéds kar- és labtempdja/ foko-

zatosan, lépésr6l-lépésre jut el 8. osztalyban a kdvetke-
20 feladatokhoz:

"14. Uszas: melluszas; hatonuszas; szabadstilusu /verseny/
uszas; fejesugras rohammal; saltd eldOre rohammal; fejes-
ugras hatra helybdl; buvaruszas; mentés; vizip6ld eld-
gyakorlatok /jatszofelilet 15x10m/ iddtartam 5-8 perc;

sziinettel/"

Az 1946-os tantervben is folyamatosak az uszas fela-
datai, mar érvényesiil a wiessneri uj elképzelés, a foko-
zatosan novekvd vizmélységben tOrténd vizhezszoktatéas ta-
nitasa, 1. osztalyban "legegyszeriibb jatékos vizhezszok-

tatas térdig-csipdig érd vizben"; 2. osztdlyban "egyszerii

jatékos "vizhez szoktatas combig-csip®ig érd vizben"

szerepel. A 8. osztdlyos uszas anyaga a ko&vetkezd: "mell-
és hatuszas [40-50m/; buvaruszas /néhany m/; gyorsuszas

kar- és labtempdjanak gyakorlasa korlatnal; talpasugréas;



w 135 =

bediilés a vizbe; startfejes.", tehdat valamivel kevesebb,

mint az 194l-es tatkervben.

Az1952-es [1-8. osztaly/ és 1956-os [/1-4 osztaly/, az
1958-as [/5-8.0sztaly/ testnevelési tanterveiben nincs u-
szds. Az 1963-ban kiadott Tanterv és Utasitds uszas anyagat

a 31. abran lathatjuk.

Nem taldlunk a tantervi utasitasban sem célmegfogal-
mazast, sem kOvetelményt. [/646,649/. Az 1970-es és 1974-es
tantervek az 1962-es tantervet uszas vonatkozasban szd sze-

rint megismétlik.

A valdsagos uszastanitas és a tantervi megfogalmazasok
k6z6tt mar a hatvanas évek elejétdl ndtt a kiildnbség, és
ez a hatvanas évek végére anakroniztikus lett. A dolgozat-
ban leirt kisérlet volt hivatva arra, hogy igazolt ered-
mények segitségével késziiljon az uj tanterv uszas anyaga.
A kisérleti eredmények felhaszndlasa tette egyrészt lehe-
tové azt, hogy az uszastanulas iskolai viszonylatban opti-
malis életkorat megallapithassuk, masrészt a tantervi rész
viszonylag adekvat elkészitésével a tanitds céljat és var-

haté eredményét is pontosan megfogalmazzuk. /32. és 33. &bra/

A k6vetelmények megfogalmazdsidndl is a kisérleti meg-

figyeléseket vettiik alapul. Az 6t6dik osztdlyos kdvetelmé-



Uszds (16 6ra).

Kételezen feldolgozandé kiegészité anyag azokban az iskoldk-

ban, amelyekre a kotelezd uszasoktatasrél szolé miniszteri utasitas
vonatkozik. i

Melliiszds:

Szdrazfildi gyakorlatok:

Légzési gyakorlatok; a melliszas kargyakorlata; a melltszés 1ab-
gyak.orlata; karmunka és légzés 6sszekotése; labmunka és légzés 6sz-
szekdtése; kar-, 1dbmunka és légzés dsszekotése.

Vizhez szoktaté gyakorlatok és jatékok:

Futds a vizben. Egyszerd fogécska. Féltek-e a vadembertél?
Bukfenc elére. Alagut. Kiizdégyakorlatok, csusztatds. Valtéfutasok.
Talpasugras; fejesugras beddléssel; tavolugras a vizbe. Lovascsata.

Vizben végzett gyakorlatolk:

Légzési gyakorlatok (kiftijas a viz alatt orron — szijon 4t).
Gombée a vizben. Elfekvés, siklds a vizben levegdvétellel. A mell-
uszds kargyakorlata allohelyben, majd tarssal. A melluszds labgya-
korlata kéztdmasszal, majd tarssal. Karmunka és légzés Osszekotése
alléhelyben, majd tarssal. Libmunka és 1égzés osszekotése tdmasszal,
majd tarssal. Siklds ldbmunkaval és légzéssel Gsszekotve. Siklas kar-
munkaval és 1égzéssel Osszekotve. Siklds kar- és ldbmunkdaval Gssze-
kotve, 1égzés nélkil. Kar- és labmunka 0sszekotése 1égzéssel. 6—10 m
uszas szabadon.

(

24, abra - Usaas §. ow}a(_b, {963 .

Uszdas
(vélasztas szerint két Uszasnem)

El6készits gyakorlatok

— Elokészité gyakorlatok a parton:

gyors-, hat-, melliszas kar- és labtempodja alldsban, Glésben és fekvesben:

o helyes légzés alapja (erdteljes belégzes, a levegé benntartdsa, lassu ki-
légzés).

— Elékészité gyakorlatok a vizben (vizhez szoktatds):

sor- és valtéversenyek jarassal, futassal, feladatokkal; vizi fogojatékok;

talpasugras allasbdl (a medence széle és a viz szintje kozdtti tdvolsag
legfeljebb 50 cm);
talpasugras allasbél (magassag 50 cm) fordulatokkal, feladatokkal.

Uszdsgyakoriatok:

— Uszas siklassal:

lebegés hason és haton (5—10 mp.):

siklds hason és hdton: alaphelyzet (kiinduldhelyzet); elrugaszkodas paros
labbal a medence falatol, siklds hason és haton (10—15 mp., 4—7 méter);
siklas hason és haton feladatokkal; siklas-verseny.

— Uszas kar- és labtempoval levegdvétel nélkil:

gyors-, hét-, melldszd kartempd a vizben jards kdzben; gyors-, hdét-, mell-
Usz6 labtempd tdrs, korlat, deszka segitségével (10—15 mp.); gyors-, hat-,
melliszé kartempd tdrs, korlat, deszka segitségével (10—15 mp.); gyors-, hat-,
melliszé kartempd folyamatosan (6—10 mp.); gyors-, hat-, melliszé kartempo
csusztatassal, kivardssal; gyors-, hat-, melliszds levegdvétel nélkil (10—15
mp.).

— Uszds kar- és Iabtempdval, levegdvételiel:

a helyes légzés alapja a vizben: levegé kifdjasa a viz felszine alatt; leve-
gévétel meghatarozott ritmussal: belégzés (5—8 mp.), levegdvisszatartds a
viz alatt (8—10 mp.), kilégzés o viz alatt (5—8 mp.); siklds hason és haton
levegovétellel, segitséggel (1—3 levegdvétel); siklas hason és hdton (1—3le-
vegovétellel); gyors-, hat-, melliszé kartempd a vizben jards kdzben levegd-
vétellel; gyors-, hdat- melliszé kartempd csusztatdssal, levegévétellel (1—5 leve-
goévétel); gyors-, hdt-, melliszé labtempd segitségével, levegovétellel (1—5 le-
vegovétel); gyorsiszas harmas levegévétellel (15—25 m); hat-, melldszas le-
vegovétellel (15—25 m); gyors-, hat-, melliszoverseny; indulds talpasugrdssal;
gyors-, hat-, melitszas célbaérkezés; gyors-, hat-, melliszas egyszerli forduio;
véltoverseny gyors-, hat-, melliszassal.

33, dbro. Usadl T.owtdl 1978,
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nyek a kovetkezdk: "Uszas: tanuljanak meg uszni és szeres-

sék a vizet mint az uszas kdzegét; tudjanak a viz veszé-

lyeirdl, a vizi balesetek megeldzésérdl; tudjak két uszéas-
nem egyszerii versenyszabalyait /pl. indulés, célbaérkezés/;
kapjanak kedvet a rendszeres [egészségligyi/ uszashoz.

A tanuldk vizibiztonsagat a kdvetkezd gyakorlatokkal mérjiik:
talpasugras allasbol /magassag legfeljebb 50cm/;
elrugaszkodas egy labbal a medence falatdl, siklas héaton;
elrugaszkodas paros labbal a medence falatél; gyors-,

hat-, melluszas levegOvétellel [10-25 m/."

Az uj tantervekben sem teljes azonban az uszas kidol-
~gozédsa. Az uszas valamennyi osztdlyban valaszthatdé a kie-
gészitd anyagban, de a tObbi osztdlyban sem a célok, kdve-
telmények, sem maga a tananyag nincs konkrétan megfogal-

mazva.

Az uj tanterv kOvetelményei is még részletezésre szo-
rulnak. A kidolgozott mérési médszerek alkalmazasaval sziik-
ség lesz reprezentativ mintavétellel az orszdgos standar-
dokat kidolgozni, €s ezek alapjan a részletes és pontos

kovetelményeket megallapitani.
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Modszertani kodvetkeztetések

Az uszastanitas mddszereit minden esetben jelentOsen
befolyasolja a tanterv, a tanitasi hely, a tanitas ideje,
hosszusédga, gyakorisaga, a tanar mdédszertani kulturéaja,
egyénisége, a tanuldk kora, eldképzettsége, hozzaallasa,
a rendelkezésre alld eszkdzbk és dontd mértékben az azo-

nos iddben uszni tanuldk szama.

Mbédszertani kOvetkeztetésilinkben éppen a most leirtak
miatt is elsOsorban a kisérleti ké*rib{ményekbﬁl indul-

tunk ki.

Adottnak vettiik az uszoda targyi feltételeit, a rendel-
kezésre alld iddt, a tanuldk létszamat, a tanitandd uszas-
nemet. Modszereink a dolgozatban elemzett &ltalanos elkép-
zelés mellett ezek figyelembevételével is alakultak ki.
Azért kell ezt most a szokasostdl is jobban hangsulyoznunk,
mert ugy gondoltuk, hogy ez az elemzési médszer szilikségsze-
riien megdév benniinket a felesleges és kellden nem igazolt,
nem végiggondolt &altalanosit&soktdl, ugyanakkor azonban,
valészinilileg legaladbb k&zvetve, segit majd mas k&riilmények
k&z6tt uszni tanitdok mddszereinek k6nn3e€6 és adekvatabb

kivalasztasaban.
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Onmagaban az uszastanulds modelljének tanulméanyozasa
is t&bb kozvetlen és kbzvetett tanitadsi mdédszerre hivija
fel a figyelmiinket. Ezekre ott, ha nem is mindig médszer-
tani szempontbdl, mar utaltunk. KOzvetlen médszertani ko-
vetkeztetés példaul az, hogy az uszastanitast linearisan
elvégezni nem lehet. Az uszastanitdas valamennyi gyakorla-
tat, valamennyi 6ran venni kell, k&ztilik csak az adott tu-

dasszint szerint tehetiink kiilonbséget. [14-18. &brak/

Hasonlban k&zvetlenilil kapcsoldédik az uszastanulas mo-
delljéhez a "parhuzamos" tanitas mddszere, amelynek lénye-

gét a III. fejezetben megmutattuk.

Az uszastanulas folyamatanak megismerése, az alapfoku
usz6tudas mérése azonban fdleg az egyéni-csoportos tanitasi

mddszer kimunk&laséaban bizonyult hatékonynak.

A korabban altalanosan elfogadott tanitasi mdédszer az
egylittes és céoportos osztély-foglalkozas [frontalis munka/.
Ennek szamos oka volt, de ko&ziilik talan legfontosabb a
balesetmentes tanitds és az a hit, hogy a tanitds lineéaris
természetli és a mechanikusan leckére bontott tanitasi a-
nyag mindenkinek megfeleld. Az ujabb uszastanitési szaki-
rodalomban mar gyakori a kiilénbdzd gyakorléasi formék kimun-
kalasa, de ezt rendszerint a tanuldk létszama, mintsem a
csoportmunka igényei hatarozzak meg./Lewin,G.1967; Mielkd,W,

1963./



- 139 =

A csoportmunka altalanos elveit és alkalmazéasi elja-
rasait a szakirodalom elméletileg és kisérletileg is vi-
szonylag részletesen kidolgozta, /Buzéas, 1974; Nagy, 1972,
1974, 1975; Té6th, 1977./, uszasban azonban ezeknek az el-
veknek alkalmazasa fOleg kezdetben t8bb nehézséggel jar.Egy-
részt a csoportmunka hatékony alkalmazasa feltételezi a

tanuldk alapos ismeretét, és megfeleld életkorat.

A csoportmunka nem bizonyult valamennyi uszdétudasszin-
ten kellden hatékonynak. A gyakorlatban viszonylag rovid
idd alatt kideriilt, hogy az csak a vizhezszoktatas és a
siklas szintjein jo6. SOt az is igazolddott, hogy a vizhez-
szoktatasnal a vizsgalt 7-8 éveseknél szinte az egyetlen
adekvat tanitasi moédszer. Csak a csoportnak van annyi ti-
relme és ideje, hogy a vizhezszoktatas megfeleld szintjét

megtanuljak a félénk, gatlasos tanuldk.

Az o6vodasok tanitasa ugyanakkor azt bizonyitotta, hogy
naluk mar a kezdet kezdetén is az egyéni, az egyéni-csopor-
tos és a csoportos tanitasi médszer az eredményes. Ovodasok-
nadl a tanulds hosszu szakszdban, a vizhezszoktatasi és sik-
ladsi tudasszint eléréséig az egyéni-csoportos‘foglalkozta-
tasi médszer a legjobb. Ennek rendszerint a 34. &brén be-

mutatott gyakorlasi forma felel meg.
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34. abra. Csoportos foglalkoztatés

Ez a gyakorlasi forma teszi lehetdvé a tanuldk tudas-
szintjének megfeleld feladatok kijeltlését, a megfeleld
szerek alkalmazasat, és a csoport tlirelme, és egylittmi-
kbdése az, ami a lassan kialakuld vizhezszoktatas és sik-

l4s megtanuldasat lehetdvé teszi.

Médszertani elemzésiinknél a tovabbiakban a 7-8 évesektdl
eltérd tanuldkrdl nem szdlunk, az eldbbi példaval azt szeret-
tiik volna bemutatni, hogy a médszerek kivalasztéasaval és al-
kalmazdsaval rendkiviil gondosan és koriiltekintden kell el-
jadrni, és a tanitasi médszereket minden esetben valamennyi
koriilmény figyelembevételével lehet csak eredményesen fel-

hasznéalni.

A 7-8 évesek adekvat uszastanitdsi mdédszereinek az
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egyéni-csoportos forma bizonyult. Erre azonban altalédban
csak a 3-4. foglalkozason kerililhetett sor. Az elsd foglal-
kozason altalanos jellegii, vizhezszoktatd, frontalis munka
folyik. A feladat jellegének megfeleld gyakorlasi format

a 35. abran mutatjuk be.

@,

O & O O
O & O b

> & O O
O o O b

35. abra. Egylittes osztalyfoglalkoztatas I.

Az egylittes osztalyfoglalkoztatas jellemzi a méasodik fog-
lalkozast is, de ekkor a tanuldk mar siklani tanulnak,
megismerkednek a gyors- és hatuszé labtempdval is. Ennek

a legjobb gyakorlasi formait a 36. abran lathatjuk.

O
% b/

|
|
(
(

& O "o b

36y abra. Egylittes osztdlyfoglalkoztatas II.
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Az uszdstanitas a 3-4. 6ratdl egyéni-csoportos mdédszer-

rel to6rténik. Alapjat az adja, hogy a tanuldkat osztalyon-
ként uszdétudasuk szerint sorakoztatjuk. A sor elején a ma-
gas, a sor végén az alacsony pontszamu tanuldék vannak.
E181r51 hatrafelé haladva négyes csoportokat alakitunk ki.
Négyescsoportok szerint a tanuldk a medence szélén allnak
fel. /37. abra/ Példanban az osztalylétszam 20. Ez az uszas-
tanulas szempontjabdél inkabb kevés, 24, vagy 28 a tapasz-

talatok szerint jobban biztositja a folyamatos gyakorlast.

A mbdszer még magasabb osztalylétszamok mellett is rend-
kiviil intenziv munkat tesz lehetdvé, de akkor mar célszeriibb

5-06s, sOt 6-0s csoportokat kialakitani, pl. 6x6=36.

A tanuldk a feladat kezdésekor beugranak a vizbe /talpas-
ugras/, és a feladat szerint végighaladnak a medencében,
a medence tulsdé pontjan pedig kimésznak, és futéssal vissza-

allnak a helyilikre.

12 3 4 g
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37. abra. Egyéni-csoportfoglalkozas.
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A tanuldk csoportositasa két szempont szerint torténik.

Az egyik a mar emlitett tudasszint szerinti, tehat azonos
csapatba tartoznak a kozel azonos tudésu tanuldk,/az abran
azonos szammal jeldlt tanuldk/. Ugyanakkor van egy masik
csoportositas is: az azonos palyan uszdk tartoznak egy csa-
patba. Ez nem tudasszintek szerint differencidlt, hanem a
~gbrdiilékeny gyakorlast szolgalja.

Az igy rendezett egyéni-csoportos tanitési médszer biztositja
a differencialt foglalkoztatdst. Egy-egy idOszakban egy u-
szb6tanadr altalaban 15-20 osztalyt tanit, és ezek az osztalyok
félévenként valtoznak. Tehat még remény sincs arra, hogy ta-

nuldit neviik szerint megkiilénb&ztetni tudja.

A két szempont szerinti csoportositds viszont ezt minden
nehézség nélkiil biztositja. Valamennyi tanulénak van neve-
jele, példaul elsd palya 2-es tanuld. Tapasztalatunk szerint
ezt a megkiilénbdztetést a 7-8 éves tanuldk azonnal és zavar
nélkiil megértik, az igy megnevezett tanuld tudja, hogy rdla

van szo.

A leirt mdédon kialakitott gyakorlasi forma lehetdvé te-
szi azt, hogy a csapatok uszdotudasuknak megfeleld feladatot
kapjanak, de a csapaton beliil a tandrnak lehetOsége van arra,
hogy a tanuldkkal egyénileg is foglalkozzon, egyéni felada-
tokat is adjon. Ha példaul a siklas gyakorlasanal az elsd®
csapat harom tanuldéja a siklast j6l végrehajtja, de a negye-

dik példaul a kettes palya, hibasan, kiilén feladatot kap.
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A leirt gyakorlasi forma tartalmilag is biztositja a
csoportos-egyéni tanitast. A csoportok éppen kialakitasuk
médja szerint is rendkiviil érzékenyek, a tandrnak lehetOsé-
ge van arnyalati finomsagokat is figyelembe venni. Tanitéa-
saban nem kényszeriil az un. osztalyatlag tudasdhoz igazitani

a feladatokat és a gyakorlas intenzitéasat.

Ugyanakkor az egyéni tanitast is biztositja. A csapat
azon tanuldi tanulnak egyénileg, akik a gyakorléasi csoport-
juk tudasszintjét nem teljesen érik el. Ez pontosan az adott
feladaton beliili, differencialt, egyénre alkalmazott tanités
alapja. Az és csak az a tanuld tanul egyénileg, aki a cso-
port adott feladatat nem megfelelBen végzi. Az egyéni tanulés
éppen ezért az adott csoporton beliil is feladatonként méas

és mas lehet.

A csoportok tudéasszintje osztalyonként valtozik, tehat
dltalanos, minden esetre érvényes feladatmeghatdrozast adni
nem lehet. A 7-8 éveseknél a 7. foglalkozéson &ltaldban az
elsO csoport a gyors- és hatuszast gyakorolta, a masodik
csoport a gyors- és hatuszas labtempdjat segitség nélkiil,

a harmadik segitséggel, a negyedik és 6tddik a siklast segit-
séggel, segitség nélkiil, levegdvétellel esetleg a vizhez-

szoktatast.
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A tanuldk tudasszintjét a 16 foglalkozas ideje alatt
rendszerint négyszer allapitottuk meg, tehdt volt lehetd-
ség arra, hogy a tanuldk tudasuknak megfeleld csoportba
keriiljenek. Valamennyi felméréskor kiilén figyeltiink arra,
mennyit valtozott a tanuldk tudasszintje. A tudéasszint val-
tozédsat minden tanuldval kiilén megbeszéltiik. A megbeszélésen
gyakran keriilt sor arra, hogy megmondjuk milyen mértékii fej-

18dés varhatd a kdvetkezd iddszakban.

Meglepd volt szamunkra az,hogy a tanuldk uszdétudasuk
megéllapitédsanak dolgozatunkban ismertetett moédjat hamar
megértették. TSbb osztalyban "visszakérdeztiink" az eldzd
uszoétudasszintre, a tanuldk tSbbsége pontosan emlékezett ra.

Tehat Osztonzésre is fel tudtuk hasznilni.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Dolgozatunk befejezd részében az uszastanulds folyama-
tanak alaposabb megismerésének k&zvetett gyakorlati ered-
ményeit mutattuk meg. A tanuldsi g6rbék tanulmédnyozéasa ko-
zel vitt sok kérdés tudomé&nyosan igazolt megvalaszoléaséhoz.
Segitségiikkel megallapithattuk azt, hogy az uszdstanulés

- elméleti [/idealis/ modelljében kiildnvalasztott uszastanuléasi
szintek tanulédsa szorosan életkorhoz kotdttek: a vizhezszok-

tatds 0-5, a siklas 5-7, az eldrehaladds a vizben 6-9 és az
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eldrehaladas levegdvétellel 7-9 éves korban tanulhaték,

konnyen tanithatdok rodvid idd alatt, hatékonyan.

(4
Megéallapitasainkid®s kisérleti eredményeinket felhasz-
naltuk az altalanos iskolai testnevelési tanterv masodikos

€s o6todikes osztalyos uszas anyaganak kidolgozaséanal.

Végiil igyekeztiink legaldbb utalasszeriien vizsgdlatunk
médszertani eredményeibdl is megmutatni a legaltalanosabban
alkalmazhatodokat. FOleg az egyéni-csoportos tanitdsi médszer
jarult hozza a tanitds eredményeinek n&veléséhez, amelyek
koziil elsOsorban a tanuldk viz iradnti szeretete és bizalma
a doéntdo.

Megitélésilink szerint a tanitadsi mdédszerek adekvat felhasz-
nalasanak déntd szerepe volt abban, hogy a gyerekek mind tel-

jesebb aranya vett részt a foglalkozasokon.

Nem foglalkoztunk az uszastanulas sok fontos kérdésével,
jollehet a kisérleti tanitas hat éve alatt k&ziiliik tdbbet
megfigyeltiink és elemeztilink. Igen érdekes és hasznos volt
a viztol fé1l0 tanuldk tandran kiviili tanitésa, a kiilénbdzd
uszasnemet tanuldk tanitdsi eredményessége, az uszastanulast
segitd szerek felhasznadldsa a hatékonyabb munkdban, a fiuk
és lanyok tanitasdban mutatkozd kiil6nbségek, az 6szi-tava-
szi és téli uszasoktatids nehézségei, a testnevelési és méas

tagozatos osztédlyok eredményei. Mindezek azonban mar a
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sziikebb értelemben vett szakma kérdései, ezért,és dolgoza-
tunk terjedelme miatt is, a kérdések feltevésére és-a fel-

tevések bizonyitdsidra most nem vallalkoztunk.

Eredményeink mellett tObbszOr utaltunk az uszastanulés
folyamatainak azokra a “*fehé&r foltjaira"”, amelyeket egy ko-
vetkezd kisérletnek kell majd eltiintetni. Ezek segitségével
keriilhetiink mind k&zelebb az uszastanulas folyamaténak tel-

jesebb megismeréséhez.
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Az uszdastanulas folyamatanak megismerése évszazadokra
nyulik vissza. Atfogdé jellegii elméleti és gyakorlati meg-

ismerésére azonban alig-alig tOrténtek kisérletek.

Ez a dolgozat kisérletet tett arra, hogy az uszas-
tanulas folyamatat a maga gazdagsagaban megismerhessiik,

ismereteinket a hatékonyabb munkdban felhasznédlhassuk.
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