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Bevezetés

Az orientdcide reflex egyike azon legfontosabb tényezlk-
nek, amelyek biztositjdk a szervezet egyensilydt a kSrnyezet-
tel. A kbrnyezetben bedlld bérmilyen véltozds, amely kozvet-
leniil kedvez8, vagy kedvézdtlen hatdst gyfikorol a szerve-
zetre, de még nem 1része valamely feltételeé kapcsolatnak, az
orientdcidés reflex mechanizmusainak segitségével, azokon
keresztﬁlvvéltja ki az organizmus dllapotdban szilkséges vél-

tozédsokat,

Az orientécids reflex a csecsemSkorban és gyermekkorban
fokozatosan aktiv, minden djra irdnyuld, keresd-, vizsgdldsdé
viselkedéssé formélédik; Ennek alapjén ismerkedik meg a gyer-
mek a kdrnyezd vildggel ; fejldédik, alakul ki feltételes ref-
lexes uton a térgy keresése, a fogdé mozgdsok, a manipuldcids
mozgasok, stb; Az orientdcidés reflex " feltételes " komponen-
seinek szerepe anndl jelent8sebbé vdlik, memél magégabb szint-
jén 811 az evoliciés fejlédésnek az adott organizmus. Termé-
szetesen mds feltétlen reflexek is Sridsi vdltozdsokon mennek
4t / pl. tédplédlkozdsi /, de egyik sem vdltozik meg olyan bo-
nyolultan és sokoldalian a maga lényeges vondsaiban, mint az

orientédcids reflex.

Az orientédcids reflex szakadatlan fejlddése az organiz-

mus és a kbrnyezet kontaktusa bonyolultabbd védldsi folyamatdval
kapcsolatos, azzal, hogy kiszélesedik az 616 organizmusra

haté ingerek kdre. Pavlov rdmutatott arra, hogy az orientécids
reflex magaes fejlettsége biolégiailag k6zbmbbs agensekre, mér
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a majmqknél megtaldlhaté, de teljes kibontakozédsdt az embernél
éri el. " Az embernél a kutaté reflex nem azt a szerepet tolti
be, mint az &llatokndl ", / " Pavlovi szerddk " II. kotet,

68. old; oroszul /. o

A gyermek fejlddési folyamatdban egyre szélesebb és
mélyebb kapcsolatba 1ép a kdrnyezetében 1évd tdrgyakkal és je-
lenségekkel. Ennek sordn az egyszerii biolégiailag megalapozott
orientdciés reflexekre egyre bonyolultabb rendszerek épiilnek,
amelyekben a feltételes komponensek elStérbe keriilnek a fel=-
tétlenekkel szemben, tulsulyba jutnak azok felett; Ezzel egylitt,

a magesfoku feltételes kapcsolatok, melyek igen plasztikusak,
mozgékonyak, biztositjédk az ingerek finom analizisét, de ezen

feltételes kapcsolatok kialakulédsa csak az orientdcids reflex
szakadatlan részvételével lehetséges. Az orientdcids reflex
ezen fontos szerepérdl szdlé pavliovi tétel volt munkdnk egyik

kiindulé pontja.

El82z8 kisérletiink és méds kisérletben valé részvételiink
alapjén, az irodalmi adatok dltal megerdsitve kitiint, hogy az
orientédcids reflex az ingerek modalitédsbeli kiilénbozdségének
/ szinvdltozés, diszkrepancia / valamint az instrukcié / beszéd
élsGdldges figyelembevételével Svoddskorban jél vizsgélﬁaté
és eredményei felhaszndlhatdk az évodai, csalddi és kisiskoléds-
kori nevelés teriiletén. Az orientdcids reflex - tulajdonképpen
mint kognitiv folyamat - vizsgédlata nagyon fontos ktvetkez-
tetésekhez vezet a magasabbrendii idegmiik6dés, az idegrendszeri

tipusok megdllapitédsa és formdlédsa tekintetében, valamint a
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nevelés teriiletén is.

Kisérleti munkdnk két széridban végzett kisérletre osz-
lott : feladatunk d@lsd részében az orientdciés reflex véredény-
komponensének dinamikédjét vizsgdltuk a kisérleti személy nyu-
godt dllapotéban, amikor az alkalmazott képinger / kép - kon-
tur vetitése / nem birt szignédl-jelentéssel. Célunk a képinger
és a verbdlis inger kozotti differencidld képesség felmérése,
illetve ezen beliil modalitédsbeéli vadltozéds észlelése az orienté-

ciés reflex komponense segitségével.

A médsodik széridban az oriéntdcids reflex véredénykom-
ponensének jellegében bedlld vdltozdsokat tanulményoztuk,
amikor az inger szigndl-jelentéssel rendelkezett; A képinger-
nek szigndl - jelentésiivé tétele elbzetes instrukcid segit-
ségével tortént, a kisérleti személy motoros reakcidval véla-
szolt a killonb6zd fényingerek differenciélésakor; A féhang-
silyt az instrukcid regulativ szerepére helyeztilk, célul
tiizve ki annak vizsgdlatét, hogy mennyire befolydsolja a
feladattudat képingerek és verbdlis ingerek esetén az orien-
tdcids reflexet, szivmiikodésbeli illetve véredény komponen-
sében tﬁkrﬁzédve; A két széria utdni utétesztként elvégzett
explordcié laboratériumi kisérletiink kiegészitését szolgdlta.

Munkdnkban a véredényrendszerbeli vdltozdst,illetve
a szivmiik6désbeli orientdcids reflex komponenseket haszndl tuk
fel, tehdt a vasomotoros / vasocontrictio / és a kardidlis
/ decelerécio / tevékenységet regisztréltuk. Az alkalmzott
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miiszer a " Pszichopleti " elnevezésii pletizmograf, amelyet a
Magyar Tudoményos Akadémia Pszicholégiai Intézetében készitet-
tek, igen alkalmas gyermekkorban az orientdciés reflex tevé-
kenység mérésére, elsdsorban konnyii és kényelmes alkalmazé-
sa révén a sokkal szélesebbkdrben elterjedt pnéumatikus pletiz-
mografokkal szemben.



I. fejezet

Irodalmi &dttekintés

Az orientdcids reflex jelenségével akkor taldlkoztak a
kutatdk eldszdr, amikor az orgenizmus egészének és egységének,

a viselkedésnek tanulmédnyozdsdval foglalkoztak.

19lo-ben Pavlov a gyomor szekréciés miikodése vizsgédlata-
kor észlelte kutyakisérletei sorédn az orientdcids reflexet;
E jelenséggel csaknem mindig taldlkozik az a kutatd, aki é16-
lény viselkedésének vizsgédlatét végzi. Ez a viselkedés / maga-

tartds / egyik elementéris és fundamentdlis ténye.

Az orientécids reflex egyike azon faktoroknak, amelyek
biztositjdk a szervezet egyensilyét a kdrnyezettel. Az orien-
tdcids reflex a csecsem8korban és gyermekkorban fokozatosan
aktiv, minden Wjra irdnyuld keresd, vizsgdlédsé viselkedéssé
formélédik.

Az orientécids reflex jellemzdi :
l. olyan reflex, amely az organizmus szémdra Uj, nem
megszokott inger hatédsdra, fiiggetleniil annak mindségé-
t61 megjelenik,
2. az inger ismétlédése sordn elveszti yjdonsdg jellegét,
gyengiil az orientdcids reflex és kioltédik,
3, minden védltozds a kisérleti helyzetben, beleértve
az ingerek kozdtti sziinetet is, e reflex visszadllitédé-
gédhoz vezet,
4; az orientédciés reflex legdtol mindén paralel tevé-

kenységet,
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5. az orientdcids reflexet kivdlté inger mint kiilsé

gdtlé tényezd miiksdik,

6. velesziiletett.

Pavlov fogalmazdsa szerint a " Mi ez ? vagy tédjékozddd-

8l reflex "-el védlaszol a szervezet az Uj, szokatlan vagy va-
ratlan, kozepes erdsségii, bioldgiailag kozombos ingerre; Az
orientdcids reflex feltétlen reflex, a létrejott reakcid nem
specifikus. Polezsajev / 1960 / felfogédsa szerint az orientédcids
reflex az idegrendszérben kelétkez6 két izgalmi rendszer iit-
kozése kiovetkeztében jon létre. Berlyne / 1960 / az orientédcids
reflex lényegét az iitkozésben ldtja. Az &1 talunk elfogadott
Szokolov modell-elmélete is beépiti az ilitkozést az orientdcids
reflex keletkezése és lefolydsa magyardzatédba. Grastyén / 1967 /
szerint az orientédcids reflex kondiciondlt feltételes reflex,
amely akkor jelentkezik, ha két ismert inger egymésnak meg nem

feleld, meg nem szokott ingeriileti képben jelentkezik.

1910 utén az orientdcids reflex egyik vizsgédlati teriile-
tét az dllatfizioldgia teriiletén a Pavlov inspirdlta kutatdsok
képezték; Tolocsinov, Babkin, Furszikov, Popov, Csecsualin / 1923/
1dézte Szokolov / 1959 /, kutatésai az dllatfizioldgia terille-
tén megdllapitottdk, hogy a feltételes kapcsolatok kialakulédsa
sordn fellép az orientdcide reflex és legdtléddsa eldfeltétele .

a feltételes reflex kiépitésének., A kisérleti szitudcidban be-
kdvetkezd badrmilyen védltozds orientédciés reflexet okoz.

Kéregirtott dllatokndl a totdlis kiirtéds kovetkeztében

feltételes reflex nem épithetd ki, az orientdcids reflex
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kiolthatatlan. Tehat az orientédciés reflex mint gdtld tényezd

szerepel a feltételes reflex kiépitése sorén.

Az orientdcids reflex mdsik kutatdsi teriiletét a Beh-
tyerev kisérletei utédn megindult ember reflektorikus magatartédsi
kutatdsok képezték. Behtyerev / 1928 /, az orientdciés reflexet
Osszpontositdsi reflexnek nevezte. Ivanov - Szmolenszkij / 1928
- 1936 /, felndtteknél és gyermekeknél kutatta az orientdcids
reflex kialakulédsdnak tdrvényszeriiségeit, megédllapitva, hogy
mozgésban torténd kifejez8dése 6 - 8 éves gyermekeknél nyil-
vénvaldbb és erSsebb mint felndtteknél. Mjasziscsev, Gyeniszo-
va, Figurin / 1949 /, az orientécids reflex vegetativ kompo-
nenseit regisztrdltdk / galvédnos bdrreflex, pupilla téguléds,
légzés /. Gersunyin / 1949 /, a hangingerre adott elektro-
enkefal ogram vélaszokat vizsgdlta. A kisérletek egyreinkdbb a
szenzoros miikodés vizsgdlata felé irdanyultak, megdllapitvén,
hogy a gyakori szenzibilizédléds az analizdtor adaptdcidjéhoz

vezet.

Polikanyina és Probatova / idézte Szokolov 1959 / sze-
rint az orientdcids reflex fejlidésében szakaszok dllapithatdk
meg a feltételes reflex kialakuldsa sordn / 3,5 hénapos gyer-
mekekkel végezték a kisérleteket /. A feltételes reflex kiépii-
1ésének lehetdsége attél fiigg, hogy mennyire er8s az alkalma-

zott ingerre fellépd orientécibés reflex. Az id8leges kapcsolatol
kialakuldsdban az orientdcidés reflexnek donté szerepe van,

mert ennek mértékében alakulhat ki a kiils§ inger dltal kivédl-
tott feltételes reflex. Daskovszkaja / 1953 /, 7 - 9 napos



ujsziilétteken megfigyelte, hogy mds feltétlen reflexek / szopd,
hunyorgé szemmozgéds / a csengd megszdlaldsakor legdtlddtak, az
ujsziilottek szédjukkal, fejiikkel minden mozgédst abbahagytak.
Balonov, Kurganovszkij / 1955 / feltételes reflex kiépitése
sordn tanulményoztdk az orientdcids reflexet. Szivmiikodési vél-
tozdst regisztrdltak, megédllapitvén, hogy intenzivebb a sziv-
miik6dés s gyorsabb az orientdcids reflex kabitudcidja idSsebb
gyermekeknél. Sztreljbickaja / 1963 / szerint az orientdcids
reflex elnytdldsa az agykéreg fokozott serkentettségét mutat-
ja. Més kisérletekben a pupilla tdgulds és izomaktivitds jelez-
te az orientdcids reflex létrejottét. Psonyik / 1952/, Zimkina,
Vinogradova és Szokolov / 1960 /, a véredényrendszerbeli vél-
tozdst haszndltdk fel.

A kisérletek eredményei alapjén nyilvénvaldévad vélt, hogy
az orientdcids reflex tanulményozédsa felhaszndlhaté médszer
lehet a magasabb idegmiikodés kuttdsdra. Az orientdcids reflex
vizsgédlata elsdsorban a feltételes kapcsolatok kialakitdsa so-
rédn jédtszott szerepe alapjén tortént, igy f8leg habitudldddsa
- a feltételes reflex kiépiilése - keriilt vizsgélatré, magét a
mechanizmust, tehdt létrejottét és ennek okait kevésbé vizsgdl-
ték.

Egyreinkdbb nyilvénvalévéd valt, hogy a komplex regiszt-
rélés médjét kell alkalmazni, akkor ha a magasabbrendii ideg-
miik6dést megfelelden tanulményozni akarjuk. Mjasziscsev /1949/
és més kutaték, kisérleteik sordn ¢&szrevették, hogy az orien-

tdcidés reflex motoros és vegetativ Usszetevdi ugyanazt a
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jelenséget, de mds = méds 0ld=lrdl kdzelitik meg és jelzik.
Réjottek arra, hogy a polieffektoros regisztrdlds nemcsak
mennyiségi, de mindségi eredményt is ad. Egy mutaté regiszt-
rélédsa nem adhat jellemzd képet egy folyamatrdéd, mert minden
védlasztevékenység rendkiviil bgnyolult ; egyik gdtldsa a mdsik

megerdstdését vonja maga utédn,

Ma mér nagyon széleskoriiek a szenzoros, motoros és
vegetativ tevékenység tanulményozdsdra rendelkezésre 4114 méd-
szérek. Igy regisztrdlni lehet pletizmografia segitségével a
véredényrendszérbeli vdltozést, az agyi biodramokat az EEG
segitségével. Regisztrdlhatjuk az izommozgést, a pupilla vél-

tozdst, a szemmozgdst, a 1légzést és a szivmiikddést.

Az orientéciés reflex létrejotte, funkciéja és lefo-
lyédsa tekintetében hatédrozottan elhatdrolhaté més reflexektdl.
Egy indifférens inger megjelenésekor végbemegy az analizdtor
szenzibilitédsédnak naYekedésd, a kdrnyez8 analizdtorok érzékeny-
gége is megndvekszik. A szervezet egészében reagdl az orien-
tédcids reflexre, vegetativ, motoros és szenzoros komponensei-
ben tiikrézddve, a feltételes reflex tevékenység gdtlddik.
Miutdn a polieffektoros regisztrdléds segitségével az orienté-
ciés reflex elhatérolhaté méds reflexektll, magdt a mechaniz-
must lehet tanulmédnyozni. Az orientédcids reflex sokrétegiisége

és jelentlsége kovetkeztében e tertilet kutatdsi feladetai
sokoldaluan megkdzelithetSek. Vizsgélhatjuk komponenseit,

tehdt Ssszetételét, kapcsolatait feltétlen és feltételes
reflexekkel, kioltdsénak torvényszeriiségeit, kapcsolatdt a



megismerési folyamatokkal. Az aldbbiakban megprdébdljuk a fent
emlitett szempontok szerint az dltalunk Osszegyiijtott irodal-

mat csoportositani és feldolgozni.

a./ Az orientdcidés reflex komponensei

Az orientdciés reflex komponenseinek nem mindegyike figyel-
hetd meg kiilslleg, de lehetséges mind a szénzoros, motoros
és vegetativ komponensek pontos és objektiv regisztrélésa;
Kezdetben az orientdcids reflexet, mint motoros - mozgdsi ref-
lexet tanulményoztdk, késdbb ismerték fel, hogy bonyolultan
integrédlédott szomatikus és vegetativ komplexum. Az orientéd-
cidés reflex vegetativ Osszetevdi kezdetben, mint a szomatikus
reflex " kisérd " jelenségei lépnek fel, majd fokozatosan vdl-
nek egyenld értékii komponensekké, amelyek az orientdcids ref-

lex egységes funkciondlis rendszérébe integrédlddnak.

Légzési komponens

Anohin / 1958 / és munkatérsai adatai szerint - kutydkndl -
az orientdcidés reflexet a 1égz§s meggyorsulésa kiséri az inspi-
rédcié / Vsztonzés / mértékében. Embernél a 1légzési komponens
szintén kifejez8désre jut a 1égzés meggyorsuldsdban, Aszafow,

Zimkina / 1955 /, de gyenge ingerek esetében a 1légzés vissza-

tartdsédban is. Davis / 1955 / megdllapitotta, hogy hangingerre
a 1égzésben vdltozds 411 elS, amplitudé novekszik, de a

frekvencia csdkken.
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Szivmiikodési komponeéns

Az orientédciés reflex'vizsgélatéban a legttbb kutaté a
szivmiikédési komponenst haszndlja fel, gyakran a 1légzési kom-
ponenssel egyiitt. Graham és Clifton / 1966 / vizsgdlatai sorém
megdllapitotta, hogy a kardidlis decelerdcid @z orientédcids
reflex komponense, mig az akcelerdcid a startle - védekezd
reflexé. Ezzel kapcsolatban Lacey / 1959 / rdmutatott, hogy a
szivmiik6dési komponens az orientdcids reflex strukturdjéban
az egyetlen kivétel, amely a paraszimpatikus reakcidk kozé
tartozik, ugyanakkor az Usszes t&bbi kompmens a szimpatikus
szisztema aktivitdsdnak megjelenési formédja. A kisérleti ada-
tokban leirt ellentmondids és annak a kivételnek - amelyre ré-
mutat - a jelentdségére még nem taldltsk magyardzatot. Lacey
szerint specifikusan a pulzusszédm gyorsulds az ingerre t&rténé
nem reggdléssal és a lassulds az ingerre tdrténd reagdléssal
magyarédzhaté. A szivritmus lassuléds a szenzoros részvétel kony-
nyitését szolgdlja, a szivritmus gyorsulds az inger vissza-

utasitédssal pérosul.

Véredényrendszerbeli valtozéds

A véredényrendszerbeli véltozds megfelel a ldtdsi anali-
zdtor szénzibilizédcidja néhény esetének. Lazarev / 1947 /,
Granit / 1957 /, Psonyik / 1952 / megéllapitotta, hogy a vér-
edényrendszerbeli vdltozds jél réagél a kbrnyezetben bedlls
bdrmilyen védltozédsra, s az orientdcids reflex egyik komponense.
Gale és Stern / 1968 / hasonlé eredményt kapott, hozzdtéve,
hogy mér korai életkorban hasznilhaté a differencidlé képesség,
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igy a motoros tevékenység mérésére is. Az agy vasomotoros te-
vékenyeége jelentds, mert az oxigén ndvekedés biztositja az
analizdtor centrdlis részei miiktdéséhez a legjobb feltételeket.
Kisérletileg bizonyitott, hogy egyidejiileg a végtagok
bérben levd véredényeinek Ssszehizdédésdval a fejbSrben levd
véredények kitédgulnak / arteria temporslis /. Vinogradova és
Szokolov / 1960 /, foglalkoztak a véredényrendszer kontrikcid-
jéval és dilatdciéjédval, mint az orientédcids reflex komponensé-
vel, tehdt azzal, hogy az orientdcidés reflex megjelenésekor a
fejbdr erei tédgulnak, az ujj erei sziikiilnek. Ugyanekkor termo-
reguldcidés vdltozds is van; Erés, intenziv inger gy kézen, mint
fejen véredényrendszerbeli kontrikcidét idéz eld. A véredény-
rendszdr reguldcidja nem egyszeriien a szimpatikus idegrend-
szer diffuz sktivitdsa alapjén torténik, haném az agy megha-
tdrozott teriiletén / amelyek az egyes bdrteriiletek vasomotoros
dllapotét irényitjédk / generalizdlt ingeriileti folyamat jon
létre. Royer / 1965 /, megerdsiti Vinogradova és Szokolov
eredményeit az ujj és a fej reciprok vasomotoros tevékenysé-
gét illet6en; Az eredmények azt mutatjék, hogy az orientdcids
reflex vasomotoros komponense a normdl vasomotoros miikodés
kontrolljénak érdeme. Furedy / 1968 / kisérleti eredményei
alapjén kijelenti, hogy a puliusvéltozés, a pulzus nagységé-
ban, a frekvencidban cstkkenés, orientdciés reflexet jelez,
melyet a periferidlis vasokonstrikcid mutet, bar ez gygkran
kapcsolédik aszimmetrikus pulzus nagysédg véltozdsokkal.
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Izomi komponens

A jé1 ismert makromozgésokban jelentkezd orientécids
reflex tartalmaz mikromozgdsos izomkomponenseket is, amelyeket
miografikusan regisztrélhatunk, s kiilsSleg nem megfigyelhetd-
ek. A szem és fej mozgédsdnak tanulményozdsa azt mutatta,
hogy meghatdrozott feltételek kozott hosszu ideig ténusos
forméban maradnak. Egész sor izommozgés, amely az j inger
hatédsagként jon 1létre, mint " Mi ez ? " reflex megmarad a jovi-
beni tevékenységhez torténd felkésziilés dllapotéban, Kvaszov
/1956 /. Utalni kell az olyan reakcidra mint a didergés - re-
megés, Oswald / 1959 / és a pislogéds, Galambos, Rosenberg,
Glorig / 1953 /. Az izom elektromos aktivitédsa ndvekszik, a-
melyet elektromiogréffal, Davis / 1955 / regisztrdltak. Oswald
/ 1959 / az orientédcids reflex mégjelenésekor, dlmos &llapot-
ban hirtelen fellépd inkoordindlt testi ©sszezdrkddédst észlelt,
amely gyakran szenzoros élményekkel pédrosult. EEG képe de-
szinkronizdciét okozott.

Pupilla komponens

Kimutattédk, Berlyne / 1960 /, Potarenko / 1954 /, hogy
pupillatdgulést észleliink barmely eldszdr alkalmazott ingerre,
t6bbek kozott természetes fényingerekre, amelyek Snmaguktdl
is kivédltjdk a specifikus adaptédcids reakcidét, amely a pupilla
sziikiilésével jar. Glezer / 1952 /, Szokolov / 1959 / hasonlé
eredményt kapott. Ugyancsék bizonyitott tény; hogy ﬁéhény
esetben pl. szinek véltdsdndl az orientédcids reflex pupilla

komponense sziikiilésben és nem tédguldsban nyilvénul meg.
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Szenzoros komponens

A szenzoros komponens magéba foglalja a kiillénbdz8 anali-
zatorok érzékenységét, amelyet jellemez az abszolut kiiszdb

cstkkenése, igy a szenzibilitds nagyfoki megndvekedése.

Galvénos bdrreflex

A galvénos bdrreflex a bdrellendllds cstkkenése, vagy
elektromos potencidl létrejotte a bdérfeliilet két pontja kﬁzatt;
Ezt a jelenséget, amelynek bioldégiai jelentlsége és természete
még nem egyértelmiien feltdrt, nagyon sok kutaté tanulményozta;
Az aktivacids szint leggyakrabban haszndlt mutatdja. A test
dltaldnos hdészabdlyozd mechanizmusédnak miikodését tﬁkrﬁzi;
Szokolov / 1957 / kisérleti munkédja azt bizonyitotta, hogy
még a fdjdalom ingerre is a bdr galvénreflex csak mint az
Wjdonsdg funkcidjaként jelenik meg s nem vesz részt magdban
a védekezési reakcidéban., Jus és Jus / 1960 / kisérleteikben
feltdrtédk, hogy a bdr galvén reflex nem specifikus, nem ren-
delkezik sajdt reflexogén zdéndval és barmely szenzoros uton
kivdlthatd. A galvénos bérréflexet két formdban lehet regiszt-
rédlni. Tonikusan és fédzikusan. A tonusos reflex lassu, foko-
zatosan novekvd ellendlldsban jut kifejez8désré. A maximdlis
b8rellendlldst az orientédcids reflex kialvésakor lehet meg-
figyelni. Ezeknek a ténusos reflexeknek a hédtterében jonnek
1létre a fézikus, pontosan az ingerek hatdséhoz alkalmazkodé
regkecidk. A galvénos bdrreflex nem kapcsolddik specifikusan
a tudatdllapotokhoz, de szorosabb viszonyban van az ijedtséggdl

és a félelemmel mint bérmelyik més mutaté. Landis, Hunt /1935 /
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Bagchi és Greenwald / 1937 /. Miutén minden megismerési folya-
mat jelzésére haszndlhaté komponens, az orientédcids reflex
komponense is. A galvénos bdrreflex jelentdsége a pszicholdgia
szdmédra abban dll, hogy a szervezet aktivdcidjénak killénbszd
szintjét, energia mobilizdcidjét, a cselekvésre vald készen-
1éti dllapotdt tiikrézi. Baker és Taylor / 1954 /, a b8rhdémér-
sékletet is felhaszndlta a galvédnos b8rreflex mellett az orien-
tédcids reflex jelzésére. Az orientédciés reflex megjelenésekor
bérellendllds cstkkenést és bdrhdmérséklet ndvekedést tapasz-

taltako

Az orientdcids reflex elektrografids kifejezldése

Az orientdciés reflex megjelenésekor a nyugalmi dlla-
potu EEG-képen jelenlev§ alfa hulldmok eltiinnek, helyet adnak
egy gyorsabb, szabdlytalanabb EEG aktivitdsnak. Lassabb EEG
‘hullémok jelenlétekor pl. alvds ¥agy szommolencids &llapot
esetén az erre jellemz§ téta ektivitdst a gyorsgbb alfa hullé-
mok véltjék fel. Ha béta / 30 ¢/s / vagy gamma / 30 c/s felett/
aktivitéds 411 fenn, az orientdciés reflex nem okoz az EEG
képben védltozést.

b./ Az orientdcidés reflex kapcsolatai méds feltétlen reflexek-

kel és a feltételes reflexszel

Zimny / 1967 / polieffektoros regisztrdléds sordn vizs-
gélta az orientédcids reflex és az adaptdciés réflex viszonydt,
hideg és meleg ingerekre. Amikor a vasokonstrikcidéban jelent-
kez8 orientdciés reflex hidegre és melegre habitudlédott,
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megjelent az adaptédciés reflex. Az orientéciés reflex habi-
tudlddédsa az adaptécids reflexet hozza létre. Az orientdcids
reflex kapcsolata a védekezd - startle reflexszel sok kisér-
letben vizsgédlt. Graham és Clifton / 1966 /, a szivmiiktdési
komponens regisztrédléséval éppen azt bizonyitotta, hogy a
szivmiikbdésbeli lassulds - decelerdcid - az orientdciés
reflex komponense, mig a szivmiikddés gyorsuldsa a védekezd
reflexé; Lacey / 1959, 1964 / szerint is a kardidlis decele-
rdcidé az inger 'preferélésévél, az akcelerdcié az inger vissza-

utasitédssal kapcsolatos.

Szokolov / 1963 / megéllapitotta, hogy az orientdciés
reflex és a védekezd reflex kozdtt a kortikdlis részvétel
tekintetében van kﬁlﬁnbség; Az orientédcidés reflex nemcsak
periferidlis vdlasz, hanem a kozponti idegrendszer folyama-
tait is tiikr5z8 jelenség. Robinson és Gantt / 1947 / szerint a
startle - védekez8 reflexnek hatédrozott patternje van, nyak-
forgatds és pislogéds. Az orientdcids reflexnél direkt az

ingerforrds irénydba tdrténik a mozgés.

Az orientdcids reflex emociondlis jelenség is. Lewis,
Dodd / 1968 / , Szokolov / 1957 / szerint az orientdciés ref-
lex a szenzoros informécié cstkkenésekor tulajdonképpen emo-
ciondlis jelenség. Kagan / 1966 / kisérleteiben kiilonbszé
emociondlis tartalmu arcképeket expondlt gyermekeknek és
regisztrdlta a kisérleti személy emociondlis reagdlésédt és a

szivmiikodést, melyek k&z8tt parhuzamot taldlt.
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Barkéezi / 1964 / vizsgdlatai szerint a kutaté - mani-
pulédcids tevékenységet; - a gyermek a térgyaskat kézbe veszi,
tapogatja, forgatja stb. tehdt sokoldalian vizsgdlja, amelynek
sorédn a kiilvildg térgyairdl alapvetd informdcidkat szerez,
egytittal kéz és ujjmozgdsokat sajédtit el , - el kell kiiloni-
teni az orientédcids reflextfl. Bar a kisgyermekkori manipuléd-
cidban Osszefonédottan jelentkezik az orientdcids reflex és
a kutatd manipuldcid, amikor kifejezett manipuldciét folytat-
nak a gyermekek, az orientdcids reflexek ritkdbban jelennek
meg, gdtlddnak. Szokatlan kdrnyezetben gyakori orientécids
reflexet adnak, manipuldcidik cstkkennek. Ez megerdsitette
Vacuro / 1962 / kisérleti eredményeit, aki a két reflex szdr-
mazésdt vizsgdlta. Az orientdcids reflex - genetikailag -

a védekez8, a kutatd manipuldcidé a tédplalkozdsi reflexszel
kapcsolatos. A kutaté manipuldcidé késébb alakul ki. Az orien-
tdcids reflex vezetd§ afferentdcidja a tévolsédgi recepcid,
a kutaté manipuldciéndl a kontakt recepcid. A kutatd manipu-
lédecié utilitaris jellege késdbb hédttérbe szorul. Az orientéd-
cids reflex fejlédésére jellemzd, hogy lefo;yésénak gyorsasé-

ga ndvekszik, utéhatédsédnak szakasza rovidiil,

Popov / 1921 />az orientécids reflex és a feltételes
reflex kozotti egész sor hasonldésdgra mutatott rd, tobbek
k5z6tt a kortikdlis mechanizmusok részvételére az orientédcids
reflex megvalésitédsédban / idézte Szokolov / 1959 /. Ugyan-
akkor rémutatott a kettd kozotti killonbségekre is. A felté-

teles reflex kioltédsa utén annak visszadllitédsédra 1 - 1,5 éra
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szilkséges, az orientdcids reflex kioltdsakor meghatérozott
ingerre a gdtléds alig irradidl, tehdt a ggneralizélt kiolté-
déds egész sor kozeli ingerre nem jon létre. Fleck / 1953 /
azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a kﬁlanbﬁz6ség.az orien-
tdcids reflex és a feltételes reflex kozStt abban nyilvanul
meg, hogy az orientédcidés reflex semmilyen mds funkcidéval nem
keriilhet kapcsolatba, hiszen zavard tényezlként 1ép fel a
szitudcidban, valamint azt, hogy a reflex terjedelme - nagy-

sdga nem korreldl a stimulus intenzitédséval.

c./ Az orientdcids reflex habitudcidja

A habitudcid vizsgdlata nagyon sok kisérlet teriiletét
képezte. Kordbban mér emlitettiik, hogy az orientdcids reflexet
a feltételes reflex kialakitédsa sordn észlelték és irtédk le,
mint amelynek jelenléte gdtolja a tanulds létrejottét. Meg-
sziinése a tanulds lehet8ségét jelzi, tehdt a felté#¥les reflex
kialakitdsédnak fontos feltétele az orientdcids reflex habitud-
cidja. Mi nem foglalkozunk részletesen a habitudcidvel,
késdébb bemutatendd kisérletiink célja sem az, hogy vizsgdl-
juk az orientdcids reflex kioltdsédt. Az orientdcids reflex
ismételt inger alkalmazdsa esetén kialszik. Ez az agyl elekt-
romos aktivitdsban, mint a nyugalmi aktivitds gdtlésénak
csdkkenése mutatkozik. /‘Az uj szokatlan inger elész6r de-

szinkronizdcidt vélt ki /.

Az orientdcids reflex kioltdsdt az EEG képben lassi,
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nagy amplitudéju 6 - 8wsec aktivitds kiséri, Hernandez - Peon
/ 1956 /, Yoshii / 1958 /. A habituécié nem jelenti azt, hogy
a kivélfé inger nem hat t&bbé az organizmusra, hanem sajétos
gétldsi dllapot 1étrejsttét jelzi, amelyben agytorzsi struk-

turdk pl. hippocampus szerepet jédtszanak.

Az orientédcids reflex kioltdsa, a habitudcid létre-
jotte elifeltétel ahhoz, hogy a feltételes reflex kiépitésé-
hez sziikkeéges tdrsitdst elkezdhessiik. Az orientdcids reflexet
gétlé emchanizmus, a habitudcié Jouvet / 1961 /, Kvaszov,
Konorski / 1956 / szerz8k kutatdsai szerint a neokortex sza-
bélyozidsa alatt 411, illetve attél fiigg. Szokolov és Voronyin
/ 1962 / kuttdéknak sikeriilt a formdcié retikularisban, a
kortexbén, hippocempusban olyan egységeket elkiiloniteni, aE
melyek kizdrdélag az orientdcidés reflexhez kapcsolédtak; Is-
mételten alkalmazva az ingert, fenti strukturédkban a védlasz-
kisililések gyengiiltek, majd habitudlédtak. Danyilova a thala-
musban, Szkrebickij, Segundo, Takenata / idézte_Szokolov
/ 1959 / /, is meger8sitette fenti eredminyeket. Voronyin
és Szokolov / 1962 / felfogédsg szerint az orientdcids reflex
kivél tdsdt azok az inger hatdsgkor a kdzpontokban végbemend
torténések hatdrozzdk meg, amelyek az ingert az idegrendszeri
modellel 8sszehasonlitjdk. Az idegrendszeri modell, mint a
pavlovi dinamikus sztereotipidval hasonldé fogalom foghaté
fel, tehdt az idegrendszér és az inger Ussze nem illésére
utalnak. Ha nincs megfelelés gz inger és az idegrendszeri

model k$zdtt, akkor az inger orientdcids reflexet vélt ki.
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Az idegrendszeri modéll, ingerek vagy ingeregyiittesek ismételt
hatdsa kovetkeztében keletkezik. Az orientdcids reflex habitud
cidja tUgy tekinthetd, mint a szervezet negetiv adaptécidja,

mely az emléknyomképzddés pozitiv folyamata.

d./Az orientédcids reflex és a szigndl - jelentdségii ingerek

Mér Berger / 1928 / felismerte, hogy a kdrnyezeti
ingerekre bektvetkezd EEG véltozésoknél az inger bioldgiai tgr-
talma jelentdsebb tényezl az EEG kép megvéltozdsédban, mint
pl. az inger intenzitdsa. Jelz8 - jelentdségii ingerek esetén az
eltévesztett / kihagyott / ingerekre adott kivdltott kérgi
potencidlok kisebb amplitﬁdéjuak. Azon a helyen, ahol a kisér-
leti személy ingert véart, de nem kapott, hosszyd lasencidju
potencidl jelent meg, mint vérakozédsi reakcid. Heider kisér-
leti adatai szerint, az idegrendszer bizonyos elvérdsokat
alakit ki a jovlbeni ingerekre vonatkozdan / idézte Stern
/ 1968 /. Néhdny kdrnyezeti vdltozds sokkal relevinsgbb az
organizﬁus szédmira, mint mésok. Mér 189o-ben James nagyon
haszndlhaté koncepcidét hozott 1létre, amikor a‘figyel6 maga-
tartds két tipusédrdl irt : passziv vagy akaratlan / 6nkén-
telen /, aktiv vagy akaratlagos / szédndékos / figyeiem. Az
inger,'amely az organizmust felfigyelésre kéazteti pl.

hangos zaj, passziv, akaratlan figyelmet jelent.

Mds ingerek azonban az organizmushoz tartozé asszo-

cidcids értékiikkel, kapcsolataikkal hozzék létre a figyelmet.



Nem minden stimulus rendelkezik asszocidcids értékkel. Igy,
bédr egyenld intenzitédsuak, a csecsemlsirés és a teherautd zaja
nem egyenld inger az alvd édesanya szdmara. Gale, Ax / 1968 /
szerint az orientdcids reflex kondiciondlddik és anticipdlt ‘
reakcidk formédjéban fej}6dik. Gale és Stern / 1967 / igazol-
jék Szokolov eredményeit. Szignél-jelentéségﬁ‘ingerré adott
orientédcids reflexnek hosszabb iddre van sziiksége ahhoz, hogy
habitudldédjon. Az orientdcids reflex tehdt a kondiciondlés

jelzésére szolgdl.

A szervezet motivdcids és dllapotbeli kiillonbozdsége
kovetkeztében is védltozik az orientdcids reflex megjelenési
forméjéban; El8zetes megerdsitéssel asszocidlédott néhdny tor-
ténés / pl. ebédreé szdlé cgengé /. Szigndl - jelent8ségii inger
lett qi organizmus széméra. A léfrejﬁtt orientédcids reflex
védltozhat az organizmus &dllapotdtdl fiiggden. E18z8 példéndl
maradva, az ebédet jelzd csengl erdsebb vagy gyengébb orien-

tdcids reflexet hiv eld az éhség vagy jéllakottsdgtsl fiiggden.

A kiilonboz8 orientédcids reflex formdk létrejottének
okai bioldégiasiak is. Ezért az organizmus velesziiletett fizio-
16giai strukturdjét is alaposan kell tanulményozni. Pl. a
szinhatédsok 1 - 2 napos korban nem okoznak orientédcids reflexet,
mert a retinalis zdénék kevéssé determindltak. Késbébb a szin
relevéns inger; Az érési folyamatok szerepét sem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hiszen a pszichikus folyamatokkal
egyiitt fejlddik.
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e, /Inger hierarchidk

Alapvetd kérdés, hogy a kidrnyezetbll mely ingerek
vélnak jelent8ssé a szervezet szdmdra a killonbdz8 életkorok-
ben, velamint, hogy ennek alapjdn rangsor, hierarchia feldllit-
haté-e. Valamely inger djdonsdg, ismerdsség jellege az orga-
nizmus szémdra fontos inger tulajdonség. Berlyne / 1960 /,
Szokolov / 1963 /, Cantor /1963 /, Lewis / 1965 /‘kisérletei
alapjén tudjuk, hogy az inger ujdonséga és ismerdssége az or-
ganizmus szdméra a gyakorisdgon elapul. Lewis, Goldberg és
Rausch / 1967 / vizsgdlatai azt mutattédk, hogy a vizudlis
figyelem a fixétioval mérve, az orientdcids reflex egyik kom-
ponensét képezi. Ugyanekkor viselkedési megfigyelés eket is
folytattak a kisérleti személyeknél, féleg affektiv mutatdkat
regisztrdltak. Kiegészitették a kisérletet a kardidlis kom-
ponens regisztrdldsdval is 1968 és 1969-es kisérleteikben. A
Szokolov elmélet alapjédn -~ a vélaszcsOkkenést és novekedést
kozponti idegrendszeri strukturdk kdzvetitik, a neurondlis
model ©sszeillése vagy nem illése az uj ingerrel orientdciés
reflexet okoz, vagy nem okoz - rémutattak arra, hogy a vi-
laszcsokkenés / a fixacidban mérve / a moddl] - megszerzés
gyorsaségénak funkcidja, mig a vdlasz - ndvekedés a meg nem

egyezésre mutat az idegrendszeri modelben,

A kxisérlet - sorozat eredményeképpen bizonyitédst
nyert, hogy a legnagyobb véltozédst, s igy erientécidés reflexet
a szinvdltozds okozza. A szin jelenléte mint az inger vagy

inger - sor intenzitdsédt, komplexitdsédt noveld tényezd foghaté
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fel, a habitudcid mértékében bekivetkezd vdltozdsok a gyer-
mekkori ingerfelfogd képességet jelolik. A szinesség komplexi-
tdst, intenzitdst ndvel s ez megegyezik azzal a tapasztalattal,
Zimny és Schwabe / 1966 /, Bernstein / 1967 /, hogy felnéttek-
nél az orientdcids reflex az inger koﬁplexitéséval arédnyosan
nd. Megdllapitést nyert Lewis / 1968 / kisérletei szerint,
hogy a sikfigurék nem relevdns ingerek 5 - 6 éves gyermek-

nél. Mér 1877-ben megdllapitotts Darwin / idézte Chase / 1937 /
hogy a szinlédtéds az életkori fejldbés vonaldt kiveti. 15 napos ‘
ujsziilétt mdr szinldtédssal rendelkezik, differencidlni képes

a szinek k&z8tt. Chase / 1937 / Brian és Goodenough / 1929 /,

a forma és szin tartalmakat tanulmenyoztédk. Vizsgdlataik sze-
rint mér 3 éves'korban a szin mint inger domindns tényezd a
gyermek széméra. Lee / 1965 / hat kiillonboz8 ingert expondlt

a gyermek kisérleti személyeknek. Legfiatelabb kisérleti cso-
port,x;a / 46 hénapos / jelent8s differencidkat mutatott. A
szin hédttérbeli megvéitozésa volt a legrelevdnsabb inger tu-
lajdonsdg, majd a nagysig és a szém. Ez a hierarchia nem
marad stebil a gyermekkorban, hanem fokozatosan megvdltozik.

A kbrnyezet kiilonbdz8 ingerei védlnak relevénssd a gyermek
széméra, kovetve a pszichikus folyamatok fejlddését. Emli-

tett szerzd szerint a forma mint jelentSs inger 3 éves korig,

a szinpreferencia 6 éves korig jellemzd, majd a forma ujbél
domindns lesz, de természetesen a magasabb mindségii abszirakt

forma dominancia. Kagen és Lemkin / 1961 / hasonlé megélla-
pitdsokat tettek., Schuman és Trebasso / 1966 / véleménye
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szerint a preferencidk stabilak a szindrnyalatbeli, telitett-
ség és kontur vdltozédsok ellenére. Mc.Call és Kagan / 1966 /,
az ingerek k6zotti diszkrepancidt vizsgdlték a szivmiiksdési
komponens tiikrében. Véleményiik szerint a diszkrepancia mértéke
/ eltérés egy mér ismert inger mintdtél / inkébb haszndlhaté
inger jellemzd8, mint az inger, (jdonség éagy ismert jellege.
Tehdt erdteljes kornyezeti hatést vesz figyelembe. Chen Li

és Wang / 1965 / kismrélletei is hozzdjdrultak az inger hierarchi-
ék vizsgélatéhdz.

f./ Az orientdcids reflexszel kapcsolatos elméletek

Gastaut / 1957 / neurofizioldgiai megkdzelitésben tér-
gyalta az orientécids reflex mechanizmusét. Az ij, vératlen,
de bioldgiailag nem jelentds inger egy kéreghez futdé ingerii-

leti folyamatot védlt ki, amely az érzékeld pdlydkon keresz-
tiil ez inger modalitdsdnak megfeleld analizétorba fut és
észlelést okoz. Ezzel egyidSben, ugyanezen inger &ltal kivdl-
tott impulzus a retikularis kollaterdlisokon keresztiil eléri
az agytorzsi formatio reticularist , Starzl / 1951 /. Ezen
impulzusok téri és 1d8i szummédcids hatdsa a reticularis neu-
ronokben izgalmi &llapotot eredményez, Moruzzi, Magoun / 1949 /,
mely szétterjed. ‘
1./ Centripetélisan a kérgi projekcids pédlydkon a
kérgi ritmusok deszinkronizdciéjét okozza. 2./ Ugyanakkor
tovaterjed a reticulo-bulbo-spinalis pélyékon és serkentés
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illetve gdtlé miikddést fejt ki, a./ periferidlisan motoros ak-
tivitédst okoz, b./ aktivdlja a vegétativ k&zpontokat / 1légzés,
szivmiik6dés, szekrécids miikddés / és c./ megemeli az analizé-
torok érzékelési kﬁsszét? Hagbart és Kérr, 1954, Jouvet és
Hernandez - Peon / 1957 /.

Az orientdcids reflexszel kapcsolatos kutatdsok Szo-
kolov munkdssdgdval nagymértékben gazdagodtak. Meg kell emli-
teniink, hogy az USA-ban, éppen Szokolov munkdinak megismerése
hatésaként kezdtek a kutatdk az orientdcids reflex vizsgdlaté-
val foglalkozni.

A Szokolov neurondlis modell - elmélete egy neurondlis
cellarendszer meglétét feltételezi, amely az ingerek intenzi-
tdsdrél, milyenségérll, idStartemdrél, megjelendsi formdjardsl
informécidkat tertalmaz. A pillanatnyilag haté ingerrdl szér-
mazdé informdcid analizdlédsra keriil a mér ismert, elmilt, in-
gerek neurondlis moddlljével. Két lehetlség adddik ezen anali-
zdl6 funkcidbdél kovetkezlen.

1. Az inger nem egyezik egygtlen meglevd modellel
sem és 1létrejon az orientdcids reflex. A kéreg felll és az
analizdtorokbdl impulzusok mennek a formatio reticularisba.

2; Az inger egyezik a meglevd inger modellel és nem
jon létre orientdcids reflex. A formatio/reticularisba iréd-
nyuldé stimuldcid gdtlédik. A neurondlis modell az organizmus
szdméra valamikor 4j inger ismétl8désével képz8dik és rakté-

rozédik. Igy a tovdbbiakban ugyanazon inger nem eredményez
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mir meg - nem egyezést a neurondlis modellel és orientdcidse

reflex nem jon létre.

Szokolov a habitudcié belsd folyamatdt vette figyelem-
be. Pavlov nyomén feltételezte, hogy az inger tovdbbi ismét-
16désével az idegrendszeri aktivitéds magdban a kortexben gét-
16dik. Az orientdcids reflex létrejottét azok a folyametok
hatdrozzdk meg, melyek a szervezgtet érdé ingert az idegrend-

szeri modellel Usszehasonlitjék.,

A neurofiziolégia teriiletérdl Lynn / 1966 / a kortikae-
lis cella rendszer feltételezésédvel prdébdlt a neurénélis
modell - elmélethez hozzdjdrulni., Szokolov és Voronyin / 1962 /,
Danyilova, Szkrebickij / 1962 / neurofizioldgiai eredményei-
nek felhasznéldséval héromféle kortikalis cella 1étezését
feltételez?e, melyek funkcidi koresponddlnak az analizdléd
funkciédval.

a;/ Az afferens neuronok az ingerre mindig vélaszold
neuronok, b./ a rendkiviil érzékeny polarizdlt neuronok, csak
az inger ismételt alkalmazédsa utén kezdenek miikddni és a
c./ az Usszehasonlité neuronok, melyek az organizmus széméra
ujdonséggal rendelkezd ingerre reagédlnak.

Lynn magyarédzata szerint az afferens neuronok egysze-
rii funkcidt teljesitenek, ez jél nyomon kdvethetd és mérhetd,
regisztrédlhatd. A polarizédlt és Osszehasonlité neuron csopor-
tok az tsszehasonlitds / egy inger hovatartozdsa / funkcidjdt
végzik, amely az orientdcids reflex habituéciéjét‘vagy kivdl-

tédsét eredményezi. Lynn lédthatdan a neurofizioldégiai és a
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pszicholdégiai aspektusokat hozta egymédssal reldcidba.

A neurondlis modell- elméletet aldtéamasztd bizonyi-
ték az orientécids reflex fejlSdésének vizsgdlata a filo- illet
ve ontogenezis sorén. Lynn / 1966 /, aki az amerikai tudomé-
nyos vildgot eldszor tdjékoztatta Gsszerendezett tudoményos
anyag alapjdn a Szovjetunidban és mdsutt folyd orientdcids
reflex kutatdsokrél, munkdja sordn megdllapitotta, hogy az
orientéciés reflex sokkal kifejezettebb és kdnnyebben habitud-
146dik a filogenetikailag magasabbrendii fajtdkndl, mint az
alacsonyabbrendiieknél. Minél jobban fejlett a kortex, anndl
gyorsabb a habitudcid, aldtdmasztvédn a neurondlis modell - el-
méletet. A habitudcid gyorsasdga ontogenetikailag novekszik
minden embernél mind dllatndl. Lynn sajét kisérletecket is
végzett e teriileten , Lynn / 1966 /. Felndtteknél és gyer-
mekeknél hangingerre fellépé orientdcidés reflexet tanulmé-
nyozta. Gyermekeknél 60 préba utédn tapasztalta a habitudciét,
felndtteknél 20 préba utén.

Az orientdcids reflex habitudcidja szorosan Ossze-
fiige a kortex érettségével. Ezért vdltozik az életkorral
egylitt - tobbek kozdtt - az orientédcidés reflex megjelenési
formédja, ezért toSrténik nagymértékii dtalakuldsa / pl. Gal-
perin elmélete alapjén a gondolkodds az oriéntédcié egyik
formdja, Pavlov nyomén az emberi tuddsvégy az orientdcids
reflex megjelenési formdja / a novekvs kortikalis kontroll

a differencidcid segitségével.
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A szokolov neurondlis modell- elmélete nem foglalkozik
az inger mindségekkel s igy a szemgntikus differencia tanul-
ményozésgkor problémdk adddnak. Ugyanaz a neurondlis modell
egyszer a fonetikai mezdbe tartozédst masszor a ssemantikai
tartalmat veszi figyelembe egy verbdlis inger feldolgozdsa-
kor. Ugyanigy nem kapunk vélaszt a szigndljelentéségii ingerek

feldolgozdsdra sem.

Fenti tények ismeretében a neurondlis modell - elmélet
bizonyos véltoztatdsdt tartja sziikségesnek Kreitler és Kreit-
ler / 1970 /. Véleményiik szerint nem beszélhetiink neurondlis
modellekr61; tehdt bizonyos raktédrozds feltételezése nem
jogos, hanem csak sémékrdl. Hangsﬁlyozzék, hogy nemcsak az
ingertdl fiigg az orientdcids reflex 1l1létrejotte, hanem a kor-
nyezetben bedlld mds vdltozdsoktél és a szervezet dllapo-
t4dt8l is. Minden bejutd inger automatikusgn oppondl a mér is-
mert inger séméjéval; Minden nem egyezés valtozdsként hat,
amikor a szervezet ezt regisztrdlja, orientédcids reflex jon

létreo

Az orientécids reflexszel kapcsolatos elméletek alap-
jédn foglalkoznunk kell a kortikalis gdtlds egyik formdjéaval,
a differencidciéval. Kiilonbdzd mértékii orientdcids reflexet
a kiilonboz8 diszkrimindcids funkcid okozza. Israel / 1966 /
kisérletében a differencidld képességet hasznédlta fel az _
orientdciés reflex galvédnos bdrreflex komponensének tiikrében
az érzékelési és megismerési folyamatokban meglevd egyéni

kiil 5nbségek mérésére. Stern / 1968 / kisérletével bizonyitotta,
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hogy a différencidcid a kortikdlis kontroll funkcidja, mely a
kortex fejlédéséndk mutatija. Az orientdcidés reflex periferid-
lis vasomotoros komponensét regisztrdlta, megdllapitotta, hogy
mér korai gyermekkorban kimutathaté a differencidld képesség,
amely ellreveti a motoros tevékenység fejlédését; A differen-
cideid-specidlis szisztéma, melyet a kdrnyezeti tényezdk erl=-
teljesen befolyédsolnak, velamint a kSzponti idegrendszer meg-
betegedései. Gyermekkorban a kezddti differencidcié szimptémé-
ja az akaratlan tulmozgéds, bizonyitvén, hogy a differencidcié
kérgi funkcid s a fejletlen kéreg még nem képes a motoros
tevékenység kontroll jdt elvégezni. Cohen, Taft, Mahadeviah

/ 1969 / xisérletei aldtémasztotték fenti megéllapitésokat;
7oronyiﬁ és Szokolov / 1960 / EEG kisérleteiben szemantikailag
hasonlé, de fonetikaiiag kiilnboz8 szavakat expondltak, addig
emig nem volt nyilvénvalé az alfa blokk. Ezt kivetSen més
Jjelentésii 826t expondliak s kifejezett orientécids reflexet
kaptak; Az ilyen finom diszkrimindcié feltétleniil kortikalis
részvételt ktovetel és megsziinik kérgi sériilés esetén.

g./ Az orientdcids reflex részvétele a megismerési folyamatok-

ban, kapcsolata a figyelemmel

Az organizmus a tdrgyrdl alkotott totalis tapasztelatdt
tsszegezi a belsd reprezentdcidban. Ez nemcsagk érzékelés, més

megsmerési folysmetokat is magdba foglal. A kdrnyezeti vdlto-
zésok és a fejl8dd pszichikus funkcidk kbzdtt kdlcstnhatéds ven,

ezért d4l11lithaté fel inger hierarchia.
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A Szokolov neurcndlis modell - elmélete értelmében, fon-
tos tényezd, hogy az organizmust érd inger Usszehasonlitdsa
a modellel mennyi idé alatt tdrténik. Nyilvénvald, hogyha
minden reprezentdcidt meg kellene vizsgdlni, akkor lassan kap-
nénk vdlaszt és nem lenne megfigyeihet6 az orientdcids reflex-
re jellemzd gyors fenomena. Ezért fel kell tételezni néhdny
facilitdld struktura meglétét, belsd kognitiv reprezentdcidk
létezését, amelyek megkdnnyitik az inger sokoldelu, szimul-
tédn vizsgdlatédt és redukdljék a feldolgozanddé ingerek szémét,
eldsegitik 'az Usszeegyezés illetve nem egyezés folyamatédra

forditott id6t, mely orientédciés reflexet okoz.

Az orientédcidés reflex szdmos esetben mint dnkéntelen
figyelem foghaté fel, mely alapja a szédndékos figyelemnek és
minden megismerési folyamatnak. A figyelem vizsgdlatédt ins-
pirdlta egyrészt a Hernandez - Peon, Jouvet / 1956 / kutatésai,
amelyek a neurofizioldégia és figyelem kapcsolatait vizsgdl-
tdk, mésrészét a Szokolov munkdssdga sorén megismert orientédciéd
reflex kutatésok és nem utolsé szempontlhént a fejlsdéslélek-
tan teriiletén az a felismerés, hogy a figyelem és a vele
rokon jelenségek vizsgdlata sziikséges az alapvetl megismerési
folyamatok megértéséhez, Berlyne / 1960 /, Zeaman és House
/ 1963 /. |

Normgn / 1968 / a figyelem és az emlékezés k$zds mo-
delljét prébdltsa megtaléini a megismerési folyamat tiikkrében s

igy az orientédcids reflexet, mint kognitiv folyamat részesét
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vizsgdlta., Modellje szerint :

1. Egy inger mindségében bektvetkezd vdltozds / pl.
er8sségében, energia dllapotdban bedlld védltozds / valamely
figyelmi folyamat elinditéja, az arousal &dllapotot hozza létre.
Feladata az organizmust dgy késziiletlen, differencidlatlan
dllapothdl egy differencidlt viselkedési forméba hozni, tehét
belslleg gondolkoddsi, kiilsdéleg motoros tevékenységhez segi-
teni. Ezzel az arousal dllapottal egylittjédr az analizétor be-
hangolésédnak kezdéte. Az arousal funkeid subkortikalis szinten
torténik és idétartamdt tekintve rovid ideig tart;

2. Az organizmus elabordcids miiveletet hajt végre -
Norman elmélete szerint ez az informécids folyamat -, melynek
eredménye hatérozza meg azt, hogy az organizmus Osszpontosit-e
az ingerre. Szémos kognitiv elv alapjén t6rténik kortikdlis és
subkortikdlis szinten / pl. bizonyos elvérds az inger hierarchi-
dk figyelembevételével /. Ezen elabordcids miivelet eredménye
kétféle : a;/ az elabordcié folyamén kideriil, hogy az arousal

ﬂiésleges és nem t8rténik Gsszpontosités, analizdtor
szenzibilizdlés.
b./ Az informédcid relevéns, az inger jelentds a szer-
vezet szdmdra.
Ez az elsS elabordcid az organizmust figyelmeztetd kogritiv fo-
lyamat eredménye, mely megmutatja, hogy az organizmusra haté
inger relevéns. Ekkor jut az orientdciés reflex kifejezddésre

szémos komponensében tiikrsz8dve, mint a médsodik elgbordcids

mivelet.
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A modell az inger feldolgozéds két fokozatdt mutatja be,
ennek sorédn felhaszndlja az orientdcids reflexet a figyelem
folyamaténak magyarézatéra. Tulajdonképpen feed-back hatdst
vesz figyelembe, igy hasonlit Miller, Galanter és Pribram
/ 1960 / koncepciéjéhoz, mely szerint az orientdeids reflex
mint egybehangold - feldolgozd - behangolé - kioltd rendszer
foghat6 fel., A modell alapjén az orientdcids reflex behangold
és feldolgozé folyamat. A szenzoros tapasztalat mindig rendel-

kezik kognitiv komponensekkel.

h./ Az orientdcids reflex és az emlékezés

Az orientdciés reflex subkortikalis és kortikalis mecha-
nizmusokon keresztiil kozvetitett folyamat. Amint egy modell
1éteslilt a kortexben - a neurondlis modell-elmélet szerint -
habitudcidé jon létre, gdtld impulzusok mennek a kéregbll a
formatio retlcularisba és gdtoljédk az orientdcids reflex meg-
jelenését. Az orientdcids reflex nemcsak az inger bemenetekor,
kezdetekor, hanem az inger befejezldésekor is megfigyelhetd.
Ez a befejezldéei, te;minalis orientédcids reflex jelentds té-
nyez8 a habitudciéndl. Az orientédcids reflex habitudcidéja kap-
csolatban 411 az idegrendszeri modell fejlddésével. Az inger-
rel t6rténé bérmilyen véltozds az organizmus szémédra inger-
ként hat./§1. hang kezdete ugyanigy, mint befecjezddése inger
az organizmus széméra /. Tehdt orientécids reflgx kétrejon

gy az inger kezdetekof, mint a befejezbdésekor.
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Stern / 1968 / 6 és 12 éves kisérleti személyekkel foly-
tatot% kisérletet, gélvénos bérreflexet és EEG-t regisztrdlt,
mint orientdcids reflex komponenseket. A habitudcids tekinteté-
ben egyértelmii kiilonbség volt a kezdeti és a befejezddési,
terminalis orientécids reflex kozdtt. A terminalis orientécids
reflex gyorsabban habitudlédik mint a kézdgti orientdcids
reflex, amely az inger kezdetekor jon létre. Felnltteknél az
orientdcids reflex ritkdn ldthatdé tovédbb mint az inger 1 x 2-i
bemutatisédndl, ha a kisérleti személy egy megktzelitlleg dllan-
dé arousal vagy figyelmi szinten van. Az orientdcids reflex
habitudcidjédnak gyorsasdgéban semm%lyen kiilonbséget nem ész-
lelt a bemeneti hanginger esetében. A kisebb gyermekek t5bb
terminalis orientdcids reflexet adtak,mint az iddsebb , 12
évesek. Tehdt a fiatalabb szervezet t8bb terminalis orientdcids
reflexet produkél és a habitudcid lassabb mértékii az idésebbek-

hez viszonyitvae

Gale / 1968 / és Stern / 1968 / szerint mér - fel-
nétteknél és 12 éves gyermekeknél - a terminalis orientdcids
reflex alacsonyabb gyakorisdgu, mint a kezdeii orientécids
reflex, valamint gyorsabban habitudlédik, mint a kezdeti orien-
tdciés reflex. A habitudcid sorén az inger kevesebb és kevesebb
4j informdcidt kdzvetit a szervezet felé / a kezdeti és a ter-
minalis orientédcids reflex habitudcibéja ugyanazon neurondlis
modell memdria keretein beliill t6rténik, szerzdk feltételezése
szerint/. A terminalis orientéciés reflex a szervezet idS-

k5t6 képessége,illetve a figyelmi tartam hosszisdgénak a mértéke,
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mér - mér emlékezési kategdéria. A cél, a terminalis orientédcids
reflex gyors habitudcidjét elérni. Minden stimulusnak két jel-
lemzije van a./ az iddtartam, mely alatt t6rténik és b./ az
inger tartalma, ami megtdrtéhik azon idStartam alatt, amely
kiil6nb6zik az eldz8t8l,illetve az utdna kdvetkezd idStartam-

téle.

A terminalis orientdcids reflex habituaciéja kap-
csolatban 411 éz organizmus idé - k&td képességével, mig a
kezdeti orientécids reflex az inger anyagi, materidlis jellegé-
vel, annak tartalmdra vonatkozik. Miutédn az iddé - k6t6 képes-
ség a figyelemmel kapcsolatos jelenség, s a figyelem tartam
ndvekszik a korral és a tapasztzlattal, magas korrelédcid van
a figyelem tartam és a terminalis orientédciés reflex habitué-
cidjénak gyorsasédga k6z6tt; Mikrokefal gyermeknél lassan habi-
tudlédik a terminalis orientédciés reflex, ugyanigy a kezdeti
orientécidés reflex is. Feln6tteknél,‘idegrendszeri megbete~-
gedéseknél is a terminalis orientécids reflex habitudlédésa
hosszabb idét vesz igénybe, mint egészségeseknél.

A terminalis orientécids reflex habitudcidja mintegy
mértéke az azonnali emlékezésnek / immediate memory /. A kez-
deti orientdcié.s reflex habitudcidja az ideiglenes emlékezé-
si folyamattal kapcsolatos / short - time /. Amennyiben a
kezdeti orientédcids reflex az igazi , ezek utén - szerzdk
szerint - orientéciés reflex, tgy jellemezhetd, mint amely a
révid tartamu, feliilletes emlékezés fenomendjat demonstrilja.

Az inger exponédlds k8z8tti hosszabb intervallum lassabb habi-

tudcidt hoz létre. Miutdn az orientécids reflex és az emlékezés
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bizonyos formdit kapcsolatba hoztdk szerz8k, mir a meméria
raktdrozds formdit tdrgyaltdk, megdllapitvén, hogy az orienté-
cids reflex habitudcidjénak gyorsasdga a memdéria raktirozés
folyamatédtél fiigg. Ugyanekkor szerzdk rémutattak arra is, hogy
nagyon fontos figyelembe venni az inger idétartamot és a2z
ingerek koz6tti intervallum is jelentds tényezd, valamely
jelenség mérésekor. Egyuttal igazoltdk azt, hogy az orienté-
cids reflex komponensei jél haszndlhaté mutaték a megismerési

folyamatok vizsgdlatédban,

i./ Az orientédcidés reflex és a tanulés

A pszicholdgiai kisérletek nagyrésze a tanuléds vizsgd-
latédval foglalkozik. A legdltaldnosabb definicid szerint a
tenulds magatartdsbeli vadltozdsokat foglal magdéba, amely a
kornyezettel tortént interakcidjdbdl ered. A magatartésbeli
vdltozdsok okai sokfélék : 1. érés, / anatdémiai és fizioldgiai

véltozésok /s

2. nevelés és kornyezet

3. fizioldgiai behatédsok / betegség, faradtsig,

4. genetikai faktorok
A gyermekkorban nagyon gyors magatartdsbeli véltozédsok vannak,
Sok viltozés az éréssel fiigg Ossze, de ugysnekkor a gyermekkor-
ban gazdag tanuldsi tapasztalatok megszerzésére van lehetlség
els3sorban a nevelés kovetkeztében.

Bér a gyermekek szélesebb értelemben vett tanulédsi
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folyamatait nehéz nyomonkdvetni , ma mér sikeresen alkalmazzék
mind a klasszikus kondiciondlds, mind az instrumentédlis tanu-
lds technikdkat gyermekek tanulds vizsgdlatdban. Szokolov,
Zaporozsec / 1960 /, Brackbill és Kolcova / 1967 /, Lipsitt

/ 1967 / Kigérletei azt mutattdk, hogy a kondiciondlds sordn
létrejaft tanulds gyorsabb, ha eldbb nagymértékben adott orien-
tdcidés reflexet a gyermek kisérleti személy. Problémamegoldd
szitudcidéban orientdcidés reflexet kondicionadltak 3 - 6 éves
kigérleti személyeknél, Asztali utvesztSben a transzfer bi-
zonyitésa volt a kisérlet célja. Az I. csoport a helyes iréanyt
gyakorolta, a II. csoport fig&elmét a vdlasztédsi pontra irényi-
totta, tehdt vizudlisan és taktilisen gyakoroltak. Miutén az
el8gyakorlds utén 180 %-al elforditottdk az utvesztdt,Zaporo-
zsec értelmezése szerint a II. csoportnédl a transzfer nagyobb
volt az orientédcids reflex kondiciondlédsa kovetkeztében. Szo-
kolov és Zaporozsec szerzlk més kisérl eteik sorédn / motoros
vélaszadds két inger differencidcidja alapjén verbdlis instruk-
cié kSvetkeztében / nagyon erds fenndlld orientédcids reflexet
regisztrdltak, mel&et a verbdlis instrukcié nem tudott regu-
14lni. Cantor és Cantor/ 1964 /, valamint Linhart / 1967 /
hasonld eredményt kapotf.

A vélaszcsdkkenés az irodalom szerint gzt jelentis
hogy ritkébbzn vdlaszol orientéciés reflexszel a szervezet.
A tanulds dltelédnos elméletével egyezik Lewis / 1968 / felfo-
gésdban., A kioltds dgy tekinthetd, mint a tenulés folyemata.
Az adaptécib gyakran a fiziolégiai értélemben vett féradtsdg
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kifejezésére szolgdl, A habituécié,.a vdlaszcstkkenés., A habi-
tudcid legszemléletesebb megvitatédsa az orientédcids reflexrsl
82616 szovjet kutatédsokban taldlhaté. Szokolov / 1960, 1963 /
egy informécids rendszert ir le, amelyben a neuronédlis modell,
analizédlé tevékenysége ktvetkeztében, mint az ismételt ingerrel
szembendlld rendszer miikédik. Lewis és Spaulding / 1967 / ma-
gyarédzata alapjén a tanulds a neurondlis modell félépitééi
folyamata, védlaszcsBkkenésben nyilvédnul meg, amelyet a szerve-
zet a széméra jelentdés ingerre ad. ElsGsorban a kondiciondlés
és az instrumentdlis tanulds folyamén tipikus jelenség a védlasz=-
cstkkenés. Az erre vonatkozé kisérletek elsSsorban ujsziilott-
korban térténtek. A habitudcid, ismételt ingerre adott védlasz-
csbkkeénés ,Harris/ 1943 / Thompson és Spencer / 1966 /. A habi=-
tudcid , adaptécid, kioités, gétlés mind a vélaszcsakkenés té-
nyét foglal ja magdba. A védlaszcsdkkenés magyardzate megegyezik
azzal a kérdéssel, hogy a tanulds fenomendja valdban kognitiv
folyamat-e. Sok esetben a valaszcstkkenés a receptor, vagy az
egész szervezef Altaldnos férgdtsdgdnak kdvetkezménye, Az
adaptéacié ezt a jelenséget irja le., Engen és Lipsitt /1965 /,
Szokolov / 1963 /, Thompson és Spencer / 1966 / bizonyitjék,’
hogy a vélaszcsdkkenés kognitiv folyamaf és a tanulds jele.
Razran / 1961 / az orientdcids reflexrdl szdlé munkdjéban Ossze-
fogleldan megdllapitja , hogyha valemilyen létrejstt minta
kognitiv statusszal kapcsclatos, az orientédcidés reflex minden
bizonnyal egy ilyen mintas
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Lewis / 1968 / kisérleteinek célja volt : a./ vizudlis
figyelmet igénylé szituécidban a szisztematikus vdlaszcsdkke-
nés vizsgéldb’a, b./ a védlaszcsSkkenésnek a kiildnbdzdkoru gyer-
mekeknél fejlédési_mutatéként t6rténé felhaszndldsa, c./ a
védlaszcstkkenés és a megismerési folyamatok k6zotti kapésolat
feltérdsa, Szokolov neurondlis modell - elmélete segitﬁg@ével
megkisérelte szerzd a tanuldsi folyamatot megmagyardzni,

Lewis / 1967, 1968 / szerint a vdlaszcstkkenés centrdlis fo-
lyamat kovetkezménye, amelyben a szervezet megtanul nem vé-
laszolni egy irrelevdns ingerre. A vdlaszcstkkenés a neuroni-
lis modell megszerzése, felépitése. Minden inger az exponéléas
sorén 6sszehasonlitdsra keriil az idegrendszeri modellel.Ha
az inger nem egyezik a modellel, vagy ha a modell nem teljesen
artikulélt; centrélis izgalom jon létre, orientdaciés reflex
t6rténik / figyelem az ingerre / és a modell megerdsddik,.
Megegyezéskor negativ feed-back—jﬁn létre, az orientdcids
reflex mint vélaszcsdkkenés jellemzi a folyamatot. Tehat a
figyelem fokozatos csdkkenése minden ismétléskor a modell
megszerzés folyamaténak gyorsasdgére utal, a vdlaszcsdkkenés

mértéke a modell megszerzés gyorsasdgaval kapcsolatos,.

A tanulds teriiletén kiilondsen figyelmet kell fordi-
tani Lewis / 1967 / szerint :

1.-Az orientdcids reflex komponenseinek segitségével
tanulményozhatd megismerési folyamat a tanulés

2. Az orientéciés re¥lex komponensek segitségével a
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komplex regisztrédlédsi méd alkalmazédsdval tanulményozni kell
az ismételt ingerekre adott védlaszokat

3. Az életkorokat minél kisebb egységekben kell vizs-
gédlni, igy az életkori kiildnbségek feltiinébbek lesznek.
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II. fejezet

Kigsérletiink leirésa és értékelése

Kisérleti célkitiizésiink az volt, hogy vizsgdljuk az
orientécids reflex alakulését az aldbbi feltételek kozstt s

l. Egy adott feladat elvégzésére irdnyuld instrukcié;

vagy az instrukcié hidnyédban hogyan alakul az orientdcide

reflex képinger,illetve verbdlis inger hatdséra

2+ A képinger, vagy a verbdlis inger hatékonyabb, melyik
jétszik intenzivebb szerepet az orientéacids r;flex kival-
tésédban

3. Képinger esetén a hdttér szinbeli véltozdsa, vala-
mint a mér megismert mintédtél valdé diszkregpncia ho-

gyen befolydsolja az orientédcidés reflexet

4e yervalis inger esetében a ktzds fonetikai mezdbe
tartozd méds szd milyen vadltozdst vdlt ki az orientédcids

réflexben

5e Végiil kisérleti eredményeinket olyan szempontbdl is
elemezni kivédntuk, hogy az orientédcids reflexszel kap-
csolatban milyen életkori sajédtossdgok &llapithatdék meg

Az orientécidés reflex mérésére fotoelektromos pletiz-
mografot haszndltunk fel, a kisérletben alkalmazott miiszert
Intézetiinkben készitették / 1, kép /o A "™ Pszichopleti " el=-
nevezésii miiszer pletizmogref adaptefe a periferidlis véredény-

rendszer iddbeli valtozédsdt méri fotoelektromos uton.



l. kép
l, diavetitd, 2. taster, 3. kardoteszter, 4, Pszichopleti
miiszer egység

2e kép

A balkéz mutatéijj utolsé percére rogzitett Pszichopleti

érzékeld fej
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A pletizmograf adapter egy érzékellfejbll és a hozzdtartozé
stabilizdlt tépegységbll &ll, mely egy ingeraddéval egyiitt ké-
pezi a miiszert. Az érzékeldfejet a kisérleti személy balkezé=-

nek mutatéujja utolsé iziiletére helyeztiik és rdgzitettiik,/2.kép

Egy é4llandé fényforrds a mutatéujj utolsd percére
régzitve az izomrostokon keresztiill a vérmennyiség dramlésdtdl
fiiggben t6bb vagy kevesebb fényt enged &t egy vordsérzékeny
fényellendllédsra. A fény ellendlléds egy stabilizdlt fesziilt-
ségforrdstél kap eléfeszitést és a fény hatdsdra fesziiltség
ingadozds jon létre, amelyet mint elektromos jelet / a jel
kicsinysége miatt tovdbbi erdsitésre szorul / az orvosi diag-
nosztikédban haszndlatos, de a mi céljainkra étalakitott kar-
doteszter segitségével erldsitettilk fel és egyben fotografi-
kus uton regisztrdltuk. A regisztritup az aldbbi mutatdkat
tartalmazta / 3.kép / :

3e kép
1. véredényrendszerbeli véltozdst mutaté pulzus hullémkép

/ sphygmogram /, 2. id8jel, két pérhuzamos ktz&tt loo msec,

3. inger, 4. a’gyermek motoros védlasza
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Az ingeraddst magnetofonyilletve diavetitd kardoteszterhez
torténd adaptédlésdval oldottuk még, A B. széridban a motoros

vadlaszt a kisérleti személy taster lenyomdséval jelezte / 4.kép

40 kép

A taster lenyomésa

A fenti elven, tehdt a fotoelektromos uton / a fény-
érzékenységen / alapuld pletizmografok az utébbi idd8kben ter-
jedtek el. Més elven alapuld, elsdsorban pneumatikus pletiz-
mografok egy adott szerv, vagy végtag térfogatvéltozédsét mérik,

mely a szerv vértartalmdtél, vagyis ereinek pillanagtnyl
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dllapotdtél fiigge Tehat, egyrészt, a pletizmagrafot az erek
4llapotdban bekdvetkezd vdltozasok megitélésére, masrészt, a
szerven dtdramldé vérmennyiség vizsgdlatéra haszndl jék. Az esz-
koz a szerv alakjdénak megfeleld tok, amelybe a szervet gy
helyezik bele, hogy ereiben a keringés zavart:lan maradjon.

A térfogatvdltozdst membridnmanométerrel regisztrdljédk, Emberi
alkar, alszér, vagy Ujj vérdramlésédnak mérésére csd alaku
pletizmografot hasznédlnak. Az ilyen pletizmografok terjedel-
mesek, kényelmetlenek. Gyermekekkel torténdé kisérletekben
problémékat, nehézségeket okoz koriilményes haszndlata., Igaz,
hogy a regisztrdtum / pletizmogram / jelei nagysdgbeli elté-
résiiknél fogva vizudlisan és manudlisan jobban &rtékelhetdeK.
A mi &ltalunk haszndlt , a Magyar Tudoményos Akadémia Pszicho-
1égiai Intézetében készitett milszeregység,a fenti hidnyossi-
gokat kikiiszoboli. Az érzékelld fej konnyen és gyorsan felhe-

lyezhetGe

Kisérletiinket a XIV, Martos Fléra u. lo. sz. alatti
évodédban végeztilkk 3 - 6 éves gyermekekkel, 6évodai kis, kozép-
88 és nagycsoportosokkal. Minden korcsoportbdél lo kisérleti
személy, fiuk és lényok vettek részt a két széridban végzett
kisérletben, tehdt Osszesen 30 kisérleti személy., Legiddsebb
kisérleti személyiink a vizsgdlat iddpontjéban , 1970 november
és december hénapban, 6 év, 2 hénapos és a legfiatalabb 3 éves

volt. Az egyes csoportok korhatdrai kisérletiinkben a kdvetke=-

z8k voltak :
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Kis csoport 3 = 4 éves,
k6zépsd csoport 4 - 5,5 éves,

nagy csoport 5,5 - 6 éves

A kisérleti gyermek tdbbsége mér résztvett més 1élektani ki~
gérletekben, s aki nem is volt kisérleti személy, tarsaitdél
hallott a " 1élektanos "-ban jédtszottakrdl. A kisérleti sze-

mélyek ismerték a kisérletvezetlt.

A kisérletet félig elfiiggbnyzdtt szobdban végeztilk délelott

8 és 12 bra kozott. A kisérleti személy kis asztal eldtt iilt,
melyre kényelmes helyzetben réhelyezte balkezét, amelynek mu-
tatdéujjéra az érzékeld fejet felszereltﬁk; A kisérleti személy
elétt 2,5 méterre helyeztilk el a vetito vaszont, amelyre.veti-
tettilkk a kisérletben alkalmazott képingereket; A kisérletve~
zetS a kisérleti személlyel egy vonalban ilt, a gyermek latta

Kisérleti helyzet
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Kisérletiinkben hdromféle képingert és kétféle verbdlis
ingert alkalmaztunk . A képingerek a kovetkezdK :
a./ fehér hédtteri felndtt és gyerek konturrajz / gyermek-
rajz / , / 6. kép /e A
b./ ugyanez piros hédttérrel,
c./ fehér héatterii felndtt és gyermek, valamint kisebb

dllat konturrajz / gyermekrajz /, / Te kép /.

60 kép

a./ inger, fehér hdtterii felnétt és gyerek konturrajz

A kisérletben alkalmazott verbdlis ingerek :
d./ verbdlis inger "™ mama " sz
e./ verbdlis inger, eldbbivel kodzs fonetikail mezdben

elhelyezkedd " alma " szé
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“»5

70 kép
c./ inger, fehér hétterii felnétt és gyermek, valamint kisebb
allat konturrejz

Minden inger 3 sec-ig tartott és az ingerek kdzétt 30 secundu-

mos intervallumot tartottunk.

A kisérleteket két szériaban végeztiik,
A, széria leirédsa :
Az instrukecid csak a jatékos jellegre vonatkozott,

feladatjellege nem volt,
1, inger : fehér hdtterii felndtt és gyermek / 6. kép /
2. inger : ugyanez
3. inger : ugyanez

4. inger : piros hétterii felnétt és gyermek / 6.kép /
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5. inger : verbdlis inger " mama "
6. inger : verbdlis inger "™ alma "
B. széria leirésg :
Instrukecid : " Jédtszani fogunk megint. Emlékszel miltkor
mit jatszottunk, mit 14tt4l ? Emlékszel erre a képre ? / A.
széria 1. ingerét vetitettilk / Ha ugyenezt a képet létod, ne
nyomd meg a gombot, ha mésikat létsz, mast is 1létsz a képen,

megnyomod egyszer a gombot ",

1. inger : fehér hétteri felndtt és gyermek / 6.kép /

2. inger : fehér hatterii felndtt és gyermek, velamint
allat / T« kép /

3. inger : verbdlis inger " mama " §z6

4, inger : verbdlis inger "™ alma " sz6

5 inger : fehér hdtterii felnétt gyermek / 6. kép /

6. inger : fehér hédtterii felndtt és gyermék valamint

dllat / T. kép /

Az értékelést egységesen minden felvételen az inger
eldtti 8 cm szakasznak és az inger alatti + inger utédni szakasz-
szal / 8 cm / torténé Bsszehasonlitdsaval végeztilk, amplitu-
dét mm-ben, frekvenciat msec-ban mérve, A legegyszeriibb
statisztikékat haszndltuk fel, szémtani dtlag és gyakorisédgi
%=t o kisérleti helyzetlinktll filigglen. A kisérlet értékelése-
kor gz amplitudé adatokat neém haszndltuk fel, mert rendkiviil
kis valtozédsokrdél 1lévén szd, ez nem adott volna célkitiizéseink-

nek megfeleld8 eredményt. A frekvencia adatok, msec-ban kife-

jezve, pontosan jél mérhetSek voltak a kardoteszter id6éllandé
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felhaszndlésdval. Fenti szempontok alapjén kérdésfeltevésiink-
nek megfelelden az értékelésnél felhaszndltuk, az orientécids
reflex vératlan jellegét mint tulgjdonsdgot szem eldtt tart-
va, A. széridban 1-t6l 6-ig az ingerek elltti és datti #
inger utdni szakaszok Osszehasonlitds& sorédn kapott adatokat,
B. széridban az l., 2.5 3¢, 4., €8 6, inger elltti és
alatti + uténi szakasz el8z8 elvek alapjén kapott adatait.
Minden kisérletet kiegészite ttiink irdsban rdgzitett meghatd-

rozott szempontok szerint lefolytatott beszémoléval.

A. széria utédn milyen ktvetkeztetéseket vonhatunk le

Miutén nincs feladat - az instrukcié nem vonatkozik va;
lamely feladat teljesitésére, msak a szitudcid jatékos mivol-
tdra alapoz - tulajdonképpen minden inger vératlan ingernek B
foghaté fel s igy az inger utdni szakasz, a véredényrendszers
ben 1létrejové valtozéds frekvencidban mérve, orientdcids ref=-

lex meglétét jelzi. Az alkalmazott ingerek nem rendelkeznek

szignél jelentéssel.

l. Képingerek és verbdlis ingerek hatdsdra a véredény-
rendszerben vdltozéds torténik. 30 kisérleti szemdy 328 adata
alapjén megéllgpitottuk, hogy kis és kozéps8 csoportra a
frekvencia novekedés jellemz8 az inger utdni meghatérozott
szakasz frekvencia adatai alepjén. / 1. dbra /o Nagycsoportra
a frekvencia csokkenés mértéke jellemzd. Bar ﬁeg kell jegyezniink

a kiilonbség nem jelentds a hdrom csoport kozott az Osszesités
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alapjén, s ennek magyardzata az instrukcidéban keresendd,

mely nem tartalmazott feladatot.

A, széria
l, abra

l., - 6. inger frekvencia cstkkenés mértéke

[ ]

Kiw csoport

= K0zépsd csoport

5%: Nagy csoport

AN

vl
A\

Bz 43, -
Z
=

| =l

Kis cs. Kozépsd cs. Nagy cs. ’

Tovébbi értékelésiink alapja mindkét széridban mindig a frek-
vencia csokkenés mértéke lesz, / A.széridban a 3. inger

frekvencia adataihoz viszonyitott csdkkenés /.
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2. Képinger esetén a képinger modslitédsbeli véltozésa
/ héttér piros - ugyanaz a két figura / nyomon k&vethetl. Kis
és nagycsoporfndl a 4. ingerre / piros héttér / a frekvencia
csdkkenés nagyobb mértékii. / 2. ébra /. |

A. széria
2. @bra
B inger és 4. inger Usszehasonlitésa ,
a frekvencia cstkkenés mértéke
(D= Kis csoport
("] = K6zépsb csoport
= Nagy csoport

=
%?
/
/ ?
6‘0% G A'/. / 2
% — 559
3 0% 3 | pAMA E—
s
é %
-
Kis cs. K'dgépsé’ (- Nggy cs.

3.1: 4.inger 3.inger :4.inger 3.inger : 4.inger
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K6zépsd csoportndl a frekvencia novekedés mértéke nagyobb
volt., Osszefiiggés talédlhaté a szdbeli beszémoléval. Kiscso-
portos cseknem minden esetben megjegyezte a piros szint, va-
lamint a nagycsoportos kisérleti személyek is. Feltiind a
kiscsoport frekvenciabeli cstkkenés mértékének megndvekedése,
aldtémasztvén a piros szin felhivé jellegét. A kozépsdnél a
frekvencia csokkenés mértéke csdkken, a beszdmoldban is leg-
kevesebbszer emlitették a piros szint. A modelitédsbeli valto-
zés - hdttér véltozott - relevdns inger a kis és nagycsoport
szdméra. Kozépsénél taldn az inger elutasitdst jellemzi, aléd-

tdmasztja ezt az exploricid.

3. A verbdlis inger, kozts fonetikai mezlbe tartoza-
sa esetén is megdllapitottuk, hogy a kis és nagy csoportndl
a frekvencia csbkkenés nagyobbmértékii, A kozépsé csoportndl
a 3. inger utén, 61 %-ban frekvencia csdkkenés tapasztalhaté,
ehhez viszonyitva az 5. inger utédni frekvencia cstkkenés
kisebb mértékiis A kis és nagycsoportndl az 5. és 6. ingerre
adott frekvencia csokkenés méritéke nagyobb, mint a 3. ingerre
adott. Tehdt verbdlis ingereinknél a frekvencia csdkkenés
mértéke novekszik a képingerhez képest,kis és nagycsoportndl.
A k©6zépsd csoportra mint az elézSekben is, a frekvencia nd-
vekedés mértéke a jellemzé. Béar Svodéskorban elsésorban a
pszichikus funkeidk fejlddnek, kozépsé csoportnadl, 4 - 5,5
éveseknél, a pszichikus funkecidk fejlédése hattérbe szorul,

nem diszkrimindlnak olyan mértékben az ingerek kozttt mint a

kis és nagycsoport. / 3. dbra. /



A, mumuum

3, ébra , 3. ingerhez 3 5. és 6. inger hasonlitésa , a frekvencia cebkkenés mértéke

20

Govs

337

39/
6l 7

417

W

AW

.,
N
o\ \

IR

A

\

\

AN

Kis csoport

3.inger : 5.,i, 6.1i9

'K6zépsd csoport

3e.inger :5.1,

mou-c

Nagy csoport
3einger : 5.1, 6.1,
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4. Verbélis ingereink koz8s fonetikai mezlbe tartoz-
nak, Sikeriilt kiilonbséget tenniink a kozos fonetikal mezébe
tartozd, de mas szementikai tartalmu inger kozdtt. A kis és
nagycsoportra a frekvencia ntvekedés mértéke jellemz8, s mivel
felfogdsunk szerint a fejlédést - jelen kisérletben a frekven-
cia csBkkenés reprezentdlja - a frekvencia ntvekedés tulaj-
donképpen a,lacsonyabb fokra visszaesés., A kdzépsd csoport-
stabilan 5. és 6. inger utan egyarant frekvencia névekedést
mutat. Ez az egyetlen eset, amikor a kis és nagy csoport, a-
melyrdd mér tudjuk, hogy a fejlddsd csoport, a kisérletben g
t6bb orientdcids reflexet adja, frekvenciabeli névekedést mu-
tet. A verbdlis inger ujfajta,ismeretlen inger a kisérleti
személy szdméra. Eszlelése egyreinkdbb cselekvésbe agyazott

és vizudlis.

5 Megdllapitdst nyert, hogy A. szériédban a kis és a
k6zépsd csoportra a frekvencia novekedés mértéke jellemz8, a
nagy csoportra a frekvencia cstkkenés. Egyéni lebontdsban
megvizsgdlva valdban g kis és a k0zépsd csoportban kevesebb
gyermekre jellemzl a frekvencia csdkkenés, mint a nagycsoport-
ban. Eletkort tekintve a csdkkenés egyre jellemzGbb lesz ;
fokozatosa érvényesiil a frekvencia csdkkenés tendencidja. Ha
megvizsgéljuk a kiscsoportban gz egyes teljesitményeket ugy
taldljuk, hogy a legkisebb mértékil csdkkenés itt taldlhatd,
minddssze két kisérleti személynél, ugyanakkor négy kisérleti

személynél nem véltozik a frekvencia értéke, ez a ndvekedés

irdnydba mutate Anndl is inkébb, mert g ndvekedés szempontja-
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bS8l ez legnagyobb mértékii a k6zépsd csoportnal és legkisebb
a nagy csoportndl., A kis és kozépsd csoportban frekvencia
cstkkenést azok a kisérleti személyek adtak, akik észrevették
a képinger modalitdsbeli valtozédsdt / hattér piros lett /.

Kisérletiink A, széridra jellemzd :

a./ a frekvencia cstkkends mértékének megnévekedése
orientdcids reflex

b./ szinpreferencia

c./ verbalis inger esetében a kozds fonetikaili mezdbe
tartozds fejlddést cstkkent§ tényezSként hat a
kisérleti személyre

d./ fejlddd csoport a kis és nagy csoport

A B, széridban az orientdcidés reflex véredény komponen-
sében bedlld véltozdsokat tanulményoztuk, amikor az ingernek
szigndl-jelentést adtunk és a kiilonbdz8 ingerek differencid-
cidjat dolgoztuk ki eldzetes instrukcid segitségével ; a ki-
sérleti személy egyszeri motoros reakcidval vélaszolt a kiilon-
b6z8 képingerek differencidlésakor. Az értékelést, mint az
A, széridban, azonos elvek alapjan végeztikk, azzal az eltérés-

sel, hogy az l. ingerhez viszonyitottuk a t&bbi ingert.

1, Mindhdrom csoportban a frekvencia cstkkenés a jellem=-

z8. Legnagyobb mértékii a nagycsoportndl, majd a kiscsoport

kovetkezik és a legalacsonyabb a kiozépsd csoportndl. / 4.dbra/

2. A diszkrepancia vizsgdlatédra az 1. és a 2. inger

utédni meghatédrozott szakasz / 8 cm / frekvencia adatait



- 56 -

B. széria

4. dbra

ley 24y 3¢y 4., 6.3nger frekvencia csdkkenés mértéke
(] = Kis csoport
() = K52épsd csoport
= Nagy csoport

DN

A

5¢% 563 57

DMANN

WV

3

Kis cs. Kozépsé cs., Nagy cs,

haszndltuk fel . abban az értelemben, hogy a diszkrepancia
felhivé jellegii . Ez az inger szigndl - jelentdségii volt;
Csak a kiscsoportndl ndvekedett a frekvencia csdkkenés mértéke,
a mdsik két csoportndl ugyanolyan mértékii volt, mint eldzdleg.
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A beszélgetés sorédn megfigyeltiik, hogy a kis csoportban vették
észPe legkevesebben a diszkrepancia tényét, és adtak legke-
vesebb motoros vdlaszt / taszter lenyomdss /. K6zéps8 és
nagy csoportndl a vegetativ mutaté alapjép azt mondhat juk,
hogy nem percipidljék a véltozdst a képen. Ezzel ellentmond
a beszé&mol$ adagta, ahol minden kisérleti személy megemli=-
tette a védltozédst és motoros vélaszt adott. 3-6 éves korra
a szinpreferencia jellgmz6, a s?kfigurékban bedllé véltozés,
diszkrepancia nem. / 5. dbra /. Kis csoportndl még van egy-
szeri f?rma észlelés,ezért novekszik g frekvencia csdkkenés
mértéke. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a ki&zépsé ’
és nagy csoportndl nincs forma észlelés, de nem ez a jellemzd,
3; A verbdlis ingerre adott véredényrendszerbeli vél-
tozéds adatait megvizsgédlva, megéllapitottuk,vpogy kiscsoport-
nédl a frekvencia csdkkenés mértéke kigebb a 3¢ inger uténi
szakaszon, kozéps8 csoportndl ugyanaz. Nagy csoportndl a
frekvencia csﬁkkenég nagyobb mértékii az 1. inger uténi sza-
kaszhoz viszonyitvae. A kis csoport kisérleti személyei maxi-
mélisan figyelmiiket az instrukeié feladatjellegére irényitot-
tédk, a verbdlis inger nem relevdns szdmukra, ellentétben a

nagy csoport 75 %=-os frekvenciacestkkenés mértékének ndveke=
désével; A tendencia a verbdlis inger percipidldsa irénydba
mutat /; 5; dbra /.

4; A mésodik verbdlis inger uténi szakaszt megvigs-
gédlva az orientécidés reflex képe a kivetkezdképpen alakul.

Mindhdrom csoportndl azonos mérték, a frekvencia cstkkenés
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domindl, Az 1; ingrhez viszonyitva a nagycsoportndl a csdkke-
nés mértéke novekszik, a mdsik két csoportndl azonos; Tehét a
médsodik verbdlis inger - bér méds - expondlédsskor is a nagy
csoportndl okozza a frekvencia cstkkenés mértékének novekedé-
sét, bizonyitvén, hogy relevéns ing?r, még ha, a feladat képin-
ger diszkrimindlédsédra is vonatkozik.

5. A verbdlis ingerek k&z8s fonetikai mezdbe tar-
toznak. A fonetikai ktzelség a frekvencia cstkkenés kiegyenli-
tését hozze létre. Kis csoportndl a frekvencia csdkkenés mér-
téke megntdvekszik, mert a fonetikai kozélség még legydzi g
szemantikait. Nagy csoportndl mér érvényesiil a fejlddés ten-

s

déncidja, a jelentésbeli differencidlds ténye / léasd. 5. &bra/.

6; A képingerek és a verbdlis ingerek uténi szaka-
szok Osszehasonlitédsével megéllapitottuk, hogy véltozds a
kis és a nagy csoportban van., A képinger - elségorban a diszk-
repancia - csak a kis csoportndl relevéns inger. A héattérbveli
vadltozéds mindhdrom csoportndl jglent6s inger. A verbdlis inger

a nagycsoportndl jellemzé inger,

7; A B, széria elején 2. ingerként és a 6. inger-
ként expondlt képinger uténi szakeszt Usszehasonlitva kozel
azonos tendencidt tapasztalunk a frekvencia vadltozéds tekinte-
tében; Ezen inger szigndl - jelent8ségii volt, az instrukeid
szerint a kisérleti személynek diffe;enciélni gellett / tas-
ter lenyomésa /; Eéyértelmﬁ mind‘a 2. mind a 6, inger uténi

szakaszon a frekvencia csdkkenés. Mindkét esetben legnagyobb-
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mértékili a kis csoportndl, legkevésbé a kozépsd csoportnédl. A
kisérlet wutdni beszélgetés sordn ez korreldlt a gyermek véla-
szaival = a-rra a kérdésrd, hogy mit lédtott : - babdt, kutyit,

kisfiut ; mama, kisfiu, kislény ; - mi tetszett : a kutya ;

~ "

baba a kisebb ; tyuk ; = tehét mindgn védlasz a 2. illetve g
6. inger tulajdonsdgdra vonatkozott. Arra kérdése, hogy mikor
kellett megnyomni a gombot a vdlaszok - amikor a mésik kép
jott, a baba ; lamikor nem a kislény jott meg az apuka ; -
helyesek voltsk. A motoros vélasgadés egyetlen kisérleti sze-
mélynek sem sikeriilt tckéletesen. A nagycsoportosok vdlaszol-
tak, de tSbbszdr mint kellett volna. Ugy tiinik, hogya vege=-
tativ szabdlyozds mér milkédik, de a motoros tevékenység sze-

bélyozédsa / kisérletiinkben a vdlaszadds / még nem kiforrott,

8. B. széridra a frekvencia csﬁgkenés jellemzd,
mely legnagyobb mértéki a nagy csoportndl. Egyéni lebontéds-
ban az ley 24y 3¢y 4. és 6. ingereknél az inger eldtti szakasz
és az inger alatti + inger uténi szakasz Gsszehasonlitédsén
alapulva kovettiik a killénbszd kisérleti személyek frekvencia
véltozésban bedlld vélaszaddsédt. Az Osszesitett eredmények
igazoltdk, azt, hogy a frekvencia csdkkenés a jellemz8 mind-
hédrom csoportban, leginkdbb a nagycsoportban majd a kis és a
kozépsd csoportban. 30 kisérleti személy koziil 7 kiscsoportos,
6 kozépsb-csoportos, 9 nagycsoP?rtos’kisérleti személynél a
frekvencia cs6¥kenés a domindlé. A B. széria alapvet6gn kii-
16nb6z8tt az A. széridtdél az instrukeid kﬁvetgeztében. A
csoportok k8zdtti kiilnbséget jobban kiemelies
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B. széridra jellemz§8 :

a;/ mindhérom csoportra a frekvencia csdkkenés jellemzs

b./ kis csoportndl képinger, nagy csoportnédl a verbdlis
inger relevéns inger

c./ kisérletiinkben a frekvencia csdkkenés mértékének
novekedése orientdcids reflex

d;/ a diszkrefigncia / képingernél / csak kis csoportnédl
jellemz{d inger

e./ a fejlédd csoport a kis és a nagy csoport

Mdédszereink kiegészitéséként a kisérletek utédn dgy
A, mint B. széridban meghatdrozott szempontok szerinti be-
szélgetést folytattunk a kisérleti személyekkel, mely alapjémn

megéllapitottuk a kovetkezlket :

1; Az A; széridban a kép?ngerek k6z6tt szinbeli kiillonb-
ség volt a héttér tekin?etében. Ugyanaz a kontur figura jelent
meg, de piros hdttérrel. Az adott védlaszok kiemelték a piros
szint, arra kérdésre, hogy mit 1é4ttdl, mi tetszett,a kis és
nagy csoporthdl Faptuk a legtsbb dlyen vdlaszt, amely a piros
szint észrevette. Ez korreldl a véredényrendszerbeli vélto-
zéssal, kis'és nagy csoportndl ndvekszik a frekWencia cstkke-
nés mértéke. Kis csoportosok nemcsgk a beszélgetéskor, hanem
a kisérlet sorén is megjegyezték a piros szint. / 1. téblézat/;

2; A diszkrepancia - mint véltozés.a mdr ismert inger

tartalmédban - tekintetében megdllapithaté, hogy éppen a kis

csoport, amely a frekvencia cstkkenés mértékének novekedését
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mutatta, nem reagdlt olyan mértékben az explordcié folyamén
a diszkrepancidra, mint ahogy azt a k©zépsdé és a nagy csoport

tette / 1., 2., 3. téblézat /.

3. Verbélis inger alkalmazdsakor csak a nagycsoportos
két kisérleti személy konstatdlta a beszédmoldban a szdébeli
inger és ezzel egylitt a pletizmogrammban is a legttbb orien-

tadcids reflexet.

Bér ‘nem szerepel fenti szempontok kozdtt, megjegyez-
zuk, hogy B. szériéban a kisérlet eldtti beszélgetés sorédnm,
amely az A. széria kisérletére vonatkozott, mér kis csopor-
tosok is emlékeztek a képinger tartalméra & felndtt és a gyer-
mek figurdjéra, ?nélkﬁl, hogy mégegyszer bemutattuk volna
ugyanezt a képet. / lédsd 1. tébldzat /.

4, Arra a kérdésre, hogy mikor kellett a gombot meg-
nyomni, a kisérleti személy vélaszal szemléletesen bizonyit-
jék azt, hogy megértették az instrukecidét, tudtak diszkrimi-
nélni; A motoros vélaszok nem korrelédlnak ezzel, csak a nagy
csoportban. Verbélisan mér a kis csoport is diszkrimindl'y
motorosan még nem / lédsd 1. 2. ég 3. tédblézat /. Mér évodéds-

korben hatékony a verbdlis inger.
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\p= tédblézat \qullmmmrm t /

B

A, széria széria
Név |Mit 1létt Mi tet-| Mit Mul tkor Bpm Mit 14tt41 |Mit hal< Mi tet- |[Mikor kellett meg-
szett | hallottdl 1lattél most lotték szett |nyomni a gombot
u.o No Wo A.o mo mo .No mo w.
F.E. |babdt és |katona ') katondt és ||babédt és a- | apuka g @
katondt, babédt nyukat
vpaommaw
M.Zs {411 atokat [kisfia mese be-|apukdt és |[képet,kutydt|képeket kisfiu,a-| ha képet létok
nénit kis kapcsol-|kisfiut kisfiut, anyukét | nyuka,
fidval ypi~ tad anyukat kutya
Hommax
U.Cs{kislédny |[pici ¢ lkislépy nagylény és |zugott @ mikor nem a kislén
és nagy- | piros és nagy- kislény a motor jott meg az apuka
kislény kislaxyy
S.E. |mese - piros mese kisbaba méni és kis-|arahyos | kisbaba mésik képet létok
bécsilgye ruha és anyu- baba kislany | meg a-
reket, ka nyuja
piros
F.P, |lmamg és mama alma és apuka és alma anyuka |mikor médst lédttem
gyerek mama gyereke gyereke
piros
0.J. |411ato- |kismackd |kiabdl- |[lbaba volt ([[babikat bekap- |megnyom-|mds kép volt
kat,far- nak a ott csoltad | ta a maci
kasokat gyerekek a gombot
babdt |

X._kisérlet kbzben mondja

1=kép bemutatds nélkiil
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e 1, tédbldzat fol,tatédsa

A, széria B, széria
1. 2. 3. 4. 5¢ 6. Tse 8. 9
V.A. @ @ @2/ baba és anyu-| babdt és a- kisbabdt [baba a pmikor a mésik kép
: ka nyukdt és kisebb jott a baba
kisbabét
H.T.|4llatkert ] @ babdt és egy || oroszlén @ anyuka @
anyukdval kisfiu és baba
elefént
uwuomﬂ
AJHo |cicdt,ku- | baba bekap~- || baba és még- | babdt - bekapcsol-4 bekap= (I8
tyét,ba- csol- egyszer baba || kutyét tad csoltad
dmewwwomu tad
Sz.J{pirosat, mame, '/ bécsiés néni | nénit és alma kép uj kép
fehéret és alméat
kisgye=-
rek
piros
Xkisérlet kozben mondfa
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2. tdblézat/ Kozépsd csoport /

A, czéria “ B. széria
HO N. w. &.. m‘ m. QO m. m.
CeLy g g g gyerek meg ¢ ¢ ¢ ¢
- 2 mamaja : .
8.5 ') kislény és néni és a gye- .. néni,gye~ ')
) néni 4 5mbﬁmwwwm rek, més is géret ok és
8y volt egy kutyd kiskutya
».Mi anyulja és |anyuka meg | zug Ipiros anyu-f| anyukdt és /) anyuka mikor més képet
kisgyerek | a kisgye- ka és kisfi kisfiut léttam
fehér és rek
piros
UeZo néni és |néni és ) néni és kis-|néni és kis- | alma alme |pha mésik képet
kisfia kisfiu fiu fiu latok
78, Afénykép. gyerek @ bdcsi és kish gyereket és | miisze- mama |mds képet is,
gyerek gyerek ember}, hir- | reket hérmat
meg ember mat




72, téblézat folytatdsa

. . |
) . A, széria ‘ . =! \ _B. széria " %
B 2 3. 4. 5 6. 1 1. 8. 9
K.K{pirosat piros g anyukdja viszil anyukdja pugds |anyuka jon mikor mésik kép
: az ovoddba a || viszi és és a kis- jon
kislényét arra jon v kutyus
a kis-
kutyus
MA{ @ /) ') lkisgyerek anyukédt és | @ kutyus anyuka és gyerek
: : . és néni kisgyereket és kutyus
skutyust
F.I4néhi és piros ¢ néni és kiggyerek @ kislény @
‘ kislény kisgyerek néni és
% I
0 |v,J{embert gye-| piros @ lkislédny és kisgyerek mw ) kisgyereck ¢
1 reket : anyukéja anyukédja,és ment az
: iskolds is anyukaval
w.HLcmdm és kép bugés || baba és egy Awumsmowm. bug baba és amikor nem ugyanaz
anyuka anyuka babaganyuka anyuka 1éttam

mwummapma k6zben mondja

!

~kép nélkiill mondja
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A, széria

’

3. téblézat / nagy csoport /

B. szérig

1. 2 3. 4, De 6. 7. 8. %
H.A.| piros piros @ fehér mmpﬁmh fehér szin|. 'bugds |tyik mikor mésképpen
: gyerek gyerek és léattzm a képet
tyuk
A.Z.| piros és piros |iigés ) @ @ g )]
anyuks és
gyerek
Nede @ @ # ||!piros béacsi kutya,kis- |mama és kutya kutya, kisfiu és
és kisfiu iu, néni alma apukdt ldttam
R.Ge|néni kis-| pirosbeh ¢ |!piros em- mber,gye- |mamg és nydl mds jott, nydl meg
gyerekkel | néni és bert és gye- | rek és alma az ember
kisfiu reket nyul
L.L.|anyg meg | néni és | zig |[!néni megy éni megy umw a néni és | médst ldttam
a kisfiu |kisfiu haza a kis- | haza a gép kisfiu
fidval sfidval

_me nélkiil mondja
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3. tdbldzat folytatdsa

A. széria B. széria
1, 2. 3. 4. 5e 6. Te 8 9.
N.Sqember és @ '/ embert és kisd4ember éskis-| @ ¢ |ha més volt a kép
II. |kisgyerek gyereket gyexkeket
Pg. |anyuka és | labddzik g anyuka sétdék |[anyuka sétél| motor | anyuka [jott a kutya
Jkisfia a kisfiu a kisgyereké- [kisgyereké- és a
vel el és a kutya
kutya
N.SJanyuka és | piros ¢ lkisbaba és sbaba és pemmit | kisbaba .
I. |kisgyerek anyuka anyuka fogta kis mékust is lattam
2 fehér anyuka
1 piros kezét
Ho.J4{néni vit- kisgyerek ¢ néni vitte éni vitte @ néni |ha més képet létok
te a kis- gs anyu- a gyereket gyereket
gyereket [kédja piros 8 egy ku-
tyus
T.J4kisgyerek kisgyerek @ kisfiu és isfiu és @ néni apuka viszi a két
és anyuka anyuke anyuka viszi a avaket
2 gyereket &y

! = kép nélkiil mondja
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Az aldbbi megdllapitésok vonhaték le az explordcids
uton szerzett tapasztalat alapjén : _
kisérletiinkben 3.1lényeges , relgvéns inger van az
évoddskoru kisérleti személyek széméra
a./ a képinger modalitdsbeli vdltozédsa / hédttér meg-
véltozésa /,
b./ a diszkrepancia, meg nem egyezés egy mér megim-
mert mintéval
c./ verbédlis inger
Egyéni felbontédsban azok a kisérleti személyek , akik verba-
lisan is jelolték az ingerben bedlld vdltozdst, azokndl a

kisérleti személyeknél a vegetativ mutetdéban is kitiint ez.

Végil is kérdésfeltevésiinkre osszefoglaldan a kovet-
kezlkben vélaszolhgtunk s
A két széridban - 30 kisérleti személy 368 kisérleti adat -
végzett labovatériumi kisérletiink alapjén megéllapitottuk,
hogy a véredényrendszerbeli véltozéds,a szivmiikodésbeli kom-
ponens regisztrélédsa megbizhatéan kimutatja az orientdcids
reflex 1létrejottét, azaz az orientdcids reflex komponense;
Kisérletiinkben az orientdcids reflex létrejocttét a frekvencia
csokkenés mértékének ndvekedése jellemezte, megegyezvén az
irodalmi adatokkal.

l. Az instrukcid megléte reguldlja a kisérleti sze-
mély motoros és vegetativ viselkedését ; az ingerek koziil né-
mely szigndl - jelentdséget kap, valamint a kisérleti személy-
nek diszkrimindlni kell. Altaldnos frekvencia csdkkenést
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okoz migdhérom csoportban. A frekvencia cstkkenés a véredény-
rendszérbeli komponensben, az instrukcid nélkiili A; szérid-
ban csak a nagy csoportra jellemzl. Az instrukcié,rfeladat-
jellegénéllfogva, finomabb diszkrimindcidt hoz létre az inge-

rek kozott,

2. A képinger, tehdt a vizudlis inger, kis csoport
szédm:ra relevéns inger, nagy csoportndl a verbdlis inger, te-

hdt az auditiv inger relevéns.

3. Kisgyermeknél, kis csoportosndl, a ktzts fonetikai
mez8be tartozds ténye legylzi a szemantikgi jelentést, nagy

csoportosokndl nem.

4, A v-izudlis ingei alkalmazdsgkor a hidttérben torté-
nd szinbeli véltozds relevéns inger mindhérom_kisérleti cso-
port széméra és nagyobb orientédciébs reflexet , a frekvencia
cstkkenés nagyobb mértékii ndvekedését eredményezi, mint az
ugyanolyan tartalmu, de fehér hdtteri inggr. A diszkrepancia
csak kis csoportndl felhivé jellegii inger.

5; Eletkori sajitossédgok megdllapithaték kisérleti
eredményeink alapjdn, a szin preferencia és}diszkrepancia; :
tehdt a vizudlis ingerek valamint az auditiv ingerek alapjém.
Az 6vodai kis és nagy csoport képviseli a fejlédé korosztdlyt.
Kis csoportndl a szinvdltozéds és a digzkrepancia, nagy csoport-

ndl a verbdlis inger a relevéns inger.
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Osszefoglalés

Az dltalunk Gsszegylijtttt orientédcidés reflexszel kapeso-
latos irodalom elemzése alapjén kisérleti munkdnkhoz kapcsolé-
déan néhény vsszefoglald megjegyzést tartunk sziikségesnek

megemliteni.

Az orientdcids reflexszel foglalkozd munkdkat egészen
a kozelmiltig er6§en befolydsolta a kutatdsdnak kezdetét jel-
lemz8 két tényezb. Egyrészt a Pavlov inspirdlta dllatkisérletek
mésrészt a reflektorikus magatertdst vizsgéld, emberrel kap-
csolatos kutatdsok Behtyerevt8l kezdfdlen. Mindkét irdnyzat
megegyezett abban, hogy az orientdcids reflexet nem valamely
célként vizsgdltdk, hanem feltételes reflex kiépitése sordn,
f8leg az orientédcids reflex habitudldédésdt, illetve mint gédt-
146 tényezSt konstatdltdk, tehdt mintegy kbzbeesS folyamatot
tekintették. Ez a felfogds lényegében megegyezett az orien-
tdcids reflexnek elsd irodalomban szérepld leirdsdval, amikor
Pavlov a jelenséget " Mi ez reflexnek " mnevezte / I.P.
Pavlov Ssszes miivei, III.kStet., 1. kényv, 92. old. Akadémiai
Kiadé 1954 /.

Egyrejobban nyilvdnvalévd vdlt, hogy més reflexektsl
elkiilonithetd az orientédcids reflex. Megfogalmazdédott az az
igény, hogy magét az orientdcids reflex mechanizmusédt kell
vizsgélni, illetve tenulményozni. Ez az igény anndl is inkdbb
jogos volt, mert ®zdmos szenzoros, motoros és vegetativ kom-'

ponens szembetiinfen jelezte az orientédcids reflex jelenlétét.
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A reflexoldgiai kutatdsokban egyreinkdbb térthéditott a je-
lenségek komplex regisztrédldsa és a kisérletek sordn az orien-
tdcids reflex, mint kisérd jelenség megléte, hatédrozottan ma-

géra vonta a kutatdk figyelmét.

A Xkiil5nbdz8 megismerési folyamatok tanulményozdsa-
kor bebizonyosodott az orientdcids reflex részvétele és szere-
pének fontossdga az emlitett folyamatokban. Az orientédcids
rdlex az észlelési folyamat fontos része, behangold: és fel-
dolgozé jelenség, amely az organizmust az éltalénOS'energig
dllapotbél egy magasagbban differencidlt dllapotba mozditja,
amely elegendé ahhoz, hogy a szervezet célszeriien cseleked-
jen. Ilyen folyamat példéul a figyelem. A szenzoros tapasz-
talat mindig rendelkezik kognitiv komponensekkel, azok Ossze=
fiiggenek, ezért tdrgyalhatd és vizsgdlhaté a pszichikus folya-
matok s?rukturéja az inger - hierarchia meghatérozdsa segit-
ségével. Ugyanigy az orientdcids reflex megjelenésében és
habitudcidjéban az emlékezési folyamatok hatdsg is tiikkrozd-
dik . A memdria raktdrozds kovetkeztében a kortex fejlettségé-
nek mértékében jelenik meg és habitudldédik az orientécids

reflex,

Az orientdcids reflex szerepe nyilvédnvald és kisér-
letileg megragadhaté a tanuldsi folyamatokban. Eppen ezért a
legttbb igény e teriilet feldl érkezik és az utébbi iddkben
az orientdcids reflexszel kapcsolatos legtdbb kisérlet a
tanulds teriiletén folyik, felhaszndlva az orientédcids reflex

komponenseit az érési mutatdk, a kortex funkciondlis -
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strukturdlis fejlettségi él}apoténak a differencidlédsi képes-
ség mértékének kimutatdsdra. Az dltalunk feldolgozott irodal-
mi anyag az orientédcids reflex méds feltételes és feltétlen
reflexszel kapcsolatos létrejottének, Osszefiiggéseinek, vala=-
mint kioltddédsédnak torvényszeriiségeit is vizsgédlja. Ezek ered-
ményei felhivjédk a figyelmet a kﬁryyezetbél a szervezetett

érd ingeremodalitédsok jélentdségére.

Mér régen tobb kutaté - Darwin is - foglalkoztak ,
az inger hierarchidk kérdésével, elslsorban kisgyermekkorban,.
Az inger preferencia vizsgédlata tobbek k6zdtt az életkorra
jellemz8 sajédtosségok megdllapitédsédhoz adott ségitséget. Az
dltalunk ismertetett kisérleti munkék alapvetd kérdésfelte-
vése az aldbbi : a./ milyen ingerek / lédtdsi vagy halldsi in-

gerek / véltjék ki els8sorban az orientdcids reflexet
b./ kiilonbdz8 életiorokra jellemzl-e valami-

lyen inger hierarchia fenndllédsg

Az inger hierarchia a fejlddd pszichikus struktura
funkcidjéban vdltozik, kronoldégiai fejlddési vonalat kovetve.
Az orientdcids reflex szin és forma tekintetében kognitiv kom-
ponensekkel bir. Az dltalunk feldolgozott kutatdsok egyik
jelentds teriilelét a szigndl - jelentdségii ingerekre adott
orientdcids reflexek tanulményozésa képezi. Az orientdcids
reflex a megismerési folyamatok minden szekaszdban jelen van,

Az orientédcids reflex dltalunk elfogadott elmélete

- a Szokolov neurondlis modell - elmélete - szerint az orien-

tdcids refle,x subkortikalis mechanizmusokon keresztiil
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ktzvetitett centrdlis folyamat; A tanulds - oktatés teriiletén
alapvetSen felhaszndlt sgjétosséga a habitudcid, melynek gyor-
sasdga a kortex fejlettségi fokénak mutatdjaként szolgdlhat .
Az életkorral egylitt vdltozik az orientdcidés reflex megjele-
nési forméja a novekvs kortikalis kogtroll a differencidcié

funkcidjénak fejlddése kivetkez tében,

Az ismertetett irodalmi anyag osszefoglaldsédul megdlla-
pithatjuk, hogy az orientdcids reflex kutatdsok - flleg kis-
gyermekkorban - elsSsorban a tanulédssal, a magasabbrendil
idegnmiikodés kérdéseivel kapcsolatban folynak, e jelenség mecha-
nizmusét és komponenseit tgnulményozzék. Kisérleti munkénk

szintén ehhez kapcsolédott.

Kigé@eti munkédnkban abbdl az alaptételbdl indultunk
ki, hogy az 6voddskorra a./ a jaték mint £§ tevékenygégi forma
és b./ a személyiség kialakulédsédnak kezdete jellemz8., Ebben
az életkorban az anatémiai és fizioldgiai véltozédsok figyelem-

bevételével a kdrnyezeti feltételek és az évodai nevelés fo-

lyamatének Osszhangba hozdséval kell ellsegiteni és megala-
pozni a megismer8 tevékenység, az iskolai oktatd - neveldmunka
minél nagyobbfoku hatékonysdgdt. E feladat megolddsdhoz hozzd-
jérulhat az orientdcids reflex pszicholégi?i tanulményozésa,
torvényszeriiségeinek tudatos felhasznédlésa.

Ebben az életkorban az anatémiai, fizioldgiai vél-
tozédsok nem szembetiindek, bér az idegrendszer miilkcdésében

jelentdés véltozédsokat figyelhetlink mege. A kOzponti 1degrendszﬁr
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funkciondlis fejldédése "intenzivebb, a feltételes reflexek kia-
lakuldsg és szerepe jelentdsebbé vdlik. A kortex strukturdlis
- funkciondlis fejlddésének eredményeként egyreinkébb egyen-
sily jon létre az ingeriileti és gétlési folyematok kozott,
novekedik a kérgi kontroll regulativ szezepe.

A magasabb idegmiikddés tanulminyozdsédban - tSbbek
k5z6tt - sikeresen haszndlhatd az orientédcids reflex vizsgdla-
ta, a feltételes reflexlkialakités, médszer a viselkedés ob-
jektiv tanulményozdséra. Az orientdcids reflex vizsgdlata

?

sorédn kovetkeztethetiink g kiillonb6zd idegrendszeri tipusokra is.

A nagy csoportos gyermek pl. mér tudatosan irényita-
ni tudja viselkedését, mind jobban alkalmazko?ni képes a tér-
sadalmi normékhoz, forméldédik a személyisége., Az évodai ko-
zosségben nevelkedd gyermek személyiségének alakuldsédt az 6vo-
dai jaték, az évodai élet sokoldalusédga eldsegiti, amelyben
a k§rnyezetb61 jovd kiilonbdzb ingerhatésoknak dontdé szerepe

vane

Az orientécids reflexszel kapcsolatos kut=tdsok
nagy részét sz dllatfizioldgiai teriiletén végzik. Bar az ember-
kisérletek is jelentds teriiletet foglalnak el az orientéciés
reflex kutatdsdban, ezek nagyrésze felnlttkorra vonatkozik.
Gyermekkorban végzett origntéciés reflex vizsgélatokkal az iro-
dalomban alig taldlkozunk. Az dltalunk megismert adatok elsl-
sorban oligofrén gyermekekkel folytatott kisérletek eredményeit

Osszegezik,
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Véleményiink szerint az orientdcids reflex vizsgédlaté-
ra az évoddskor nagyon alkalmas, anndl is inkdbb, mert az
orientdcidés reflex tdrvényszeriiségei hatdrozottan nyilvénul-
nak meg, bdr méds formdban mint feln8ttkorban és az kdnnyen
tanulményozhaté szdmos komponensében bedlld valtozédsok segit-

ségével.

gz évodéskor a személyiség kialakulédsénak kezdeti
szakasza. Az évodai nevelés egyik kozvetlen célja és feladata
az iskolaérettség optimélis szintjének elérése. A fejlddés
megfeleld médon torténd irdnyitdsa szempontjébdl a gyermeket
érd ingerek'minésége és tartalma, ktzvetitési mdédja determi-
ndlé hatédsu. A gyermek széméra leghatékonyabb ingerek meghaté-
rozdsa jelentlsen hozzdjérulhat ahhoz, hogy kialakitsuk a
legoptimélisabb kornyezeti f?ltételeket a csalddi, évodai és

kisiskoléskori nevelés terén,

Az orientédcids reflex vizsgdlata nagymértékﬁen hozzé-
segit benpﬁnket az e korra jellemzd inger preferencia megélla-
pitdséhoz. Ugyanekkor az orientécidés reflex kétrejotte, illet-
ve habitudcidja az organizmus ingerfelfogé és vdlaszaddsi
képességérSl is hasznos tdjékoztatét ad szémunkra, ennek se-
gitségével hasznos témpontokat gzerezhetﬁnk a killonbozé ideg-
rendszéri tipusokra vonatkozdan. Ovoddskorban az inger - mind-
ségek preferencidja a pszichikus funkeidk fejlddésével egyiitt
véltozik, igy az érzékelési és megismerési folyamatokban
4 pl; figyelem, emlékezés / meglévd individudlis kiiltnbségek
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mérésére is alkalmas az orientécids reflex tanulményozésa;
Kiilontsen fontos ez példdul a gondolkodds teriiletén, mert a
verbdlis ingerek percipidlésa biztositja a nyelvi gondolkodés
kiilonbdz6 formdinak létrejottét és teszi lehetévé a minél haté-
konyabb gondolkoddsi tevékenység elsgjatitdsdt, melyre a prob-
lémamegoldd gondolkodds épiil,

Valamely feladat megolddsédban az orientédcids bézis
milyensége nagymértégben meghatérozza a megoldds sikerességét
vagy sikertelenségét. Az orientécid , a cselekvés kezdeti sza-
kasza, determindlja a gondolkodds menetét,az esetlegesen sziik-
séges korrekcidkat. Az orientdcids reflex létrejstte ééﬁefolyé—

sa, tulajdonképpen feltételezi g megismerési forysmatot,.

Ugy gondoljuk, hogy az évoddskoru gyermekekkel vég-
zett kisérletiink szerény mértékben hozzdjdrul az orientécids
reflex {évoddskoru gyermekekkel végzett kutatdsi eredményeihez,
tobbek k6z6tt az ezen korosztdly édltal preferdlt ingerek megdlla-
pitdsédhoz, igy hathatdésabb koérnyezeti feltételek kialakitédsédn
keresztill a kivént személyiségvondsok és tulajdonségok fejld-
déséhez.

Kisérleti eredményeink alapjén megdllapitottuk, hogy
évoddskorban a vizudlis ingerek hatékonyabbak mint az auditiv
ingerek; Megdllapitdsunkat meger8sitik a hasonld kutatdsokrdl
k5261t irodalmi adatok. Az évodai pktaté - nevelS munka sorén
2 megismerés folyematéban, véleménylink szerint, a koz0lt isme-

reteket mindig megfeleld szemléltetd eljérds alkalmazdsdval
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kell kdzvetiteni, amikor a vizudlis orientdcidét verbdlis ma-
gyarézat erdsiti meg. Ezzel biztosithatjuk a figyelem tartési-
tdsédt, s annak a célnak megfeleld irdnyitédsédt. Miutdn Gvodds-
korra a szin preferencia jellemz8, ebben az életkorban a vizua-
lis ingerek szinbeli kiilonbdzléségének vizsgdlatdt fontos fela-
datnak tekintettilk. Kisérleti munkénkban az alkalmazott vizud-
lis ingerek koziil, az orientdcids reflex dltalunk regisztrélt
mutatéiban a legnagyobb mértékii véltozdst az inger hédttérbeli
- szinbeli - megvdltozédss okozta, megerSsitve elSbbi &llité-
sunkat. Kisérleti eredményeink szerint, évodéskorban a disz-
kepancia, a mdr megismert inger tartalomtél valé eltérés, llce-
vésbé relevéns inger, mint a hdttér szinbeli megvédltozésa.

A magasabb mindségii forma - dominancia 6 éves kortdl jellemzé8.

_ Az auditiv ingerek évodéskorban kisebb jelentlsé-
gliiek, kevésbé hatékonyak, mint a vizudlis ingerek. Kisérleti
eredményeink szerint auditiv - verbdlis ingerek alkalmazdsakor
az ingerek k8zds fonetikai mezlbe tartozdsa még nagyobb jelen-
t8ségii, hobban domindld, de a helyes differencidcié kialaku-
ldsénak mértékében fokozatosan a s emantikai kzelség irdnydba
tolédik. A szemantikus generalizdcid és az életkor kozott
Osszefiiggés, kolcstnhatds dllapithatd mege

A fonetikus manifesztdcié alacsonyabb funkcid.

Ezért volt kisérleteinkben hatdrozottabb az orientédcids reflex
/ a frekvencia csckkenés mértékének novekedése / kiscsoport-

nédl a ktzds fonetikai mez8be tartozd mésodik verbdlis ingernél,

A kisérleti személyek azt mint Jj ingert fogtdk fel, melyre
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az orientdcids reflex kivaltdédott. Ugy véljilkk, hogy emmek az

a magyardzata, hogy gyermeknél / évoddskoruakndl / az abszolut
hallési kiiszob magasabb mint felndttnél, s természetesen ugyan-
igy a beszédhallés kiisztbe is. A széingert abban az esetben

percipidljédk, ha az az egyszeri hangténusndl nagyobb hangerejii.

El15z8leg méar mggéllapitottuk, hogy évodédskorra a
szin preferencia jellemz8. Kisédetiink egy mdsik szakaszédban a
szignédl-jelentéségii ingerrg a kisérleti személynek motoros reak-
ciéval kellett vdlaszolnia. A szigndl - jelent8ségii inger
/ ebben az esetben / vizudlis inger volt, az inger tartalmdt
tekintve a diszgrepancia percipidlédsdt koveteltilk meg a kisér-

leti személytdl,

Kisédetiinkben a vetitett dbréban beksvetkezd forma
védltozéds - diszkrepancia - észlelése volt a feladat; A szigndl
- jelentdségii ingerre a kisérleti személyngk differencidlni
kellett, arra motoros vélaszt vértunk téle. A kisé;leti szemé-
lyek tGbbségéhél a kivént motoros vélasz elmaradt. A kisérleti
adatok elemzése meger8sitette emlitett hipotézisiigket, azt
hogy a differencidcid motoros c§elekvésbe valé dttevése ebben
az életkorban még nehég felgdat. A differencidcid, a kortikalis
kontroll egyik formidja. Ovodédskorban az izgalmi folyamatok

}irradiéciéjénak tilsulya fokozatosan megsziinik 8 létrejon a
gétldsi és izgalmi folysmatok kozdtti egyensily. Az &ltalunk
vizsgdlt hdrom csoportndl még az izgalmi folyamatok tdlsulya
volt jellemzd, bér azok mér a nagy csoportndl csdkkendé ten-

dencidt mutattak. A kisérleti személyek minden ingerre motoros
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védlaszt adtak, tobbszbr feleslegesen is megnyomtdk a taszter

gombjét. Ugyanekkor meg kell &llapitanunk, hogy a motoros vé-

laszadés nem korreldlt a kisérlet utdn lefolytatott beszdmolé
adataival, mely szerint mindhérom csoportban észrevett€k a

diszkrepancidt, de motoros védlaszaddsuk nem volt differencidlt.

Feltételezzilk, hogy az évoddskoru gyermek, bér
a vizudlis ingert preferdlja az auditiv ingerrel szemben s ez
az orientdcids reflex vegetativ mutatdéiban jél tikrsz8dik, az
instrukcidénak egyre nﬁvekY6bb a reguldld szerepe a motoros
cselekvés végrehajtédsdban. Ennek analdégidjéra feltételezaziik,
hogy a differencidléds ténye a verbdlis ?udatosulésban elébb
tilkrozédik, mint a motoros cselekvésben, Tehdt az Svoddskord
gyermek elébp verbdlisan tud jobban differencidlni mint motoros

reagédlésdban,
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