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I. A gyakorlati foglalkozés. &ltalinos jellemzése .

iAzgél@alénosgn képz$ iskolék /éltalénos. iskola: és 4l
taléanos . gimnézium/-:tantervében helyett:kapott-a miiszaki is~
meretek:és.gygkgrlatok-pktatéga;:mégpedig¢m§ghatérozott1tan+
’ tervi5anyagggl;pﬁ%talénps;iskplé?&n'a"tanulék a[teﬁmélés-
legalapvetébp;kéziwsga:szémaiva;;ye;ekkelgelvégezhetéwegyr
szeriibb- mivel e‘ge_kkel.;‘ 2z anyagsy gyéit 4s=~’ és- fruismeret . -
telmi. szintjillmek megfelel$ mélységével, a szerszimokhoz és. -
mﬁvelefekhez knggolédé,e}qmi-ggészségvédelggmeluégnrendaz&?;
bélyokkaizismquednekameg} Azaélta;égosggimnézinga@{§5ezek§#,
tulmenden '~ a termelés gép; észk§zeiv§l»is végeznek gyakorla=:
tokaﬁ.és~alte9hnikai;'techQOlégiai-ismgrefeketnaatermészgttg§"
dpméhyqéitantérgygk.éltal;qyujtottfszihxeknekimegfelelEeéféa&3.
.jétitjék,el;»mﬁngkﬁt‘iskolatipusban Tokozatosan ismerkednék
meg.avtechnika-ﬁnyelvévelﬁ;«a mﬁszaki :ajzzgl; Ezen ismeretgk
és gyakorlatok:megszerzése_kézbep.kialakul a munkaerkglcsiik,
-edzettekké és kitartokké vélnak a fizikai munka végzésében;
fejlédik.technikai meglétésuk, gondolkodésmédjuk; szinesebb
lesé,é:zeLmi életiik stb. Réviden: Szellemileg és testileg ké-
pessé vélnak arra;'hogy a termeld munkéba bekapcsolédhassanak;

A miszaki ismeretek'és gyakorlatok tanitdsa uj szint je-
lent a hagyoményos iskqla oktaté~neveld munkéjabans életszee
riibbé teszi az iskolét, a kor igényeihez,igazitja:oktatését"
és nevelését, az,egyoldalu intellekbualizmust a sokoldalu. ne~
veléssel valtja fel. | |

Ez "a sokoldalusig a mi nevelési célunk, a dolgozé em—

berek, a munkadt életsziikségletnek tudd és érzd emberek sokol-
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daluséga..." "Lényege a fizikai és szellemi munkénak, a kéz
és a fej munkijinak egyesitése és igy az emberek valéban‘ﬁay
lamennyi adottséginak fejlesztése, nemcsak a szellemieké, a
fizikaiaké, a technikaiaké is." /Dr.. Agoston 140-141. old./

Bzt a szocialista célkitﬁ?ést.a tantervi anyag ujszeri
moédszereivel valdsithatjuk meg, amelyek feltéridsdban, kiki-
| sérletezésében minél bbb gyskorlati foglalkozst okbaté pe-
dagbgusnak részt kell vennie. 4 gyakorlati foglalkozés okta-
téasénak nagyon verszegeny modszertani. hagyatéka van. hazénkban.
Ami rendelkezésunkre 41l ezen a téreg, pareves.tapasztalat e—
redménye;.éppen ezért sok tekintetben szubjektiv megéllapité-
sok, kisérletekke;»alé nemvtémaszfott‘kon;ekvenciék adathaima—
za. Pélreértések glkerﬁlése‘Qégett meg kell mondanunk,‘hogyfa-
kezdeti stédiumban hézagpétlé szerepet t5ltstt be ez a médszer-
tan, mert a}gyako:lati_foglalkogést oktaté nevelSk nélkiilzhe-
,tetlenr“mankéjaﬂ,vo;t{ Ma azonban mér "felndttek" és . '"megers-
sédtek" e,térgyA"rajéngéi", sok tapasztalattal rendelkeznek az
oktatast és.neveléstvilletﬁen, tehdt nyugodtan bonckés alé ve-
hetik a.szerepét'heﬁﬁlt6>gyakoglati foglalkozas médszertanét
és igénylik is az eresztékeiben meglazult "médszertan" ujjal
valé felvaltasat. |

Egyik kartérsunk,taléléan.jellemezte a gyakorlati foglal-
kozés jelgnlegi‘médszertanénakﬂhaﬁékgnysﬁgét;fﬁapépgj-bevezeé,
tése éta.pagy,éltalénosségban megtanultuk a tanterv altal elé-
irtLmﬁveleteket{;élta;énosségban meg. is tudjuk tanitani a gyer-
mekekkel. Sok préﬁélgatés#keresés\utén,itt?ott,réhibézunk>az
eredményesebb médszerekre. Ugy gondolom.- mondotta — itt van
az ideje, hogy a*nﬁanszbeii kérdésekre is fényt deritsiink, ku-
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tassuk fel azokat a médgzereket,_amelyekkel-kevesebb férad-
s4ggal a legjobb eredméhyeket elérhetjik. Ez. az igény ma méar
minden oktaté. részérél felmeriil. Tovibba ugy érezsik, hogy
nemesak a jértasségok kialakitisa a feladatunk, hanem kizben
neveinﬁnk-is kell a tanulékat;aDe“hogyaﬁﬁ Erre a kérdésre a
aelenlegl mbédszertan csmpaﬁ sablonos peldakat ad, amlkbel
kenkretan.nem lehet a nevelés feladabalt széleskoruen éltalap
nositanie Ilyen vonatkezasban is. nagy a. hiényérzetunk
A‘gyakorlatl foglalkozés uj modszertananak a kldolgezé~
.sé;nem_megyﬁmarol;hglnagrap:M¥§dgn§gyasjrészle#ké;dését;alae\
pos kisérlet btargyava geli.tennﬁnk;ihggy:a megéllapitésok ki~
sérletivtapasztalatdkkal‘kellﬁképpen alétéma5ztottak legyanek;f
Minél t&bben kapcsolodunk be ebbe . a munkéba és mlnél 1génge-
. sebben végezzik kisérleteinket és azok elemzesét, annél hama~
rébb tudjuk megnyugtaté médon teté alé hozni .a gyakorlati fog--
lalkozés modszertanat. - |
]ﬁunkban az éltalanos iskola gyakorlatl fog-.

1alkozés tantargyébél egy muvelettel kapcselatos kisérletet: i-
runk le..AlkLserleﬁ tapasgtalatam#.elemezve,olgan:pedagagiaiz
konzekvencidkat vonunk le; amglyek paziqholégiailgg]és,gizioiéf
‘giailag egyarént igaqutaknak‘1étszanak;réS%amelyekia gyakbzlé;
pedagogus igényes és sokoldalu oktaté~nevelé,munkéjét.éegitik: 4
A tanterv.az egyes osztalyok kiilonbszé munkanemein /papir—,
fém~, fémunka:; ‘géps..z.erelés, és ..elekt:,rotec;hnikai gyakorlatok/ be- .
1ﬁ1,m@ghatépozaa-azpkatxa-mﬁveleteketfésaszerszémqkatg amelye-~
ket»ismertetnﬁnkgkell@aEe;SQQOJJa.azqkafua-nyersanyaquat-és:
félkésztermékeket;Aamelyeken,aimﬁveletekqelmégeZhgték;-Kérvorj

nalazza; az. oktatéds folyamatiban elérhetd okbtatasi és nevelési
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feladatokat és ezekrg\vonatkozéan kéveteiményeszinteket is
megéllapit. A tanterv az oktatas tartalmét didaktikailag nem .
parcelléazza fel, csupén a miveletet jelsli meg. Pl. reszelés
miiveletét irja eléé, Azfo_nban,;' hoéx milyen fokozabtok a;gpj@. a -
1egcélpaye;e;6bb a:reszelés technikéjénak:az,oktatésa;'ennek_
' rogzitésére. nem vallalkozik a tanterv: és hosszu kisérleti ta-
pasztalati eredmények elemzése nélkiil, nem is.vallalkozhat. i~ .
1yenapragizirozésra; A»mﬁ§eleti fokozatok hidnydban a jértas-
ségi<Szinték,pontpg~meghaténgzését=is;mglléz;Q;Ezgkkkitapinjé, .
s&taz .gkfcat,é. J.e_l.eményes.s;égére_és :A.pedagc’agiaif ér,ﬁékére ‘bizza. . |

Pl;.a'ﬁﬁQ;csztélyban?a fémmnnka,ke:etépeg egyik miivelet a
"giirészelés". A VII. .osztalyban.is tantervi anysg.az "idomacél -
fﬁrészelése?,gMindkéﬁ.esetben.a”fﬁrészglés_mﬁvaletérﬁl_van,szé;~
A kévete;mény;migdkétgqsztélyban "jéntgsségia‘ﬁémfﬁ:é§z-ha$a.
hélatéban?l,Vajon:ugyanazonuszintre~gondol:a_tantervﬁnk-e két,
osztalyban? Nyllvén nem..: A‘VI. osztalyban,. ahol eloszor 1smer~
kednek: meg a . tanulok.a. fémtiirészelés- technlkéaaval, a 1egélta—u
lanosgbbetudnrwalokat_saaatltgakAela éS@tevékenyseguk,ls“a i~
reszeles legelemibd tennlva101t tukroz1._satuba fogjék az. &*z
nyagot, -szabalyosan -megfogjék a furészt réhelyezik az anyagra
- a :ureszeles vonaléra;-t;elgégzlk»az-e;otolast és visszahu-
zés$;[méjdAa;mﬁye;eteiemekgtam@g;sméjlik,_azaz firészelnek. A~ -
zonban milyen hosszu_az-ut;ﬁddig; amig a bekezdést eldirissze—
rﬁen;elsajétitjék; amig,beidegzik,a_bal.és{a jobb kéz szerepét7
a kez&és,éS;bgﬁgjezésapillanatéba,;a kétilébgszemepét a firé-
szelééAkézben;fa kar munk&jénak.a segitését a test sulypontjé-
nak az ltemes ’Vél-_toztatéséval,;?—vagy{.an_lig -a munka. ii,t‘emét. éssze:
tudjék<hapgglni,a“szivﬁésetﬁQ6_fr@kwenciéjévalwHM;ndezgk?a K&~
vebelmények~mégiaﬁVII,;osztélysszintjét;is,tulhaiadjék;
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Tov4bb bonyoléddnak a miiveleti. fokozatok és a jartasségi
szintek a_mﬁyeletek‘k@rﬁlményeinek a megszonitésévalirPl;;a
vI. osztélybén.a~famgnkavkeretében "firészelés a rostokra me-. -
réleges és ferde irényban, illeszté-fiirésszel", a VII. osz—
télyban "firészelés szélirinyban keretes-furésszel"‘ a tan-
tervi anyag._M;ndketvesetben.fureszelés.a feladat,-de~megls-
més-méas . technikat igényel a tanuléktol. /L&sd Nemes Rudolf:
Hogyan értelmezziik a jértasségi.sziﬁtet’ c;.fanulményét;/._

Felvetddik g kérdés, hogy egy-egy mivelet. felbonthatore -
fokozatokra és ezeknek a fokozatoknak a vegrehagtasa folyamany
beszélhetiink-e agrtassaglcVng_keszse51\sgintekpgl? o N

A kérdés;meggélasiﬁlésgﬁnemgolyg# egyszeri. Irodalom ez
zel kapcsolatban nemzéll;rende;kezésﬁhkrg,Aa_hagyoményos«gyaéj-
korlat_komqu eligazitést kivén; Az»oktaték élta; 6sszeéllif‘_
tott~tanmenetekbqn gyakoriak uj anyagkéntnaz;ilyeﬁ'megjelélép
sek:_ﬁ.;ilaﬁ és €1 gyalulésa" /egy foglalkozés/; "...reszelés"
/kalapécs reszelése hérom hénapig/ stb. Ugy gondoljuk, eredmé-
nyesebb volna a reszelés technikéja.és,tépb érzelmi fesziiltség-
.gél végeznék a tanuldék ezt a miveletet is, ha kezdetben a re-
.Szelés.gzers;émaival; a reszelés alaptechgikéJQVal:ismgrkédnéf
nek meg, uténa a szerszin helyes:fogésait, éz aktiv és passziv
elem.helyeé, itemes végrehajtasdt sajétitandk el, megbtanulnsk
a reszelés lUtemét Osszehangolni a légzés frekvencidjéval és a |
tﬁrésvésha lébak ritmikus mozgdsaival a karok munk&jat téamogat-
ni. Majd a sik- és ivreszelés foquatain'keresztﬁl jutnénak el ‘
a valéban sik feliilet reszeléséig, amikor m4r nem satuba, ha-
nem bal kézbe fogjdk az anyagot és a jo?b kéz tizedmilliméter
hullamzasat is ki tudjék ballansziroZni;}Ezeket a miveleti fo-
kozatokat és jartasségi, készségi szinteket kisérletek alapjén

~
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tudoményosan ki kell dolgoznl. .
Annak igazoléaséra, hogy egy muvelet készsegl szinten
vald elvégzése mas szitudcidban milyen eredménnyel aar, utal-
junk arra a favégora, aki évekig favégéssal kereste. kenyeret.
Nyllvan készségi fokon tudott fiirészelni hasabfakat. Ha azon~-
ban egy konyhaszéket kellett volna elkészitenie, a csapolésnal
- ami filirészelés mﬁveletévelvmegoldhaté — nagyon kezdetieges

jértassagi szintet mutatott volna.
| A felhozott peldak azt 1gazol;ak, hogy'_gzlmuveletet
tabhﬁéle szerszémmal, kiilonbozé anyagen, més-més médon végez—
hetiink el. Az eredményeS{qktatés—nevelés szeppontjébéldnem.e—,
1égség¢s a mivelet éltalénos}megjelﬁléSee/pl; reszelég;.fﬁré—_

~szelés, gyaluléds/, hanem pontosan meg kell é;lgpiyanunk a mi-

_veleti fokozgtiokat: egyszeribbrsl kell haladnunk a nehezebb,
komplikéltabb_fokozaﬁokon'éﬁ:a finomabb_ég‘legpoptosabb:mhnkét
igénylé.fokozatokig;ﬁTovébbé meg kell:éllapitangnk a~mﬁ331¢t~

| terjedelmét térben és idb6ben. egyaréint. Ugyﬁnis.ngm mihdegy;‘
"hogywmiljen hosszu és széles'anyagot3gyalulunk példéul., Az sem
~ mindegy, hogy a~mﬁveiet.megnyi idéialatt‘yégezpetérel; Nagyen
fontosvannak tisztazéasa is, hogy,milyen-anyag&n-gyakoroltatjuk
a kérdéses‘mﬁveleteket;;Més+més technikdt igényel példaul a
vasbol és az acélbol késziilt munkadarabon egy furat elkészi-
tése;_A4mﬁveleti.fek@zgtokon“belﬁl ki kell dolgoznunk a jértas-
ségi és. a készségi szinteket is, mégpedig az egyes korcsopor-.
tokra méretezetten. Ebben a munkéban az egyéni tapasztalat nem.
elégséges. Csak szigoruan vett kisérlet adhat olyan témpentokat,
amelyekbdl a gyermek értelmi\és;cselekvésbelinképességeixei
azok forméldsara és nevelésére redlis konzekvencidkat vonhg-

tunk le.
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Lényegében a miiveleti rendszer fokozabossagéra utal
Czimer Léleé: Médszertan c¢. munkéja a. kovetkezd gondolatdkh
kal: “A gyakorlati foglalkozas kil onbs28. munkateruleteln al-
kalmazott muveletek kozott ugyancsak érvényesiil a fokoz&toa—
ség elve. Vannak kozottiik: olyanok, amelyek alapjét képezik .
-.mas'muveleteknek, 1sméﬁ,masok,equekre éplilnek." /Czimer 157;
old./ |

Magasabb sz;nten /541-es oktatasban/ is aelentke21k ez |
a probléma.. "Ugy gondolauk,\hogy az e101rhato szakmai és gyar
korlati tartalmi anyag mennylsége-szakménkegt véltpzo..K;va—
1asitéséban:-a.rendelkezésre.éllé id5~tekintetbe vételéyel.-
e;sérendﬁ.szerepet kell:jétszania annak;,hggy:milyen szakmai
felkészﬁltségﬂbirtokébgﬁ¢yé;ikyg1ka;mgssgaa tgnulé-a termeld
munkéban valé>részwételreﬁﬂ /ﬁm@ Bori,53; old./ ) l

II. Problémafelwetés

Az»eloze feaezetben gellemeztuk a gyakorlati feglalko-»
248 ‘tantervi anyagénak miiveleteit és a modszertan egyes. kér—
deselt..MOst korvonalazzuk azokat a problémikat, amelyeket ki~
sérleteink sorén megoldani ki#énunk;lUgy-gondquuk; akkor tu-
dunk eredményes munkét végezni, ha kutatasunkat sziik térre
ko:létézzuk; azaltal munkénk.nem_lesz,szétfolyé és<32§rt§ég&-
zé;ijobban tudjuk. megfigyeléseinket egy.problémakarre’koncentm
rélni. Természetesen a felvetett -alap~problémival sszefiiggs
kérdésekﬁe'isxréirényitjukﬁfigyeimﬁnket,és‘a fé-pﬁobléma as-
:pektusébél azokat. is vizsgélat alé.vesszﬁk;_Az.ésszegyﬁjtétt
tapasztalatokat elemezsziik, tendszerezzﬁk; majd a legjellemz$bb
adatok ogszefliggéseit alapul véve kivénunk konzekvenczékat le—~

Vonnlo
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A £6 probléménk teh4t a miveleti fokozatok kisérleti
uton vald megéllapitésa. Ugyanig, ha barmely mﬁvelet alapfp-
kozatat és”egymésra épﬁlé,rendszerét sikepﬁl-kitapintanunk;
akkor olyanfsegitséget tudunk adni a,gyakorlati foglalkogést
oktat6 pedagbgusoknak, .amely biztositja a miivelet eredményes
oktatésat és a fokozatossdg elvének megtartisit. Az egyes -
fokozateknal azt is kutatnunk kell, hogy mely osztaly képes-
ségének felel meg, é5 a fenn4l1é. tantervi eléirasok /a miive-
| let elsajatitéséra és gyakorlisira #endelkezésre 4116 1d8,
kovetelmény-szint/ alapjin meddig lehet eljutni. |

A muveletl fokozatokhoz 1gazod1k az. elsaaatltés modaa
és alkalmazésénak.. sz1nt3e. Ezt pedagoglallag a. 4 tassgg és: .
kqszség,gz;ntaenek gondggk. Tlsztaznl‘k;vénauk, hogy>az e-. .
gyes miveleti £ okozatokon beliil mely,osztélyokban.érheté‘el
a késgsééi fok,és,hol,kell.megelégednﬁnk,anjéntasséggalé

NemﬁkﬁzbmbGS-szémunFra; hogy a miveleti fokozatokon be-
1iil -.vm:i..lyé.n umé‘c}sze:relfal;akitjiuk ki fa;jélftas:ségi és készségi
szinteket. Fényt kivénunk- deriteni arra, hogy egyes korcgo-
portokban mely médszer vezet jobb eredmenyre.

A klserletek soran tapasztalatokat gyuatunk arra. vonat-

kozbdan lS, hogy a nevelési feladatokat hogyan lehet és kell

megoldani.
A tapasztalatgyugtés folyamén — feltehetoen - felvetdd-

nek u;abb kérdések 1s,,amelyekre menet szben1kgphgtupkjvaf.
laszt. Ezeket a problémékat a gylijtémunka kozepette jelezni
fogjuka - 4 ' . : |

A fentiekben felvetext kérdést féleg a Eéggggxggégﬁggr_.

veleteivel kapcsolatban elvégzett kisérlet soran szerzetd
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tapasztalatok alapjén kivanjuk megvilagitani, de. természete-
sen az anyaggylijtés egyéb médszereit is felhasznaljuke.

III. A tapasztalatgylijtes modszerei.

l.'A.gyakorlati foglalkozas 6rdinak megfigyelésé a pa-
plrmunka folyaman.
i 2. Konzulbacid pedagbégusokkal . és szakmunkasokkal aklk a
papirnylras.tephnlkaaatugol~1smer1k.‘Hipotgzlsyfelallltasaag

3;fE16zetes.kisérlet.évodés-és.éltalénDS‘iskolés koru
gyermekekkel.- | _ |

4. Explora01o a. klsérletben resztvevoxkel..

5. Egyenl laboratorluml klserlet és.. .Csoportos . klserlet.»

A gyakorlatl foglalkozas ora;nak-megflgyeleseaelott; o
tiéztéznugk kellett azt a kérdést; hogy az egyes foglalgozé?
sokon/mely osztdlyokban,mit fiqulﬁnk meg. Természetesen - a
témanknak megfelelden - a papirmunka niveletel kézﬁlva<papire
nyirést figyeltﬁk meg. E;~a-konkrét mﬁvélet azonban az é:ék
\léncolatéban,valésul‘meg; Tehét'hhzamosabb oralatogatéasra kel-
lett felkészﬁlnﬁnk!és mindenegyes foglalkozéson azokétla ?é—
nyez8ket figyeltiik meg, amelyek a_papirnyirés>oktatéséval;
megértésével &5 kivitelezésével voltak kapcsolatosak; Elemzé~
seink soran csak a tipikus problémékat emeljlik ki, mivel "a
mennylséglleg tobb nem feltetlenul mondana tobbet a dolog 1lé-
nyegét illetben". /Dr. Szarka 217. old./ «

"A megfigyelés Usszegyijti azt,
amit a természet nyujt, a kisér-
let pedig elveszi a természete
t61 amit akar." /I.P. Pavlov./

l A tantervi anyagbdl évfolyamonkent szémbavebtikk a pa-
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pirnyi;és miveletét, esetleges fokozati tényezékkel /kﬁlsé
nyirés, részarényos nyiras/, az eldirt kivetelmény-szintek
eléirasait /ismerjék az 0116 balesetmentes hasznalatét/;
ﬁajd dttanulményoztuk az utasitas idevonatkozé részeit. E-
zen ismeretek birtokéban‘tébb-olyén érat latogattunk meg, a—
melyen a'papirnyirés miveletének elsajét%tésa volt az éra
feladatg;_Az.érékon'a neveldk helyesgn ismertgtték,az ollé
részeit, megfogdsat, a papir anyagét, fogésat, az elvégzend6
feladatol: az érintkezésvételt;vaz éllé Osszecsukésat és
szétnyitésat, majd a feladay.ismétlésévgl a ritmikus munka-.
végzést is elsajatittatték a tanulokkal. Egyeﬁ.nevelékia be~-
mutatéé médszeret alkalmaztak, feltételezve a tanuldk nagy-
fokg,uténzéképességét,_mésok a magyarazat médszerével}dolgoz—
tak; ismét méasok kombinéiva alkalmazték a két\médszertQ.A'mﬁp
velet megtanitéasaval kapcsolabban minden esetben az 0llé
‘balesetmentes haszndlatara is nevelték-a.tanulékat; A mivele-
t1i fokozatokat a tantervben megjelslt médon alkalmaiték;»Jén—
tasségl szinteket a munkadarab helyes vagy helytelen elkészie.
tésével kapcsoltik Gssze, a nevelési kdvetelmények a munkada-
rab oldalirél jelentkeztek csupén /pl. vonalon nyirjatok, - ki-
lonben nem lesz helyes a nyigég}/{.Egyetlen helyen sem taldl-
| koztunk olyan megillapitéssal, hogy a mﬁVelétvégzés fiziolé-
giai vagy pszicholégiai térvényszeriiségek megsértésére utjanl-'-~
tak vélna a kartarsak. A fent elmondott oravezetés volt. jel-
lemz8 az elsdé osztilyban végzett nyirési‘gyakorlatra»éppugy,-
mint az 5t6dik osztaly gyakorlatara. -
Tefmészetesen~le.keli szdgeznunk, hogy azok a nevelék;.

akik. a gyakorlati foglalkozast oktatjik, a sokféle mivelet
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/papir-, fa-, fémmunkék stb./ elsajatitasa és oktatasa terén
dicséretes munkat végeztek.qu uj- tanterv meg?glésitésa azon-
ban tobbet kivén mar t8liink. Az eredményesebdb oktaté-neveld
munka -érdekében £oltétlen szikséges feltarni azokat a miivele-
tilfokozatokat/és azokon bellll jartassédgl szinteket, amelyek.
térvgzer&negymééra épitésével magasabb szinten valdsithatjuk
meg az uj tanterv kﬁvetelményeitiquvébbé meg:kell 4llapita—
nunk azokat a médszereket is, amelyek alkalmazéséyg} kénnyeb-
‘ben célhoz ériink. Ezeknek a diffenegc;éltségét kivénjuk a ki-
serletek sorén felszinre hoznl.l

2. A klsérletet megfeleloen felépltett miiveleti rendszer

szerint vegeztuk el. Tiz olyan pedagogust-vontunk be a muve--

- leti rendszexr: osszeallltasaba. akik tanitjék a gyakorlati.fog- -

lalkozést és mar korabban is. tervszeruen foglalkoztak papir-
»nylrassal. Azll,sz, mellékleten.feltuntetett'tlz fokozat utan
tizenegyedik fokozatként javasoltak olyan‘idom kivagésat, éf
mely két egymést_érintérromeidbéL.éllott;.Azzal“indokolyék'
élléspontjukat',hogy-a gyermekek a két idomot egyszerre vagy
rlkfe,a romb01QOt, /Termeszetesen ez a fellsmgrés‘csak ott
kavetkezhet be, ahol mértanban ezzel mar foglélkozfak a tanu-
16k./ | I
A mﬁveleti,rendszén fel4llitasat - amit a tanterv alap- |
jén éé egyéni tapasztalataink-sggitségével éllitottunklassze -
ézakmunkésokkal,is.megbeszéltﬁk, akik szakmai tudésukkalvaz
l;_gz; mgllékletben;feltﬁntetett,rehdszert némileg médositot-
ték. Megvizsgdlték az egyes fokozatqk nehézségét, az egymésra—-
épiilés. sorrendjét. A negyedik fokozat utén egyenesekkel haté-
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rolt belsd idom kivagésit is javasoltékg.Ugyancsak javaslét-
tal éltek a papir nindségét illetben. Irdpapiron ég levelezd~
lap-kartonon javasoltdk a nyiras miiveletét elvégezni; .

A pedagdgusok és a szakﬁunkésok;gyakorlatban.islelvégez-,
ték a hipotétikusan felél;itott mﬁveleti.fokozatokat;%A_he—f
lyes techhikéra vonatkozban megfettékAészrevételeikgt;Avala—~
mint megindokolték és bemutattak egyéni eljérasukat. Ezeket
a késébbiek sorén - a maguk helyén és idejében -~ ismertetjiik.

3. A tizenkét fokozatbsl £elépitett miveleti rendszer ki-
sérleteihez elkészitettiik a megfelelé papirszeleteket /irdpa-
pip;_levelgzﬁlap—karton/; a szﬁkségés ébnékgt;felrajzoltuk;.A

rendszeres. kisérletet elbzetes egyéni;laboratériumiukisépleta

elﬁzfe_meg;xamelype:bevpn#unk-hérquhat_és hat—tizennégy éves.
tanulét. Azt kivéntuk megillapitani, hogy a tizenkét miiveleti
fokozat indokolt-e, nincsenek—e-azqnos.jéxtasségi:szinttel _
megoldhato. fokozatok a rendszerben, tovabba milyen . problémék--
kal_%alélhatﬁukAmagunkat;sz@mben-a_nyirésjmﬁvelete‘so;én;.“
A‘tizenkettedik-fokozat<kinyirééa;nem okézoﬁt,gondot,a
tanuléknak;-Lényegesen.nehezebbnek bizoﬁyuit a tizenegyedik
fokozatbt; az 1. sz. melléklet gelenlegl tizedik fokozata. E-
zért a pedagogusok -Altal: gavasolt 12. fokozatot mar az eldé—~
zetes-klseplet,eredménye;nekmelemzese alkalméaval elejtettiik.
A szakmﬁnkésok;éltal Javasolt szegletes idom belsd kinyirésa -
/az eredeti- tervezet 5. fokozata/ az;egyeneguvonai.melletti |
jartassigi szintbe‘nem,illegztheté’be;;vagyis,ezen a szinten,
amikor. még csak egyenes vonal kiilsé nyirasat tanulték meg a
tanulék,. nehéznek bizonyult..A belsd kor.kinyirdsa utén il-

lenék a rendszerbe, azonban, ha a kér belsé nyirasi techni- .
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kajat megismerik a tanulok, szegletes idom belss kinyirasa

uj technikai feladatot nem jelent szémukra. Ezért inkébdb a
k6r belsé kinyirésat hagytuk meg, -mint igen komoly;fgladatot;
Az elézetes.kisérlet‘utjénqszgrzettAtapasztalafokralagjénjtiz
fokozatbdl All6 miiveleti rendszernél. tartottunk ki /l..sz.
melléklet/.. )

A paplrnylras miveleteinek. fokozatalra tovabbi ertékes
adatokat. nyertunk Az elozetes klserletben uoy érzekeltuk,
hogy a 4. és.a 6. fokozat nem gd ugat .a tanuloknak mert az:
elozoffok@zatok_tobbszgnl_qeglsmethdesebolvallaggngEfgét -
quozétqtza}tqv§b§iaku$9rén;is meg?artottuk;ghggy.nagyobbzt&=5
pasztalati-anyag“alapééa;daﬁthgssﬁnk.go?sukrélg. N

| Az;elézq#es-kisériet-sorén:tisztézniykivéntﬁk;gz¢§gyes¢
korcsvportoknak-megfelelé‘nagységuvolléﬂkérdéséfais}vHéromrﬁ
'.féle méretil olloval klserleteztunk nagymeretu, kozepmeretu..
| és klsmeretu olloval Az ovodaskoruaknal leggobban beValt a
kisméretii o;lo,.mely az 1. és 3. ujjak témolsggénakga-leg—(
megielelébb; A kﬁzéﬁméretﬁ olléval mér pghezen—boldogultak,
1. és 3-4. ujjal fogték meég valsmennyien. Nagyméretii olléval
egydltalén nem tudtak dolgozni. -

Az I-IV. osztély tanu101 a kis- és kozepmeretu OllOVal
egyformén jél dolgoztak. Nagymeretu.olloval meg az. VJVIII.
osztadly novendékei sem tudtak nyirni. Ezert a kozépméreti ol-
16k hasznalata nellett foglaltunk allast.

Az elézetes klserlet alatt viligossé Vvalt elottunk né-
hany olyan homélyos pont,-amelyen oktatéas kozben at31klot—
tunk, megismertetését melldztilk, vagy eéyéltalén nem is ter-
jedt ki r4 a figyelmink. Ez a feliiletesség a késSbbiek sorsn:

megbosszulta magéb.
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Ilyen mozzanat volt a szerszémfogis. A tiz pedagdgus-
éalvvégzett kisérlet sorén erre mir felfigyeltiink. Egy fér-
fi az 1. és 2. ujjal fogta meg az ollét. Az ollé jobbra-bal-
ra megingétt; Anikor szévatettik a szerszim megfogasat és
ér;ékeitettﬁk vele az olld. bizonytalan &114sdt, akkor jott
r4, miért olyan nehézkes neki az olléval vald nyirésQ /Hely-
’telenﬁl szokta meg az 01ld fqgését./‘Egy mésikaérﬁi-kgrténs
az,l;_és 4o ujjal fogta az 0116t. Az 61828 vita alapjén “el-
készilt" az elmélettel. Nemcsak szokés»dolga az;‘hggy ki ho-
gyan fogja az 0ll6t, hanem annak az a megyarézata - mondta -,
hogy igy nagyobb erdt tud kifejteni s a 2. és 3. ujjaval. az
0116t meg tudja témasztani. A kisérletbe résztvevé t5bbi pe-.
dégégus nd vglt; akik mipdaﬁnyian 1. és 3. ujjal fogték az
0llét és_a 2, ujj‘kérame és mésodik perc red6jébe témasztot-
ték. Az 1. és a 5;:ujj ?ermészetes helyzetben konnyedén tud
egylittmozogni, mig az.l; és 4. ujj 6sszhangja kissé erélte-
tett; A negtimasztés nem indokolt két ujjal;-elégséges a 2;',
ujj koromperc melletti reddjébe vald témasztas., Megjegyezzﬁk;
hogy a fémlemezollévgl valé‘nyiréskor.az 1. ésAufE,‘ujjal‘va—
16 megfogés.indoﬁqit,lmert a:ﬁagyobb erd kifejtéséhez ez a
fogas alkalmasabb. ' |

Az ¢vodaskoru gyermekek t5bbségénél teljes bizonytalan—

, ségot_tapas;téltunk;eZeg<a téren. Ilyen;fogésqkkal'talélkoz-.
tunks 1-2. és B-b.3 1-2;;és_4f5; ujjal valé megfogés elég gya-
kori jelenség volt,.ami,a,nyirést teljeéen,bizonytalanné‘tettg;
~A‘mésik mozzanat, ami ugyancsak elkerilte a figyelmﬁnket;
s amire §zintén az 6vodaskoru gyermekek munkija koézben figyel-

tiink fel, a papir behelyezése az olld teherkarjai kozé. Egye-
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sek a felsd, masok az alsbé teherkarhoz tamasztotték a papirt.
Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a teherkarok mozgasaval
egylitt. mozgott a papir és igy a‘lggnagyobb figyelemmel sem-
tudték az ollét a vonalon vezetni. A vonalon valy vezetésnek
fiziolégiai és pszicholégiai okai is vannak,. amikre késébd
még.kitérﬁnk}.A_helyes megpldés_az;.hogysa teherkarok altal
bezért.széget»axpapib feleziQ’pren,az esetben4a.ka:ok‘moze
gésa a papir sikjéra nem hat ki. - N

Tovébbi észrevételink, ami eddig szintén kimaradt a pe-
dagégiénkbqi; az iv nyiraséval kapcsolatban kerilt felszin-
4re;;T6bb tanulé az iv kiilsé nyirédséndl csak a jobb.kéz izl
1eti~s§6gei§ véltoz?gtjg; mésok;peéigfcsak.a-balikézbgn.ios -
gott papirral: forognak az iv mentén. Helyes technika: mind a
két. kéz iziilebti.szogeinek\aranyos valtoztatésas

Az Ovoddskoru és. élfcélénos. i.skola,i.-kqxqg_ugye-_rmekékn,él 5
azonos volt, hogy a vonalon.valé nﬁr,égskor--.aé__ 0116’ teherkar-.
jénak a hegyéhez esé egyharmadémal'»'».v.égevz,ték a nyirdst.iréd-- és .
kgptenpgp;ronvegyarént; AZ<elézetesuki§érletben réégtvevé 20
tanulé kozlil egyetlen. egy tanulé akadty,. aki a kartonpapir
ny@résakor.g tehe:kar tovénél -~ 6sz#énﬁseﬁ»7 vette=f§1;az.é—-
rintkezést. Ez‘a jelenség arra figyelmeztet, hogy a nyirés:
mﬁveletének_oktatésakornerre_a%fényreuis_ki kell: térniink, hogy
aAkeresé-prébélkezéJkisérletezésnek;elejét_vegyﬁk;ésma vélét-vw
1en5folyténAvalég”réhibézas" hosszuskexesésétélAmegkiﬁéljﬁk'
gyermekeinketh o ' »

Megfesziilt izmok /a marokban/, megmerevedett, nehezen.
mozgd izﬁleti;szégek;/gsuklébap;:kényékben;fvéllban/ nehezi~
tik~a.nyiréstQ,Ezekvfeloldésérasis gendolnunk;keil;‘A;tqvébég-

biakban:részletesebben,foglalkgzgnk.ezzelxa‘képdé&sel;
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Féleg - 6vodaskoru gyefmekeknél:aZaolié Osszenyomésa rén--
ghsos jellegili, szinte dsszecsapodnak az o0llé karjai, emiatt
vagnyirésﬁpcntatlan;.A hajlité izmqk./agonista izomcsgport/~
~rgjflektérikus uton nem hatnak a feszitd izmokra /antagonis—
ta izqmcsopdpt[fyami a réngésos izommechanizmust fokozatosan
engedné asszehuéédni;

. Az o0llé igen sok gygrmeknél - még iskolaskoruaknél is -
jobbra-balra el-elhajlik. Részben a foghs, részben az egy
sikot tartd merevitd izmok gyakorlaflanséga miatt kovetkezik
be. I |

Az egyes tanulék a szemkontrollt a teherkar jobbloldg;
lén alkalmazﬁéké.Egészségtelen /lordézis; skoliozis/ -és indo-
kolatlan ez a magatartés. ) ) ‘

Az oktatéds—nevelés médszertani konzekvencidit szélesebb-
Kkori - tapasztalat alapjén vonjuk le.

4, Minden kisérleti személlyel /kesobblek sorén: K.sz./
az adatfelvétel kozben szemelygs beszelgetéstgfolytattunk, a-
mely sorén érdek16dési koriket, otthoni munkdjukab, hajlamu-
kat és tevékenységik irényait is megismertiik. Ezeket a jel-
lemzékef is figyelembevettik ¢SelekVéseik.e:edményeinek elbi~
:éléﬁéban;.Egyben ugy érezziik, sikeriilt hozzdjuk kdzelebb
férkézniink, ami feloldédsst jelentett szimukte, ezaltal meg- -
nyilatkozésaik, tevékepységeik redlisabban. tiikrozték adottsé~
_gaikat; |

Ez a "pSZlChOloglal felderltes" /exploracid/ elore el—
készitett kérdések alapgan tortént. /Novogrodzki- 49. old./

Az exploraciés mddszerek kozil csak a beszelgetes mbéd-

szerét hasznaltuk és melldztik a kérdéives moédszert. A beszél-
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getés soréan kapott adatokat a kisérletvezetd felgegyezte.
/Dr. Véclav 76-80. old./ |

5. Egyenlies:csqpo:tosckisérlet.‘Egyéni kisérletet foly-

tattunk az I-V. osztély novendékeivel, mig az V-VIII. osztily
tanuléival tizes csoportonként egylittesen végeztiik a kisérle-.
tet. A csoportos kisérlet célja az volt, hogy az.st gsztélie
ban kapott mutatékat ellenérizzﬁk;_bizonyos esetekben a ten-
dencla~3elleget léssuk.i . )

A klserletnek éppen az a nagy elonye “hogy feltételvarl-
éléasra alka@mas‘modszep.."Alngvelés;Asz1tu891on,vtudatosan,
széndékoltan, egy bizonyos hipotéz@sbél kiindﬁ;vaivéltoztatgnk:
egy uj eszkdzt, médszert, fogast kapcsolunk be, vagy iktatunk
kl, és megvmzsgalguk ‘milyen befolyést gyakorolt: ez a véltozas
az eredmeny—re.,Igy deril ki az illetd eszkéz, modszer fogas
értéke . (Qr” Agoston;253. old,/ |

Mind a kétféle~kisérletet.hérog_sorozatbgn végeztﬁk;el;
sorozatonként més-mis. tiz tanulé?al; |

‘ A-sorozat. Bemutatas alapgan vegeztek el. a tanulok a ki-
'vant gyakorlatot /K.sz. gelzes. K.sz:l., K.sz.2. stdb / Az A—
sorozatban résztvevd tanuldénak megmondottuk a feladatog, pl.
é—vonalon~kell'gyirniayés.uténa_bemgtatéﬁk a mﬁveletet5ﬁame—
| 1yet,megfigyelt;,Ezutén,tapasztalatai.al&pjén»végeztefel a
nyiré4si miveletet.

B—sorozat:thakhmagyarézatot,kappak.a kérdéges mﬁyelet—
szint/ekjuelvégzéééhez,]/K,gz. jelzése: K.8z.'1., K.sz.72,
stb./ A_B7sorozarban szereplé taguléknék korvonalaztuk a fela-
datot. Pl. egy papirszeletet kap, amelyen hirom egyenes vona-
lon nyiréast kell végeznie. A nyirési technikéat elmagyaréztuk
a tanulénak. Felvetett probiémékat'csak,magyarézattal_vilégié
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tottuk meg. Ezutdn kellett a feladatot elvégeznig.

- A+B-sorozat: Bemutatis ésAmagyarézat alapjén kellett
cselekednick. /K;sz1 jelzés: K.sz;’”;.; K,sz;532.Astb;/.Eb-
ben a sorozatban a két médsjert'egyﬁxtesen.glkalmaztuk; A |
feladat‘megjelalésg utén. a bemutatéast magyarazat is kisérte;

Feltételeatilk, hogy a E.sz.-ek a papirnyirads alapfokét
ismerték. Feltételezésink helyes volt. Igy erre az alapra é-
pithettilk fel az 1.sz. melléklet kilenc fokozatab.. Minden £o-
kozatnal mértik a tagulék‘egyéni teljesitményét idében és: az
elgégzett felaQatcgat os;télyOztuk‘is; /Minden tanulénak kii=
1én boritékja volt, amelybe T:I_),e?r’al‘cték eixzégzett. munkajuk ered-
ményét és. a hulladékanyagokat is. Az elbirdlas ezek alapjén
a kisérlet befejezése utén tortént meg./ Igy minden tanulérsl
ésjm;ndéﬁ;mﬁveletrﬁl‘kétvf6~mutafénk volﬁ; i@ébeli,teljesit-.
ménye /amit a gépelési technika miatt tizedestortben tiintet-
tiink felgpl;:;0550, ami annyit,jelent;;o perc BO‘gésodpercﬁ
és»minéségbeliwteljeSitménye /amit kerek osztélyzatokkal érté-
keltunk/ -4z erdemaegyek megallapltasanal minden tanulét a
Rendtartés idevonatkozo utasitasai szerint biradltunk el /127.
és 129. §./.dAz Osszesitd lapon feltuntettuk_az iskola nevét
és o kisérlet idejét. A kisérletet a nysri szilnetben kezdtiik
el, tehdt a £6 mutatok az. évvégi szintre vonatkoznak. Minden
tanulénsl feljegyeztik a gyakorlati foglalkozasbél /kézimunké-
bél/ kapbtt évvégi érdemjegyet azzal a széndékkal, hogy a ki-
sérlet folyaméan elért érdemjegjekk&l §sszehasonlités§ végez—
héssﬁnk; Azonban olyan‘véltozé.eltérések mutatkoztak; hogy .
gbbél kovetkeztetéseket nem vonhattunk le, mivel a-kiséplet

eredményeit csak a papirnyirasbdél kapott iskolai eredmények-
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kel lehetett volna reédlisan Osszehasonlitani.
A kisérlet elénye az oralatogatasokkal szemben az,'hogy
a kisérletezbnek nem kell olyan helyzetet kivarnia, melyben
a meghatarozott lelki folyamat vagy sajatosség mggﬁyilvénul,
hanem 6 maga is-megteregmhepi a kivént helyzetet,.megismétele
heti s.kozben tetszés szerint médosithatja a kérilményeket és
megfigyelheti, hogyan»hatlezék valtozésa a gyerggk Vizsgél£ ‘
lelki folyamatainak és sajétsigainak valtozéasara." /Novogrodz-
ki 49. olde/ _A | |
Kisérleteink folyamén éltiink is ezekkel a lehet&ségekkel.
Pliia,mﬁveleti fokozatok sorrendjé?;nem minden K.sz.-lyel tar-
tottuk be. Ugyanis;‘ha azt akaptuk-pegﬁig&elni,-hogy egy mu-
veleti fokozat - pl. egyenes vonalon valé nyiras - hényszori
elvégeztetése, isnétlése'fo;ytén,alaknl-jértasséggé; akkor a
2~4. fokozat.irépapip-nyifaga utén kartonpapiron is elvégez-
tettilk a nyivast, sét a 10. fokozat /egyenesekkel hatérolt i-
domok/ miiveletét a,#Q'foszat.ufén illesztettiikk be. Ugyanezt
a valtozast az iv mepténAWalé nyirésnél,is-t6bbszar,eszk6261~_
ik, - |
A kisérlet. lehetdvé tette aztAis; hogy eldre kidolgozott
feladatnendszeneket;oldassunk meg.a'K;sg;~ekkel; Ezért nem
munkada:abokat,készittéttﬁnk, amelyekben‘az;agyes fokozatok»
feladatai 1a$san.kerﬁ1tek,volna,elatérba;-hanem-a feladatokat -
papirszeleteken eldre elkésziteﬁtﬁk,;a tanuldoknak ¢sak a vég-
rehajtés volt a feladatuk;‘ | 4
| "A sz&moknél vilégosabban nem sz6l semmi
sem, -ha ki tudjuk beldlik olvasni azt,
'amit mondanak;" /Korényi Séndor./

IV. A kisérlet eredményeinek stabiszbikai feldolgozasa
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Az 1. sz;-mellékletbenAa'mﬁveleti fokozatokat tiintet-

juk fél. Ugyanitt rogzitjik a nyirads alapmiiveletének £& e-
lemeit_/a—e pontokba foglalva/. Mindenegyes foquatnél meg-
jelsljik a £& elemek k6268 /K/fésAeltéré /E/‘vdnésait is.

A 2-4. sz. melléklet az I. osztdly é_ltal 1-4. sz. mi-
veleti fokozatainak irdpapiron végzétt nyirésanak munkaide-
jét tﬁnteti fel; mind a -barom sorozatban. A 3. sz. miveletet
kartonpapirgn is elvégezték, amit a téablazat utolsod éOra fég—
lal magébané | . A ' . .

vAz»5~7; sz. melléklet harom sorozatban aj?eéé’sz;'mﬁve-»
leti fokozat ird- és kartonpapiron végzett munka nyirési i-
dejet tartalmazza. ‘

A 8—10. SZe mellekletben az . I. osztaly nyirasi erdemge—
gyeit foglaljuk Ossze -a hérom rgvatban; @egpedlg 1ropap1ron
végzett nyirds esetében 1-9. sz, fokozat;vkartpnpapirnél a
3.,*?—8;Asz. fokozat érdemjegyeitie-

Itt megjegyezzik; hogy az I-IV., V. és‘VAVIIIé osztéaly
tiz-tiz tanuléival mind a tiz miveleti fokozat A., B._; és
A+B sorozatat ossze51tettuk ids. es<erdem3egyek alapaan.

A 11-12. sz. mellékletben az I-V. osztaly 1ro— és kar-
tonpapir mylrasanak,munkaldeaet4és érdgmgegyet-0382351tve
mutatjuk be 5—6;ffokozatra vonatkozdan.

Ugyanigy osszesitettilk a tobbi fokozatra és az,V{VIII;
csqportra.vonatkozo adatalnkat ise | )

A 15 Sz .- melleklet I—II. rész az l-lO. sz. fokozat
I,;Vﬂ, V.ves,V4VI;I._osztaly”munkaliegenekfvegso osssz851f
tését tartalmazza;~ A., B. és A+B sorozatnak megfelellen
‘reszletezve.

A 14, sz. melléklet I—II. ‘Tész ugyanazon- korulmenyek
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mellett az érdemjegyek alapjén vald végsé osszegezést mutat-
Jja be. ‘

A 15-16. sz. melléklet 1d6 és érdemjegy alapjén a kar-
tonpapir nyirési adatait 3.; 5-8. fokozatban, I-IV. és az.
V. osztélyban végso osszesit ésben foglalja sssze. _

A vegso Osszesitést tartalmazé tablazatok alapaan /13—
16. sz. melléklet/. miveleti fokozatonkent a fokozatokon Jbe-
1il idd és érdemaggy, ird= és kartonpaglr pylrasi,fo mutaté-
i szerint g,rafik'onokat is készitettink, A., B. és A+B
sorozat feltuntetésevel. .

A graflkonok alapjén elkészitettiik a 9 fokozatnak 0S2Z—
talyonkent a telae51tmény idé . és erdemaegy alapaan vald o6sz-
szefgggesep;/ly~;8,,sg.,melleklet/{'A;,;do osszefuggeselnek
t4blazataban osztélyonként latjuk a hérom kisérleti soroza-
tot /A., 3;; A+B/; és minden miveleti fokozatn4l a hirom sor-
ban elhe lyezkedé’sg "x" jelzést. A felsd sorban levd. kereszt
azt mutatja, hogy a grafikonon mely;k sorozat vett igénybe‘
legtsbb idbt. A kozépsé sorban 1év8 kereszt a grafikonon sze-
repld kézépidbt, az alsé sorban 1évé a legkevesebb idét &b-
rézolja.. Az érdemjegy-tablazatnal a felss sorban lévd kereszt
a 1egjobb érdemjegy, az alséd sorban 1évé a leggyengébb, kio-
zépsében kozép-érdemjegy van feltiintetve. E-két tdblazat te-
hat azt mutatja meg; hogy osztilyonként és miiveleti fokoza~
tonként milyen médszerrel értiink el a teljesitmény vonalén
jobb idét és jobb eredményt..

A 19. sz mellékletbenvaJteljeSitmépy idé és érdemjegy
vonatkozéséban.osztélyonként«6sszesite;tﬁk & héromféle méd-
szer gyakoviségét;;kz‘"a“‘a legtobb.idét és a legmagasabb ér—
demjegyet; a "b" a kozepest, a ﬁéﬁ;a-iegalacsonyabb értéket
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mutatja. Az "a+d" a nagyobdb értékii, a "b+c" a kisebb értékii
idst és erdemgegyet foglalja magéban, _

A fentieken kivil:. egyéb osszefuggesek vonatxozasaban is
készitettlnk grafikont. Ezekre a tovabbi elemzések soran té-.
rink ki;_ |

Y. Muveletl fokozatok

A tantargy oktatasaban.felvetodik az a problema, hogy
az egyes muveleteket,mllyen fokozatok szerint kell.tanltanl;_
Az thaté-neveié.munka eredményességét illetéen,minden'mﬁve~4
letnél kisérleti uton meg kell. allapitani az alapfokozatot és
erre a fokozatra kell felépiteni azt a mﬁveleti.rendszert,va—i
melynek tagjai egyre bonyolodé technikét kivénnak meg a tanu-
léktél;iA mﬁveleteknek-ez a rendszere nianikidolgozva; Jelen-
leg egyéni‘elgondolésok_alapjén-éllitjék Ossze a neveldk a mii--
veletek nehézségi fokozatait, amik az okbtaté-neveld munka ha-.
tékonysiganak igen alacCsony.szinvonalat tﬁkréz;k; Néyelési o~
natkozasban .a tanuldék nem érzik a fokozatbsan,nehﬁzedé problé- .
mék‘érdekfeszité-szellem;,és;Qse;ekvésbeli,képességeiketWAkﬁif
Vizélé~szsnepét;.sokszor lebangolé; unalmaé foglalkozéstujéfg
lent szémukra a ta:vszerﬁségettnélkﬁlézé.mﬁweleti.fokozatok-
elsgjétitésa;' .

Az elmondottakat. ismert példaval vildgitjuk meg. Pl. a
reszeles nmiiveletét - a. rendelkezesunkre L&llé dokumentumok alap-
jén - siklap reszelésevel kezdik a lakatos. szakméban /Gépipari
technlkumban/, A siklap felilete kb,blOOx6Q_mm?; viszonylag
nagy feliilet. Ennek sikreszelését.tébb;épén’keresztﬁl végzik
a,tanulékQ.Fleetédik.a kérdés: nem lenne helyesebb kisebbd fe~.
lileten elsajdtittatni a sikreszelés. technikajat, és fokozato-
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san ratérni a nagyobd feliileteken véggett technikara? A szé;
les feliilet manké~e a tanuldk szémara, amelyrela reszglé,fel—y
témaszkodik ,és igy lehetetlenné teszi a részelﬁ hintézé mozZ—- .
g4s&t? E mankd segitségév%lﬂavkét kan.megszokjafe-a reszeié
egyenes vezetését és igy alakul ki a sikreszelési készség a
két. kar 6sszahangoléd6fmozgéSéban?,Yajon;jha,széles;zde-domr
bo:u,felﬁlepey.keligpe»sikban,peszglﬁgtni;;mi;lennebaZ;eredfa
’mény\?,_..l”r@bléma: ebben a .vonatkozéséban hogyan . 411lunk a foko--
zatossdg: kérdésével? ‘
| Ugy gondolguk hogy a fokozatos. elorehaladas .oktatasi~
ngve2351<szempon§bol egyargn? elonygsepbvvglna, quabb;ikér,_A
.>désﬁnk;~ a fokozatossig-elvén tulmenben - a miveleti.rendszer .
alapjéra vonatkoznék. ere épitik. a 31kreszeles technlkéaat?
Feltételezheto hogy a reszelés miiveletének is van egy alap~
foka, amelynek technikajat. a miveletet -alkoté és- a.miiveletre
jellemzéufﬁ,elemek'meghatérozptthsorrendjébgnrkellga;tanulékv
nak elvégezniﬁk;.Azji$.é#déke; benpﬁgkqt;“hogyAaz;egyes&kor-
csqportok:milyenzfokozati%.jutnak’elg;illetve;a;kikégaéstfalﬁu.
koté tematika felsd. fokozaua milyen Jellegu? _
Ezekre a. kérdésekre: csak szubjekpiv valaszt adhatunk, a=. -
mely,nelkm1021ma»klsérletekkel;kelleképpen~alatamasztcttunea+é
115 megallapltasokat. A MUM lntezetekben lényegesen szerve—l
zettebb keretek k5255t folylk az egyes miveletek- oktatasa.
"Mar a tantervk9821tesnél fontos.az oktatas tartalmanak .
azt a belsoues;sagatosan@oktata51,tulaadonsag@tusaemaelottm1
tartani, -hogy e tartalomnak: ‘elérehaladd, bonyolodo, klszele-
sedo és klbontakozo mozgésa van az . egész kepze51 1doszakban,"l,

/Eolnar Emi} 41..0ld./ -
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Ezt a fokozatosan terebélyesedd rendszert a MUM Intéze-
tek tantervei speciilis. forméban tartalmazzédk. /Lisd Moln&r
Emil: A reszelés tématerve. 221-225. old./

Ezekre a tapasztalatokra és a kisérletek eredményeire
témaszkodva kell felépiteni az &ltalénos iskolai’gyakorlati
foglalkozas miveleti réndszereit. | | |

A papirnyiréis miiveleti fokozatait kisérleteink alapjén
_a~k6vetkezékben foglaljuk ossze. _ |

~ Fentebb emlitegpﬁk,_hogy-a papirnyirésAﬁﬁveleti fokoza~
tainak megéllapitésénél figyelembe vettiik é tantérgyat okbtatd
neveldk tapgsztaiatait; amelyek a fokozatok_egymésraépﬁlé rend--
sze;ére;adtak_éftékes tanacsokat;lgzekva;tanégsdk ﬁéleg a,gan_
terv!k§vetglményeinek oldaléarél hapgzopﬁak‘el; A tapasztala-
tok alapjan dssze&llitott rendszert szakmunkésokkal is feliilbi-
réltatbuk, akik a termelés oldalardl nézve vetették fel igé-
qyﬁket;_A;jel6zetes.kisérletek sordn a tizenket. fokozatbdél &l-
‘16 miiveleti rendszert az l.. sz. mellékletben. feltiintetett tiz.
fokozatra.redukéltuk; y |

1. fokozat: Olyan papirszelet, amit az ollé teherkarja

‘étér; Feladat:s Tetszés szerinti hérom szele-
tet kell a K.sz.-cknek lenyirniok.
2;,kaozat: Az 1. fokozattél annyiban kiilonbszik, hogy
‘ a nyiras helye vonalakkal meg van jelélve;

3; fokozat: Szélesebb papir;_amit a teherkar kétszerre

ér 4b. |

4. fokozat: Olyan széles papir, amit a tehérkar négyszer-

re ér 4t.

5. fokozat: Iv kills§ nyirasa.
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6. fokozat: Kor kiilsé nyiraisa.

7. fokozat: Iv belsé nyirésa.

8. fokozat: Kér iv belsd nyirasa.

9. fokozats: Részarényos nyiras.

10;-fokozgt: Két idom egyeneS-VCnalu kilsé kinyirésa;

Ezzel a miiveleti rendszerrel-végeztﬁnk kisé:le%et: a
tiz fokozatot irépapiron és a 34;.5.; 6., 7. és a 8. foko-
zatot kartonpapiron is elvégeztettilk. Tekintettel arra, hogy
a kisérletet az iskolai év-beﬁeje;ése;utén bonyolitottuk le,
az eéyeS’osgtélyokngk'g papirnyirésban elert szintje is tik-
razédét? munkéjdkbané_vagyis meglétsgoty.az eredméﬁyen gz;n
bogy & nyirdst milyen jértasssgi. szinten tudtak elvégezni. A
jértasségi_szigt;egybgn azt is tﬁkr@;tegrhbgyAmenpyi 146t t6l-
tottek nyiréassal a tanuldk. Ugyanis; ameljik'osztélyban,jobb
volt az‘eredmény;}megéllapiﬁhaté_volt; hogy t6bb. idét fo;di--
tottak a nyirési.technikéra; Tovébbé-az,egyes‘tanulék otthonii
munkajébol is-lehetett. kovetkeztetni arra, amit az eredményiik
is igazolt, hogy a szabadidd egy részét ezzel a gyakorlattal
to1botték el. _ |

. A kisérletek soran megfigyeltiik, hogy az egyes fokgzatok.

nyirési:technikéjéban;mik a-kazas elemek, amelyek minden foko~
‘zatra'jellemzéek§ Ezek az elemek a kavetkezék;

a;/ 0llé~fogés

b./ papir-fogés

c;/.érintkezésvétel_

d./ az 0ll6 karjainak az Osszenyomisa /aktiv elem/

€./ az 0116 karjainak a széthuzésa /passziv elenm/ .

Ennek az ot -£0 elemnek a megismerése és. gyakorlatban né- .

~
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hényszor vald megismétlése ovodaskoru gyermekeknél csak az
e156<mﬁvele§i fokozat sikeres elvégzését eredményezte; Pel-
tételezhetd, hogy ez a fokozat a legegyszeriibb, a legkdny~
nyebben;végrehajthaté, csupén az ot £6 elem éégrehajtésérél;
sorrendjének megbartisardl volt szd. Egyéb megkétés (pl; e-
gyenes.vonalon vald nyirds/ nem volt ennél a fokozatnal.

Ehhez a megéllapitashoz hozzétehgtjﬁk az,dvodésokhoz
legkdzelebb 4116 elsd osztélyban az 1-3. fokozatban elért
idé es é:demjegy,étlag értékei>§lapjénwlevont konzekyenciéﬁy
kat, amely a fenti meg4llapités helyességét igazolja, vagyis
azt a tényt; hogy*éz 1. Lfokozat a tobbivel szemben a.legrévi-.
debb 1d8 alatit és a legjobd érdemjegy alapjsn végezhetd el..
Az 2l3bbi tsblazat adatai e tényt igazoljék.. '

Miiv . ok s 1. fokozatbs 2. fokozab:

‘Sorozat A B A+B Ax;; A B A k1.
148 I.  0%40" _o’zé." 0°24" 0°30" 0°36" 0°52" o;_us'.' 045"
ﬁgg;;l- 5 5 5 5 . 4,5 4,4 4,6 4,5
, ﬁé;foquat; ' 4; fokozat:.

 Sorozat A B A+B A1, A B A+B At1.
146 I 1};6" 0'56" 056" 0°32" 1}27" 050" 1535" 019"
Bdom 38 w1 4 4 34 38 3,8 37

/Az 146 percben és masodpercben értendd. Az iddé-mutaték a 13,

sz. melléklet, az érdemjegy-mutatok a 1l4. sz. melléklet alap-.
jén késziltek. o

NB! Az 4tlag-idd kiszémitéasinsl figyelembe kell venni, hogy

a 3; fokozat elvégzése kétszer tobb iddét igényel a 2. fokozat-

tal szemben;‘af4. fokozat pedig négyszenatdbbet}/
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Hasonlé megédllapitasra juthatunk a tobbi oszbaly atlag
értékeinek 6s§zevetése alapjén:is;_Ezek szerint, joggal élla-
pithatjuk meg, hogy a miveleti rendszerbeg az a fokozat,; a-
melyet minden tanulé a legréwidebp,idé,alatt/és legjobb ered-
ménnyel, a mivelet &t £é eleﬁének.néhényszori gyaquiésa.ux—a
jén végre tud hajtani, a mivelet kiinduld pontja, alapfoka.
Ezt a nyirési mivelet elgéAfokozaténak,tgkinthetjﬁk; |

A tovébbiakban az érdekel benniinket, hogy a tapaszta-
lati uton sszedllitott miiveleti rendszer helyességét a ki-
sérlet adatai mennyiben igazoljsk vagy médositjak. |

A 13. és‘a>l4;.sz; melléklet alapjén készitett étiaéérf_
tékeket.végyﬁk.vizsgélat;alé{ . | ‘

Brték Oszt. L.fok, 2.fok. 3.fok. 4.fok. 5.fok. 6.fok.

. I-IV . 0,57" - 1’42?'1 l ?05" O ?46" 2 g‘35‘" | 2”9 18"

146 < V. orou" 013" 012" o "o‘é."" 0r29" - @20"

o FT 5 W7 H36 3,78 3 35

jegy v. 2 > 45 3,9 * *
V-VIII. 5 4,4 4,4 - 4.4 4.4

Brték Oszt. Z.fok. B8.fok. Q.fok. 210.fok.
I-IV. 2737 344" L049" 03"

Id8 <V. 0*22" 00" 015" 014"
V-VIIL O'23" 0'38" - -
fa I-IV. 3,3 3,23 3,68 3,8
demy . o o o "

V-VIIL. 4,3 4 - -

/NB! Az 5-10. fokozatban az 4tlagiddét.a masodik foko-

zathoz viszonyitva~kett6vel.osztjnk;/
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A t£blazatbol megallapithatjuk, hogy a 4. és5 a 6. foko~
zat - az elétte.lévé,fokozatokhoz viszonyitva;f nem‘jeleﬁt
kﬁ16n-problémét-az-lév;'osztély-taguléi'széméra; Kordbban .
mar jeleztik a két:fékozat‘problematikus voltat /és akkor az
volt a véleményink, hogy hagyjuk meg a rendszerben, végezzik.
el .velik isla‘kisérletetiﬂhogy'minélgagyobb_ﬁéﬁyanygg alap—
jén donthessilkc el. 1étjogosultségukat/ . Most a £8 mutaték a-
lapjén~nyugodtan.éllitha?jug:fmivgl nem»vis#ik:gléreia tanus.
16k technikai sii‘gjye..s,.ség 66, -uj: Jérﬁggéégi fokozatokat nem je- -
lentenekf~nem7tekinthet6k kiilsn mﬁveleti fokozatoknak; |

Felmerul a kérdes, hogy az alapfokozatra az egyenes. vo-"
nalon, kiilsé vagy belsé iv. mentén vald nylrés kivetkezzék-e?.
Nezzuk meg:.a tablézat £6- mutat01t' A fo mutatok. alapjéan azt |
‘éllaplthatguk meg, hogy az- alapfokozat utan 82 egyenes .vona~:..-
| 1_01'.1 ‘b.ol:_c}t,eng‘s:nyq_:;:as: kovetkezik. és.a kiillsd .1v;.'mentez_1it.gr-§,eno
nyirasnak meg,kélltelégnieta.belgé iv»mqn§én valévnyirésﬁéaA_
pé§zarényos_nyinésvfékozatét~/9;,f9kozat/é amelyggniegygnes;.
iv:kﬁ136.és;belaéanyirésa szereﬁelgga kor: belsd nyirdsisnak

még.kellweléznie; A 1O§Afokozatnax5.vfokezathutén;is_beilﬁ;

leszthetd. ‘
| A miveleti- sorrend. tehdt. igy-alakul:
Miveleti sorrend tapasztalat - Kisérlet szerint:
alapjéntllgsz; melléklet/ - '
1, fokozat- | " 1, fokozat
2. .oon : ' 2, "
S | S
oo M- elmarad
D " . | 4, -fokozat
6. " elmarad
7. " 5.:fokozat

2
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/tapasztalat alapjén/ . /kisérlet szerint/

8. fokozat : 6. fokozat
9. " , 7. 1
10, " - 8. " /A 3. fokozat

utan is belllesztheto./

A miiveleti fokozatok megéllapitésa utén arra a kérdésre
is vdlaszolnunk kell, hogy az ggyes,qéztélyokban mely fokoza-
tokat tanithat juk eredményesen; Ebben a vonatkozésban csak az
érdemjegy £6 mutatéit vehetjik figyelembe, mert az idémutaté-
kat nagymértékben befolydsoljdk a tanuléknak adott utasitésok
ﬁartalma; hangneme [pl: vigyézzatok a pontos_nyirésrg; mert”
attél:fﬁgg az,érdemjegy{/; az utasiﬁésok_megismét}ése; Tekin-
tettel arra, hogy évvégi teljesitményt mértink lei egy olyan
érdemjegy-értéket vettink alapul;"amely.a kﬁzepesnél jobb;

Ez az érték: 3;5; Ha ezt a sgintet az osztily egyetlen méd-
szerrel sem tudja produkalni, azt a kovetkeztetést kell. le-
vonnunk' hogy ez a mﬁveleti_fokpzat annak az osztalynak tﬁle-
zott kovetelményt jelent.

~ BEzek szerint /lasd a 14. 82 mellekletet/ az I. osztély

a nyiras alap fokét és az egyenes wonalon torteno nyirast
tudja ugy elsaaatltanl, hogy‘atlagon<felull telgeS1tmenyt ér-
jen Ql;.A II.;osztélyla kor belsé'kinyirését.kivéve; a foko-
zatokat teljesiteni‘tudja; A III. osztély minden fokozat el-
végzésére képes; |

A kartonpapirsnyi:éséra lényegében a fenti megéllapitas
vonatkozik. /Lésd a 16. sz. mellékletet!/ |
Ezek a megéllapitasok a tanterv osztélyokra bontott a-

nyagéval csak dltalénossigban egyeznek meg. Ezek utan jogos-



.

nak latszik a kovetkezd konzekvencia levondsa: Az eredménye—
sebb oktaté—nevelé munka_érdekébgn nem elégedhetﬁnk meg a
miivelet 4ltaldnos megjelolésével, pl. "nyiras olléval, ha-
nem a.mﬁvgletiifokozatra.utgléssal pontoggn?meg'kellahatérozf_
ni a feladatot. Pl. az 1;.osztélyban= "A,nyirés:alaﬁfdku,mﬁ-'
veletefg;féj“egyenes;vonalpn~valé nyifés irdpapiron" stb.

A IIT. osztélyban szerepld '"belsd nyiras miiveletét" is
kissé: differencidltabban kell megszivegezniink. Helyes két mii-
veleti fokozatra tagolni: ) |

1. iv belss nyivésa iré- és kartonpapiron /amit mér a

,II;,osztélyban~megtanithatugk/; \ o
2. kbrqbelsényi?ésa.iré-Lésjkartonpap;rbnq(amit.csak,a .
”Ilg;”oéztélyﬁanoktatha?uqk eredményesend .

A nyirés miveletét illetden a:I?éV;lI{,osztélyban ujabb
fokozatokinincsenek;“allenben a‘fokézatokpn belil a jartas— -
ségi—készségi_szintek fejlédésével_és.fejlesztésével,kel;_szé;.
- molnunk. . | |

' lebuzgé.pedagégusok részéré;aa_mﬁyelgti fokozatoknak
korgégportokra-Valé,fenti_diﬁferenciéléséval”szembeh elhan-
gozhétnak4Qlyan_észrevételek§ hogy‘éz_lg‘osztélybanimér iv
mentén»is.nyirgtnak3 a II. osztélyban a kor belsé kinyirdsat
is megtanitjsk. Elképzelhetd, hogy nagyobb id6 és erd beveté-
sévelikivitelezpi“tudjék.elgondolésaikat;fMi.a kiéérlet@ingl
sordn a tanterv 4ltal elBirt g@ottségok:a épitetbink mind .a
.hérom,kisérletré kiszemelt»iskoléban;.Végyia.a:tanulék\a‘tan‘
tervben eléirt anyagot; elﬁirtué;aszémban./papir-nyirésra az .
I-IV. osztélyban sszesen 7 oOra 50_pe;c_éll_rendeikezés%é/ el- -
séjétitottékyés az igy szerzett jértasségi‘sziptfe;épitéftﬁk

.
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kisérleteinket. Ugy gondoljuk, hogy gAkisérlet alapjan 682~
szedllitott miiveleti rendszer readlis, eredményesen vwégrehajt-

hatbe

VI, A jértassagi és készségi szintek kialakuldsa

Az el82z6 fejezetekben kirajzdlédott eléttink a papirnyi-
ras mﬁveletének.é;talénos‘iskqlai kergygg:kézﬁtt;megvalésit~
hatb; é fokozatoknak: szervesen egymésra épﬁ16irendszere;,ar
mely a:ﬁapirnyipés iegggyszarﬁbb és egyben a nyirésra jellem-
zﬁ,éltalénqémmﬁvelgteknek:logikailag-igdokolt és kisérletileg
igazolt alapfoku.miiveletegyiittesébsl .indul ki,és a nehézségi
fokozatok szigoru negtartiséval atmﬁveletuegésé,#griéciéjét
felﬁleli;:Kigérleti adatokkal igazolt képet kaptunk arra vo-
natkozéan is, hogy az egyes fokozatokat mely osztilyokban ok-.
tathatjuk megnyugtatdan. joé éredménnyel; ‘

A kovetkezbkben azokat a feladatokat vizsgaljuk meg, a-
melyek a jértasségiaés'készségiuszintek'lényegét;nrenQSZarég;
idegrendszeri,meéhanizmusét képezik;erjtegetéseink kbzepette
olyan terilleteket is érintiink, amelyek 14tszélag kissé bavol
esnek a szbéban forgod téméktél;,azonban érintdélegesen szélnﬁnk
kell roéluk, kiilénben a tényleges probléméink néhiny hatérkér-
dése homalyban méradna;

A gyakorlati foglalkozis tanterve miiveletek tanitasat
irja'elé; A miveletek megtanulédsénak elsé &llomésa azok meg-
ismerése és megértése. A tanterv azonban nemcsak a miiveletek
megismertetését kivanja meg, hanem azok gyakoroltatasara és
alkalmazésara vonatkozdan is témaszt igényeket. A miveletek

ismerete csak gyakorlat sorén emelkedik a jartassag, illetve
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készség szintjére. A gyakorlas biolégiai lényegét igy fogal-
mazhatjuk meg: A gyakorlatok elvégzése kézben az emberi szer-
vezet - idegrendszere kﬁzvetitéséveli-‘a kérpyezetével. - a
természettel és a térsadalommal - olyan kedvezd egyensulyi
feltételeket tud teremteni, amelyben léte bizbositva van,
,Végsé.soron.miqden‘ismeret és gyakorlat ennek az életcélnak.
a—szolgélatéban<éll;jIsmeretﬁny qtjén;jobban; mélyebben,beha—
’ﬁqlhatunk a,természet titkaiba, a térsadalmat.irényitéjtbrvé—
nyek~"b;rnglmébaﬂ;QAgté:vény@ze?ﬁ§égek;fglismgrésével,az'emw
ber igyekszik a.kérnyezetét. ugy _al_aki.tan_:!.v; ‘hogy . az a legepti-.
m4lisabb feltételeket biztositsa szdmara. Ebben .a gyakorlati -
tevékenységben nemcsak:a'kérnyezet_véltOZik;;a%aRU1é'hanem“
maga. az emberi szervezet is fejlédik. B k¢lesonhatés kozben .az
ember elsajétitja-és-kifejleszti azokat a tevékanységilformér,
kaﬁ.jjé;tasséquatwés_kéazséggketf, amelyek a3k62nyezé vilég.
meghéditéséban—segitségére vannak;; |

Minket. elsésorban a tevskenySGgl,formék fealodesevel kap-
csolatos feltételek érdekelnek; .Yagyis.azok a feltetelek =
melyek 1eh§tové tesz1k»az.embep1 szervgzet;alkalmaqudasat kon~'
nyezetéhez, tevékenységéhez, munkijihoz. A feltételeket egy
.szﬁkAterﬁleten kivémjukAmegvizsgélnélf egy“mﬁvelet kapcsén
végrett kisérleteink teriletén -, amely beriiletrsl csak akkor
1éplink tovébb, ha az elvet mis oldalrdl is alé kell témaszta—
nunk.. | ‘ » )

Ismét a tanterwpe.hivatkozunk;_amely_szerint,a gyakorla~ .
ti foglalkozas. keretében - tobbek kézott - miiszaki ismeretek—
-re és. gyakorlatokra kell megtanitanunk-a.tanulékaﬁ;'Ennek e~

gyikwmunkaneme a.pépirmunkaumﬁvel§£¥ﬁndszere; Amint- emlitet—:
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tikk, ennek egyik mﬁveletével, a papirnyirassal. kapcsolatban
végzett kisérleti tapasztalataink alapjéﬁ-éiemezzﬁk a 826~
banf orgd -feltételeket. Ahhoz, hogy a tanuld elsajititsa azo-
kat a jartassagokat, amelyeket. a tanterv eldir; az,elépbi
terminolégiénk szerint}— hogy alkalmazkodni tudjontkérnyeze; :
téhez, az alkalmazkodis feltételeit létrehozé Folyamatban kell
résztvennie; E;-a munkayégzés,golygmatg;uamely'sagétos fe;té=
teleket alakit ki a fizikai munkéval kapcsolatosan. Ezek a .
fgltételek,hérom-—,szorosén'bsszetaptqzénretémacsopprtptualkotf,
l;/JA'mpnkaﬁquamatbagarészyvevégmogga?észerVekm/Qsontok;
izﬁietgk;.izmok/ a munka hatéséra;fejlﬁdnek;,téké;etesednek; 
2%/.A”mngésokatgalkqténgEgése;gmek‘6§§zerepdezﬁdnek;.
5;/;Az%idegrend$zer,és egyéb- belsd szervek nikodése; is. 6=
ké;gﬁe:.sedik; . |
Vegyﬁk'sofra a harom témacsoportot!

1./ Mozgatészervek

a./ Csontok: és iziiletek .

Szervezetﬁnk,mozgést végz6.appagétusénak:szilérd Vé&éﬁ;g
statikus elemét: a csontrendszer alkotja;,A.gspntokytalélkpzési~
helyﬁkﬁﬁyizﬁleteket'alkotnak;4A§ izﬁletekben,égy%;,két¢>vggyu
tébbirényu$elmozdﬁlésra képesek. Az elmozdulds eredménye :az.
iziletek szégkitéfése,.Az izlileti szég;@egwélasztésa;:kialar}-
kitésa a mﬁve;etek,hélyesqel?égzésébeﬁqigenufontos szerepedb. -
jatszike |

Az’ollé-mégfqgését'aq«ujjpercek kézétt.kiglékitott-izﬁ-
leti szogek biztositjég. A véli- és kényékizﬁlet a nyirasnil
jatszik fontos szerpet. A hirom-, hétéves koru kisérleti sze-
mélyek egyrésze csak a jobb kar iziileti szﬁgeit véltoztatta
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nyirés‘kbzben, a bal kéz izlileti sibgeiﬁ-merevitette; masok
fbrdit?éialkalmazték; Mind é két esetben bizony#algp‘voltJa‘
nyirés; mert az izlileti szdgek eltulZésa miatt a levegében‘
16g6 karok - témaszbés hidnyéban - beremegtek. Szakmunkasok
41tal kikisérletezett konvencionélis iziileti szégek mindkét
karon egyformén kialakitandék;, » o

Az olléf-és‘papi:fogésnélAmindkétvoldalon‘a,véllizﬁ;et
‘szoge- /d / nulla fok, a kinyokisilet szége /-7 / 90 £ok, a
csukléizﬁlet.szbge,//g /;lBC fok, az ujjak izﬁleti:szége /CX/
az 0116 erdkarjatol ﬁﬁgg; /Lésd Izileti szbgek c. 4brat!/

A miivelet al§p~ éslz; fokézatébah csak az ujjak iZﬁleti_s?é-‘
gei véltoznak az 0lld erékaxjénak_5sszeny0mésakorlég.szétngi—
té_sagk‘orévAle egyenes vonal ment_.éh- valé nyiraskor / 3—4. ?foko-
zatné;/;.ha tobbszor kell érintkezést vegnié,a gamma szigek
nének;‘tehét_90 fokndl nagyopbakwleszngk;fIv:mentén valé kiil-
s6 nyiréaskor a delta szdgek nagyobbodnak még;'belsé~nyirés--
kor a,megnagyobbodgtt,deité~sZ§gek;Amintikiinduiési s;ﬁgek
nulléra redukélédnek. Az iv mentén tOrténd nyiraskor a csuklés
izillet szégei is csokkennek, illetve ndnek. |

Minden nyirési miiveletnél kiilonbozé iziileti szdgek egy
meghatérozott szagnagységbélAinduinak ki és a miivelet foly a~
man ﬁﬁneklvagy csﬁkkennék,. ‘

Az iziileti szdgek terén bizonyos tulzésokat minden uj
mﬁveletilfokozatnél - a,gyakoplés kezdeti stédiumdban - ma-
gasabb osztilyokban is tapasztaltunk. Ezek a tények arra fi-
'gyelmeztetnek; hogy a miiveletek bemutatésindl és a gyakorla-
fokzkezdebi lép%seinél kiilonos éonddal-érzékeltessﬁk,az.izﬁ;

leti sddgek felvételét.
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Az izlileti szdgkitérések szempontjabél minden miivelet
- lényegében ~ két részre oszthatd:

1. a mivelet sztatikus_részére; és

2. a mﬁvelét dinamikus gészére.

Pl;'fﬁrészelésnél,az anyag rogzitése sztatikus, az elé-
tolés. és visszahuzas a dinamikus miveletrész. Hasonlé a hely-
zet a reszelésnél is. Vagy a kerékpérra valé feliilésnél a
kormany n@gfogésa és egyik lébbai.g-pgdélra vald taposés.a
sztatikus, a mésik lébnak az Ulésen vald 4tvetése a dinamikus
miiveletrész. 4 S o

A fenti példdkbol az latszik, hogy 4ltaléban az anyag
. megfogésa a mﬁvelet_tbbbéekevésbévéilandé'/sztgtikus/vje;lems
zéje;_az-aktiviés passziv'elem;pedige%ﬁvelet varidns /dinami-
kus/ része. »

| Egeg megéllapités,mﬁgétt_igegvkgmplyvgyaerlati és pe-
- dagdgiai elv huzddik meg; \

Figyeljik csak meg, hogy a sztatikus és a dinamikus mii~.
veletrészt melyik oldalunkkal /karunkkal;‘lébupkkgl/avégegg
ziik e1§ A Jjobbkezes ember a sztatikus. részt minden esetben a

‘balcldalémal;.a dinamikus részt a jobboldalaval végzi.el;_Ehé.
nek az elvnek megfelelden késziillnek a szerszémok és: alakul-
nak ki a mﬁVeletek;. _ . o
A,papirnyiré-qllé-jobbos;szgrkgzgtﬁ;aami,azt;jelenti,
hogy a‘felsé»éllésu.teherkar jobbra-meliﬁzi az alsdé teher—
kart,és ha a jobb kezilinkbe fogjuk az ollét, bal kézben a pa=
pirt, a nyirés vonala természetes testtartis mellett szem—
kontroll ujtén nyomon kovetheté. Bal kézzel -nyirias esetén a

nyirés vonala csak elhajlitott torzzsel ellenbrizhetd, s az
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ilyen tartésméd megszokésayés egyéb gﬁveleteknél vald alkal-
mazésa lordosist, skoliosist okozhat. ‘ '

A papir nyirisénsl a dominéns részt a jobb' marok végzi,
de a mﬁyelet-kombinéciééajkavetkeztében egyre nagyobb jelen-
téségre tesznek szert az emlitett izlileti sz6gek is. Ennél -
a'mﬁvéletnél az_az.eltérés addédik a fent emliéett‘mﬁyeietek-,
hez.visggnyith;:hogyAa sztatikus és .dinamikus miiveletrész
csupén a papirnyirés alapfokozatéban Yan_meg; aLkésébbi‘foé'
kozatokban, ahol az iziileti szdgek bonyolult kialakitésa
szilkséges, _'ndkét oldal belejatszik a miivelet variéléséba;

Mas muveletnel, pl. reszelesnél fureszelesnel stb. ‘
egyéb 1zuletek munkdja ' is donto. Ezeknek kisérleti. uton va=~ .
16 feltéaridsa a jové feladata. | i

Alfalénos pedagébgiai elvként azt szogezhet jik le, hogy
az izluleti szogek felvételére és helyes.alkalmazasgravqkﬁ
tatnunk kell a fanulékat; Errll a feladatrdl a gyakorlati
foglalkozas nédszertanaban eddig nem‘ésett 5264

Az iziileti szdgekkel vald mivészi "jaték" elsajatitésa
hosszu gyakorlds és tirelmes elemzb-javitd pedagodgiai mun-—
K4t igényel. o | |

Itt még egy problémat kell felvetniink. Akvigaz;vhogy
a nyirés.mﬁveletének;helyes elvégzésében déntévsierepet jat-
szanak az izlileti szdgek helyes felvétele és szikség szerin-
ti véaltoztatésa, azonban nem szabad~megfe1édkeznﬁnk.a miive—

let végrehajtésa kozben felvett testtartisrol sem.

Tapasztalatunk szerint a nyirasnil legtokéletesebb mun-
k4t 4116 helyzetben tudnak végezni a tanulék. Vigydznunk
'kell arra, hogy a testsuly mindkét, 1abat egyforman terhel-
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je, a véllak természetes tartasban /ne felhuzott éllabptban/
legyenek, nyiris kozben a felsl torzs enyhén hajoljon eldre
és a karok mozgésat semmi ne akadalyozza. l1talanos elvként
leszégezhetjﬁk; hogy a tanulék elhelyezkedése a munka alkal-
maval legyen kényelmes, a munkénak legjobbanvmggfelelé;
b./ Lzmok. | |

| A csqﬁtizﬁ}eti appardtus motorja a mozg4as -aktiv szerve:
aZgizomgendszer._Habér anatoémiailag mindenegyes izomnak. kii-
16n funkciét tulajdonitunk, rendszerint mégis izomcsoportok-
kal /alkari hajliték, alkari fesziték/; illetdleg az egész
testen;végighuzédé."iqomlénC" /Hpgpke/ m§k6déséyel.jellggez—
hetd egy-egy mozgasforma. Legkisebdb. munkafolyamat kapcsén is
‘aziéﬁban‘fésztvevé izomcsoportok mellett a test Gsszes izma
funkciévaltozast mutat, éspedig az izomqsoportok_@ﬁkadésvéL;
tozésévaluegyidejﬁleg.a ﬁest;izomzatébanjizcmfeszﬁlés /tonus/
diiféf@nciék keletkeznek;,lgy;tehét minden,munkafolyamapigz_
izommiik&dés szempontjabol éivileg két tényezén alapuls a-
munkaf 4zis elvégzésébgn.konkréten5résztvevé;izbmgsgponrok‘
dinamikus munkajukkal, a test t5bb izma pedig statikus: mun--
kdjaval biztositja aAszgég.kivitelezhgtéségét;r/Az izom sta-
tikus munkdja: &llés, iilés, tartasi reflexek./ A statikus i-
zommunka.éiettanivjeleﬁt6sége'abban van; hogy egy bizonyos
hatéron tul a dinamikus munka ballasztjsva valik, a munkét
kalériarigényesebbé teszi, rontja a kéncentréléképességet;
diszkonfort énzést;-esetleg;muﬁkaédepressziét.okoz-és,ezzelv
permanenssé. teszi. a baleseti veszélyt. P;;gsqkéig_egyhelyben,
'ﬁlé;és.dolgozé tqnulé nemcsa% az effektivxmunkébanv/pl;'nyif‘
,résban/~fépad.el,ghanem,a;statikus,munkétbvégzéqizmok¥is
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névelik a férgdségeérzést;.Ezért egy bizonyes iddn tul fi-
gyelme lankad, gondolkodasa ffrisses_s_égéb,ésl-,..veszitf romlik a
munkadarab minésége, a baleseti veszélyek lehetoségei foko- .
z6dnak. _ , . ) '
A,muhkafolyamatlelemaése.spréh a dinamikusvmunkavelemg,
‘zésena;legf@ntosabb,feladat;'amelyﬂazfegyméssal 6sszha§gban
mﬁkédé;/aingrgispa vagy agqnistaé;ésmaz_egymé§salye}legtéte$4
mﬁkédésﬁ~/apﬁag9nista[ izmokuegymést kaveté;mﬁkédésébeﬁynyilﬁr‘
vénul meg. Pl. alkari hajliték & fes 2156k egymast, kovetd,
de. egyméstol.el nem wélgszthat6 mﬁk6désg; amely minden kéz~ "
zel.végzett~munka alapja;ﬂVagyzaz ujjkézi "kézelité izemrend~
szer“' a 2., 4. és 5. ujjkozi kozelitd 1zmok az 1. ujjat-a.
2—5. ujjal szembealllto opponens—lzom es a kézuaaak ugyneve-
zett "glllszta-lzmal" & feliiletes. és mély alkari . hajlité. 1—f~
zomgsoporttalos;ngrglkusanmegyuttmukodvefhaglltéh;zpmrendff
szerkény ; szerepelly -amelynek :segitségével pl& nylras ak‘a:z.v
. elemét‘végegzﬁk_el;;A sinergikus izomcsgportuﬁﬁkbdése;ref;ekﬁw
porikus uton kihat:az ellehtéte§ oldalon 1évé antagonista i-
zomcsqportra:~ujjkazi‘tévolité‘izomra és hosszu hﬁvelykujj
tavolitd izomra;.amelyfa hajlités miiveletét szabélyoz;a; Ezek
a feszité izmok. /Lasd: A kéz izmai c;,ébrét(/ Tehét a moz-
gésok pontos lefolyasdhoz az agonista izomcsoporton kivﬁli _
"az antagonisték fékezé, beszabilyozd funkcidja is saziikséges,
amely a;visszajelenté.meChanizmusra; a magasabb motoros struk-
turakbol szérmazd regulicids rendszerre épiil ra." /Nemessuri:
Adatok... 17. old./ | | |
Minden izomcsoport miikddésében két alapvetd fazis kiilon-

boztethets meg: az eldkészitd és a munkavéezd fézis. Az elé-
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készité fézisra az izom akbtiv megnyulasa /lendﬁletvét§l/
jellemzd. Az elernyedt, megnyult izomcsoport az 6sszéhuzé—
dott izomcsoportnal ingerlékenyebb, és minél nyujtottabb &l-
lapotbél térténik az izom kontrakcidja, anndl nagyobb lesz a
végzett munka. Az izommikodés egymist kételezden kivets £a-
zisa gz.ellentéteS'mﬁkédésﬁ izomcsoportok harmonikus mozgé-
sénak alapja. Az agonista. izmok osszehuzddasa az antagonista,
izmok ellgzulését; és forditva: az antggonisték,6§szepuzédér
sa-dz agonista izmok ellazu;ését.okogza; Ezt a tényt az a-

14bbi tablézat Osszefoglaldan mutatja:

Nyiréas mivielete

A miivelet aktiv része A miivelet passziv része

r
ujjkozi kozelitdk + [0sszehuz./ - - /megnyulnak/
~ ,
S| giliszta~izmok + -
/.b< - : < -
- Q| axkari ujjhajlitok + -
ES _ o
“*kyﬁvelykujj‘opponensrlz.+ -
X ujjkozi tavolitdk - +
3 |
“;.’) alkari fesziték - .
< .
.§ hosszu hﬁvelykujj.téf.
volité izom - +

\

_Aﬁig tehdt az agonista izmok munkafézisban vannak, az an—
tagOnista:izmpk'elékészité fazisban, és megforditva; Igy va-
16sul meg a kéz munkéjsban a hajlitést /flexio/ kivets feszi~
tés /extensioé,és,a fesZitést,kéyeté_hajiités, émely»a folyér
matos fizikai munka eléfeltétele. _
Ritmikusagvismét16d6.agpnista és antagonista izmok perio-

dusos valtozésén alapul a ritmusos munka, pl. a nyiras mivele-
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te, a fiirészelés, reszelés stb. technikéajae

Az izommiikddés biokémiai alapjaul az izomszévettéssze-
huzbédasra alkalmas strﬁkturélis anyaga a myosin:/Kgbn 1868./
szolgél. Engelhardt és Ljubimova /1939/ fedezte fel, hogy a
myosin tulajdonképpen egy, az izommiikgdésben szerepl$ enzim
’[AQB;éz/, amely nagyenergidju szerveS‘foszfétvegyﬁ;ettel
/Adeﬁosintriphosphat, roviden A@B{ kﬁt@dik és:azt-elbontjg
/ebért myosin- = ATP-4z/. Straub F. Brund fedezté felv'hogy a

myOSln osszetett anyag, beldle levalaszthato az akto~myosxn,

amely ATP ‘hataséra osszehuzod.lk.. - . 7
Az 1zomosszehuzodas energidjat az ATP-az hatésara el-
bomlé ATP szerves foszfat szolgdltatjas
ATP-4z

Aden031nrfoszfat-foszfat—foszfat-;ﬁ——a Aden031nrfoszfat-foszfat+
enzim

+ EBPO +'12.000 Kél

A lehasadd foszfat sorén felszabadulo energia_ szolgaltat—
ja az 1zommukodes mgchanika1 energ1aaa$,;

Szélnunk kell a v&zizmok beidegzéséfél is: egy izomhoz-
£5bb ideg széllit rostokat s ezeken beérkezﬁ‘idegimpulzus.k&-

- 16nb5z8 id6ben éri el az izmon 1lévd motoros véglemezt. Azt

mondjuk, hogy egymassal interferencidban vannak. Ebbdl ered;
hogy élettani viszonyok kozdtt az izomhoz nyugalmi /relaxélt/
4llapotaban is érkeznek idegimpulzusok. Ezek tartjék fenn a
vézizmok ugynevezett nyugalmi feszilését /contractilis ténu-
84t/ | ‘. . _

Az imlletekbtl, iziileti tokokbdl, valamint éz izmokbOl

ugynevezett kinaesthaesiés'ingerﬁletek.juthak a gerincveld
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h&tsé szarvaiba és a cortexbe, amelyek az izmok helyzetérsl
adnak t4jékoztatast /kinesztézids ingerililetek/. Tovabba a
b6r.ér36 receptorai /Meissner—,~Golgi—féle érzétestecskék/
' utjan fogja fel azokat.éz ingereket, ame}yeket,éltaléban nyo-
mésingerekngk-mondunkv/taktilis ingerek/;_E kétféle inger. az
izommunkéaban jatszik fontos szerepet. “v | )
Erétel jes izommunka’alkalmévaljaz.anyagcserében jelen~

t68 véltqéésok~fiéye1het6k“meg;;N6~a szervezet - elsésorban
az izmok - O, szﬁkséglete.,Migﬂpihené en_:berné],(azi@2 szik-
séglgt»Bé_%La-jut az~izmokhoz;-addigfkénnyﬁ'munkénél 70 %i
Mgnkg.a;att:mggn6~az izom;COE termelésev;s,»e; értégitod ha-
tésu;whatéséraktehét az izmon.étéramlé.vérmennyiség tovabb:
no /20-30 %%kal/ Izommunka hatasara tehat a wér O2 tartal-
ma csokken, es a 002 koncentraciéja né, ami- heves ingert kelt .
a.legzo.kozpontban, fokozpttVmukodésre'serkent;._Az izommunh- -
‘ka.tehét feltételes ingere a légzésnek. /Feltételes reflex-.
kggcsalatQ Részletesgbbéniermél késébb\lesz,szé;/LIZOmmunkée
ban tehétAailég¢sere,,a tﬁdﬁgszellézése,jelent&sépAﬁegné}zA |
nyngalminqa_fogyasztésut6bbsz636§éigta:légcsere.intenzitésa.
lineériSan né /léasd az~ébra,ﬁ;§2;.éqnél nagyobb i;ommunkéban
nagyobdb mértékben nd /ﬁ:&)i.mint az.Qé}fogyasztésa_Aﬁventilr
140i6 /légesere/ képtelen kivetni az O, szikségletet. /Munka-
végzés;még ilyenkor lehetségesgﬁdefa.szervgzet‘az\Ugyneveggtt.
Oé.§Q§sségxéll@potébaAjut./;ésd.aZ;ébnét![!gamelyet a munka-
. végéés utén "torlesztenie! kell az ugynevezetd helyredllité-.
si szakban.;

_ Néhezebb fizikai munkanal, pl. fureszelésnélt gyalulds—
nal, igen gyakran eléfordul, knlonosen, ‘ha: huzamosabb ideig..

/
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tart a munka, hogy a vér O2 tartalma csékken; a CO2 koncent-
récidja né, vagyis a szervezet oxigén-addsség 4llapotiba jut.
Ez tulajdonképpen a szervezet egyensulyi éllgpoténak "meg~
billenését"-jelenti. Ekkor a vegetativzrendséerek.fokozott
mikodésbe kezdenek: a verejtékmirigyek fokozott miikddését ta-
pasztaljuk, a pupillék kitagulnak stb. Bz a .szubjektiv &lla-
pot igen veszélyessé vélhat, amennyiben perﬁanenssé teszi_a |
baleseti veszélyt. Feladatunk, hogy ilyen esetekben a munka-
folyamatba szinetet iktassunk be, vagy k¢nnyitsink a miivele-
ten /kénnyebb_mﬁveletrgAtérjﬁnk &4t/ , amig. az 0, adéssig tor-
lesztéSeAmeglnem torténik. o B )

Tovébbé nehéz testi munkéban a munka sordn kb. 70 %-ban
felszabadqléuhé a*testet~fel@elegit§uhépangés;'hééﬁtalqm jo-
h¢t létre;;haua-h6leadés kedvezbtlen /rossz pérolgési viszo-
nyok/? | ‘ |

Mindezek a témyek arra figyelmeztetnek,.hogy a_munkgte;
éem hémérsékleté;é;'levegéjének-pératartalméra /§ze116ztet§s[,,
az Oltozékre /munkaruha stb;(_is gondolnia kell az oktaténak.

A légzés,.anvérkeringéSQ a hﬁszabélyOZés;aaz an&agcsere‘_
és az idegrendszer nem azonnal alkalmazkodik a fokozott izgmr
munkdhoz,s ez.az id0 - megterheld fizikai munkénil - elvisel-
hetetlennek tinik, amig az alkalmazkodas elépédik /holtppnt/;
A fokozott izommunkdhoz vald alkalmazkodésban jelentés szere—
pet jatszik a /szimpatikus/.idegrendézer és a mellékvese hor-
monja /adrenalin/, amelyek idegi és horﬁonélis uton, befolys~

soljék. a szervezet munkavégzd képességét.:
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: .
2. A mozgésokat alkotd mozgiselemek Osszerendezddése

a.ﬁ'A5mﬁ$eletiy£Qkozatok nggﬁsna;épﬁlé:rendszgggn

- A mlveleti fokozatok kigérleti végrehajtésa sorén meg-
allapltottuk a paplrnylras miiveletének 1egaltalanosabb mive—
letelemelt. Ezek a kgvetkezok..

A a/ ollo—fogas._az ollo megragadasat )
b/ paplr—fogas. az anyag'. megfogasat /Vagy'befogését/
Jelenti, _ __ ‘ - - »

c/ erlntkezesvetel' a szersaam és. anyag. kapcsolatat fe-

aez1 kl,

d/ akbiv elem:. a tényieges munkavegzest foglalaa magér -

e/ passzxv elem. a muvelet azon eleme, amelyet azért~

kell elvegeznl, hogy az - aktlv elem. meglsmetelheto

Legyeria: ) o
Ez_elc; az e Jr‘eme,k;. minden fokozatra jellemzbéek: Voltak, -8zzal -
g:mggtéldéssal;fpogy-bigpnyqs;elemaggmésfmés fokogaﬁbaﬁcf 18-

‘nyegiiket nem érinté - valtozist szenvedtek.

Miiveletelemeks - a b c a e

Mivelet- . l.fok. a ® ¢ a e
. élemek ‘ | ‘z'tfoké -_ o |

véltozé- 3L ok | e

sai a mi-  4.fokw  a b -
veleti 5.0k. a b

fokozatok-. 6;fo_k§ a - b c

" ban: 7;fokf a b

gifok.

Osszesen: 4 4 2. 1 - -
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A tablazat osszesitlé eredményébll kivilaglik, hogy a
legaltalénosabb miveletelemek rendszere az 1. quozattal;
vagyis a nyiréis alapfokozataval azonos, ‘tovébba, hogy a
szerszim- és anyagfogas /fliggbleges két elsd sor/ a legtobd
esetben mbédosult. Kisebbmérvﬁ volt az érintkezésvétel és az
aktiv elem megvaltozasa, a passziv elem pedig megtartotta

az alapfokozatra jellemzd mozdulatét; Tehdt a papirnyiras

legallandébb eleme a passziv elem, vagyis az a mozdulatsor,
amely az olld szétnyitéséﬁ jelenti. Ha a passziv elemet az
alapfokozatban kelldképpen begyakoroltatjuk, minden nyirisi

technikéban automatikusan bekapcsolodik a mﬁveletsorba.'

Az alapfokozattol vald elsd eltérés az aktiv elem mé-
dosulésaban mutatkbzik.mgg.'[A 2;:vizszintes sorban,a ngn |
jelzi a mbédosulést./ Az aktiv miveletelemmel a tényleges _
munkét - a papir vonalon valé nyiréaséat f.végezzﬁk-el, Bar-
milyen nyirasi miveletet kell elvégezﬁié~a feladat ponﬁos,
végrehajtésa_tulajdonképpen.azt jelenti, hogy a,ﬁxiréshah

vonalon tsrténiék. A nyiras miiveletelemei koz5tt a legnehe~

zebb, a legproblématikusabbarész.az aktiv elem végrehajtasa.
Sajét magunk is meggydzdédhetiink errdél a megéllapitésrélg
Tegyiunk egy prébat és.gydzédjink meg. a éeladat)pontos el-
végzésérél:.Szélesebbvpapirszeleten‘huzzuhk.egyenes;vonalat
/3;'mﬁveleti.fok02at/,_majd qyirjuk le olyan tempdbéban - tehit
nem .lassitva -, ahogy egyébként ﬁyirnirszoktunk; Tapasztala-
tunk nyilvén‘egyezni.fog azzalva ténnyel; amit a kisérletek
sorén é VIII. osztély.tanuléinak»nyirési,technikéjépaumegél-
lapitottunk: 100 %-os eredményt a nyirés-mﬁveletében gyakor—
lasra 4116 idSkeretek kozott nem tudnak produkélni. Ugyanis
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a vonalon valé pontos nyirashoz nagy gyakorlat szﬁkséges;

| Igy érthetd, hogy .a.tanuléknak az alapfokozat nyirdsi’
technikdja utén a £6 feladatra — a vonalon .valé nyirdsra -
kell‘asszpon;ositaniok minden_gnergiéjukat; A 2; fokozatban
-,azjalapfokozathoz éiSzonyitvafetegyetlen;fﬁ feladat jelent-
kezik: az 0llé teherkarjénak a vonalon vald vezetése, ami-az
>qptikus:és kinesztétikus;érzékletek 5sszehangolés§t:kivénja
meg. Nem is’ lenne helyes, ha az.aktiv.elem mozdulatainak a.
Vonglonsvaié haladédsa mellett egyéb feladatokkal /plg.ujabb'
'ér;ntkezésvétel;'izﬁlgti sZégek‘megvéltoztatésa[nis terhe1e¢
nénk a tanulékat: ebben a fokozatban. Ha ezt a £& feladatos.
begyakoroltatduk;.minden fokozatban tﬁdjék“haéznpsitani.a_
banuloke

Az érintkezésvétel alatt a szerszém és az anyag taldl-

kozésétnértjﬁk;;A mﬁvglet;»quoaatqkban,Kétyizbenwjelent
PrOb;éméﬁ;_E16§35?ya35y(f9?92&$baniv§h9;.kétSZQP.kelleériﬂﬁﬁy‘
kGZéaﬁlvenniﬁk;nmivel:aZAOLléntehgrkarja”égyszeri 0sszecsu-
késra nem éri &t a.papixszeleﬁet;jmésodszgr a‘6k‘£okpzatban;5
ahol a belsd kor kinyirisa .elétt — a szokastél eltérden -
alulrol kell az ollé teherkarjt felvezetni a sugariranyu
felmgtszésen,Aésgenyhﬁ_iw.nyi?ésémal;kellga k§rt1megkézgli_
teni, az érintkezést fe;vengi; Mindkétaesetben az-izﬁleti
szééeket kell véltoztatniok,. az utobbi esetben e:ezep.kivﬁl -
uj. érintkezésvételi technikét.is el kell-sajébitaniok.

A ?;_fokozatban a £6 feladat az érintkezésvétel megis-
métlése, ami«az.izﬁleti-szégekkelvvalé.mﬁvészi:#jéték? ki-
alakitasat kivénja meg. A 7. fokozatban uj érintkezésvételi

technikét kell a tanuldknak elsajatitaniok.
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A szerszém- és anyagfogés‘az‘egyeneg vonalon: torténd
nyipésnélgitepét'a 2-3. fokozatban az alapfokozat mozdula-
taivalzazonos;}A Q;‘fokogatban a véllizﬁleti_szageketﬂ/minﬂr
két kamnél/ névelniék az 5; fokozatnélhugyaﬁezeketza,szage-;
ket csokkentenlok kell. A 6.  fokozatnal:. =3 bai oldalon. naz
.gyobb. izlileti szdgeket kell klkepeznlok.-A 7 :fokozatban az
uj ermntkezesvetelx«technlkanakﬂmegfeleleentkellfazrlzuletxz
szogeket klalakltanl és valtoztatnl.

A fentl fegtegetesbol lathatguk hogy a muveletl ;oko-

atok rendszere, az egyes fokozatok fo feladatait 1lletoen -
a fokozatossag elvg.alapaan alakul ki. Pgdagoglalwelonye gb-
ban mutatkozik,meg;.hogy egyszerﬁbbrél fokozétosan haladunk

a. bonyolultabb technika felé.
|
b. / Jartassagl 521ntek rendszere

A papirnyiras mﬁveleténgk-oktatését az alapfokozat el-
sajétitéséval kell kezdeniink. Erre az.I. osztilyban keril sor,
ahol intézményesen foglalkozunk a konvencionalis mivelet ok-
tatésaval. Nem egyszerii feladat ez. Sokan ugy gondoljsk, hogy
a mivelet bemutatisa utén a tanulék egyszerien "leuténqzzék"
~a helyes végrehajtds modjat. Lehet, hogy egyes tanuloknak si-
keriilni fog a bemutatott miivelet azonnali elsajatitésa, azon-
ban a zomének a mivelet minden elemét be kell mutatni, meg
kell.magyarézni:,mitAmiérﬁ kell éppen igy elvégezni, és az
elemek végrehajtését.kﬁlénbkﬁlén:kell.gyakoroltatni. Sok ta-~
nulénél egyéni munkéival érjiik el, hogy az 0llé gyliriijébe he-
iyesen be tudjék dugni ujjukat, hogy a papirt a bal kéz meg-
feleld ujjaival — és ne marokkal fogjék meg. Az érintkezés-

~vételt is csak aprélékos munkaval tudjuk helyesen elsajatit-
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tatni. Mennyi korrekcidra lesz‘szﬁkség az aktiv elem végre-

"hajtésanal, amig megtanul@ék; hogy az olld karjait lassan és

folyamatosan z4rjak Ossze, amig eljutnak addig, hogy az ak-

tiv és-passziv eleﬁ szabdlyos 1d6kdzdnként valtsa egymdst és
az izﬁléti‘szagek a mivelet jellegének megfeleléen~véltozzay,
nak. B hosszadalmas modszer helyett korabbi klserletelnk s0-
rén az ugynevezett "itemes munka" médszerét alkalmaztuk. /Dr.
Czimer, 154. old./ Ennek lényege a kovetkezd: A mivelet ele—
melt kulon-kulon mlnden tanuld egyszerre haatotta vegre. Min-
den muveletelemet.ellenor;ott a szqmszed tanulo,’maad a neve-
16;'E;lenﬁrzés;kﬁzbegtfolyt az egyéni korrektura;'Ez'a mod-

szer a bemutatas. és némi magyarazat mdédszerénél tobb,.mert

‘kon és uj miivelet oktatésindl ezt az "elfelejtett" médszert

kivénatos felujitani. 3 o

Anikor a tanuldk eljutnak;odéigi_hégy aAmﬁVeletelgmekét-v
isxﬁer.ik , egyenként végre tudjsk hajbani, tehat meg tudjék fog-
ni az ollét, papirt, stb. és a sorrend megbartisa kiil 5nsebb
gcnéptgnem okoz; a nyirégsﬂ@yelefét az adott m@velete;emek a-

lapjén_el.tudjék~végezni; akkor azt ﬁ@ndhatjuk; hogy a tanu~-

14k a éyakorléSgelsﬁ,szakaszéhozAérﬁekQ,A.gyakorlatnak ezt a
fokat a jartassagl sz1nt alapfokénak teklnthetguk. "Amlkor Va-

lamllyen szabalyt a tanuldk megértettek és eldszisr alkalmaznak,
akkor ez kezdetben komoly eréfeszitést 1genyel.toluk,_31gyel—
miikket erésen-kell.kongentpélniuk, lassan és gondolkodva kell
dolgozniuk. Nagyon fontos; hogy a jartasségok és késZségek a-

lakitésat célzbd munkanak ebben az elsd. szakaszaban a banuldk

minél tudatosabban dolgozzanak." /Nagy Se 66. old./
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Ennek a szintne]:; Jjellemzdi: a miiveletelemeket egyenként
végre tudjak hajtani, a gorrend megtartasa - .kiseb‘b z0kkendk-
t81 eltekintve - nem okoz problémit, a sorrendben egyszer az
egyik, miskor a masik elem végrehajtésa siklik ki, anélkiil
azonban, hogy a nyiras lényegét érintené, az iziileti alapszi-
gek kialakitésa nehézkesen megy, tul sok izom van munkéban.

, A teljesitmény tekintetében a minéségre /pl. a vonalon
valdé nyirésra/ nem sok gondot f.o'rditanak, a tanulék, igyekez-
nek a mﬁvel_eté’e minél eldbb elvégezni,; Ez a ténymegédllapitas.
nagyon lényeges jellemz8je a jartasség kezdeti :ﬁfokénak; Va N
13. sz. melléklet IL. részben a“7. és. 8. fokozat feladat ide~
jét a II., III. és IV. osztilyban!/ A II. osztdly idé4tlag-
értéke mindkét feladatmegolddsnédl alacsonyabb a III-IV. osz-
t4ly munkaidejénél. Logikus pedig éppen az volna, hogy .als6bdb
osztélyban, ahol & jértasségi szint feltehetden alacsonyabb,
mint a felsébb osztalyban, ugyanazt a miiveletet hosszabb idé
alatt végzik el a tanulék. A 1l4. sz. mellékletben lathatjuk,
hogy az I-II. oéz’célyban. érdemjegyek tekintetében is alig é=
rik el az tlagot, _p:.;.a_ 7-8. fokozatban. i

Ehhez az elsd szakasz szintjéhez még egy &ltalanos ér-
vényl kovetelményt tegylink hozzé: Minden hibat, amely a kon~
vencionalis. munkamiivelettdl vald eltérést mutatja, eb‘ben a
szakaszban, kell elsbsorban korrigédlnunk. / Megfeszilt izmok;
merev iziileti szogek,. a miiveletelemek szegletes végrehajtasa
stbe/ _
| A gyakorlas _ktivetkezt_ébén az elsé szakaszban elért jar-
tasségi szint tovébb emelkedik. A miiveletet alkoté &t £ elem
sorrendjének megtartésa egyre jobban, biztosabban, 2 6kkené-

mentesen torténik. A miiveletelemek lassan &sszerendezddnek.
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és mindink4bb azok az izmok veszik 4t a miivelet elvégzését, .
amelyek mikddtetése £oltétlen sziikséges. A £olosleges izmok ,
munkijanak kiiktatasaval a munka lendiilete .az izlileti szdgki-
térést megnivelheti vagy csdkkentheti, ami idénként a miivelet
sima lefolyésat megzavarhatjae Egyrg.inkébb,elétérbe,kenﬁl a
teljesitmény érdemjegy szerinti nminésége. Az:idételjesitménﬁ
is ennek valik fiiggvényévé. Magasabb osztéalyokban, ahol a
jartassigi szint kozépfokra emelkedik, az érdemjegyek az &tla-
gon jéval.felﬁl vannak és.a,mﬁveletreAforditétt id6 alig csok-
‘ken a IL. osztély munkaidejénél. /V.5.: a V-VIII. és a II.
osztély‘érdemjegy és idd mutatoit a 13-14. sz;-mellékletben!/

A jértassig mésodik szakaszédban /szintjén/ tehat a tanu-
16k min8ségi és id8beli teljesitménye egyre. inksbdb nivellalé-—
dik: megfeleld munkéra megfeleld idét szénnak. |

Bz a gyakorléslmésodik szakasza;,melyet~a Jértasség-szint
Kﬁgépfokéngg;mondhatunk;
A gyakorlds harmadik szgkaszdra jellemzd a kdnnyed, len-

diilletes munkavégzés, a helyes izliketi szogek gyors felvétele
és sziikség szerinti wéltoitatésa, valamint a megfeleld test-
Atartés kialakitésa. A munka litemessé valik. A mihéségi munka
dontd szerepet jatszik a miivelet elvégzésében. Itt mar az ér—
demjegy-teljesitmény jut vezetdszerephez, vagyis a tanulodk a
s26D, reﬁdes;munka-elvégzésének_rendelnek,alé,minden egyédb
tényezbt. Ez a jartassigi szint felsé foka, amit készségnek

mondunk. .

A jértasség hérom szintjének fokozatos kialakitésa £6
feladatunk mindenegyes miiveleti fokozaton beliil. Ezek nélkiil
boﬁyoluitabb készségek nem alakithatok Ki. ﬂrdemjegyek.tekin-
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tetében a jartasségi szint alapfokat 3,5, a kozépfokat 4,5,
a készséget 4,5-t61 felfeléd 4tlageredménnyel mérhetjiik.

Az egyes részfeladatoknal kialakult késtééi szintek
tovabbfe jleszthetdk. Az alapkészségek egyﬁés fﬁlé; mellé
reﬁdezédnek: nagyobb egységek épitéelemeivé.vélnak; Ez a

mesteri tudis szintje, amelybén a tevékenység mindésége és
eredménye tokéletes Osszhangban van. ‘

A szocialista pedagégidban a készségnek "eszkidz" jelle—
ge van. /Dr._ Agoston, 71.0ld./ A szakmabeli piobléhék{megol—
‘%déséban a techﬁikai;Szemléiet;‘a technoiégiai folyamatlfel—

ismerése jatszik vezetﬁszerepet;‘tehét_a\cselgkvésgoqdolgg

a £6 elem; amely mozgdésitja azokat az'eszkézéket‘-'jértasSée
 gokat és készségeket —, amelyekkel alkoté médon megoldhatjul
a feladatokat. \/ |

‘Felvetédik a kérdés: A miveleti fokozatokon belill a- jar-
"tasség milyen szintje valésithatéd meg az egyes osztélquban?_
. A jértasség‘algpe»és kézépfoka az egyes osztilyok miiveleti A
~ fokozataiban elérbetd. /Lisd a 14, sz. mellékletet!/ A kész—
'*ségi~£ok - a mﬁyeleti.alépfokozatot kivéve - egyetlenifokozats
ban sem biztosithaté, mivel kelld gyakorlatra idd nem 411
'rendelkezésﬁnkre; S6t a £6 mutaték azﬁ is jelzik, hogy az
V-VIII. osztély 6ssievont eredﬁényei sok tekintétben,az_v;
_oszfély szintjei alétt marad.nak. Ez érthetéveé. valik, ha fi~-
gyelembe vessziik, hcgy,a'VIAVIII;aosztélyban(papirmunkéyal,
mint tantervi anyaggal mép-nem foglalkozunk.

A jartasségi szint. elérése tantervi kivetelmény is. Ezen

tulmenden azonban 1épéseket”keil,tennﬁnk a készségak.kialéki—
tasa felé. Az osszetett feladatok,kézés; irényitott és 5n&llé
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tervezésével ré kell nevelnink a tanuldékat arra, hogy mindig
nagyobb és bonyolultabd egységeket legyenek képesek kiilén u~
tasitas nélkil elvégezniQ'Erre a gondolatra a fizioldgiai e-
lemzésnél bivebben visszatériinke.
"A f£iziolégia az a véaszon, amelyre
a pszicholégiat, mint himzést kell

r4slteni." /I.P. Pavlov./

3. Az idegrendszer miikddése

Minden mozgésunk szervezﬁje.és irényit6javaz idegréndrA
szer. Tekintettel arra, hogy eddig a munké fiziolégiajaval a
gyakorlati foglalkozds médszertansban csak nagyon .szérvényosan
ioglalkoztunk; most részletesebben taglaljuk az egyes fiziolé—
-giai jelenségeket: az egyszeriibb jelenségektdl haladunk a bo-
nyolultabd jelenségek.felé; Féleg azokat az idegrendszeri
problémakat érintjik, amelyek. a munkavégzéssel kapcsolatosak, \
amelyek tiszbazésa megkénnyiti oktaté-neveld munkénkat.,.haté-
' konyabb4 teszi modszeriinket, .felfedi a gyermek munkavégzésé-
nek egyszeri és bonyolult idegrendszeri nechani zmuséat .

_g;/,Eeltétleg‘és feltételes reflex

'Ha a.csecsemd tenyerét egy targgyal megérintjik, sajat—
ségos mozdulatot. végez: ujjait Osszezérja, eziltal megragadja
azt a térgyat;_amellyei megérintettﬁk; Minket elsésorban az_ér—
dekel, hogyan zajlik le ennek a mozgésnak a milvelete? Mi az é-
lettani mechanizmusa? Legegyszeriibb formaban a k&vetkezﬁképpeﬁ
zajlik le: A bOr feliiletén 1évé Meissner féle tapintdtestecs-
'kék felveszik a targy okozta nyomédst /ingert/ és ingeriiletté
alakitjak. Az ingeriilet az érzd idegfostokon 4t a gerincveld
hitsé szarvaban elhelyezett idegsejten atkapcsolédik a gerine—

~N
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veld eliilsé szarviban lévé nagymotoros-sejtbe, ahol a peri-
féria felé /a kéz izmaihoz/ haladdé mozgatd palyékra tevdédik
4. A kéz izmaihoz jutva, az izmok 6sszehuz¢déséf 0kozza.

Ezt a sajétos mozdulatot - térténésegészet - /ingert felfogé,
tovabbité és dtkapcsold mozgatéd apparétust/; amelynek felté~
‘telei é sziiletés pillanatétél adva vannak, fogéreflexnek mond—
juk. /Lasd: Brz8 és motoros palya cimii ébrét;/ Ahoéy a Csecse-
md érzékletei sokasodnak, fejlédnek, érzékszervei, idegp&lydi
is bejérSdnak; A fogbéreflex ingeriiletei egyre magasabb régidk
felé tornek utat: a kéregalatti ducok felé 4ramlanak. Az egy-
szeri feltétlen /fogdé-/ reflexbll kéregalatti képviselettel

ellitott reflex alakul ki. Az idegmikodésnek ezt a zart korés

reflexbivnek; magat a mechanizmust reflex-miikddésnek mondjuk
Ebbdl a nagyon egyszeril és védzlatosan leirt idegrendszeri
mechani zmusbél néhiny jellegzetes tulajdonsigot mar most meg-
4llapithatunk. Ezt az idegrendszeri mechanizmust egy kiilsd
inger /a tenyér megériﬁtése/ inditja el. Az.;gggpwfelvevésére

alkalmas apparatus /példénkban a Meissner féle tapintétestecs~
kék/ az ingert felveszi, ingeriiletté alakitja és az érzopélys—

kon /afferens/ &t tovabbitja a magasabbrendi idegkdzpontok fe-

/1é; /Formatio reticularis felé.//Az "idegkdzpont" terminussal
kapcsolatban meg kell jegyeznink, hogy a fogalom~megjelslést
a fiziolégia magyar nyelvil terminoloégiajdbol vettiik at, ame-
lyek tulajdonképpen nem kdzpontok, hanem strukturék; melyek
kiterjedtek, kiilonbozé "kozpontok" egybefonddésat jelentik;:
sokszor fedik egymast./ Itt mindjart megmondhat juk, hogy az
érz8palysk magasabb, szubkortikilis /kéregalatti/ szin#ig is
eljuthatnak: a thalamus és nucleus caudatus szintjéig. A ké-
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regalatti ducokbdl /idegsejt-csoportok/ szavevényeslkapcso-

latok utjan egyéb kéregalatti ducokba /nucleus lentiformis,

n.Luysi, n.ruber, n.niger/ jut 4t az ingeriilet, ahol "megfo-
galmazédik" a vélaszreakcié_és.a.ﬁozgatépélyékon-/efferens/

tovébbitédik a periféria, az izmok felé.

Pelvetédik a kérdés, hogy az inger és vélaszreakcid ko-
z6tt milyen kapcsolat 411 fenn. Koztudomésu, hogyha a bér
bérmely feliiletét megégurjuk; glféntéssal védekeziink a. szu~
' r4s . okozta fijdalom ellen /féjdalomgreflex/; Tapasztélétbél.
azt is tudjuk;,hogyla csecsemnd széjéﬁak.bérmilyén.téxggyal
/pl. ujjunkkal/ valé.megépintésére,szopérmozdulatokat végez
/szopééreflex/;hﬂa szemink eldtt egy. targy hirtelen felvil-
1én;,szemhéjunkat.reflexaszg:ﬁen,bezérjuk./PuPilla~reflex/§'
A fentieken kiviil emlitsiink meg még néhany ismertebb reflexet: -
térdpreflex; és més inreflexek, tﬁsszentés; csuklés, siras,
emésztéssel kapcsolatos reflexek bor~reflex. |

" Az elmondott reflexekbol - ugy gondoljuk - loglkusan kG-
#etkez1k a feltett kérdésre a valasz: Az inger és a véalasz-
regkcid kozott szigoru tbrvényszenﬁség‘uralkodik;.gmint,g‘
természetben ¢és. térsadalomban az okot az okozat kiveti megha-
tarozott torvényszeriiséggel, ugyanugy az ingert feltétlen ki-
vetni fogja aivélaszreaknié;ZEzért_ezt a reflexmiik6dést ki-

v4lt6 idegmechanizmust feltétlen reflexnek mondjuk.

Mieldtt tovabb bonyolitanink a kérdést, még egy problé-
mérahvélaszoljunk;_E.sokféle feltétlen reflexnek mi a jelen-
tésége a felnbtt és a csecsemd életében? Gondoljunk ple a tii-
szurés okozta fajdalom-reflexre. Az inger Altal okozott karo-

sodast szervezetlink azonnal igyekszik<megakadélyozni: még mi-
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elétt "rédeszmélne" a térténtekre; olyan mozdulatétag;cselek—
vést — hajt végre, amely a tovibbi kéarosodast megakadélyozza;
Vagy: a ézopé—reflex miikodésével olyan eldényokhoéz jut, ame-
lyekkel éhség 5sztdnét elégitheti ki. E példakbsl lathatjuk,
hogy a éZervezet olyan célszerii mozgist végez, amely szaméra
biolégiailag elényss. Ehhez még egy,konzekvenciét’kell’hozzér
tenniink: ha az ember a tiszurisra nem elrintéssal reagélna;

ha a csecsemd a mellbimbd érintésére nem végezne szopé—mozgést;'

egyszéval: nem alkalmazkodndnak a kiilvilag ingereihez, el8bb-

utébb tragikus kévetkezményekkel jarna magabartasuk.

Osszefoglalva azt mbndhatjuk: A célszerﬁ,cselekvéssel‘és
41landé alkalmazkodissal az ember /a csecsemd is/ biztositani
_tudja .a szervezete és kirnyezete egyensulyit. A feltétlen ref-
lexmiikddések az 41landéan valtozd egyensulyi helyzetekben ad-
nak segitséget a szervezetnelk.
| A csecsemdt Szémtalan inger éris téplélkozéséval;_tisZtap
sagaval, fekhelyével kapcsolatbah; Az ingerek hatasira &rzék-
szervel egyre jobban funkcionélnak; idegrendszere is tokélete-
sedik. | | |

Témankat érintéén a csecsemé~ és gyermekkorbél ragadjunk
ki néhiny példat, amelyen nyomon ksvethetjilk a feltétlen ref-
lex tovabbi fejlédését.

A csecéem&nek az elsd tudésitésokat a kiilviléagroél a ta-
pintés és fogas reflexei, majd érzékletei adjak. Haromhénapos
kordban megfigyelhetdé a latas és fogas osszekapcsolédasas a
megragadott cséﬁgén tartja tekintetét. Az 6t6dik hénap végén
mar a laté-apparitus jut-vezetészerephez:'amit 14t, azt "akar—

ja" megfogni; A latéds mintegy irényitja a fogas tevékenységét.
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Ebben a korban a beszélé-apparatus mozgéséaval is szérakoziks
gbgicsél, majd jatékaival idéz eld zajt, a jatékokat mozgat-
ja és figyeli hatésait. Hathénapos koriban a lébat is hasz-
nalja, esetleg a kezével egyitt a targyak megfogbsira. A hét—
hoénapos Csecsemd mir helyzetét is megvaltozbtatja annak érdeké-
ben; hogy a kornyezetében lévd targyakat elérje; megfogja. Eb~-
bén a korban kezd kibontakozni, kifejlédni a tapint6é-analizé-
tor, és mindinksbb Atveszi a tapintis szerepét a szajtél, a-
mely addig dominéns szerepet jétézott a tapintés érzékelésé-
ben. Megfigyelhetd a felesleges mozgasok kiiktatoédasa, most
mar csak kézzel nyul a latott targyak utén.

A tapintéanalizitor a csecsemb- és a gyermekkorra jellem—
26 jébékokon keresztiil mirndig tokéletesebb lesz, jobban és
mélyebben ismeri meg,élfala‘a valéségot. A végtagjaival.és a
targyakkal végzett jatékos kiséﬁletezések; az eszkozokkel vég-
zett tevékenységek hosszu sérozatéban minden érzékszerve fej-
18dik és kolcsongsen Osszehangolja. érzékszerveinek helyes
haszndlatat. Ugy tinik - a néhény kiragadott példabol is -,
hogy most mar a csecsemb és a gyermekfnemcsak reflexmikddésedl
folytén igazodik el kirnyezetében, nemcsak reflexei utjén
tudja megszerezni kedvelt jétvékai.t__', vagy elutasitani magdtol
mindezt, ami neki kellemetlen, hanem megtanult, elsajatitott
olyan viselkedési formikat, amelyek sokkal célszeriibd és t&bb-
oldalu cselekvésre teszik képessé a gyermeket, mint a feltét-
1en¢ref1exfméchanizmus. Ezek a tanult cselekvések élvezete-

. sebbek is a gyermek széméra, mert akkor és ugy hasznilja. fel
6ket; amikor és ahogy a helyi kornyezet lehetdwé teszi;ﬁmeg-
' kivénjaQ A gyermek .ezekkel a tanult, folyton £ejldds és . toké-
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leteseds viselkedési formékkal "héditja" meg a kérnyezetét.

Felvetsdik a kérdés, hogy ezeknek éz’ujonnan taﬁulﬁ vi-
selkedési forméknak mi a lényege, hogyan fejlddnek ki, milyen
képcsolat van az uj és az 8si viselkedési formdk kozstt? To-
vébba az emberi élet szempontjsbol mi a jelentéségak? ‘

_Pérjink vissza a gerincwelﬁi.reilexekhez;,Azt mondottuk;
‘hogyha a Gsepsem6~tenygrét;megérintjﬁk;_a kiilsé inger hatisé-
Ta a reflexivenﬁkeresztﬁl érkezd vélaszreakcid kovetkeztében
az izmok Osszezardédnak: kezét becsﬁkja; Azt is mondottuk,
hogy ez a sajatségos jelenség mindannyiszor tarvénySZerﬁen
megismétlédik, valahényszor a kiilsé inger hatéast fejt ki a
tenyér felﬁletérg; Emlékeztetni szeretnénk arra a megéllapi-
tasra is, amelyet 4ltalanositott forméban levonbtunk a £4jda
lomreflex és a szopdéreflex jelenségébll; nevezetesen arra a
tényre; hogy a fogb—, szopéreflex mindig valamilyén.biolégiai
élényt jelent a szervezeb széména; Bzt a.megéllapitésunkat
most kiterjesztjiik a reflexre 4ltaléban. Milyen biolégiai e-
1ényt jelent a csecsemé sziméra, ha az inger-reakciét funkcio-
nédltathatja? Kézenfekvd a véalasz: A csecsemd a kornyezetét /a
kérnyezetébenqlév& targyakat/ csak ugy ismerheti meg; ha meg-
fogja, latja a térgyat, hallja a hangjat, megtapintja, érzi
a>szagét; Csak ezutén dél. el, hogy a kérdéses»térgyatAélete
folyamén mire és hogyan has;zgélja fel.

Korébban azt mondottuk az Sthénapos csecsembérél: amit
14t, azt "akarja" megfogni. Ez a kifejezés mér tobbet jelent,
mint a fogéreflex milkodése. Az gkarati aktust egyeldre mklléz—
zilk - elemzéseink sordn, csupin azt vizsgaljuk meg, hogy az itt
exponédlt megfogés "mivelete" milyen feltételek alapjén megy

végbe,
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Vegyiik sorra}feltételekét. A csecsemd latja a targy
forméjét; szinét, esetleg érzi annak szagét /pl. a narancs
illat4t/ és méris nyul a térgyért, igyekszik megragadni. E-
zek a feltételek a targy jellegzetes tulajdonségai, amelyek
a gerincveld reflexet kivaltjék. Azonban teljesen kézbﬁbés;
a targy jellegzetes tulajdonsdgaihoz egyaltalén nem besorol-
haté ingerek is kivalthatjék a gerincveldi reflexet. Ha a
h csecsemb felé ke ziinkbe fogott kedvenc jatékaval kazelédﬁnk;
a jatékért nyul és megragadja. Tobbszéri megismétlddés utén
az idegpélyékt"bgiérédnak"; a megfogis egyre tskéletesebbé
vé&lik. Késébb csupén a keziink feléje valéd kozelitésekor is

nyujtja karjat és ujjaival sajatos forgémozdulatokat yégez;
Ugyanez a jelenség megismétlédik akkor is;'ha‘a csecseﬁé fe-
16 kézelediink, vagy kézeiedésre a fejﬁnk‘enyhe mozdulatéaval
utélunk;fEbben_az esetben a gerincveldi/fogoé~/reflex kival-

tasat az a,ggzbmbGS'ingef.véltja ki, amely a keziinknek vagy

akér a testiinknek feléje valé kozeledésébsl adédik. Bs mi
véltja ki abban az esetben, amikor kedvenc jabtékat bejelent- -
jik a gyermeknek? Miért fesziilnek meg az izmai? Ezekben az
esetekben a ggg'véltja.ki a reflexmﬁkadést;

E nagyszému feltétel béarmelyike kivilthatja a feltét-
lenArefle;et; ha a feltételesen jelenlévd inger idSben egy-
beesik a feltétlen ingerrel; vagy réviddel megelézi azt; Bzt

a kapcsolatot feltételespreflexnek'mondjuk;

| A tiuszuréssal létrehozott fijdalomreflex feltétlen ref-
lex - &llapitottuk meg koribban. Vagyis: az inger;reakcié
térvényszerien lezajlik, valahidnyszor a tﬁ‘szurésa<hek§vet-

kezik. Ahogyan a csecsemd analizidtorai fejlddnek: megtanul
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tapintani, iétni; ballani stb., ugy szélesednek, terebélye-
sednek azok a feltételes lehetdségek is, amelyek id8belileg
egybeesnek a feltétlen ingerhatéssalf kapcsolat létesiil ko-
zottik és ugyanazt a hatést valtjak ki, mint korabban a il
Szurasae EZen a fokon a kéz elréntisa tehat mar nem akkor ko-
vetkezik be, amikor a szuras ténylegesen torténik, hanem a

tii puszta latasa is kivaltja a védekezd mozdulatotb.

Uj feltételes reflex nemcsak kizdmbos inger tarsitéasé-

" val johet létre, hanem a mér kialakult feltételes reflexek
dltalénositéasa révénais;_Pl; kis- és kozépméreti olldval meg~
tanulta a nyirést, nagyméretil olléval is el tudja végezni a
nyiris miveletét. | |

_Tovébbé uténzas utjén is kialakulhat feltételes reflex.

Pl. az egyik tanulé "ellesi" a mésik tanulé munkafogisat, sét
egész miiveletrendszert is elsajatithat ily médon /Harsényi,
204, old./. | | ‘

, Kisérletﬁhk kozben figyelemmel kisértik az~6vodéskpru
gye:mekeknél és az I-IV. oSztélyos‘tanuléknél a feltételes
reflexek kialakulé4sénak idejét. Minden alapmiveletet hérom-
szor végeztettink el. Az a tdpasztalat,?hogy 6vodéskoruaknél
minden miiveleti fokozat hiromszori elvégzése a jartassigi
szint. alapfokat bizbositobtta. Iskoldskoru tanuléknal, ahogy
a korcsoportok szama névekedett, ugy nétt az uj reflex kiala-
kitaséra forditott idé. Tehat minéi tapasztaltabb a tanuld,
annal lasabban alakul ki a-feltételes.reﬁlgx;_Ez a jelenség
azzal magyarazhaté, hogy "a belsd gitlés képzddése a korral
nind gyorsabba véalik és tartéssiga egyre nagyobb"./Nowogrodzki
25. o0ld./ _
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A feltételes reflexek nem 4llanak meg ezen a fokon, ha-
‘nem tovibbfejlédnek. Nézazik a kivetkezd példét. A tanulék
kialakitotték a feltételes gerincveld reflexet a targyak .
_megfogaséval kapcsolatban. Tehit szabilyosan meg tudjék fog—
ni ple. az olldt. Bzt a cselekvésiiket osztalyozzuk is.. Utds
az a cselekvés, amely az l. és 3., ujjal fogja az ollé ers-
‘karjat és a korom— és mésodik perc reddjében témasztja az
0l16t. Azt tapasztaljuk, hogy az utélagos jutalom /8tds ér-
demjegy/ a miivelet helyes végrehajtisara serkenti a tannlékat;

Felvetédik azonban a kérdés, hogy amikor mér a mivelet
lezajlott, egy utélagos inger - az otds jegy jutalma - ho-
gyan befolyisolja a kordbban kialakult feltételes reflexet
/az 0116 megfogasat/? A magyﬁrézat-é,kﬁvetkezéziA feltételes
inger /az Qllé»éital okozott nyomasinger/ és a\vélaszreakcié
‘kozott kapcsolét«vaﬁQ Ez a kap¢solat kétoldglu:'egyrészt-azt
a folyamatob tilkrszi, amely az inger 4ltal kivéltott viselke-
dés befejezéséig tart. Ezt a folyamatob, vagyis a tanuléknak
ilyenirényu miik6dését kozvetleniil befolyésolhatjék.azok‘az
iﬁgerek; amelyek a folyamat lezajlésa kozben érik a tanulékat.
Mésrészt a kapcsolat jelenti azt az idegrendszeri strukturi~
~liS'sajét0sségot; amely alapjén az inger—reakeié.1ezajlik;AA
folyamat a cselekvés végrehajtésival véget ér, de a szerkezet,
vagyis az a képesség, hogy a folyamatot ujbdl megismételjék;
fennmarad. Bzt a szerkezetet /strukturdt/ erdsiti az utélagos
jutalom. | _‘

Az elmondottakbdl a kovetkezd konzekvencidkat vonhatjuk
le:

1/ A feltételes ingernek, ami a szitudciéra jellemszd,
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roviddel meg kell eléznie a feltétlen ingert;

2/ A feltétlen ingert /pl. a tliszurdst/ megellzd felté-
teles inger jelzés szerepét t6lti be; jelzi a feltétlen in-
ger bekévetkezését;

%/ Bz az elérejelzés felkésziti a szervezetet.arra;,hogy
idejében készenléti &llapotba helyezkedjék a hamarosan bekd—
#etkezé~hatésok fogaddsara. A feltétlen reflexek esetében
. megnyilvénul6é alkalmazkodés az inger megjelenésekor kovetkez-
het,be; a feltételes reflexek esetébeh ez az alkalmazkod4s
mar a feltételes inger jelzésekor;}tehét a tényleges'hatés
bekévetkezﬁe elott kialakulhat; A feltételes reflex tehit to-
kéletesebd és magasabbrendii alkalmazkodast tesz lehetévé.
/v;a;: kis szamu feltétlen reflex- nagy szému feltéﬁeles ref-
lex.!/ |

Ennek a konzekvenciénak_jelentﬁséga.pedagégiai von&tkoQ
z4dsban is - ugy gondoljuk - tiszbazott. Gondoljunk a gyakor-
lati foglalkozés érdinak baleseti forrésaira. Pl. a hegyes
olléra; az éles késre; a huzal végére; a lemez sorjara stb.
Ha csupén feltétlen reflexeinkkel kiizdenénk a balesetek meg-
elézéséért, akkor mindenegyes esetben el is szenvednénk a
balesebet - ugyanis a feltétlen inger hatésa utén alkalmaz-
kodhatnank csak a szituici6khoz. Azonban ezekhez a feltétlen
ingerekhez hozzikapcsolt szamtalan jeizés\elére figyelmeztet
a szitudcidban torténd valtozasrél. Tehdt idejében elejét ve—
hetjilk .a baleseteknek, korillményeinket - munkafeltételeinket -
ugy tudjuk megszervezni;,hogy a balesetek megelézheték; elke~
rﬁlheték-legyenek; , _

Ezért mondja Paviov: ",,;egész-nevelésﬁnk; tanulasunk,
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legkiil 6nfé1ébdb fegyelmezésiink és mindenféle szokidsunk nem
més, mint feltételes reflexek.hosszu,Sora;" /Pavlovs E;éadés'
499. old./ | ' |

4/ A jeliéingerek széma egyre nd: kezdetben pl. a til
meglatésa, késébb az ingert kivaltd személy megjele#ése; ﬁoz—
dulata, hangja, hire is kivélthatja a feltétlen ingert. Bzek
szerint a jelzéselmek egy igen kifinomult rendszere alakult
ki /jelzérendszer/, amelynek bioldgiai jelentésége abban rej-
lik; hogy a feltétlen reflexek jelzéseit alkotjék; A jelzd-
rendszer gazdagségénak, sokoldaluségénsk, a kornyezebi felté—
telek valtozatosséiga alapjin kialakult és egyre finoquéﬂq§kéﬁ
zések Gsszességének batasa csak akkor tarul fel elétbiink tel-
jes mélységében; ha arra éondol&nk; hogy mennyire képes éz
ember és a természet_kézﬁtti egyensulytvézuember a maga javéa—-
ra billenteni. Ezt az;eéyensulyt kezdetben "foggal és kordm—
mel" késdbb "kézzel" biztoSitotta az. ember, ma.pedig~"ész~
szel" igyekszik legybzni a természet eréit/és sajat. céljai-

nak szolgilatdba 4llitani.

b./ 4 feltételes reflex fizioiégiai mechani zmusa

Elészér vlzsgalauk meg a tudatos cselekvés reflexivét
/3._sz. kep o/

- Induljunk ki egy peldabol. Egyik haroméves gyermek elétt
afpaplrnyrro—ollo eléggé ismeretlen volt. Egészen bizonytala-
nul fogta meg az ollét: mindket kézzel prébélgatta;megfogni;
Az egyszeruseg kedvéért most tekintsunk el a hallé~ és lato- .
apparatus munkijatol és csak az 1zomérzest v1zsgaljuk.

A gyermeknek a jobb .kéz elsd és 3. ujjéra huztuk az ol-
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16 er8karjénak a gyliriijét. Milyen érzete volt a gyermelkmek?
Lényegében ugyanuéy indult el éz,idegrendszeri'mechanizmus;
ahogy a feltétlen reflexnél leirtuk: A /Meissner-féle/ tapin-
tétestecskék felvették az o0lld erdkarjai &ltal okozott nyo-
mast /inger/ és az érZépélyékon a gerincveld hatsd szarviba
vitték az ingeriiletet. Obt tkapcsolédott az afferens-palysk-
ra, amelyek a kéreg érzéfkﬁzpontjéba.tovébbitottékQ.Az érzé—
kézpontbdl "U"-alaku rostokkal étkapcsoléddtt a motbros»mezé-
- ben 1évd Betz-féle piramisesejtekbe; és az btﬁ "elkésziilt"
vélaszreakcid az efferens—-pélyédkon jut le a‘gerincvelé,elﬁlsér
sza;véban 1évd gagymotoros—Sejthez; Itt torténik az utolsod
bkapcsolés_a kéz izmaihoz. Ennek a "parancsnak" az értelmébeﬁ
a gyermek ujjait beljebb dugja a gyiiribe, széthuzza vagy Ssz-

szeszoritja azokat: ez a tudatos cselekvés reflex miikgdése,

az ingerillet és a valaszreakcid utja a reflexiv.

'A gyermek ezeket a mozdulatokat kezdetben meglehetdsen
nehézkesen, zﬁkkenékkei hajtotta végre., Néhényszori'gyakorlat
utén mar kdnnyedén meg tudta fogni az 0llét, az l. és 3. uj-
jat pontosan be tudta dugni a gyliriikbe és kivént mélységig
az ujjakra huzva helyesen alakitotta ki az ujjpercek izlleti
szégeit, a 2. ujj kordm- és masodik percének reddjébe helye—
sen tamasztotta meg az 0lldt. »

" Ennek az egyszeriinek latszo gyakorlétnak nagyon is bo-
nyolult. az idegrendszeri mechanizmusa. Teljes bonyolultsaga~
ban - egyelére - ne vizsgéljuk ezt a mﬁVeletet,_csﬁpén azt
nézziik meg, hogy elébb emlitett tudatos reflex-miikédés hogysn
alakul 4t feltételes reflexszé. '

Azt mondottuk, hogy az o0lld megfogisénak miivelete - ro-
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vid gyakorlds utén - sima lefolyasu miiveletté alakul &t.
~ Mi ennek a magyarézata?

Az egyszeriiség Kedvéért két ingert vegylink szémitasba.
Az egyik inger a gerin0§eléi reflexet kivalté feltétlen in-
ger /az ujjakat éré nyomésinger/; Ennek a feltétlen inger—
nek kérgi képviselete van, hisz pillé.nat.ok alatt tudatosul,
.'hogy valami ujjunkhoz ért. Ezzel egyiddben az 0llé A&ltal ’
mas nyomdst kelté. ingerek is hatnak /pl..az ujj hegyét,
vagy az ujjékat,kérben éré nyomés-tapintés ingerei/. Ezek
az uj feltételek utjén keletkezett ingeriiletek szintén kérgi
képviselettel birnak /hisz tudatos cselekvések elemei/. A
‘gyakorlat folyamén ez a kétféle inger-reakeid Bsséeolvad;.Az_
a kéﬁdés; hogyén‘tarténik ez az Osszeolvadas? |

A feltét;en_inge: &ltal kivaltott ingeriiletnek kérgi
kdzpont ja van; az hiperfunkciés &llapotba keriil, azaz inge—
rilleti gocot alkot. /Feltétlen reflex kizpont./ Bz az ingeri-
leti 4llapotban 1lévé kérgi gbc a feltételesen hatd inger kérgi
‘gbcaiban keletkezett ingeriiletet magahoz vonzza. Amennyiben a
két inger hatésa idSben tobbszor Osszeesik, a kozdmbds /fel-
tételes/ inger uj htat, palyat tor magénak a feltétlen inger
kérgi kazpdntjéba, ugy mondjuks kapcéolat létésﬁl,~a pélya. /
bejérsdik. A bejart palysn haladd ingeriilet az aktiv kdzpont-.
,nék /a feltétlen inger kérgi kozpontjanak/ kiildn ingerévé vé-
lik.

Bz az idegrendszeri mechanizmus a féltételes.feflex
mechani zmusa.

A fentiekkel kapc¢solatban - ugy érezziikk - a £élreértések
elkeriilése végett két fogalmat tisztéznunk kell. E két foga~

lom: a tudatos reflexmiikédés és a feltételes reflex fogalma.
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Az elsb fogalmat olyan értelemben hasznédljuk, amely a cse-
lekvés tanulasénak kezdeti stadiuméb jelenti, teh&t arra a
cselekvésre alkalmazzuk, melyben a feltételes inger még on-
éllézﬁéletet”,él; nem szivédott fel, nem kovacsoldédott osz-
sze a.feltétlen reflexszel. A misik fogalom: Ha a feltétlen
reflexet egy feltételesen megjelend inger kivaltja, akkor
feltételes reflexrsl beszéliink,

Ezek utén vizsgal juk meg_az,olléfogés mﬁvelétét teljes
bonyolultssgéban /Lésd a 2. sz. képet/. A gyermek mielStt
az oll6t megfogné, létnia kell azt: az ollérél fényingerek
jutnak .a reééhértyéjéra; inggrﬁletté alakulnak és az affe-
rens-pélyékon a latékéreg megfeleld pontjaiba jutnak:_A_léé
témezd ezen gbdcai izgalmi 41llapotba kerﬁlnék; Az izomérzés
utjén az érzdémezdben hasonléképpen alakulnak ki kérgi izgal-
mi'gécok; A;‘érzﬁmezéréi az izgalqmiﬁﬁﬁjalekn_rostokon at
_jub a szomszédos motoros-mezdre, tehat ott is tobb izgalmi
séﬁ.kﬁletkezikQ_Eiéfordulhat;:hogy az olld megﬁogésa zorej=—
-jel_jér;,tehétua,halléskﬁzpont.isakap:impulzpsqkat; Bzek
szerint a kérdéses mﬁveléttel kapcsolatban négy kérgi te-
riilet van hiperfunkcids &llapotban, Ha minden kérgi teriilet
Kilén-kiilén intézkedne, Gsszerendezett mivelet aligha Kelet-
kezne;:A;négy kérgi terilet "utasitisait" a "négy-lebeny
vidéke" kérgi teriilet fogja Gssze,az egyes izgalmi gdécokboél
kiildstt impulzusok alapjén, rendezi a "tapasztalatokat! és
azokbél egységes metédust dolgoz ki, amit végrehajtés vé-
gett a motoros-mezdének "kﬁld"imegg A négy-lebeny vidéke a

feladatot a gyakorlids kezdeti stidiuméban a pyramiS-—palyé-

kon valédsitja meg; begyakorolt forméban;.amikor a feltéte-

les kapcsolatok bejaroddtak és megs%ilérdultak; az extrapyra—
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mi's~-palydk segitségével oldja meg.

Hosszu gyakorlas kovetkeztében a négy kérgi teriilet ko-
\ zil egy ﬁezetb’-—szérephez jut, a tobbi készenléti 4llapotba
kerﬁl; Bzt a jelenséget I. és V. osztélyos tanuldk olldéfo-
g4s miiveleténél is tapasztaltuk. Az I. oszbtélyos tanuld nézi
az ollét /latési inger/, izgatja /nyomésérzetek/; hallja a
zore jeket /hallasi inger/, ugy mondjuk: elég iiggyel-bajjal,
sokféle érzéklet /ismeret/ szémbavételével hajtja végre az
0116 megfogasit. Az V. osztdlyos tanulé csak "ranéz" és mér
is helyesen 41l a kezében a "szerszim". Az elSbbi tanuléd sok
érzékszervéwel,@olgozik;'dz ubébbi csak a létéapparétusét‘
veszi igénybe a feladat megéldéséhoz;}Tehét begyakorolt
szinten egy kérgi terillet veszi &t a cselekvés 1ebonyolitését;

Egy-két ismert példaval illusztraljuk a fenti megéllapi-
t4sunkat. |

Egyenes vonal men?én kell egy papirszeletet lenyirnunk.
A nyiras miiveletének 6t £6 eleme automatikusan kéveti egymast,
ném okoz kiilsnésebb gondot, nem kell kiildn kérgi teriiletet
mﬁkadtetni; hogy a ritmikus olldé-mozgést elvégezzﬁk._A fela-
dat megoldésara, teh4t arra, hogy az egyenes vonal mentén
nyirjunk, csak az optikus érzékletiinket kell miikddtetniink, kii-
lonben a vonaltél eltér a nyirés, egyédb kérgi teriiletek /hal-
16, tapinté kozpontok/ készenléti dllapotba helyezédnek;A

Masik példa: Furdgéppel kell egy anyagon furatot készi-
teni. Az eldkészililetek elvégzése nténa/g furé befogisa, a fu-
rat helyéﬁek pontozésa, kend-hiité-folyadék elﬁkészi?ése; az

- anyag sikattyuba vald fogasa stb;/ megkezd jik a furést. Hogy

a furé a pontozé nyomaba taldljon, optikus apparatusunkkal
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ellenérizziik. A bekezdés utén a ézem kontrolljira nincs kii-
léndsebben szlikségiink, ellenben érezniink kell a jobb karunk—
kal huzott fogantyu sebességét /kinesztéziis érzés/. Ekkor
mir a miivelet végzésében az izomérzés; vagyis az érzé-kézpont
lesz a dominéns, .a tobbi kérgi teriilet gitlés ala keriil.

A feltételes kapcsolatok tovabb bonyolddnak, mert a-
B feltételes kapcsolatok is tovabb kapcsolédnak:"a kapcesolatok

kspcsolatai keletkeznek". Errél késsbb lesz.szb.

c./ Serkentés és ghtlas

- A gyakorlati foglalkozds 6réin sokszor adddnak olyan je-
1enségek;‘amelyek a munkét megzdvarjék;‘Pl; valaki belép a
terembe;'leejtenek egy szerszémot; amely nagy zﬁrejt.kelt.stb;
~ Ezek a jelenségek uj ingert jelentenek a tanulék széméra: ar-
ra fordulnak, odanéznek. A jelenségrdl érkezé fénysugarak,
hangrezgések a kérgi teriileten uj izgalmi gécokat keltenek;“
Ezekben keletkezett ingeriileti energisk &tfolynak a btajékozé—
ddsi reflex kozpontjéba, ezaltal a koribban miikdds kdzpontok
mﬁkédésevelhalvényul; legyengﬁl; Ezt a jelenséget; mivel kiil-

86 uj inger okozta; kiil s6_gatlésnak mondjuk; Ez az inger'azon;

ban nem kézdmbés, hanem a -tanulék figyelmét felkeltd inger.

Ezt a kills§ gatlést azdltal oldjuk-feli hogy a tanulékat a
munka folytatiséra szélitjuk fel, tehat ujabb. ingerrel hatunk,
A felsz6lit4s a gatlés felolddsat, "gatlastalanitésat" végzi
ele. Ez a feltételes gatlas. A kozémbss inger a reflex gatlé-

séhoz is hozzékapcsolhatéd éppeﬁ,ugy; mint a-feltétlen reflex-
hez. Az inger Altal eléidézett cortexi folyamat tehit két i-
rinyus 1. vagy megakadalyozza a reflex kialakulését;_ezt
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84516 hatésnak mondjuk, 2. vagy serkenti a reflex folyama~

tat, ezt izgalmi hatasnak nevezziike A serkentés és gitléas

az idegrendszeri folyamat alapforméja; Minden ingeriilet vagy
g&tlast, vagy serkentést hoz létre. "...Az izgalmi és géablé-
si folyamat ﬁtkézése.eégtén hol az ingeriileti folyamat keriil
tulsulybajés'zavarja a gatléasi folyamatot;'més szé&al tarté-
san emelkedik az ingerﬁlét ténusa, hol a gatlasi folyamat
elbzetes fazisaival keriil tulsulyba/és zavarja az izgalmi
folyamatot, £okozodik a gatlas ténusa." /Pavlov: O.me 29.
old./

Amikor a hatéves gyermek megismeri az ollét, az olié
megfoghsit és a nyiras elemi- technikajat, nyiréds kézben az
ujjak hajlité izmai Ssszeréntjak az ollé karjait. Ennek az a
magyarazata, hogy a serkentési folyamat keriil tulsulyba,
nincs ami megfékezze az izmok\réngéSOs munk4djét. A gyakor—
lat folyamén a feszit6.izmok~reflek$r6rikus uton mﬁkﬁdésbe
1épnek és gatoljak a hajlité izmok munkijit. 4 kérgi terti-
leten két géc /serkentési és gatlasi géc/ kszstt indul meg
a versengés* mig végre kialakul az egyensuly; amelynek ko-
vetkeztében a hajlité izmok munkijat L£okozatos tevékenységre
készteti a feszité izmok ellenirinyu munkdja.

 A serkentés és gatlis kifinomult munkijanak az eredmé-
nye a ritmikus nyiréas. Minderre nevelni kell a tanuldkat. A
serkentés és gitlas fizioldégiail mechanizmusat gyakoroltatni
kell. Pl. megtanul jék a tanuldk a kalapilést. Azonban a ka-
lap4lés technikajat kiilonféleképpen kell alkalmazni attél’
fiiggden, hogy mi a kalapalas feladata. Mas a kalapilas tech-
nikdja vastag huzal vagy lemez egyengetésénél; ismét méas |

=
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ézegecselésnél vagy peremezésnél. A feladat jellegétsl fiig-
géen néha nagyobb lendiilettel sulythatunk az anyagra, més-
kor meg fékezniink kell a ka:unkét; sokszor a minimilisra kell
‘redukélni a mozgast /pl. peremézéskor; szegecseléskor/. Ezek
a finom 4drnyalati korlétozésok /gétlasok/ a széles mozdula-
tok izgalmi kérgi terlileteit szﬁkepb térre szoritjék, fino-
mitjék a mozgast . Ugy is mondhatnék; hogy a £6losleges moz-
gas kérgi kézpontjai gatlés alé Keriilnek, eldifferencislédnak

‘a szilkséges mozgés kérgi kozpontjaitol /differencidlisi gat—
148/ | ,

A serkentés és gatlds kolcsbnhatésa nemcsak a miiveletek
elvégzésében jitszik szerepet, hanem a‘gyermekvhabituélisama-'
gatarféséban is. Tehst arra is névelni kell a tgﬁulékat; hogy
mikor kezdhetik a munk4t, mikor kell aﬁbahagyniok.a gyakorla-
tot, pl;_magyarézat miatt. Kozds tapasztalatunk, hogy a ténUP
16k a.munkahelyiikén talalt szerszémokkal és anyagokkal azon-
nal manipulalnak: a serkentési ingeriiletet nem tudjak f£ékezni.
Magkor fo&lsslegeésen beszélnek, ahelyett, hogy dolgoznénak. Ez
mind a serkentés és gitlas kiegyensulyozatlansigabdl fakad.
Akadnak olyah tanulék, akik a'méguk helytelen elgondoléséat
hangsulyozzék, helytelen gyakorlatukat magasztaljak, nem tud-
jak mésok.nézépentjét megérteni, masok helyes. gyakorlatat el-
fogadni; A koz0sségbe vald beolvaddst -~ részben — szintén a
serkentés és gét;és megbomlott vagy még ki nem alakult egyen—
sulya akadélyozza;\ '

A tanulék hullémzé kedély&llapota — amit a nehézkesen el-
sajatitott mivelet alakit ki - a sorozatos gyakorlattal kia-
lakult sikerérzelmek hatéséra 1ecsillapodikjés a lagbilis ér-
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zelmi éllapotfa jellemzd aritmiss mozdulatok szabdlyos,
nyugodt munkaritmusba mennek &b. A tulzott onérzettudattal
rendelkezé, mindenéron feliilkerekedni vagyd, bébeszédii és
emelkedett hangu tanuldk &tadjék a "primet" a technikai &~
gyességben kiemelked8knek, 6k maguk pedig g%iény "kozkato-
néi“’lésznek a brigédoknak; Itt is a serkentés és gatléas

6sszhangjardl van S26.e

d./ Analizis és szintézis

A feltételes reflei kialakuléséval kapcsolatban azt
mondottuk; hogy a feltétlen reflexet /gerincveldéi reflexet/
kil 6nb6z8 kozdmbss ingerek is' kivélthatjék..Ezek a feltéte-
 lesen jelenlévd ingerek jeliik valamilyen bioiégiailag fon-
tos je;ehségnek a bekévetkezését;rﬁéhény feltételt az €l6z6
fejezetben felsoroltunk, amelyekbél feltételes kapcsolatok
fejlddtek ki., | |

Ismételjiik meg a legegyszeriibb példénkat. Azt mondot-
’tuk, hogyha a csecsemd felé kedvene jatékéaval kézelegﬁnk;

' nyul érte és sajétos fogé—mozdulattal.megragadja; Tobbszori
mégismét16dés'ufén a megfogéas miivelete egyre tokéletesebbé
valik, az idegpalyék bejérédnak; Ugyanazt a fogdé~-mozdulatot
csupén a karunk kdzelitésével is kivalthatjulk, vagyis felté-
teles kapcsolat alakul ki karunk koézelitésének meglétésa/
/feltételes inger/ és a gerincveldi reflex /feltétlen reflex/ -
k6z6tte -

Felvetédik a kérdés, hogy miért éppen a kar mozgisé-
val alakul ki feltételes kapcsolat, amikor ugyanabban az idé-
ben nemcsak a kafunkrél; hanem egész testiinkr8l, a kérnyezet
minden targyirél érik fénysugarak, esetleg levegbrezgések is.
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hatnak ra, amelyek ugyancsak kdzombss ingerként szerepelnek.
S6t a kdrnyezetb6l'szagingerek és hdhatisok is érhetikAur
gyanakkor a csecsemdt. EbbSl a kérnyezeti inger-komplexumbdl
azonban kiemelkedik, elkiildniil egy inger: a karunk feléje
kdzelitésének laté4si ingere, amely koribban azzal nyert meg— .
erésitést, hogy a kedvenc jatékat kézvetitette. Az egyidbben
jeleﬁtkez& ingereket kiilonbozd analizatorai /l4tészerv, hal-
16szerv, szaglészerv/ utjan fogta fel. Az ingerkomplexumnak

az érzékszervek utjin valé felfogésa a komplex-inger felbon-

~

_tésa, analizise. Ez az analizis legegyszeriibb formédja.
Feltételezhetd, hogy minden kbrnyezeti ingerrel idSle-

ges kapcsolat élakul ki, hisz azok is elkiiloniilnek. Azonban
ezek a feltételes kdrnyezeti ingerek - egész testiinkrél ér-

 kezd fénysugarak; levegﬁiezgések; szag- és hdingerek - ‘akkor
is hatotﬁak; amikor a csecsemd nem latta kedvenc jétékét;‘tee
hit nem kaétak megerésitést és mieldtt a kapcsolatok megszi-

 1grdultak volna, gétlas alé keriiltek. Igy tehat kiemelkedik,
eldifferenci4lédik az inger-komplexumbél az az inger, amely
a szituaciéra a legjellemz&bb. Ezzel jon létre a feltételes
kapcsolat. Ezt differencidlési gétlisnak mondjuk, amely az
analizis fejlettebb fokat jelzie

k feltételes gerincveldi reflex — az 0llé megfogéasa
esetében - szintén a legjellemzébb - az 0lld gyurii altal
kivaltott, - taktilis ingerekhez kapcsolédik. Ez egyéd felté-

teles kornyezeti reflexszel /hé-, latasi reflexek/ a diffe-

rencialis gatlas utjan elmulnaks
De tovabbmehetiink az analizis vonalén, Azt mondottuk,

hogy késtbbiek sorén a fogé-mozdulatot - fejiink enyhe mozdu-
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latéval is kivalthat juk. Itt mAr az inger enyhe mozdulaté-
val, egy mozzanatival. &llunk szemben; amely ugyanugy kivalt-
ja a feltétlen reakcidt, mint a kéz kifejeiett kozeledd moz—
gésa. Ez tulajdonképpen egy inger elemzése. Az inger lén§e~
ges tulajdonsigit, absztrakcidjat jelenti, ami a gondolko-

- das elemi formajat tiikrszi. Ez mir az analizisnek a masodik
jelz6rendszerben betsltstt szerepére mutab.

Anmikor a tanulék eldszdr mennek be a munkaterembe, asz
ott 1évé munkapadokrol, szekrényekrsl, székekrdl, szerszi-
mokrél‘stb; kiilonbszd ingerek jutnak érzékszerveikhez és a
téjékoz6dé feltétlen reflexszel feltételes kirnyezeti ref-
lexet képeznek; A feltételes .inger sokaséga; amely a'munkér'
terem miliéjét reprezentalja, keriil kapcsolatba_a feltétlen
reflexszel. Bz a kapesolat SZinfetikus; vagyis a munkaterem
teljes, vagy legaldbbis lényeges instrumencidjéra kiterjed§,
ezt fﬁkréza idegmiiksdést tételez fel. Bzért feltételes szin~-

tetikus kérnyezeti reflexnek is mondhatjuk. A szintézisnek

ez a formija nagyon &ltalénos jellegli, magérodl a szintézis~
r8l csupén annyit arul el, hogy a kérnyezetb8l haté ingerek-
hez kapcsolédik a t4jékozodd kérnyezeti feltétlen reflex.

Azonbaﬁ,_ha mindennapi.életﬁnkben:megfigyeljﬁk'az ehhez
hasonld jelenségeket, azt tapasztaljuk, hogy a kapcsolat nem \
minden kérnyezeti ingerrel jén létre, hanem csak az ingerek
-egy bizonyos cSoportjéval; amely ebben a szituicidban dsnts
jelzésként szerepel, figyelﬁeztet a varhaté jelenség bekovet—
keztére. "Igen 4ltalinos esetnek tekinthetjilk tehat azbt, hogy
az adott hélyzetre az inéerek valamilyen teéri egyiittese vagy
id6i egymésuténja jellemz8." /Kardos, 15l. old./
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Pl. el8szdr megylink be a mihelyterembe, ahol padok,
felszerelési targyak stb. vannak. A termen végig kell men-
niink a munkapadok kézott. Az igaz, hogy széﬁtalan inger ér
benniinket, azonban cselekvésiinkhdz elsésorban azok az inge-
rek kapcsolodnak, amelyek a padok kézdtt lévé utvonalst, a
padok sarkait, lébait - a kérnyezet ezen utvonalét - jelzik,
a tobbi inger differencidlis gatlas alé keriil. A kiérnyezet—
nek ezek a kritikus ingerei kiemelkednek, elkiiloniilnek a
kirnyezetnek ugyanakkor haté ingereitél /analizis/, majd a
kiilonb628 ingerek olyan iqgercs0portté szervezddnek /utat
‘jelz8 ingerek sszessége/, amely onalldan kivaltja a helyes
viselkedést /az asztalok kozott vezetd uton vald véglghala-
das készséget/. Az uj ingercsoportti szervezddés 1enyege az,
_hogy az egyik inger kozpontjébdl a ma51kba, harmadikba stb.
éramlik 4t az ingeriilet, mig végre ennek az "Ssszeiramlis-
naek" - szintézisnek - eredményeképpen kialakul egy olyan
"kombinalt kézpoht“; amely a feltétlen reflexszel feltételes
kapcsolatba kerul. | |

Tapaszbtalatbél tudjuk, hogy egy feltételes kornyezetl
- szintetikus reflex kialakitésa utan egyes ingereket keltd
térgyakat a fenti szituacidban-pl. egy-két padot, széket, -
kiemeihetﬁnk helyﬁkrél; esetleg a padot székkel csérélhetjﬁk
ki, a valaszreakcié ugy zajlik le, mint korébban; a kiemelt
és kicserélt targy nem valtoztatja meg a feltételes reflexet,
mert a feltétlen reflex a kdrnyezetre jellemzd ingerkomplexmmé
mal volt 6sszekapcsolva; Az ingereknek ez a szintézise; vagyis
hogy az ingeregyiittes sajatos egységgé kovacsolédik, uj in-
gerként szerepel. Ezt az. uj iﬁgert - példénkban az utat jel-
z8 ingerkomplexumot - nem az egyes targyak véltjék ki, hisz
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az ubvonalak melletti targyak kozil néhényaf eltilintettiink,
vagy a sorrendjliket felcseréltilk, hanem a targyak Osszessé-
ge, amit szintézis utjan hoztunk létre. A szintetikus ideg-
tevékenység csak azokat az,ingeréket fogja 6sszg; amelyek
objektiv egységet képeznek a valésagban, tehat a kollekbiv
jelzd ingerek; A szintézis nem Onkényesen végzi el ezt az
ingerﬁsszevonést; hanem a valésig tényeihez igazodva; még~
pedig ugy; hogy a jellemzd lényeges ingereket az analizis ki-
emeli, a szintézis pedig egyesiti. E’két;idegtéﬁékenység a
gyakorlatban &llandé kolcsonhatéasben van, szinte elvélaszb-
hatatlanul kapcsolédnak egymésba..

Azt mondottuk, hogy a komplgxaingerek'uj ingerek; ame-
lyeknek uj tulajdonségaik vannak és most mir nem egyes in-
gerek valtjék ki a megfeleld viselkedést, hanem az inger-
koipl@kqmok;,"A koﬁplex-ingerekngk sajétos Osszjellegiik van;
amely. a Tészek kozbtt fenndllé viszonylatokbél adédik."
/Kardos, '161. old./ Bzt a jelenséget a gyakorlati foglalko-
‘248 okbatisa kozben elég gyakran tapasztaljuk. Gondoljunk
csak arra a tényre, amikor egy munkadarab elemzése sorén mi-
helyrajzzal illusztriljuk a lényeget;”pl;,egy négyzetalaku
levelezdlap—kartonbél indulunk ki, a négyzetet a tablara raj-
zoljuk, a tanulok kisebb formiban a fizetlkbe rajzoljék, 4
t4blara és a filizetbe rajzolt négyzetek aranyai, szdgei — mint

formai jellemz8 viszonylatok — fenndllanak mind a két esetben,

" a részek azonban kicserélédnek;.A téblai rajz vonalai krété-
val; a fiizetben 1évék ceruzaval huzottak;‘az egyik vonal ott
hosgzabb, itt ugyanaz a vonal révidebb. A fizioldgisban ezt

a jelenséget'trgnszpoziciénak mond juk. Ugy tiinik tehét;'hogy
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a viszonylatoké a vezetSszerep, a részek valdésigos nagysé-
géval, szinével szemben. | .

Még egy jellemz8 tulajdonsigra Ta kell mutatnunk. A
négyzetet, mint Ssszetett ingert elkiilsnitettiik, eldifférenp
cidltuk az egyéb idomoktdl, pl; a téglalaptdl és megillapi-
tottuk az oldalak és szigek egyformaségét; vagyis a részin-
gerek kozotti viszonylatokat /minden oldala és minden szdge
egyfprma/; Ez a viszonylat a kompleXbingefrev/a négyzetre/
is jellemzd. Ha a négyzetet eldifferencidltuk az egyéb ido~
moktél; azaz feltételes reflexet alakitottunk ki a négyzet-
tel - mint komplexingerrel kapcsolatban /feltételes reflex
nint ismebet a kovetkez6: négy oldala és'négy szége egyfor-
ma/, ez a feltételes hatas /ismeret/ a %rénszponélt négyze-
tekre /kisebb-nagyobb négyzetre egyarant/ is kiterjed, azaz
a feltételes hatas generalizélédik; A transzponilt komplex~-
ingerekre kiterjedé generalizécié mindennapi életﬁnk'széme
talan jelenségében.megnyilvénul; Pl. a koérnyezet térgyait
meghat4rozott sziniinek latjuk: a pirosat pirosnak, a s&rgat
sérgénak stb;, holott napsiitésben vagy borult idében kiilon-
b6z6 mennyiségi fényingerek jutnak a receh4rtyira. A vi-
szonylatok — a transzpozicié alapjén — valtozatlanok: ame-
lyik targy /pl. vilagosabb/ ugyanabban az idében Stszorany-
nyi fényt ver vissza, mint a misik /pl. a sétéﬁebb/; megﬁél—;
tozott vildgitasi koriilmények kozott is 6bszdr tébb vagy.
kevesebb fényt tilkrsz. Masik példa: Az els$ padban ild ta—
nulék kozelebbrél latjak a demonstricids térgyat, mint a
hats6é padban Uildk és mégis mind a két csoport lényegében u~

gyanazt a targyat létja; nert a formai aranyok - mint jel-
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lemz8 viszonylatok - dllandék, "csupin az ingeregyiittes
transzpondlédik kisebb vagy nagyobb nagysigrendbe." /Kardos
166. . 01d./

Ak fentiek alapjan az aldbbi kiénzekvencidkat vonhatjuk

1/ A gyakorlat sordn az analizis és a szintézis &ssze-
fondédva Jjelentkezik: egyszer az analizis &ltal kiemelt és el-
. killonitett szintézise, maskor a szintézis utjén Ssszefogott
ingerek analizise k&vetkezik be. ’

2/ A részingerek viszonylatai valnak déntévé; amelyek
kiilonbszd négységrendben transzpondlhaték. Ami azralapﬁiszonya

'1atra,jellemzég,transzponélt formajara is.generalizélédik;

eo/ Irradiscid, generalizécié;‘kogcentrécié

A kisérlet folyaman a tanulékat abbél a szempontbél is
megfigyeltﬁk;:hogy;a mitveleti quozatok_ismereteitAhogyan fog-
jak fel, illetve hogyan hajtjik végre. EbbSl. a szempontbél. a
K.sz.-eket harom csoportba sorolhatjuk. .

| Az elsé csoportba azok a tanulék tartoznak; akik. a miive—

leti fokozatok sorrendjét, az egyes_k:itikus miivel etrészeket
azonnal felfogték és helyesen.végrehajtptték; Szézalékarinyuk
a legkisebb; kbe. 5 %. Ezekre a tanuldkra lehetett témaszkddni
a mésodlagos beﬁutatésqknél.és.a csoportos.munkavégzésvtainéi
korrekciéinél;A |

A mésodik csoport azokbdl a tanulékbol .tevddstt Gssze,
akik,csak_részben értették'meg a feladatot;,az.egyes,mﬁvelet—
elemeket csak nagyvonalaiban érzékelték;‘aprébbfrészletek.kie
estek 1atésziglikb6l és.végrehajtds sorin bizonytalankodtak.
Ceak megkdzelit6 p0ntosséggél tudtak végrehajtani a mﬁ&eletet;



- 79 -

Sokszor éppen a kérdéses miiveleti fokozat kritikus elemei-
nél vétették el a gyakorlatot, mivel az uj elem minden moz-
zanatat nem figyelték meg pontosan a bemutataskor és a hoz-
z&fliz6tt magyardzatot sem értették meg.s Fl. a legtobben nem
értették meg a 2. miiveleti fokozatra valéd attéréskor, hogy
a vonalon valdé nyirds titka az, hogyAaZ-optikus érzéklet
vezesse,.irinyitsa a teherkarok mozgasat, amelynek eléfel-
tétele a nyiras lassubb tempd ja. Gyakorlat kézben csak egyé-
ni vagy koz6s korrekcidéval sajatitottdk el a helyes techni-
k4t. Szézalékaréinyuk kb. 10 % volt. |

A K.sz.-ek zone /85 % a harmadik csoporbot alkotta. E-
zek a tanuldk vagy nem értették meg a részfeladatot vagy e-
gyes részeit helytelenﬁl-fogték fel, emiatt a gyakorlatuk
teljes egészében rossz volt a kezdeti stidiumban. Pl. é bel-
s8 kor nyirédsa helyett kilsé nyirdsit végezték el Masok a
fokozat lényeges ﬁj mozzanatait vétették el. Pl, iv kiilss
‘nyirésénél csak egyik.kézzel véaltoztattik az‘izﬁléti szoge—-
ket. Tehat lényegében helytelénﬁl végezték a szébanforgd
technikédt, Ismételt neveldi bemutatis és magyarizat mbédszere
vezetett eredményre, de még ez utén is sokan egyéni korrek-
ciéra szorultake. | |

Felvethet jik a kérdést: Vajon mi ennek a tipizalasnak
a fiziolégiai alapja? | '

Az els6 csoporthoz tartozd tanuldk helyesen fogték fel.
a miiveletre vonatkozé utasitasokat, helyesen lattak meg az
egyes miiveletrészek kritikuS»pontjait; kiindulé izlileti szo-
geket, jél megfigyelték a miivelet feltételeihez idomuléd izli-

leti szogek véltozéséﬁ,és ezeknek megfelelden pontosan azokat
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a kérgi teriilleteket hoztak ingeriileti &llapotba, amelyek

a megfeleld izmok milksdését biztositotték. Természetesen
ezek_az,inger%reakciék,hem_olyan simén, legaldbb is nem min-
den elsé-csoportbeli tanulénal zajlobt le ilyen zdkkenSmen-
tesen. Feltételezhetﬁ@ hogy ezeknél a. tanuldéknil is a kii-
lonboszd ingerﬁ;etek a kérgi teriileten nemcsak az adekvit
kozpontokat hoztak ingeriileti 41lapotba, hanem az ingeriilet
kltergedt, szétsugarzott /irradidlt/ a kozpontek szomszédos
‘teruletelre 1s. Azonban ezek a tanulok - éppen a pontos meg—
flgyelésuk meglatasuk folytén ~ képesek. arra, hogy a kéreg
izgalmait a gdbcokba tomoritsék /koncentralgak/ és igy bizto- .
sitotték nunkajuk pre0121tasat.

Azaltal,vhogy,a;gqeck periieriélié_berﬁleteirﬁl az inge-
riiletet a kizpontba toméritik, tulajdonképpen differencislis
gatlas utjén kiilonitik el az eredeti ingerlési kézpontot a
szomszédos periférislis kﬁzpqntokfél;,

'_FeltételeZhet6 ennéi a.cseportpél; hogy az &ltalénositoé
képességﬁk-is fejlett;'ﬁit értiink ezalatt? A nyir4sban elért
jartasséagi szint - mégpgqig az 4tlagnél magasabbfoku szint —
arra enged kivetkeztetni, hogy a kérdéses mivelettel képcso—
latbah.elég sok-feltételes reflex alakult mar ki a csoport
tagjainéli A nyirés reflexe tehit mér tobb ingerhez kapcsoléd-
dott, véglil olyan ingercsoporthoz is hozzékapcsolédik;iamely
ingercsoportba hasonlé ingerek tartoznak. Bz a generalizécit,
vagyis az a fiziolégial jelenség, amely abban nyilvénul meg,
hogy a reflex a hasonld ingerek éltalénbsitott,csoportjéval
tarsul. Az elmondottakat egy példén vizsgaljuk meg. A tanulék
feltételes kapcsolatokat alakitottak ki az egyenes vonal men-
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tén torténd, az iv kiilsé és belsd nyirédsa tekintetében. A-
mikor részaranyos nyirasra keriil a sor, amely az eddigi
technikékat /feltételes reflexeket/ egylittesen taftalmazza;
a feltétlen reflex /gerincveldi reflex/ nem az egyenes vo-
nal vagy az iv mentén valéd nyiréé'feltételes ingeréhez kap—
csolédik, hanem ezen ingerek édltalanos csoportjahoz: a vo-
nalon vald nyiréashoz. Ez éltaiénositést tételez fel, még-
pedig a feltételes ingerek &ltalénos jegyeinek summéazését
és a summéciénak‘a kiterjesztését. Ennek a jelenségnek
strukturalis alapja az &ltalénosité képesség. A generalizs-
cié jelenségével tehit a tanulék magasabb szinten dltalino-
sitott feltételekhez kapcsolédva képesek feladatokat megol-
dani. |

A masodik esoportbelieknél az izgalomba kertilt kérgi
kozpontok szinﬁén.irradiéltak; sét oiyan kézpontok is iz-
galmi &llapotba keriiltek a helybelen feltételes inger /hely-
telen ismeretek/ kovetkeztében, amelyekre a miivelet elvégzé-
se sorén nem volt szﬁkség; Mivel a tanulék csak nagyvonalai-
- ban, hozzavetélegesen, megkdzelits pontosséggal ismerték a
feladatot, az irradi&cidé és a kérgi kapcsolatok keletkezése
kivetkeztében a sziikséges kérgi kdzpontoktdl vévolabbi kér-
gi teriiletek is funkcion&ltak, amelyek csak megkdzelitd
pontossaggal valtottak ki a szilikséges vélqszreakciékat;_vagy
- £6loslegesen ingerelt-gécok miatt £0l0sleges izom-mozgésokatb
hoztak létre. Az eredeti helyes feltételes ingerekhez hason-—
16 ingerek, - éppen a pontatlan ismeret kiovetkeztében - a ki-
vént valaszreakcidhoz csupén hasonlét valtottak ki. Létjuk

tehét; hogy a pontatlan ismeret pontatlan eredményhez, bi-
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zonytalan technikéhoz vezet.

A harmadik csoportnél fokozottabd mértékben kévetkezik
be az irradiicié hatésaképpen a perifériilis kérgi teriile-
~ teknek a funkcionédlésa, a helybelen kapcsolatok kialakulé—
sa, amelyek kdvetkeztében fﬁiﬁsleges és nem megfeleld izmok
munkéja megzavarja a mivelet elvégzését;.Tqvébbé.alacsony
szintii, vagy teljesen hidnyzik a koncentriciés képesség, e-
miatt az ingeriiletek szétfblynak; hatastalanokka v4lnak.,

A két utébbi csoportba tartozd tanuldk nevelése kiilsn
feladatot jelent'szémunkra; Az emlitett médszereken tulmend-
en, vagyis a bemutatés. és.magyérézaton; az egyéni és a cso-
portos korrekturén. kiviil, kiilénés gondot kell forditani a
miiveleti fokozatok elemeinek; az. égyes elemek mozdulatainak
. a részletes, preciz, ismételt bemutatéséra; megismertetésére;
A Zeltételes reflexek kialakitésakor meggy8zédtink arrol,
hogy minden.mﬁveletrésznek; mozdulatelemnek kiilon kérgi irs-
n&itéjé van. Tehdt a kéreg egy meghatéirozott kdzpontja egy
meghatérozott tevékenység~levezetésére specializilédik és
igy a kérgi kozpontbdl kiinduld irradiicid teriiletét is szi-
kiti. Bz viszont gyakorlatilag azt jelenti, hogy pontosabbé
valik a valaszreakcid és annak hatésa; tevékenység tartalma.
Ebben a vonatkozésban az a nevelési feladat adédik szémunk-
ra, hogy az egyes rész-ismereteket, amelyek a miiveletre vagy
annak elemeire vonatkoznéﬁ;,mint feltételes ingereket, pon-
tosan szemléltéssﬁk;‘hogy a kivant kérgi kdzpont keriiljon
ingeriileti &llapotba. Igy érhetjiik el, hogy megfeleld inger—
re megfeleld kérgi kozpont irényitja Vélaséreakciéi utjén

tevékenységﬁnket; Fiziolégiailag ebben az esetben az tsrté-
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nik, hogy az ingeriileti 4llapotba keriilt kérgi gécok irra-
discidés teriiletei besziikiilnek, az ingeriiletek a gécban'konr
centraloddnak a differencidlis gatlas hatésaképpen. ’

A miivelet ot £6 elemének Osszerendezddésdmek sorin ta-
pasztaltuk, hogy a miiveletelemek egységes, célirinyos tevé-
kenységgé — miiveletté — kovacsoldédnak sssze. Ezek a kapcso-
latok a mivelet kérgi kdzpontjai kozott is létrejonnek, di-
namikus sztereotipiskat alkotnak. Ezen a téren az a £6 fela—‘
datunk, hogy az egyes elemek sorrendjét helyesen érzékeltes—
slik és alkalmazdsuk, és begyakorlasuk idébeli rendjére is i-
gyel jlink. ' .

, & generaliziciés képesség,fejlesztésére is gondolnunk
kell. Képessé kell tenni a tanulékat arra, hogy. tevékenysé-
gliket magasabb. szintii, Altalénositottabb feltételes“ingérek
ifényitsék. Itt most arra gondolunk, hogy a miiveletelemek
részingerein tulmenden 4ltaldnosabb jellegii ingerek vagy in-
gercsoportok hatasat is fel tudjak haszndlni. Ne kelljen
mindig‘a»részleteket bemutatni a gyakorléis egy bizonyos fo-
kan vagy azokra' a ﬁellemz& ingerekre;‘amelyek a részelemeket
kivaltjék, ujra és ujra visszatérni. Blégséges legyen szé-—
mpkra a tevékenység céljét-exponélniyvagy arra utalni. Ez az
4ltalénosabb célmegjeldlés iiényitsaltevékenységﬁket;ﬂMaga-
tartasuk nevelését illetden is hasznosithatjuk ezt az elvet.
Gondoljunk csak arra, hogy mennyi egyéni'fiéjelmeztetés&hapg—
‘zik el a tanulék felé a nevel8k részérél. /Mitfcsiﬁélsz?,Ide
figyelj!/_EZ~elég\féradségos és. nem eredményes "pedagdgia.
Nem lenne helyesebb a tanuldkat arra nevelni, hogy a neveld

mozdulatéara, tekintetére, elBaddsénak félbeszakitisira; mint
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az egyéni figyelmeztetés. aprélékos megnyilvénulisénak &lta-
lénositottabb médszerére, reagial janak magatartdsukkal? Ugy
gondoljuk, hogy ez a moédszer a nevelének is egyszeriibb, a
tanuléknak is hatisosabb médszernek bizonyulhati Ez a maga-
tartas neve;ése vonalan generalizéciés képesség fejlesztését

kivénja neg.

t./ Tgkeletes mozgasi ingersorozatok £izioldgial alapjai

A papirnyiréas miiveletének alapfokat vizsgaljuk meg. A
miiveleti rendszer kialakuldsénidl azt mondottuk, hogy azokat
a miiveletelemeket, amelyeket a rendszer minden fokozatéban
megtalélunk; a nyiréas mﬁveletére‘vonatkezéan Os szességilkben
olyan alspnak tekinthetjik, amelyre a rendszert szilérdan fel-
épithetjﬁk; Ez'egybeﬁ a jértésségi szint alapfoka is;>E1emei
& kovetkezsk: |

1/ ollé;fogés

2/ papir-fogas

2/ érintkezésvétel

4/ aktiv elem

5/ passziv elem.

Ovod4s korban, de még az I;‘osztélyos tanulékn4l is
mind ;z 6t elem lényegében egy-egy feltételes reflexnek te-
kinthetd. Bar az elsd £6 elemet /az 0llé-fogast/ feltééeles
‘reflex—sornak is nevezhetndk, amennyiben minimilisan két fel-
tételes reflexbll tevédik ossze: |

l. a bal kézzel valé megfogis reflexébdl és

2. a jobb kéz megfeleld ujjainak az erdkar gyliriiibe vald

beillesztése reflexébdl. Ez a miiveletelem azonbaﬁ_néhéﬁyszori
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gyakorlés utan egységes miiveletelemmé kovéacsoldédik sssze. A
.tabbi miveletelemmel kapcsolatban is felmeriilhetnek aggélyok,
vajon egyetle@ feltételes reflexbdl 4dllanak-e? Sokszor nehéz -
. megéllapitani, hogy egy elemnek mi a legkisebbd része/és hogy
milyen,feltételes reflexbdl éplil fel. Nem kovetiink el tehat
nagy hibéat, ha az 6t £6 elen mindegyikét egy-egy feltételes
reflexnek tekint jiik. .

Az a f£izioldgiai jelenség; amit ki akarunk fejteni, az
alapfok’réndszerébeh pregnénsabﬁan.mutatkozik meg; mint egy
elem vizsgélatéban; |

Ezek utén az elétt a kérdés eldtt 4llunk, hogy az &t £6
elem fizioldégiailag hogyan kovéacsolédik egységes, miveletté,
vagyis az ot feltételes.reflei hogyan kapcsolddik Gssze?
| Le kell sidgeznﬁnk; hogy elészbr minden feltételes kap—

csolatot meg kell szilarditanunk. A pedagdgia nyelvén szdlva:
minden elemet, tehat az ollb—fogést;-papifhfogést; érintkezés-
vételt stb. killdn-kiildn be kell gyakoroltatni. Csak miutén
minden elemet tobbé-kevésbé végre tudnak hajtani a taqulék;

- térhetiink &t az elemek megfeleld sorrendben valé gyakorléasédra.
Ilyen egyszerii miveletnél néhinyszori gyakorlds utén elérhetd
az a szint, amelyen a tanulék a nyiris miiveletét - kiillondsebd
megkotés nélkill - el tudjak végeznl.

Fiziologiailag ebben az esetben a kivetkezd jélenség
jatszddik le:

Az elsd proébélkozésoknédl minden £6 elemet a sajat felté-
teles ingere valt ki, mégpedig az elsd és mésodik £ elemet
specifikus taktilis ingerek, a harmadikat optikus ingerek, a
negyediket és otodiket specifikus kinesztézids ingerek valtjék
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ki. Tobbszori gyakorlids utén az elsé £6 elem Végrehajtését
tovabbra is alsajét ingere bonyolitja le. Az ollé-fogis tak-
tilis ingeriiletének kérgi kozpontjiabdl azonban irradiicidé ut-
jén az ingeriilet mas kérgi kozpontokra is kiterjed. Peltéte—
lezhet6, hogy a papir-fogis kérgi kdzpontjat is kiiszobalatti
jingeriileti 4llapotba hozza. Tovibba az d1llé-fogés miivelet—
elemének végrehajtisa sordn a kialakitott iziiletekbél, miiks-
désbe hozott‘izmokbéllkinesztéziés ingeriiletek visszajelen~
tései /feedback/ utjén szubliminélié ingeriilet ugyancsak ki-
hat a papir-fogas kérgi kazpontjéra; Tehét-mielétt a mésodik
adekvat inger /a papir-fogas taktilis ingere/ megjelenne, en-
nek kérgi kozpontja mér‘két uton szubliminilis ingerﬁleti'él-
lapotba keriil. A‘mésodik,fé elemet /a papir-fogés miliveletét/
hirom inger. summécidéja valtja ki, éspedig: ' ‘

I; az els6 £6 elem.taktilis.ingerének kérgi kozpontjé—
.ban,keletkezett ingeriilet irradiscidja,

2. a kialakitott iziileti szégek valtozésai,és a miksdd
iémokvuﬁgén keletkezett kinesztézias visszajelentések kérgi
kézponbjénak az irradiscidja, és. |

3. a masodik f£& elem adekvat ingere.

Ezek szerint "minden tovébbi tagnél egyre tobb ingerlés sum-
micidja tételezhetd fel" /Dr. Molnér, 113. old./. A i1 6nal-
16 feltételes reflexeknek ilyen ésézekovécsolt rendszerét

Qinam;gus sztereotipidnak mondjuk; A,sztereotipia a mozgéasi

ingersorozat bizonyos foku merevségére. utal; a dinamika a
hajlékonysagot fejezi ki. :

A fentiek alapjén lathatjuk, hogy egy tokéletes mozgési

ingersorozat, a papirnyiris mivelete, milyen bonyolult fizio-
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légiai mechanizmus alapjén megy végbe. Természetesen nemcsak

a mivelet fﬁ.elemei'kovécsolédhatnah tokéletes qugési‘inger—
sorozatté; hanem egyszeri miiveletcsoportok is alkbthatnak ma~
gasabbfoku egységeket. Ezeknek fizioldgiai alapjit magasabb-

foku dinamikus sztereotipisk alkotjak.

Pl. Részarényos nyirést gyskoroljék a tanulék. Kezdet~
ben egyenes vonalakkal hatérolt idomot nyirnak ki, majd ré-
térnek ivelt formék kinyiréséra. Ezutén keriilhet sor kompli-
kalt formaju idqﬁok kinyiriséra. A 9. fokozat: lepke részaré~
nyos kinyirésa egyenes; iv kills8 és belsd nyirési_technikéjé—
b6l all. Tobbszori gyakorlat utén az egész munkafolyamat ma-
gasabb szintii tokéletes mozgasi ingersorozatts "411 sssze",
amelynek nyilvén magasabbfoku dinamikus. sztereotipia. felel
meg.

Korabban mir szdéltunk arrél, hogy ezt a mechanizmust -
kivillrél befolyasolni tudjuk, mégpedig.azéltal; hogy az e-—
gyesvfé elemeket bemutatjuk, megismertetjik, a £6 elemeket
1d8beli sorrendjiik alapjén gyakorvoltatjuk. A miveletelemekeb
tehdt "mi - a neveldk - szedjiik didaktikai rendszerbe az el-
sajatités adagoldséhoz" ezéltal gyorsabbi és egyszeriibbé
tesszik a beidegzésﬁket'/édém P. 313, old;/, Ezen tulmenden
a summécidé fiziolégiai t8rvényébsl igen fontos egyéb pedagéd—
giai konzekvencidkat is kell levonni.

1./ Kisérleteink soran azt_tapasztaltuk; hogy a nyirési
mivelet rendszerének /l4sd 1. sz. mellékletet/ alapfoka t5bb-
'8z0ri ismétlés ubtén a tanuldkkal szilardan elsajdtithaté volt,
vagyis keskeny papircsikbdl tetszés szerinti harom szeletet

le tudtak nyirni; Amikor azonban az 0lld teherkarjénak megha-
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tarozott vonalon kellett haladnia, a miiveletrendszer alap-
fokara kialakitott dinamikus sztereotipia nem bizonyult e-
légségesnek az uj feladat megoldaséra. Az "egyenes vonalon
valdé nyirés" miiveletének £8 elemeit szinte uﬁra kellett a
tanuléknak tanulniok, pedig az alapfok &t £8 eleme kozill csu-
pén a negyediket /aktiv elem/ valtoztattuk meg. Ez a megil-
lapitésunk érvényes a miiveletrendszer minden fokozatara. Te—
hit barmely £6 elemet viltoztatbtuk meg az alapfokon kialaki-
tott dinamikus sztereotipiéban/nem csupén a megvaltozott £6
elemet kellett a sztereotipen maradt elemek kozé beilleszte-
ni és begyakorolni; hanem az uj /magasabb szintil/ miivelet
‘mind az &6 elemét ujra kellett "&sszetanulni. Vagyis "egy
rendszer barmelyik pontjénak a megzavarisa, az egész rendszer
 megzavarasat. jelenti." /Dr. Molnar, 11l. old./
Ez a toérvényszeriség arra figyelmeztet bennﬁnket; hogy
-minden ujszeri, magasabb szintii jartassigi fokozatot a tanu-
lékkél'meg kell ismertetniink és kelld ideig gyakoroltatnunk
kell, amig a summicié torvényének hatisa nem érezhetd a ta—
nulék munkdjéne

2./ El8széT megbanitjuk a nyirést 4ltalsban. /Lésd az
ot £6 mozzanatot;/ Ekkor megsziléarditjuk az alspmiivelet moz—-
géskoordinaciéjét; Majd- sttérink a vonal mentén vald nyiras—
ra, amely a jartassig alapszintjétél annyiban killonbozik,
hogy ez akiiv elem lassubb4 valik, az ollé léthaté teherkar-
ja a nyiras vonalihoz igazodik. Ez az igazodas folyamatos és
mindaddig tart, amig az o0ll6 karjai nem zédrulnak. Pszichikai-
lag itt azt kell észrevenniink, hogy ez az egész mozgisfolya—

mat egy meghatarozott "mozgésterv" alapjén jétézédik le;.A
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mozgésfolyamat részelemekbdl tevddik ossze és a részelemek
egyszerli mozgastervek alapjén miikdnek. Ebben a mozgasterv-
ben a domindns szerepet a szemkontroll latja el. Tehit ann&l
~ pontosabb les# a nyiras, winél pontosabban igazodik a mozgés
az optikus érzéklethez. Ez az "igazodis" azonban nem olyan
egyszerien megoldhaté feladat, ezért a vonalon vald nyiras
problematikussiga még a VIII;‘osztélyban is fennéll; A‘prob-
lémafitt'az, hogy a munkafolyamat egészét a tanulék nem tud-
jék részekre osztani /analizéilni/, és az egyszeri mozgaster-
veket nem tudjak megalkotni; egymasra épitehi;‘a viésza—je-
lentések sem milkodnek még tokéletesen, amik a pontos nyirési
technikadt kialakithatndk. Sok ellenérz&tt és alaposan elem-
zett gyakorlattal tudnak a tanulék ezen a problémén tuljutni.

Vé&ltozatos mintak /pl;.részarényos nyirédsnél - 9. foko—
zat/ kinyiréséndl az olld teherkarjinak a mozgasit 1épésrdl-
1épés:e kell a tanuldknak "megtervezniék“;_Tehét kezdetben
nem egy kész idegrendgzeri struktura alapjén megy végbe a
munkafolyamat; A dinamikus sztereofipia megszilarditéasihoz
nég nagyon sok gyakorlatra van szﬁkség;\

%./ Az egyenes vonaldn,valé‘nyirés utan az iv kiilsé nyi-
résat sajétitotték el a tenulék. Az iv menti ﬁyirésnél azt
tayasztaltak;‘hogy a nyirégs vonala "tértegyenesekbdl" épiil
fel; Még a VIII. osztélyu tanuloknal is hasonlé volt az ered-
mény, a kér nyirdsi vonala nem pontos ivben hajlé, hanem
‘“Qsipkézétt"; Ennek .az a magyaréizata, hogy az 0lld vezetését
éem a szemkontroli irényitja; hanem egy korabban begyakorolt
- egyenes vonalon valé nyirds - akbualizalt idegrendszeri kap-

csolata.
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A'kezdetben kialakult idegrendszeri mechanizmusok a
gyakorlat folyamén még meglehetdsen sokdig merevek; nehezen
hajlithaték és a Keidé inger hatédsara - tobbe-kevésbé - auto-
matikusan leperegnek. A folyamatos gyakorlat a dinamikus

sztereotipidk merevségét feloldja/és hajlékonyabbé_alakitja;

‘g;/ Az akarati cselekvés fizioldgiai mechanizmusa

A feltételes reflexek kialakuldsérél a kovetkezSket fion—
dottuk: ‘

A'receptorok &dltal felfogott ingerek az afferens’pé-
lyékon; mint ingeriletek tovébbitddnak az érzé-mezd megfeleld
kérgi kozpontjaiba, ahonnan "U" alaku rostokon étkapcsolédnak-
a mozgaté-mezd kérgi terﬁletéire; ahol Vmegfogalmazédik"‘a
-vélaszreakcié/és az~efferensfpélyékon -~ mégfelelé-étkapcsolé»
sok utjén ~ tovdbbitédik az izomhoz,vagy a bér verejtékmiri-
gyeihez. /Lisd: Erz8 és motoros palya c. 4brat./ Azt is emli-
tettilik, hogy az érzékelésen tulmenben fel is fogjuk, tehat
tudétosul pl. a nyomast keltd taktilis inger, vagyls a méso-
dik jelzdérendszerinkben is tlikrszédik. Az egyéni fejlédés fo-
lyamén egyre ink4bb jellemzdvé valik — az értelmi képességek
fejlddése kévefkeztében ~ a fogalmi tikroz6dés. Ennek a tu-
domasulvételnek, fogalmi tiikrszésnek a fizioldgiai alapja a
kovetke 263 |

Az érzér-mezd ingerelf:gécébél az ingerilet egy szuper-
pondlt ivvel &tkapcsolddik a homldklebenybe; ahol a tudomé-
sulvétel megtorténik és "megfbgalmazédikﬁ a cselekvésgondclat;
amely a moégaté—mezé kérgi kézpontjén keresztill az efferens
pélyékon to&ébbitja a "parancsot" az izmokba. /Lésé: Akarati

cselekvés fizioldégiai sémija c. Abrat./
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Ezek szerint a valaszreakcidét a mésodik jelzbrendszer
sikjan létrejott cselekvésgondolat hatirozza mege

A miiveletnek, ple a nyiras miiveletének, végrehajtasa
akarati cselekvés. "Az akarati cselekvés determindlésiaban
tehdt egy sajétos lelki jelenség, az akaris is részt vesz
~ minden jel szerint déntéen.! De ahhoz, hogy valamilyen mé—
don cselekedni akarjunk, sziikséges, hogy az illetd cselekvés-
gondolat - legalébb rovid idére — felmeriiljsn. E nélkil aka—
ratunknak nincs térgya; Abban; hogy akarunk valamit;_bennr
foglaltatik az, hogy tudjuk, mit akarunk. S8t: az akarati
_aktusban maga a cselekvésgondolét’hivja eld a éselekvéét;"
/Kardos, 297. old./

Vegyink egy példét; amelyre mér koribban hivatkoztunk,
és az akarati cselekvés jellemzéit azon probaljuk érzékel-
tetni. .

A tanuldéknak feladatul adjuk egy lepke részarinyos ki-
nyirésat. Feltételezzﬁk; hogy egyenesekkel és kdrivekkel ha-
t4rolt Tészaranyos nyirast mar végeztek. A cselekvésgondolat.
mindannyivk el8tt viligos: lepke részarinyos kinyirasa. Lét-
SZélag szivesen fogadtédk a feladatot, feltételezhets tehét;
hogy akartédk 6k is a feladat végrehajtését;

Azt“mondottuk;,hogy az akarat aktusébag a cselekvésgon-
dolat hivja el a cselekvést. De melyik cselekvést hivja elé?
Hisz a részarinyos kinyirast tobbféle képpen végezhetik el.

A papirt a részarinyos nyirishoz elé kell késziteni; a felezd
vonalak vagy az &blék mentén sssze kell hajtani. Az Osszehaj-
tott papirra minta utan, de emlékezet alapjén is lerajzol-~

hatjak a lepkét; tobbféle 6lléval nyirhatjék kis a nyiras
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megkezdése és haladdsi irénya is véltozhat. Ha azt latjak
a tanuldk, hogy az a papir, amelyen a részarényos nyirast
el kell végeznidk, pl. ivnagységu, elészsr abbél egy kisebdb
szeletet fognak lenyirni és azt fogjdk Ssszehajtani. Tehit
a "labottak" befolyésoijék.cselekvésﬁket; Ha rendelkezésiik-
re &11 a.lepke kartonpapirbsl kinyirt alakja, nyilvan a minta
uténi rajzolas dinamikus.sztereotipidjat elevenitik fel, még—
pedig. a minta "meglétisa" /a réla érkezett fényingerek/ alap-
jén. |

Tehat nyugodtan_éllithatjuk;,hogy_az_egyes részfelada~
tokat az adott lehetéségek ingerei hatarozzik meg.

Ezek utén felvetddik a kérdés: Mit hatéroz meg a cselek-
vésgondolat és milyén_ViSZQny van a cselekvésgondolat és az
" adott szitudcié ingereinek meghatarozé jellege kozott?

A cselekvésgondolat /?éldénkban.a lepke részarényés ki~
nyirésa/ azt hatarozza meg, amit a cselekvéssel el kell ér—

niink, tehat csetekvésiink egészét determindlja és ehhez azt

az &tfogdbb, magasabb szintii dinamikus sztereotipiit mozgdé-
sitja, amely a feiadat végcéljénak megfelel.

Az egyes részfeladatoknél, pl. kartonpapirbél késziilt
minta lemésolésénél; a cgelekvésgondolat qincs jelen,.nem_is
gondoljuk el el8re a részfeladatok végrehajtasat, azt pl.,
hogy a kartonmintét balkézzel fogom meg vagy rédhelyezem az
5sszehajtoﬁt-papirra stbe. Ezeket a cselek&éseket a jelzéinger
hatdséara automatikusan végezziik el. A részfeladatot jelzd in;'
gerek azonban mindig igazodnak a cselékvésgondolat'éltal rep-
rezent4lt egészhez. "...Van a mozdulat egészében valamilyen

egység: minden részletet, az dsszes elbzbleg lejatszédott



- 901 -

részlet determinalja. Es forditva: mir a legelsd szakasz i-
gazodik az Gsszes elké&etkezékhéz."_/Kardos,‘5%8; old./

Minél fejlettebb tedhnikéval rendelkezik a tanuld, va-—
gjis minél t&bb feltételes kapcsolatot alakitott ki a miive—
letek elsajatitésa folyaméan, és minél t5bb gyakorlattal épi~-
tette ki dinamikus sztereotipiait, ann&l rugalmasabban, gor—
diilékenyebben végzi el a kiilonbszd jellegii technikai felada-
tokat. Bgyre képesebbé valik arra, hogy a merev cselekvési
formékat, hajlékony-dinamikus~ formékkal valtsa fel.

Az akaratlagos cselekvésrdl a kovetkezd megillapitéso-
kat tettiks:

4 cselekvések fizioldgiai mechanizmusa a dinamikus szte-
reotipia; amit az akarat aktusdban a cselekvésgondolat valt
ki. Hosszu gyakoriat folyamén kialakitott készségeknél azt
tapasztaljuk; hogy a készségek Onkényteleniil felidézddnek,
valamilyen kiills6é inger hatéséra a dinamikus sztereotipidk le-
peregnek anélkiil, hogy a cselekvések gondolatai felmeriilnének,

Pl. a tanulék elfoglaljék a munkapad mellett helyiiket. A
brigadvezeték kiosztjédk a szerszémokat és nyersanyaéokat; A~
mikor a tanuldk meglétjék a szerszémokat és a nyersanyagot -
gondolkodas nélklil megfogjdk és a szerszémokat a munkahely
jobboldalén; a nyersanyagot a bal oldalin helyezik el. Azf
mondjuk: helyes szokdsuk van a munkahely rendjét illetden.

A ézokésok hosszu gyakorlat utjan akaratlagos cselekvé-
sekb8l alakulhak ki. Minden techmikai, higiéniai jellegii szo-
kéisra ez a megéllapités helytéllé; Bizonyos esetekben szokéas
kialakulhat ugy is, hogy tudatos'gyakorlés nem elézi meg, de
snkényteleniil szémbtalanszor ismételgetjilk. Igy alakul ki be-
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széd kozben a parazita kifejezések hasznilata - mint rossz
szokés.

Fiziolégiai magyarizata a kKovetkezd: Dinamikus sztereo-
tipidk a cortex ingeriileti pontjainak irradiacicja folytén
tavolabbi kérgi tefﬁletek gsszekapcsolésa révén is létfejé—
_hetnek, amirdl jéformén nincs is tudomasunk. /Tyeplov, 148.
old./

A szokésokndl a dinamikus sztereotipia a jelzd ingerrel
keriil feltételes kapcsolatba. A jelzd ihger_megjelenésére

- a cselekvésgondolat nélkiil - az ingersorozat lepereg.

VII. Médszerek

Kisérleteink sorén hiromféle médszert vettiink vizsgélat
alé:ibemutatés /A/; magyarézét /B/ és bemutatésfmagyarézat
/A+B/ mbdszerét, | '

A miiveleti fokozatokrol idé- és érdemjegy grafikonokat
készitetbiink /14sd a mellékelt grafikonokat/, amelyeken a hé-
romféle modszer £6 mutatéit osztalyonként Abrizoltuk. Ezek a-
lapjén elkészitettik a médszerek eredményeit osszefoglald t4b-
lazatot /17-18. sz. mélléklet/; A mbédszerek eredményeinek vég-.
sé £6 mutatéit osztalyonként id8 és érdemjegy vonatkozasdban
a 19. sz. melléklet foglalja magéban. Az "a" sor adatai a leg-
magasabb id8, illetve érdemjegy értékeit mutatja, a "b" sorban
a kézépértékek'szerepelnek;,a ?0" 502 a legalacsonyabb értéke-
ket tinteti fei;.az "a+b" és a "b+«" sorban a fenti £6 mutatoék
egyuttesen szerepelnék;

Az a kérdés, hogy a hiromféle médszer alkalmazisa az e-

gyes osztélyokban milyen eredményhez vezétett? )
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Ksztudomésu, hogy 6vodaskorban a gyermek uténzdéképes—
sége nagy. Hatéves korig a gyermek fOleg uténzissal sajatit-
ja el é jdtszas mozdulatait, valtozatos viselkedési repertodr—
jat. A cselekvések elsajatitasiban a késSbbi életkorban is
fontos szerepet jatszik az uténzas. Igy értheté, hogy isko-
14s korban is kimutathatdé az utinzis szerepe. A régi "mester
és inas kozotti pedagégia" kizarélag az uténzéisra épililt fel:

a mester bemutatta a mﬁveletet; az inas "elleste", "leutdnoz-
ta" a végrehajtast. Bzzel a médszerrel nehezen és lassu iitem—
ben sajatitotta el a "tanonc" a_mesterségbeli,tudés.elemeit;
Ez a "modszer" bizonyosfoku idomitast is tartalmazott és sok-
SzZOoT a "kényszefﬁ eszkdzével is parosult. Az ilyen "nevelés-
sel™ kialakitott "gépies automatizmusok céljellegiiek" voltak.
/Dr. Agoston, 71. old./ Azt a célt szolgaltak, hogy bizonyos
idé eltelte. utén az "inas" segédlevelet_szerezhessen; bebi-
zonyitsa,. hogy rendelkezik azokkal a technikai "iigyességek-
kel", amelyek a sablonos feladatok elvégzésére képessé teszik;
A kialakult készségek tehét‘csak arra volfgk jék;,hogy a kér-
déses siékma 4ltal produkilt hasonld problémékat velilkk meg~
oldja; Ennek a hagyomdnyos médszernek még ma is vannak hivei;
vagy legaldbb is akadnak olyan oktaték, akik a korszeriibb
médszerek mellett alkalmazzék a puszta utdnzas mbédszerét.

Itt egy latszélagos paradoxon van. Ugyanis azt mondot-
tuk, hogy egyrészt az uténzis életiink folyamén fontos szere-
pet jatszik, masrészt a puszta uténzéisra éplilt oktatis moéd-
szere nem a legcélfavezetébb;

Az ellentmondis feloldasa érdekében tegylik vizsgélat tar-

gyava a 3. és a 8. miveleti fokozat kisérléti végrehajtasa
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sorén kapott £6 mutatdkat.

frdemjegy £6 mutatoi:

Hiveleti fokozat 3. fokozat | 8; fokozat

Sorozat A B 4B & B A+B
I. osztaly 3,8 4,1 b om 2,9 3,2 2,9
II. " 4,4 4,2 4,1 3,2 2,7 2,5
III. " 4,7 4,2 4,8 3,6 2,8 4,2
™. 46 4,6 B,6 2,7 3,5 3,7
V.o o 4,6 . 4,8 4,5 3,3 39 2,5
V-¥III.oszt. N~ 44 4,3 42 4.3 3.6

Az I. osztdly érdemjegy £8 mutatoéi kdzott a haromféle
médszer tekintetében lényeges eltérés nincs. Ez azzal magya-
rézha;é; hogy a hatéves tanuld az intézményés oktatas minden
| médszere irént~fogékony; A kisérlet folyamén puszta bemutatis
médszerét alkalmaztuk elsd sorban minden magyarézat nélkiil.
Ez a mbdszer mindkét miiveleti fokozatban a III. osztélyig
bezarédlag ndvekvd étlagértéket’eredményezeﬁtA/B;S-rél 4 ,7-re,
illetve 2;9—r61 3;6—ra~emelkedett a teljesibmény értéke/;
Ugy tﬁnik; mintha & puszta uﬁénzéson.alakulé médszerﬁnkkel
- legal4bb is a hérom elsé oszbalyban - fokozhatjuk az ered-
ményt; Ez igy is van, az eredmén& valéban_pﬁ;'Ez:a bemutatés
médszerének a pqzitiv_hatésa; Azonban, ha ezt a moédszert a
magyarazat méészerével pérositjuk_/Afﬁl;;1ényegesen jobb e~ -
redményt_kapunk i#—rélhq;s-ra;»2;9-261_4;2-re.emelkedik az |
étlagérték/._AZ'“A? és "A+B" sorozat eredményeit Ssszevetve
a III. osztélyban mindkét miiveleti fokozatban jobb az ered-

mény /4,7-rél 4,8-ra, 3,6-rél 4,2-re né/.
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A fentiek alapjén az a kovetkeztetésiink a kétféle mobd-
szer alkalmazasat illetéen; hogy a kombinalt moédszert /A+B/
kell eldénybe részesiteni a puszta bemutatis médszerével szem-
ben, a.III. osztéllyal bezérdlag, mert ha nemcsak bemutatauk
az uj miveletet, hanem ugyanakkor magyarazzuk is, nagyobb
eredményt ériink el. »

Egy problematikus kérdést kell itt felvetniink. Ugyanis
felvetédik az a kérdés, hogy miért a III. osztdly jelenti a
ketféle médszer tekintetében a fordulépontot? Felteheté-e,
hogy més niliveletnél is a III} osztalyban kévetkezikibe valto-
z4s a médszer tekintetében? Altalinositva igy szévegezhetjiik
meg a felvetett problémit: A ITI. osztalybeli tanulék életko-
ri sajdtossigaibdl addédik-e a pusztaﬂbemutatés és a bemutatis+
magyarézat kombin&cidjabol alakitott,Vugynevezett kombinalt
moédszer csokkend tendenciija? |

Ugy érezziik, hogy a kérdés elddntésére sziikkori /papir-
'nyirés mﬁyelete-végpebajtésa sorén-kapott/ adatok birtokédban
nem:véllalkozhatunk, ezért megmaradunk a,kisérleteink adata~
‘inak elemzésénél, és ha a tanterv &ltal eldéirt minden egyes
miveletrdl meg lesznek. a £ mutatd. szamaink, akkor adjuk meg
problémankra a végléges-vélaszt.

A papirnyirés miivelete sorén.alkalmazott kétféle mddszer.
haté4sa névekvd tendenciiju,.ami azzal magyarézhaté, hogy a
miiveleti fokozatok és a. jértasségi szintek-a II;;'osztély
végéig fokozatosan komplikélédnak, mindig ujabd és ujabb
problémanegoldads elé 4llitjdk a tanulékat;'és ezek cselekwvés-—
beli aktivitasukat novelik. " .;}.a.tanulék tanitési orakon

tanusitott aktivitasénak legkdzvetlenebb eléfeltétele az,
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hogy korszeri, a tanuldkat aktivitédsra serkentdé oktatasi
modszereket alkalmazzunk. De a mddszerek a tartalom fliggvé-
nyeif A tartalom az elsbdleges, a médszer.mésodlagos;"
/Szokolszky, 27. old./ A munkdhoz vald aktiv hozzdillés e-
rednénye a teljesitmény értékének fokozatos emelkedése,a
III. osztélyig bezéardlag. A IV-VIII. osztélyban a nyirids mi-
veletét illetden a tanuldk mar ujat nem tanulnak. Ez a tény
aktivitésukat‘e}halvényitja, ami az-atlagértékek csckkenését
vonja maga utén. Bz egy dltalénos tendencia, ami ugy fogal-
mazhatd meg, hogy a tanuldk csak addig aktivak, amig problé-.
ma megoldaséval éllanak.szemben,‘iéme:t_mﬁyeletek sablonos
,végrehajtésa,elszﬁrkitiﬁaz.aktivitést; befolyasolja a. telje—
sitmény értékét. | |

A IV-VIII. osztélyban kisérletek sorén kapott értékek
ezt a.csékkehé tendencidt mutatjék éppen. azért, mert a nyiras
miveleti fokozatainak -sablonos végfehajtésérél.volt sz6, ami
a tanuldkat nem aktivizéalta. A tudatosssg és.aktivitas didak—
tikai alapelv: "jelenti az alkoté részvételt a munka kiilénbs-
z8 formédiban, a problémak gyermeki szinten torténd tudatos
megoldésst." /Nagy S. 89. old./ | )

Félreértések elkeriilése végett ismételten ie kell sz0~-
gezni}”hogy a kisérlet egyik £6 célja a jéartassigi szintek ki-
tapintéasa volt egy milvelet /papirnyiras/ elvégeztetése sorisn.
Ezért a nyiréds miiveletét nem hasznos munkadarabok elkészitése
koézben figyeltiik meg, ami a megfigyelést idében roppant el-
nyujtotta volna, hanem ﬁncélu,‘ésupén a mivelet figuralis
gyakorlatira torekedtiink.

Természetesen a IV-VIII, osztély gyakorlati foglalkozé—
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sain nemcsak muveleti fokozatok és azokon beliil jartassigi
szintek kialakitasa folyik; hanem munkadarabok tervezése,
elemzése, elkészitése is. Amikor a tanuldk a jartassdg ki-
16nb6zd szintjeit elsajéatitottak és ezeket magasabb szintii
fokozatokké.kcvécéoljék sssze, egyre erdteljesebb szerepet
kap & munkadarab elemzése, tervezése és szabilyos kivitele-
zése. Az akbtivitas tehat a tervezés és a kivitelezés tényei-
. hez kapecsolddik, azokkal van kolcsdnhatésban. Ez a kélcsdne-
‘hatés igen bonyolult folyamatot tikrsz. Egyrészt magéiban fog-
lalja az aktivitiasnak a viszonydt a munkadarad elemzéséhez és
szintéziséhez, mésrészt'a tervezésben és kivitelezésben be-
toltott szeregét'tﬁkrazi; E”kérdéskomplexum.léﬁyegének teljes
feltarasa a jové feladata. Kisérleteink adatai csak egy vonat-
kozasban segitik a kérdés megvilégitését; Azt mondottuk; hogy
az aktivités'a szabélyos; azaz konvenciondlis kivitelezéssel
is kapcsolatban‘vag. De milyen.aktivitasrdl van itten sz67?
Ugyanolyanrél, mint a jartasségi szinteknél, cselekvésbeli
aktivitasrol? Hisz azt mondottuk, hogy amikor mér a miveleti
fokozatokon bellil a jartassigi szintek kialakultak és uj
probléma elé nem keriilnek a tanulok, azTaktivités; mégpedig a
cselekvésbeli aktivitas veszit é1énkségébél, ismert miivelet
- végrehajtésa nem kelt olyan "feSzﬁltséget" mint a problemati-
kus. Az ismeretlen miivelet elsajatitiséra alkalmazott médsze-:
rek kozlil a kombinadlt médszert taléltuk a legcélrévezetébbnek,l
mert az jobdb eredményhez vezetett éppen azéltal; hogy cselek-
vésbelileg aktivizélta a tanuldkat. '

A fentl megédllapitésaink kiegészitésre szorulnak, amennyi- -

ben a cselekvésbeli aktivitis nem csupan azt jelenti, hogy a
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tanulék.ténylegesen cselekszenek; végrehajtanak pl. egy mive-
letet. Ennek a cselekvésnek van gondolati vetiilete is: a ta~
nulék elképzelik, elgondoljak cselekvéseiket, visszaemlékez-
nek eg&es momentumaira.

Kezdeti fokon a kombinalt médszer tehit két iridnyban hat:
egyrészt a gyakorlatot, mﬁveletet_mutatja be /bemutatis mdd-
szere/; mésrészt elvont formédban /sz6, fogalom, gondolat/ a
mésodik jelzérendszer segitségével vilégitja meg a miveletet
/magyarézat modszere/. |

Amikor a tanulék a nyirés miiveleteinek fokozatait elsa-
_jétitotték; tehat tébbé—kevésbé kialakult izomkoordinaciéval
rendelkeznek a miivelet elvégzéséhez; a kombindlt médszer he-
lyébe a mésodik jelzdérendszer utjan haté mdédszer: a magyarazat
nédszere lép. Bzt a megallapitést témasztjék ala a fenti tab-
lézat adatai, valamint a 19. t4blazat Osszesitett végeredmé-
nyei, ahol az idé és érdeﬁjegy 6 mubtatdi ﬁég_szigﬁifikénsab—
ban mutatjdk a magyardzat médszerének £5lényét a mésik két méd-
szerrel szemben. A'lz; sz. melléklet érdemjegyek alapjén ha-
sonléképpen:mutatja,'pl; 2z V. osztélyban; a magyarézat m6d—
szerének a falényétua enutatas médszerével szemben. Ugyanez
41lapithatdé meg a l4. sz. melléklet V-VIII. osztaly adataibol
is. Ezen tablazatok £8 mutatéi alapjan a III-IV. osztélyban,
ahol a mésodik jelzbérendszer nem annyira fejlétt; a magyara-
zattai szemben a.bemutatés moédszere hatékonyabb;-az I-T¥. osz~-
talyban azonban a kombindlt médszer /A+B/ vezet a legjobdb e-

' redményre. -

Kezdeti fokon a cselekvésbeli akbtivitas a dominédns, de

késébbiek soran, amikor mar elsajatitottak a mﬁveletet; é‘mﬁ—

velet megtervezésébenwés kivitelezésében a gondolkodésé lesz
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a vezetbszerep, vagyis a szellemi aktivitas veszi 4t az ira-
nyitast, s a gondolkodas aktivizélja a cselekvést. Az egyol-
~dalu értelmi neveléssel szemben az okbtatdé~-neveld munkénak
"olyan értelemben is tul kell lépnie az intellektuilis akti-
vitas korén, hogy mindazon tantargyakban, munkateriileteken,
ahol ez lehetséges;-eljut a tényleges cselekvésig és elbtér-
be éllitjg a termelﬁmunkét; mint a vilég 4talekitésa szempont-
jébol legalaﬁvetébb/és ennek kévetkeztépen.pedagégiailag is
legfontosabb tevékenységet." /Szokolszky; 25. old./ Ebben az
esetben az aktivitas két. szintiis egy magasabd szintﬁ;1ugyner
vezett szellemi’ aktivitds, amely megtervezi, irdnyitja és el-
lenérzi az alacsonyabb szintii cselekvésbeli aktivitast.

.“Hyilvénvalé; hogy olyan médszerek, amelyek a. szocia=-
lista nevelés céljat, a mindeaoldaluan‘kifejlesztett; tevé-
keny,.alkoté ember kialakitasit nem. szolgdljék,:vagy -éppen~
ség-gs;l \.el.;enfcﬂétesek.,.fa szocialista iskoldban.nem alkalmazha-
ték;uA mi~iékolénkbanﬁ— a.céllal:waléxésszefﬁggésben'- nem.
alkélmazhatéonlyan.médszerek;,amelyek\a gyermeket passzivi-. -
tasra neVvelik. Hatérozottan el kell ubasitanunk a tananyag
,dbgmatikus étadését,.mept_ezzel a4tanulék,az,anyagot csak
gépiesen, értelem nélkiil veszik &t, passzivan befogadjék. Az
ilyen anyag nem vélhatik teljesitményképes tudissi, nem segit
az életben adédéd feladatok nallé megoldasaban, s csak mini-
malisan fajleszti‘a.tanulék.egyes,képességeit; Ezért az &l-
talunk alkaimazott-médszereknek a lehetséges legnagyobb tu-
datossagot és aktivitast kell biétesitaniuk;" [Nagy S; 150{
old./. |

Az elmondottakbdl logikusan kévetkezik, hogj a mivele -

tek oktatédsa kdzben fejlédnek, valtoznak médszereink is,
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mindig egyéb tényezbk /készségi fok stb./ fiiggvényeként je-
lennek meg,és,sohasem ¢ncéluan Snmagukért. Nincs btehdt olyan
médszer, amely minden korban, minden tartalmi anyag oktatésé-
ra nézve egyforma. jé eredménnyel hasznélhatdé volna..
Osszefoglalva az.elmondottakat: A papirnyirids miivele-
tének.okfaﬁésa.kézben alkalmazott puszta bemutatés-médszeré—-~
nélvhatékonyabb a kombinalt médgzep,,axbemutatéSfmagyarézat
egylittes alkalmazdsa. Ennek hatékonysiga addig terjed /a III.
osztélyuvégéig/; ameddig a miivelet vonatkoz&séﬁanvuj_£eiad&~:
tok elé. keriilnek a tanﬁlék; Halmegfelelé=jértasségi szinbtet
elértek a miivelet elvégzésében, féléslegessé; sét kérossi vé-
lik a miivelet bemutatasa, mert a kia}akﬁlt.idegé_ésiizomkoors
dinéciét.az«ujrabemutatés megzavarja. Ezén-a séinten~meg;kell
~szévegzni a feladatot és a tanuldk a mésodik jelzdrendszer
utjan mozgbsitjak /akbivizaljak/ cselekvéseiket. Tovsbba a
tanuldk figyelme: ismert mﬁveletvesetébpn-téryénﬁtbemutatéskof
apré részletekre is kiterjed, szétsziérédik és képszenﬁenﬂi; 
gyekeznek bevésni a latottakat. Ezek felidézése és gyakorlat-
ba vald "4dtforditasal nehézkesebb; mint a mésodik jelzdrend-
szer utjén rogzitett fogalmaknak cselekvésre»valé.étﬁltetése;
/sgl.E§;295. old;/ﬁA,tanér tehat aggerint,folyaquik,hol_éz
egyik, hol a. mésik mdédszerhez, hogy pillanatnyilag milyen
tanulményi. /didaktikai/ feladat &1l eldtte és. milyen az el-
végzendéAmunkapta:talmaj”;(Kainov:Gansapov,stb. 178. old./
A“médszerekﬁalkalmaééséva; kapcsolatban a kovetkezd
tényre is szeretnénk rimutatni. A ﬁenti.fejtegetéseinklsorén
azt léttuk,-hogylaztégyes;médszerek_ﬁatékonységét attédl fét-

tik fﬁggévé, hogy mennyire és milyen formiban tudja a. tanuldk
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aktivitésat biztositani. Azt is mondottuk, hogy a cselek-
vésbeli aktivités dominild szerepét a.késébbiekzsorén a szel-
lemi aktivitas veszi &at. Ez a_ﬁejiédés hosszu gyakorlat ered-
ménye, amely egyrészt a tanuldk aktivizalé képességét fej-
,leézti; nasrészt a_mﬁvélettelAkaPCSolétos készségeket alakit-
-ja;fkgképesség és készség dialektikus egységének kolcsonhaté-
‘Bt is_érintettﬁki Azképesség az idegrendszer strukturilis
tulajdonssga, a készség;pedig,aimagasabb idegtevékenység di-
namikéﬁénak_a'jelenségg;’A;jelenség /példénkban a papirnyiras
készsége/ egy meghatirozott .strukturdban /aktiviziloképesség/
zaj;ikﬁle/éSvkéleﬁnésenerjlesztik egymést; Ehhez a kol~
csonhatéshoz médszeriinkkel /A+B és B sorozatban/. a jelenségek
ﬁejlesztése utjénajérultupk:hoézé; QagyiS‘a.pépirnyirésAkész;.
ségeinek fejlesztésével tokéletesitettik az aktiyizéléképeé~~
ségeﬁ;,A képességek fejleSztéseﬁf_kazvetett médon -,;eVelési
feladatmegoldast jelent .szédmunkra. Oktaté-neveld munkénkban
tehdt. a képességek tervszerii és tudatos nevelésére is gondol~-

nunk kell.
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