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"Alkota tehdt az Ur Isten embert a £51d agyagibél, és oredjéra
' lehelld az élet lehelletét, igy 16n az ember 416 lénynyé"
/KOI'. I. 15, 450/ :

6 és Ujsziveteégl Szentirds, Eger, 1862,



~3._

T'ARTAL'OH'JEGYZEK.

I. A testl és lelki alkat kbzdtti Yeszefiiggbe vizsgilatdb-

.....

II. A lelki éief bioléglai élapjai. ; Voﬁhatdoe kovetkez=
tetés a tastalkgtbél & lelki alkatra?-;;..6.....5§..4..;.10;i
~ III;ZA leptosom=tipusu iskolds ifju.....‘.s-............;..5;25
IV. Az atléta=tipusu iskolds ifju...,.....;...,....a.......;.66
Ve A piknikusétipusu iskolde ifjﬁ.....s...-....-.,;.;.......;94
Bafeaezés,;..;..Q-.........yaoo.....;......;.........;......123

'IrOdaIOMQoiob-ocggéa;o@ggqbobi-uqoocobqyciqo;-..-q-o.ooooo.0125



,Q,'

I. A teotis és lelki alkat kozbtttl bsszefiignés vizsgilatinak
torténete, ///

Biy mibéta ember 81 a £8ldbn, mirdig szokisban volt ember-
tdrsainkot srovonisaikbsl, tagle jtéseikbil és testalkatuke
b6l megitélni ~-gondoljunk az intrikus, sovdny, szikir és a
komikug kévér, pocakos alakjdira- mégio ceak igen kevég 0 =
lyan kisérlettel taldlkozunk a tirténelem folyamin, amelye
nek az lett volna a e¢élja, hogy a testi éo lelki alkat kie
pbtti Ysszefilggést tudoninyos médsmerekkel vizsgilja, Az el-
86 komoly prébélkozést Arisztoteléeznél taldljuk, A Physiogn
nomika cimi mivében az arcbll igyekszik a lélekre kivetkete
tetéoeket vonni. Az emberi are formijit a sszellemi képessé-
gekkel hozza kapcsolatba. Ezt olymédon eszkizli, hogy az eme
beri arc egyes részeit bizonyos dllatok megfeleld testréiaze= -
ivel hasonlitja Ossze, © ez Ysszehasonlitéa utjin az embert
ama dllat jellemz8 tulajdonsdgaival ruhdézsza fel, Pl. vastag
orr /mint as bkiré/ lustasdgot jelent, mig a hegyes orr
/mint @ kuty4é/ hirtelen haragot, s hajlott orr /gint a
holl6é/ ozemtelenasdgets Akinek puha haja van, az £614nk, s
akinek erSs, az bétor, mert a nyulnak, a szervasnak puha 826 -
re van, mig 8z oroszlinnak erdesszdilu gtb, Az Skor tobbi ird-
i, akik fiziognomifval foglalkoztak, Arisstoteldszt kivete
ték, Igy Thephrastos, Galenus e Plinius. - A renaissance
4dején Johann Baptista Porta is az 6 nyomdokain haladt, 4

. De humepa physiognomia cimi munkéjiban /Hennoviae,. 1593/
az ember 4o dllatfejeket hasonlitja Bssze, s igy priébilja
az emberi karaktert meghastdrozni. De Arisztoteldsz haté-
sa érezhets mégxa mult ezdzaddan is. Sophus Schack a Phy-
siognomiseche Studien /d4nbGl Liebich forditotta németre,
Iena, 188l./ oimi munkdjdbun ezintén az emberi és &llati
fej beszehaconlitisdval foglalkozik. E!’e&,kalbnboztet orogae

- l4narcot, robldémaddr-srcot, rékaarcot, majomarcot, nacee
kaarcot, birkearcot és hkutyaarcot, ‘

Lavater £8nilve a Phislognomische Fragmente zur Bafor-
derung der Menschenkenntniss und Menschenliebe. /1774=-78./
Kezdetben igen nagy sikert aratott. Minthogy azonban csak '

- frizishalmaz, 8 nélkilis miud :n tudominyoa mc@alapoamttséu \
got, riovidesen élee kritike tdrgyst képezte, Lavator érdc-

me, hogy a fizlognémiét nipszeriisitette, Wieland, lierder, o

/4lw;BéhlegDie Kdrperform als Spiegel der Seele nyomén

>



Klopfstock préfétdt littok benne, e maga Goethe is elismerw
te nagy emderismeretét. "Wirklich ginig Lavaters Eineicht
in die Finzelsnen Menschen tiber alle Begriffe....man staune
te ihn zu hbren, wenn man Uber diesen oder jenen vertrilich
eprach.X " /1.,/ TLavater a kizvetlen megérzdsre és hatalw
map intuitiv erejére técaszkodott. Elméletet és alapelve-

ket nem Semert, a6t Gva intett a szisztematikus kutatdstél,
o ast balgweAsnak TeKindtte. Sserinte 67 81st kizvetlen bew

nyomis a dintf, "Traue dieser schnellsten Empfindung immer
am meisten, mehr noch als dem, was dier Beobachtung su sein
scheint." /2./ Hidnyzik nila a testalkat f£izoildgiai isme-
rete, valanint s természettudominyos eldképzés.

- Gall pdr az iskoldban ésazrevette, hogy asoknak a gyerme -
keknek homloka, akik valamiben kitinnek,; meghatdirozott alkae
tot mutat, Egyetemi tanulminyainak végzése k¥zben aztén
rendszeresen folytatta a koponyaalkat és a szellemi Képesség~
gek kiztittl dsszeflignések visagilatdt, Tehetodges emberek
fe jérsl gippzlehyomatokat készitett, pontos mérdéseket egz-
kbzolt, majd mint orvos, boncoldshos is hozzdjutott, Hatal-
mas anyagon végezte vizegilatait., Tehotséges emboreket kere=
sett fol, de elment a foghdzakba s tébolyddkba is, Egyformén
vigsgilatokat végzett a magasabb és alacsonyabb tdrsadalmi
osztdlyok tagjain. Mepmirte ag dkori mirvinyszobrok kopo=
nydit, s végil vizsgilatait dllatokon vézzett vizegilatokkal
egéazitette ki, lMindezek eredményekint megdllapitobta, hogy
a nagyagyvels kérgének egyes réazei kiilonbizé késessdgeket VV
foglalnak magukba. linden killon szellemi képesedg a nagy=
agy meghatirozott részeihes kapesolddik, amit Gall "Orgon'w
nak nevezett.Minthogy ezek az "Organ"=ok ags agy felszinén
fekiisznek, ggg}éaéeﬁkkel meghatiroszdk a_koponya alakjbt, —— -
Kbvetkezéoképon annak alakjdbél a jellemrc és a szellemi
képességekre lehet kovetkeztetni. Tandit, amelyet organo-
16gidnak nevesett el, 1796«ban hdsta nyilvdnossdgra, Keze
detben neki is, mint Lajaternek 6ridsai eikere volt. Cu=

FE

e ———

/1./ Goethe: Dichtung und Warheit, 72.1.
/2./ mvater ’-omq :
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vier is érintkezésbe 1lépett vele,. s Goethe rendkiviili érdek-
16aése végiik bardtsigot hozott 1étre a két nagy ember kizott.
Goethe egyik levelében ténécsqkkal is elldtja Gallt, és a
- kor hireségei versenyeztek, hogy Gall elbaddsait meghallgat-
haosdék Bécsben, Sikere azonban nem tartott sokdig, mert egy.
1801-ben k 1iadott csdaszdri rendelet beiltltotta az eléaddsok
 tartisit. Bzért elhagyta Ausztridt, s Németorszdgban, Dinid-
' ban, Hollandidban és Svéjocban tartott elSaddsokat. Végiil P4~
" rizeban telepedett le, Sikere itt sem volt ,tartdés., Napoleon
elétt kegyvesztett lett, Flourens pedig meghiusitotta, hogy -
bevdlasszék az akadémiiba. P6 mivének cime:‘Anatomietet;Phy- ,
siologie du systéme nerveux en général et du cerveau en par-
ticulier avec des observatiots sur la poassibilité de recon-
naitre plusieurs dispositions intellectuelles et morales de .
1‘homme et des animaux par la configuration de leurs tetea.
‘Salgé Gall 6t frenoldgial alaptételét a kbvetkezSkben fog-
8lalja Yeeze: 1./ Az agy asz érzelem, a szellem, a lélek
- pzékhelye. 2./ Az emberi értelem szimos, egymistil figget-
len izépessbgekre bonthaté. 3./ E képessések az emberrel vele-
azliletnek és mindegyik a sziirke agykéreg meghatérozott he-
1yéhez van kbtve. 4./ Minden ily orginumnsk nagysdgs jelzi
azt. a mértéket, amellyel az &ltala képviselt képesség részt-
vesz az agy, a lélek segmunkdjidban, e ilymédon az ember
jellemének 6a képességeinek meghatirozott elemelt szolgil-
tatja. 5./ Az agykéreg alakulisa befolydsolja a koponya
kiilsé alakuldesdt e igy a koponyaalkatnak az egyes orginumok
nagyebgit muta&s killsé alakjdbél kbvetkeztetni lehet azok
mitk6déei erejére. /1l./ Amint 14tjuk, Gall cs=ak a koponyd-
- ra terjesztetteki vizsgilatait, ami természetszeriileg ogy-
oldaluvd ‘tette. De mégis meﬂelozte ‘korét, s érdemei elvi-
tathatatlanﬁok.
» Carus /Carl Gustav/ fémﬁves Symholik der menschlichen
 Gestalt. /1853, uj kiadde:1925, Heidelberg./ Carus elkeril-
‘te azokat a hibdkat, amelyeket Lavater és Gall elkcvetett,
"'de ejtett helyettilk misokat. Mig Lavater csak érzéeeire hi-

- vatkozott, Gall pedig csupdn a koponv 4 vizsgdlaty, addig
Carus hem aldgedett meg a megérzésekkel, sem pedig egy test-
réasz vizegilatdval, hanem médszeres vizagilatait az egész

/1./ dr. Salgs Sédndor: Onismeret, emberismeret. Szeged,1944.



-;-—.
teotre kiterjesztette, Azt a négetet vallotta. » hogy as e
organismus Gsezefligg egymsesalz(az ezdez a réezekkel. 8 a ré— :
szek ie egymissals Helytelentil ti: ' tetitueiét
‘kiilonbYztet meg. Ugyancesk hely%@len a tenperamenﬁumrél ale-
kotott nézete io. Gallnak az agyvelSrSl hirdetett tanait mey-
- reven elﬁtwsitétta. Mégis 6 is kaposolatba hozza‘az'egyee ké -
pességeket bizonyos koponyaformikkal, de Galltél alﬁér6en a
képeasbgeket noem az agyvelSbél vezeti le, hanem a kogongénak
'8 kibblyebdéceit bizonyos szellemi képessdgek szimbélumainak
tekinti, .

Thomas pirizsi orvostansr harom £6 teetalkatutipust kﬁanp
bBztet megs hasi, mellkasi &s feJyi tipust.

Amerikiban a Fowler-fivérek vital /életderde/, motiv
/mozgé/, mental /szellemi/, e all round /vegyes tipupu/al-
katot 4llitottak fel, Ez ma is hssznilatos Amerikiban, .

Huteyr /barl/ sokoldalu, de moglehetSsen fantasatikus el-
veket hirdetS festS. A tudds majd minden terlilotén tevékenye
kedett, de mindenlitt tulszdsokba esett. Gall évatos négeteit
 az agyvellben megsejtett lokalizdcidérsl nagy tulzdsokkel ki-
bévitetto., Mig Gall huszonhét kéeesséznok hatérozta meg a he-
lyét az agyvelében, addig Huter hetvennek, A haldlvégy, azeren—(

ceétlcnadgi eszme, hivés a‘EEFBFEE’EEg:_Ezhd helyet kaptak
Huter lokalizdcidjdban, Logértékesabd munkélkoddsiban a hirom
élestipus feldllitdea. Még mielStt a francia Sigaud feldle
litotta volna a négy emberiftestalkat-tipust: type cérébral,
respiratoir, musculaire, digastif.rﬁgger hirom £6 testdalket-
gégggﬁ_gglbﬂhaztet megs tipliikozdei-, mozgisi- éo érzd-tipuat.ééf
Lehet azonban, hogy ez sem 6nillé, mert SQhOpenhaner is hérom
karaktertipust kiilbnboztet meg, amelyeket f£izdoléglel erdk-
b6l vezet le, /Reprodukti.onskraﬁ, aer Irritabuit&it, der
Senaibilit&t/jkkaaaaa : ,
*{bechaupt aber wird jedea unbeaohaftigta Individgun,
je nach der Art der in ihm vorwaltenden Kriifte, sich ein
Spiel zu ihrer Beschiaftigung wihlen etwa Eogel oder Sehach,
- Jagd oder Poesie, Heraldik oder Philosophie u.s.We. Wir kon=
‘nen sogar dis Saoche mothodisch untereucken, in deam wir auf
die Wurzel aller menschlichen Kraftiuserungen zuraokgﬁhen.
also auf die drei physiologisohen Grundkrifte: welche wir
demnach hier in ihrem Zwecklosen Spiele zu bertachten habdben,
in welchenm sie das die Quellen deier Arten méglicher Genﬁe#,
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se auftretey, aus densn jeder Mensch, je nachdemvdié €ine o=
der andere jener Kréfte in ihm vorwaltet, die ihm angemesee-
nen erwihlen wird. Also zuerst die Genilsse der Reproduktions-
kraft: sie bestehen im Essen, Trinken, Verdauen, Ruhen und
Scklafen, Dicse werded daher sogar ganzen Vtlkern als fhre
Kationalsvergniigen von den anderen nachgeriihmt., Zweitens det
Genligge der Irritabilitit: sie bestehen im Vandern, Springen,
Ringen, Tanzen, Fechten, Reiten und athletischen Spielen. je-
der Art, wieX auch in der Jagd und eogar im Kampf und Krieg.
Drittens die Geniisse der Sennibilithit: sie bestehen im Be-
schauen, Denken, Empfinden, Dichten, Bilden, Musizierep Lerw
nen, lesen, Meditieren, Erfinden, Fnilosophieren.” /1./
Huter Pémiive 2 %ensohenkenntniss durch Korper, Lebens, Sealen.
und Gesichtsausdruckskunde. /1904-1906./

Kretschmer fellépése a teoti és lelki alkat kdzétti boz- -
stefigeés fel&eritaében korszakalkoté h jolentliségli, Hig e~
-16%3 czak bizonytalan tapogatézéssal, tulzdsokkal s dgen sok
‘tudominytalan fréziesal taldlkozunk, /Gall kivételdvel, de 6
csupin a koponydt vizsgilta/ addig Kretachmer egyszerra pole
gérjogot biztozitott az eddig osak félénken tapogatsézé gondo=
latnak, hogy a testi ée allelki alkat szorosan Ssszefigy egy=
missal, Kretachmert az a megfigyelése vezetts 4 rendszere
megalkotiadra, hogy a schizofrénide elmebetegek testalket
szekpont JAb61 két f£6csoportra oszlottak: aesténids és atléta-
alkatra, mig a cirkuldris elmebetagek mind piknikus tipusuak
voltak, Aleposabb vizsgilatok utdn kitiint, hogy az aikati mege
Jelenés €5 a lelki mepbetegedés kbzitt Ysszefiiggés 41) fenn.
De anint = Kretechmer a f£lig egdezeéges és az egdszen eglez—
séges eberek testi s lelid alkatét kezdse Usszehasonlitani,
azt taliltas, hogy 2z élmebetegekre érvenyas %eetalkati és
karakteroligial oseztdlyozdis az egaszsuge”ekre is ugvanugy
'ervanyes,,Végeredményben hérom teetalkat-tipust_k&lonbdztet ne
- meg: leptosom, atléta és piknikud tipust, Ezeknek hdrum lelki
. alkat felel meg: a leptosomnak o gchizotim, az atléténak
vbkﬁs, a piknikusnsk a eyklotim lelki alkat, Vizagjlaﬁainak
tér yaldsdt 1tt melldelm, mert a késbbbisk folyamin ugyis
tobbezir hivatkozni fogok rdjuk. Meg kell mdég emliteni,hogy

/de/ Schbpenhauer: Aforiamen gur Lebenewﬂéssheiﬁ Abachnitt 1I,



_?_

Kretschmer a karakter és a temsperamentua fogaimémk k:l."épité-
gében, valanint suok blolégiai megalapozdiasinil is nagy érde-

me bt szersett, FPomilve a Kérperban und Charakter, amlv 1921~
t61 1941~ig 26 kiaddast ért meg.
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II. A lelki élet biolégiai alapjais = Vonhaté-e kbvetkeze
tetés a testalkatbll a lelki alkatra?

11iel16tt mqgkisérelném bebizonyitani, hcgy az iskolde ifju
teatalkatdb6l lelki alkatdra kivetkeztetéseket lehet vonni,

- geilkadégesnek 14tszik annak bebizonyitdea, hsgy lehetedges a
testi é8 a lelki alket kdzbtt Usezefigpést kereeni. Kagyon
fontos kérdée: mekvannakee olyen tényezlk, amelyek egyformin
behatdssal vannak a leiki € testi alkatra? Ceak ha e kére
~désre isennel tudok felelni, van jogom tovabbi vizagiratok
folytatdsira..

Ha egyiltalén lehutséges a testi és lelki alkat kbzottd
beszefligaésrdl beszélni, akkor ez csak annak feltételezdsé-
vel lehetsdgey hogy @ testi és & lelki folyardfok egymdsra
kblesinde hatdesal vannzk, Est kell tehdt vizsgilat tdrgyd-

véi tenniink, de itt ig inkdbb ceok azt az esetet, hogy menny i-
ben képecek a teati hatdmok lelki folyamatokat el6iddznl, A
forditottjéra elegendé lesz a rovid utalds, mert a kituzttt
feladat &rtelmében ag iskolds ifju egyes tostalkat-tipusainak
lelki életét kell megrojzolni, ami feltételezi, hogy as egyes
tipusok kvzttt fonndlld lelki kulonbségé& a toetalkatheli- Kiio
1onba4gekre vezethetok vissza. Ha tehdt nem akarju., hogy mege
éllapitdsaink mindenx timsasz nélkil 16gjanak a levegbben, a
-lelki élet bioldgial alapjamngk e e felderitese az. eiaobb~
rendi’ szdkaégesség. : . :

Hogy a lélek hatalmas erege menn; ire ki pea'teeti folya-
matokst befolydsolni, ot megirditani, arra lecszebb példikat
‘szolgiltetjék a katolikus egyhiz szentjei, De a mirdennapi
élet is gaimtulan példdt nyujt. A benat kéres a szervezztet
annyira megviselni, hogy az nem egy esetben bele is purétul,
8 a nugy akarat sedmtalan esetben hogott mir viesze embereket
- a testi hali] kisztbérdl.

‘ Mieldtt a testi fclgamaﬁbknak a 14lekre t5rtén6 hatdisit
vizegilnim, ssilkségesnek tartom dhitatomat és mély csodilato-
mat kifejeuzésre juttatni a Tevemté 1tt 1s megnyilatkozé bole
esesdze elfit, és egyuttal meveWen ellentmondani azoknak, aki=
ket a teat és 1élek egyiittes vizggdlata moterialista 41lds-
portra helyezett; de magodfolni mzt a tévhitet is, hogy az i=-
lyen termdsreti vizsgilédds a 1élek elsbbbadgét és magasabbe

" rendiisdgét igyekezik a teotisdg szinvonaldra lesz4llitoni.



Amikor pi. elfogadjuk a fiaiolégia ana 4llitledt, hogy bizo-
nyos szellemi kénessdgck az agy egyes részeihesz kbgUttek, s
hogy a temperamentum kislakitdsa nagyrészt hormonhatédmoktsl
fiigg, akkor ezdltal még nem fougudtuk el azt a tételt, hogy a
lelki folramatok nem rdsok)\ mint kémisi folyematok, hanem azt
411itjus, hogy & tocht megelevenitd és scondlyiedgsd emels 168~
lek esuk a tect, éspedig ez eglisz test utjin tud mognyilatkoze
nie Az beszeshlyan lelkd foljamatok tehdt, amelyek tenti hgté-'
sokre l4tezanak léereabnni, v;16j4ban nen misok, mint a 18lek-
nek a testen kercestil $5etind mss onyiiathozdnal. Azaz a 1lélek
a test utjén nyilatkonik mey, e éppen ezért -e2 viszont igaz-
ezt a megnyilatkoudet aokozor dvntd mbGdon befolydsolja a test
minemiigSge. Ez az oka biineinknek is, de¢ annak is, hcgy a tesgte
alkatbél a lilekre ~nem & maginvelé lélekre, hanem arra, amely
mint a8 lelki 3elenségek Gssaasaébe 411 elbttlink- kivetkeztetni
tudunk, .

Ha o tostnek a 1lélekre tortind hatasét vizsgﬁlni akarjuk,
akkor eladsorban abban a régéta vajudé kérddsben kell 4lldst
foglalnunk: hol van a 1dlek & testben? Mert ennek megolddsa
o tobbi kérdds megolddast is megiban rejtde |

 Homeros a szivbe, vagy a rekcszizomba teszi a 161ck 824k
nelyét. Empedokldsz a vérre vezeti vissza a 15lek tulajdonsfe
gait. A stoikugok a bal szivkanridt tekintik a lélek lakéhe=-
ly ‘neke Albe. tus llagnus azt 41litja, hogy az elilad agyréez a
lepf6bd lelki tulajdonsigok hordozdja. Paracelsus von Hohen- .
meim a nzivbe, Descaptes a tobozmirigybe helyesto o lelkote
Gall kizdrslag az agykérget tehintette o lelki tulajdonsdgok
hordozéjénak. Ez ebben a forndjdban helytelen, pert a test
t6bbilrészét nem veszi tekintotbe, De mégio nogy haladést jew
1nkt &s hosszu ideig tortotta magit, mig ujabd kutatisok ki
 nem deiritettsk, hogy az egyes lelki tulajdonsigok eredete
nem, vagy nem ceupin az agyvelb. Kilbntsen a James-Lange elw
mélet 4 a belsS elvdleeztdou mirigyek kutatdsinak eredaénved
sngottdk meg az agyveld tekintélyébe vetett hitet,

A Jamea~Longe elnilet az érzaini 8let alapjinak kérddsével
foglalkozik, s megAllapitje, hogy az érzelmi foly.matokat ki-
v4lts tinyesbk nem az agyvelfben vannak, henem gokkel ink4dd
a_szimpatikus /vegatativ/ fdegrendezerben, Az agyveld—eeup

az eredményt nyilvinosségras hozé ezerv, anmslyben a vegetativ
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rednazerban létrejbtt vultozaaok mint érselmi hua: lémok tuda-
tosakks vilnake :

A belsd elvdlasztisu mirigyek kuxatéaénakAféllenﬁulése
magdval hozta, hogy a lelki dlet ezervezeti alapjinak kérdé-
edvan nindinksbb a hormonokra terelédstt a figyelem. Igy bobie /
zonyoaodott, hogy a paazsmirigy fokozott mﬁkbdése erda inger-—

T e -M'—‘"“'—--—-—_._

lekenységggﬂgggg, Kiirtdea pedi- a testi elvé1t02¢sokon ki-
viil még teljes. elbutuldseal ie jir, A nemi Yszton a nemi mi-
rigy miikddésének alapjin fejlédik ki, 8 a pubertds kordban fel-
- 16p6é hangulatok, a heroikusc pithosz, az érzékonylelkiiség és
szentimentdlizous @ neni hormonok megjelonésének kivetkezmé-
nyei. He Fischer me;figyalécu seorint @ nemi mirigy eltdvoli-
(tdaa eéBE'EE?EETE;;éltozéet 0koze A kasgtrilt hirtelenharagu,
ertdlosilog alaeﬂrnytbh@rtéku, epileptold—karakteru lesse 4
mellékvoadt Ascher, Lanonyég;aa;la Paz vizsgiltik, e ast talil—

t4k, hogy ag\Tngerétﬁﬁf*éngra és aw agresﬂaivitéara ven hatasv
gal. 4 hypophisis megbetegeddsei szintén pszihikai véltozdet
okoznak, sicly ez infantilzimussal kepusolstban iemeretes.

Am a beleé olvélasztdsn mirigzyek nen csupén a lelki Sletre
vannak befolydssal, hanem a tecti alkat kielakitdsa is jordsze-
ben a. 6 hatdsukra jon létre. A nbvekedés £4leg két belssd el-
- vilasztdsu mirigyt6l figa: az agyfiggelék elﬁleé.lebenyéﬁél
s a,csecaemﬁmirigyﬁ&l. Az agyflggelfk elilsd lebenydnek mege
betegddse okozza, hogy a fejlbédde megill, az aflyagforgalom és
cdzceers osvkken, o tejfogak nem ceerélbdnek ki, a coecsamOmie
rigy 41landésul és a nemi mirigyek nem kedzik mep idejsben mil-
- koddetikete A thymus /cseosenbnirigy/ hornonjének £ileg a osont—
rendszey fealﬁdéaére van haftédsa. A mirigy kieséséndél a cson-
tok rtvidebbek maradnak o rendesnél, éag a fejlSdésben valé
visazamaradie kilbntsen a vigtagesontokon feltiiné, Az ember
toptnagassiga t8bb. beled elvilasztdsi mirigy egylittes hatdsdw
t61 fitgg: a tobozmirigy, agyfiigselék, pajzemirisy, nemi mirigy
hormonjdnak hatiea okozza, hogy a nbvekedés érdemileg coak &
neni érésig tart, Ha tohdt a pubertds kordn bekvvetBezik, a
nbvekedée is korsn befejezbdike A n6é 41taldban azért kisebb,
mint a #6rfi, mert a pubertds ndla hamardibd 411 be. Ez az oka
annak is, hogy az ésszaki ember élteldban magasabb, mint a asii,
Kbzismert éfny ugy~nis, hogv 2 déliek nemi érése jéval korib-
ban kovetkezik be, mint az dszakiaké, Ha pedig a testi felépi-
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tésben a balsb elvélasztésu mirigyek ily nagy szerepet t&ltenek
ve, 8 ha a tectalkatban a lelki életre oly nagy befolydet gya-
korold hormonok oly hiien viaszatukrbzodnsk, akkor az eézisz
tegtaikat is -mint & hormonhatdsok kovetkezmenye- felhagznile
haté a bexishd elvélasgidsau mirig;ek. kbvetkezéekégen 8 lelid
élctre vonatkozd vigsgilatoinil is. tlindezek nyilvinvaeliva
teozik, hogy a tect és a lélek kozvtti vaszefiligeés sokkal nee
gyobb teriletet Ulel fel, mint azt eredetileg vElték, s hogy a
1élek székhelyének kérdését pusztdn asw agyﬁelévnem oldhafia
meg. "Wir sehen neben dem Gehirn den ganzen Konzer imnerer
Driises /lotzten Endes den Chemismus des Gesammitkirpers tbere
_haupﬁ/, der zwar immer aufdem Wege liber das Gehirn, die see~
lischen Abliufe auf das nachhaltigste beeinflusst. Und dann
erinnern wir uns, dags die Blutdriisen ¢s sind, die eben immer
zwei Dings in Paradleler Véise besonders grob erkennbar beein-
- flussen: den'geistigen Gesammthabitus und den Korperbau; bei &
der Schilddrtise ist dies offenkundig. Der korperlichen Figur
 der Kretinen entspricht ein bestimmter psychischer Typus,

80 daas wiy , wenn wir einen solchen Korperbau schen, gleich
weitergehen und sagen: in diesem Xbrper steckt warscheinliioh
eine Payche von bestimmten, ¥linisch bekennten Eigentinmliche
keitenewseses Einen édhnlichen Zusammenhang zwischen Korpexrwachg=
tum und psychischen Habitus schen wir auch in der Pathologie
der RKeindrise bei den Kastraten Eunochoid.n." /l./

"Die Kbrperform isi sur scheinbar starr, in Wirklichkeit
Funkcion immerer Krifte des Organisous, die sie aus aich here
ausarbeiton; oder charakiterische, messbare Spur ihres frithe—.
‘ren ¥irkens, Wachatum, langsame lebenszeitliche Bewegung.
wie die Art dieser inneren Triebkréifte beschaffen ist, die
Kérpervuchs- und Temyeramantsentwiekldé glolchsinnig steuern,
18t grundszitzlich auch heute & schon sehr Wohl zu sagen. Eg
kannp sich debei handeln einergeits um husprale Faktoren im
woitesten Sinne, also konkret gesprochen um “ubiquitere®
gesammikorperliche Chemisnon, wie sie uns die moderns Pharma-
kologie und physiologische Chomie in Zunchmenden Umfange
kennen lernt; andergseits um gowebe~ und organspezifische
Hormone und verwandte taffe, von denen wir heute schon bezug-

/1./ Kratechmer. KBrperbau und Charakter, ‘3.4&,
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lich verachiedener innerer Drlisen wissen, dasu sie Parallele
auswirkungsn auf Korpervuchs und psychische Entwicklung huben.”
/le/ Az egisz teot tehdt a 1lek lakéhelye, s igy ebuil a
tesztbol, amely a maginvalé 16.ek foglalmit megnyilatkozdsain
kereszbiil a lelki jelenségek daezességﬁnek fogalmiwvd sziikiti
 és alakitja, kézemfekvs bizonyos wlelki folyematokra, szelle=
mi képesedgekre kbvetkezteténst vonni, De mir maga az e tdny is,
hogy a lelki élet oly sck, egymissal termégzetik szerint Ussze—
fﬁcgésben nem £116nak 14ts26 tényez6b6l tevidik Yesze, szilk=
eegszerkve teozi, hogy szélesebb skdldju, nagyodbb terileten ki- -
pérletezziink, "Das Psychische besteht ja aus ganz verechiedeqp
artigen Vorgidngen aus Sinneseindriicken, Wahrnehmungen und Vore
stellungen, aber auch aup gefilhls- und triebbetonten ﬁkten, auch
Gefiithloen, Stimmungen und Strebungen, und schon allein die lo=
glsohe Uberlegung fordert, dass so verschiedene seelische Tie
tigkeiten wie die intellektiielle, die affektive und dje Tricbe
seite einzs lenschen mit ihren gahz andereartigen psyohblogia
schen Grundlagen auch zu verschiedenartigen matoriellen Sube
sraten in Beziehung zu setzen geien.® /2./

Idutdn megé.vepitpttuk, hogy a tecti és a lelki alkat kiw
zott Ysazefliggés 411lffenn, valamint hogy o szervezet egyes része:
a lelki‘féiyﬂmatokra igan erds befolydssal vannak, azt kell
vizggzdilat térMyévé tenni, hegv a./ a lalki 4let mely teriiletén
lehetadgecek ezek a hatdsok, 8 b./ mik azok, amik ilJ@n hasltée
sokat vAltanak ki,

Ad A./: a testalkuattal kapcsalathdn a karaktert és a tome
peramentumot emliti a megttbd azorzb, nint amelyek azszel log=-
_inkébd Ysszefiiggdsben 4113nsk. De 1tt a fogalni elhatdroldsok
igen bizoiytalanok. Vannak, akik a karakier fogalmibs a tempe-
ramentumot is belefoglaljsk, s vannak, akik 2 kett6t killone |
valaaztaak.Az al4bbi nézeteket Ewald- Temperamenium und Cha-
rakter cig_lgugww»nuomén kbzlom.

/1+/ Kretechmer:Korperbau und Charakﬁer, Se 87s:
/2./ ¥, Bthle: Die Korperforn als Spiegel der Seele, S$.29,
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alkattal Jdrnek egyltt. Legfeljedbd az okok felderitésében téved=-
tunk, de az okok heclytelen megillapitisa még nom w céfodja. meg
a valGedgban meglévé okozatok 1étezését, Senmikgpen sem lesz
tehét hag:iontalan, ha megkiséreljilk felderiteni az iekolés if-
Ju egyee testalkattipusaival N.egyiittjird lelki alkatok:t,
. [ X X J
A teatalkattipuaok. :

Vizsgalataink folyamin Kretgchmer teatalkattipnsait vet=
tem alapuls Ezek tUbb szempontbsl hasznilhatébbaknak ldtgzot-
tak a ttbbieknsl, Igy elsdsorban ezek testalkati ismertetfjeled
pontosan rligzitettek és etandarﬁizéltak, Kagyon gok jbénevii ku-
taté felll is vizegdlta mir, ugy, hogy 4ltaldnossfigban elfoga=

- dottak. De Kretebhmer tipusbeosztdsa mellett 826l az a kirile
‘mény is, hogy abban & tubbi kutetl Altal feldllitott tipusok
.mind beeazthatok, amigkzok kiéziil egyet sem lehet kivélasztani,

amelyrdl ugyanezty el lehetne mondani. Igy ple & francia Sie
gaud 8ltal megdllapitott négy tipusbil a type cérédbrale Kretsch-
mer leptosom-tipusdnak, a digestif a piknikusnak, a respi-
ratoire 48 musculaire pedig Kretschmer atléta-tipusénak két
alfajit alkothsk. Hasonléan jiérhatunk el Thomas és Fowler stb.
tipusaival, Kretschmer szerint harom testalksttipust killtne
boztetiink meg: a leptosom, atléta és piknikus tipust. Természe=
tesen ezeknek a tipusoknak testi és lelki jegyei nem alkalmaze '

" hatdk teljes ﬁitékben az ifjukorban , Ez megnehezttette, de

érdekeoosé o bizonyos mértdkig eredetivé is tette a vizsgilatokat,
mert kimondottan az ifju testi és lelki tipussinak vizsgilatdval
tudtommal még senki sem foglalkozott, Kildndsen megnehoziti az
egyes alkattipusok a.elkulbnitését, hogy az ifjukori kiilsnbsé-
gek mellett az Oroklés-okozta varidoidk miatt is ritkik a tisz-

_ta tipusok, s sokszor nehéz megillapitani, hogy az aRdott eset-

ben brikléstani varideiérdél, vagy csupén az ifjukor természeté—
ben rejld viltozderdl van~e 826, :
beezesen hiromszdznégy 16-19 éves 1@30143 ifjut vizge-

_gﬁltam mag testalket szempontjibbl, Bzek kieill tiszta tipus

volt 99, A 99-b81 leptosom volt 27, atléta 32, piknikus 40,
Tehdt a8z Beszes megvizsgilt tanuldéknak koriilbelil harmadrée
eze volt tisztza tipusu, o ezek kdzdtt legnagyobb erinyezih-
ban volt a piknikus, s legkisebb ardnyszimben a leptosom.
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Ez kbriilbelul meg is felel a magyaer nép 4ltalénos testi felépi-
téofnok. A testalkattipusok megdllapitdea utédn a tissta tipu-
sokou végeztem 18lektani mogillapitisokat. Az intelligencie vize=
gilatdnil a Binet-Simon, Eylla-Bibertag és Terman testjeibdl
- vdlasztottam ki a legmegfelelbbbekets A karakter ép temperamen-
tumre venatkozban pedig a Szondi-testel alkelumaztam, de termée
ezetesen nem kizdrs lagos dﬁntu erdvel, 4 testeken kiviil felhopz-
ndltam kartirsaim és magam megfiﬁgeléaeit. valamint a nivendée

. kek bnmegfigyeldseit fo bnvallomdsait. Nikbzben az ogyes teste

alkattipusok lelki tipusait igyckszem megrajzolni, el jardsom=
ban az az elgundolds vezet, hogy az emberi s kiviltképen az ife
jui lelket nem vizegilhatjuk széttagolt, mozaikezerti darabjaie
ban, hanem csak szerves, Yssszefliggd egfezként. Hekem is ugy til=-
nik, fel:"Hintha a gondolkozds, érzclem, akarat régi lélskteni
csontvdza mir régen nem hordand azokat az izmokat, amiket rd-
rektak enélkiil, hogy tudomiet ezcreztek volng a stilusben és a
technikéban bekévetkezett vdltozdsokrél." /l./ A testalkatnak
megfelels lelki tipusok mepalkotdsdra tdrckszem tehit, s kivée:
ve az értelmi képessdgek 48 gondolkodde tertiletét, a tobbit
nem részeiben magyardzom éa tagleiom.‘hanem~ecyaéges struktura

" gyanint kezelem., Az inteslligencidt azért emelem ki, mert ig-
kolds ifjurdl 1évén ezd, az értelmi képesedgeknek kiilon is nagé
szereplik van, de meg ezért is, mert az intelligencia és a test-
alkat kbziitti uasdefdggesneh eddig kevés figyelmet szenteltok, .
Terméczetooen nen keriilhetd el, hogy a vxzegaléd :aoknak ne legyen
valani term ‘szetii tagozéddeuk, ezért az iskolds ifjut termisze-
tes kﬁrnyezeteben, az igkoléban vizsgélom, ¢ & tagozdédds igy
gyakorlati szempontok szerint tiorténik. Ezek a kov:tkezbk:

az isk.lds ifju egyes tipusainak 1. / értelmi élete, 2./ élet-
lérzéee, 3./ 61ldnfoglaldsa az iskoldvel ezemben, 4./ élléefogé.
laldsa és szocidlis bedllitottedga didktérsaival szemben, 5¢/
erotikdja, 6./ szekszudlic élete, 7./ valldsos élete, 8./ orkil-
. oei - élete, 9./ eletszerepei.

"/1./'Spranger=,Az ifjukor 18lektana, 4.1, Mauyarulz {ezétur. -
. . ' o i 1929.
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III. A leptosom=tipusu iskolds ifju.

Testalkat, -
Kratsohmer adatai a feln6tt Bakonyi adatai az ifju lepto-
leptosomra vonatkozdan: somra vonatkozdéan:
testmagassfiy: 16844 169.2 .
tegtouly: 50.5 53.01
fejkerilet: 5546 54,8
vdllezélesedg: 3545 3642
 baskertilet: - . 74.1 T2
caipbkeriilets _ 84,7 82.3
" kézkeriilet: 19.7 22,6

A loptosom=alkat semetikus rajza.
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Az ifju leptosom testi Jegyei teijesen ﬁeéegyeznek a fel-
néttével, Kretschmer is megdlldpitja, hogy a leptosom=thpus az
tasres életkorban meglehetésen édllard6 jellemvondgokat mutat.,
MAr mint gyermek gyenge, a pubertde kordban hirtelen nd, s er6~
teljes izommunka sem getiti erfe izmokhoz.

A fej kis keriiletii, a koponya kozépen gzdles, rovid 4s ma-
gase A fejtetl nagyobbképeseégileknél erbsen domboru. Az arc hogze
szukis, keskeny, sédpadt, soviny. Az orr igen gyakran nagy és elf-
reugré, 2z 411 kicsi, féjletlen., Az orr helyzete és nagysése mi-
att az arc igen sokszcr éles metszésli. Sokszor az arc rovid, de
a keskenysédg miatt hosszunak tinik fel, Az ifju leptosomra is
teljes mertékben jellemz6 az u.n. Viinkel=profil, amely abbél a=
- d6dik, hogy az orr eldéreugrik, s az 411 fojletlen. Kretschmer
azt 4l1itja, hogy a Winkelprofil nem mindig talélhaté fel, én
. ezt vizegdlataim alapjén ugy médositenim, hogy nem taldlhaté fel
mindig annyira jellegzetcs ém ezembetiiné formibtan, mert & lepe
tosom=tipusnil az 41l hypoplézidja annyira jellemz6, hogy még ha
az orr nem is nagy és eldreugrd, a Winkelprofil minden esetben
tigztén kivehotb., Gyakori azx arcnsk rovid tojdsformija. Sohae
gem taldlunk az ar€on gsirlerakoddet, aminek kov:tkeztében
nem pérndzott, puha, hanem inkdbb éleometozdsiia A haj elég gli-
ril, 2 rendsgzerint tulterjed az dtlagos hetirokon. Sokszer mé-
‘1yen bend a haldntékba, A hajezélak erbesek, durvdk, a haj nehe-
zen fégiilhetf. Minthogy a ezembldbk is erdsen fejlett, a haj fs
a szgemdldsk majdnem vsszeér,

A leptosom=tipusu ifju testalkata fejletlennek, beteéesn
nek tinik fel, Az izmck és a bér kizii) hidnyzik a zsirpirna, s
a sovdnysdg rogton ezembetiinik, A testeuly a testmagassizhoz
képegt igen kicel. Az izmok is fejletlenek és igen kistome=
gliek. A csontok vékonyak, E hirom tényezd§ ktvetkeztében a vég-
tagok igen vékonyak, hosszuak, & v4ll keskeny €s rossztartdisu.
Sokszor ellreecsil, aminek kidvetkeztében az amugy is beesett ég
igen kismellkas még jobban beesik s a test nogy n roseztartdisu
lesz, A has petyhiidt, de a gerincoselop erds S~hajlsta miatt e-
léreugré, A bOr odpadt e szinte 4ttetszé,

Ertelmi Slet,
Ertelmi kipesaések./Intelligencia./ Az intelligencia megillapie
-tasére a - kitartd figyelmet /munkateljesitményt/, a figyelem mege
osztadsdnakt képesadgbt, az.emlékezetet; a kritikai képesadget,
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éa Rombindldképensdget vizasghltam.

4 kitarté figyelem mezdllapitisdra a betidthuzdsi pré-
b4t alkalmaztam, A feledat volt 10 perc alatt egy sztvegden
/mindenkinél ugyanas/ mindl tobb a és n betlit 4t:uzni ugy, hogy
sorban haladva sehol ne hagyjenak ki 11ven betilket, Az eredmény
értékelisénél ezimitottimennyi betiit huzott 4t, mennyit hagyoctt
ki, mennyit huzott 4t tdvenen. A leptosom=tipusu tenulék kize-
pes eredmémyt értek el, azaz teljesitményiikhnek dtlaga az atléte ..
éz piknikus tipusé kizé esik. Ez mind ez dthuzott, mind e kihae
gvott betiik ez;méra egyarint vonatkomike.

. . LQ. : ‘ A.R P;!
“thuzote bethk szémas 26647 - 277.7. 255 .4
Athiazatlan betikk szdma: 22,1 17.6 . 25.7

Az eredmény s leptosop-tipuera vonatkozban Radnai vizogilataie
nil kedwezfflenebbil alakult. Ctt isaétléta~tipus férte ¢l a leg=
jobdb eredminyt, de a legrosgzabat nem a piknikus, hanen & lepe
_tosom, | ,
N o iLo% Aot P,:
Mmﬁtatel;}eaitméma | 4.0 6.28 4.6 /1./

. Ezt 6 azzal magyardzea, hogy 8 leptosomok konstituciondlisan
gyengébd felépitésliek, tehit logikus, hogy munkateljesitménye

ben az utolsé helyen 4llansk. Ennek az eltérdsnek bizonydfa as
lehet az oka, hogy Rednai -sajét bevalldea szerint- ez Srtékek.
meghatdrozdeshoz 41taldban t6bb tanulét hasznilt, mint abdnyat
alkat szempontjibél meghatirozott. Igy valészinlleg a nem tiszta
tipusok hozzdkeveréeébSl adddott a leptosom=tipus utolsé helye.
Mie érvek is azt ldtszane: alitdmasztani, hogy a gyengébtb Kkone
gtitucid 4s bioténus egymegiban nem okozhatja a szellemi mune
kéban valdé munkageljesitmény alacsonyabb értékét, mert igaz ue
gyan, hogy a szervezet erdi kisebbek, de a leptosom=tipus leg-
erésebben ezellemi bedllitottsdgu. Horst és Kibler kisdletei,
hogy a piknikusok inkébb extenziv, szintetikus, tdrgyias, a
1eptoaom¢k intenziv. szubjektiv, absztrakt, enalitikus munkatie-
pusuake 4 nagyobb HEahdéddds érdekiSdés minden valdsuinilség
ezerint a figyelem erGsebb 4s kitartdbd muwikdijit vonja maga ue
tén. Ezzel azenmben a piknikus eréaen gyakorlati benllitoteségu,

/lp/Radnaizstatisztikai médszerek a tipustanban 490 . Bp. 1943.
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8 ezért az érdeklSdés nisuys lerontja azt az esélyt, emely a
jobb bioténusbhbl adbdpa. Mindezt figyelembevéve azt is termée
szetesnek kell tartanunk, hogy az atldta-tipust a leptosom nem
érhette al, mert az atléta-~tipus jobdb fhoténusa nellett wmég
pagyfoku 4rdeklbddst is nutct mindenféle munkfivel szemben . Hogy
a2 leptosometipus az iskoldban 4ltaldban jobban és kitartédban
figyel, mint a piknikus, @zt a tanitdsi 6rdkon tett megfigyelé-
gek #dkesen bizonyitjdk. 4 leptosom~tipusu tanulé a legnehezebd
matematikai, vagy nyelvi 6rdk alatt is elejétdl fogva nagy fi-
gﬁélmat tanusit. Ha lankad érdeklddése, vagy kiférad, negy kie
telenadgérzése nindig ujabb erSfeazitéackre sarkalja. Alig tae
1flunk leptosom-tipusu novendékst, oki 6rik alatt o tudatosan
méssal  foglalkoznék, izegne-mozogna, jitezana, firkéina,. He pem
fivyel, rondszerint valdban a gyengébb konstitucidja, energia-
mennyisége az oka, amely hamar kimeril; s ilyénkcr a tanuld to=-
vilb ie figyeld magutartdist tanusit, de gondolatai vagy elkslan-
doztak, vagy nincsenek is: iresen bdmul a semmibe.

A Pigyelem megoszutisinak képessége tokintetében a teste
vizggdlat eredménye alapjin a leptosome-tipus €lsé helyen 411 a
hdrom tdpus kozttt. A vizegilat a kvatkezs teattel ttrtént:

a nbvendikeknek fejben szorzdsi feladatokat kellett megoldani-
ok, mialatt egyuttal egy tUrtipet felolvasdsit is figyelemmel
kellett kisdrnitk. A szorzisok efedminyeit & felolvasds alatt
jelvesték le, mig a torténetrdl rigtin uténa ezdmoltek be irdse
ban. Az értékeléds a helyesen megoldott feladatok &s vieszaadott
torténet hilségbnek dsszeredménye alapjén tortént.

Les 1345 : Res 131 . Pat 1343

Aunint 1étjuk, az egyes tipusok ktziitt a kildnbeég igen -
kicsi, 8 bAr a leptosom 411l elsé helyen, bizofts kivetkeztatlaa=
ket ebbdl a tényb5l nem vonhatunk, Szilksdégesnek litszana egy no=
hyobb kisérleti enyagon végzett vizsgilat, amely taldn felfedw
né ~ha van= a kiildnbaédgeket, Az tsszpontositott figyelem terén
Radnai 2 kbvetkezS eredminyekre jutott: B |

L.t 5.5 . Aot 4,89 Pe: 5.1  /1./
Tehdt a rangsor ugyanaz, ccsok nem a megosztott figyelemre vo-
natkozéan. Felvildgositdneal ez sem szolgil, |

Ha most a figyelmet a maga egdészében nézzikk, s 2 figye-
lem @ajaiban elért rangezémokst Ysszeadjuky & legkisebb szdmot,
tehdt az olsed helyét a leptosom~tipus éri el./Kitarts figyelam:2,




-.zy__

megosztott: 1, koncentrdcid Radnai azerint: 1./ Ez & gyakorlati
tapaéztalattal teljes mértékben megegyezik. Enke a figyelem mege
ogzbisdt egy motorikus és egy eszellemi tevékenysédgre vonatkoztate
va vizagilia, 4s azt taldlta, hogy & leptosom~tipusuak jobb gred=
méayt értek el, mint a tidbbiex, Viszont a leptosom=tipusuak fie
gyelimiiket nem kéyeaak a‘ré%éibb t4rgyrdél az ujabbra gyoresan dte
f1litani. Enke tachtinzkép=kindrleteinil ¢l16ssdr azt a feladae
tov adta, hogy a szines szdétagoknak szindre emlékezzenck vipze
spa o kisdrleti msenflyck, aztdn hogy ne & ezinrd, hanem a tartae
lomré,,s'ugy taldlta, hogy egyes kisérleti eszemdélyeknél az eleb
kisérletre vald bedllitottsdg oly erdsen megmaradt, hogy még a
méaodiknil is szinfeleleteket adtak tartalon helyetts A felele~ .
tek kidrtékeldodndl a kivetkezd eredminy edddott: |
perszevericilés szbsalék: Les 2142 Aoz 17.6 P.:Bg
- A leptosom-tipususk figyelme tehit igen J6 a megosztott és
koncentrilt figyclem terén, kizepee & kitarté mu,akate;Jesit-
‘ményben, &g erfeen tapadd gelleg&. Gyors téirgyvdltoztatdsnil nem
'megbizhaté. :

Az emldkezestel kapesolatban &z emlékezet mxnﬁseget /j6=
shgat/ és a meglevl emlékezeti anyag feliddzésének gyorsasigdt
vizsgiltam. Az emlékezet mindsdgének vizegdlatdndl értelmet~
len szétagpiroksat tenultak be a ndvendékek, 8 ezeket 10 nap mule
va az elsbxh sziétagot hivéazéként alkalmazva visszakérdeztem.
Majd 12 hérom egymiseal fogalmilag dsszekéttetdsben 4116 S2ém=
caoportot tanultak be, amelyeket 10 nap mulva az eled gzét ale
kalmazve hivéezd gyanint vigszakérdeztem, uinag ertelmetlen,
mind az értelomes anyagnil & leptogsom=tipusuak mutattik fel a
legjodb eredményt, bér e kildnbséz ez egyes tipusok kizdtt igen
‘epekély, Tekintettel azonban arras, hogy az eredmfny nagyJdbil
negegyezik a Radnai eredményeivel, valoszlndleﬂ me@felel a valé»
sdgnake _ A

Les . Ao Pa

Ertelmstlen anyaghdls T 6.1 546

Ertelunes anyegndls 8.8 - - . 8. © 8a6

Radnai adatai: : , _ : _
548 " 4445 4,78 /1e/

/Ys/ Radnai: Statisztikai mddszerek a tipustanban 49. o.Bp;1943;
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Az iakolai tanitdsi tapnestalat is aldtdszamtja a leptosomok ele
9626g6t az emléxerzet teruletén. fvseémokat, matematikei leveze-
téseket a loptosom~tipusu tanaiék jobban emleLezetdkben tudnak
tartani, mint 2 tdbblek.

' A meglévé emlékezeti anyag felidezpsenek gyorsaségat a
kbvetkez6 testtol vizsgiltan: megadoit hivészavakra nigy perces
16Gegysdgek alatt a tanuldinak le kellett irni mindazokat a
ezavakat; amelyek ezekkel kapesclatban eszilkbe jutottak. A vizge-
gélatok cldezdr konkrét, mejd absaztrakt follnakra vonatkoztzke -
Mind a konkrfét, mind az absatrakt fogalmakndl a leptosom=-tipuge
nil volt az emlékzetdi anyag felidézéadnek lefolydsa a leglag=
sub, Még ezen az arfnylag kis vizsgilati anyagon is elég figye=-
lemrenélté k¢1bnbseg mutatkozik a leptosomntzpus nétranyira.

L.t ) Aes Po:
xonxrgét: 145.7 | 161 - 172.7
Abgztrakt: 88,7 102,.8 , 105,7

Ez az erednény megegyczik a tapasztalattal. & leptosom az in-
. gerekre nen reagdl gdtlées nélkml, igy az emlikezetl anyag felidée
zéaében sem veheti fel a versenyt a flott piknikussel, vegy az
atletéval.,A leptosome=tipusu tenuldk feleietei vendazerint nem
tatszetdeck, sokszor akadozdak, és‘d&y ccak igen ritkdn formie
sak. Ezért a2 tandr hajlandé a megérdeibelt osztdlyzatnil lejjebd
értékelniy Elsztr meg kell ismerniink az ilyen novenddket, tiim
relmesen Kell vdrnurk, mig Osezeszedi nmagit, s ha ldtja a jéin=
dulatot, ktnnycbben legyiézi a gatldsait, és ilyenkor megnyilnak
lelkének csatornii. ElSbbukkannak a lelke legmébyén elve jtett
kincsek, s a kilvildg idegenil €11 az ismeretlen s vératlan
mélyaégek elbtt. | ' o o

A kombinildal képesség vizeghlatdnil a novendékek hirom
megadott széra egymassal logikai Ueezefiiggésben £11¢ 3«3 mon=-
datot alkottak. /Funkbnynéra. a diék a fuvbn il-kezdben kinyve
6t 6réig ki akerja olvasni/ Ot konkret ‘6o ot abeztrakt ezbcso-
port volt., Minden szbesoportra vald mondatképzéare 6t pere dle
lott rendelkezésre. Az eredmény értékelpéeénél a helyesen meg-
alkotott hdrom tagbdl Al156 mondatesoportok ezdma volt & dbnib,
Az egyes tipusok 4tlageredményeinak megdllapitdsdnil a lepto-
gomok utoleé helyre keriiliek,

Le: 947 Azs 11.8 ~ Pa: 12.8

Az iskoldban véyzett megfigyelések nem mutattak nagy kiilbnbaé=
geket az egyes cgoportok kizitt, ezért a fenti eredmdnyek ellen=-
drzéme elmaradvin -az irodalohban nem taldlkoztam ilyen vizge
gilotokkale helyesnek kell azokat elfogadnunk.
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A mritikan képesndg vizsgilata alkalmiaval a tanuldk eldtt két
torténetet olvasfunk fel. buek kowil az egyik pszinolégiai, a
magik logikai ellentmonddsckat tartelnaztott. A ndvendékeknok
neg kellett 4llapitoniok az ellentmond.sokat. Az eredményt az
szolghliatia, hdgy ki mennyi ellentuonddst vett dszre. A Kkilltnbw
8ég az egycs tipusok kézbtt itt is igen kicei, s az eredmény ele
lenérzéaére itt sew dlloti rrendelkozésemre idegen vizegilati
anyag. A leptosum-tipus a kozépsé helyet foglalja el & két mb~
sik thpue kbzott, de a killtnbedg oly csekély kizte és asz atlé-
ta kozott, hogy nen is igen lehet szdmitdsba vennie A
Lot 3.6 Aot 345 ‘ P.: 4,8
A kbvetkeztedtési képenséget magam nem vizsgiltam. Radnai
erre a c¢dlra hat szillogizaust hasznilt, Legjobb eredményt a
leptosommtipnsuak Srtdk el. :
Le: 546 Aoz 4.5 Pe: 542
A milszaki kéezadg terén szintén csak Radnai vizsgilatai-
ra tamzszkodhatom. Itt 2 leptosometipususk 2 leggyengébdb erdde
ményt értdk el, ami termfiszetes is. A leptosom nem a kiilvildg
tdrgyaira intuitiven besfllitott, hanem erfsen introvertdlt ti-
pug, 4o teljesen idegenil 411 a gépekkel de a mechanikéval
. 8zemben. : | '
Le: 442 : Ass 447 Po: 5.2 /1./
Végeredményben az intelligencia egyos Gsszetavsi kizul
a leptogson-tipus a figyelem megosztisa, az emldkezet, ds kivote
keztotés torénf mogelSzi a tthdi tipust, a kitarté figyelenm és
kritikai képedadg terédn kvzepes, mig az emlékezeti anyeg feli-
dézéaének lefolydsa, a kombindldsi kipessdy Sc a miszakl késze
s8éz terén gyengébb a misik két tipusnil, |
Gopdolat¥iliga. Aksr elfogadjuk Bergsonnsk azt az 4llitdest,
hogy az értelem és Ueztitn ugyanazoen képeseég kdt azéjjeltarté
dga -ami mir magébanfoglelja annak feltételezdését,hogy miként .
az 411ati beztin az eglsz szervezet érdekeit So céljait mesteste-
8it6 megiemers képesség, az értelem annak emberi megfelelsje-
akéyr nem, jogos annak feltdételezdse, hogy az édrtelem miikidése
a gondolkodis inditékait tekintve a szervezetet is magdban fog=
lald énnek erfsen aldvctett. Azaz a gondolkoddsi inditékok
/Denkantrieb/ nem kizdrélag a killvildgb6l ezdrnaznak, hanem

)

/1./ Rednai: Statisztikai médszerek a tipustanban 49 0.Bp.1943,
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disspoziciondlisan adottak, & a killvildg esenényei ig ocsak anny i-
ban inditanak gondolkodésra, amennyiben azok az ént velamilyen
Pormiban Srdeklik, Hinden énnek megvannak e maga kategéridi, a-
melyck ezerint a kiulvildgot felfogja, amelyek szerint gondolko-
aik, 8 emslyek szerint a killvildgotyalefitani prévdlja. Az e=
gyes testalkatttipusok ezek szerint a kategbridk szerint is elkli=
lsniilnek egymistil. Kiilontsen a leptomom=tipus az, amely fokozott
sirtikben sejdt diszpozicidi szerint gondoikozik az élat tinyei-
»§1. Minden problémit a maga sajitos nézbpontjdbsl ezemlslve |
énjénak bBelsd arculatira fest At. Ez hatdrozottan kiitkdzik a

ifju leptosomnil, Gondolkoddei 1nditekai autiaatikuaak, egeszen
énjében, érzéseiben d&s hangulataiban gyukereznek. A kulso in-
ditékok ~ha egydltalin szdhozjutnak- caak igen kis saeryepet
jétszanak, Jellemz6 a2 gondolkoddadra, hogy a prakitikua élettel
jéformii, gemmi bsszaefisgése ninos. Gyakran a gondolatai esak

~ arva valdk, hogy a kilvildgban szenvedgfett sebeket velilk gybe
avitsa, a sikertelenségekért magit kdrpdtolja. Hagateromtette-

- gondolatvirdban 81, s bizony a kilvildg ostromai gyakran su-

lyos kérokat okoznak e vérban. Sokszor a nappal nea je elogend§

a rombolisok uljavitéséra, 8 llyenkor az éjtszaka 3oresze is
;rémegybéz a] bastydk épitdeére. A ileptosom- tipusu ifjak ki
z8tt tehetodg ezempontjibsl két jellegzetos /szé1ed/ nagy cgo=
portot taldlunk: a./ a tehetsdges érzdkeny, b./ a buta rzéket-
lepr. Ezek kozbtt szdmtalan dtmenet van, de itt csak a két vég=
letet targyaljuk,

a./ A tehetoéges éradkenynél autiznusénil fogva a ezellemi

glet £11 elétérven, Szellemi felvevohepessége roppant nagy, S
munkak$: essége ceodilstos. He&y nmagfit minil jobban kiépite
heass, 8 az ezysméXbCl alkotoit palotégat minél gzebb dréiga=
ktvekkel diszithesse, csillapithatatlan tuddsezomjjal, ifjul
mértsSktelensdggel veti ré magit s tudiés minden teriiletére, Bje
jel=nappal kinyvei felett gornyed, s minden mést glfeled, Vég~
ndikili spekulédcidkban vergédik. Nem elégszik meg azzal, hogyp

kidvildg tényeit egyszeriien tudomdsulvegye, az okokat ig kutat-
Ja. Sokat foglalkozik vnmagdval, meg akerja Srieni érzékeny o
sokszor kbvetkezetlen 1inyét. Elmeriil lelkének vizsgdlatiban,
de mindig ujabdb mélységekre'bukkan, 8 az eredmény sohasem kie=-
14246+ Kajlik a transzoendentélis felé. Vonzza & rendkiviili,
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a coodilntes,. S a4 titokzetos. A konnan? hovd? nagy kérdései
foglalkostatjdk. Tedrifkat épit, rendeszerekety alllet, e enckhoz
6z épitbékdveket sajdt lelkfbSl veszi., Filczof$16 hajlamu, & @
filozdéfia nagy kérdégsel 6gatd problémekéint égnek lelkében, E=
zektfl, ha egyezer felléptek, nem igen tud szabadwlni, Spranger
pzinen mondja rélas"Ceek az & tipus, amelyetl ujabbar introver-
t41tnek, befeléforduldnak neveznek, esik bele a kgpzelet tobzbe
ddse €y =z 4rzelmi boldogads mellett gyﬂkrén a filozé6fial tépew- -
18déabe, Az eg'es ember -milyen elmeriilve dnmasdbane- véglgezenw
vedi ekkor a kinzd rejtilyek minden kinjdt, amelyek ugy Ulddzik,
mint a démonok. Messzire nem jut vele, mert még nagyon soviny as
anysyg, anivel dolgozik, A filozofdlds anya 4t ezekben az Svoke
bYen rendszerint sz 8nkidlés misztikdja képezi." /le/ A 161lek kia=
lakulatlansdige miatt terndszetésen rendaszerss £ilozéfial gone-
dolkodds nem igen lehetpéges, de meg az ¢let éa tudds egénz te-
riletének dttekintése is hidnyzik.. ¥Inthogy pedig eajdt lelké-
nek Spitékiveivel dolgozik, Tllozéfiai rendeszert nem, de bamaght
lagsean kiéﬁitheti. S ez-az épitdés a leptosometipusu ifju lelki
életfnek igen jelentSeréasét képezi.Erés az esztétikai érzéke.
AfLg van dolog, amely esztétikailag kiztmbbe lenne szimira. A
szépeég vezdridszempont Alcetéten, Csck & magnsabd dlctkultura kee
retében érzi j31 magit. “inden, ami durva, csunya, rikité, taszi¥
télag, bintSlag hat red. Ezért nem foglalkozik gondolataiban a
valé élettel, vagy ha igen, nem a valdedgos ¢lettel, hanem annak -
égi migdval. Gondolatvildgdban az abstrakt, a forrdlis az uralkow
a6, Vak minden irént, asi valdsdgos, tapinthaté s kézzelfog-
haté- A terasdszettudominyok irdnt nincs éredke. Az Snvalloemdsok
alapjdin kéczitett atatisztika szerint 27 leptogsombiél 12-sn az
irodelmat, heton a 14lektant, hérman a zendt, ketten az Sneket

éa hidrman e rajzot neveztdék meg legkedveltebb tantdrgyként.a lege
kevéabbé kaedvelt tantérgyak kozttt elsl helyen a matematika s a
termdszettudominyl tdrgyek dllanak. Az ifju leptosomnil gyakran
14p fel préfétel hajlam; hogy dnmagit mepvilthassa, szeretnd a
vildgot megvialtani, ndssd tenni. 0 nem is tud réla, de ez a msg-
viltott vildg erBnen ez 6 képSre 6o hasonlatossdgéra alkottote
na nege Az ifju leptosom gondolatvildgdban a k8zépkor hangulnta

#l./ Spranger:Az ifjukor 1élektsna, 256.1,
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tikrosdédiks misatikus, ronantikus, tulvildgi s kissé szomeru,

A leptosom tipusu ifju fantdzidja slig vdleszthetd ki
16n Rendszeres gondolkoddedtél.EbbSl kovetkezik, hogy Pantizid-
Jinak inditékai mogegyeznek & gondolkodésdédval. Ezek: a kiillvie
1ldgtsl valé visezahuzédis, vAgy a mogértdsre és ttkéleteseddsw
re s az erfs eaztdtikal drzék, Visszahuzddvan a kilvildgtél,
magibagdrkézottadgiban valami kiutat, uj toriiletet keres az e#-
voazett kilvildg helyett. llaga a rendszerss gondolkodds nem képes
‘teljesan kielégiteni, mert ismerctei -g rgndszafint képenségei
is= nem olyan nagyok, hogy 4llandéan foglalkeztatri tudndk. De
arellett itt még a valdedg f£ékei is sétoljak, a tela@s kiélégw
ben és szabad szdrnyaldsban, Egyedill a fantizia mrad azdmira,
ahol sbéhajaibdl virdgok fakadnak, s titkon ntdtt konnyei gybne
‘gytkké vélva edpadtan osillognak az alkonyi nap fénySben, vegy
a virdgos meszdn sétdld Kedves nyakén. Ebben az orszdgban 6 az ur,
8 nem kell félnie a durva betolakoddktél, Kirdly lehet, herceg,
dnnepelt ,kiltd, vagy na;yhird tudds. I{t mugnyerhet mi.den csa-
At4t, megirhatja halhatatlen verseit, és lerakhatja egy uj, vi—
140t megvdlté tudomény alapjait,

£m hidbz van meg az dlomorszig, onmagaban még nem eleait
ki, még mindig ottmarad a végy a megértésre éa a ttkéletese-
déere. Lzért a vigy6ddsdbdl fakadé fantedzidjdval vonja be kedw
venc alakjait, Ezeket a neki tetszd helyzetekbe 411itja, &s amit
a valdsdgbanx sohagsem tebet: kionti nekik lelift. Amint igy kie-
melkedik a hétkdznapi karnyszefbél, leveti hibdit, rossz szoki-
sait is., Znnek & meghneresedsett énnek mincsenek biinei, éa ezek-
nek a fantdzidval megezipiteti alakoknak nincsenek rossz szokd-
sai, Sokazor éppen az4rt menckiil a fantduidhoz, mert tisztdnak,
nemesnak, hésnek akarja ldtni bnmagdt. Ezért az én kialakuldsi=
" nak szempont Jdbdl a fantdzidnak igen fontos szereps van, "Ha
megvizagéljuk ezt a lelki alkatot, amely szellemkarjaival mine
‘dent 4t3leld érzéki vonatihozdook segitedgével keresztilnyul
- sajdt hetdrain, ami természetesen nég msginsk az 4télének is
titck marad, megvildgosodik elSttiink a lelki fejlédss folyamin
betoltott szergepe. A magit vdgyddva beleéll fantézia a 1élek
fejlﬁdésének'eqékaze. doyuttal a lélekformé;éanak is ~a benne
rejlé képzbhatisu torvinyszeriiségeknél fogva=." /l./

/1./ Spranger: i.m. 57ele
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Az erls esgtétikail brzék és bedllitottsdg szintdén nagy
beztonedjc ée ogyik tdpldild talaja a'leptoecmptipusu'ifju fane
tdzidjlinak.A vilig tele van szé.ségekikel, s az & fogdkony lele
ke eszdmira wminden aprd szépeég hatalmas élmény. Ezek az 6lpde
nyek pedig a fantdzidben vesetfdnek le. A levezetodea enzkbzel
a fantizia=alkotdasok, amelyeket oz ifjka Lendzerint miiviszete
nek hiszgnek. Az esztétikai inditéku fantdzal az Slmények kife-
jezését c4lozza, tehdt nem Oneél., Ezért azok az alkotdgok is,
amclyek ebbbl a fantdzidbsl sziiletnek, nem annyira mifvészi ale
kotdsok, mint kifejezasi esckbztk, amelyek éppen a kifcjezds
niivipzetdinek vannak hijjival} s esért nem is vdlhatnak mivés: i
alkotdsokkd, Minthogy még nem uralja a kif: jezdsi formikat s
az igazin mivéezi tehetségiitdl cltekintve- nincs is hdzzi tie
relme, hogy azok elsajititéedval firedozzbk, azért ezek a fone
tizia=mggnyilvanulisok tulnyomdrésuden e nilvéozctek olyan te-
rtileteink kerconek utat o megtostesiilésre, ahol az anyagi esa-
kozbk az éimdnyek szabad kifejezdese elé kevesebb akadilyt gire
ditenck, Ezért legkedvesebb a kiltészet &s o zene. &m még a kole
tészet minden terlilete eom alkalmas, mert az epopz, dréma, re=
gény egyréezt hosszadb 1lélekzetil, mint az gfju tirelwe, mise
réezt mert bizonyos objekiivitiet kbvctel, ami a leptosom=tie
pusu ifjunak 1lelkét6l messze 411, Igy egyedill a liro az, shol
Vrenﬁsaerint negprobiikozik. A lirai kisérletek arﬁnylag 361 18
sikerilnek, mivel igezi &luinybdl szlletnek, de termdeszetesen
formai készedg nélkill itt eem lehet marzdandé alkotdsokat létree
hozni.

be/ A buta érzéketlen mind a2 gondolatyildg, nint g f.ntd-
zia terén meseze elmarad az el5ubi csoport migbtt; csekdly
szellemi képessdgénél és drzdletlonségénél fogve gonflolatvilé-
ga szegdny, fantdzidja alig mikbdik. Bzeknek lolke sttét vdr,
amelybe alig hatol be a napsugir, s ha néha mégie megviligitand
a gzeginyes falaket, a sttétsdéghez szokott szem ijedten fordud
el téle, A visszavonulisdg s zirkézottedz cnnél a csoportnil
megvan, de hidnyzik a lélek belsé virigezisa, finom érzdkeny-
adges L2 az a cooport, amely a statisztikdban a leptosom=tipus
aredméngeiwt lerontotta,

Lelki tipusok.
MielStt tovabb folytatnénk a leptocom-tipusu iskoléds ifju lel=-
ki 8letének jellemzbéeét, az egyes mognyilvdnuldsi teriiletein
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ozilkeégeonek litezik e tipust ez ez roviden gellemeznx. Ha eut
megkiséreljik, rdgton ezeqbetdnik, hogy a leptosom lelkialkat
nem teljesen egyedges. Vannak Alteldnos Jegyek,amelyek minden
leptosomnil megtaldihatdks esendes, térshalan, tartézkodé, humors.
talan, kliltne, Evek az egységes tempersmentumb6l fakadd kdsds
tulajdonsdgok, amelyek azért lehetnek az egész tipusra jellemzb-
ek, mort az e¢gés: tipus tostalkata, kivetkezdsképen bioténusa,
belsd elvalasztisn mirigymilktdése és temperémentuma is hasone
16 felépitési, De ezeken kiv:.il vannak specidlis tulajdonsdigok,
amelyek mir a kerakterre vegethetdk vissza. E téren mir nem egy=-
séges a leptosometipus, mert a karakter nem a testalkattdl fligg,
_ hanem ink4bb a koponyaalkattnl van Usezefliggdsben, Termiszetesen
ez egyes testalkat-tipusokkal bizonyos koponyaalkat-tipusok is
jérnak egyiitt, de ez csak a koponya £1talénos forudjira vonatko-
zik, hogy az egyiittjirds a részleteit tekintve negvan-e, és mi= |
lyen mértdékl, arra vonatkoszlen mig ninceenek megbizhat$ adatok,
s én sem végeztem idevdgd vizsgilatokat, ame 2Pek mbr messze neg-
haladtik volna egy disszertdceid kereteit, Bizongdira a leptosome
tipus jellemzb.s 41ltaldnosan ismert koponyaalkatdval fugg Ussze,
hogy a leptosom=tipust eeme, a karakterre vieszavezethetf tu-
lajdonségoknthegfeleléen— Kretschmer alapjdn négy alcsoportra
oszthat juk: | S | |
1. Az waékeny lelkii,. visszavonult idealista csendcben top=
reng, ozereti az absztraktot, a szobaleveglit, vagy a magi os '
‘torzészeiet. Ritkdin érintkezik esberekkel, & ebben iigyotlen, Cesak
egyes, résen ismert szemilyekkel ede=cla bizalmse. Belsd bedl-
litfottedga a tulfeszitett tntudat és az tnelégedetlenség ko=
z6tt ingadozik. A disznek 8s kidnyelemrek magvetése nem egyszer
az 13%zt6 egyszerﬁaégiqafokozédik¢‘Néme1yiknél a kiilad burck é-
les, szarkasztikus, ideges, ingerlékeny. Néha nem emberkerﬁlé,
1gyek5aik hiveket szerezni meggyozodésénak. egetleg szigorn Qe
renyidealista.
2,/ A hideg 4rzéketlen ceendes, hallgatag, buta, szﬁraz.-
3./ Az @lBkels fimonlelkl idegrenézere rendkiviil srzékeny,
lenekiil minden kbzimségee elbl, csak a szigorusn megvilogatott
tdrsvadgot kedveli, Jellemzd réd a kinos teetdpoldes nem birja
a rosszulvasaltasdgot. Hajlik a hiusdigre ée a térsagigbeli pedan=-
téridre, A hangwlatok irint rendkivill érzékeny. Sérti@ékeny.
Vagy #lmodoz6, vagy mctazfen hideg, E1l8kelSpktidé, néha biazirt,
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~ dekadens,

4./ A hideg, uralkodd. asoista- merev, szigoruan élhaté-
rolt érdekl18dési kbre. van. Szeret déz tud parancsolni., Igen erds
bntudata van, Gyorsan eértédik és hosszu ideig tartja a hara-
got. Jelszava: vagy, vagye Korrekt, katonatiszt lesz, vagy biiroke
rata.

Az elsb ceOport a legnagyobb, 8 tulajdonképen ez képviselt
‘az egfez leptosom-tipust. Az egyes szerzdk a leptosom=tipus jele
lemz$sénél mindig ccak ezt az egy tipust szoktdk megrajzolni.
A tobbieket meg sem emlitik, Lnnek az az ekyah oka, hogy egy-
részt azralsﬁ'esoport az, amely lesjoiban kifejezi azt, amit az .
emberek a laeptosom=tipusba belskéipzelnek =2z2az ez vigeli mggdin
legjobban az igazi leptosom vondigoket- misrészt hogy ez a caoport
a legnagyobb, mig a harmadik, negyedik caoport ccak kizebd sgzd-
zalékit alkotja a leptoscmok esoportjinak. Mindezeket figyelerbe=
véve a tovdbbiakban én ie az eled csoportot fogom a leptosometi-
pug kéﬁ?i&&l)jének tekintetni ~tekinsettel arra, hogy egy ti-
pust adgis ccak fel kell »rubfizni a tipue 4ltalinos jellemvonéeai- 4
val, és hogy ezeket coakic a tipusban le;nagyobd Részfiémral elb-
forduldé konkrét egyedek jellemvonisai alkothatjéke mégis a=
hol szilkeéges lesz, a t8bbi kis 1étszdaban el6fordulé alesoportols
kut 4s Jellemezni fogom, kulonosen ha azok ag 4ltalam "ervizs-
gilt anyagban valdban eléfordultsak. '

?letérzéa.

A 1eptoaom-tipuau iskolds ifju Sletémzédnaét a leptoson
konstitucié és ‘bioténus teljeman meghatdrozza, Minthsgy 2 konw
atitucisja igen gvenge, @ a biloténusa nagyon alacsony, az ifju
Sletéradosét"d gyvengeedg tudate s a kilvilég fenyegetS ereje a
£61e Jmet, bétortalansigot, peeszimlzmust teszl uralkodévd, Ki=-
sebbségi érzésben smenved, kerili a kuzdelmet, fellépése £61énk,
b4tortalan. Allendéan aggcdalmakkal ée kétoégakkel kiizd. Mindee
niigt veszélyt és ellendllést l4t. Az élet sUtét, reminytelen
‘szémiras Minthogy a gyekorlati 4letben nehdzkes és £614nk, az
eszmei vildghoz fordud. Csak lassan tudja magit elhatqrozni,
dllanddan gﬁt’asokkal kiizdes A gyenge bioténus miatt hidnyzik
ndla a 1endulet és a nagyvonalusdg, ami pedig az ifjukor 4ltald=-
nos sajétossipa. Ugyanecsak a gyengs bioténus az oka, hogy & '
kllvilég legkisebb ingere is ardnylag erds hutdst vilt ki. Azok
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az ingerek, amelyek a piknikusnak még kellemesek, neki mir
- béntéak, brutdlisak, f4jdalmasak. "Sie suchen méglichet alle
Augsenreize zu moiden, abzuddmpfen, sie achliea-en die Ikden
ihres Hauses, um in dem zarten. gedimpften Halbdunkel ihres
Innern ein phantastisch tatenarmes und gedenkenvolles Traume
leven zu fihren.," /1,/ A kilebihadleok erbasdge miatt igen erds
" a hangulati élete, de az 6rzépvildgn nem egyenletes folydsu,
hanem viltozékony 6o heves, Lz a viltekozds a legnagyobb nély=-
aég és magassdg kizttt dllandé jeleneég.'ﬁinnyzik a lelki egyen-—
sulya. Gyorsan lelkesedik, majd kbnnyekben tbr ki. Egész lelke
- ujjong, és rigtin rd4 remdnytelenségben vergﬁdikuﬁeveaen hule
' 14mz6é hangulaki Slete ¥ érzékennyé és ingerlékennyé teszie Rend—
kivili felinduldsra képea, éo egy drtatlan szé halfa oaan.mege o
aértheti; mivel kifejezékéezsﬁge dgen gyenge, nem képes hangu=
latait és fzéseit levezetni, A mindennapi élet kellembtlengé-
gei Ysazehalmozédnak lelkében. Nem szél semmit, de gvalmi rigja
belilrdl, mig egyszer hatalmas erdvel kitbr, Ilyenkor kdrnycszetr
- meglepbdik, mert lehet, hogy egy semmitmondd 326; vagy pillane
tds volt az a szikra, amely a robbondsig fesziili kedélyt klitve
résre birta. Spranger Slotérzés-tipusaidél a buskonor az, amely
a leptosomnak megfelel, "Vannak ifjak, akiknek melankdlikus
vérmérsdklate a betegevg hatdrait surolja. Elményeik a legmée
 1yebb feketeségben dramlanck tova, még azok az drik i, amelyek
objektiv szempontbsl viddmak lennénak, sctetek. NMinden tele ,
van halnlaejtelemmel, minden kinzé tﬁvisként szur bele lelkédbe,
Rendszorint ezzel az 4llepottal egylittjir az aktivitds sulyos
merbénuldsas Az Slet uralkodik az emberer, ahelgett,'ﬁogy az
ember ursllodnék az életen: az enber felbriddik, a ez az &let
harap6fogék kbzott tartje e lelket, amelyek fé;ddlmaﬂan bala~
végbdnak, Semmi brom nem tud kifejezSdni, mert csirdjsban el
fonnyad. Hinél ink4bb a szemslyes kizéppontjdba keril ez a melan-
kélikus von's a £63j16d8s éveiben, annil ink4vb lesilllyed nega=
tivizmussd, Bntagaddsed, vilagtagadéasé, végdl nihilizmuasé,
amelyben minden lehetséges érték zordon értéktelenséugé viltozik."/2,

/1./ Evetschner i.me S 69,
/24/ T i.m, 325¢1 4
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,Sprangar Jellemzésenek tormiozetesen c&ak az alaphangulata ile
lik a leptosom=tipusu ifjura, mert pl. a nihilizmus nem az a
jelz8, ami a leptosometipust Altaldéban jellemszhetnd. Sokkal
ink4bb a csendes sdvérgis az idedl feRé, vég& a tvkiletes f=
rént éc 4112ndd szomorusdg a teet és lilek coekily erdi felett.
Nagyon kidbréndult - az az ifju, aki nihilistdvi lesz, és £6-
leg fantézidtlan, anit a leptosom=tipusu ifjursl nem lehet dlw
litani, Kéros esetben elffordulhat ugyan, hogy bensd teremtd
ereje, mindent sajétos szinbe 61toztets fantdzidja felmendja
a azolgilatot, s a tdrgyak meztclensége, 1ileknélitliedge o
utilatoasdgs nihilietdvd tesai, amely maradandd természetévé
vélik, de ez oly ritidn fordul el ', hozy egy tipusymegrajzolée
94nil nem j4tszhat szerepot,

' Ha a leptosom=tipusnil elSforduld tibbi altipust nézziik,
ott is esupin a hideg egoista az, aki, elsd pillanatra ugy tii=
nik fel, hajlik a nihmlizmusra, de valéjdban a logmasszebb 411
t6le, mert egoista bEGIIiOﬁﬁSdJa miatt mindig erdsen ¢letigene
15, Mig az érzékeny idealista kérus esetekben, vagy igen nagyfo-
ku destruktiv jellegii lelki m@gr%ZKOthtJS utdn nihiligtivé
vAdlhat, addig a hideg egointdval ez jéformin sohasem fordulhat
@18, lNégis tald hatd egy klilbnbsdg az Srzdkenylelki idealista
' éc 8 hideg egoista 4letérzése kizdtt. Mig az elad £815nk, vigz=
szahuzéds, szerdny, addig a misodik szintin nenm avatkozik ugyan
béle lénydhek benad terrdszctével a vildgi dolgok intézscébe,
magit windig kiilohvdlasztjas a vildgtsl, de mdgis erven%yeeiteni
igy kazik akaratdt, Jjogokat kivetel, s 2 &alyxljggal gzemben
nagy erslyt mutut. lig az érzdkeny idealista azzal mutatja meg
kulunélléséﬁ, hogy visszahuzfdik, a_ddig a hmdeﬂ egoista agdltal,
hogy le akarja igdzni a kornye?etnt. Ubermenschnck érzi magﬁﬁt
és ugy 13 vieelkedik.

Allésfoglalés a. iskoldval szemben.

Az igkola fogalma Y&% S5 két egynistil lkuldnalt
fogalni formit elt 2z iekolas ifjunal. az iskola és a tandrok
alakjdban. :

Az giskola maga az elvont cflt, a aulturét, 8 hivataat éa
a tanulds 41ltsldnos Slctformijét Jelenti. Lz legttbbezir csak
nagyon‘halvényan szokott é1lni az iijbz*lelkében. Gyakran
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Seak az iskolﬂbelepﬁe elhatérozésénsl és néniny, az ifjura néz-
ve rendkiviili esetben tudutos /pl. az 1okoldbdl vald megvdlis-
ngk epctleges felvetdednsl/; nenm iqy/ van ez azonban a leptoeom
tipusu iskolds ifjunil. Minthogy- 6#§£;alvilé5 minden azré hatbe
gtt fokozott mértikben srzi, az*iskolébalenme ée az 1iskolibajlie .
rde erbs, folyton megujuls Sinfnyeorozatot jelent ezéméra, Az
iskole egyenld a tuddssal éa.a szellemieéggcl,-az 6 igesi Glete
teriilotébol, Ezért nsgyon sokat vir e kivén t6le, ElsGsorban a
szelleni életbe vald bovezetést, szelleml értékek eleajititdm
. @4t, amelycktdl azt varja, hogy megviltoztatja epész életdt,
& phatalzat ad neki tnmega és a vildg folett. Lbben a tuddsban
14tja egyetlen fogyverdt az Slettel ivivafddé hardban. Amemnyi~-
ben nem coalédik  ~ez nem acnyira az iskclérz, mint inkdbb ag
ismeretek me, vdlt$ hatdsdra vonatkozik- akkor az iskola jétew-
véje, bardtja; ha igon, ellenségévé vilik az iskolfnak, Szinte
valldsogjellegli tuddsvigybsl a tudds tagadiciba megy 4t. Tudise
ellencs lesz, @ a kulturdt hasugnek tartja.y la ilyenkor véletle- -
niil hall Rousseauréd, akkor egyszerre prifétai hevessdgpel keze
“di 41)itsni, hogy az emberisdgnek viseza kell térnie a tgrndszoe
‘hez. Zz a tuddban vals esalddds rendszerint dnem élland@}étme~
neti jellegii, hanem & tagaddf szellem legtibbezdr az egéez Sle-
ten: 4t megmarazde A leptosom-tipusu ifju nem tud kinnyen At ike
lani ilyen megrendiiléeeken, mint pl. a piknikus, azért rendki-
‘vill fontos rénézve, hogy milyen iskolatipusba keril, Mig a misik
két tipuenil csupén arrél van szé, hogy @ helytelen vélasztds
wiatt olyan iskolfat@ipusbe ésx pilydra keriil, shol képessdgeit -
new tudja jé1 kifejteni, addig a leptosomnil a tudfs ige:1légé-
61 és tagaddedrdél, valemint arrél, hogy egdez élete folpyaain .
gyul vlettel teli undort fog-e pilydjdval és av lettel szeaben
5reéi, vegy X ég0 heveességli lelkeseddést &s. elapadhatatlan Mmif=
kakedvets blaga az iskolfibajirds ténye nem ellenszenves elétte.
Hivel konstituciéja, biotdnusa gyenge, nem kivinde annyira a
pzabad tevékenysdget, s nem olyan 6nillésdgra torekvd, mint az
atléta; nem is annyirdkinyelmes, mint a piknikus, /iltzldpos-
gdgban j61 beleilleszkedik az iskola rendtartésiba. Kevés sza=
b4lytalansdgot &kdvet el, de ilyen esetben nehezebben javitha-
t4, makaceabb, mint mis ifju. Az Unvallordsok tanusdga sszerint
a leptosoms=tipusuak 99¢%~-a szivasen jdr isko_léba, mert szilkeé-
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gét érzi, vagy legalabb is helétja a nevelo,de foleg muvelo
hatésit . ' : ’

A hideg érzéketlen, buta tipus nem érez kbzteséget az is-
koldval. Az ismeretek elsajdtitdsa nagy terhet jelent szdmira,
de kiilSnben maga az iskola légkore megfelel természetdnek. Jé1
korminyozhatS, és igen keévés baj van a magaviseletével. Az eld-

. kelé Pinomlelkii Viszonya az iskoldhoz mindenben megegyezik az

érzékeny idealistdéval. A hideg egoista szintén j6 didk, szor-
galmza, de nem tlri olyan j6l az iskolai fegy lmet, Sok rendel-
kezést gsérelmesnek ﬁart;magéra nézve, s ebbsl gyakran szdérma-
zik pyliltlet az iskoléval szemben, amit csak igen nchezen tud-
na lekiizdeni, de nem is akar, igy még feln6tdkdréban is megma-
rad. - . : _ . »
| Az iskolénil erdsebb élményszerﬁséget Jelentenek a lepto-
| gom~tipusu ifju guAnara a *annrok, mert mig az iskola maga ¢sak
nlvont fogalon, addig e tanjrokkal naponta erintk621k. Gk azok,
akik qukoxlaoban meggzenélyesitik az iskoiat, hgyenia“guk,mo-
doruk vagy rokonszenves, vagy ellenszenves elbétte. Cgak igen
- ritkdn kizombds. A c¢sendeg, halkszava tandrs szereti, de igen
kedva%ﬁt az arisztokratikus modoru is. Yindkettd azért, mert
~ pem Jelentenek taJeros 1ngerforrast gzfdmira. A mozgékony, te-
‘vékeny és Jckedélyl, &lcelbdd tanar ellenszenves ﬁ%i, mert el6bb=
utébdb megsérti erzekengsegﬁt. Minthogy erdsen szubjektiv bedl-
litottsdgu, maga a tanér egyénisége donti el a tantdrgy szerete -
tét is. Ervekkel nem lehet 4f hatni, mert ez érzelem nila az
uralkods. Ezért a nevelés sikerét az donti el, hogy milyen ér-
zelni bedllitottsdgu az egyes nevelbkkel szemben. Az Srzelmi
sikonllebet legjobban megkbzeliteni, de ez igen nagy 6vatosségot -
és tapintatot-ksvetél, A leptosom=tipusu ifjut'nagyon komolyan
kell venni. A tandr gszdmdrz 41landd problémit jelent, mert én-
Jének két rétege van: egy kiileé felszin, amely hideg, érzéket=
‘len, és egy bels$ érzékeny milység, ahol a 1élek legszebb vird-
gai nyilnak, Esetleg felszin nince is, csak egy kérddjelet 14—
tunk magunk elétt, & az ifju ugy tinik fel eldttiink, mintha vae
lami wis viligban élne, s csupén a teste lenne jelen, Es ez igy
ie van, Kretschmer szavaival élve a leptosbmmtipusuak olyanok: o
"wie kahle, romische Hiuser, Villen,; die ihre ILeben. vor der grel-
len Sonne gesclossen haben, in ihrem gedémpften Innenlicht a=- |



- 1= {
ber werden Feste gefeiart." /l./ “vekia tanithatunk egy lepto-
som=tipusu 1fjut anslkul, hogy a lcgkisebb lepéeael i kbzelabdb
jutnink lelkéhez, Hideg és éradketlennek ldtezik, mig egy kirdn-
dulés alkalmdval meglepetéssel 1itjuk, hogy titokban kinnyzve aé=
defet egy, a £EazkébSl kiesett maddrfidkit, Volt egy disktdrsam
az iskoldban, aki hides vodt és megkdzelithetetlen, mindenki
megbotrdnkozott rajta, hogy enyja temetfsdn is érzéketlen arc-
cal, kinnytelen szemekkel vett riszt, de egyseer littam, anint
titkon keservesen sirt, mert a kis kecskSjik kimult, Ne higy ik,
hogy ez ilyen killszinre hideg ifju szémira mindegy, hogyan wisele
kedil vele a tanir, Kedvenc tandrjinak szavait mohd szomjusdggal
isgza, mig misoké eldtt beedrja glelkinek kapuilt. Ot is meg le=-
het kozeliteni, de ennek utjai kirilményesek, s alapfeltétele

& szeretet &8 joindulet, Ceak mag 4nos, négystemkozti beszélges
tések alkalmivel tdruinak fel lelkinek kapuie hz oeztdlyteremben
hidba kozelitithnk feitje, mers semnitdl sem borz ad aobbdn, ainte
hogy a tbneg beleldsson lelkdba; Jeuért nem sirt az anyja teme-
tésén/ de semmire sem vigyik jobban, minthogy kedvenc tanirja
e15tt s¢1Vettkiogthesae, 8 tandcookat kaphasson_tole. ¥ert olyan
nehéz gzdpdra eligazddni a 18lek $s az $let utvesztSiben, ﬁﬁilyan
gokat jelent neki a ezimpatikus tandr, éppen .lyan keaerisfpet
okozf, gyilloletet kelts 2z ellonszenves. Ennek egy szevit sem-
hiszi, Minden gbrekvése$en ellen val$ timaddat 14t, He kuaeled-
ni prébsl hozzé, szinleldot bo cselt szimatol, egf;ggel,weim, "
valammnt a tanuldk 0&?&ll)ﬁ$3ﬂi azt bizonvit;uk, hogy a lepto~
‘son=-Bipusu iskolis ifjunak 41ltaldban a leptosom lelki bedllie-
tottadgu tanirok szimpétikussk..znnek két magyardzuta is van,
Egyrészt a leptosom-ipusu tanir maga is csendes.nviaezahugé-
~dott, ezért neveld s tanitd eljirdsa, modora is jobban megfelel
& laptoson-tépusu ifjunak, Nem sirti meg érzdkenységdt, o mint
ingerforris blotdnusigaiak 1is inkdbb megfelelS, A wisik magyae
rézatot Szondi 1lélektani elgondnlésa nyujtja: a leptosom=tipusu
iskolds ifjunak azért eozimpatikus a leptosom-tipusu tanir, mert
az egyes Ssztbnkdrokben mindkett6jikknél tvbbé~kevésbbé ugyanu-
zok a gének uralkoddk. Teh4t ink4bb ginrokonok, mint ezy leptos
gom ifju és egy piknikus tanir. | o |

/i./ Kretschmer I;M.'128.1,-
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Ha az 6nV¢ali%éeok%;é22uk. kitunik, hogy a leptosém~t1pusu.1fju,
szeret iskoldba Jirni. 4m mégsem meri ott igazi énjét mutatni,
nem mer Gszinte lenni. “z Bezintesdg hiinydra vonatkozéan hi-
ron vezet$ gondolat tinik ki agz tnvallomdisokb6l: 1./ a tanie
roltél valé félelem, 2./ az Uldvztetdsi érzés, 3./ a szélsbaés
gea viselkedds miatti Usszelitklizés.
| . A Pélelem oka az, hogy a tanirokban iltaldban olyan folott~
tea natésdgot 14t, amely bérmikor kész a megtortlisra. Ha bee
14t ja i az iskola célkitizdseit, ha el ia ismeri, hogy a ta=
nirok igyekeznek igagedgosen éo jéindulatuan eljérni vele szem=
ben, mégis £61 az erdsebbtél, a hatalmasebbtéle A védtelenség
éraese ez, amely a rossgz bloténusu egyénekre mindig jellemzl.
"R4j6ttem, hogy a legujabb korban a tudds a fontos, tehit szi-
vesen tanulok. 4 tanirokban tEbbé-kevésbbé litop az igyeke-
zetet, hogy benngnket igazsdigosan kezeljoneka....Az iskola és
a tendirok rendelkezéseit igyekszem teljesiteni, mir ceak a=
zért is, mert ott van a tandirok hosszu keze." Vagy:"Szeretek -
iskoldba jérni, mert szeretnék tanult ember lenni. Ez az élet=
©61om. s e+ s08zintének nem minden esetben mondhatom magame Tudom,
hogy & tanirok javunkat akarjdk, de azért néha igazedgtalanok
veliink szemben, mi nem tehetiink ilyenkor semmit, de ha velem
torténik ilyesmi, a hdtuk mégstt bizony f gondolok mindent.®
Az Uldoztetés érzbsének oka, hogy & leptosom-tipusu ifju
1gsangeseg5nek tudatidan 6vataeségra hényQZerul a kiilvildggal,
¢ igy & tanirokkal szemben is, do ez az fvatossdg ezyltt jar a
gganakvéesal, 8 a gyanakvé szemek a felfokozott figylem miatt
mér oit is ellerieéget Ss tdmaddst ldt.ak, ahol ilyesmirdlk szé
sincs. “"Mir gyerakkoromban nagyon szerettem volna tanité len=
' ni, mindig iekoldsdit jétozottam, én voltam a tanitébdesi.
A tanitéképzGbe is azdrt jottem, hogy ez a régi vdgyan teljew
glljon, Nem is lenne semmi baj, de egyes tandrok nem néznek
j6 szemmel, henem mindendron el akarnak Uldbani innen," Vagy:
"Az iskoldval jéviszonyban vagyok, mert azér* jottem ide,xhogy
" ‘tuddaomat b6vitgemees.sh taniroknil éltaéban jéindulatot 1étok,
- de van kvztlik olyan is, aki nea peﬁagégusnﬂk valé, hanem idcge
ronté, as ifjuségot éa hagdt paztité.....észinte az iskoldban
nem merck lenni , mert vannak besugdk, akik mindenrél értesi-
tik az illetd tendrurakat, s igy az oazinteewgpﬁl baj szirmazik,"
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. Ven olyan aki széladséges, vagy makacs természete miatt
kerlil Usszeiitktzésbe a tanirokkale Ez ldtvdn, hogy igesi én-
Je leplezetlen foltdrdedbil sok kellemetlensdge szdrmazik, i
gyekezik azt eltakarni a tandr e18tt. Az ilyen nehezen tiiri

az: iskolai szabélyokat, 8 a tandrok rendeikezései csak arra vae
' 16k, hogy kijdtseza azokat. "Az iskoldval valé viezonyom nem
tulsdgosen jé. Mindig kerestem agz aryanykozéputat, sajnos, nem
mindig taldltam el. A tanirokat csoportositani tudnim, vannak
rokongszenvesek £s ellenszenveasek. Van egy-kettd, akiket csak
ellenségemnek mondhatols Oszinte nem merek lenndi, mert 1ehet,'
hogy akkor schasem tudnim elvégezni a kdpzbt. Az iskoldban 41
»ardot:viaelek, de ezx sok Svuato: sdgot kivédn. Bgyszer voltam
ebben feliiletes, meg is lett az‘ereaménye: f£41évkor elbuktam."
Vagy: "Nekem magamnak is sok bajom van szeezdlyes és egyik vége
letb6l a mdelkba esl termiszetemmel, Nem tudom, hogy midrt va=
gyok idyen, de azt tudom, hogy ez nem jé. Nem férfias és nem ge-
" rinces, nem is j6 tanitnak vald termiszet. Igyckezenm legyzni,

de nem sikerill, igy legal4bd azt prébilom elérri, hugy a tandira-

im tudomdst ne szarezzenck réla, mert £élek: elvesaztem 361n- '
~ dulatukat,” : | ~

Az drzéketlen buta nchezen tudvdn megfelalni a kivetelmé=
nyeknek, £il a tanirtél, Erzéketlersége miatt érzelmi kbzbeség
sem tud kvzottik kifejlédni, de nagycbbardnyu ellenszenv cen,

Az al6keld finomlelkii csak a hasonlé lelki vondsokkal rendelkezd
_ tanﬁrral tud.benaéségea viszonyba keriilni, a tobbiek sértik ére
zékenyeépét 68 izléoét. Rondszerint csak egy-kit tanir var.,

aki az 4ltala fe141litott kﬁvotelmcnyehnek megfelels A t&bbivel |
szeu&en.kbzdmbﬁs, vagy egy kis megvetést érez, A hideg egoinme

ta a tanirokon is uralkod. i szeretne, némelyiken sikeril is.

Az Llyen tenirt megveti, a ttbbivel azemben pedig ellenszenvet
érez, mert nemh: gy 6 uralkodna felettilk, hanem még neki kell
azoknak engedelmeskednxe. Lelki kapcsolﬂt nenm fejlédik ki tanir
és tanitvény kozdtt.

1
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£114sfoglalde és szocillis besdllitottsdg a tdrsakkal szemben.

i . ' .

‘ A leptogsom=tipusu iskolds ifju tdrstzlan és maginyos.
Didktdrgai kbzitt idegeniil mozog, £4lrehuzddik, kulsne. Nem
vesz résst durva jétékaikban, hancurozdeaikban, mert gyemge
kongtitucidju £s bioténusu. Hem veheti fel a verscnyt a tobbi-
ekkel gvonge cmomd=és izomrendszerc miatt, de alacsony bio-
ténusa nem s Bezttkéli erSe mozgisok kezdeményezéecbres Tu-
datéban van gyengeségbnek, azért £61énk &s félozeg, "A didke
tirsain kositt rosszul érzem magem, mort velesm a leggyeBévd
tanulé is packdzik, mert hagyom magam, Mindegylk erSeebb,
nint én, 4s ha engem akdrmelyik megiit, nekem 4llnom kell,mexrt:
nem tudom visszaeadni. Viszont az osztdilyfintk urnak nem akarom
megmondani, mert nem ekarok &rulkodni, Akkor azt mondansk rda,
ho;y spicli vagyok." MA@ik:"OQZtélstérsaimmal szemben zérkézott
vagyok. Hem béntok meg senkit, nem szerotek veszekedni, vere-
kedni, de azt sem szeretem, ha valaki balemkdt.lﬂz ilyen alkale
makat igyekeszem elkeriilni, de ez 4Altaldban nehéz, mert a fiuk
legnagyobb része kitekedd termfazetii, éc semmit sem 411 meg

szé nélkil, Akir6l pedig 1£tjdik, hogy nem olyan, mint 6k, azt
annil jobban zkekirozedk." Igaz, hogy ez ifjukorban a testi erd
mir nem annyire X dontS jelentSeégli tényezé az ifjak egymiskbsti
viszonydnak és rangsordnsk kialakitdsdban, mint volt a.gyérmeke .
- korban, de ndg mindig nem elhanyagolhatd tényezb, 4 gyéqkekek
erejik 4o ligyesssgik alapjin rangsort 4llapitanak meg sgymis
kbazbtt, smely f£6leg arra jé, hogy tisztézzik azt a kérdést,
hogy kinek kit szabad mogitni anélkill, hogy a megitdtt viseszae
Utne. Bizony, a gyenge testalkatu leptosometipusu gyerek méne
dig a legvégdn van ennck a rangsornak: 6% mindeiti Uthetd,

Bz bizonyos alaosongabbrenduaegi érzéet vilt ki benne, amely

- mig ifjukordban is megmarad. Erzekeny lelke nem egykonnyen fe=
lejti el a rugésokat, pofanokat, 8 mic megalémtaticokat. Ane
N4l ink4bd nem, mert a rangsorban eliiléllék még az ifjukor fo-
lyamén is = t8bbazdr nyomitékosan figyelmestetik az 6t megile
letd helyre; bar a te~ti bdntalmazfaok mird ritkdbbak losz-
nek, Am ha mir nem ie & yerekeddeben marai alul, a tectneévelési
érékon, sportkdrvkbn, kiréndulééokﬁok minduntalan maginak ia
l4tnia kell, hogy a testi eri és ligyesség dolgdban mecsze ele
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§.qarad a tobbiektol, bdrmennyire nem 411 is a test a 1aptosom-
tipusnil az érdek16dée és értékelés ,kvzéppontjiban, mégis az
- ifjusig 41taldnos életfelfogdsdbél bizonyos lendiiletesség, tett-
rekészség, versengés fakad, amelyy nagyrészben teeti vontakoz- |
" zésu is, de amely a leptosom=tipusnil éppen alacsony biotd nu-
ga miatt hidnyzik, és ezért ellenhatdskint a valideigtdl,a ko=
zogsdgtdl, térsaitél vals elforduldst eredményez.Litvén, hogy
tirsaival szemben a versenyekben, tréfds, de a rangsort megélla-
pité, nagyon is komoly jelentségii kﬁzdelmekben alulmarad, el-
fordul ezektll a kozos vetélkedésektdl , egyuttal a k6z088 5g-
t61 is, mert annak élete tele van ilyen szimirg #&df4 jdalnas
versengdsekkel. A magdnyt vilasztia tehdt. Azt mind jobban kié-
piti magénak. Korilveszi véd6bAstydkkal, s lehetbfleg senkit -
sem .enged abba behatolni.EttGl kezdve ebben folyik az £flete,:
s most is, késbbb  ig =az 1sk01éban 8 késdbb a hivataldban=
ceak a teate gan jelen. Idke az & kildn birodalmiban.tanyé-
zik. Itt%érpétolja magit az elszenvedett sérelmekért, és itt
414 ki azt az alkotni és tennivigydst, amely minden ifjuban
benne 4l. Ha nem is jé torndsz, vagy futballjétekoa, és ha az
ifjusdgi egyesiiletekben nem is jétszik vezetdszerepet, de lel-
kének birodalméban csodilatos alkotdsokat hoz 1létre. Igaz, sen-
k1l sem 1éthatja meg azokat rajta kiviil, de nem is misoknak,
meginak teremtette azoiat. "MAr gyerekkoromban is gyenge és
ligyetlen voltam, A jétékban nekem mindig ¢sak alantas szerpep
jutott, ha egydltaldn bevettek a ttbbiek, ez rendszerint csak
szilikeégbbl tértént, ha kevesebd volt a jatékoscky szdma, .
mint kellett volna, Ha vesztettink, jatékostdrsaig midig en-
gem okoltak, s gyakran meg is vertek. Ezért inkibb abhahggy-
tam a Jdtszdst.Itt a képzlGben sem sokban véltozott a hely-
zets itt is t4voltartom magam a tUbbiektSl, mert nem szeree
tem durva tréféikat, kiétekeddseiket. Jobban érzem magam, ha
egyediil vagyok, olvasck, vagy sétdlok. Szeretek egyedlil az E-
geden barangolni....legjobb egyedll &brdndozni.”
. El6fordul az is, hogy két ilyen magénos leptosom-tipusu
ifgu taldlkozik az iskoldban, s egdsz dletre az5lé baritsdgot
kdtnek, Llkiiloniilnek a t&bbiektsl, mésokkal szembén hidegek
kdzombdsek, csak egymis szdmdra van mondan1va163uk. Kilsn
helyiik van, ahovd elvonulnek , kedvenc konyveik, irdik és ta—
niraik. Rendszerint ugynazokat a tantdrgyakat szeretik.
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tiinden titkuktat felfodik egymis elStt,ds szent fogadalmat
tesznek, hogy bardtedguk drokké tart. Nagy fijdalmat okoz nee
kik, ha az iskolai év végén el kell vdlniok, Ha tdvol laknak is
sziideik egynéstél, aqdlg nem nyugszanah. nig ki rem vigzik ssi-
leiknél, hogy bdﬁéukaz ‘meghivharadk, Ez a bertfiodg jétékony
az ifjura nézve, mert nem vilik a: nyira kiiltneceé, s esetleg
meg _hasonlottd, Igy wmégis van egy Usezekitd kapocs az élettel,
egy nem=én, aki megdrtécével 4o szimpitfifijdval semlegesiti
azt a binté hatdet, awit @ tubLick fejtenek ki rd. Ha tehetsée
ges ifjurdl van ez6, akkor ez a bardtedg megtermékenyité hatde
su gondoletokat nd neki, Bdtoritjik egyméat, s irodalmi pré-
bélkozdsaiknil egyuttal az elsd, o igen jéindulatu kizbnséget
alkotjék egymis szdmirs, Castor és Pollux barirdtedge ez, a=-
mely rendegerint as egsz Sleoten 4t megmarnd, Ha az iskola ele
végééée utén el is szakadnak egymistil, sokéig leveleznek. £m
‘még ha a levelezde meg is szakedna, késébb is bizonyoe s6vire
géseal éa malegefggel gondolnak vissza erre-a bardtsdgra. E16-
fordul terniszetesen az is, hoéy a két bardt coalédik egymis=
ban, ez nagyon fijdelma. , és az ifju igen nﬁgsinyli. Ezutdn még
tartézkodébb ds bizalmatlanabb lesz, s nagyon valdszinitlen,
hogy még egy bardtsédgot kot, "Iskolatrisaimmal gzemben telje-
gen kozbmboeen vieelkedsm. Reéndszerint lustdl, rendetlenek,
és folyton illetlen dolgckon jir az eszitk, (riltk, ha valaki-
: Hen a josb; és megbrtée nyomait felfedezem, de ez nagyon ritka,. .
Kezdctben nég kercetem ezeket tdreaimban, de ma mir ldtom,
hogy oz hisbavalé, mert a fiuk legnagyobb grésze vnz6, anyagi-
ag &8s ko&bnséges.....&gyﬁetlen bardton van, vele nyilt g Ge
szinte vagyok. Egyedll 6 ért meg engem, éa én is O6t. Minden
probléménkat elmondjuk egymésnak. Szeretink egyitt olvusni,
gétilni, A vokédeidban sliriin leveleziink, s sokszor c20dd1kom
zom, hogy tudunk annyit irni, pedig alig térténik valami velilnk,.
Apam jobban’ azeretné, ha ink4bdb linyokkal leveleznék, de & lb-
nyok iires fecsegbk, semmi kiiztm hozzdjuk, csak osipkelﬁdnt
tudnak,"”

A hideg 5rzéket1¢n tipus csendes éo fnlrevonult, nem avat—
kozik bele tdrsai igyeibe, de nem azért, nintha érzékenysége
és f£E1énkedge miatt visezariadna, hanem mert érzéketlen, ki
z6mbis mindagokkal a hatdsokkal szemben, amikkel a tbbbick red
_hétnak, Részvétlen. Ninceenek baritai, de nem is hddnyzanak
neki, 6 sem hidnyzik senkinek. Olyan a kiézbeség szimira, mintha
nem is léteznes mellékes, senki.
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Az elGkell fimomlelkili szintdn félrevonul, nem elegyedik
el a tobbieckkel, Irtézik a ttmegtél, amely folyton megefrti
iz1ését ég érzdkenységét. A timeg, )’ha még olyan vélogatott .
is, goha sincs hijdval bizonyos kozdnségecoégnek, amely tome=-
gi mivoltdnak sajitja. Az el6kell finomlelki nem tud tagja len-
'ni agy tomegnek, amelyben nem a legszebb formik uralkodnak,
=és sohagsem uralkodrak- de vezetéje sem, mert éZ'bizonyos dur=
va eszktzbk alkalmazdsdval s egyuttal az illetd tomes lelkigbe
gének stritett ernyu megtestesitéoével jdrna egylitt. Ha hason-
16 termdszetii tdrsra talil, sziveesen kit vele barétségot. E2
£6ként azon a lelki tsszhangon alapul, amely az e16kels szokd-
gok tisztelotén, és e timeg mezvetésén alapul. Nemf is olyan
tartés, mint az érzekeny 1dealistak bardteéga, amely sovkazor
egy fletre szél. Rendezerint csak addig tarﬁ, amig egyutt vannak
nem tdvolsdg~ 6s 1482116,

A hideg egoista bdr lendzi és megveti tdrsait, mégis cél-
jénak elérése érdeksbon so&nt van velilkk egylitt, ‘Kiha: znélja,
igaba hajtja kérnyezetét, ha médja van rd, s zsarnokoskodik
felette. Yem tagja a kbztsségnek, coak 618sdide. Amit tesz,
azt azért teszi, hogy egyéni érdekeit azolgilja: uralkoddi sze-
repét erdsitse, alattgalékat eszerezzen, parancsoljon, hatalmit
éreztease, Antiszocidlis, kbzvsségellenes., Bardtel ninoeenaa, -
. esak alattvaldéi és ellenségei,

Kretschmer emliti, hogy a fclndtt 1eptoeom kdreben gyako=
‘riak a kis kivdlasztott Htrsasdgot kedvelSk. ERSkeldk, szi-
goruan kbriilhatérolt argifokratikus formaségokkal, Tévol & ti-
megt8l éa a kuzinségeseéytils En a leptosom=ifjak kbrében nem
taldltam ily.n kis kbroket, de lehet, hogy ennek csupin az az
oka, hogy f6leg & taritéképz6 nbvenddkeit vizsgéltap, o ide -
. P6leg szegényebb, farusi ifjak jérnak, akik otthoni viszonyailk-
nil- fogva nom sokkal Srzékkel birnak az elSkelé ezokdsok i -
rént, s rendszerint nem ie teldlkoztak olyanokkal, akik igy
vigelkedtek volna. lLehet, hogy egy misfajta nivendékanyaggal
rendelkesd isikol4bah meg lehet taldlni ezeket a kiv4lasztote
takbél megalakult kbroket, b4r én azt hisaem, hogy ez ifju lep=-
tosom ink4bb vilasztja a baritot, mint egy mégis tégabd kereti
kbrt. Szeretetre - és megértésre valé olthetatlan vdgyakozia
;]obanh. kielégiil egy bartﬁné.l, mint egy kdrnél, akol a dolog
terndazcténél fogva nem lehet annyira Gszinte, o az egylttlét
sem lehet annyira méghitt. Azonkivill e folnSttek nem annyira
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moghittséget és megértést kercwnek ezekben a kirikben, hanem
ink4ibb osak kiiltnilldgukat, emelkedettebdb’ életfelfogisukat
igyekeznek itt az arisztokratikus formasdgokkal kihangsulyoz-
ni, & melegeég és az én leplezetlen feltdrdsa rendszerrt hifiny=
zik. Egyedil az elokela finomlelku azy amely a kie zdrt térga-.
a4bk megjalakitéaéra hajlamos, mert erre & tipusta rendkiviie

11 médon hatnak a kiillaSségok.

A kBzbtseégben végzedhlé munka nem tudja kulanbeebhen lel-
kositeni, Ha vannak ie vildgmegjavité fervei, az egyszerl, gyake
korlati iskolai életben nem vesz részt a kiztsség munkdjsban,
Nem ezociflis beillitottedgu, azaz inkdbb igy: a vilsgot kiez
megjavitani, de egy osztély szellemének megviltoztatiséra mir
nem vilalkozik. A szoeiflizmusban inkdibd az elmélet, mint a
gyakorlat érdekli. Ha valamsly iskolai ktzdaségben mégis munkit
kell véllalnia,Aazt pontosan elvigzi, de maga nem ajinlkozik,.

A leptosom=tipusu ifjut dltaldban josziviinek ismerik,
pedig nem jaz. Joszivisége kotelesadgdrzésbbl éai@lélelembél
szérmazik. Amikor jét cselekezik, nem 4rad el rajta az a spone
- t4n meleg érzelmi hullédm, mint a piknikues tipuson. Néha mege
"hatédik, lelke mélyéig megrendill valamilyen escten, ilyenkor
minden $ldozatra képes, és scemi sem eldg sok e elég nagy, a-
mit ade. Am ez coak elvétve fordul el6. Rendezerint hidegnek és
kdzombbenek 14tszik, és egyéltalén nem aaakozé. Belil ilyenkor
1s érez kitelességszerii jéindulatot, de nem jut el a cseleke
" vésig, vagy mire eljut, nir kéed, Jellemzd rd, hogy ple kol-
dulst ldtvén érez inditékot arra, hogy adjon, de mire az indie
ték hatdse eljut oddig, hogy a cselekvést mir kivdltand, akkorde
ra mir oly messze maga mbgutt hagyte a kolduXat, ho;y nem tudje
a jéeselekfedetet végheznivinni. Ez a példa £6leg azt nkarta
- vildgosed tenni, hogy a leptoscmetipusu ifju 41tuldban nem vonak
kodik jécslekedeteket végrehajtani, henem csuxdn lassul a kivie
telezégben, ,

- Az évzmketlen buta a jocaiekedetek véurehajtéaéndl is kasé
zombbs. Inditékot egydltaldn nem érez arra, hogy 36thegyen.

©  Ha mégic jéodlekedetetet hajt végre, az vagy félclembsl, vagy

kiillsé kényczer hatdedra kbvetkozik be,

Az eldkelf finomlelki jéeselekdedeteinél a 3esztus a
dinté jelentbeégii. Rendezcrint nem valamely belsb érzelmi kény-
szer késztotl annak végrehajtdsdra, hanem inkébd azn a tény,
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De rendegerint nincs ri alkalna, hogy oly sofat egylittlegyen
‘egy ldnnyal, hpgy ilyen ssoros viszony kifejlbdnessék. Bz mir
a v8legbny-menyasszony stédiuma, amikor kezdik egymishoz alaw-
kitani egyéniségiket. Teljesen valdszinitlen, hogy a £41énk

- leptosom oly korén ilren szoros visuonyt azjén. Ehhez niyr bie

. zonyosmértéki aktivitds is kell, és est nila nom taliljuk mege.
4 negyedik etddium a leptosom=tipusu iskolds ifjundl sohasen
kivetkezi . be,. Rendszarint e gtéddiam Pihagyéséval jut el a h%-
zaceéglg, 8 erre csak ott keriil sor. : |
A szexualitde felébredénét nély szégyenkazbasel és Snma~
génak még nagyobbmérvii megvetdsdvel veszi tudomisul a leptoaom

~ 1fju, 5 ez késbbd is 41landé sulyos tehertétel lesz lelkdben.

Kinozza, gydtri, soke or megrenditi az idedlrdl valdyt elkép-
zeléoeit, A eaziilék rendszerint nem segithetnek, mert velik szeme.
ben iec bizcglnatlan. £gyedlil a vallds az, amely vigaszt nyujt
szémira, Bs megadja nekl a felmentdst a sok szbrnyl gondolatért,
Ezért vank az, hogy a pubertds idején 4s utén a valldsoag élete.
elmélyiil, bensbségesebbé vilik, s ha ilyenkor egyjé lelkiatybe=
ra talél, aki tenicsokkal l4tja el és megvigasztdlja, lelke
felszabadul a nyomis aldl, b4r a szexualités nem sziinik meg
probldma lenni szdméra, a nehezén tul van: az Istenbe vetett
hit és az irdnta tanusitandd aldszatossdg megtanitjdk 6t tiire-
lemmel vipelni ezéket a gybtr6ddseket. Ha nem taldl ilyen

lelki vezetét, még jobban ghyed@ill marad. Bgyediil kell vergfd=
nie, mert kéipzelete folyton e térgy kdril forog. "Es ez tele-
jesen misfajta képzelet, mint az a naiviil kinilkozd, amellyel -
a gycrmek szinezi ki elére plé kedvenc dteleinek élvezetét.

Van ebben valani l4zas, valami biinbs ésy brdvgi vardzzsal csa=
logat6, amely éppen ezért olyan ingerld, mert megtaldlhoté ben-
ne az elbukott angyalok dualizmusa." /l./ De ezek a ldzas kép-
zeleti gybnyUrik lappangva, dlutakon johnek, meglepik az if=
jut dlmaiban, kényvei mellett, Lszrevétleniil gybnybrbe ringat-
‘jék, amely mély megezégyeniilésben és Vnmepvetdésben végzbdik,
Hdokor az ifju dezrevesszi ktzeleddsiiket, oulyos harocokat viv,
és clbukik, Iljhkor a negezdgyeniidtsdg . mellett az elesettség
elhagyottedg és kiehitligég érzése kinozza. E kilzdelemben soke-

~ gzor szétforghcsolédik, lelkilegpegrokkan, kilbnbsen ha egészen

gra/ Spranger i.m. 112.1,
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as ondnidg stillyed. ErSsen megaldzott lelkdnek idedlrs van
szliksége, ha a vallds, vagy avatott szellenmii neveld segiteége
nélkil aker dtvergldni a szexualitds utvesztfjén, Szerenesére
az iskoldban mindkettft megtalilhatja, s igy ritkdn keriil sor
. nagyobb lelki rombolds-ira. :

A Szondi=tcattel vigzett vizsgélatck a hércm teatalkatm
. tipus kbzott milyrehatd kilunbségeket mutattak, g kbErilbeliil
uyanazeka:, amely ket mir nis uton is megdllapitfottak,. Igy a
- gzexuniitéds teren a leptosomntipnsnal a vizsgalatch azt nutate
tik, hogy ez & tipus hajlamos a o5 6sztbn étfordit494ra.
A nemi Yeztinképek értelmezdssndl adéd”jellemzéeek kdztt o
leptosomra leggyakoribbaka kivetkezSk: "A nemi el atforditéa._
séra hajlemos, pa-sziv, néies, hellenisztiRus humanista,"”
*Irredlis életidegen, mindent tudatosité, hiperintellektudlis
ée hiperracionilis humanista," Ez utébbi killtntsen jellemzS,
mert a micik két tipus egyetlen vizsgilati szenélyénél sem for~ |
dulgt elb. hrdekes, hogy nig a pubertds korédban 1év6 leptosom .
tipusu fiuk igen gyakran adnak pozitiv S-timbit /minden Srzéké-
vel jol éraékeli a vildgot, Nemi dagily./, addig a leptosom-
tipusu ifjunil a pozitiv Settmd igen ritka. Ez mir az iskolei
nevelde hatdsa, Mint jellemzGt meg kell még emliteni, hogy 4
nemd dsztbnképlet, amcly a misik két tipusra jellemzd /erdmza~
koaség, hajlam a valéjgie érzékelésere/, a l_eptosom-vizsgélati
eggén~knél gohasem fodult eld.

Valléaes él@t.-

A=Xetp0 A leptosom= tipus transzeendentélis bedlliitott-
s4efb6l kbvetkezik, hogy nagyobb érzékkel rendeikesik a vallde
elvont fogslmi rendezere irint, Mig .a tibbl tipus crak nagy
er6feszit ‘asel képee elmeridlni a hittételek vizegi ctdba, 8 ere
re ¢sak a lezritkiib esctben kertl sor, addigd a leptosom szi=
vecen foglalkézik vellk, mert az X elvontadg nem riesztja visz -
sza, st gyinybriséget okoz neki. A hittitkok, amelyeﬁﬂemberi
éaszel fel nem foghatunk, és amelyek a tubhi tipust éppen érte
hetetlensdgénél fogva elkedvetlenitik, 6t vonzzik. Gondolete éa
érzelemviléiga erSeon hajlik a misastikus felé, azért szivesen
" meril el a micgtikus termbezetii jelengések, csoddk stb. vizge
- gilatdban. Kédvvel olvaagat a8 k¥zépkor misztikue vallicopsdgie
rél és a ezentekrél, akihek aszkétikus élotlemondésa, elvo=-
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nultefge, Isteben, tehdt egy transzcendentélie eszmiben vals
benn31lése annyira rokon a lelkivilégéval, Kiilbnbsen az ags=
kézis kapja meg a lel..ét, mert segitbét 14t benne szexudlis
kilzdelmeinek megvivdsdban, s egyuttal a kiilviidgsal szembeni
negativ 4ll4sfoglaldedt ie alitimagztjae. Gyakran vilagztja i
dedljdul valami asskita életet 816 szentet, aki Sletével bie
zonyitottg be, hogy a vxlﬂgrl valé lemondds, az Slvezetek korii-
lése szebb s boldogabdb £letet biztoeit. Ugy gondolja, hogy az
 drim rézedi nem s.4dmfra teremnlek, azért inkébdb vilestha a szen-

‘vedést, & nem riad vissza dgmage sanyargotisdtol sem. § Termé-
szetescn nel kell ezeket az tnsanyargatdsokat a szentek mErtbe
kével mér:ii, de 8z ifju él:tében mégie nagyjelentéséuek, 8 a
leptosom=tipuara igen Jellamzdek.

Az okok kbzitt, amelyek a leptosom ifju lelkét a véllée
felé Porditjik, igen jellemz8 és jelentds elhagyatotisdga,
segitsdare szoruldsa, Minthogy a ktilvildgtdol csak a szenvedés
jut neké goztdlyrismil, vegy legjobb esetben a kbztabUesgég,
szeretre és tertalosra vAgyé lelke valani olyan utdn kutst, aa
mely ninezt megadja neki, Semmi sem alkalmasabb erre a vallig-
nil, Erre céloz Ch, Bihler, amikor ezeket mondja:"Auch in der
Erotik sucht der erginzungsbediirftig gewordene Mensch etwac
letztes, eine letzte umfassendste, menschliche Beziehung, in-

- der er sich selbst ebenso restlos hingeben kann, wis er durch
sie restlos befrisdet zu wernden hofft, Das Bediirfniss nach
Gott hiingt iberhaupt und so auch schon beim Jugendlichen in
gowissem Grade von dem Iisslingen oder CGelingen dieser letzten
'menschlichen Beziehung abe.® /1./ Ugyancsak Ch, Blihler mondja
fenti kinyvében, hogy a naplékban a boldogtalan ezerlelmet

' mindig Istenhez valdé fordulds kiéveti. Bz szintén azt a fenti
tételt témazztja ald, hogy az elhagyatottedg igen erfs Usztin-

- z6eré az lsten felé vezetd ut vilagbdsiban, A leptosoh»tipusu
4fju. pedig nagyon elhagyatottnak érzi mapgit. Ugyancoak ag ale
hagyatottség éa a segitedégreszorulds az oka annak a korrelfe
cibnak 1s, amelyet Starbuck és Stanley Hall e vallds s o oze=
xuilis feswdsﬁ» kbzttt megiliapitott. /2+/ Mind kettsjik vize-

e

/le/ ChQ Bﬁhler ieme Se 350. ‘ An '
/2,/ Starbucks The peychology of religioueqempirical study
of the growth of religious consciousnes, London, 1899,
S. Hall: Adolegcence.
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gilata azt mutatta, hogy @ pubertds utdn, a 16, Sletévben a leg-
szérnyalébd a valldeoa érzés. N\ Amerikdben erre a korra esett
a logtdbb megtérés. Vélemsnyik ezerint a velldsnak és a szexua-
litdenak Ysszeflgrésben kell lennibk egymissal, Taldn nem téw
‘vediink nagyot, ha ezt az tsszefiiggést -amelyet a gyakorlat bi-
zonyit- azzal magyardzzuk, hogy a szexualitds bizonyos magie
nyosadgot, egyediillétet iddée eld az ifjunil, Szlikeége lenne ge-
gitére, de az enberek kyzttt nem talil, s ezért fordul a val=-
léiozg KYgre jatazik itt termdezetedh az is, hogy ebben a kore
ban a legérzékenyebb az ember a misgtika irdnt,
De mindegek ellendre sem ezebad szt hinnink, hogy lep~

- tosom tipusu ifju valldsos élete zavartalan és zokkenésmentcs.
Nagy bennc az Isten utdn valé vigy, de nehéz harcokat kell viv-
nia a hozed vezetd utdn. Igy elsbsorban tanulmisyail és olvag=
-mingai kdzben gyakron fedez fol olyan tényeket, amelgek ellen~
tétben ldtszenak dlleni a vallas tanitdsdval. Igaz, mir a gya=
korlati Sletben is sok ellentmonrddst tapasztal a valdség és-a
vallds koedtt, de ez 6t nem tudja hitében megrenditeni, mert

a leptosom tipusu ifju eldtt a valdsignak nem nagy hitele van.
ém a tudde 6z 2 vallis 6sezeutkozéae nagyon komoly konfliktus,
amely igcn nehéz feladat €16 ¢é11tja az ifjut., Ha nagyon erfe
a hite, ez otthoni és 1sk01a1 nevelését6l figg, ak.or a tudds
nem tudja a hitet detronizé 1ni, ha ellenbeb otthoni kiirnyezete
valldsellenes, s az igkoldiban sen kap hite erésebd témaszt, ak-
kor kinnyen mezesik, hogy e tudds gybmelmet arat a hit £olbtt,
fim ha 36 hittanirja, vagy lelkiatyja van, akihez bizalommal
fordulhat lelki klizdelmeiben, mkkor az otthoni vallisellenbeég
mellett gem éryényesiil a tuddis a hittel azemben, mert ez a tuw
d4s még nagyon gyenge 14bon 431, a hozzdérté logikijinak elsb
‘fuvallatdra Ysszedfl. Nem is ez a probléma, hanem hogy ven-e,
aki segit ez ifjunsk ezt Usezedibnteni. Spranger tubd esctet
emlit, agelyeknil az ifju elvesetette a valldshoz vald kap=
~ csolatity mert-e vallds ég.a valldsos ceelekmények nem tudtdk
kielégiteni azt a nagy virakozdst, amellyel A az ifju alébik
nézett, Ez a leptoson~-tipusra csak igen ritRa esetben érvényes,
mert magz a vallisos élmény gozdagsdga a 1lélek tartalmasedzéval
ardnyose A 1élek kircseskamrdjit kell teh 4t a valldsos élniny
gazdagiedagindl alapul venniink, ezk pedig e leptoson tipusnil
8lig kinaesel rendelkezik ghhoz, hogy &2 lsten eszméjébe elmow
rillve elegendd szépsdgd és mélységd Slminyt nyujtson az ifjunak.
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86t nemerok hogy elegenddt nyujt, hanem igen gyakran a lepe
tosox=-tipugp ifjunil olyhagy aértéket U1t a vallicossdg,
hogy @2 kbrnyezete rosozaldisdt hiviya ki, Nem egyszer igen
ezigoru fogadalnekat tesz, s firadhatatlan az Snsanyargotbee-
ban. la ugy érzi, hogy nem tulti el elég melegsdg a szivét
.I%ennel ezemben, azirt neﬁ Istent és a valldnt, hanem sajét
. gyarlosigit hibdztatja.

A lethOSOm vizagileti személyek Kbzt egy sem volt, aki
hitdvel meghasonlott volna, Ezt terméozetesyé. teszi az a kb=
riikmény, hogy mindnyijan velldsos kirnyezetbfl keriilltek vale
1dsos iekol?ba, ahol a hitoktatds ée lélekgOﬁdozés igen ala-,
pos,égs nagy szeretettel elliatott munkakdr.

o Az erzéketdin buta vzllisos élete nagyobbrdezt ceak kille
sbleges minden bensfiség hijjin. Eleget tese valldsi kttele=
-zettadgeinek, de élménytartalma igen csekély., A hideg egoig-
ta valldsi életében is rideg., Rendsserint 6 is csak az eldi-
rdgok betertisdra szoritfozik, de gyakran elSfordul, hogy bi-
zonyos alalkitdsoket végez a valldei tbrvényemeken, s azokat
egydnisdgéhez fopmilja. Az e€16kelS finomlelkii valldsosséaigb=
ra ugyanagok a megillaipiftsok érvényesek, mint az érzékeny ide-

alistdéra, s coak az elébbiP valldsoasy formasdgoknak-nEyobb
fontosedgot tulajdonit. _zereti a szép szertartdsokat, a~mi=-
vészi templomi zenét stb. Mindez az Srzékeny 1deai14tdinsl

a valldghoz viszonyitva mellékes szempont, (ﬂ%;

. au‘"” ' .

Az erldlcei Slet.

e
<

Valéjshan az a helyzet,¢hogy az erkédlesi életet tulajdone- \

képen & valldsossdg szinezete és foka hatérozza meg, de moga

a valldsi élnény, ani Istenre s a tulvildgra vonatkozik, nincs

dsgze fliggdeben az erkbles fogalméval, ™
Amikor a ifju a pubertds megprédiltatisai utdn -amikor is

teljccon ounk magdval volt elfoglalva~ 4t1ép az ifjukorba,

1°t6 szeamel 14tg4n a vildgot, megdtbbemdssel tapasztalja,

hogy az erXofeei szabilyok a gyakorlati életben nem birnak

azzal az érvinyessécgel, mint amély€nnel a vallds és az iskola

tanitésa értelmében birniok kellene, A felnSttek csak a szfw

jukkal hirdetik az erkblesi torvényeket, maguk azonban, . ahol

osak tehetik, dthdgjik., A tisztességes ember rendszerint szeagény

marad, a becatelen meggazdagodik, s & tisztességesnek még az

idd



~ 61~

az elégtétele since meg, hogy tisztességéért valami nagy mege
becslilésbon részesitenék. Inkdbb ubtének tartjdk, s legfel-
jebb sajndljsik. Ezzel stemben a becaetelen vagyonra tesz szert,
5 az embersk shelyett, hogy megvetnék, hizedegnek neki. Ugy
. 14tja, hogy a pénznek nagyobb tekintélye van, mint az erkvlesi
torvinynek, Mindez @z ifjunak nagy cealédst okoz, & a mdsik
~ két tipusnil bizonyoexmegaslkuvdst eredményez az erkblcs ro-
vagirse A 1éptosom tapusnil nics megalkuvds: vagy, vagy. Ha
Istenben vald hite valami okbdl kifolyélag meg nem rendiil —a- .
‘mi az ifjukorban ritBin kbbetkezik be- akkor az ifju a kille
vildg eme kidbrindité hatdsira még szorosabban kapcsolédik az
erktlesi eszményekbe, és az Slet erkilcstelensigeit 14tvan
ez erkBlestt még kvzelebb érzi maghhoz, mert az élet mindket-
t6jikkel mostohdn binik, s ez mir elég ok arra, hogy lelkébe
zérja. Kbzbesdget érez wele, s ugy véli, hogy magiévd kell
tennie azt az életformit, amely s:zépgaége 4s nehézpégei miatt
nem kell a témegnek. Ha ellenben elvezeti Istenben valé hitét,
s az erkﬁics valldei alapj4it, akkor teljesen elveti az orkile .
cal térvényeket, s ujaekat 411it maginak. ‘< gmészetesen az -~ ig- .
koldban Gvakodik attél, hogy mindezt eldrulja. :
. WArhs eddigiekb6l is 14tezik, hogy a leptosom tipusu isko-
1de ifju erikblesi élete valldserkdlesi alapon éll. Az ifju mine
den erkltlcei kérdésben a vellds torvényeit kérdesi mes, s a=
zokat eldbe helyezi sz 4llami torvényeknek is. Nyugodtan monde
hatjuk, hogy nincshenek is mis tUrvények szdméra. Ezeknek mag=
felelden rendezi be egéosz Slotét, a barditok megvAlasztdsit, a
tirsacéletét, szérakozdsait, s kliildnYsen 8 linyokkel valé é=-
rintkezés formiit., Minthogy az erkblesi élét&pen g legnagyobb
gondot a szexuslitds okozza, erkdlesi eszményil a tis-ta fér-
fiusigot vélesatja. Szigoru Sletrrendet ir o186 magénak, ha hie
bédzik, ezigoru bintetdst szab ki bnmagdra. Am kipzelete is
minduntalan elragadta, s tillos teriiletekre csébitja. Azért
nagy gonto fordit arra is, hogy kepzelctét& megzabolizza.
- De nem elégszik mes azzal, hogy az erkblosi lejtlt elkerulae.
hanen megkezdi dnmoght erkdlcei személyiségad kidpiteni, Az eld-
rehalodds menetét pontosan meghatirozza, és 41landéen ellen=-
6rzi. Rendszerint naponta lefekvés 0létt lelkiismeretvizsgiia=
tot tart, amikor is az erkilesi torvények ellen veld vétkezds
' mellett ezt is gondosan felulvizsgalz,ﬁp_ogy menny it haladt
' a kitlizbtt cél megvaléeitaséban. Gyakran naplét is vezet, hogy
fejlédéaét jobban ellenbrizhesse.fm mindez nem elegendb’az 1f3“

-
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41ltaliban tdvoll célokat tilz ki msgdinak, de kbzelieket keyes,
akik megértik és kizdelmeiben segitik. Ez 41taldhos jellomvo=
nis, de a leptosom tipusra a legjellemz6bb., A tévoli eszmény-
kép crak & ¢élt jelvli meg, de az ifjut nem ismeri, igy nem
jelélheti meg szdmira az utat, amelyen a cé1t elférhetl. Ehhez
egy kézvetlen 416 szemSlyt kell taldlnia. Nagyon szépen jel=-
 lemzi ezt az 41llaptotot Spranger."essseees.advay van egy embey
aki mig magdt sem ismeri, de magiban egész serog lehetbsiget
ée torekvéet fedez fels Nem rendelkezik belsé erdvel, & hanem
ezek a belesd dralmatok forgatgdl és sodorjdk magukkal, De
korminyoz:.: akar, egyaséget akar, Taldn két nagyon kidvnbozd
6ziild oroklott ¥ tulajdonsdgai horcolnak benne, taldn hirom
teljecen kiilonbozd embert kell magéban feldolgoznic. Ezek kiie
16nbozé rétegekben £lnek; amelyek hol felszinre keriilnek, hol
aldgiillyednek, Maga nem bif velik. E16bb fiiggenie kell idegen
szemSlyiségtdl, hogy maga legyen személyiséggé. Nem éppen vala-
mely szellemtsl akar figgeni, amely magéban befejezett, mely
nem érti a kezdfk kiizdalmeit, hanem egy embertsl, akitél semmi
nem, idegen, és akinek pir nyert csatéXvannak .a hita megett. ®
/l./ Szerencsés az az ifju, aki ezt a segitd e€szménykiépet ta-
nirai kdrében megtaldlja, medt szakavatott kéz irdnyitja ebden-
a fontoe korszakban, Nagy hdtrdnydra van 1tt a leptosom tipusu
ifjunak f4lénksége és zarkdézottedga, Kideg X kulseje miatt a
tandr nem tartje elédg érdekesnck az egyéni foglalkozdsra. M4r
pedig @ mail helyzetben -nagy, drflaszdm, sck novendék, kevés
tanire csak az érdekeo esetekre jut 1do,

HMindezek mellett & s8ezgitd eszkizik mellett is a leptosom
tipusu ifjunak igen féradségqs az utja az easzmény felé, Minte
hogy eem ismer megalkuvédst, és szigoru az ellenérzésben, mind-
untalan meg kell 4llapitanal gyarlésdsét, & ez nagyon £4j-
dalmas szamira, Mindl vakitébban ragyog az ideal, annil nagyobbe
" nak titnnek fel az apré botldsok, o anndl lagubbnak a felé valé
haladds. Pedig az 6§ idedljaix sohasem hétkdznapiak, s bizony
nagy léngokkal &g az a tilz, amelyben erkilcei személyisgeé kell

fét edzenie, '

A 1ept¢oeom tipue altipusainak erkdtlcsi élete ultaléban
megegyezik a fent vdzolttal, de terméazetenen bizonyos kiilénbe
“ségek azért fenndllansk ktzottlik. Igjaz pérzéketlen buta és

/ke/ Spréngér iems 17841,
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a hideg egoista korrekt, az erktlcsi szabilyokat betarts, de
erkblesi $letfben nem olyan mélyy Egyik sem tirekszik annyira
a tbkéleteseddsre, s az idedlok terén is negy kiillonbség van.
Az elebnek nincsenek erkdlcei eszményképei, a afsodiknak pedig
‘a hideg, korrekt hivatalnok, tizletember stb, az eszminykipes
Az elékeld finomlelkil idedlja alapvonisaiban megegyezik az ére.
zékenylelkli idealistééval, c:ak nila még fontom eszményi vonis
a nemeplalkiiadg és elbkeld jdaziviiség, amely az érzdkeny idee
alictS:4l nem annyira kihangsulyozott. »

Az életaszerepek.

Az élctezerep a német Iebensrolle magyarra forditdsa és
R, Miller-Freienfels pesziholégiijdnak egyik jellegzetésssdge.
A szepep a 1lélek bensl 4t4llitdsa valamely helyzetnek aegfen'
lelden, A hangsuly itt e belulrdl jové &tsllitdson . van, te=-
k4t a szerep 4lesen megkilonbbztetendd az 4larctid /Maskef.
A szerep mindig valdsdgos lelkitartalmet fejez ki, s nemesak
kilableges, mint ez Alarce 4 kettd kozdtti kilonbség hasonles
tos a j6 és rogsz szindgz kbzbtti killonbséghez, AZ egyik 611 a
szerepét, 8 érzégai valésdgos érzbeck, a misik cook jétessza,
s fehet, hogy mig konnyezik, az elbadéds utdni vacsordn jir az
esze, liller~Freienfels azt mondpa, hogy csakx X akkor lehet
 egy embert igazén megérteni, "wenn man den Unfang gines Role
lenfachs kenngt," /l./Ez azért van, mert "kein Individuum g3
verhilt sich els Ich an sich sur Welt an eich, sondern stets
zu einer bYestimmten Situation in einer vestimmten Lebensein-
stellung, einer Rolle." /2./A felnStt ember lelkk életének
megértéaénél is igen fontos szerepeinek az ismerete, de még
sokkal inkibb ez ifjunil, A felnttiis tobb szerepet Y jétezik
egyszaerre, ag ifju azonban még kialekulatlan, azért ndla soke
kal ink4bb bensd gziikssgesaég a szerapekijfiezdsa. Mir a fel-
- n6tt is énjének killdnbbz6 rétegeit jelenkiti meg szerepeiben,
de ez az én mir nem olyan go.szinil, mint 8z ifjués. Az ifju
énje seikm aszinte korlitlan megvaldsulési lehetGssgeket rajt
 magdbon, s ezeket a lehetSobgeket mind ki kell prébdlnia,
Mig 2 felndtt renszerint csak velamely kiilg§ helyzet reake

 /2./ R.Mitller-Freienfels: f.me S 43,
/2./ " . . Se40.
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ciéjaként jitezik egy szerepet, addiy az 1fju belsé inditée
kokbSl kifolydlag keresi is a helyeeteket, hogy a benne €16
lehet8aéoeket szerepekben megélhesse. Ezek a szerepek ogyute
tal meg is rostdiljdk az ifjuban 1évS lehetSségeket, mert az
egyes szorepek sikerei mepmutatjdk, mely lehet8ségek &letkéje
pesek és alknlmasak a tovdbbfejlesztésre. linezekbSl kivetke
zik, hogy az ifju meglemerdésénél nem melldzhetd szerepeinck
megismerése, s ezek a szerepek killbnvsen alkalnanak arra,
hogy az egyes tipusok kBzotti kiindbneéget rajtuk kemesztil
megvildgitsuk,

Ha a leptosom tipusu iskolés ifju szerepeit akarjuk
vizggilni, az olfe, ami szembetiinik, hogy ni:senekx is sze-
repei, nila osak vddS&larcok vannak, amelyekkel a kHlvilig
ellen védekezik, Ez a védekezis igen gyakren nem defensiv
jellegii, Soks.or éppen védekezégbdl bizonyos agreesziv 4lar-
. cot 81t magdra. Igy igyckesik egyrészt nagit a tamiddsoktdl
megbévnt, mdsrdsct tBrekvéseit drvényrejuttatni, Gyekran ezt
az agreszziv dlarcot egész fletén At megtartia, ¢ a feliletes
szemlé1l6 hajlandé szt sperepnek minbeiteni, valéjiben azonban
er mindig ceak kilelleges, riidnyezeritett marad. Az éndjében
818 K kollinféle lehetfadgeket fantdzidjdban £1i ki. HMiutdn
elmagyardztam a szerepek mibenléltét, & leptosom tipusu ifjak

Cigy irtak magukrél bnvellomdsaikbans"Bn nem tﬁﬁoh szaerepet
" j4tzhBani, ¢ ak ha egyedil vagyok, akkor gondolom magam kiildn-
£3le helygetekbe, Idsokkal szemben ugy érzem magam, mintha
megmerevednék., Nem tudom semilyen helyzetbe beleélni magam,"
Vagy:" Nekem nince meg a képessdgen ahhoz, hogy szerepet
jéteozak, de Gszinte sem merek lenni, Ugy teszek, mintha nem
érdekelne semmi, mert £3lek, hogy kiguhyolnakee.. Fovelldkat
irok, de mzokst senkinek gsem mutatom, és mindig ¢én vagyok
.valamelyik h8s..." Hozy a leptosom tipus a kiilvildg hatisira
igy megmerevedik, az a kataténidra valdé hajlarzs miatt van.
Ugyancaakx ez az oka annask ic, hogy nenm tud egvik lelki bedlli-
tottadgbsl a misikba hirtelen dtlendiilni. Bir érezné a szilke
ségessduét a n-erep felvételinek, de lelke minthe megmerevede
ne, mozdulatlan marad, s a kilvilig csak e~t a hideg mozdulat-
lanafgot 4ezleli. Emiatt hol butdnak, hol ér..éketlennck tarte
Jiks A tanir:khoz sem tud alkzlmazkodni, azdért sokszor régz-
vétlennek tinik. Emiatt keriil annyl Geszeutkdzdebe difktdrsai-
val, : ' ‘
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val? Nem tudok a farkasokkal egyutt Uvgtlteni" -irja egyik lep-
‘tosom ifju. Fem tud haconulni hozzijuk, &8 sajit.vilipiban 41,

s ennel érzékenysdgin kiviill ez a katatdniis mereveég is igen
nagymértékben okozbja. '
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IV. Az atléta- tipusu iskolds ifju.

Teatalkat,

Kretschmer adatai a felndtt Bakonyi adatai az 1£ju atlé-
atlétdra vonatkozdans . téra vonatkozdan:
Teatmagassigs 17040 * 17043

Testouly: 62:9. 61.5

Fe jkeriilet: 56¢3¢ 5544

Vdllszélessdgs = 39.1. - - 40,0

Mellkeriilet: 91,7 : 86463

Haskeriilet: 79.6 1346

Csiplkeriilet: 91.5 | 8640

Kézkerilet: . 21,7 - 24.3

A tipus.

Az atléta alkat semdtikus rajza.
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Az atléta tipud testi jegyei az ifjukorban is jol felismer-
heték. Eltekintve a hirtelen névés egyes ebeteitll, amikor az
atléta tipus a leptosommal egy is hasonldésdgot mutat, mind a
fej, mind a testalkat pontosan elkiilonithet6 a mésik két tipus-
télo '

- Az atléta tipus koponyaalkatdra jellemz$ az 411 igen erés
fejlettsége. A koponya néha hosszas, néha mages. Tehit az erds
41lal egyszer magas, miskor hosszu koponya Jjar egyiitt. Ha a ko=
ponya hosszu, a homlok menedékesen megy hdtrafelé, tehst nem
merSleges. Az arc és a koponya keckemy. Az arc Osszbenyomisa
aszerint, hogy az 4llkapocs hajlata keskenyebb, vagy szélesebb,
kétféle lehet: 1. u.n. hosszu tojés-alak /steile Eiform/ ég
2. a pajzsalaku /schildftrmiger/. Ez utdbbi megkiilsnboztetendd

a piknikus tipus 5tszidgii koponydjdtol.

Az arcbér durvé, az arcvonisok kemények,

az egész arcban van valami darabossdg,

keménysdg. A hajszélakAdurvaazéluak.

A haj nem siirii, de nem is ritka, s nincs
; : ugy bendve a homlokba, mint a leptosom-

1. 2. fipusndl. B

A testalkatra jellemzl az erfs ceontozat, a fejlett izom=
zat 4s a durva bér. Altaldban az atléta tipus a testmagasséig szem-—
pontj4bsl az dtlag felett van, de gyakoiak az alacsony atléta
tipusu ifjak is. Ha az atléta alkatra rdpillantunk, az elsd, a-
mi szembetlinik, a széles, az egész alkat felett uralkoddjellegli
v4ll. Bdy a mellkas is igen erSsen fejlett, a hatalmas vdllak
mellett egészen aldrendelt szerpepet Jjdtszik., Az alkat felulrSl
lefale keskenyedik. s has lapos, feszes, a medence keskeny.

Az izomzatot nem fedi zgirparna, azért az plasgtikusak kidombo—
rodik, e az izmok jétéka jé1 szemmelkisérhetS. A végtagok erdsek.

A csontok itt is durvdk, vastagok, az izmok is igen jél fejlet-

tek, mégis a hatalmas v4llov mellett gracilisaknak tiinnek fel.

' Ha azonban a kulcscsontot, csuklét, bokét nézzik, rdgtdn szem=—

vetiinik a osontrendszer erdteljes volta. (A.tipus.) .

A fenti tipus melett néha egy mésikkal is tal4dlkozunk.
Ennél a v4ll és a medence fejlettodge kozott nem taldlunk olyan
nagy kiilonbséget. Az alak nem karceu és feliilrSl lefelé keske-
nyeds, hanem csunya,massziv, tuskészeri., Az izmoi{at zsirpirna
boritja, azért azok nem rejzoldédnak ki olyan élesen, mint az ew=
16bbi esetben, (B. tipus.)

£1talédban o testtartds egyenes, a jArds ruganyos, az alkat-
b6l az erd suglrzik., Ez a férfiszépség tipusa. A testalkat az
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atléta tipusnil a K legardnyosabb: a gdrﬁg_szobrészok az atlé-
tarél Mették a tokéletes emberi test méreteit.

 Ertelmi élet.

Ertelmi képességek. A kitarts figyelem terén a leptosom tipus—
nil kozolt statisztika szerint az atléta tipus meglebzi a tobbi-
eket. Radnai vizsgilataindl szintén igen jelentés az atlétdk f£o-
lénye. Ezt 6 azzal magyardhza, hogy az atlétdk erdsebb fizikuma
‘oka az elsbbbségnek, Nint mér a leptosom tipusndl tett megjegy-
zée sejteti, ez nem tisztdn & jobdb konstitucié miatt van, ha-
nem a jé biotdnus melett a munkdra valé bedllitottsdg miatt is.
Ha valami érdekli az iskoléban, akkor arra igen kitartdan Pigyel,
Ink4bb a figyelmét nehéz felkelteni.

A figyelem megosztésdndl az atlétdk érték el a leggyengébb
eredményt. Ennek nehezen lehet okit adni. A perszeverdcidra va-
16 hajlam ezt nem magyarizza meg, mert az a leptosom tipusndl
még nagyobb, 8 a figyvelem megosztéisa terén mégis~elsé helyen &411.
Inkdbb taldn a statisztika nem elégggé meggywbz8) mert oly cse-
kélyek az egyes tipusok k%ﬁtt a kiilonbsdgek -—ezt mir a leptosom
tipusnsdl is megjegyztem- hogy nem lehet r4juk hivatkozni. Ha 1é-
nyeges kiilonbségek lennének e képesség terén, akkor a vizsgdla=
ti médezer médrot nyujtott vodna azok statxsztlkal megnyilatko-
zédpdra is.

A perszevericiéra valé hajlam az atléta tipuenél a leptosom
és a piknikus kdzttt 41, PAr a lepsosom tipushoz sokkal k&zelebb
van, mint a piknikushoz., Ennek az az oka,'hogy az atléta a schi-
zotim lelkiazlkathoz kbzelebb 511, mint a c¥klotimhoz. Ennek meg-
felelSen a kataténidra is hajlamosabb, A perszeverdciét pedig
mint az egdszeéges egyén kataténidra vald hajlamdnak megnyilat—
kozéedt is felfoghatjuk.

Az emlékezet minééége terén a vizszdlatok szintén nem mu -
tatnak nagy kiltnbségeket az egyes tipusok kozott. A vizsgdlatoke
bsl kapobt, s a leptosom tipusnil kozolt statisztika szerint az .
értelmetlen anyagra vonatkoz$ kisérleteknél az atlétik a kizép-
86, az értelmes anyagra vonatkozéknal.peidbg az utolsd helyet
foglalték el. Lltaldban zZz atléta emlékezbképeasége kizepeshnek
mondhaté. Ezt aldtdmacsztja az emlékezeti anyag felidézdeének
gyorsasdgirdl végzett kisdrlet is, ahol az atléta'tipus a ktzépm
88 helyet foglalta el, Ez utébbibéd nyert statisztikei adatok
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/1l4sd a leptosomndl/ mir irdnyaddék lehetnek, mert a klilonbségek
‘elég JjelentGsek . Az atléta kbzelebdb 41 az elsS helyet elfog-

. 1016 piknikushoz, mint az utolsé helyen levsl leptosomhoz. A

- konkrkét szavakra vonatkozéan ez nem érvényes annyira, mint az
absztraktra, ahol a piknikus és az atléta kiozott alig van valanmi
killonbgég.

Ezt az iskoléban a feleleteknél is tapaeztalhatjuk. Az
atléta feleletei nem olyan akadozdak, nehézkesek, mint a lepto-
somé, bar folydékonységban, elbaddkészségben nem éri el a pikni-
kug tipust. ‘

' A kombinildsi keposgeg terén ez atléta tipus szzptwn né-
‘godik helyet foglalja el. De mint az e-lékezetnil, itt is kizelebd
411 az elsd helyet elfogleld piknikushoz, mint a leptosomhoz. Ig

" gaz, itt a kilsnbségek nem olyen nagyok, e idegen vizsgilatok

- sem Allanak rendelkzésre, azért a fenti 4A11itdst nem fogadhat- |

- juX el minden kétséget kizdrdmak. Az iskcldéban sen tudtam nagyobb
kiillonbségeket megillapltani az egyes ftipusok kbzttt. A kivetkez-
tetési képesség terdn az atlétdk utolsd hgeyevn allanak A sta- :
tisztika itt sem teljesen meggysdzd,.

A miigzaki képesaégrSl végzett vizsgqlatok az atleta tipust
kozepesnek mutattik. Igaz, hogy a gtatisztikai adatok itt sem
lehetnek teljesen irényaddak, de a gyakorlatx tapasztalat is
ugyanezt az eredményt mm=t mutatja.

Az eredmenykeﬁpsszefoglalva a kitarts figyelem terén a
legjobd az atléta tipus, az emldkezet, kombinildsi képesség,
kovetkeztetés gés milszaki képesség. terén kizepes, a fngelem
megosztusanal pedig a 1eg§dengebb.

Gondolatvilde. lMikpnt a leptoson tipus, az atleta is pajiét ka—
tegbridi szerint 61 sﬁ gondolkozik. De n¢g a leptosmom passzlv,

a kilvildg ingereit hosszu ideig feldolgozd, tprengb, soha ered-
ményre nem juté, meghba zdrkézé tipus, addig az atléta nem top-
rengb, latolgaté o szeml$16d8 lelkiiletii. Nem elvont eszmék és
ébréndok rabja, hanem a rohanis, a sport, a rekofd az életele-
me., Gondolatai folyton ezekkel fogialkoznak. Bér a valésdgban

81, mégis mint ifju nem egyszer elszakad t6le, de ilyenirdnyu
gondolatai is a mozgl, rohané életre vonatkoznak, Igy: 4llap-

d6 végy €1 benne a tadvoli, idegen irdnt, szerctne tengerre szdl-
lani, 4kalandokat £}té1lni, felfedezni. Kilonoe szerettel szine=-
zi ki gondolataiban a vesgzélyt, mert érzi, hogy atiél nem riad-
'na'vissza, s6t az vonzza 6t. A kiilvildg ingerei nyomin timadt
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gbndomata;t nem hozdozza‘hosszu ideig mghéban,_hanem azokat rog=
ton ceelekvésekben eleveniti meg. Nem elégszik meg azzal, hogy os
csupin reagdljon az ingerekre, hanem aktivan 4114st foglal, ebt
irdnyitani akerja a kiilvildgot. Csoddlatosan magabiztos, " biisz-
ke és megrendithetetlen, Vdllalkozészellemii, Srommel szerepel a
nyilvénosedg elétt. Mig a leptosom a sajdt maga 41tal épidtett
viarba menekll a kililvildg eldl, addig az atléia szeretli a nehézsé-
geket és a kiizdést, Ez azonban nem a tarnuldera vonatkozik, mert §
az, mint gszellemi természetli foglalkozds, csak ritka esetben
&rdekli, Szikedzbol elvégzi. A tanterenben nem érzi jél megit,
anfidl inkdbb a sportpamyan, Az elovmgyaaatossdé,.6vatossag/tu-
relmes vérakozfs nem kenyere. Nem vdr, mindennek rogfton neki-
fog. Gyorsan elhatirozza mghigit és gyorsan cselekszik. Sokszor
a csaliddlitogatdeok, kirdnduldsok, sportmérkézdsek alkalmival |
 csodélkozva tapesztaljuk, hogy atléta tipusu ifjak, akik az ig=
koldban alig tanusitanak valawi érdeklédést, keveset tudnak, N .
nem gzorgalmasak, mieg kbrilmények kozdtt milyen é1énk szellem-
réi, vallalxozdsx kedvedl, villémgyore felfogd <s elhatérozd
kémzs~3rol tesznek taenusdgot, Az atléta tipusu ifju is szivesen
azd terveket /nem alfmképeket/, de ezek nem maradnak csak tere
vek, hanem rogyton neki is fog a megvalésitdsnak. A megvalés1— '
tds alatt eszkizeiben nem védlogatds, az erfezaktél 4s durvacdg-
t61 sem riad vissza. Mig a felndtt atléta kitartd, akit semmi -
sem tintorithat el célj’nak elérésétdl, addig as ifjubsl még
hifdnyzik az az gzivéssig, ami dltaldban is az iddsebbek sajite
'ja. Rendszerint mir az.elsé, mésodik nagyobb akaddly utdn abba=
hagy ja tervének megvaldsitdsst, Gyakran a kiizdelem hosszura nyul-
t4val elveszti az érdekléddsdt a cél irint, s ezdrt 511 el a tere
vétél, liindez azonban nem az atléta tipus, hanem az ifjukor lele
ki sajdtossbge, ami aldl terméozetemen az atléta tipusu ifju |
gem kivétel, De mindipkfébdb kifeld megy az ifjukorbdl, anndl
-gzivéeabb lesz, annidl inkdbb hajlamos arra, hogy ha egy gon-
dol¥ata témad, me nyugodjék addig, mig meg nem valdsitotta,
Ilyenkor vdgyait visszaszoritja, s megingathatatlanul t5r cél-
ja felé. Kemény embertirsaival szemben, de megival szemben is

A 08l érdekében sem mdet, cem Snmagit nem kiméli. A legnehezebb
munk4t5l, a legnagyobb féradedigtdl sem riad vissza, Az, ifjukor
elején még nem rajzolddnak ki olyan élesen ezek a jellenvonisok,
kiilénosen & pubertds idején még eléggs elmosodottah, de késdébd
mindinkdbb felismerhetdiké vdlnak. Azonban méir az ifjukor elew
:jén is ete¥n j61 felismerhet’, hogy =z atléta tipusu ifjak szi-
letett szervezdk, ugyancsak a tértetésre, nagyravégyésra, nyug=
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hatatlansdgra és vezetdare tUrekvése., A leptosom egy képzelt vi-
ldgfan, 2 piknikus a jelenben, az atléia pedig a jovdben 81,
Nem élvezi a Jelent, seemét 4llanddan a jovOre irdnyitja. Ha Ll—
éri kitizdtt oé1j4t, azt nem Slvezi /mint a piknikus/ , nem rid
neki, mért az elveszetette szimdra az érdekességét. Z Tulajdon-
képen nem is annyira az eredmény érdekelte, mint msga a kiizdéa.
Ha eldr egy rekordot, nem 411 meg, bar minden idejéﬁ'feléldozta,
gzérakozdsairdl mondott le, keményen dolgozott, mig bajnok 1ett,
de utdna sincs 146 a pihendsre, mert mdr 1ldthatéron van az ‘ujabb
verseny, az ujabb rexogd, az ujabb munka, amidrt dolgozn1, kiizw=
deni s lemondani kell. Mig a piknikus azért dolgozik, honv\utAna
az elért eredményt 4lvezhesse, addig az atléta magiéri'a guzdele-j
ndrt qud, & harodrt harcol, Ez az a tipue, akinek féJdJlmgu o=
koz &8 turhetetlenhl.unalmas a pihendsg, Allando kényszert éraz
az eldretdrésre, az Slreflldera, Mér ifjukordban is ugy &rzi,
hogy vezetuie, irdnyitania kell,‘Tartetése, beuévégya'ﬁem‘ismer
hatdrt, Igyekszik az iskfiolai egyesilletekben a vezctést a maga
‘kezfbe kapabitani, Szervez, lét-fut, mindent elkivet, . hogy a aport-
kbr, onképzbkir stb., elndke legyen, s az ifju kbrdk jé miikodésénél
'nalkdlozhetetlen ig. Ha & valamely ifjuségi egyeshlet e1nuke, 4
biztositva van annak sikeres miikodése, mert faradﬂatau1dn kg
ALedvvel és ardllyel dolgorik, 8 a tagekat keményen kézbentartja.
A misztikus irdnt nines 4érazdke,’ A csodéldtos gz termSczet-
£816tti nem igen érdekli, Szkeptikus. Caak keZLelfoghatF bizonyiw
tékokkal lehet meggyOznl, Szereti a szenzicidsat, izgalmasat
}, hésies. | . | - P
Méir az eddigiek alapjlin is nJL7V4nV&109 ho*v az é%léta ti-
pusd ifju Pantdzidje nem olyan gazdag és zzines, nint ‘a leptOBOmé.
Mig a leptosom thpusd¥ ifju smivesen  sartézkodik a fannwzla vilée
ghban, addig az atléta a tett. embere 13vén, gond0¢qtuxt is csak
annyira enge@l kalsndozni, amig valani kezzelfoghauu Geelekv“ssel
kapceolfetot tartanak. Hogy ezen & hifudron tulmenjen, annek el
mi értelmét sem létja. X Termésietesn azonban ifjurél’ lévén szd,
nem virhats, hogy a vélem“ny a gyakorlattsl tel;esen meg ig @
gyezzék. Igy az atléta is At-dtréndnl a kipzelet vils gxba. KiilGe
nosen azert, nert az 1skala1 élet nem nyujt elég teret tevdkonyg'
ségének és kalandvégyinak. Szivesen foglalkozik kepzeleﬁaben haj e

neresztd kalapdokkal, veszélyes véllalkozdsokkal. R1tkaﬁ%an a
N
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karrierrél valé Abrindozds is el6fordul. linthozy a képzetele -
nem annyira erds, kedvvel olvos kalandregényeket, detektivtortée
neteket, s 4ltaldban olyan kinyveket, amclyekben sok a mozgis
~ és az ecemény. Kedvelt olvoeminyai mSg o hésbkrdl, héditlkrdl
82616 torténetok. Ha maga proébil irnd, akkor alokjai ezintén hé-
stk, héditsk, eportemberek. A 4 lira idegen lelkétdl. Minthogy
a drimftban sok a ceclekvis, £-ontdziijdt eldggé le tudja kotni,
» képzdmiivészeti alkotdsokbon szintdn a mozgist, lendiiletességet
- keresi, Kedveli a hatalmas konpozicidkat, s nem b4hja, ha kiilone
ben a kifejezdképzedg nem is olyan j6.

Le;ki tipusokax

iként a leptosomnil, az atlétz tipusnd! is taldilunk a tem
persmentumt il fekadé 4lteldnos tulajdonsigoket, mint erél,y,
biztahségér"és, kitartis, szemilytelensig, hidepsés, €s specli-
1is karakter-tulajdonsigokst, amelvok alapjén az atléta tipust
6t alcsoportra oszthatjuk,

1./ Az 4llandéan nozpdkony, tettrekész, aki egyenletesen gle
osztott ersliyel tor cifre. Kiméletlen, de a nagy tulzdsoktdsl
évakodik, Pontos mogkilltnbbztetd jellemzdje a mozgdékonysicben
az 4llanddsig, S hogy ninden kiméletlensdge mellett még a tdrage
delni Ss iskolal kerekek kizttt marad. Bz az atléta tipus dtlage-
tipusa,: ameldnek gondalqtvilngaa fent jellemeziem. Lnergzaja
kifagyhatstlan, 8 egyenletecen sugérzé. |

2./ A flegmatikus, nyugodt a gép benyomisit kelti. lerev,
tartézkodds Nem annyira tirtetl, bizonyoe mérsékeltedg dozlole
hetd nﬁla.’!ozgﬁea is lassu, kiszinitott, nem annyira él4nk, hie
genyezorlit, nint az elfbbiste Arcjitéka nincs. Ha a trnteremben -
14t julz, luslinak gondoljuk, e aztén nagy csodélkozbusal vesszik
tudomisul, hogy az iskola legjobb futbalistija, atlétija stb.
liig az iskoldban laseu, kicért, addig e esprortpilin csodflatosan
mozgékony, a halyzeteket villémgyorsan ismsri fol, ¢ mindig a -
megfeleld cselekv iseket hajtja végre. Irdsbeli doglozataiban,

- milv4ezi megnyilvdnulisniban is olran, nint anilyen a killszin:
hideg, viligos, kerili a frizisokat, pédthosz és ezentzmantaliz..
mus ndleil vald, : -
%,/ lagsu buta. Hegkulbnboztetenao az elébbi tipustél. Lig
a migik a sajit teriletén €14n:, mozgékony, v;llimgyors felfogbw
su, addig ez mindig lassu, amellett hidnyzik bellle a kimérisdg

4
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és a tudutossdg. £L1taldban célja is ritkén ven, & ha igen ake
kor ie osak oghezen kieznapi. fltaldban jobbindubatu, mint a tHbe
bi otléta tipus. Lz az a pogy, buts, joindulatu, aki nem sok vie
set zaver, Bsetlen. Olykor célratore;VPseiben durva, de hiiny- .
. zik beldlo az o kimbletlen ssendliyteolencis, ani ple & a kivethkasnd
negyedik tipus eajitja. Testalkatra néavo ez a legnagyovb nuvé=-
olis Z0zel41l &z akrcmegilifhoz, e lolki feléritéuében is var vew
lami az okromegilifsbbél. Péler erre sz alcsoportra vonatkozik

a vigkte jelzb, amit Eretschmer az eﬂéqk atléta tipusra alkal.
mag.

4o/ Kbla?ikus. Ennel az alcsopsrtnak'elsé Abrézolisa ilhalm

' BthletSl ezdrmazik., A vizsgflai szexilyek kozdtt esok egy volt |
ebLAl o tipugbdd, & az ittt kinblt t‘igaﬂe*ﬂrﬁa. Ve Bohlaidl wubire
mezike/" ./ Jellemz8je o tulsdizoson fejlett kiizddei kedv, & harnge
vé ternbszet, a tulsdgos kemdépység és Slereép a megnyilvinulisaie
van. ilig az elgd alcaugcrt egyforma lendllettel, a nisodik egyfor.
ma nJuuodtq¢gg 1 tbr a edlja felé, addig'a kolerikus azakeszossie
Heves lokédssel indul, azidn srimetet tart, utdia ujabb ezinet és
ujobb roham. CE1j4t Allanddan szem eldtt tartjas Egyik alkalome .
mal a lezhagyobh erdmegfeszitdéesel dolgomik, elfalejt t4plaikom
zigt 4o ezérakozist, wiskor henyfl, eszikeiszik, szdrokozil, ée
t4rsait bosszantja. Féleg konferencidk elditd idGspakokban szee
di Useze magit, a j1ycnkor €jt nappalld téve képes tziulni,
Ez id8ben a legjobb feleloteket adja, viazont miskor a kinyvet
gom veszi kezdbe. Mavian ezarkasztilkus, s eivimelheteilenil PO
1ényes, uralkedni vigyd. lideniivel bsszevéez, ¢ hamar e1t4kom |
. zolja azt a szimpitidt, amit teljesitmsnyoiv.l szerzett. Ritarté,
makacs ép kinybrtelen. Ha akaddlyokba Utkosilk, akdr fejjel megy
a falnalk. GySmnic kell, akdirmibe keril is., A vegy-vagy embere.
- Gybzelen, vogy elbukds, Nem tud megélﬁuani. Uy akran egéozontki~-
1létbetalan c81lért n kizd. Panatikue, despotiznusra hajlé, Bz a
tipus ceal igen kis léts&wmban fordul elf,

| 5.7 sangvinikus. Ez tulajdonképen nem is sz»mlthaté az
atléta tipus kozd. A vizegilati szenilyek kBzttt egy sem volt
ebbll az altipusbdl, & coupén a teljesség kedvéért emlitem
meg V. Bohle nyomdn, O maga is azt mondja, hﬂuy ezt csak alig
lehet nint atlétét meghilonbbztetni és kivalagztani, A,%'vdllak
kevégbbs széleseh, az 411 nem annyira elmraugro, mint a tOwbi

: /1,/ Wilhelm~36hlez Die Kﬁrperform als 891egei der Seele.
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veridnendl, Az arcvondgok kKimondotiaon puhdk. Rendszurint Kie
webbnovéaii ds burnabbril, Hzngja ligy, dallamos. legnyerd modo-
ru é9 ezercietremdliG, Pdreacdgben nagy sikere van. 4 feliiletes
szenlill ellti jdedgos éu drtulmatlannsk tunik fel, csak ha jobe
ban mepickerjik, 14tjuk egolzmusit. lides, ssdnitd, aki edljsit
nem dusva néGon, hapem Pinow, tetezetds formd Lbmitt éri el.

A ¢oel fu o csalirdelg az epslkize, Kifogyhotatlon & kibesu{lbge
ben. Flénk tagle jtéeekkel beezll. Kedvell a péthoget, 8 gy a
enenvedSiyes erber bepyoriedet keltl, de valéjdban hides, pnfimiw
t6, akit o Pegrendkivilibb helyzet som mozdit ki nyugaladibila
Nagyegeril fg kbanyl kifegezékészsége miatt beled élményel gyorsan
tovatlinnelk, Koyl 5&nﬁol&0ﬂ£sa, bitoradga soksgzoy vakmeriesdgbe
coap 4t, Sroreti a csillogd pompéi, élvezeteket, vidimsigot.

Llatérudse

Miként a2 leptosomdt, az atldte btipus 51 térzéedt io o bio= A
ténuge b- téirvozze, mes. Sglaz konstitucidjivél £H1ényes erd sugdr.
zik, amely oxT lelkivldginak is az e¢r§ Ss Untudst oldfeptlsdt =
pzelgiltetia. Az atléts iPju olyan, nint a termdgzet tavaszi,
rigyct 4s éieted f&remtﬁ, dmmzftdl megltt:roult ereje, zmely
ezer v tosatban terewti mey bnmagit. ¢ az o tuldradd Sleterd,
aki e15tt az Slet kbnnyé kizdftér csupin, nem az a sttét, fenyee
getbuoed kinokal hordozd siralomhely, ami a laptosom tipus szde
mive. Ugy 4vzi, hogy nines mitdl tertnania, mert hatdrtelanal
bizik Bimsgiban., Innen szirmazik nezy véllalkozdkedve o dllane
dé tettrekbszcbyge, Bz a tipus jen huzddik, nem menekil = kiaz-
delemtsl, harem keresi aut, Meg akerja héditani a viligot.
Semmikem eldy renés, somri sen elég méltd az erejbhez, Lgye-
nesen koveel a nehézedgeket, atléta, aki kiisdsni aker, Ami
kBanyl, sz lealdzd és wéltatlan hozed, Uj teriletjeket kercs, -
aniket feifedezzen, vad mdipeket, akiket mechdditaon ds leigazde
205, Tehg&rr@lekar sz41ini, wmagprébilni a tengor ds & tdvoll
ciklopok erejét, Ba ekarja jirrni a végtelent, ds megndzni mine
dent, negmérikdznl mindennel, ami wfltd egy igezi Rérfihoz. .
nGyakren hedvetlentl nizegetem a térkdpet, hogy nincéenek mir
iemeretlen teriletek, ameiyeket felfodezhetnék, ¢ ninctensk £48lel-
meg vod nipok, amiket mephddithaindk, Az jekole eatk nék@m.

- Ugy erzom, hogy héditépek, fclfedezbnek suilettes,” Be ilyene -
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ket nem egy atldta ifju vallémisaibél olvashatunk, Spranger
tettezomjacnak nevezi ozt @ tipust, akil nem vagyont ezcrezni,
hanem osclckdni és uralkodni eksr. #Az'ifju tetteiben és alkotdw
gaiban onmug 26 is brezni aknraa.-...Lelkénen gzortelen tervek
vajudnak, * agy Séndor 2z a nindig mestalilhaté 1fguzori tipusu, ak
ki panaszkodik, hogy 20 dves kordban még semmit sem alkotott az
Sriokkivaldoig ez4miras oz a tipus megtalilhatd a logkisebb Lige
d4etél a leznogyobbigges. Ugyenchhez az altipushoz tevioznzik az
ifjusig vozdrai, sz opztily hore bajnokail, a felszabaditlk,

A toitgzojas lélek vilwg&brd3i utozisokra, felfedezésckye, a=
lepiticokra végyik, mcm tapadnak o szdloFdldhbz, vagy caalidhoz
valani hojtja Sket a hatirtalan felé.%/1./

A fenliiek azy atléta tipus mirden cgyes elesoportjiva
érvénycook, Lecgkevésbbé talin a lassu , buta tipucra, amelyik-
ben az drd nam tudetosul annyirc, Snnek erférzete nom lelkiesiil
el, &= nem nyivan ul meg villgh6dltd tervekben, hanem kbzvetlen
cselekvicelkben vezetddik le, Abben terndszeteson miy negy kilonbe
aég van, atogy oz az arébezet 2z esyee alosoportokn/l jelentkezik.
Igy o flegmatiluendl a nyugodt £61dny érzetdben, a kolerilusnil

ay iddnlidnt Pellépd, tombald cselekvési lizbun, s a szangvinikusas
' n4l a fondorlatos cselvetéselkben,

L1ll4ofoglalis az ickolival szemben,

A deploson tiﬁ&snﬁl negéllapivatt kilonbodgtétel sze=
yint asz ifjun lelkében asz iskele két kilBn421l6 fogalmi. kbrre
oonlik, Az ogyik volt a'tuaés,'a nasik a tontrok fozelma. Lz az
atléte tipuonil is fenndll, De mig a leptosom az fskoliban ine-
kibb egok a tudds megtestenitdjst litja, addig az otidta ozimdira
ez iskola nen es.pfin & tuddet jelenti, hencm bitonyos tevcg\nyaégt

riletet is, dz korlitokat, amelyek caelekvési végys ‘nak hatért
' abnah. Abban is nédlyrehatd. kulbnhuag van, chogy ez a két tie-
pus o tuddiet drtdkeli. 4 leptozon szizfra a tudds bizoryos lele
ki fegyvor, amollyel maghnak gzellemi teriletekot hédit meg, o
ceyuttol védokezdsei ecozks a kiulviliggel szeaber. Az atléta a
tuddceal rondszorint nem a szellem teriletdn aker héditeni, hae -
- nem a gyokerlati Slstben. Cook igen ritkin akar szellemdride
lenni, inkZbb conaquistcdor, harcos, szerveszs, nagyvéllalat-aia‘

pres

/1./ Sprmnger 10@1.331-1.
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pité o Bz az oka annolk, hogy &ftaliban csak k.yée tantdrgy dre -
dekli, a tobbddget a mugn eziafira ditékleleanek tartja, s ceak
‘eaulitedphbl tenulja, Gbbol hvvetkesik, hogy bisonyos Lényezeritd
hataleat ie 144 ez iskoliban, anil szfmfira elleawzenves, Ha az
atlétn tipnow igkolife ifjun érdekldédése teljousen, vagy csclt Noe
‘gyobl réosben is ezellcni tervfezetil =gz ritke=, akkor nince baj-
maert segﬁtétér&qﬁtalfi az iekol bon. Fa elle ben ¢nnel ellenkezle=
S je . £11 fenn, ekkor ellensdecs hangulat kelethkenik lelkében ele
lens, Tzt még ndvelheti az a kﬂfﬁlméhy, hogy az iskcla bizouyos
korAlitokat jelent az atléts eozimfra. 4 leptosomnil ezek a hoye
l4tok nex jottek szimitdshba, mort az § oselokvési sziladglete
oly minimflis, h' gy annak as iskola bodges teriilotot tud nyuj=
tani, SGt még tuladgos gok eselekvést io kivd. tdle. fin a noze
ghot, tovékenysdget, lithtcts dlatet kivand atléta coak nagy
Boural mmal, nagyrégabeh o leinyszor hatisa slavy tud egdsz déle
elSé6t an dskola padjaiban Ulni, Sz hallgatni, amikor kil szipor-
Kkhzik a 16 a vieitd nap £Anydbon. Az ussode vize coillogva verd
vissza a nopsugarakat, o a sporthilya oly nsgyszeri mozgisi ée
hﬁz@ésiAlehetéségeket arujtenn. A letin nyelv drthetetlen grame
matikel pzartezetdl, Sivezhstotlen szédpséeel és a matemasike
gz4t7z, unnlass levezeideel holyott memyyivel Jobu lenmne futnd,
“labdit rugni, aszni, eielnd, & kolsndoznl a tavasztidl illatos
hecyeken! Nem ccoda, hz 2z atlfta tipusu ifju bortinnek érzi as
iskolft, emely annyi lemcrdist kivin 46le, poidia 4degen de
negyobbripzt Srtdktelen Sridhckért. Ha asonben az iskola moge
felold tevékenyebgl terliletoket tud biztositani sz atidta ifju
szdimira ~ifjucipgi Lustkben, elgdaorban o gportkirben- aklkor
konayon tulteezd megit e t6bbi kellomctlensdgen. LilUndser a
gpor-alisi lehatégégak nyejtisinak van it nagy jelentdedge,
Ka 3tt kedvére kit umbolhotjo mogit, nince vele ok baj. 86¢ a
vakicidban s bizonyos oévirgiscel gondel az iskoldra, £ lez a
sportoldsi 4o versenyeini lchotSségek miatt, CGyukran lchet
" hallapi id8sebb atléta tipueu £orfimket, akik nsgy nelege
gésged bewzdinok iskolds horukrdl, az skkord # olsd do Sp-
pen agérissdimubre nzgy Jelenidusdgzel bird veveonyeikril.
Végeredmingk nt megdllapithatjulk, hogy az atléta tipusa
ifju ~dc pedig kivétol nllhil nindsgyik alomonort- kinyclmate
lenv) dred mogdt nz ickoldbar. Do pem tekinti ast ellensigdrak,
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egyréozt rert tudje, hopy jét akar, ndsrészt pedig e kinyelmet
lenség nellett az 1skola sok nagyezeri tevékengscgi, £6leg spor—
toldsi lehctbpdeet ie nyujt sz mira. Ka pedig ezak- az utébbiak
kiltndcen ncyy omémben vennak meg, # 8 a2 1ak01§/nagy gondot
_ fordit - sportra, akkor egyenesen megfordul ahelyzet: az ailé-
“ta tipusu imkol 1£5u lesnagyobb hive lesz oz iskolinoid Hozdnke
ben sojros ezt példdval nem igezolhatjuk, de pl. Bnglidban, a-
hol a nfp legnagyobb része etldta tipusu, tehdt az iskolds ifjak
legnagyobb réese is az, a férfisk Sletik végéig vieelilk iskoliw
ik gzineit nyakkenddjikon, e wmindig bilgzkeaégocl ds szeretettel
gondolnak rdjuke De ez csak ezirt lehetsdges, mert az angol
inkolfX a sportre &3 versenyzéere igen nagy gondot forditanake.
Az atldta 1fjunak tég,“eret pyvjtanak tevényeknycégi hajlamai-
- nalk kidldeére, Az angol iskolik prospektusain semmi wie cedbité
nen szerepel, csek a sportoldsi lohotdedgek felsoroldsa, mert
tudjék, hogy a tulnyomban atlito tipusu angol ifjusigot ezzel
tudjdk megnyerni. Ilyen eectben a2z atléte ifju j51 érzi magit az
iskoldban) , mert nince eztk kerotek kozé szoritva. Nalunk még
ez a kelyzet nem¢dl’ fenn.
A tandrokkal rendsgerint wég kevdésbbé ven 3ovinzanvban,

de ez nint k3sbbh 144 & fogjuk, nem ninden tandrra drvényes.
Ez ag a &ifktipus, arelyikkel a le ttbb ba] van. Pulzott bnils
1éedga renfozerint ninrce inydre e taniroknok, o skik nem tudjdk,
hosy derabosgsiga, durvasdgn, erejdnek félszeg naranlv ‘nulisa,

g hozy lustasige nbsstt epy nictarndsretit nagyfoku tevékonyalsi
kégzadg lappang, azok hojlapddR lebeceillni o értdéktelennck
tartani azt a tipust, Bz pzokott legtibbezbr rdedfélni az is kola
elbirilfadra, Sok olyan atléta tipusu ifju volt mir kinytelen
otthagynl az 1skoldt, aki ez “letben, nint negysserd szervend,

kifogyhatatlan enorgitiu tzletember, politikug stb. nagycrerit
 elkot’sokat hozott 16tre, Lexmimzeteszn ebbon az ceetbon az ig-
kolatipus mervAlaszébedban volt a hiba, vagy ho a Pékezhetatlon
‘nagavieslate miatt tdvozott, ekkor 8 nem volt alkalmas a_k5~
zboedgi 4letre. !lindez azonban még nem jelenti a teljecs 6rték-
telenczicet. 4 Sandrral vald desgzeiitkvzdne rendozerint a két akarat
ellentétessdgén alepazik, anizor is neki Xkellene npgednie, de
rom teszi. SbbS1l sok kellemetlensdge szdrzozik, s ezek alveszik
kadvét az iakelei Slettsl. Akl tulgégoaan kordsban tartje, az
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tinpelimetlensdyget okoz noui, bir oclismeri anral helyesad:zsdt.
A gyengekesd tenirs ¥ lenbzi. Uindezekd3l ugy 14tezik, rintha
mély szaraddk lenne oz atlfta tipuauw 1fju és a ton’r kvzbtt, Iz
aconban esak ldtszat, Loco, hogy 4ltuldbon ez & izen kevés tandr-
_ral van bisalmas viezonybam, do 2z ellontétek so olyan =Slyra=
hatbak kiztik, mint pl, egy loptosom tipueu ifju enctében Yehote
nek. I3t coupin arrdl ven w6, hogy skarata nex érvényeSﬁlhct ‘
- mzabedon, 6 héngtelon nls akerat4pak engadeliroskedni, Xgns, hogy
e yem totesih neki, do nogyokb meghasonliss pem guokott ezikni
1elﬁébeﬂ, Lzt bizoyit jik ez Envallomdiegok ig."Az ickeliban nem
Srzem valand §51 mogame Igns, hogy Unszdntanbdl J6 tem ide, 65
-ponki sem ki yozeritecit, 8¢ migoem nmindism kellouzg a paiban
lnd, mikor & futballpilyin e:klal kellemesebben el tudnim t0l-
tenil az 100wet..evod baniyckkal sem vagyox jé Vissonyban. AR
“don, hogy Sk Jot ekarnsk, de 4n tuden, hogy a sol tonulis még
nom wicden, e én zndlkil iz jobban meg fozom A11lnl ~ helvemnt
86 Cloiben, mint a magoldk." Vogy: “Nem nacy Srémmel jérck az
ickolibe, do vonnzk egyce tanivol, akik még ozt o keveset is
ki skarjik lni beiblea. fzerencac, hogy nem pagyon ozivom
nelire, ault rondanok. ¥gyce topdrok direkt pikkelnek zdwm,
Tuen, &n ellerkeani seolisn nlindegyikkel, he szt gondelom, hogy
neken von dpezom. Vélems: yemet megmondom @ szemiikbe, nen ugy,
mint ez oestdlytiraim, ckik eedli o tanfrok hits megett mernel
beesdlni. befrt nem tudek felfejlédni ode, ahpl pekem - helyém
ven. o0 nen cnanit, az Sletbon pewm a birzeryitviny a8 fontos,
0%t mejd mindenkinzk meg kell mutotnia, hogy milien legény e
talpéﬂ..ﬁ..mif mesgeoktan ezt az agyhangu,»mon%on gletet,”
Ezeken a kon2lilkctusokon zyokorlati ds oflialt mirdle szem eltt
tartd gondolkcdlanddis rendazerint Atseglitid, Uirthory eldnyb-
ook swimira, vighl is cnce® 2 kinyonzerpek, bir ez nchszdre
enily Erdcloe, hogy az atléia tipusw ifjhk o fenﬁiek‘éllenére
-tenit hogy £z erbekezil tanfr koriitozdca kellemetlen nekik-
arra o kirkérdésra, hugy melyik a legezimpatikucabb fs legkedvel=
tebb tendy asdoukraz, 099-ban az intézet lgrzdn tipikus atléta
tipusu toniprdt JolBltdk neo, aki kiziemerton legszigorubban bée
nik ez 1fjuslgerle S mikor arrdl veld oud, hogy ezt o tandrt
Be ligtdzzik, se egyik ifjn -akitél a mimedik tnvall -doct idéz-
teme @zd irtai"s $onitsidpzfintdzet ennek & $ondrnak az elveszté-
advel wohercezn le fug stillyedni. O vels, a2ki korddben tartotta
axz ifjusigot."iz azt bizonyitja, hogy ez atllite tipusu ifjak,
he rea io negyonbeeratil gajit borikdn tmpesztalni, de tisztolik
az erdlyt, 4o dnmogukkal ezemben is ellemcrik annak jdosultsigit,
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86t mirt a fenii pdld- muﬁaﬁja, egyenesen'szakeégdsnek tartjae
Uz ez eludloti beldtdn az oka, hogy birnennyire kellemotlennck

“ie teldaljdk as iskolai randszablilyolat s a tanirok ellenbruzdéedt,
g méric beldtvin azt, hogy ez ssikedgos, nen ceinilnok beldle
nogy asetat, De neu ie olyam befeléfordult toerniszotick, hugy
tulofigoean goret rigidhinak emen e kérdécen, Hednszerint agy
vALlrieditdseal ellntéziks®non szdnity,

A dogoy terndazat vl kivetheszik, hozy az atléta timusu
ifjw szokat 7’& tanipokat growctl, g ngollal gzonben tud jobban
folrelo: adnil skilkiol valani tevéﬁengsat1 torlileton egyitt tud
silktidnd o Kuzbsuéget tud érezni, Igy eladsorben an ifjiunsfigh Lbw
roket vozetd tanirokyél lehetd @zu, cgoribozesapat, sportkdr stbh.
vezotfirdl, Spek nasy hotfonsl lshetnek vf, sert mict kivils
coerkiszeket, sporfollkat teljesitmer peikdrt eliemeri, do soket
is vamnzk eéywt%, bajidrnekks valnck. 4 bajtireakat pedig az

atléta ifju nagyvaveesitll, Amelyik fanﬂrﬁb&jtér atnak drzi, az
mindent osindlliat velg, mizUCﬂre'ruvuhebz, g anpak foltétidenul
ongedalmechedir, "Zo Ve sopndfrurat igen escretem, mert egyitt van
velink pirdon mezmozdulisunkben, J6 bajtérg, " -irje az egyik
atléta tivusu ifju. Altgidban e lepiosom tipusu tan'vrolist &50re-
t% leghevboubid, New Sx%l mo gondoliodishi, idugon gzimirve
8 miwtho;y az lAJQn termtesatll fondr rendoZorint schagem ment"
bizonyoe termioveti leiki kiduneedgtdl, 60 orkblesiles e a tu=
dfe tertletlsn ic tubbet kivin —sokesor szam i érthetetlentile
anért ezt nen azereti. Az Onvollondsokban @ tipusu taRirok/ra a
leggy~kuribo jelabksPigosaigiclon, kilonte, idegon." A Jeptosom
tande subgletee mozgise nevetedsre az mt?mta tipusu ifju eldit,
goket muett wulat rejte. O bipusu pendr negyobb tuddss nirca
mgy botdeenl e, mert toclii kipeasd ekben, életrevaldedgbon £a-
letigd Srzi magit., File pedig es életreva 1uaub ubamctwro, miit a
tudig. oy : _ ,
Lz ercuényeket Bepnegonve mcgﬁllmgﬁ hatluk, hogy oz ate
dte tipuen ifju legxovéabbs cuereti o lepﬁucom tinuzu tanﬁfﬁ,
gkevéabbé tigatell a g ong, najlithatd akeratot. Iogjobhan
szteli ar erbekezil, szigoru tanixt, @ legjobben sber@LL a vew
le epytitt dol:zezd, aportold, &2z eselek legnaﬂyobn riazél e atlsta
tiyusm topirt.
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'kpmbly Usozeutkbuér cenk a kolerikus tipusnfl lehetaéges,
ameiyil vendkivili makacsedginil s elvakulteiginil fogva lege
inkdUb hajletos a végletekre. A lassu buta e logkinnyebben ke
zalhet6 altipus. |

f14nforlalicn és szocidlie bedllitottedge a didikidrsakkel
: gzemben,

I'ig o leptosom tipusu ifiun igyeksszik magit téivoltarteni
t4rseitdl, mert érzdkenysége, £élénkedge ¢ irtdzise a kbzinsépece
£61 ez agyedtllétre predestindlj’k, addig az atléta benne 41 a
koztanseben, lem huzddik el t6le, mint a leptoaon, hanem inlibbb
kercei azt. Wines mitfl tartania, hisgzen tesie-lelka Remény, =
galmns. 4 vildgbdl rizunduld csapisokat nenccak kinnyen kihevew
ri, de szokat cabetbl viseza ls edja. Ot nen binthatjik nug
bosszulatienul tirpai. Nem is sdrtdédékeny annyira, mirt o lep=
togony, de némAis tandceoe tdrssinak vele rogssz tréfit lzni, kijw
18ubscn edrtepetni, Villdngyorsan ellentdmadisba megy 4t. S ha
sgellemickben nem gydzi a versenyt, attél gem 1rtdzii, nogy
tecti eldgtételt vegyen. Okleit pedig mir régen megtanultik
tisztolni, 1%8g gyermekkorébanAgohdja vols ri, hogy a rangsorban
eldl 4lljon. Imen jo biotdénusa £Hlényes 2rdt kilesiriz torténeke
lelkinek, de ezt nem rejtheti onmegfba, mert ugy elveszna, ére
téktelennsd vilna. deg kell tehét ngﬁlvénitania azt. hnez pedig
elabeorban esrkoz kell, amin erejét kiprébilhstje, misodsorban
<804416, aki erejének nagyefpnt elismeri, "Szivescn vagyok e=
evittt térsaimmal, mert érﬁga, hogy uz elsd vagyok kdzdttike.
fin vamyok e vezér, Azt ceidlok a tibblekkel, amnlt akarik, née
melyik herzenkedik, de @én letdrum a ldeadék szavvait." Vegy:
wKiilonbeen akkor keresum a térsasdgot, ha veplamelyik meccsen
o1 1 tezottem., Ilyenbtor Oriiltk a diceéreteinek, 8 Ynbizalmam.
me snivekaRikeq. o oHAr grorckkoromban is futballceapatot szerveze—
tem, ahol én voltan & csapatkapitiny, ée mig o szebilyok nagy
részét.ﬁ is “n 4llapctotten reg.” A leptosom tipusu ifju megés
téot, timeezt}l 1elkﬂkiegészu1ést kereone & kUztsedgben, Ls mere
nes az 'atléténak rines pzikcdge tdnuszra, lelki kiegészillésres
. neki eszkiz kell, amin erejét csillogtathatja, & akik levoeszik
kolapjukat ekkora csode 1dttéra, Bledaorvan le akaéja fgiznd
tiranit, estin meg akarja szervezni. £zért nencesak a sporindl,
hanem mis terlileteken ie igan véllakozd sueilowil, Suiveoen
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dolgozik az ifjusigi egyesuletékben.7Ez a napy olilkddéee kigoe
gég nen annyira a kbzvsedg irdnti szerctetbll, vaszy hajlanibil

Jon 1létre, mint ink4bdb a coelekvisi galikségletébll, és abbil
a logttbbssiir nem ie hitsl gondolatbdél, hogy lgyességbvel, smorw
galmival sikeriil vemetdszerapet hiklizdenie maginak. Aldrendelt
szerepben nen drzi jél mogit, o ogy £r tdrsdt sen tiri meg maw
ga felett, Tudatosan vezdri mzcrepre tUrekszik, o e torckvipés
bon a koctssblp crok eszkdz ezdmfira. Am pem mindig jellemz8 a vee
zéri szerepre vald torekvéds, Mdskor egy Lgynek szenteli magit,
8 ennek mindent feldldoz. Nem kimél senkit, de Onmagit sems
Az ¥ eredminy a fontos, s ezért idejdt, l'npelndt, eglezclisét
képes felildozni., Ilyenkor térhi, csak aint az gy ellpegitli,
vagy akadilyai érdelklik, kiildnben kiabmbs irdntuke Nem tiord=
dik vele, ha misokat negbint, vagy érdekeiben megsért. Réazvéte
len, Ninee szocidlis érndke, Nem tudja magdt mfsok lelkiviligie
ba belekdépzelni, Rossz emberismerl. Ha tdrsait c¢éljal érdekében
megbéntja, letapossa, az nem rosszindulatbél tortinik, Errol
826 sincas, A J6 és rogszindulet egyaréng tdvol4ll t6le, Kozim-
be. Csupin a célra sztigezett szemel nem 14tjdk ezokat & sebew
- ket, amelyeket. elérehaladtiban osztogats Ha figyelmeztetik rd,
 és elkeriilheti mtehdt m'gok érdekeinek tiszteletbenturtdsdval
ia eldrheti céljdt- szivesen viselkedik tapintatosabban, mert
tudja, hoy tdrsait még niskor is fel kell hasasnilnia, s szilke
ségtelenil nem akerje azok jéindulatdt elvesciteris 4m figyele
meztetnd mindig kell, mert 6 maga rossz embericmorcténél és
Kdzomboseégénél fogva rendszerint nem is tudja, hogy mégokat
‘megsért. 0 az ifju coclekvlp ember, akinek mir ifjukerdban is
oly erbsen 41 lelkében a cél, hogy nem figyelhet arx o elégpé:
kinéletesen ég udvariasan jiree el Olyan, mint a hédité boxa
hadvezér, aki a cél eozménycitél megszdillcttan nem litja az
ut jéban hitrahagyott scbeslilnteket és haléttokat, _
Kilonbsen a kolerikus alesoport az, amelyik gitldisok
ndlkil tbr célja feld, nig az eled 65 migodik csoportnil tule
zdsok nem fordulnak annyira el8, & tnzéasilk Ss kvzbmbtesdgik
mellett is hasznosan illeszkednek bele a kbzbecdgbe, addig
eme ut6bbi csoportba tartozék egydltaldn nam-tudnak egyitt hae
ladni & kbwbssbgpel. Kimdletlensdglik és f£ékeghetetlen harci
kedvik 4llardéan kihivja maguk ellen a kbzisnég haragjét.
Néha nagy tehotoéglikkel 4o ninderitt bdmulotbacits teljesitmé-
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nyeikkel olyan nagymennyiségii czimpitist e elismerdst tudnak
felraktdirézni a maguk szémira, hogy az elogendé minden antiszo=-
ciflis magatartdsuk mellett is a kiztssdégben vald ugy-shopgy mege
maraddsukras De ha tehetadgtelenck, akhor ez nem lehetsdges,
mert nince meg 8z az elismerds-tartalék, amit elpasarolhatnde
nak, s ezdért ebben az esctben teljes sgzakadis ezokott bekivete:
kezniy ,

8 szangvinikus l4tszélag jél'-beillagukedik a kazasség..
be, kedves, simulékony, résstvevd, Mindenki szimpitidja as & réss
8zén van, 8 igy ennsk segitedgével igyckezik hatalmi tirokvée
peit eldrni. A kbzbssdg redhszerint mitcem veoz dszre csclekvée:
seibSl, mert minden bnzését oly Lgyesen Bltizteti a kizérdek .
kontteébe, hogy aligha lehet sz igozi inditékoket felfedezni, -
Ha ez négis bekvvetkezndk, nagyezerien kibesz$li magit, S ha
- mér més nem'aegit, olyan mély megbihdst mutat, hogy vele minden=
kit leazerel, ﬁgyeseégén’l, szdérakoztaté egyéniségénél, koril-

- teki: %6 oltossdgéndl fogva ezinte sohagem idéz el6 mély szakae
dékot a kizbesdg és tnmaga. kbzbtt, Llteldban szivesen id6zik
t4rsasfgban, ozereti a vidimeigot, tréfit, ezeret beszdlni,
t4reai is szeretik, mert elcnkeége, aimulekony modora Rellemes-'
cimbordvé teszik. -
! At atléta tipusw iskolds ifjunak nincsenek bardtai,
Nincs ezliksége rédjuk. Nincsenek olyan lelki problémii, amelyek
miatt bardthoz menekiilne. De hidegsége, tnzése is nagy akaddly
ilyen bensfadges kapcsolatok kiépitésében, Lltaldban az atléta
ifju tédruldsai ezemblytelen jellelfiek. [1indig valamely kozde .
tevékenység hozza Ussze, rendszerint hasonlé tipusu térsaival,
Ezekben a nagyobl_rdezt pajtdsi-bajtdrsi viszonyban az Lesze=
k6t6 kapoos schasem bensS, hanem mindig velamilyen kiilgd té-
nyez§ o Igy ple @z ugyanabban a futballesapatban vald jdték stb,
EbbS1 kivetkesik, hogy tdrsulfisal csak addig tartanak, amigd
@ kiilgb 4nditék tart. £1landé mozgésa;'Véltozatoeség-kgdvaléeé
maghvalhozza a kozde miktdési terliletek gyakori vdltoztatdedt,
és eziltal a bajtdrei kapcsoletok megczakadisdt 48 ujak kidpie
t8sét, Bér hideﬁ%a kizombbe, mégie hajlamos arra, hogy hasonlé -
termiszetii tdrsaival e=ezek legnagyobbréssben az atléta tipuse
suak kbrébsl kerlilmek ki- bizonyos legdlis, vagy akir illepfhe
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lis célra gzbvethezzék, Itt szigoru szabdlyol uralkodnak, ami-
ket kindletleniil be is tartatnak. Ilyenkor bajt&rsi-vizony ala=
kul a tdreult tagok kizitt: Bz tnfeldldozdst, bnzetleneéget, 8
az "egy mindenkidrt, mindenki egyért" jolezavit jelenti, Bir
mindez tdvoldll az atiéta ifju lelkétdl, a kizts oél drdekében
aldveii magit a torvéngknek, & a bajtdrsiasadg iratlan torvée
nyeit is megtartja. Anndl is ink4bb, mert ezt férfias 4s dicab=
séges dolognek tartja. Ha nem tudja kielégitoni cwclekviési vde -
aybt, }b vagy ugy érzi: méltd:ytalanségok tortépnek vele, az ile
legilis szervegkedéstll sem idegenkedik, Iskoléban ez ceak di-
dkos termiszeti bosszn végrohajtdedira, a spiclik megfengtmeéa
re stb, vonatkozik, Sulyosabd olbirdlds ald eaf sztivetkezdet
még sehol sen tapasztal/tem atléta ifjak kdzstt. Am ennek '
gyakran ccak a neveldk ébersége az oka, mort mint kéabbb 1itnd
fagjuk, az atléta ifjunak nincs erdsen fejiet# erkilesi 4rzéke,
CeeleKani akar, s lehot, hogy ha ugy adédik, helytelen 1rényban"
eldgiti ki ezt a aziiksdglotét, As

Az atléta tipusu ifju 41taldban nom Jészivi, de nem is
rosszinduiatu, Nehegen hatédik meg, Az életben tapasztalhatd
, szerencsétlensagak rondszeind hidegen hagyjik. Lelkét annyi=
ra betdlti a muhka ée a mozgds, hogy @ részvétnek mir nines
benne hely. Lgy didktdrsan vallotta meg egyszer, =-az inézet
legjobb atlétdja volts hogy birmennyire is igyckezett a teot-
vére temeténdh a résavétet felkelteni a szivében, az nem gike-
‘rilt, mert dllandéan a vefisdrnap megtartond$ keriileti KISOK
atlétikai bajnokedg Jirt az eszében. HNegfigyaeltem az egri éra.
tanitoképab intézet novenddkeit, amint tornaérdkra a kizell
sportpdlydra ki és bevonultaks utjuk egy koldus mellett vee
gzetett el, Sohasem fordult e¢l8, hogy atléta tipusu 1fju valamit
adott volna neki, Pedig ez a koldus tobb héten 4t 411t ugyanaw-
zon a helyen, s naponta kéte-hdrom osztdly is ment ki s a sporte
pélydra. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az atléta ifju soha=
sem hajlandé dldozutot hozni,; hajlandb 8 , de mindig esak Vaé,f
lamely gy, eszms, terv Srdekében, amit meg akar valésitani,
Ez 4ldozat nem érzelmi, hanenm értelmi ind@tékus Vem megindulte
shg, vegy Jéindulat kiséri, hanem hideg térgyilagossége. Ezén a
téren az egyes alcsoportok kizott ceak alig van valami kis Lu-
 lonbség, & az az eddigiekbll is teljecen v1lugos.



giéjuk, anit erre fordithotninak. ngye ‘Ul & szangvinikusndl van
valanivel nagyobb forntosedga, de & ezt is terveive illeszti
béle, & inkdbb cgak mint eszkiazt hasznilja ¢dljai eléréedre,
de mir nen az ifjukorban, |

Vallisos élet,

He azx éi%ta tipusu iskolds ifju valldaosgsigit a mis‘k’
két tipusbvel Beszehasonlitjuk, az eled rigtin szembetlind '
_nagy kildnbeég az a hidezség, amely miremir a ktztmbisség ha=-
tardt surclja. ILelkiviliga nines a.nytrq besllitva a valldisos
éladn;.k saimire, mist a leptosomd, de az az fraelmi melezadg
is hidnyzik belfle, ami a piknikus sajdtjas A transzoendens
o a misztikus irdnt nince érméke. Ez a szinezet hidnyzik vale
ldgoasdgibdél, Minth gy pedig a j6 bloténusa niatt a segitadgre
axorulds érzése is gyenge, €z is coak isen kis mértdékben szlinegi
azt. Nem adja annyira ode magdt a valdsos érzésnek,; 4z gondo= -
latnak, mint o leptocom. Ieg Jobban megkapja a vallds tUrténeté-
ben és jelendseiben taldlh:td hbslesség, Az e;yhigaknak mine
dig izen nagy hareot kellettd vivniuk mésokkal, de gnmagukkal
is fennmaraddsukért, s ezek a kiizdelmek gyakran hésisk voitake
De az ogyes embornek nem kevesebb fs kisebb klizdelmet kell vive
nis valldsos dletdbep., Hisz az tulajgdonképen £1landé kize
delerm Ynmagunk ellen, & a nehézeégek terén mem marad el mis-
fajta kizdelmek mbgttt. Ha ez a hisiesedg szinezi valldeossigit,
az ifju mindjobban belemeriil. ezekbe a 7 kiizdelmekbe, biy a
mir emlitett hidegedg ezekben is végigkiedri, Nem tudja magit
teljes érzelmi megindultséggal az inddsignok, sem pedif e
vallén eszmei tartSEmek tartalminak 4tedni, Mindonesctre az e
ban & vallbepnak hi és harcos fia lesz. fAm oz nem megy olyen
gindn, mert az atléta ifjunil is vannak Usszelitkozések a val-
14s és'a gyzkoblati Slet kizbtte. Igy itt ie elsé helyen kell
emliteni a tudds és a vallds kizdtti egynémely ellentétesaéget,
amelyet mAr az iskolai élete folyamin felfedez. Inkébb hisz
a tuddsnak, mint a vallienak, mert a tranazeendentélis Atérzés
€z nit idegenebb lelkének, mirt a tudég. Ha azonban mér koribe
ban bedllitédott a fenilt velldsos kizdelembe, akkor a tudds
rendezerint nem tuija velldsossédgit megrenditent, mert'a toe-
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ddsbeld ellertdtet 1s, mirt lekizdéare véré csdbitdst fogja

fel, A mindennapi élet forgutaga 1s eldg ellentdtet vetit eldé=
be, amely a vaildsogssiggsal nem egyeztethats Ysszas Bzesute
ben pzintén az a helyzet, ami a tuddsnil:s attdl flgg, hogy ni-
lyen volt addig az ifju valldsos nevelése. Amennyiden valldsoe
neveldsben réezeslilt, rendsserint tovdbbra ia oz marad, mert
‘ha mir esyszer elfogadott és sajitjdnak vallott valamit, ahhoz
kbvethezetase -itartdan ragoczkodik, Ellenkéz8 esmctben ag
isk:lail vallaaoe neveles nem ér el nagy sikert ndla, A leghkel=
lemetlenebd szdmdira, hogy a vallds egyey tirvényei korldtouzdk:
cselekvési szabedsdziban. Ez 6lég sulyosan érintl, mert 2z erede
minyek elirézének leheibodgel csikkenek e korlitozdeok mistt,

Ha nem tudja a benne rejld lehet3edgeket kifejleszteni, & cse=
lekviol végydt szabsdon megnyilviriteni, ugy ellenszeglilée és
ellenzzany t7mad lelkdben a kivdltd okkal ozerben, & ilyen es: t
.ben a vallds csalk akkor tudja teljea,értékuen tovdbbvezeotni,

ha az eldzd vallaoos nevelds hatdsa alatt sz ifju a vallédst fel=’
tétel nélkil elfogedta, kiltnben erfs viltoztatisokat eezkizbl
rajta, nagzy engedményeket téve a szabadeBnak 2 vallds rovdedra.

- Iskoldg koriban rendszerint még nem csindl mazdnak - killsn vale
1l4st, sem vallistalannd nex lesz, nint az Pe1nbtt atlétikndl
elds gyskran ¢léforduly e vizsgilatok alapldn az aléta tipusu 1§
jek nutatioztak legkevéodbé vallisosaknak ez a vallégosség :
érzalmi fokdra és tekintflydre vonatkozik, Kimondottan vallis-
talan ifjut nem taldltem az atléta ifjak kBzttt sen.

- Az ogyes alesoporick kbzétt a kolerikus fs a szangvi-
nikus 1egznkdbb ‘hajlamos & vallastalana igrag a kolerikus nyer-
sen, nyiltan, a szangvinikus pedig alatbonosan v3114atalan,
azez killszinre valiisos, belsejében azorban nems A vald helye
- gatet igen nehaa felxsuern*, mert igen vigyés, hogy el ne 4rule

ac:. mﬂgéto
Brkolcei élet,

A tanitott 8s a kilviligban tapasztolt grakorlati er—
kiles kozbtti ellentét az atlétdt nem Srintl ol an milyen, mint
a loptosonot, de tompébbw, érzéktelenebbé tesri az erkdlcshr,
nydtan. Gyakran bizonyos mértdki kbzbmbisséget 18 okoze KHlBng-
een ha az 1fju vallisos nevelése vadamilyen oknil fogva nen volt
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elégsé éredudnyess Annylban hagonlit a leptosomhoz, hcgy 6 is
vagy elfogadja az erktlosi tbrvényeket, vagy nem, de mig a
‘laptosom az utébbi esetben az erkvdcs teljes tagaddsiba zuhan,
addig az atléta nem foglal aktivan &114st az erkbles ellen,

ceak kbzombossé¢ vilik irinta. Nem érdekii, nem jelent szimira

- semniite Természetesen mindez itt tulsdgoecan is kiélezett, s a
feindttekre inkdbb vonathozik, mi; t az ifjura, de a lélektani
vilassztds mégis az ifjukorban indul meg, s iti mir ¢1ddl asz eugén-
nek az erkbleshtz valé viszonya. Az a tény, hogy a valdeztds nem
mihdig tudatos, 8 hogy az iskolds utldta ifjundl ez a kodim=
bissée még nem éri el a vigleses jellegzetos formijdt, csupdn

azt bizonyitja, hogy asm erkilesisdg sorsa nemx egy pillenat g=
- latt 461 el, hanem hosszu lélekalakulds eredménye. /Akér pozi= .
tiv, akdr négativ is az eredusry./ 8 hogy az atléta ifju nem
kigéri annyivra fipyelemmel lelkdnek alakuléedt, miat a leptogom,

g azért soks:zor igen fontos Atalakuldsok észrevéilenek maradnak
azénira. - |
Az atléta X ifju'erkﬁlcaisége is validiserktlcsi alapon
nyugszik, de ¢z & tipus hajlamos arra, hogy sajdt maga is al=-
kesason erkilcai azebilyokate Killontsen az erbszak jogdiak érw
vényesitdse kedvene vess-Oparipija, amslyet mindenképen igyeke .
szik mage is msgvaldsitani. Mint a valldenil, 4ltaldban az
erktlcenél is =g kettd ndla ezinte egybvefolyik- azirt ale

- kot & maga e:z4mdira kilitn toyvé: yeket, hogy efejét szabadon |
érvényrejuitathasea. A kdzbesdg erkilcoisdge irdnt nagyobb
érzéke van, mint a leptosonnak, de annak kislakitdedban mo-
‘ghnak jelentGe szorepet kivetels, Ha egy meglévd kosdasdgi ére
kbles Atvételdrdl van oz, a:nsk sikere 4ltaldban attil fige,
hogyfaz ifju mernyire azonositja magit a kuzdesézgel, Iganié

-~ esetben a vallds is hédttérbesszorulhat a kizvsségi mordl

mﬁgﬁtt. A tuln;oméan aﬁléta tipusu poroez ifjuség Hitlerjugend
térbeszoritotta, mint a piknmkus felapxtéau bajor ifjusdgéban,
 ahonnan a valldst a kosztsségi gordolat cohasem tudta teljgesen
kiszoritani, A szexualitis felébredésge az atlétdt is a vallds
felé forditja, minthogy azonban az nem okoz neki annyi gyotré-
déet, nint a leptosomnak, azért a validg felé forduléds érzvé-
ge cem clyan erfs ée segitsdgetkdré, Ezt az a téry is értheté-
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vé toszi, fogy as atléta tipus nem annyira bofeléfordult, fi-
- gyelme inkibb a kiilvildgra gztigezett. Nom tdrgyias, de eszmébe
nyekben elaerlilf, _ .

Erktlesi eszményképe a hés. Termdszetcson nem minden
esetben a kizépkori értelemben vett hés, a lovag, hanem az o .
lyan, akiben valamilyen hisies, nagyszerii, 4tlag fold emell
vonis teljesedik ki. EbbSl kivetkezik, hugy igen gyakren az
idedl nem rendelkeziic mindazokkal az erkdlicsi tulajdonplgoke
~kal, amelyekkel egy eszninykdpnek renﬂe&aznﬁe kelld, Rondoze=
rini cook egy~kdt tulajdonedg tokintetsben h6zies 4m cwzményi

- ‘az 1dedl, 2 tobbiek szenpontdbll egctleg kizinbve is leBetws

Igy 1chet a hédidd, akl heminyakarstu, edlraidrs, kitortd,
de talén killubnben erkvlecstelen, keminyszivil, avagy e nagy
villalat-alapité, aki szorgalmas, éjt nappalld téve dogozmik,
mig felklizdi magfits okog, talpraesatf, de tuladgonan Hne
z6 %o kinyortelen etb. Ezeket a negativ jellemvondsokat as
ifju nem mind esznényieket szemiélgi, csupih arrdél van 86,
hogy eszeknek ellentdtes positivamait nem kivinja sazikedgkée
pen, §f Edteles nem is veszi szre e hidnyokat, vagy ha igen,
akkor azok ¢ nincsenek ri annyira torzitd hatdesal, hogy az
idedl értékét e tehintélyét szemdben leszdfllitendX, Loze
nénykéveit nem kerel tulsdgosan me_soze, rendeseriot valami
‘elérhetd idedit vdla st maginak, do mindig 4tlag folé emele
ked8th,e Hinthogy azonban az idedlvilaszidsban o a maga tikéletegie
tésben /az esz@énykérhez vald alakitdsban/ az orkvlesi szeme
pontok nem annmyira uralkodbek, azért erkileai fejldddoe sem lehet
tuledg: san nagyfoku, s a ezemlélében mindig egy ,kised a hideg
szlirkesdg Srzdadt keltik, ..z atléta tipusu ifju nagyltettek |
- végrehajtdadvs hivatott, de az erkilesl let %ortiletsn rendw
szerint orfzen hétkdznapi szinvopalon mored, | o

- Az egyes 2lcsoporick dltuliban hagonldan viselkednek a
fent vdzolt erkilesi élethez. legalddbb is az alapvondinok te-
kiutetében, Természetesen a karakterbell kilinbgdzeik szerint
az eszminyképaik ds az asokhoz veld hagonuiisuk médje ie _
viltozik, Igy a kolerikus eszminy!. ipfbehn rendszerint a kimbe
letlen v::de, a szangvinikuséban pedig az okoa, hideg cogle
szbvés uralkoddé jellegiie Brnnek megfoelelSen efkﬁicailagialau
csonyabb értékiek icsznokse ' '
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Eletszerapeke.

Az atléta tipusu iskolds ifju dlarcot csak igen ritkin
vigel, Térsai kizbtt j6formin sohasem, a tenirokkal szemben nfe
haiigen,kénpszerb61¢ Aktiv &letbedllitottssgbnil fogve az ine
kébb védekezs, félrevezets jellegl dlarcra 4lteldban nincs szike
ségee J6 bioténnsa. nagygzeri letlendilete helytdlldsra, frone
tdlio dlldsfoglaldsra kéustetil, Igen »itkdn szonban snnek ellee
nire is rikényszeril) az Alare felvitelére, de ez mindig ccaek o=
géazen idélegesg 8 igyekszik t6le minsl e18hb megezabadulnie
.ﬁltalénosaégban“illithaﬁjuk, hogy az dlave viselése nem Jellems
28 az atléta tipusu ifjura, Ha esesrepeit néuziik, k&ldnbaaget kell
: azok kizbtt tennlnk, amelyeket l.csak tapdrokkal szenben jéte=
gzik, 2, amelyeket a tenfrokkal szemben és didktiraaivel szenw
ben ig, 3, amelyekst csak QAL ikt drsaival ssemben Jdtszik,
ad 1./ Coak a $snivokkel szemben %811 muerepei kbzoth
'ieggyakcixbhak a @aorgalmu. katonds £ellépdat s cz ignza mellett
bétran kidlld, Az ifju mindkét egetben érezteti j6 biotdénusdt,
bdtoredgit, de kilndelemre valé kieusbgét, de iiszleletben tartja
& tapdr személyét és helyzetdét, VYA tanirokkel szemben szorgalmase
nsk, katonisnak mutstom megem. Tudem, hogy az ilyen difkel esze-
retilk, & nekem is jOl41l ez & szerep," Ezi"Nem moghunydszkodd
vagyok, hanem mindig me:.védem a mugan g az ogztdly ignzdt, e=
zért ha valami vitéa ug; van, mirndig engom blstatnak a tédblek,
hogy képviseljen az osztdliyt,.” :

ad 2,/ A tandrokkal ée didktdrvesikkal ﬁzembeni kB2bs 82@w .
repsk kiozttt meg kell emliteni a kbvetkezSket: a./ a hbsies é-
letazenldletet takrﬁzgt, pls hezefi, Ez a szerjep tulsjdonképen
new mig, mi bt 2 megy & életlendlletnek a hépicsedy kinttodbe vae
16 9lpiztetfoss A na; vct akards a hoza gsesretetéval olv+d Ussze
killonseen & tbruénelmi hbedk he“dnwra pusina akorisged, hazaszole
gélatté vaiik, Bz eg eldre cssk elmaleii letbedliitottedg, fele
nétt koréban as uralkodd eszmei Se politikei Avemlatoktél fugg,
hogy ez az életszemlilet gyakorleti oraaa§55£t4 ¢ &g hazaszole
ghlattd vélik-s, b,/ Gyakori a spads gporlember mivoitinck megjdte
azdpa a ezerep kihangsulyesfsdval, Yz terndezetes gz mtléita ife
Junfl, e kiidntsen szivesen mutatkozik ebbﬂn’a pzerepfben didke
tdrpai elétt. "Szeretem srlmet és Ugyesodgeme 4 autogatni, hogy
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a ttbbiek j6 aportembernek tartsanak....Kiddntsen tetszik,

hogy egy kivslé sportember nevével szoktak sz6litani, s ezdl-
tal ahhoz hasonlitanak, Magam is igyekszem ugy viselkedni,."
Sokszor lehet hallani a spebo sportpilydn, amint az intézet ked-
vene futballistdit, vagy atlétdit a nagy sportemberck nevével
biztatjik a didkdrukkoldk, ami azt bizonyitja, hogy szivesen
szendlyesitik meg egekets A tandrok eldtt sem titkoljik eme
szerepiket. ¢./ Ugyanczak egyformin kedvelt szerep mind a tanirok-
kal, mind a tdrsakkal czemben a flegma szarepe. Az ifju szeret

a megrendithetetlen mezébe ©61ltozni, akit semmi sem hoz ki sodrée-
"6l , 45 arcizmai semilyen kbrillmények kbzttt sem remdiilnak

meg. Mintaképe a nagy, ers, hallgatag £érfi., d./ A ‘“azervezb"
szintén eldg gyxori atléte szerep, amely mind a tandrok, mind a
didkok el8tt fontossopl kdleavnbz szemdlyének, Amellett hasznos
is, mert a anatoknaggzolgélatokﬁt tehet vele, a tdrsai felett
pedig befolydsdt ntveli,

Cad 3./ A difdktireal eldtt két jellerzetes szerepet jit-
szik: 2./ a vakmerd, veszslyt semmibevdS, aki a tdrsal a18tt tie
tokzatos és 1élek4etalallité kalandokat sejtet, dc coak kevecat
beszdl, Vdllalkozik rd, hogy az. drettaigi, vagy képesitdtételeket -
megszerzil Bz alkalommal tet8kdn miszik keresztiil, £lkulccsal beha=
tol e taniri gzobdba std, Tdrsai eldtt arrsl beszél, hogy vildg-
esavargd, kalandor, vagy detektiv lesz, Mindenki csodélja, @ sok .
oly n hésl torténet azdl réla, amely minden alapot nélkiildz, _
b./ Klilondsen az iskoldval hadildbon 4116 ifjakndl szokott ell-
fordulni a l4zadd szerepsinek jitgzdsa. Idzit az. iskola 4z a tani-
rok ellen, ég ezeknek mirden intézkedégédt zabotélja. Wegativ be-
611itottsdgdt nenéz megsziintetni, pedij t4rzaira rosgszhatisu,
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V. A piknikus tipusu iskolds ifju.

f Testalkat.
Kreﬂschmar adatal a felndtt Bakonyi adatai az ifju piknie
piknikuerdls  kuerél: -
Testmagasedg:s ~  168.8. 169.8
. Testsuly: 68,0 . T1.2

- Fe jkeriilet: . 5T.T - 5643

- VAllszéleseds: 3649 : 38.1
Mellkeriilets 94,5 . .90.2
HaBbritlets 88.8  85.1

. CeipSkeriilet: 99,0 . 94.6 .

Rézkeriilet: - 20,7 2543

-

A piknikus tipue sematikus rajza,
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Az ifju piknikus testalkatdddl nég alig lehet a kéadbbi
piknikus testalkatra kivetkeztetni, mert ccak a 30. 4letév
utdn fejlédnek ki a.ok a jellegzetességek, amelyek oly w jb1
megkiilonbdztetik a tipust a tobbitdl, ' ‘

Texr~éezétesen a fe jalkatban semmi eltérés nince a feln6tt
és az wfju piknikue kdzttte. Amint az ifju yiknikue arcira rde
pillantunk, rtgtiin ssemlinkbe tlinik az azon tikr$z6dd kedilyes~
séy S5 jbsziviiebg. Viddmsidg és é1etkedv sugirkzik rila, a fiat
talXegh ide szindvel keverve. Az elébbi ié\t tipussal ellen-
tétben arca gzéles, puha, zsirpdrnidan gazdag. Az orr 4ltalde .
ban nem na*u. sokszor pilsscl de gyokran szabdlyoe, Az alsl Ale
kapoes nem olyan erSsen fojlett, mint az atlétdé, de nem is
olyan fejletlen, mint-a leptosomé, Kidriilbelill a kettd kozdtt
van. Hajlata lapos, azért 41talibsn sxéle6ebbynek tiinik fel,
mint amilyen valdéjiban, e hozzdjérul-ahhoz, hogy a piknikus
arc az annyira jelle-zetes Utozbgi £Ormit felvegye, amelyeket
mar ag ifju piknikuenll is meg tudunk killo:bistetni.

A homlok szdpen fejlédstt, szdles, boltoza-
tos. 4 fejtetd 41ltaldban nemX doiboru, a-
zért az Gteztg fenti oldala egyenee vonal=-
ként tiinik szeniinkbe, Az arc tgezbenyomisa
: | harmonikus, ardnyos. Kretschmer azt mondja,

L,\\\\\;”/”/,J hogy a schisophren-arcoi. érdekesek, a cire

- kuldrisak ezépek. Maga a koponya nagy keriie

 letl, széles és inkibb alacsony. Fejkeriilet-
| ‘ben a piknikus felUlmulja mindp két ndsik
tipuste A haj puha, gyakran hulléimos. MinthBogy a piknikus ti-
pus hajlamos & kopoez¥edgra, gyakren mir az ifjukorban megine
dul a lassu kopa zodéa a haldntsk felett, A gramtldok kﬁaep@e"
ardasigiie.

- Bér nig asz ifjukorban a piknikus testalkat jelecnedgei

nem domborodnak ki glesen, mir itt ie feltiinik, hogy a piknikus
ifju testalkatdra a nagy keriletek jellemzbk. 4 te@tmagasaég
kbzepes, az eyfs: testet vékony zeirpirna bori%ja, emiatt az
izmok nem plamzxtikusak. Az izomrendszer killnben sem erfsen
Pejlett, s kiiltntsen a végtagok tinnek fel graiciliseknek a
hatalmas keriilotl torzes mellett. & nyak rovig és vastag, de az
ifjundl nem esik ugy a két v4ll kozé, wmint az 1d3sebb korban.
A véllak arinylag keskenyek s killunbsen graciliseknek tinnek
fol, ha az igen nagy kerliletii mellkashoz hasonlitjuk. Még 6 %
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tartdeuak nem esnck elbre, bAr az erre valdé rajlam mAr egy-két
fiatal piknikuenil is felismerhetd. A mellkag keriilete terén
az atlétit is meseze felillmulja. A nagy keriiletet £6log a mell-
kao milysége okozza, Helyesen jegyzi me; Kretschmer, hogy a.z
atléta teste szélesnek, a piknikusé pedig mélynek tiinik fel,

A has sokezor mir fiatalkorban is kisséX kidomborddé és zsire

~ parnfval fedett. A végtagok vékonyak, S nem eléggé k& izmosak.
Ha az ifju piknikus sportol ami niha.elSfordule vagy erbsebb
testi munkdt végez, a8 zsirpirna el ig tiinhet, Ez2ért a laikusok
kbnnyen Ysezetéveszthetik az atlétdval, A bér rendszerint puha
rozsaazinu.

Ertelni élet,

A kitartd figyelém terén a piknikus tipue a leggyengébb-
nek bizonyult a hirom tipus kozdtt. Ez f8leg amiatt van, hogy
kényelmes, nem hajlandd velamely cél édreckdben nagyoddd erbfecz
ezitéoedkt kifejteni. Kiillontsen ha ez a ol nem gyakoRlati jel-
legii. Itt utalok Horatnak és Kiblernek & leptosom tipusnil
‘emlitott vigsgilataira, Az iskoldban végzett megfigyeldseim
is azt bizonyitgak. hogy a piknikusok a legfigyelmetlenebbek
a hdrom tipus kbz¥tt. Kilbnisen elvortabd természctii érdkon
mindenre figyelnek, csak arra nem, amire kellene, Izegnek=mnozoge
nak, firkdlnek, beszélgetnek, kormiket plezkdl jik.

A figyelem megosztisbinak kipessége tekintetfben a piknikus
. a kdz#psa helyet ldtszik elfoglalni, de a mir emlietett igen
eseksly killsnbség miatt nom lehet e t4énybsl ktvetkeztetésckot
vonhi, Annil kevésbbi, mert Enke vizsgidlotaindl a'piknikusok |
a leggyengébb eredményt érték el a hdrom tipus kdebtt,w vieszdnt
a perszeverdeidra valli hajlam a piknikusoknil & legkiceddb. Ige
‘gen gyorsan és j51 vdlt 4t egyik térgykbrrSl a mdeikre, Altald-
ban a figclem terén a piknikust lcggyengébbnek kell tartoe
nunlk, :
Az emlékezet minfadge terén az 4rtelmetlen anyagnil a
piknikus tipus a leggycgébb, az értelmes anyagnil pedig ke
zepes eredményt ért el, EbYSL kiindulva megerSsithetjiik azt a
régen ismert tényt, hogy a piknikus csak a szémira gyakotlati
JelentSgséggel bird anyageal ezemben tanusit érdeklfdést, ezek
irdant emlékezete is fogékonyabb.'a‘ meglevé emlskezeti anyag
felidézéaének gyorsasigit tekintve kiilbntsen a konkrtét anyage
nil a piknikus meglelSzi a ttbbieket. Az absztrakt emlékezeti
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'ansagot tekinte az elsobbségn nem annyira meggy626, de itt is
dazraeveheti, E téren a gyakorlati tapasztalat megeroaiti a gta-
tieztgkét. A piknikus tipusu iskolds ifjuhak ninpsenek gatldsai
a feleEégnel. Ha van mit felidéznie, bSségeseh 4radnak a sza-
vak a;kairém, de még akkor is, ha iemeretei nagyon hianyosak..
Nagy mestere a "hasalasnak"

A kombipdlési kéreaség tekintetében a piknikus tipus me g~
elfzi a ttbbieket, ez szintetizalasra hajlamos természetébbl kb=~
vetkezik.

_ & kritikai képesség terén szintﬁs a é&knikus érte el a
legjobb eredményt, de a statisztika nem teljesen meggy6zb.

A ktvetkeztetési képeseég tekinetében a piknikus & ko=
zépsd helyet foglalja el, de kbzelebd éll az elsd helyen lév6
leptecomhoz, mint az atlétdhoz.

Miiszakl képesség terfnt ugyzncsak a piknikus tupisé az el=~
sﬁbbség, anit tdrgyias gondolkoddsmédja és érdeklédése eléggé—
gesen mepmagyaréz. ‘

Vegeredm»nyben a figyelem és az értelmetlen anyagra vaxé -
emlekezes terénta piknikus tipus a le&gyengébb, az értelmel
emlékezeti anyagnil és a kiovetkeztetés terén’ kbzepes, az emlék
kegeti anyag felidésézse, a kombindldei képesség, kritikai ké-
pesség és miszaki képesség teren pedig a legaobb a hirom teste
alkat$tipus kozdtt. :

. Gondolatvilaga. A piknigus tﬁpueuziskﬁlaa ifgu gendolat-
viléga a valésfgra irinyul. Minden tévol 411 t6le, ami absz-
_trakt,;metafizikai. Ninccenek utépisztikus elgondoldsai, nem
élmodb?é; A valésdgben é1. Nem menektil tSle, mint,a leptosom,
hanem minden iged@széldval hozzé tapad. Gyakorlatias gondolko-
dédsu a.gyakorlatban pedig czak a valésdignak van értelme. Ez a
kdrilmény természeteseé teszi, hogy gondolatai nem annyiral .
sz4irnyaléak, mint a leptosomé. Targyuk a valésig, tehit a £61d
ée anyag kbzvetlen kozelében kell maradniuk, Ugy veszi az éle-
tet, amint van. Ha csalédott, szomaru leszl,de nem felindalt
és ingerlekeny. Am a ceal6ddcb6l sem csinil maginak hosszu ide-
4ig gondokat, hamer tulteszi magat rajta., J6 blotdénusdadbil
adddé eletigenlése legybzi a bdnatot és a szomoruségot Viddm,
szereti a trégét és a humort, Eletfelfogdsa optimista. Mingednt
a humor szineivel von be. Az iaeezto komolysig és tragikus '
konfliktus irént nincs érzéke. Erzelmeit nem nyomja el, igy
' nincsenek komplexumai, Ha megsért8dik, nem hordja azt hosze
szu ideig magéban,'hanem rogton nyilvdnossidgra hozza, levezeti,’




?-9?—-

Ami a szivében, az az szdjén, & igy hem marad tovis a szivé-
’ben; Nem foglalkozi: sokat bamagivals Gondolatviléga extra=
vertilt, egyszerti, minden ellentétességtbl mentes,

linthegy a valéedgban 81, a fantdzidja sem foglalkozik
e tronezcendentdliseal, elvonttal 4s tdvolivel. Az anyaghoz kb-
tittelg nem képres & PLantdzidt olyan b6 forrdsokkal tAplilmi,
mint emélyeneket az eszmék viligéban taldilnak, Nem épit 1ég-
- vérakat. De nince is olyan mértékben szilksdge a fantézidra,
oint ple. a lepbosomnak, mert g valdedg mindig jelen van; nem
kell a képgelet szin:e viligdban kutatni &tdna. A valéedg kiew
1égiti, tehdt nincs szikkedges a fantdzia kirpétldsdra. A
piknikus tipusu iskolds ifju nem igen ir vereseket, ha nem kil
t31 tehotsdge He mﬁv‘azetét{, vagy irdebeli dolgozatait néz-
zik, ott 4s a valésdg Abrdzolisit 1l4itjuk, Tehdt fantézia-alko=
t4sal is a valdsdg jelenlévl SpitSkoveibS) éplilnek fel. Nagy
drzéke van a szemlébten ébrﬁzolésra. Leirdsai elevenek, plagge
tikusak, szeml$letesck, és mindig 8 valdsig erejével hatnak,
| Amellett tele vannak szinnel, mele séggel, ezcretd kedvesség-
gele S ha.a mindennapi Slet pargyait képzelete kirulcirdgatja,
rdjuk hullik egyéniségénck melege, e megeziinik szlirkeségik.
Legaldbd is az 6 gzdmira, Sohasem Abrizol ragyogd drigagyidne
gyoket, gyéméntokat, csak utszéli kaviceokst; s nem tikkadt-
lehelletii orchidedkat, hanem ibolydt és mocséri gélyahirt, =
A kuldnyset, titokz:tosat keriili, ha az irodalmat nézziik, ez
a nagy leirSkészeég eoks:or terjengbsségre csdbitja az irdét,
nem egyszer uhalmassAg v4Alik. A piknikus irdk mlivelf tele
vannak gydnydri leirdsokkal, szebbndleszebd résszletekkel, de
.a szerkezettel rendszerint baj van, s nem elé gé érdekfeszitbek.

Ielki tipusol,

- Kyets€hmor megdllapitja, hogy mig a leptbsom lelki ti=

- pusei az érzékeny és érzéketlen kbzttt ingadoznak, a piknikus

lelki tipusal az 61énk, viddm és a lassu, kisséf borungds lelki
tipusok kozstt., 4z elslt hypoménzaanak, a mégikat §chwarbla-
tignek nevezi.

' A hypoménids vidim, jéindulatu, é6lénk, hirtelenharagu.
Gyorsan felpaprikdzddik, de rdgton kionti mérgét, s amilyen
hirtelen jott, olyan hirtelen el is pérolog haragja. Allands-
‘an vidim, dertilt, ° rzelmi életeo gyorcan hullémzé, de nem any-



nyira mély, hogy szenvedélyes legven., Olykor a szomoruség erét
vesz rajta, de ez mindig csak dtmeneti jellegl.Kituné bioténusa
hamar legybzi azt. Még konnyek vannak a szemében, de a szédja @
mir nevet, Villdmgyors felfogisu, extenziv, nem tulsdgosan mdly-
rehaté}d, de egyszerre sok mindennel kéfes foglalkozni . Gondo-
latai gitlds nslkiil 4remlanak, de renszerteleniil és értékelés
nélklil. Egyeneslelkli, 6szinte, nem visszahuzbdé. Az alattomos-
sdg, intrika tdvol 411 természétét61l., Bardtsdgos, térsazdg-
kedveld, nyiltszivii, megértS. Szereti a kényelmet, de annak
.nem anhyira'rabja. mint a piknikus tipus misik péluea,

A csendes borongds képezi a misik p6lust. Bardtsgos, j6-
indulatu, csendes, tulségosan légykedélyl, nagyon érzéekny,
knnyen 411 nila a sirds. Van érzéké a humor irdnt, de maga
" sem tudja, mErt, tulsigosan konnyen sztknek kbnnyek szemébe.
Mindenen meghatédik, a legegyszeriibb tiérténet is mély benyo=
méssal van rd. A vidimsdg irint is van érzéke, de azért a csen-
des mélabu mindig ott il a széében., Kédélyelete neki is a vi-
d4m és a szomoru kvzdtt ingadézdék, de mig a hypomanias a 8z0-
morubél gyorsan &tvalt a viddmra, addig nila a szomorusig kis-
gé tovébb tart, & a viddmsdgdban is van valami kis mélabu, A
magyar nAp kdrében igen gyakori ez a lelki alkat. Erre gondol-
hatott Betéfi, amikor ezeket a gorokat irtas

Magyar vagyok; természetem komoly,

Mint hegedtiink elsd hangjai,.’

Arcomra fel=-felrdppen a mosoly,

- De nevetésem ritkén hallani,

Ha az 6rim lezgjobban festi'kénem,

Magas kedvemben sirva fakadok, '

ooo-oootaoco.oo--ocoooooo..o;oc.n /Petéfi: Magyar vagyok. /
Ez a bizonyos sirvavigadds: csbndes szomorusig az . Uromben. A
mosolyban is kissé. bénatos szemek jellemzzk & csendes, boron=-
gés pélust. Lassu, nehézkes. Szeret eliildogélni, j6l enni-in=-
‘ni, Felfogdsa nem olyan gyors, mint a hypominidsé, gondolatai
lassan Aramlanak. Kényelmes, nehéz helyzetekben blzonytalanné
v4dlik, de nem lesz ideges, hanem 820Moru.

E két véglet kuzott szédmtalan dtmenctet talalunk Kret-
schmer felosztdsit iskolal viazonylatra 4dtforditva a hypo=-
ménidstél kiindulva a kbvetkezd étméneteket_kﬁlﬁnbﬁztetjﬁk
- megs ’ ‘
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1./ vidém, tevékeny. Kbzeldll a hypominidshoz. Allandéan vi-
dém, mozgékony. Benne van az ifjusigi egyesiietekben s otqnagy

- tevékenységet fejt ki, Szorgalmas, JO1 tanul. Ejénkezellemii.
BErdekl5d6. A sportok irént is érdeklédik. Nem elhizott, azért

- testalkata és mozgdkonysdga miatt konnyl Usszetévesztehl az at-
' 1éta tipussal, de megkildnbozteti attél, hogy szocidlis, ba~
rétkozd, jészivii. SMereti a tréfidt, s a viddm cserkész, vagy
mig ilyen'térsaségot,‘annak oszlopos tagja. Szolgdlatkdész. A
tandr mindenre j6l. felhasznalhatga.

Bufalliddm, lusta, fecsegb.

" 2./ Vidém, lusta, fecgegl. Nem szeret tanulni, anhél jobban
kedveli a viddm hancurozést, hangos tréfilkozdst. Rengeteget
beszél, soha be nem 411 a szdja. Ordk alatt nem figyel, akkor

- ie jzeg~mozog, faeceeg. Jéindudatu, bardtkozé, kényelmes, szere-

tetremélté. Nemx lehet réd haragudni. Ez az a tipus, amelyik vé-
gigbeszélgeti és neveti az életet, T4rsait sgereti, 0 a tré~
facsinilé, viccmester, komikus az osztdlyokban. A tanérokat '
nagyszerien utinkozza, s ezen mindig annyit, de anpit’ lchet
nevetni. A komolysédg, fanatizaoug idegen és ellenszenves neki,
3./ Kénveluzes, élvezd, Korlilbeliil kbzéputon van a hypominidas
és a csendes borongé kbzott. Mir az iskoldban is minden moz-
dulata eldrulja a hedonistdt. Ahogy kicsomagolja a tizérait,
kezdbe veszi a kenyeret, beleharap, olyan tudatosan élvezé,
hogy hamar felismerheté e csoportba valé tartozésa. Kretsch-
mer ez alcsoportba alacsonyabb intelligenciéju egyéneket sorol,
de vannak kozottik intelligensek és’ jékepességdek is, akik tul=-
gdgos kényelem- ég élvezetszeretetbSl nem tornek magasabb cé-
lok felé. Az élet olyan ravid és olyén kegés‘élvezetet nyujt,

........

gat. Nem gzabad ezt rossz értelemben felfogni, mert az iﬂau
nem hajszolja az élvezeteket, csak ha adddnak, gz elfogadja,

s igyekszik mindeh kényelmetlenséget elkerulni.“lgy a tanu-
l4s sincs inyére. A joindulat 'és tiarsas haalam ez alcsoport=
bél sem hidnyzik,

4./ Nyugodt humoribta. Kem beszél sokat, csendes. Coak néha
tesz egy-egy nagyszerl megjegyrést. Szliletett elbeszélb, M;gp
den ceekilységet érdekesen, humorosan tud eldadni. Jéakaratu,
megelégedett, baritsigos. Szereti a tdrsasigot, s 6t ie minden-
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ki,ezereti. Diaktéreai szivesen hallgatjik este a hildban lém=

paoltés utdén, és 6 sohasem fogy ki a mondanivalébsél, mert a min
. dennapi $£let ezer aprésigot tir elébe, s 6 ezeket mondja el
csendes humorral fiiszerezve. Szereti a kényelmet és aljé enniva-
lékat. Ez a cgsoport mir inkdbb a csendes borengdshoz 411 kdze- .
lebb, mint a hypominidshoz. Erzelmi életének és gondolatainak
dramldsa még nem kimondottan lRjassu, de nem is gyors, mintha
taldn a kidzepesnél lassubb lehne. Nem rossz tanulé, de nem is
kimondottan jé, ebben is kozepesg. .

5./ Csendes, léggkedélyu. Koézeld1l a csendes borongdéshoz. Jéin-

- dulatu, megfontolt, szimpatiku-. Csendes, de nem tréfaronté.

‘Smivesen hallgatja 8 vicceket, tréfélkozésokat, s akkor sem.
sért6dik meg, ha azok az 6 rovésira torténnek. Igen érzékeny.
'Konnyen kicsordulnak a kdnnyeie Téraai szeretik. Lassu, kenye1~
‘meg, sem gondolat-, sem . erzelemviléga nem gyors lefolyasu, hgw-
nem lassu, Komoly, becsiiletes, 1ehet r4 azdmitani, de ném a
legjobb tanudd, J6 elégedges, aki a legezﬁkﬂegcsebbeket elgge-
jititja, de tulsoknak nem 1at3a értelmét, HUséges, ragqsako-
dée .
A ﬁovébbiakban eme ot kﬁzéptipnst egységesen fogom kezelni,

& ezek kozis jellemvondsai fcgjdk adni azokat az 41taldnos
Jegyeket, anelyekkel & piknikus tipusty jellemezni fogom. Ez a
zért 1ldtezik jogoeultnak széimomra, mert az alcsoportok kozott
a killonbségek igen klcslk. Foleg csupén az érzelmi s ezellem1
‘élet 4ramlisdnak gyorsadhibin, valamint a kényelemszeretet fo-
kdban kiillonbdznek egyuictdél. B kettd kHzil ‘egyik sem olyvan je=-
lentds, hogy &§lehetetlennd tenné a kozis tipusba vald fogla=
ldst. Az pedig természetes,. hogy @ két gzélsbséges pblus egyi-
ke sem lehet a tipus dltalénos jegyeinek hordozéja. Igy tulaj-
donképen nincs is méds véilagztdsom. Mégis, ha .valanely teriiletén
a fentl tipusok valamelyikét jellegzetes e az 4tlagtdél eltérs
v1selkedese miatt szlikségesnek litezik majd megkulonboztetni.
akkor .azt m@g fogom tennive. ‘

Eletérzések.
A piknikus tipusu iskolds ifju j61 miikods szervezete és

nagyszeri biotdnusa nem azt a célt sz0lgilja, minﬁZaz:atlétéQ
" n4l, hogy az erS érzetét kblesonbzze az ifjunak, hanem hogy .
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j61érzénat, kellemes kbzérzetet &s hangulati aldfestést nyujt-
son neki. Mig tehidt az atlétdnil szinte a bioténus is egy kiilsé
célt szolgil, alkalmased teszi az ifjut a harcra, addig itt a
j6 bioténus “ncélu: arra beatonzi az ifjut, hogy emke kelle-
mes kdzérzet fenntartdsdra torekedjék, s6t ha lehet, még javit-
son rajta. S valéban, ha a piknikue ifjuvéletbaéliitottségét
nézziik, rogton szenbetiinik, hogy abban az oromre, j6létre, ké=
nyelemre vald bedllitottedg wuralkodik. A piknikus ifju elsé-
gorban ésxmindenekelStt nagyszeriien érzi magit. J6 bioténusd-
bSl fakadé deriis kedélye mindent bearanyoi. A térgyak nem mez-—
telen anyagok, 1lélektfl idegenek, s &z emberek nem bénté, kelle-
metlen szorhyetegek. 4 vildg olymn, mint amilyen szemliveggel R
nézziik, s a piknikus erfsen rdézsasziniit kapott a eorstom. '
Ezért a vildgban mind odyhn dolget talsl , ami tetazlk neki,

g felkeltitérdeklédését. Az élet nem bantja, mint a leptosomot,
hanem Srommel tolti el. Sajit bensé énjébél nem drez feltorni
olyan erdket, kcveteleseket, amelek tulsok kényelmetlenséget A
okoznédnak neki. elyesebben kife jezve: ndla is ugyanazok a véa-
gyak, belsé erok miilkodnek, mint pl. a leptosomnil, de mig ez
utébbindl titkon rdgdé szuvd, vagy emésztd tizzé vdlnak, ad-
dig a piknikusndl természetes-k és maguktll értetddbek, Ha az
‘egyik alcsoport kdnnyebben is nevet, vagy sir, mint a misik,

a piknikusok mégis minden alcsoportja megegyezik abban, hogy

az dlet és a vildg.szdp, sok brom forrdisa, s hogy, igazin
nagyszerli dolog élni. Az életigenlée 4ltaldnos piknikus jellem
vonds., Bz abbdl a tuldradé biotdbnusbél fakad, amely oly gaz—
degon Smlik el a piknikus alketon, de ez a nsgy béség ellus-
titja a testet és a lelket. A harc és a firadtsdg helyett a
békét sea kényelmet vidlazztija. Mig a leptosom gyengesége mi=
att kerlili a veszekedéet és emiatt alkalmatladagtﬁrtetésre, ad-
dig a piknikus kényelemszeretetb6l, Ink4bb legyen a mdsiknak i~
‘gaza, nem érdemes veszekedni. A rang, hirnév tulsok tortetég-
sel, veszOdséggel jér. Még nagy vagyont sem akar gylijteni, az-
zal is sok a baj. Egy kizepes, p.lgiri j6légtet biztosité 41lés,
egy kis vagyon, amely nyugodt Uregeéget biztosit, Ez apfiknikus
tﬂpusu iskolds ifju célja. Igy iskoldnkban egy Jjé kéntortani-
t61 dllas, ahol a fizetés mellett még 20-30 hold £uld is van,
t:21 disznétorok, nyugodt osalddi élet a piknikus ifju vdgya.
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Mig'a t5bbl tipusa ifjak 41landéan més pélggg felé kacsingat-
nak, 8 ha médjuk van rd, el is mennek a tanitdmri pdlydrdl, mert
sziikknek érzik a kdrt /atléta/, vagy nem elég magas szinvonalu-
nak a foglalkozdst /leptosom/, addig & piknikus rendszerint a
hatéskdrrel és s szinvonallal is meg van elégedve. legfeljebd
ha virosi kényelemhez szokott, nem megy ki szivesen falurs, de
a falusi piknikus ifjak nem végynak més palydkra.

Am téves lenne, ha a fiatal piknikusnak teljesen oblomovi
akaratnélkuliséget, lemondést -és tunyasdgot tulajdonitandink, .
Bz a felnbtt piknizuenak semx sajédtja. Az Gromre, kényelemre &
és jolétre valdé bedllitottedgy nem jelenti az aktivitds teljes

benulésast, csupan annak éleit tompitje le, és szitk kirre
korlatozza. Eppen ez a béségesen 4dradé jé életérzés allandéan
arra garksllja az ifjut, hogy jovéjét kiepitse, 1létalapot te=~
remteen, amelyenkbiztosan, kényelmesen élheti le életét. Ezért
mint a felnbttnek, az ifju piknikusnak is sajétedga a jézan bn-
zéa, a kispolgAri kapzsisdg és pénzhez, javakhoz vald ragaszko-
déds. De ugyancsak ez az életérzés oka annak, hogy a piknikus §
ifju sziikebb 14t0k6ri, nem nagy célokra torekvs, mert ez dllan-
déan azt sugalmazze neki: biztositsd maged, jobb ma egy veréb,
mint holnap egy tuzok stb. Nem bocsdtkozik kétes karrzer-kalan-
dokba, ‘ :
A hypoméniés életéradse sokkal erésebd s nagyobb letira-
mot dikt4lé. Igen erds biotdénusa olyan hatalmas életlendiiletet
ad neki, hogy a kényelamsaeretet'éé,az bromok utini vigy sem
- tudja azt megfékezni, Hihetetlen erdket érez magiban, és nagy
telgesitnéye!ue képes, Optimizmugit semmi sem tudja megrendi-
teni, “letenergidja minden megrézkédtatason dtsegiti.

A ceendee borongé 4letlendiilete kisebb, Az akad4ilyokon

‘nem jut 4t olyan kdnnyi szerrel. Kdnnyebben elszomorodik, s bi-
zonytalannd valik, Onbizama kloei. B az Osszes alcsoportok
' kozott legkevésbbé Valla.kozo szellem&.

;Allésfoglalésfaa iskolévalk‘szehben.'

- Hyng mindént, az iékolét is biz.nyos jéindulatu Beriivel
nézi a piknikus ifju. Igaz, ok kényelmetlenséget okoz ~neki,
de sok jéindulatot is tapesztal. Kellemetlen neki a pontossag,
az 4llandé fikyelés, résendllds, &ltaléban az elSirt rend, & X
rendszeresség s a sokezor erds kovetelmények. Sok kényelmet=
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lenségen kell Atesne a testneveldsi 6rikon is. Egyaltrlan ag
iskola elég kényelmetlen intézmény. De ettdl eltekintwe sok
kellemes 6rdt is nyujt az ifjunak- . Mdr maga az is, hogy tére
sasfigot, vidim cimborikat taldl, sokat jelent szdmdra. De nem

megvetendd az a tudds sem, amelyet ott elsajétithat. Természel

tesen c¢sak v a hasznos, a gyakorlati életben felhasznalhaté
ismeretek Jthetnek itt ezdmitdsba, az absztrakt, tisztén szelw

lemi értéket jelentSek értékielenck szimira, Altalddan a pikni- B

kugs ifju sem tulajdonkt olyan nagy jelentSséget a tuddenak,
‘mint a leptosom. Létja bizonvos ismereteknek a gziikeégasségét,
de nem hisz a tudds megvilto jelleében. EbbSl kovetkezik,hogy
~ csak a tantdrgyak egy rémze érdekii, a tobblekrdl 2616 isme-
retek egyik fiilén bemennek, a mdsikon ki, Sokkal kényelmesebb,
semhogy feleslegesen terhelje magit velik, Nagy jelentdsdge
van annak is, hogy az iskola 41tal¥ kidllitott végbizonyit-
viny milyen gyakorlati lehetfséget nyujt szdmdra, Ahol ez ke~
nyeret biztosit, ott az ifju kildnbsen tiszteletben tartja
. azAiakoiét._Ez termfazetesen kivetkezik gyakorlatiassdgdbsl.
A tanitéké zbben a piknikue novendskek legnagyobb részénsl az
iskoldval kapcsolatos viszonyban az életpilydt biztogité ta=-
nitotl oklveél igen jelentSsen esik latba., = A piknikus ti-
pusu iskolds ifju rendszerint énem ellensége az iskolénak,
de nam is rajongbja. A kényelmetlenségektdl eltekintve jol
érzi ott magét;"Elfogadja és igenli a tuddst, de nem lesz fana-
tikusa, Véferedményben mint'mindenutt, itt is kvzéputon halad.
A tandrokkal szemben 4ltaldban bizalommal vigeltetik,
Nem nehéz a szivét megnyarni. Ha a tapirok csak egy kicsit
is torédnek vele, s csak egy kis szeretet is mutatnak irinta,
elnyerik rokonszenvét és ragaqzkodaset A piknikus tipusu ife
ju oril, ha ragaszkodhetik valakihez, s nég ismételt csalbdb-
'sok utédn is megbizik embertérsaiban. Annil- inkdbb a tandraiban.
Kiilénbsen-a piknikus testalkathu vigkedélyd, nem tul nagy kove-
telminyeket t4mastSé tandirokat szereti, akik megértlek, élet-
tel teljesck, nem komorsk és fenatikusak. A szigoru, tdrgyuk
fontoesdgit tulzottan érz6 leptosom tanirok antipatikusak ne-
ki, BEzeket élettfl idegeneknek tartja, akik kivilesnek a vald-
sbgoh, s semni kbzosséget nem érez vellik, Nem egygzer gyli-
l6letesek szdmira, Badr a piknikus ifjundl olyan értelmii gyli=
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1dletr6l nem beszélhetlink, mint ame¢lyen a leptosomnak sejitja.
Inksbb valami bensé. idegenség, elutasités ez, amelyben rendsze-
"rint nincs semml Arté széhdék. "A tapirokkal gszemben egy kivé-
tellel 8szinteségetlds hdl4t tanusitok, Yegértéek valamennyien.
X.Y.tanir ur azonban szerintem nem valé a mi tandraink ktizé,
Nom tud megértd lenni, igy majdnem minden fiu rossz, minden
mondhatnim ellenaéges szemmel néz ré. Irénta eccak mutatom a
tiszteletet, Gszintém szdélva gyilohom. Szeretném mindl messzebd
“14tni innen." Ezzel szemben a megértd, melegszivii, keddélyes ta~
nérok igen kedvesek elétte, s rdluk a legnagyobb szeretet hang-
jén beszél: "X.Y. tapir ur a kedvencem.. Mingig kedves ée kedé=-
lyes. Fem skarje az ifjusigot tonkretehni s sok tanuldssal,
‘A 1ényeget megkbveteli, de nemx fug Tel minden aprésdgot. TGm
gzivil, szeret benniinket, mi is igen szertik 6t."

Az dnvallordeokban 4ltz14ban hdrom vezeté gondolat jellem-

zi a piknikus ifju és a tandr kdzti viszonyt: 1./

1./ A prektikus bedlliottségu piknikus ifju berdtjének érzi az
iskolst &s a tenirokat, mert 14tja & tanulde hasznit., Lzekre
az ismeretekre sziikségey lesz az Sletben, Oszinte, mert tudjs,
hogy nem esik béntédésa. A nevellk segiteni skerjdk. Emelett N
‘& hasznossigi szémpont mellett -ugy titnik fele hogy az érzel-
mi melegség nemkjut annyirelérvényre, de veldjdban 2 nyujtott
haszonért igen hilds az ifju, s misttuk bardtjbnak tartja asz
iskol 4t és a tandrokat s "Az iskola rokonszenves nekem, mert
ez az életpdlydm. Az életben mindenki a megélhetése utdn megy,

' és én ebben ldtom a megélhetdsemet, €s felndtt koromban a bol-
dogcugomﬂt. 4 tanirok nem ellenszenvesek nekem, mert tudom,
“hogy mindig hasznilni akarnak, még ekkor is, amikor nekem kel-
lemetlen. AbbSl semmi hasznuk eem lenne, ha rosszatk akarpd=- .
nak nekem. Igyekszem segiteni nekik,:mert ha ezt { testem, ma-
gamat is segitem célom elérdedben. " Vagy:" Az hiskoldval és
a tenirokkal jé viszonyban érzen magam, AL iskoléba-azértAjat- .
tem, mert ez szlikeéges, nem a:-ért, hogy szeretek tanulnieceee.
Az Riskoldt és a taniro«st baritomnak tartom, mert t6lik sa-
jétitom el a jovGben szilkséges ismercteket. Oszinte merek
lenni, mert nem esik bintéddsom."” :
2./ Igen jellemzé a piknikus ifju és a tanér Kbzti viezonyra
a hila érzése. Az ifju latja, hogy a tanirok sokat féradnak, h;
mig beléle embert faragnak.Erzi, hogy cselekedeteikben a jébn-
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dulat vezérli Sket. Ezért szivét melegség Pnti el, mikor nese-
neveldre gondol. "J6 viszonyban vagyok az iskoldval és a tanbe--
rokkal., Az iskoldban csak jét tanulhetoKe...s.A tanirok soket
kliszkddnek, hogy tudasban gyarapodjunk. Sok nehézségael kell
meckiizdeniilk és nagyon nagy tiirelemmel kell lennilik hozsénk. E
zért igen hélds vagyok, és igen nagyrabecsiilém Oket." Vagys *
"A tandr urakast jéekerdimnak tekintem, akiknek igen hdlds vagy-
gvok jésdgukért &s Paradozdsaikért. A legkevesebb, amit megté;
hetek, hogy szeretem ég nagyrabecsﬁiﬁn-5ket-.....aOSZinte va=
gvok vellik ezemben,® A '

3./ A bizalom ég:a tandr-ntvendék kozbtti érzelmi dsszehango-
16dés az a két tényeed, amely legjotban megkiilonbdzteti a pik-
‘nikus iskolde ifjut a tobbi tipustél. A leptosomnil s azayt-
16t4n41 is eldéfordul, hogy érzelmi kapcsodeg fejlbdik ki vala=
melyik tandr irAnt, azonban ez csak legfeljebb egy tanérrsl
@zemben kovetkezik be, a piknikus tipusnil ez 4lteldnosnsk mond-
hatd, Nila ink4bb az a kivétei,_ha.valamelyik tanérban nem bi-
zik, & ha valamelyiket nem szereti. £z onnan adédik, hogy sok=-
kel nagyobb bizalommal és jéindulettal kezeli a mis emberekkel.
1étrejové kapcsolatailt, mirt a ttbbiek. Nem tartdézkodd és visa-
szahuzbC6. Ha Usszehssoniitjuk az egyes thpusokndl kozblt oo~
vallondg-részleteket, akkor vildgossd vélik, hcgy 2 piknikus
tipusu.iskolac ifju_eokkal Jobban bizik a tapfrokban, 4Altald-
ban negyobb érzelmi melegséggel viseltetik iréntuk. Igyekszik
kibzelednwn feljuk, g nég ha nem clysn jé tanuld is, mert tanule- -
ni rendszerint csak keveset szeret, akkor is szereti ds megbe-
csuli Gket., "En mindegyik tandirurat szeretem és tisztelem, '
ccak tsnulni nem nagyon szeretek., Szivesen jérok iskoldba, és
szeretek beszdlgetni a tandr urakkel iskolédn kivil is, csak ne
‘kellmne annyit tanulni.De azért nem Gket hibdztatom, £s tudom
is, hogy = tanulds szikséges, ccak rem kellames. '

£114sfoglalie és szocidlis bedllitottsdg a tdrsakkal szemben.

A piknikus tipusu ifju jé1 érzi magit térsai kozutt,
mert tdrsazsbigkedvell, emberszeretf és alkalmazkodira képes.
Sziiksége van arra, hogy kibeszélje, ktveessijo, kinevessly és
kisirja magit. Ehhez pedig tédrsak sziikségesek. Ninocs semmi elw
lentét kozte és a kiilvildg kozott, hanem inkébb egybehangolé-
dds.' A veldsdgban $1, s nem kivén tulsokat embe: tdrsaitél, Tud=-
ja, hogy 6k is esend6 emberek. Senkit .sem idealizil tul, de nem
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is becell le. Ugy vesz minden\it, mint amélyen. Ezért nem is
osalédik senkiben, s ha cealddik is, ez sohasemplyan mély

és végzetes, mint a leptosom tipusndl.ilindenkihez bardtsdgos,
gimulékogy. Szercti a tréfit és e humort. Akkor is szivesen
novet egyitt didktérsaival, ha a tréfdik az 6 rovidsira torténe
neke."A fiuk kbzott nagyon jél érzem magam, sokat nevetiink,
vicceliink. Kiilon¥sen este az internitusban. Vannak, akik nem
értik a viccet, ozeken még jobban nevetiink. En nem bénom, ha
engem is megtréfilnak, még magaml is nevetek rajta." Vagys
"Szerotem a vidém beezdlgetést, és nem tudom moghllani, hogy

ne tréfdljak mindig. Pedig sokszor nekem is alaposan visszaade
Jék @ kblestnt, de én nem binow, mert olyan unalmss lenne a
di4161et, ha nem nevetnénk, ¢ vioccelddnénk." 4 piknikus ifju
legnagyobb erénye a didktarsadalomba valé beilleszkedéanél mély,
beztonts, intuitiv beledrzése misok lelkébe, az, amit {1ltali
ban megdértésnek hivnak. Mindenkinél bsztonveen megérzi, hogyan
kell\ viselkednie, s alkalmazkddik is. Minthégy igy megért
mindenkit, meg is bocsdt mindenkinek, nem haragtartdé, Gyakran
simit el viszdlyt tdrsak kbzttts igen alkelmas a ki¥zvetftée-

re. _ ‘ :
* Birmennyire is igyekszik elkerilni a visa4lyt, mégis-

Yeszeiitkvzésbe kertil néhs tdrsaival, Lz esetben is J61 kitit-
koznek piknikus jellemvondsai. Mig a leptosom ilyenkor menee
kiil6, az atléte pedig témadé megatartdst tanusit, addig a pik-
nikus nem meneklil, de nem is témed kildndsebben: megmorija a
magiét &s kész, Nem £61énk, de nem is annyirs agressziv,

' Ugy tinik fel, mintha hajlamos lenne a durvaségra, de ez ine.

. kébb abbél adédik, hogy leplezetlentil megmondja, amit gondols
Sohasen olyen metezden éles, mint a hideg egoista leptosom,
- és nem is olyan kiméletleniil durva, ‘mint olykor az atléta,.

A verekedést mgygkezlk elkeriilni, £0leg kenyelmetlenasige mie _
att, misrdszt rendezerint nem érzi tdrsait annyira ellenségének,
hogy teeti kiizdelémben 4rteson nekik, de ha rdkényszeritik, nem
futamodik meg.A fiatal piknikus J6 erében van, gyskren oser-
kész, 86t néha sportol is egy kioceit, igy rendszerit a test
test elleni kizdelemben is megdllja a helyét.vParsal ghyekran
sajit bérikdn kénytelenek tapasztalni, hogy kényelemszeretete
- €8 megérté'fermészcte miatt gydvéanak €8 gyengének hitt piknikus -
_nem futamodik meg, €5 elég eritejes ceapdsokat tud osztogatni.
Mir ifjukorban megvan benne bizonyos kispolgiri Ynérzet és
becosilletérzés, smely nem kéozteti ugyan heroizmuera, de aok-

" gzor lehetetlenné teszi szdimdra a megalkuvdst. Sokat ad arra,
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‘hogy tdrsai hogyan vélekednek rél}a, dltaldban 4 "beosiletérslt
EzértX ha kdnycimetlen s visezatetszf is neki a testi kizdelem,
nem-lehet gydva, mert mifjszélnak akkor a tUbbiek? Lltaldban
sokkal tiibbet ad tarsai véleményére. mit akir a leptoaom, akdr
az atléta.

A piknikus ifju barétkozé ternészetily, ‘mindenkihez kbzvete
len és nyilt, de rendezerint éppen azért, mert mindenkiben ba=-
ratot taldll, nem kit olyan mély s annyirs egy személyhez kb=
tott bardtésdgot, mint a leptosom, Birmilyen furesdnak is tii= -
nik fel ez az llitds, mégis igaz: a piknikus bardtkozdica
személytelen jellegite Jészivisége, melegsége mindenkivel szeme
ben egyforméin drad.H a van is megkiilonbbztetett barétja, az e
rednegerint csak a kizbs sors, vagy a véletlen folyfin kériilt
kbzelebb hozzd, de csak nagyon kevéssel kbz8lebb, mint barki,
akivel akér tiz percet is baeczblgetett. Neki ‘coak valaki kell,
akinek kitntse szivét, Mindenkinek szivesen elmondjya tromét,
" bénatit, sokszor olyannsk is, aki nem is kivincsi ri. Pérsai
Kbzttt 4radozé, beczddes. Kivanesi természetl, mindenhez kbze
wvan, sokezor kissé tolakodénak tlnik fel, de ez csupin érdeklo
déaének, jésziviiadgének kivetkezménye. ,

’ Igen erbsen 61 lelkében a kbzosséghez valé tartozés rzé-
‘se. Sgzocidlis beallibattségu, mindenkin szivesen segit, akin
tud, de az bnfeldldozds gondolata tavol 411 t6le. Még a lep=-
tosom 41taldban hideg, de néha megrendiil, s i&yankor akdr
vnfelildozdara ie képes, addig a piknikus 4ltaldban j8szivi,

. adakos6, segitedgre kész, de nem bnfeldldozé. Ennek oka egy=-
réazt kényelemszeretete, misrészt, hogy minden jésziviieége
mellett bizonyos jézan bnzées is van benne, amely nem engedi,
hogy sajét érdekedit tulzottan hittérbe szoritsa, Am ez az bn-
zés sohascm olyan nagyfoku, hogy a kiztssbgbe valé beolvadd-
‘84t akaddlyozni. A leben und leben lassen elv alspjén 411, E-

- 18segiti még & kbzdseégben vald zﬁkkenééhen$ea%letét, hogy nem
ragnezkodik tulzott mértikbon elgondoldsaihom, nem annyira
‘konzekvens, ez sok Ysezelitktzdst6l megévjas. Bér erds bonne a
ktzbeséghet valé tartozds, mégeen nagyon vdldalkozészekllemll,
amikor kbzbs munkirsl van szés Elvégzi éppen az erkblesi kény=-
szer hotdsa alatt, de magitél csak igen kevésre vdllalkozik,
Helyesen kifejezve: a kbzbo munkéira valé hajlandéedge nincs
arinyban 8 kozbeadgi Srzésének nagyeégéval ¢

l
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Mint annyi mis, ez is kényelmeasdgébbl kivetkezik.

Birnéir eddig is tobb hivatkozds tortént r4, kildn is ki
kell emelni, hogy & piknikus ifju a legjobb ezivii a hérom kb=
zott, Mindent megért6 és mindent megbocedtd jéeziviisége epon=-
t4n' érzelni melegsdgbdl £akadd. Nem esetle.ges, hanem 41landé
jellegii s szinte kiserithetetlen. Ez az alapjo erle szociblis
hajlandéesginak is. Ssereti embertirsait, ha 1l4tja az elesette=
séget, rogton kész segitenis A leptosom ifju a viligot szerete
né megvdltani, a piknikus csak a kornyezetén segite Az elal
esak tervekben €11 ki segité ozdindékdt, amely igy sohasem konkw
rét, p a ndeodik a2 gyakorlatot vdlasztja a tervezée helyett,
és valiban segit is. Minthogy a gyckorlatban kiéli és levezeti
J6eziviledgébll eredd szocidlis segiteniakariedt, rendszerint
. nem lesz bYeldle utépista és tdrsadalmi forradalmAr, amikre a
~ leptosom éRRy az atléta annyzr#hajlamos. Az iskolféban sok péle
ddjét lédthatjuk a piknikus ifju Jésziviieégének, Kilénbeen ha 'y -
valamelyik térsa bajba jut. Erdekes és jellenz8, hogy a Szondi
testek ercdményebdl nyert statisztika szeriut a piknikusok
74 f=a adott u.n. tiszta Abel-bsztinképet, 14 % volt gyanakvé
Abel, aki £81, hegy réla ezt, vagy azt méndaék, és 12 % kainie
zlt Abel.Tiszta Kéin-Sgatonképet egy semkmutotott. ,

4 h@poméniéa a tdrsaival vald érintkezdgben még kozvete
lensbb, de szertelenebb is. Jéeziviisige hevesebb formiban nyi-
latkozik meg, de tsszelitkbzésre is inkdbb hajlamos. Minthogy
tetterisebdb, mozgékonyabdb, s kényeleﬁszeretete sentoly nagy, -
nagyo b részt vdllal magira a kizbeedg munkijédbél, Ezt nagysze-
riien elvégsi, firadhatatlan a szdciflis gondoskoddsban, de a
maga elényeit is jobban szem elétt tartja, mint a kizéptipusok.
Unzése hason)é természetli amazokéhoz, de minth.gy aktivabb
- formiban nyilatkozik mes, nem egyezer tbrtetéenek tinik fels
Az erdteljes jészivieégi megnyilvdnulisok és a tortetésszerion-
nek tiné tnzések kivetkeztében a feliiletes megfigvels hajlane
d4 bizonyos ellentponddst latni a hypominids ifjuban, Valde
- jdban azonban nincs semmi ellenthondds, mert a jésziviiség a
uralkodd jellegili, a kispolgdiri tnzés csek 2 hypoménids tempew
ramentun miatt tinik fel nagyobbnak, mint amblyen valéjdban,

A csendes borongbé szintén nagyon jél megfér tdrsaival,

A veliik valé érintkezésben lassubb, ami sokszor dvatosedghak

. tilnik fel, de nem az. O is szivesen van egdlitt a ttbbiekkel,

a lelkét sniveeen tdrja fel misoknak, de itt mér val6ban kbrtl-
tekintének kell lennie, mert igen kbnnyen elérzékenyiil, s nae
gyon £4] neki, ha kineve$ik, Eppen nagyfoku érzékenysége mi-
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nem egyeztethotd Cesze, igy érthetetlen ezdimiru. Végeredméiny-
ben a vallésnak éppen legjellemzbbd vondsait kell kihggynunk
vallésogéletének jellemzdi kdztl, “zek legfoljeipbb mint nega=-
t1iv meghatirozdk szerepelhetnek, liik akkor a pozitivumok?

Mir az eddigiekbSl ie kitlnik, hogy a gyakorlatidbd teriilete-
ken kell keresni a piknikus ifju vallisossigének 1élektani
tényezdit, Igy legelﬁszﬁr enlitjik meg a segitedgre szorulds
érzését, amclyet mér a leptosomndl is megiald.tunk, Hinthogy

- azonben ez az &rzée a j6é bioténusu, vidém piknikusnil c:ak rit-
kin jelentkezik teljes jelentSudgében, Sltaldban pedig nagyon -
is J61 érzi magdt, azért ezk .csak mellékes, szinte elhagyagol—
haté vondst képezhet valldsossdginak sbrdzolissénil. Sokkal ko=
zelebb jarunk a £6 1élektani ok forrdsdhoz, ha azt 4llitjuk, ™
hogy a piknikus ifju elsésorban bizonyos nyugodt, békés ere
kdlesi vildgrend kialakitisdt és annsk fenntartdiedt vérja a
valldetdl. Itt elsdsorban a'leiki békére kell gondolnunke A
plknikus terméazet kvspolgri Lonuelmeben, kla, ezlik korében .
biztomedgban skarje tudni magét. Szlksége van valami kész ere
- kdlcei rendre, amelybe he beleilleszkedik, lelke &s teste
egyarint biztonsdgban lesz. Litja & jét és a rosszat, az el-
lentéteket Onmagdiban és.migok Sletébens; minél Sntudetosabd
lesz, ahnil nyilvénvaldbbd vAlik eldtte, hegﬂa aelenaégek e
vilZgdvan minden ennyira relativ, hogy lelkfnek biztonségit
nem alspozhatja rdjuk, 4 vallde 2z abszolutum rendszere, ha
mestartja térvényeit, bizelommal nézhet lelkének jelen &g tule
vildgl eorsa elé..Gyengﬁlfantéziéja és kényelemazeretete amugy
is alkalmatlannd teszi arra, hogy tnmage gorndoljny ki egy
metafizikal rendszert. Ea tesz is rd kisérletet -nagyon rit-
kin= rendszerint rosszul sikeril, ugy, hogy abbahagyja. A
valldsban lelke biztoman tdmaszkodik Istenre, az 0 végtelen
jéedga, bulcsesége és mindenhatdséga J6lesl bizalommal és bizt-
tonségérzéssel +61ti el. Pontos szdmira az is, hogy a vallis:
azonog metafizikai vildgrendbe gorolja embertirsait is, s igy
azok nem zuvarhatjik meg lelkinek békéjéts De a vallls meg
fogja védeni szellemi,anyagi javailt ie, mert mezezedlditi a
kedflyeket, o egyméshoz hangolja az emberecket, 4ltaldban olyan
életktrillményeket ir eld, amelyekben a bike 8z a megbocsités
uralkodik. Mindezekb3l kivetkezik, hogy bér -mint késSbb
12tni fogjuk— a piknikus tipusu iskolds ifju nenm olyan mélyen
és szigoraan vallaaoa, mint a leptoaom, mégis lelki eletehez



- taldn még jobban hozzdtartosik a vallds, mint az utébbiéhoze
Vagy, ha ez az 41l1itds tulzott is lenne, annyi mindenesetre
igaz, hogy a lelkivilaga alig képzelheté el valldsos érziilet
nélkiil )

| Ha & piknikus ifju valldeosségdt nezzuk, régton feltinik,
hogy teljesen hidnyzik belSle minden rajongis és szigorusig,
Legnélyebben hat rd a josdg 8o mep “bocedtée eszméje, Ezek igae
zén lelke mélyéig hatolmak. ‘Taldn azért van ez, mert maga ig
ezeknek  az ersnyeknek van legjobban birtokéban. De az o-
kok, amelek miatt a jésag ée megbocsétés annyira szivéhez 8261,
ok.zzdk egyuttal azt 15, hogy kissé szabadon kezeli a vallds ‘,
tbrvényeit, nem ragaszkodik azoi betilazerinti értelméhez, mint
pl. a leptOsom. A lemondést és Unsanyargatds idegen lelkétsl,

. Bz ternéozetes is, ha tekintetbevessziik temperamentumit és ké-
nyelmessdaéte. & piknikus ifjuban is gyskran keril deszeiitki-
zécbe a vallds a kil vildgegal. Igy elsSeordan a gyakorlati é-
lettel és a tuddssal, Bzek az dsszelitkbzések igen kinosak és
kényelmetlenek szdmira, slrendszerint kompromigozummal végzid=-
nek, Vallésos érzése nem tulsdgosen meleg, de nem is hidege
HAlds a mindennapi kenyérért, s egyiltelédn az Sletért. Nagyobb
bunoktol évakodiR, mert nem szereti a lelkiiemeretfurdalésokat,
de kicebbeket nyugodtan megendeg maginak: azt gondolvién, hogy
Isten ilyen csekélgsépekkel igagén nem toérddik, Egyébkint transze-
cendentdlis természeti valldsi élményei ninceensk, Misztikusak
sem, Ez a magyardzata annak, hogy a szentek kozdtt taldn as

~ egy Aguinoi Szt. Temdson kiviil nines is tUbb piknikus testal=-
katue, A nagy litomisokat 4t616, Isten szeretetében felolvedd,
bnsanyargaté aszkéta szentek mind leptosom testalkatuak voltak,
A felebariti szeretet, josziviefg, adakozds gyakorlisa mély és
maradandé élményt jelent szdmira, A piknikus ifju valldsos 6-
letének alakuldsdt a hbrnyezetnek'a valldssal szemben vald _
‘41lésfoglaldsa sokkal jobban befalyéeolja. mint a ttbbi tipus.
nid. Ha a kornyezet ellenséges, vagy kozombis, refddszerint az
ifju is azed vdlik, vagy megforditva, mert igen erfsen befolyd-
solhaté, & amellett még minden igyekezatével arra itbrekezik,
hogy a kirilbtte leys térsadalmi és erkilcsi rendbe minél jobe
ban boleilleskedjék, Vizsgalati gzemélyeim kizbtt egy vallée~

- talan piknikus'h~ifjuval sem taldlkozbam, ezt ternéazetesheak
teszi az, hogy hiv§ szillk gyermekei, akik agt aksrjdk, hogy
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gyermekeik vallésos szellemben nevelodaanak.
_ A hypoménidsra és csendes borongdera ugyanazok ervénye-
sek, mint a kézéptipusockra, '

Erkolesi élete

o Az erkolesi 4lettel kepesolutban mig nagyodbb eldente -
‘monddsoket tapasztel a piknikus ifju a gyakorlati élet terilew
ten, mint a vallisnil. A vallds mégis csak elvont eszmerend-
szer, amely a tula;doqkéneni gletet egy meik vildgban igénylis
az erkdlcs azcnban itt van szemilnk elStt, maga a gyakorlati
Slets Az erSsen a jelenben 618 piknikus ifjunak ie erdsen
szenfba tilnpek az erkislcsi paranceok &s a valdedgos dletméd ko-
z6tti ellentétek, Mir a difktdrsai k8rében is sok ellentégtet
tapasztal, de mdg tobbet a folndttek életiben. 0 is vilagzut
elé keriil, mint a leptosom, de mig az utébbi vagy az erkdlesi
ezzmények, vagy a ghtlésok ndikili dlet javdra avnt, addig §,
mint mind nben , itt is ig ekszik valami kéegyeblitést 1lét-
rehozni. Kompromisszumot keres az $let 4 az erkdlesi eszndnye
k6n5tt, 8 nem lenne piknikus, ha ez nem sikeriine neki. Igaz, .
¢ kompromisgzumokban az eszminyek mir neam ragyognak régi tiszte
Pinytkban, de a piknikus nem is végyik a tokéletescdgre. J gp..
ber ak:r lennik, - &lvezni akerja az Sletet,

A piknikus ifju valliserkidlesi alapon 411 ddhajlpmoq arra,
hogy a kiztssdg erkbleni snokdsait is magidvd tegye. LErds bire
gas hajlama, szocidlis érzske elkeriilhetetlennd teszi a kire
nyagzathesz valé alkalmazkoddet, Homogdn kirnyezetben «~ha asz is
kola,cealdd, az ifju t4rsadelmi kire egységea erkdlesi alapon
411~ a kizvgsdgnek ez az erkidlesi bafolydsa nem okoz zavert,
66t megerfpiti az ifjut a hirdetett aeszmények irdnti hitben,

Ha ellenben az az egységesandg nince mog, akkor egy erkblesi
Stvozet jon 1étre, a vallds-srkblesnek, mint £5 Bsszetovének
a vézetéae alatt. Ezesetben természetcsn az eszmények gyakranf
nittérbeszorulnak, Ez & héitérbe valé szoruldsuk mindig a
kbrnyezet erkdlcsellenességének okAtdl, valamint az ifju val«
lisos hitének nagysdgitél figg.

A piknikug ifjunnk is a sgexualiidis okozza a leg.dbd
éo legsulyosabb problémét az\ erkolcsi életében. Nila nem
annyira a kfpzeletet kell megzaboldzni, mint inkibb a testet,
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-Bz kissé nehezen mogy, s tUkéletlesem nem is sikeril neki, azért

hamarosan bizonyos kis engaedmdnyeket toez, amelyeket nég nem

is sudmit binnek. Minthogy az igy megaldapitott hatdrok még

- mindig igen szikeknek bizonyulnak, azért mindig tovdbb lazit-

ja Gket, uig emyszerve csak észreveszi, hogy mAr nagyon mecazni~

re nent, YBkkor visszakozik, &s rbvidesen ke2d mindent el8rdl.

T8bb ilyen kisdletezée utin aztin kialakul egy szexudlis élete

forma, amely nem felel meg ugyan tdses mértékben az erkidlesi

életesuménynek, de nem is e;lszen erkilesellenes. Ezekhen a -

- vivéddsokban a piknikus ifju is eidggé efyedill £ll. A nevels,

lelkiatya segithetnek, 86t bizalommal fordul hozzdijuk, de ezt

a kiegyenlitést, elhetdroldsh mégis csak egyedil kell megm

ceiddlnia, &s ez elég sok bajjal, kényelmetlenaégsel Jér szd méra.
Jellenzd a piknikus ifju erktlcsisdgére, hogy erkidesi

eszménye nem &z erktlcsi zZsemblyiség, hanom a podgirs Hem tor

magasra as erktlesi tokéletesedés terilotén, megelégszik azzal,

ha egyszeri poie lesz. Ez te.mészctesen magdval hozza, hogy

nem torekesik maght annyira tikéletesiteni, mint a ieptosom,

vagy ekdr az atléta is. Nem akar sem erkslcei reformitor, sem

his lenni, s igy =-ugy érzi- nince szikségey tuledgos erbfogzie

tések kifejtésbére. Annil is ink4ibd nem, mert rendszerint nin- -~

cseneX lényében mélyrehaté ellentétek, Ifjui mivolta ellendre

elé:gé hiegyensulyozott Usszionéleti, Minthogy pedig a polgir

as eszminykdpe, azért uem kell idedljdt a tdvolban keresnie,

e mindennapi dletben is megtaldlja. Rendszerint a neveldk kbe

rében is, Hindezeket figyelembevéve megallapithet juk, hogy a R -

piknikus itju nem tiz ki magne esznényeket maga elé, hajlamog

& hegalkuviera, aséri arkvlcsi fejlédése kevesebb kiizdzlemmsl

jér, de lasgubb i, Ss nom ér ol nagyobd tikdletonndget .

tleteserepek.

4 piknikus tlpusu iskolds ifju megérts, beikedrzd donké=
nyelemszaretd lelki alkat’ 41 fogva igen alkalmas 4lciszerepek
jétezdsdra, s igen gazdag 1s asokban. Micdenki és minden helyzet
irant megérté, meglétja s elismerl misck inditékait, Ninthogy
pedig kénysimesg és az ellentiteket mindeniron keriilni igyck-
suik, szivescbben alkalmazkodik az adott kirulminye. hez, semim
hogy harcolnia kelljen. 4m ezx 2z alkalmazkodds nem ogyszerii
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me ghugydezkodds, hanem a megértésbil és ellentét kerillésbbl
- 28663 ezeropvéllalds, amelyben a belsérzéere és Undtdllitdg-
ra esik a nagyobdb rész, A piknikus ifjunak winden egyszeriiedge
melett is ezer arca van, azaz annyi, ameayit a kilvnféle embex~
rek 8s helyzetek eldidézneks Min3l tehetsdégesebb, anndl tubd
szerep véllaldedra alkalmzm, azért sohasem ismerhetjilk meg
eddig képességdénak skdlijat, s lelkének mé;yebben fekvs rétew
geit, nig az Usszea szerepeit meg nem isnertilk. Rendkivil ére
dekes figyelni, hogy a tandiri konferencidkon az. egyes tandirok
sokszor milyen egymisnak ellentmondd véleményt mondanak egye
egy piknikus ifjuréls Rendezerint egyik sem téved, mert ami-
kor 8 14tja, az ifju valdban 8z, akinek itt iierja, azaz olyan,
amilyennek S gzeretns ldtni, Altalaban szerény, mert rendszering
a tanirok az ilyen dx;kot szeretik, de néha hangoskodé, kabonie,
marf valamelyik tanir azt szereti. Méskor fimomkods, komoly,
- vagy vig, anilyennek a tandr litni szeretné, Ez mindjdrt ki-
tinik az A4bbi tnvallomdisokbsl is. "Alkaimazkodom a tanirok
terndezetdhosz, Inkdbb szerény és komoly vagyok, de van ianir,
aki nem szercti eszt, hanem ha a difk kiab4l és hangoskodik.
Frzel szemben és is hangos és kiabilds vagyok,." Vagy ¢"Nem
,egyformik ez enberek, Qe més egy ember is viltozik. En is ki
18n igozodok minden tendrhozj; ven tanAr, akinek mindenben i-
gazet kell adni. AkAmit ménd, rihagyom, hogy ugy van, mert ee
15bb-utsbh ugy is riakényszeritene, hogy ldssam be, hogy igaz,
emit nond. Pelecleges lenne a vitathkozds, Misik:"Minden tandir-
ral szemben kilon szerepes jdtszoms Fl, X.Y tanir ar a szole
gllatkéinz, a katonis, mindig igazat mondé fiut cmereti. Igy
gokszor vagyok kinytelen olyat hazudni, amit & igaznak tart.
A m&aik tanir a kisfins viselkadost gzereti" Stdb. ZAnint a
fanti példdkbél 14tjuk, 8z ifjunak & tanirral szemban vald
pzerepbildaldsdnil inkibb az Srdek, a f£élelem ée a kényelem
'a vezsrld szempont, S ha most csoportositani akarjuk a pike
nikus tipusu iskolds ifjunak a tardrral gzembeni szerepeilt,
akkor 31talSban a kbvetkez6 f£Scsoportokat kiilonboztet jik megs
1./ ezeriny, j6é fiu; 2./ kedilyes, de meguizhatd; 3./ komoly,
elinédyiilSs 4./ katonds szolgilatkészy 5./ rtatlen, kisfiug}
6./ bohénm, zebolitlan, Ge alapj: ‘ban véve j tlelkiie
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Sollal inkdbb a megdrideen de beledrzdeen alaphlék a ;
pikpikug ifju szerepei a térsai kvzttt, de a kiényelemszerctet
it% is jelentle ezerepet jitszii. Onkénytelenul, anélkiil,hogy
kildn elhetdroznd, mind.n tdradhos alkalmeziodik, hozzi hago-
nule De o2 e hasonulis nem mindig azt jelenti, hogy az ifju va-
lemelyik térsdnak jellemvondsalt, vagy felfoghedt tiikrdszi vieg-
gza tnmagiban, hanem lgen gyskran -zmikor Uszitindsen ugy érazi
jonak- bizonyos ellentdétet mutet tdrsaivel eszemben. Ilyenkor
ie nagyfontcsedgn az a kbrUlmény, hogy a téreg bntudatlanul,
vagyltuaatdsan elvirja ezt az cllentétességet. Ilyen az az ceet
‘pls, enmikor & felaébb opztdlyos az alsébb elétt a nagyfiu sze-
repét jitesza, a £614nk el6tt a kemdny tetterdset, a szorgal-
magsal »»s gzemben a lusitdt. B kétfajta azérepjétszéa kbtvetkege |
44ben eléfordul az az eact, megam ie. tobb ilyenre tudok vigze
ozaemldkeznl didkkorombél, h. gy ugyanazt a piknikus ifjut az
egyik Birsa strébernsk 4 butinsk, a migik lustinek, de okoge
ook, vagy ecyik £414nknek 49 gyfvinak, e mislk bdtornak de ag~
recpziviek ismeri,. "Nem nmipdegyik fiu e€l8tt vagyok ugyaaélyan.
anélyik szerény, azzal szemben ¢n le sserény vagyok, amelyik
felivighs, azzal én is az Xvagyok. Aledbbévecekkel szemben Al-
talibar pagy fiuvnak mutatom megem, & felebbbéveesekkel pedig.
kisfiunak." Vagy: "Frdekez, hogy a didktércaim eldtt nem vie
.selkedem eguforafn. Kilvndsen ekik nem ismernck kozelebbrdl,
. ezok elStt majénem mirdig micnak mutatkozom, e ldtom, hopgy a
dicsekvés, nagyhanguség impon’l neki, akkor olyan vagyok, 6e
ha Linkébb & szerdnysdg, akkor szerénynek rutaton magame “
Soksgeyr am ifju nem is tudja, hogy ailyen valéjfban, de nem
ig tudhatja, mert § tulajdonképen mindzz, aminek szerépét
jitozani tudje. Lasean kialakulnak s £6bb szerepek, de aldtts
még ook nisat el kell<jétsaahia,'mig,a lesnegfelelibbokre rie
t21l4ls Bz azcnban mér a lehetlsdgek lecabkkentieét jelenti,

s ceak az iskoldiecxor utén kivetkezik be, amikor az ifju élet-
pélydt vilasztott, o elkezdi j4tezani ez abbil adédé ezarepe-
ket Az iskoldben a tdrsaival pzemben j4tszott leggyakoribdb
‘szevepek a kUvetkezdk: 1o/ vidém pajtda; 2./ nogyfiu, aki a
tandrokrdl ‘g £81vA1lrsl boezél.c 3./ okoe, keveset tanuld,
4./ Tuste, k’'ayelmes, nyugodt. 5./ Tréfaceidld, .
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4 piknikus 3fju £larcot nem igon gzokott viselni térsai
kozbtte Lz nem férns Yosme nyilt és Sszinte 1lényével, de a
tandrokkal szecben ndha mir eljfordul, ha a tanir annyira élet-
idegen 45 fenyegetd vd ndave, Hogy a saziikadg rdkinyszeriti,

Ez azonban mindig kife jezett kényszer, s semmi since benne abe
b5l a beledrzdsbsl, amely ple & szepapben megtaldlhaté, amit
a novepdék azdrt jitszik, mert érai, hogy az & tandrrak kedvée
re van, & pedig Ueztémbsen igyekszik a tenir J6indulatét a

. mage riozdére megnyerni. Sokszor a hatdirok elmozddottnak 1t~

szanak a szerep ég az 4dlarc kiozoti, de mindig biztos utmuta-
tdul szolgil az a wdr emlivtett ismeretetfjel, hogy & szerep .
mindig belilrSl fokad, Untudatlan éa megbrtd 4té1de: egy mi-

‘sik énnek ~aki szintén én vagyok~ a mogelevenitése. Az 4lare
“ntudatos, idcgen és erészakalts A piknikue if;utél kiilbnssen

' t"VOl lel;
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Ve Befejézéaq

A lefolytatott vizegilatokbél kitiint, hogy az iskolds
ifju ogyes testalkat-tipusal egy~egy lelki tipusnak felolnek
meg. Ezek a lelki tfpusok a tiszta tipusoknil J61 elhatdrolha=-
t6k egymistil, mig a vegyes tipusnil egymisbha folynak. Egyedil
az intelligencia tertistén nem taldltunk lényeges kilbnbmégeket,
de 4ltaldnosadgban itt is meg lehetett Sllepitani, hogy ogyed
tectalkai=tipusok milyen irdryban rendelkeznck. nagyobb képeg=
‘aégekkel, Lzzel végeredményben célomst eldriom, R '

B vizsgildddeok nem caupnn elmé;»ti pazikolsigisi jel=
loglick 83 c¢élzatuak, hanem gyakorl¥gti utmubtotdsul szelgéﬁha%nak,
a pedsgdgie ezdmira is, 4 pedagdgusnak ismerni kell elsbsorban
azt, akit neveini akar, Bérmeanyi ds barmilyen 134r¢st $2141
1s fel a pedagdgie a nevelds ¢dljinak mezvaldsitdedra, azok mxnﬁ,
egy mér ismertnek feltditelezett ldélekre vonatkoztaztva akarddk
az eszmenyit megvaldsitanis Am mint idttuk, nen minden 15lek

nyithaté ugyanezzal a kulecssl, ba tendt a neveld fexerni akdrja
novenddkeit, a megisaerds firadsbgos $s hospzadslmes il jinek
megkbnnyitécéte valami segédeszhkizt kell teldlnis, kilinben igen
gyakran ismeretlen ifjakrdl fog itéletet mondani, Az ifjeknak a
testal&ai gzerint vald cacporitoasitdsa dltalépos tu»roﬁbah&ﬁ €.
irdnyclveket uyAJt ssiniva, ehonpan kiindulva hamar aldrhott
¢éljat, A ncgismerdsuen kivil arra vonaikezden iy utmulstdsokat
taldl, hogy meliyik ifjunoz miljen wien tud “azalfﬁrbéznig ne-
lyikre mivel € milyen netdist tud elirni, L”"a mind Sriiies gyaw
korlati szempontok, emclyek a pads d@ue swinire elslrandi font essé-
guaic, '

Befejendoill még helyénveld less megjosyesnli, hogy az
ifjui 1léiek olyan ezerzrou £g szines, hooy €ack a tiwneak Adtal
ado't keretek szintelepslkpelk 8g ezitkeknpek Hinnck mojé £ol; mie
kor egy-egy ifjut bele skerunk heiyesni. Lz termdszetesn is, mert
az élet mindig mis, mint a. elmélet ~azdrt olyan szflp éa utdnoge
hatatlan, & az egyén mindig kliivpbozik a tipustdle sazdrt ulyan 
}érdehau és Lbrizollatetlan, Lz a szinpompds rohand fiet, amely
6z egydrban mirdig uj fe uvj villosatben furemti scg Yunmagit,
tuldrad a al Iogalmblnxan, amelyeket g&t&kvl enelink szimira,
annil ie 1nkabb ue*t e&oh e ghitak maguk is rdszei 6 hotalmos
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dradetnaks s mi,hajéeok faké sajkdinkon szintén ott rohanunk,
egylitt zugunk a hulldmokkal: kiosé messzebbrdl szemlélve magunk
is hullémok vagyunk. o ‘ '
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