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A disszertacio elméleti kerete és szerkezete

A tudatelmélet ¢s fejlodésének vizsgalata a fejlédéslélektan egyik kdzponti kutatasi témaja. Az utobbi
évtizedekben a tudatelméletet kdzéppontba helyezd kutatasok nagyon szertedgazoak, ugyanis a
tudatelmélet fogalmanak felvetése féemldsokkel végzett kisérlethez kothetd (Premack és Woodruff,
1978). A human vizsgalatokban a tudatelméletre szamos mas kifejezéssel is utalnak, emlitik a naiv
pszichologia, a népi pszicholdgia, az elmeteoria, az elmeolvasas vagy a mentalizacié kifejezéseket (Biro,
2002; Kiss, 2005). Mindezek az elnevezések egy olyan képességre utalnak, amellyel mentalis
allapottulajdonitasra vagyunk képesek, ez pedig masok viselkedésének magyarazatat, bejoslasat segiti,
tarsas miikodésiink egyik fontos képessége (Baron-Cohen, 2001; Briine és Briine-Cohrs, 2006).

A tudatelméleti kutatasok egyik fokusza a fejlodési zavarok, ezen beliil az autizmusspektrum-
zavar vizsgalata. Egyik els6, sokat idézett vizsgalatat Baron-Cohen, Leslie és Frith (1985) végezte.
Eredményeik egyik legfontosabb kdvetkeztetése, hogy az autizmusspektrum-zavarban ,,elmevaksag”
feltételezhetd, vagyis az autizmusban hianyzik a tudatelmélet képessége (Baron-Cohen, 1997), ez az
elképzelés adta az autizmus magyarazatanak egyik hipotézisét, a naiv tudatelméleti deficit hipotézist. A
késobbi kutatasok eredményeinek alapjan a tudatelméleti deficit nem egymagaban magyarazza az
autizmust, hanem a komplex kognitiv mintazat egyik fontos eleme (Gydri, Borsos és Stefanik, 2014).

Sajat vizsgalatainkban az iskolai sikeresség, a megfeleld tarsas alkalmazkodas szempontjabol
a tipikus fejlodésmenettel kapcsolatos vizsgalatok érdekesek, jelen disszertacid kdzéppontjaban is a
tipikus fejlodés all. A tipikus fejlodés vizsgalata mellett a tudatelmélet zavarainak feltérképezése is
szamos kutatast eredményezett mind a fejlddési zavarral (pl. autizmus: Baron-Cohen és mtsai, 1999;
Lombardo és Baron-Cohen, 2011; Senju, 2013, Gydri, Borsos és Stefanik, 2014; ADHD-ban:
Uekermann és mtsai, 2010), mind pszichiatriai zavarokkal (pl. skizofrénia: Shamay-Tsoory és mtsai,
2007; Varga, Tényi, Fekete és Herold, 2008; borderline személyiségzavar: Harari és mtsai, 2010; Choi-
Kain és Gunderson, 2008, anorexia nervosa: Tchanturia és mtsai, 2004; Russel és mtsai, 2009; Gdl,
Egyed, Paszthy és Németh, 2011) vagy neuroldgiai zavarral (pl. Parkinson-kor: Bodden és mtsai, 2010;
Poletti és mtsai, 2013; demenciak: Gregory és mtsai, 2002; Stone és mtsai, 2003) diagnosztizalt
személyek korében.

A tipikus fejlédéssel kapcsolatos kutatasok szerint a csecsemokorban is vizsgalhatok mar olyan
folyamatok, amelyek a tudatelmélet implicit miikodésének bizonyitékai (pl. Clements és Perner, 1994;
Onishi és Baillargeon, 2005; Kovdcs, Téglds és Endress, 2010). Ovodaskorban, négyéves gyermekeknél
figyelhetd meg a hamis vélekedés megértésének képessége (Wimmer és Perner, 1983; Hogrefe, Wimmer
és Perner, 1986; Baron-Cohen, Leslie és Frith, 1985; Briine és Briine-Cohrs, 2006). A hamisvélekedés-
teszttel mért tudatelméleti teljesitmény 6vodaskorban kapcsolatban all a végrehajtdé funkciokkal (pl.
Carlson és Moses, 2001; Carlson, Moses és Breton, 2002; Razza és Blair, 2009), szamos kdrnyezeti
tényezOvel (pl. Dunn és mtsai, 1991; Cutting és Dunn, 1999; Pears és Moses, 2003), illetve a kiilonféle
modszerekkel mért szocialiskompetencia-Gsszetevokkel (pl. Lalonde és Chandler, 1995; Razza és Blair,
2009). Az iskolaskor kezdetétdl, a hamis vélekedés megértésén tal, hatéves korban megfigyelhetd a
beagyazott mentalis allapottulajdonitas, majd az ir6nia, humor megértése (Briine és Briine-Cohrs, 2006;
Westby és Robinson, 2014), és a 9-11 éves korban a tarsas helyzetben elkdvetett baklovések, faux pas-
k felismerése (Baron-Cohen, O Riordan, Stone, Jones és Plaisted, 1999). A tudatelméleti képesség a
serdiilékor végéig, fiatal felnSttkorig valtozik (Dumontheil és mtsai, 2010; Sebastian és mtsai, 2012;
Altgassen és mtsai, 2014), majd id6s korban hanyatlast mutat (Maylor és mtsai, 2002; Duval és mtsai,
2010). A kutatasok nagy tobbsége keresztmetszeti stratégiat alkalmazott, illetve két-harom életkori
csoport (pl. fiatal felndttek, idosek és nagyon idds személyek) Osszehasonlitdsa alapjan vontak le
kovetkeztetéseket az életkori valtozasokra vonatkozoan.

A tudatelmélet kapcsolata vagy fiiggetlensége mas kognitiv képességektol szamos kutatast
0sztonzott, az eredmények a szerteagazo kutatasi stratégiak alapjan vitara adhatnak okot, azonban a
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vizsgalatok jelentds része mégis arra utal, hogy mar 6vodaskorban (pl. Carlson, Moses és Breton, 2002;
Miiller, Liebermann-Finestone, Carpendale, Hammond és Bibok, 2012), illetve a késébbiekben, feln6tt
¢és 1d6s korban (pl. German és Hehman, 2006; Duval és mtsai, 2010) is kimutathaté a tudatelméleti
miikodés és a végrehajto funkciok, illetve a munkamemoria kapesolata (Lin, Keysar és Epley, 2010;
Phillips és mtsai, 2011). Vagyis felmeriil annak a kérdése, vajon mennyire miikodik automatikusan
feln6tt korban a mentalizacio, ha az egyidejiileg végzett memoriafeladatok rontjak a tudatelméleti
teljesitményt (McKinnon és Moscovitch, 2007). Ugyanakkor maga a tarsas megismerés folyamata
implicit és explicit médon is miikddhet (pl. Frith és Frith, 2008), ennek kapcsan felteheten a
tudatelméleti mitkodés is lehet implicit, vagyis automatikus, kevésbé rugalmas folyamat, illetve explicit,
azaz nem automatikus folyamat, melye nagyobb mértékben terheli az egyén kognitiv eréforrasait (pl.
Apperly, 2011). Viszont a legtobb vizsgalatban az explicit tudatelméleti mikodést mérd
vizsgaldeljarasokat alkalmazva mutattak ki a kognitiv funkciok és a tudatelmélet kozotti kapcsolatokat
(pl. Razza és Blair, 2009).

A kognitiv funkciokkal valdé kapcsolat mellett a kutatdsok egy masik irdnya a tarsas
viselkedéssel valo feltételezett Osszefiiggések elemzése. Az alapvetd kérdése e kutatasoknak az, vajon a
sikeresebb tudatelméleti teljesitmény sikeresebb tarsas viselkedéssel, magasabb szocialis
kompetenciaval jar-e egyiitt. A kutatdsi eredmények ellentmondasosak, ami egyrészt modszertani
problémara vezetheto vissza: a vizsgalatokban alkalmazott tudatelméleti tesztek kellden realisztikusak-
e, hiszen egy laboratériumi teszten elért j6 eredmény nem feltétleniil jelzi elére a sikeres tarsas
alkalmazkodast (Astington, 2003). Az ellentmondasok masik oka az, hogy a jo tudatelméleti miikodést
sokan antiszocialis célra hasznaljak, példaul az iskolai zaklaté gyermekekkel kapcsolatos vizsgalatok is
erre utalnak, ezt viszont nem tekintjiik sikeres tarsas miikodésnek az iskolaban (Slaughter és Repacholi,
2003; Sutton, 2003). A kutatasi eredmények tobbsége abba az iranyba mutat, hogy mind évodaskorban
(pl. Watson, Nixon, Wilson és Capage, 1999; Walker, 2005), mind iskolaskorban (pl. Banerjee és
Watling, 2005; Liddle és Nettle, 2006),longitudinalis kutatasi stratégiaval (pl. Banerjee, Watling és
Caputi, 2011) is kimutathat6 kapcsolat a tarsas mitkodés és a tudatelméleti képesség kdzott, azonban
jelenleg az ok-okozati viszonyok nem egyértelmiiek. A kutatasok attekintésébdl kitiinik, hogy a
feltételezett Osszefiiggések gyengék vagy mérsékeltek a tarsas hatékonysag és a tudatelméleti miikodés
kozott, illetve az alkalmazott modszerek akar a tarsas viselkedés, akar a mentalis allapottulajdonitas
mérésére nagyon heterogének, igy egységes kovetkeztetésként inkabb a gyenge Gsszefiiggés vonhato le
a kutatasok alapjan.

Jelen disszertacio és sajat vizsgalatsorozatunk célja, hogy azonos tudatelméleti modszereket
alkalmazva, széles életkori spektrumon vizsgaljuk meg a tudatelméleti képesség életkori kiilonbségeit,
a kognitiv funkciokkal, ezen belill is elsésorban a munkamemoria kapacitassal vald kapcsolatat, illetve
kiilonb6z6 elemzési modszerek alapjan megallapitott tarsas pozicioval vald Osszefliggéseit. Sajat
vizsgalataink kozéppontjaban az explicit, verbalizalt tudatelméleti miikodés feltarasa all, ennek
mérésére a Faux Pas Felismerése Teszt gyermekekre (Baron-Cohen és mtsai, 1999) és felnottekre
(Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998) kialakitott valtozatat alkalmaztuk. Az iskolaskora populacidban,
7—-11 éves kor kozott méro tesztet, illetve a felnétt valtozatot tipikus és atipikus mikodés vizsgalataban
is alkalmazzak (pl. Banerjee és Watling, 2005; Harari és mtsai, 2010), akar modositott, kiegészitett
formaban (pl. Banerjee, Watling és Caputi, 2011), ugyanakkor a tudatelmélet realisztikus mérésére
alkalmas eljarasnak tekinthetd. A teszt eredeti valtozatanak magyarra forditasa hidnypotlo, sajat
forditasban alkalmaztuk az eljarasokat a vizsgélatsorozatokban, tapasztalataink szerint megfeleléen
alkalmazhat6 eljaras az explicit tudatelméleti képesség mérésére (Gdl, Egyed, Pdszthy és Németh, 2011,
Gal, Katona, Janacsek és Németh, 2014).

A disszertacid célja elsésorban a tudatelméleti képesség életkori kiilonbségeinek, kognitiv
funkciodkkal és a tarsas pozicioval valo kapcsolatanak vizsgalata. A vizsgalatsorozat tobb szempontbol
hianypotlo, szeretnénk egy olyan mérdeszkozt kialakitani magyar nyelven, ami az iskolaskoru gyerekek,
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illetve a serdiild, a felnott €s az id6s koru személyek tudatelméleti képességének mérésére alkalmas lehet
mind tipikus, mind atipikus mintan. Tovabba a sajat forditdsban ismertetett mérdeszkoz kialakitasa,
majdani tovabbfejlesztése céljabol fontos megvizsgalni, hogy a tudatelméleti teljesitmény 0sszefliggést
mutat-e a munkamemoria kapacitassal, illetve a tarsas viselkedés sikerességével kimutathato-e
egyiittjaras iskolaskor gyermekek mintajan. Ez utobbi elsésorban a késobbi fejlesztési programok
kialakitasa szempontjabol, illetve bullying prevencids programok alkalmazasa miatt fontos. Hiszen
amennyiben feltarhat6 a tudatelméleti és a tarsas mitkodés kozott kapesolat, akkor érdemes figyelembe
venni a mentalizacio fejlesztésére iranyuld modszerek beépitését egy komplex iskolai fejlesztési
programba, vagy tantermi keretbe, tartalomba agyazottan.

Az iskolai oktatas elsdsorban az analitikus gondolkodasi folyamatokra, az intelligenciat igényl6
feladatok megoldasara helyezi a hangsulyt, holott iskolaskorban, kiilondsen a serdiilékorban az agy
természetszerlileg inkdbb a mentalizacioés halozatot hasznalva a tarsas vilag feltérképezése, kezelése
iranyaban muikddne. Emiatt érdemes lenne megfontolni, hogyan épithetok be a tantermi oktatasba a
szocialis kognicidval kapcsolatos modszerek, lehet6ségek, egy integralt, oktatdsban alkalmazhatd
szocialis idegtudomany kialakitasa felé¢ haladva (Lieberman, 2012). Ez a felvazolt cél nagyon tavoli,
ugyanakkor az iskolai oktatas, a gyerekek iskolai sikeressége, hatékony tarsas fejlesztésiik kapcsan
megfontolandd szemlélet az iskoldskorti gyerekek tudatelméleti fejlettségének vizsgalata, és ennek
gyakorlati alkalmazhatdsaga szempontjabol.

A disszertaciéban bemutatott vizsgalatsorozat céljai

Az elso vizsgalatunk célja a tudatelméleti mitkodés €letkori kiilonbségeinek feltarasa, a kognitiv
¢s az affektiv komponensek tiikrében, kdzéppontban a Faux Pas Felismerése Tesztet (Stone, Baron-
Cohen és Knight, 1998; Baron-Cohen és mtsai, 1999) alkalmazva, ami a tudatelmélet kognitiv és
affektiv komponensét is méri (Harari és mtsai, 2010). A tudatelméleti mitkédés 6vodaskor utani
feltarasa, a tudatelméleti képesség kognitiv és affektiv komponensei életkori kiilonbségeinek vizsgalata

széles életkori spektrumon, magyar mintan még hianypotlo.
A mdasodik vizsgdlatunk célja a tudatelméleti képességgel kapcsolatban allo faktorok feltarasa.
Egyrészt fontos tényezonek tartjuk, hogy a kognitiv funkcidk milyen kapcsolatban allnak a tudatelméleti

teljesitménnyel, illetve a tudatelméleti képesség kognitiv és affektiv komponenseivel. A keresztmetszeti
(pl. Carlson és Moses, 2001), illetve a longitudinalis kutatasok (pl. Carlson, Mandell és Williams, 2004;
Miiller ¢és mtsai, 2012) szerint gyermekkorban a gatlokontroll és a tudatelméleti képesség kozott
Osszefiiggés van. Feln6tt- és idéskorban a tudatelméleti képesség all kapcsolatban a munkamemoria
kapacitassal (pl. German és Hehman, 2006; Lin, Keysar és Epley, 2010; Philips és mtsai, 2011). A
vizsgalatokban heterogén mintaban, véaltozatos eszkdzokkel tartak fel ezeket az eredményeket, célunk,
hogy minden korcsoportban azonos teszteljarasokkal tarjuk fel a tudatelméleti képesség és a
munkamemoria kapacitasanak 0sszefliggéseit.

A harmadik vizsgalatunk 16 célja a tudatelméleti képesség és a tarsas viselkedés kozotti
kapcsolatok feltarasa. Az iskolas korosztalyban a tarsas hatékonysag és a tudatelmélet kozotti

kapcsolatok vizsgalata még hianypo6tlo, vagyis célunk annak vizsgalata, hogy a tudatelmélet a tarsas
viselkedés egyes mutatoival hogyan fiigg 6ssze. A korabbi kutatisok soran (Banerjee és Watling, 2005;
Banerjee, Watling és Caputi, 2011) kapott mérsékelt dsszefiiggések tiikrében mutathatunk-e ki valodi
Osszefliggést a tudatelméleti képesség és a tarsas viselkedés kozott.



A minta jellemz6i

Az elso vizsgalatban 6sszesen 299 6 vett részt, a mintat két almintara bontottuk, a minta két korosztalyra
bontdsat modszertani okok indokoltdk. A gyermek tesztvaltozattal mért alminta 172 f6bol allt
(atlagéletkor: 8,93 év, szoras: 1,79 év; 82 fig, 90 lany), mig a serdiilé és felndéttkorth minta pedig 127
fobol allt (atlagéletkor: 28,50 év, szoras: 18,9 év; 61 férfi, 66 nd). A két almintdban életkori
alcsoportokat hoztunk 1étre, a gyermek tesztvaltozattal mért mintdban 5, mig a felndtt tesztvaltozattal
mért almintaban 6 ¢életkori csoportot alakitottunk ki.

A masodik vizsgalatban dsszesen 240 6 vett részt, két almintat alakitottunk ki, a minta két korosztalyra
bontasat modszertani okok indokoltdk. A gyermek tesztvaltozattal mért alminta létszama 113 f6
(atlagéletkor: 9,41 év, szoras: 1,38 év; 53 fif, 60 lany), mig a serdiilo és felnéttkorti mintaban létszama
127 16 (atlagéletkor: 29,16 év, szoras: 18,34; 59 férfi, 68 nd).

A harmadik vizsgdlatba 6sszesen 137 f6t vontunk be, két almintat alakitottunk ki, a minta két
korosztalyra bontasat modszertani okok indokoltak. A gyermek tesztvaltozattal mért alminta létszama
100 f6 (atlagéletkor: 8,83 év, szoras: 0,84 év; 47 fiu, 53 lany), mig a serdiilékort alminta 1étszama 37
6 (atlagéletkor: 13 év, szoras: 1,31; 12 fif, 25 lany).

A vizsgalatsorozatban alkalmazott méréeszkozok és eljaras

A tudatelmélet mérésére alkalmazott modszerek

A tudatelmélet feltérképezésére valtozatos modszereket alkalmaztunk, annak érdekében, hogy a
kognitiv, affektiv és egylittesen a komplex (kognitiv és affektiv) tudatelméleti komponenseket mérni
tudjuk. Az 5-11 éves életkorban a kognitiv tudatelmélet mérésére a masodfoki hamis vélekedés-
tulajdonitasi feladatok koziil jelen vizsgalatban a Baron-Cohen (1989) altal kidolgozott verzidt
alkalmaztuk (magyar valtozat: Stefanik, 2005). Az affektiv tudatelmélet mérésére a Faces/Arcok Teszt
magyar valtozatat alkalmaztuk, melyben érzelmi allapotok azonositasa a vizsgalati személy feladata
(Baron-Cohen, Weelwright és Jollife, 1997). A komplex, magasabb rend tudatelmélet mérésére a Faux
Pas Felismerése Tesztet alkalmaztuk, mind a gyermek (Baron-Cohen, Stone, Jones és Plaisted, 1999),
mind a feln6tt valtozatot (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998) alkalmaztuk, a vizsgalati személyek
¢letkoranak megfeleléen. A Faux Pas Felismerése Teszt gyermek és feln6tt valtozatanak még nincs
magyar nyelvil valtozata, sajat forditasban alkalmaztuk a teszteket a vizsgalatunkban.

A munkamemoria mérésére alkalmazott modszerek

A munkamemoria mérését a masodik vizsgalatunkban a kdvetkezé modszerekkel végeztiik: A verbalis
munkamemoria mérésére a Szamterjedelem tesztet (Digit Span, Racsmany, és mtsai, 2005), a komplex
munkamemoria mérését a Forditott szamterjedelem teszttel (Backward Digit Span, Conway, Kane,
Bunting, Hambrick, Wilhelm és Engle, 2005; Hutton és Towse, 2001) és a Hallasi mondatterjedelem
teszttel (Listening Span, Janacsek, Tanczos, Mészaros és Németh, 2009) végeztik. A harmadik
vizsgalatban a munkamemoria mérését a szamlalasi terjedelem teszttel (Counting Span, Case, Kurland
és Goldberg, 1982) végeztik.

A tdrsas pozicio mérése szociometria modszerével

Az egyszerl valasztasos szociometriai modszert alkalmaztuk a csoportban elfoglalt pozicid mérésére
iskolai mintan (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee, Watling és Caputi, 2011). A pozitiv és negativ
valasztasokat harom modszer segitségével elemeztiik. Az elsé modszer a legegyszeriibb modon jeldli ki
a csoportokat, az egyes gyermekekre adott pozitiv valasztisok és negativ valasztasok aranyaban
képeziink népszerti, elutasitott é&s ambivalens csoportokat. A masodik elemzési modszert Banarjee és
Watling (2005) alkalmaztak kutatdsukban, alapja a pozitiv és a negativ valasztasok standard értékeinek
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¢s ez alapjan szadmolt tarsas preferencia (social preference) és a tarsas befolyds (social impact)
valtozoknak az értékei alapjan 6t szociometriai csoportot tudunk létrehozni: népszerii, elutasitott,
ambivalens, elhanyagolt és semleges szociometriai statusz( csoportokat tudunk kialakitani. A harmadik
értékelési szempont nem csoportokat hoz létre az osztalyon beliil, azaz nem kategorizal, hanem
folytonos valtozokat alakit ki, melyet Banerjee, Watling és Caputi (2011) alkalmazott, mely szerint a
standardizalt pozitiv valasztasok a tarsak kozotti elfogadottsagot jelzi, mig a standardizalt negativ
valasztasok az osztalyban a tarsak kozotti elutasitottsagot jelzi (Banerjee, Watling és Caputi, 2011).

Az elsé vizsgalat eredményei

A tudatelméleti képesség életkori kiilonbségei

Az els6 vizsgalatban arra kerestiik a valaszt, hogy a tudatelméleti teljesitményben milyen életkori
kiilonbségek mutathatok ki egy széles életkori spektrumon, az 5-11 éves és a 11-75 éves korosztalyban.
A Faux Pas Felismerése Teszt tekintetében eredményeink szerint a gyermekkorti mintdban az elért
Osszteljesitmény esetében a legfiatalabb életkori csoportba tartozd gyerekek teljesitenck a
legalacsonyabb szinvonalon, a 7-8 éves korosztalynal és a naluk id6sebbeknél mar nem valtozik jelentds
mértékben a gyermekek teljesitménye. Az eredeti tesztvaltozat kialakitdsa soran a szerzok azonban hét,
kilenc és tizenegy éves koru életkori csoportok k6z6tt is talaltak teljesitményemelkedést (Baron-Cohen
¢s mtsai, 1999), ugyanakkor az Aaltalunk vizsgalt nagyom elemszdmi mintdban ez nem valt
egyértelmlivé, sajat vizsgalataink eredménye szerint a 7-8 éves gyerekek teljesitményéhez hasonldan
teljesitenck a 9-10-11 éves gyerekek a teszt értékelésének eredeti valtozata szerint. A 11-75 éves
mintaban az eredmények azt mutatjak, hogy a Faux Pas Felismerése Teszt 6sszpontszama 11 és 12 éves
kor kozott teljesitményemelkedést mutat, majd a 13-17 éves korosztalytol enyhe teljesitménycsokkenés
jelentkezik, a tudatelméleti teljesitmény idGs, 60-75 éves korosztalyban a legalacsonyabb, minden
fiatalabb életkori csoporthoz képest. A kontrolltdrténetekben nincs szignifikdns kiilonbség a 6 €letkori
csoport kozott, az életkorbol eredd kiillonbségek valdoban a tudatelméleti miikodésben jelentkezd
kiilonbségek.

A gyermek valtozatban a Faux Pas Felismerése Teszt 0sszpontszaman kiviil lehet6ségiink van
részletesebb elemzéseket is végezni az elszolast tartalmazo torténeteket kovetden feltett kérdésekre adott
valaszok alapjan. fgy harom valtozot elemeztiink, az elszolas detektalasat, a torténet megértését és a
hamis vélekedés megértését. Az elszolasok detektaldsa kapcsan fontos tényezd, hogy az atlagértékek
alapjan feltehet6en nem pusztan talalgatas alapjan adtak valaszt a vizsgalati személyek. Ennek tudataban
érdekes eredmény, hogy a legfiatalabb korosztaly is a véletlen szintje felett teljesitett, ami jelezheti azt
is, hogy a gyerekek mar 5-6 éves korban képesek felismerni, hogy valaki elkovetett egy elszolast,
azonban ennek indoklasaban, illetve a mogottes szandékok kikovetkeztetése még nehéz lehet szamukra.
Ennek kapcsan tisztabban lathatunk az elszolas mogotti hamis vélekedés megértésével kapcsolatos
kérdésekre adott valaszokbol. Az 5-6 évesektdl a 9 éves korosztalyig egyre magasabb teljesitményt
érnek el a gyerekek, a 10 és a 11 éves korosztalyban ez a teljesitmény alacsonyabb szintlivé valik. Ennek
magyarazata egyrészt abbol is eredhet, hogy 10-11 éves korban a hamis vélekedés tulajdonitisa
feltehetéen mar automatikusan miikodik, nem differencial megfelelden, illetve teljesitményromlas is
jelentkezhet. A 10-11 évesek alacsonyabb teljesitményének magyarazataban fontos lehet a torténetek
megértésének vizsgalata, hogy valdjaban mennyire érthették meg, mennyire figyeltek a gyerekek az
adott torténetekre, melyet a torténeteket kdvetd harmadik kérdésre adott helyes valaszokkal
ellendrizhetiink. Ennek a kérdésnek a tekintetében a 9 évesek teljesitménye a legmagasabb, azaz az
elszoldsok mogotti hamis vélekedés megértésének 9 évesek esetében kimutathaté magas szintll
teljesitménye akar a jobb torténetre vald odafigyeléssel allhat 6sszhangban. Az eredmények szerint a 10
¢és 11 éves gyerekek torténet megértése magasabb szinvonalu az 5-6 éves gyerckekéhez képest, azaz a
10-11 évesek esetében az elszolas mogotti hamis vélekedés megértésének alacsonyabb szinvonala nem
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a rosszabb torténet megértési teljesitmény miatt lehet, sokkal inkdbb a hamis vélekedés megértésének
automatizmusa okozhatja a teljesitmény alacsonyabb szinvonalat ebben a korosztalyban. Osszességében
elmondhatd, hogy a torténetek megértésében, a torténésekre vald figyelem tekintetében a 9 évesek
atlageredménye emelkedik ki a tobbi korcsoport koziil, tovabba mar az 5-6 éves gyerekek is a véletlen
szintje folott képesek detektalni (de nem feltétleniil megérteni) a tarsas helyzetben elkovetett
elszolasokat, illetve az elszdlasok mogotti hamis vélekedés tulajdonitas a 9 éves gyerekek korében a
legmagasabb az 6t életkori csoport kozott. A fejlédésben korabbi életkorban jelenik meg a bedgyazott
mentalis allapotok tulajdonitdsa, ennek tiikkrében érdekes, hogy a masodfokil hamisvélekedés-teszt
sikeres megolddsa sikeresebb faux pas megértést eredményez az 5-11 éves korosztalyban.
Eredményeink igazoljak, hogy azok a tipikus fejlédésti gyerekek, akik képesek megoldani az els6-,
illetve a masodfoka hamisvélekedés-teszteket, nagyobb valdszinliséggel képesek megoldani egy
bonyolultabb, dsszetettebb tudatelméleti képességet igényld feladatot, a Faux Pas Felismerése Tesztet
(Baron-Cohen és mtsai, 1999).

A Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt valtozataban is lehetdségiink van részletesebb elemzésre.
Az elszolasok magyarazataban a hamis vélekedés megértését és az affektiv mentalisallapot-tulajdonitast
kiilon is értelmezhetjiik. A 11-75 éves korosztaly esetében a faux pas 6sszpontszamhoz hasonléan az a
tendencia érvényesiil, hogy az elszolasok mogotti hamis vélekedés megértésében az idéskorra jelentdsen
romlik a teljesitmény. Az id6s korosztaly teljesitménye a legalacsonyabb a mintan beliil az elszolast
kovetd negativ érzelmi kovetkezmények, vagyis az affektiv mentalisallapot-tulajdonitas tekintetében.
Azaz a faux pas megértésének kognitiv és affektiv komponense is hanyatlik az életkor elérehaladtaval,
melyek megerdsitik az idésekkel kapcsolatos korabbi kutatasi eredményeket, miszerint a tudatelméleti
teljesitmény romlik az ¢letkor elérehaladtaval (Maylor és mtsai, 2002; Duval ¢s mtsai, 2010), illetve
hogy specifikusan a Faux Pas Felismerése Teszten elért teljesitmény is alacsonyabb szinvonalu
iddskorban (Wang és Su, 2006). A tudatelmélet idoskori teljesitményromlasanak kognitiv funkcioktol
val¢ fiiggetlenségét (Moran, 2013) vagy kapcsolatat a masodik vizsgalatunk eredményei tamaszthatjak
ala.

A Faces Teszttel mért affektiv tudatelméleti miikodés az 5-11 éves koru mintaban szignifikans
kiilonbségeket talaltunk az 5 életkori csoportban. Az alapérzelmek tulajdonitasa tekintetében kapott
szignifikans életkori hatds kapcsan nem vonhatunk le megfeleld kovetkeztetéseket az é€letkori
kiilonbségekre nézve. Ennek oka, hogy plafonhatds mutathat6 ki a gyerekek teljesitményében, mivel
még a legfiatalabb életkori csoport is 80% folott teljesitett az alapérzelmek felismerésében, azaz
feltehetéen az alapérzelmek képrol torténd tulajdonitasa mar 5 éves kor el6tt kialakul (1. Westby és
Robinson, 2014). A komplex érzelmek tulajdonitasa tekintetében a 11 éves gyerekek teljesitménye a
legmagasabb, mig az 5-6 éves gyerckek teljesitménye a legalacsonyabb a mintankban, vagyis a
teljesitményndvekedés az életkorral parhuzamban halad. A masik almintankban, a 11-75 éves
korosztalyban azonban az életkori kiilonbségek nem mutathatok ki, ennek oka lehet, hogy mind az alap,
mind a komplex érzelmek tekintetében magas szinvonalon teljesitettek az altalunk vizsgalt személyek,
azaz feltehetoen a plafonhatas lehet oka a kiilonbségek hianyanak. Vélhetden egy érzékenyebb, jobban
differencialé méréeszkozzel az életkor kiillonbségek mar regisztralhatok (1. Szemekbdl Olvasas Teszt
alkalmazasa esetén, pl. Duval és mtsai, 2010; Gunther-Moor és mtsai, 2011).

A tudatelméleti tesztek (Faux Pas Felismerése és Faces Teszt) kozotti kapcsolatok
vizsgalataban gyenge vagy mérsékelt Osszefliggéseket kaptunk mind a két almintaban. Az 5-11 éves
almintdnkban a Faux Pas Felismerése Teszt hamis vélekedés megértésére vonatkozo kérdései nem
korrelalnak a Faces Teszt eredményeivel, azonban az 6sszpontszam a Faces Teszt minden elemével, az
elszolasok detektalasa és a torténetek megértése pedig az alapérzelmek és a komplex érzelmek
felismerésével korrelal. A 11-75 éves almintankban a Faux Pas Felismerése Teszt elszolasokat
tartalmazo torténetei, illetve a kognitiv és affektiv komponense a Faces Teszt alapérzelmek
felismerésével nem jeleznek kapcsolatot, ugyanakkor a komplex érzelmek felismerésével szignifikans,
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gyenge kapcsolatban allnak. A faux pas-k kognitiv komponense, azaz az elszoldsok mogotti hamis
vélekedések megértése a felndtt tesztvaltozattal mért almintdban mar korrelal a Faces 6sszpontszammal.
Ennek hatterében elsdsorban az allhat, hogy a gyermek tesztvaltozattal ellentétben a felnott valtozat
tartalmaz affektiv mentalisallapot-tulajdonitdsra  vonatkoz6é kérdést, azaz a Faux Pas
Osszteljesitményben mar szerepelnek a komplex érzelmek is, ezek vélekedésen alapuld érzelmek, azaz
gondolatok, vélekedések tulajdonitasa is sziikséges az adott komplex érzelem felismeréséhez. A Faux
Pas Felismerése Teszt felndtt valtozatdban az elszélast nem tartalmazdé kontrolltorténetek egyik
tudatelméleti teszttel sem mutatnak korrelaciot, a tudatelméleti feladatok és a kontrolltorténetek kozotti
Osszefiiggés hidnya tehat arra utal, hogy valoban eltérd teriileteket vesznek igénybe e feladatok
megoldasai.

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy gyermekkorban aki képes érzékelni egy tarsas
helyzetben elkovetett sértést, képes lehet annak a negativ érzelmi kovetkezményeit is azonositani. A
torténetek megértésével kapcsolatos Osszefiiggések arra utalnak, hogy a komplex érzelmek
feldolgozasahoz is sziikséges bizonyos megértési képesség, vagyis az, hogy az adott komplex érzelmet
kifejezd sz6 valdjaban milyen érzelmet takar. Ugyanakkor az elszolasok mogotti hamis vélekedések
megértése és az affektiv tudatelméleti komponens nem mutat kapcsolatot, vagyis feltehetéen a hamis
vélekedések megértése fliggetlen a tudatelmélet affektiv komponensétdl, a faux pas-k megértésének
kognitiv komponensét takarja a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek véltozataban. Erdekes eredmény
tehat, hogy az 5-11 éves korti mintdhoz képest a felnott tesztvaltozat esetében kevesebb és alacsonyabb
korrelacido mutatkozott a tesztek kdzott. Ennek oka lehet az is, hogy kevésbé igényli példaul a kognitiv
erbfeszitést, a vélekedések, szandékok tulajdonitasat az affektiv tudatelmélet komponenst méré teszt
megoldasa. A tesztek kozott meglévd kapcsolatok azt jelzik, hogy a faux pas-k felismerése és
megértésének képessége nem teljesen fliggetlen az affektiv tudatelméleti miikodéstdl, a két, altalunk
alkalmazott eljaras nem egymastol fiiggetlen teriileteket mér az explicit tudatelmélet vizsgalatdban. Mig
a Faces Teszt esetében azt mondhatjuk, hogy a tudatelmélet affektiv komponensét méri, a faux pas
kapcsan megallapithatd, hogy definicio szerint is komplex tudatelméleti képességet mér, vagyis az
elszolasok teljes korli megértéséhez sziikséges a kognitiv és az affektiv tudatelméleti komponens
egyidejli mozgdsitasa is (Stone és mtsai, 2003; Harari és mtsai, 2010; Poletti és mtsai, 2011).

Eredményeink szerint a faux pas torténetekkel mért explicit tudatelméleti teljesitmény 7 éves
korban megjelenik, azonban nem valtozik radikalisan a 11 éves életkorig. A felndtt tesztvaltozat
azonban jobban differencidl az életkori csoportok kozott, mig 11-12 éves kor kozott
teljesitményemelkedés, addig a legidOsebb életkorban, a 60-75 évesek korosztalyaban szignifikans
teljesitményromlas kovetkezik be a tudatelméleti teljesitményben, megerdsitve a kiilfoldi kutatasok
eredményeit (Wang és Su, 2006). Az affektiv tudatelméleti komponenst mérd Faces Teszt alacsonyabb
¢letkori 6vezetekben jobban differencial, mig a serdiilkortol mar nem jelez életkori féhatast, utobbinak
els6sorban modszertani okai lehetnek, hiszen plafonhatas érvényesiil. Az alapérzelmek felismerése
kapcsan mind a 10 életkori csoportban magas szintii a teljesitmény, azaz felteheten ez a képesség a
szakirodalmi adatokkal 6sszhangban mar korabban kialakul (Westby és Robinson, 2014). Az altalunk
alkalmazott tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok arra utalnak, hogy nem egymastol fiiggetlen
domaineket mérnek, azaz a komplex explicit tudatelméleti miikodésben szerepet jatszik a kognitiv és az
affektiv tudatelmélet komponens is a tipikus mitkodésben.



A masodik vizsgalat eredményei
A tudatelméleti képesség és a munkamemoria kapacitds kozotti osszefiiggések

A masodik vizsgalat soran arra kerestiik a valaszt, hogy a munkamemoria-kapacitas és a tudatelméleti
teljesitmény kozott milyen Osszefliggések tarhatok fel, hiszen kevés kutatds szamol be az iskoldskort
gyerekek tudatelméleti mitkodésének ¢és munkamemoria kapacitasanak kapcsolatarol, tovabba
konkrétan a komplex tudatelméleti mitkodést méré Faux Pas Felismerése Teszt, a Faces Tesztek és a
munkamemoria kapacitas kapcsolatardl. Az elemzéseket az el6z0 vizsgalathoz hasonldan két
almintaban, a gyermek (7-11 évesek) és a feln6tt (11-75 évesek) tesztvaltozattal mért almintaban
végeztiik, mindkét almintaban az életkor hatasat kiszlirve végeztiik az elemzéseket.

A Faux Pas Felismerése Teszt tekintetében a 7-11 évesek almintajaban elsésorban a komplex
munkamemoria kapacitasa, azaz a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért teljesitmény all
Osszefiiggésben a faux pas-k felismerésének képességével. Azaz minél jobb komplex munkamemoria
kapacitassal rendelkezik a személy, annal jobb szinvonalu teljesitményt nyujt a tudatelméleti teszten és
azok Osszetevlin. A torténetek megértésére vonatkozd kérdésekkel mindharom emlékezeti teszt
pozitivan korrelal, azaz az elszolasokat tartalmazo torténetek megértésében fontos a munkamemoria
kapacitas szerepe. Az elszolasok felismerésében és a hamis vélekedés megértésében elsdsorban a
komplex munkamemoria kapacitdsa mutat magasabb Osszefiiggést. A 11-75 évesek almintdjaban
mutatkoz6 eredmények arra utalnak, hogy a Faux Pas Felismerése Teszt a rovidtavii memoriat mérd
Szamterjedelem Teszttel, illetve a munkamemoriat mérd Forditott Szamterjedelem Teszttel mutat
pozitiv Osszefiiggéseket. A korrelacios egyiitthatok gyengék illetve mérsékeltek, azonban az
megallapithato, hogy mivel a kontrolltorténetekkel egyik emlékezeti teszttel sem korrelalnak, igy a
tudatelméleti feladatok esetén kimutatott dsszefiiggések nem az altalanos szovegfeldolgozasbol, illetve
torténetmegértésbol adodnak, hanem specifikusan a tudatelméleti mikddést megkivand torténetek
sikeresebb megoldasa kivanja meg a magasabb szinvonali munkamemoria kapacitast.

A Faces Teszt tekintetében a 7-11 évesek almintdjaban a Faces Teszt minden elemében

(6sszpontszam, alapérzelmek és komplex érzelmek tulajdonitasa) megoldasanak sikeressége a
munkamemoria kapacitasaval Osszefiigg. Az alapérzelmek felismerése kapcsan megjelend
munkamemoria kapacitassal valé korrelacié oka els6sorban modszertani, hiszen az alapérzelmek
felismerése univerzalis, azonban a feladat jellegébdl adodoan (fénykép alatt két érzelmet leird szo koziil
sziikkséges kivalasztani a helyeset) szikséges lehet a rovidtava emlékezet, illetve a komplex
munkamemoria mozgositdsa. Emellett a komplex érzelmek esetében pedig a feladat jellege mellett
fontos tényez0 lehet az is, hogy a komplex érzelmek felismeréséhez vélekedések, szandékok
tulajdonitasa is sziikséges, igy ezek a tényezOk is megkivanhatjdk a munkamemoria mozgodsitasat
gyermekkorban. A 11-75 éves életkorban a Faces Teszten elért 6sszteljesitmény és a munkamemoria
kapacitasat mér6 eljarasok kozott szignifikans egyiittjaras van, ez az osszefiiggés az alapérzelmek és a
komplex érzelmek felismerése esetében is megjelenik. Az affektiv tudatelméleti teljesitménynek az
emlékezeti tesztek koziil a komplex munkamemoériat méré Hallasi Mondatterjedelem Teszttel a
leger6sebbek az Osszefiiggései, azaz a jobb munkamemoria kapacitas magasabb affektiv tudatelméleti
teljesitménnyel jar egyiitt 11-75 éves korban.
Az életkor kontrollalasat kovetden a komplex (kognitiv és affektiv) explicit tudatelméleti miikddés,
illetve az affektiv explicit tudatelméleti teljesitmény és a munkamemoria egyes komponensei kdzott
Osszefliggések mutathatok ki. Az osszefliggések gyengék vagy mérsékeltek ugyan, azonban mindegyik
pozitiv iranyu, azaz a jobb emlékezeti kapacitas jobb tudatelméleti miikodéssel jar egyiitt.

Vizsgalatunk alapjan tehat megallapithato, hogy az altalunk alkalmazott explicit tudatelméleti
méroeljarasok munkamemoria kapacitassal Osszefiiggésben mérik a tudatelméleti teljesitményt. Ez
fontos modszertani kérdéseket vet fel a késobbi kutatdsokra nézve, mindenesetre jelen vizsgalatban
olyan tudatelméleti komponenseket mértiink, melyeknek a sikeres megoldasa a kognitiv kapacitast
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igénybe veszi (Frith és Frith, 2008; Apperly, 2011). Eredményeink tiikkrében tehat nem az a f6 kérdés,
hogy az affektiv vagy a kognitiv tudatelméleti komponensek mérése igényel-e, vagy milyen mértékben
igényli a kognitiv er6forrasokat, hiszen vizsgalatainkbol kideriil, hogy mindkét komponens sikeres
miikddésében szerepet jatszik a munkamemoria kapacitdsa. Sokkal inkabb az a kérdés meriil fel, hogy
ha a dontden verbalis alapu tesztek megoldasahoz kis mértékben ugyan, de sziikséges a munkamemoria
mikddése, akkor mennyire valdszinii, hogy képesek ezek a tesztek jol megragadni a tudatelméleti
teljesitményt. Illetve az altalanos munkamemoria tesztek sajatossaga, hogy verbalis vagy perceptualis
ingerekkel méri a munkamemoriat, azonban nyitott kérdés, hogy vajon a szocialis ingereket alkalmazo
munkamemoria tesztek (social working memory, Meyer és Lieberman, 2012) milyen iranyt
kapcsolatban allhatnak a tudatelméleti teljesitménnyel. A késébbieckben mas vizsgaloeljarasok
alkalmazasaval differencialhatd, jobban részletezhetd ez az eredmény.

A harmadik vizsgalat eredményei
A tudatelméleti képesség és a tarsas pozicio kozotti osszefiiggések

Feltételezéseink szerint a tudatelméleti miikddés és tarsas pozicid kozott mutathatd ki kapcsolat az
korabbi kutatasokban (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee, Watling és Caputi, 2011) is alkalmazott
egyszeru valasztasos szociometriai modszert alkalmaztuk, majd harom modszer segitségével elemeztiik.
A tudatelméleti képesség mérését a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek (8-10 éves korban) és felnott
(12-14 éves korban) valtozataval, illetve a Faces Teszttel mértiik, tovabba a munkamemoria kapacitast
is felmértiik.

Az elséként alkalmazott egyszerii szociometriai besorolas esetén a népszerii és az elutasitott
gyermekek teljesitményét hasonlitottuk dssze. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy egyik
tudatelméleti teszt eredményei sem mutatnak kiilonbségeket sem a 8-10, sem pedig a 12-14 éves
korosztalyban, azaz nem differencidlnak a szociometriai pozicié fiiggvényében. A munkamemoria
kapacitasa egyediil a 8-10 éves korosztalyban mutat kiilonbségeket a népszeri és az elutasitott
gyermekek kozott. Az also tagozatosok esetében a munkamemoria fontos differencialé tényez6, addig
fels tagozatban ez mar nem jelentds a gyerekek altal megitélt szociometriai pozicio tekintetében, azaz
a népszerlség és a kognitiv funkcidok kozotti osszefiiggés nem jelenik meg az idésebb korosztalyban.
Az egyszerli csoportositas kapcsan felmeriil az a kérdés, hogy a pozitiv és a negativ valasztasok szamat
nem vessziik figyelembe a csoportositds soran, pusztan a pozitiv és negativ valasztasok egymashoz
viszonyitott szamat, vagyis igy azok a gyerekek is népszeriinek szamitanak, akik kevés pozitiv
valasztassal rendelkeznek, és azok is, akik viszont joval tobb pozitiv valasztast kaptak. Ez a
csoportositas nem képes tehat megfelelden kezelni a népszeriiség és az elutasitottsag mértékét.

A masodik, mar négy szempontot figyelembe vevd csoportositds soran négy szociometriai
csoportot vontunk be az elemzésbe, a népszert, elutasitott, elhanyagolt és semleges csoportba sorolt
gyerekeket. Egyik tudatelméleti teszten sincs killonbség a szociometriai pozicid fliggvényében, egyik
¢letkori csoportban sem. Vagyis ebben az értékelési rendszerben sem mutathaté ki az az eldzetes
feltételezés, miszerint a népszerli gyerekeknek jobb tudatelméleti mikddéssel jellemezhets. A
munkamemoria ebben a csoportositasban is fontos differenciald tényez6, hiszen a népszerti és semleges
csak az also tagozatos korosztalyban mutathaté ki. Vagyis ebben a standardizalt valtozokat alkalmazo,
négy szempontot figyelembe vevd csoportositisban is els6sorban a munkamemoria kapacitasa
differencial a szociometriai csoportok kdzott, mégpedig also tagozatos korosztalyban. Fels6 tagozatban
a kognitiv funkciok szerepe eszerint nem jelentds, azonban a tudatelméleti képesség sem tud a
szociometriai pozicid magyarazataul szolgalni.
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A vizsgélatban alkalmazott harmadik elemzési mddszer esetében korrelacios elemzéseket
végeztiink a tudatelméleti teljesitmény és a tarsak kozotti elfogadottsag és elutasitottsag valtozoi kozott,
illetve a tudatelméleti teljesitmény és a tarsas befolyas és a tarsas preferencia valtozoi kdzott. Ebben az
elemzésben mérsékelt dsszefliggéseket tartunk fel, €s ezek az Osszefiiggések is a magasabb életkori
csoportban jelentek meg, a 12-14 évesek kozott. A 8-10 éves gyerekek almintdjaban az elszolasok
detektalasa és tarsas preferencia valtozd kozott gyenge kapcsolat mutathatdo ki. Mig a 12-14 éves
korosztalyban kapott eredményeink szerint a tarsas befolyas (a gyermekre adott Osszes valasztasok
szama) valtozo korrelal az affektiv tudatelméleti mitkodéssel, illetve a standardizalt pozitiv valasztasok
(a tarsak altali elfogadottsdg mértéke) is korrelalnak az affektiv tudatelméleti mitkddéssel, a korrelaciok
pozitiv iranyuak. Azaz a tobb 0sszesitett valasztast kapo gyerekek, illetve a magasabb elfogadottsagnak
orvend6 gyerekek magasabb szintii affektiv tudatelméleti miikodéssel jellemezhetok.

Osszességében a kapott eredmények megerdsitik az eddig is vizsgalt, a tudatelmélet és a tarsas
viselkedés kozotti ellentmondasos, illetve gyenge Osszefiiggéseket. Eredményeink szerint a
szociometriai pozicid szerinti csoportositasban nincs szignifikans eltérés abban az iranyban, hogy a
népszeriibb gyerekek jobb, illetve az elutasitott gyerekek alacsonyabb szinvonali tudatelméleti
mitkodéssel jellemezhet6k egyik korosztalyban sem. A tarsas befolyas, illetve a pozitiv valasztasok
értékei esetében szignifikans korreldciok mutathatok ki az affektiv tudatelméleti teljesitménnyel a 12-
14 éves korosztalyban. A korabbi, altalunk alapul vett vizsgalatokban kimutatott dsszefiiggések is az
idésebb korosztalyban jelentek meg (5-6 éveseknél nem, mig a 8-9 éveseknél kimutathatok korrelacios
egylitthatok, Banerjee és Watling, 2005). Sajat vizsgalatunkban a 8-10 évesek esetében csak
tendenciajellegiick és gyengék az Osszefiiggések. A 12-14 éves gyerekek esetében a magasabb szintii
tarsak altali elfogadottsag, €s a tarsakra torténd befolyds magasabb szinvonalu affektiv tudatelméleti
teljesitménnyel jar egyiitt, vagyis azok a 12-14 éves gyerekek, akiknek a tarsas pozicidja a szociometriai
moddszer alapjan magasabb szinvonalt, magasabb affektiv tudatelméleti képességgel jellemezhetok. Az
Osszefiiggések azonban csak a Faces Teszttel kapcsolatban jelentek meg, mig a Banerjee és Watling
(2005), illetve a Banerjee, Watling és Caputi (2011) vizsgalataiban is alkalmazott faux pas-k
megértésével, ellentmondva az 6 eredményeiknek, mi nem talaltunk 6sszefiiggéseket. Ennek egyrészt a
tesztben keresendé modszertani oka lehet, miszerint 6k egy modositott faux pas tesztet alkalmaztak, mig
mi az eredeti valtozattal mértiikk a faux pas-k megértését. Specifikusan az affektiv tudatelmélet
vizsgalatara az altalunk attekintett kutatasok nem tértek ki, vagyis eredményeink mindenképpen
figyelemre méltok a tarsas pozicid és a tudatelmélet vizsgalatanak kapcsolataban. Természetesen az
altalunk végzett elemzések Osszefiiggés-vizsgalatok, igy ok-okozati kapcsolatok nem feltarhatok ez
alapjan, azaz nem mondhatjuk, hogy amiatt jobb az affektiv tudatelmélet, mert jobban elfogadjak 6ket
a tarsaik, és azt sem jelenthetjik ki, hogy amiatt fogadjak el a gyermeket jobban a tarsak, mert magasabb
szintli az affektiv tudatelmélete.

A szociometriai pozicié tekintetében jelen vizsgalatban tehat nem mutathatok ki eltérések a
tudatelméleti miikddésben, a munkamemoria kapacitas tekintetében viszont 8-10 évesek korében igen.
Mindez alapjan feltételezhetjiik, hogy a szociometriai pozicidban az als6 tagozatos gyermekek kdrében
inkabb a kognitiv funkcidk a meghatarozok jelen mintaban, mig fels6 tagozatban mar nem, ugyanakkor
a tudatelméleti képesség sem lesz meghatarozd a szociometriai pozicio tekintetében. Feltehetden a
szociometriai pozicidban, illetve a pozitiv és a negativ valasztasokban mas meghatarozo tényezok is
kozrejatszanak, igy érdemes lehet a tovabbi vizsgalatokba mas meghatarozokat is bevonni.

Osszegzés és Kitekintés

A disszertacioban bemutatott vizsgalatsorozat jelentdsége egy magyar nyelvii tudatelméleti méréeljaras
bemutatasa és kiprobalasa, mely gyermekkorban, az iskolas korosztalyban, illetve serdiilé- és
felnéttkorban is alkalmazhato, az életkori kiillonbségek sajat vizsgalatunkban is megjelennek, elsésorban
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a felndtt tesztvaltozat alkalmazasaval. Sajatossaga a Faux Pas Felismerése Tesztnek a gyermek és a
felnott tesztvaltozat, ugyanakkor az életkori valtozatok egységesitése, azaz egy olyan mérdeszkoz
kialakitasa a késObbiekben, amely egységesen alkalmazhatdo a tudatelmélet mérésére, az életkori
sajatossagaihoz igazodva. Sajat vizsgalati tapasztalataink azt mutatjak, hogy a felnétt tesztvaltozat
jobban differencial az életkori csoportok kozott, illetve mivel tobb kérdést tartalmaz az egyes
torténeteket kdvetden, igy tobb szempont mérésére alkalmas (pl. az elszolast kovetd negativ érzelmek
tulajdonitasara vonatkozo6 kérdés a gyermek valtozatban nem, mig a felndtt valtozatban mar szerepel).
Késobbi vizsgalatokban felmeriilhet annak kérdése, hogy a felnétt tesztvaltozat mintdjara modositsuk a
gyermekek esetén alkalmazhat6 valtozatot, illetve egységesitett mérdeljarast alakitsunk ki példaul az
iskolas korosztaly mérésére.

Kutatasunkban a munkamemoria kapacitas és a tudatelméleti miikodés kozotti osszefiiggéseket
vizsgaltuk, ez magyar mintan hidnypotld, ugyanakkor a késdbbiekben sziikséges mas kognitiv
funkciokkal vald kapcsolatot is vizsgalni. A korabbi kiilfoldi kutatasokban a végrehajtd funkciokkal,
példaul a gatléfunkciokkal talaltak kapcsolatot a tudatelméleti miitkodéssel (pl. Carlson és Moses, 2001,
Razza és Blair, 2009; Miiller és mtsai, 2012), kés6bbi vizsgalatokban a munkamemoria kapacitas mellett
tervezziik bevonni a végrehajtd funkciok vizsgalatat is. Tovabba a kettds terheléles vizsgalati modszert
alkalmazva egyértelmiibb képet kaphatunk az explicit tudatelméleti miikodésben a munkamemoria
szerepérdl (1. pl. McKinnon és Moscovith, 2007), mindezt széles életkori spektrumon lehet érdemes
vizsgalni a tovabbiakban. Tovabbi vizsgalati lehet6ség, hogy a szocialis munkamemoria mérésével
kiegészitve térképezziik fel, hogy az 4altaldnos munkamemoria kapacitds mellett a szocidlis
munkamemoria milyen mértékben fiigg 6ssze a tudatelméleti teljesitménnyel (Meyer és Lieberman,
2012)

Jelen disszertacioban a tarsas viselkedéssel Osszefliggésben is vizsgaltuk a tudatelméleti
muikodeést, mellyel kapcsolatban mérsékelt dsszefiiggéseket tudtunk kimutatni. Sajat vizsgalatunkban a
kilfoldi vizsgalatokat kovetve (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee, Watling és Caputi, 2011) a
szociometriai modszert alkalmaztuk a tarsas viselkedés mérésére. Erdekes eredmény ugyanakkor, hogy
a munkamemoria kapacitdsa elsdsorban a 8-10 éves korosztalyban differencialt a szociometriai pozicid
fliggvényében. Azaz feltehetéen a szociometriai pozicid, a gyerekek tarsak kdzotti népszeriisége vagy
elutasitottsaga mogott szamos egyéb tényezo is meghatarozd lehet (pl. SES, szorongas, pedagdgiai
helyzetbdl ad6do jellemzok). Emiatt egyrészt a tovabbi kutatdsokban érdemes lehet tobbszemponti
szociometriai modszert alkalmazni, illetve akar megfigyeléssel kiegésziteni ezeket a kutatasokat.
Masrészt azonban a korabbi kutatasokban is igen valtozatos modszerrel mérték a gyerekek szocialis
kompetenciajat (pl. Liddle és Nettle, 2006; Newton, Reddy és Bull, 2000), érdemes lehet feltérképezni a
szocialis kompetencia azon OsszetevOit, amelyek az iskolai tarsas helyzetek kezelésében
kulcsfontossaguak lehetnek, majd 6sszevetni a tudatelméleti miikddés kiilonboz6 komponenseivel. Az
egyik ilyen alternativa lehet a szocialisprobléma-megoldas vizsgalata a tudatelmélettel sszefiiggésben.
A szocialisprobléma-megoldas (Chang és mtsai, 2004; Kasik és Gal, 2014b) és a tudatelméleti miikodés
kapcsolatanak feltarasara 6vodaskortak korében végeztiink vizsgalatokat (Gal és Kasik, 2015a; Gal és
Kasik, 2015b), eredményeink szerint az Osszefliggések differencialtabban jelennek meg, mint a jelen
disszertacidban bemutatott szociometriai elemzési modszer alkalmazasaval, ennek iskolaskorra vald
kiterjesztése egy kovetkezd kutatasi célunk. Tovabba a gyermekek egymas kozotti értékelése illetve
onbeszamolds modszerek alkalmazasa mellett sziikséges lehet egyidejiileg kiilsé értékeldk bevonasa is
a vizsgalatokba, ahogyan ezt a szocidlisprobléma-megoldast feltard vizsgalatokban is alkalmazzuk (pl.
Kasik és Gal, 2014a). A tarsas alkalmazkodassal kapcsolatos kutatasok esetében is felmeriilt az a kritika
(pl. Astington, 2003; Banerjee, Watling ¢s Caputi, 2011), miszerint a tudatelméletet méré tesztek nem
feltétlentil kelléen realisztikusak ahhoz, hogy a valos tarsas helyzetek Gsszetettségét képesek legyenek
megragadni, a faux pas-k megértésével kapcsolatos torténetek talan a realitishoz legkGzelebb allnak a
tudatelméleti tesztek koziil. Azonban sajat vizsgalataink alapjan lathat6, hogy a munkamemoria
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kapacitas klonb6zé mértékben ugyan, de egyiittjar a faux pas-k megértésének képességével, igy
megfontolandd, hogy az explicit, kognitiv funkcidkat igénybe vevo tudatelméleti vizsgalati modszerek
mellett alkalmazzunk olyan implicit kutatasi modszereket, amelyekkel akar megfelelobben bejosolhato
a gyerekek szocidlis kompetencidja is. Ez amiatt is 1ényeges, hiszen a szocidlis készségek elsajatitasaban
az implicit kognicionak, kiilondsen az implicit tanulasnak is fontos szerepe van (Lieberman, 2000). Az
explicit tudatelméleti modszerek alkalmazasa esetén felmeriilhet példaul, hogy a valaszadasig eltelt idot,
a személy reakcididejét mérjiik, vagy példaul a fényképeket alkalmazé tesztek esetében a viselkedéses
adat, vagyis a teljesitmény mellett mérjiik a tekintetiranyt is, hasonléan a csecsemdkkel kapcsolatos
vizsgalatokban is alkalmazott stratégiakhoz. Egy ilyen explicit-implicit kutatasi paradigma megalkotdsa
hianypotld lehet az iskolas korosztaly tudatelméleti miikodésének mérésére, €s a szocialis
kompetenciaval valo 6sszefliggéseinek feltarasara.

A tarsas hatékonysaggal kapcsolatos tudatelméleti kutatdsok az iskolai alkalmazkodés

elosegitése kapcsan kiilonosen Iényegesek, példaul a szocialis készségfejleszté foglalkozasokba
beépitve a tudatelméletet fejleszté modszereket. A klinikai kutatdsokban az ugynevezett mentalizacios
alapt terapiakat mar sikeresen alkalmazzak példaul a borderline személyiségzavar kezelésében (pl.
Bateman és Fonagy, 2004; Allen, Fonagy és Bateman, 2011), tovabba evészavarok kezelésében is
alkalmazzak a tudatelmélet fejlesztését is magaban foglalo eljarasokat (pl. Tchanturia és mtsai, 2008;
Money és mtsai, 2011). A tipikus fejlodés kapcsan a klinikai gyakorlatban is alkalmazott technikak
hatékonysagat érdemes lehet felmérni. Az intervenciés modszerekben ajanlott mentalizaciot eldsegito
technikak koziil példaul a ,,Tiikr6zé folyamatot alakitunk ki, és abban kontingensen valaszolunk,
jeloljiik az érzelmeket...” vagy a ,,...biztatjuk, hogy tobb szempontbdl vizsgaljon meg egy interakciot
vagy sajat élményt” (Allen, Fonagy és Bateman, 2011, 158. old.) a tipikus miikddésben, az életkori
sajatossagoknak megfelelden minden bizonnyal alkalmazhatok akar a specifikusan szocialis készséget
fejlesztdé modszerekben, bullying prevencioban, vagy akar a tartalomba agyazott fejlesztésekben. A
tartalomba agyazott fejlesztések kapcsan Lieberman (2012) jegyezte meg, hogy példaul a torténelem
orak vagy az angol oOrak tartalmuknal fogva alkalmasak lehetnek a ,tarsas agy” fejlesztésére, a
mentalizacios hdlozat aktivizaldsara, tovabba olyan oktatasi modszerek alkalmazasat ajanlja (pl. tarsak
tutoralasa a tanorakon), amelyek feltehetéen szintén hozzajarulnak a mentalizacidos halozat
mozgositasahoz.
A tudatelméleti kutatdsok heterogenitiasa tehat lehetové teszi azt is, hogy specifikusan az iskolas
korosztaly életkori és egyéni kiilonbségeit, kognitiv funkciokkal és a tarsas hatékonysaggal valo
kapcsolatait feltarva a késdbbiekben olyan modszereket ajanlhassunk, ami a tanérdkon vagy tanoran
kiviili helyzetekben tudatosan alkalmazva segithetik a gyerekek iskolai alkalmazkodasat.
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