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BEVEZETES

A tudatelmélet és fejlodésének vizsgalata a fejlédéslélektan egyik kozponti kutatdsi témaja. Az
utobbi évtizedekben a tudatelméletet kdzéppontba helyezd kutatdsok nagyon szertedgazoak,
ugyanis a tudatelmélet fogalmanak felvetése féemldsokkel végzett kisérlethez kothetd (Premack
¢s Woodruff, 1978). A human vizsgalatokban a tudatelméletre szdmos mas kifejezéssel is
utalnak, emlitik a naiv pszichologia, a népi pszichologia, az elmetedria, az elmeolvasas vagy a
mentalizacio kifejezéseket (Biro, 2002; Kiss, 2005). Mindezek az elnevezések egy olyan
képességre utalnak, amellyel mentalis allapottulajdonitasra vagyunk képesek, ez pedig masok
viselkedésének magyarazatat, bejoslasat segiti, tarsas miikddésiink egyik fontos képessége
(Baron-Cohen, 2001; Briine és Briine-Cohrs, 2006).

A tudatelméleti kutatdsok egyik fokusza a fejlédési zavarok, ezen belil az
autizmusspektrum-zavar vizsgalata. Egy sokat idézett vizsgélat Baron-Cohen, Leslie és Frith
(1985) nevéhez kothetd. Eredményeik egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy az
autizmusspektrum-zavarban ,.elmevaksag” feltételezhetd, vagyis az autizmusban hidnyzik a
tudatelmélet képessége (Baron-Cohen, 1997), ez az elképzelés adta az autizmus magyarazatanak
egyik hipotézisét, a naiv tudatelméleti deficit hipotézist. A késobbi kutatdsok eredményeinek
alapjan a tudatelméleti deficit nem egymagaban magyardzza az autizmust, hanem a komplex
kognitiv mintazat egyik fontos eleme (Gyori, Borsos és Stefanik, 2014).

Sajat vizsgélatainkban az iskolai sikeresség, a megfeleld tarsas alkalmazkodas
szempontjabol a tipikus fejlédésmenettel kapcsolatos vizsgalatok érdekesek, jelen disszertacid
kozéppontjaban is a tipikus fejlodés all. A tipikus fejlodés vizsgélata mellett a tudatelmélet
zavarainak feltérképezése is szdmos kutatdst eredményezett mind a fejlédési zavarral (pl.
autizmus: Baron-Cohen és mtsai, 1999; Lombardo és Baron-Cohen, 2011; Senju, 2013, Gyori,
Borsos és Stefanik, 2014; ADHD-ban: Uekermann és mtsai, 2010), mind pszichiatriai zavarokkal
(pl. skizofrénia: Shamay-Tsoory és mtsai, 2007; Varga, Tényi, Fekete ¢és Herold, 2008;
borderline személyiségzavar: Harari és mtsai, 2010; Choi-Kain és Gunderson, 2008, anorexia
nervosa: Tchanturia és mtsai, 2004; Russel és mtsai, 2009; Gdl, Egyed, Paszthy és Németh,
2011) vagy neuroldgiai zavarral (pl. Parkinson-kér: Bodden és mtsai, 2010; Poletti és mtsai,
2013; demenciak: Gregory és mtsai, 2002; Stone ¢és mtsai, 2003) diagnosztizalt személyek

korében.



A tipikus fejlodéssel kapcsolatos kutatasok szerint a csecsemdkorban is vizsgalhatok mar
olyan folyamatok, amelyek a tudatelmélet implicit miikddésének bizonyitékai (pl. Clements és
Perner, 1994; Onishi és Baillargeon, 2005; Kovacs, Teglas és Endress, 2010). Ovodaskorban,
négyéves gyermekeknél figyelheté meg a hamis vélekedés megértésének képessége (Wimmer és
Perner, 1983; Hogrefe, Wimmer és Perner, 1986; Baron-Cohen, Leslie és Frith, 1985; Briine és
Briine-Cohrs, 2006). A hamisvélekedés-teszttel mért tudatelméleti teljesitmény dvodaskorban
kapcsolatban all a végrehajté funkciokkal (pl. Carlson és Moses, 2001; Carlson, Moses és
Breton, 2002; Razza és Blair, 2009), szamos kornyezeti tényezdével (pl. Dunn és mtsai, 1991;
Cutting és Dunn, 1999; Pears ¢és Moses, 2003), illetve a kiillonféle modszerekkel mért
szocialiskompetencia-osszetevokkel (pl. Lalonde és Chandler, 1995; Razza és Blair, 2009). Az
iskolaskor kezdetétdl, a hamis vélekedés megértésén tul, hatéves korban megfigyelhetd a
beagyazott mentalis allapottulajdonitds, majd az irénia, humor megértése (Briine és Briine-
Cohrs, 2006; Westby és Robinson, 2014), és 9—11 éves korban a tarsas helyzetben elkdvetett
baklovések, faux pas-k felismerése (Baron-Cohen, O Riordan, Stone, Jones és Plaisted, 1999).
A tudatelméleti képesség a serdiilokor végéig, fiatal felndttkorig valtozik (Dumontheil és mtsai,
2010; Sebastian és mtsai, 2012; Altgassen €és mtsai, 2014), majd id6s korban hanyatlast mutat
(Maylor és mtsai, 2002; Duval és mtsai, 2010). A kutatdsok nagy tobbsége keresztmetszeti
stratégiat alkalmazott, illetve néhany életkori csoport (pl. fiatal felnéttek, iddsek és nagyon idds
személyek) Osszehasonlitdsa alapjan vontak le kovetkeztetéseket az életkori véaltozasokra
vonatkozoan.

A tudatelmélet kapcsolata vagy fliggetlensége mas kognitiv képességektdl szdmos
kutatast 6sztonzott, az eredmények a szertedgazo kutatdsi stratégidk alapjan vitdra adhatnak okot,
azonban a vizsgalatok jelentds része mégis arra utal, hogy mar 6vodaskorban (pl. Carlson,
Moses és Breton, 2002; Miiller, Liebermann-Finestone, Carpendale, Hammond és Bibok, 2012),
illetve a késdbbiekben, felndtt és idds korban (pl. German és Hehman, 2006; Duval és mtsai,
2010) is kimutathat6 a tudatelméleti miikodés és a végrehajtod funkciok, illetve a munkamemoria
kapcsolata (Lin, Keysar és Epley, 2010; Phillips és mtsai, 2011). Vagyis felmeriil annak a
kérdése, vajon mennyire milkddik automatikusan felnétt korban a mentalizacid, ha az
egyidejileg végzett memoriafeladatok rontjdk a tudatelméleti teljesitményt (McKinnon és
Moscovitch, 2007). Ugyanakkor maga a tarsas megismerés folyamata implicit és explicit médon
is mitkddhet (pl. Frith és Frith, 2008), ennek kapcsan feltehetéen a tudatelméleti miikddes is

lehet implicit, vagyis automatikus, kevésbé rugalmas folyamat, illetve explicit, azaz nem



automatikus folyamat, mely nagyobb mértékben terheli az egyén kognitiv erdéforrasait (pl.
Apperly, 2011). Viszont a legtobb vizsgalatban az explicit tudatelméleti miikédést mérd
vizsgaloeljarasokat alkalmazva mutattdk ki a kognitiv funkcidk és a tudatelmélet kozotti
kapcsolatokat (pl. Razza és Blair, 2009).

A kognitiv funkciokkal vald kapcsolat mellett a kutatdsok egy masik irdanya a tarsas
viselkedéssel valo feltételezett 0sszefliggések elemzése. Az alapvetd kérdése e kutatasoknak az,
vajon a sikeresebb tudatelméleti teljesitmény sikeresebb tarsas viselkedéssel, magasabb szocialis
kompetencidval jar-e egylitt. A kutatasi eredmények ellentmondésosak, ez egyrészt modszertani
kérdésekre vezethetd vissza: a vizsgalatokban alkalmazott tudatelméleti tesztek kell6en
realisztikusak-e, hiszen egy laboratoriumi teszten elért jo eredmény nem feltétleniil jelzi elére a
sikeres tarsas alkalmazkodast (Astington, 2003). Az ellentmondésok masik oka az, hogy a jo
tudatelméleti miikddést sokan antiszocidlis célra hasznaljak, példaul az iskolai zaklato
gyermekekkel kapcsolatos vizsgalatok is erre utalnak, ezt viszont nem tekintjiik sikeres tarsas
miikodésnek az iskolaban (Slaughter és Repacholi, 2003; Sutton, 2003). A kutatdsi eredmények
tobbsége abba az iranyba mutat, hogy mind 6vodaskorban (pl. Watson, Nixon, Wilson és
Capage, 1999; Walker, 2005), mind iskolaskorban (pl. Banerjee és Watling, 2005; Liddle és
Nettle, 2006), longitudinalis kutatdsi stratégiaval (pl. Banerjee, Watling és Caputi, 2011) is
kimutathat6 kapcsolat a tarsas miikodés €s a tudatelméleti képesség kozott, azonban jelenleg az
ok-okozati viszonyok nem egyértelmiiek. A kutatasok attekintésébdl kitlinik, hogy a feltételezett
Osszefiiggések gyengék vagy mérsékeltek a tarsas hatékonysdg és a tudatelméleti miikddés
kozott, illetve az alkalmazott modszerek akar a tarsas viselkedés, akar a mentalis
allapottulajdonitds mérésére nagyon heterogének, igy egységes kovetkeztetésként inkdbb a
gyenge Osszefiiggés vonhato le a kutatasok alapjan.

Jelen disszertacio ¢és sajat vizsgalatsorozatunk célja, hogy azonos tudatelméleti
mérdeljarasokat alkalmazva, széles életkori spektrumon vizsgéljuk meg a tudatelméleti képesség
¢letkori kiilonbségeit, a kognitiv funkcidkkal, ezen beliil is elsdsorban a munkamemoria
kapacitassal valod kapcsolatat, illetve kiilonb6z6 elemzési modszerek alapjan megallapitott tarsas
hatékonyséaggal valo Osszefliggéseit. Sajat vizsgalataink kozéppontjdban az explicit, verbalizalt
tudatelméleti miikodés feltarasa all, ennek mérésére a Faux Pas Felismerése Teszt gyermekekre
(Baron-Cohen és mtsai, 1999) és felnéttekre (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998) kialakitott
valtozatat alkalmaztuk. Az iskolaskort populacidoban, 7-11 éves kor kozott mérd tesztet, illetve a

feln6tt valtozatot tipikus és atipikus mikodés vizsgalataban is alkalmazzak (pl. Banerjee és



Watling, 2005; Harari és mtsai, 2010), akar modositott formaban (pl. Banerjee, Watling és
Caputi, 2011), ugyanakkor a tudatelmélet realisztikus mérésére alkalmas eljarasnak tekinthetd. A
teszt eredeti valtozatdnak magyarra forditdsa hianypotld, sajat forditasban alkalmaztuk az
eljarasokat a vizsgélatsorozatokban, tapasztalataink szerint megfeleléen alkalmazhato eljaras az
explicit tudatelméleti képesség mérésére (Gal, Egyed, Paszthy és Nemeth, 2011; Gal, Katona,
Janacsek és Nemeth, 2014).

A disszertacid elméleti attekintést tartalmazd fejezeteiben a tudatelmélet fogalmat,
komponenseinek rendszerét, illetve az idegtudomanyi kutatasok nyoman a neurologiai hatterét
mutatjuk be. A masodik fejezetben ismertetjiik a tudatelmélet mérésére gyakran alkalmazott
eljarasokat, majd a harmadik fejezetben az életkori valtozasokat tekintjiik at csecsemdkortol idds
korig, illetve a fejlédésben szerepet jatszo kornyezeti tényezdkkel kapcsolatos kutatési
eredményeket ismertetjiik. Az 6tddik és a hatodik fejezetben a tudatelmélet Gsszefliggéseit
mutatjuk be els6ként a végrehajtdé funkciokkal és a munkamemoria kapacitassal, majd a tarsas
viselkedéssel. A hetedik fejezetben a vizsgalatsorozat felépitését, céljait és hipotéziset, a
nyolcadik fejezetben a vizsgalatsorozatban részt vevd személyek jellemzdit, a kilencedik
fejezetben az alkalmazott modszereket ismertetjiikk. A tizedik fejezetben mutatjuk be a
vizsgalatsorozat eredményeit, elséként a tudatelmélet életkori kiilobségeivel kapcsolatos
eredményeket magyar mintdn, majd a kovetkezd alfejezetben a munkamemoria-kapacitassal,
végiil a tarsas pozicidval kapcsolatos Osszefiiggések eredményeit mutatjuk be. A disszertaciot az
Osszegzés ¢és a tovabbi kutatasi lehetdségeket kijelold fejezet zarja. A fejezetek koziil néhany
alapjat korabban megjelent 6nallo vagy tarszerzvel k6zos munka alkotja (Gal, Egyed, Paszthy
és Nemeth, 2011; Gal, Katona, Janacsek és Nemeth, 2014; Gal, 2015; Gal és Kasik, 2015a; Gal
¢és Kasik, 2015b).

A disszertacid célja els6sorban a tudatelméleti képesség életkori kiilonbségeinek,
kognitiv funkciokkal és a tarsas pozicioval vald kapcsolatdnak vizsgalata. A vizsgélatsorozat
tobb szempontbdl hidnypotld, szeretnénk egy olyan mérdeszkozt kialakitani magyar nyelven,
ami az iskolaskort gyerekek, illetve a serdiild, a felndtt és az id6s korti személyek tudatelméleti
képességének mérésére alkalmas lehet mind tipikus, mind atipikus mintan. Tovabba a sajat
forditasban ismertetett mérdeszkdz kialakitdsa, majdani tovabbfejlesztése céljabol fontos
megvizsgalni, hogy a tudatelméleti teljesitmény Osszefliggést mutat-e a munkamemoria
kapacitassal, illetve a tarsas poziciéval kimutathato-e egylittjards iskolaskorti gyermekek

mintdjan. Ez utdbbi elsésorban a késobbi fejlesztési programok kialakitdsa szempontjabol, illetve



bullying prevencios programok alkalmazdsa miatt fontos. Hiszen amennyiben feltarhaté a
tudatelméleti és a tarsas miikodés kozott kapcsolat, akkor érdemes figyelembe venni a
mentalizacio fejlesztésére iranyuld modszerek beépitését egy komplex iskolai fejlesztési
programba, vagy tantermi keretbe, tartalomba agyazottan.

Az iskolai oktatas elsdsorban az analitikus gondolkodasi folyamatokra, az intelligenciat
igénylo feladatok megoldasara helyezi a hangsulyt, holott iskolaskorban, kiilondsen a
serdiilékorban az agy természetszertileg inkabb a mentalizacios halozatot haszndlva a tarsas vilag
feltérképezése, kezelése iranydban mikodne. Emiatt érdemes lenne megfontolni, hogyan
¢épithetdk be a tantermi oktatasba a szocidlis kognicioval kapcsolatos modszerek, lehetdségek,
egy integralt, oktatdsban alkalmazhatd szocidlis idegtudomany kialakitdsa fel¢ haladva
(Lieberman, 2012). Ez a felvazolt cél nagyon tavoli, ugyanakkor az iskolai oktatds, a gyerekek
iskolai sikeressége, hatékony tarsas fejlesztésiik kapcsan megfontolando szemlélet az iskolaskort
gyerekek tudatelméleti fejlettségének vizsgalata, és ennek gyakorlati alkalmazhatosaga

szempontjabol.



1. ATUDATELMELET FOGALMANAK MEGHATAROZASA,
IDEGTUDOMANYI KERDESEI

1.1. A tudatelmélet fogalma és megkozelitései

A tudatelmélet képességének meghatarozasara tobbféle elnevezés és definicid ismert
(Baron-Cohen, 2001; Allen, Fonagy és Bateman, 2011; Csibra és Gergely, 2002; Apperly, 2011),
tobb komponensbdl all6 rendszerként definidljak ezt a képességet (pl. Shamay-Tsoory és mtsai,
2010; Tine és Luciarello, 2012; Dennis ¢és mtsai, 2013). Szinonimaként hasznaljak a
mentalizdcid, az elmeolvasas, elmetedria, naiv pszichologia fogalmait, azonban mas-maés
kontextusban emlitve 6ket (Baron-Cohen, 2001; Biro, 2002; Kiss, 2005; Briine ¢€s Briine-Cohrs,
2006; Allen, Fonagy és Bateman, 2011; Apperly, 2011). A disszertacioban a tovabbiakban a
tudatelmélet kifejezést alkalmazzuk a képesség meghatarozasara, ugyanakkor rdviden
ismertetjiik a mentalizaci6 fogalmat és Gsszetevdit is, mivel gyakran megjelenik a pszichologiai
szakirodalomban (pl. Bateman és Fonagy, 2004; Varga, Tényi, Fekete és Herold, 2008).

A tudatelmélet (Theory of Mind — ToM) altalanos tarsas-kognitiv képességilink, mely
segitségével magunknak és masoknak elmemiikddést feltételeziink, vagyis mentalis allapotokat
tulajdonitunk, példaul vélekedést, vagyat, képzeletet, szandékot, érzést stb. A tudatelméleti
képesség birtokaban tehat képesek vagyunk mas emberek elméjének tartalmara kovetkeztetni és
reagalni. Ez a képesség automatikusan miikddik felnéttkorban (Kiss, 2005; Biro, 2002, Baron-
Cohen, 2001; Egyed ¢és Kiraly, 2008; Apperly, 2011). A kutatdisom szempontjabol kulcskérdés,
vajon a tudatelmélet fejlodése, életkori valtozasa hogyan megy végbe, milyen faktorok vannak
hatéssal a tudatelmélet miikodésére és milyen életkori kiillonbségek mutathatok ki dvodéskortol
id6skorig.

A mentalizacio kifejezés a pszichologiai kutatdsokban gyakran alkalmazott fogalom,
részletes attekintést Allen, Fonagy és Bateman (2011) ad, ismerteti a tudatelmélet és a
mentalizaciéo fogalmai kozotti fobb kiilonbségeket. A mentalizacid olyan emberi aktivitas,
segitségével a viselkedést mentalis allapotokhoz kapcsoldoddan értjiik meg, tudataban vagyunk
sajat magunk vagy a madsik ember mentdlis allapotainak. A szerzOk szerint ,,a mentalizacid

lényege, hogy az egyik ember elméje tartalmazza a masikét” (4llen, Fonagy és Bateman, 2011,
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2. 0.). A mentalizaci6 kifejezés azt jelenti, hogy ugy értelmeziink egy viselkedést, hogy
céliranyos mentalis allapotokhoz kotjiik, vagyis a viselkedés mogott mentalis allapotokat
feltételezlink. A mentalizacié és a tudatelmélet kozotti eltéréseket harom pontban fogalmazzak
meg: a tudatelméleti kutatdsok (1) a mentalizacio fejlodésének kognitiv aspektuséaval
foglalkoznak, (2) masok értelmezését helyezik eldtérbe, (3) a tudatelmélet a mentalizacios
mitkddés folyamatosan fejlodd terméke, a mentalizacido szamdra egy fogalmi keretet biztosit
(Allen, Fonagy és Bateman, 2011). Ezek a kiilonbségtételek arra utalnak, hogy a tudatelméleti
kutatasok sziikebbek és korlatozottabbak a mentalizacié kutatasanal, a tudatelmélet fogalmat és
komponenseit (melyek mar nem csak a kognitiv, hanem az affektiv aspektusokat is figyelembe
veszik) ismertetjiik a tovabbiakban.

A tudatelmélet fogalménak eredeti, sziik értelme szerint: ,,az a mechanizmus, amellyel
masoknak (é¢s néha magunknak) reprezentacios jellegli, a valos, vagy egy lehetséges vilagot
leképezd mentalis allapotokat, tehat vélekedéseket, tudast, vagyakat, szandékokat tulajdonitunk,
¢s nem foglalkozunk azokkal a készségekkel (empdtia, utdnzas, érzelmi allapotok észlelése,
kommunikécio stb.), amelyek nem, vagy nem feltétleniil jarnak egyiitt mentalis attribucidval”
(Csibra és Gergely, 2002, 56. old.). Premack ¢és Woodruff (1978) csimpanzokkal végzett
kisérletsorozatat targyald tanulmanyukban ugy vélekednek, hogy ha az egyén rendelkezik
tudatelmélettel, akkor mentélis allapotokat tulajdonit 6nmaganak és masoknak is, akar fajtarsrol,
akar mas fajrol legyen szo. Véleményiik szerint a tudatelmélet elméletnek tekinthetd, hiszen a
mentalis allapotok kozvetleniil nem megfigyelhetdk, illetve a rendszer predikciok megtételére
hasznalhat6. A tudatelmélet elmélet-elmélet megkdzelitését részletesebben a 3.5. fejezetben
ismertetjiik.

A tudatelmélet megléte elengedhetetlen a tarsas alkalmazkodéashoz, ennek birtokaban
képesek vagyunk a vellink interakcioba 1épd egyének viselkedését eldre jelezni, magyarazni,
értelmezni, tovabba segiti kommunikacionkat, szerepe van a kooperacidban, a viselkedés
iranyitasdban ¢és befolyasolasaban, interakcid kezdeményezésében ¢és fenntartasaban. A
tudatelmélet nélkiil tehat a szocidlis alkalmazkodéasunk joval nehezebbé valna, felélénkiilt a

teriilet kutatasa a pszichologia és a pszichiatria teriiletén is (Kiss, 2005; Walker, 2005).
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1.2. A tudatelmélet komponenseinek meghatarozdsa

A tudatelméletet kiilonb6zd 6sszetevokbol allo rendszerként képzelik el, az utdébbi idében
szliletett kutatasok ravilagitanak arra, hogy a tudatelméletet nem egy egységes konstruktumként
definidljuk, hanem kiilonbozd Osszetevokbdl alld rendszerként (pl. Shamay-Tsoory és mitsai,
2010; Tine és Luciarello, 2012; Dennis ¢és mtsai, 2013). Ezek agyi korreldtumait is intenziven
kutatjak (Kalbe ¢és mtsai, 2010; Abu-Akel és Shamay-Tsoory, 2011; Dvash és Shamay-Tsoory,
2014). Az alabbiakban olyan megkozelitéseket ismertetek, melyek tobbkomponensu
rendszerként definialjak a tudatelméleti képességet.

Kiilonbség tehetd a tudatelmélet két komponense kozott, igy beszélhetiink kognitiv és
affektiv tudatelméletrdl (Shamay-Tsoory és Aharon-Peretz, 2007; Shamay-Tsoory és mtsai,
2010). Kognitiv tudatelmélet alatt azt értjiik, amikor az egyén raciondlisan reagal mas emberek
mentalis allapotaira, vagyis gondolkodik mésok vélekedéseirdl (Shamay-Tsoory és Aharon-
Peretz, 2007; Shamay-Tsoory €s mtsai, 2010; Bodden és mtsai., 2010; Poletti és mtsai, 2011).
Affektiv tudatelméleten pedig azt értjiik, amikor mas emberek érzéseirdl vélekediink. (Shamay-
Tsoory €s Aharon-Peretz, 2007; Shamay-Tsoory és mtsai, 2010; Bodden és mtsai, 2010; Poletti
¢s mtsai, 2011). A kognitiv és affektiv tudatelmélet agyi hatterét az 1.3. fejezetben targyaljuk.
Fontosnak tartja azonban az affektiv tudatelmélet és az empatia fogalmainak integraldsat
Shamay-Tsoory és munkatarsai (2010), valamint Dvash ¢és Shamay-Tsoory (2014)
tanulméanyukban. Az empétia — ahogyan a ToM is - szintén kognitiv és affektiv komponensre
bonthatd. A kognitiv empatidhoz kapcsolddik az affektiv tudatelmélet, mivel az affektiv ToM
magaba foglalja az empatia kognitiv aspektusait. Az affektiv tudatelmélet bizonyos mértékig
kothetd az érzelmi/affektiv empatidhoz is, hiszen interakcidoban allnak egymadssal. A kognitiv
tudatelmélet az affektiv tudatelméletet megalapozd komponens Shamay-Tsoory és munkatarsai
(2010) modelljében. A kognitiv és affektiv empatia illetve tudatelmélet kozotti kiillonbségtételt
elsésorban az érzelmek kozponti szerepe jeloli ki. Az empdtia tovabbi dsszetevdjeként tekinthetd
az ugynevezett érzelmi fert6zés, mely tamogatja azt a képességiinket, hogy szimulaljuk masok
érzelmeit, érzelmi allapotait (Shamay-Tsoory és mtsai, 2010). Az egyes empatia és tudatelméleti
komponensek az ismertetett modellben a kovetkezé modon kapcsolodnak 6ssze, ahogyan az 1.

abran lathato.
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Kognitiv empatia Erzelmi empéatia
Kognitiv Affektiv Erzelmi fert6zés
tudatelmélet tudatelmélet
—> >
Vélekedésekre és tudasra Erzelmekre vald Féjdalom ¢és stressz
vald kovetkeztetés kovetkeztetés atérzése

1. abra: A kognitiv és az affektiv tudatelmélet, valamint az empatia 6sszetevéinek kapcsolata
Shamay-Tsoory és munkatarsai (2010) nyoman (669. o.)

Dennis és munkatarsai (2013) a mar ismertetett kognitiv és affektiv elkiilonités mellett
azonban harmas felosztasat javasolja a tudatelméletnek. A kognitiv és az affektiv tudatelmélet
mellett konativ komponensrdl is emlitést tesznek traumas agysériiléssel ¢élo gyermekekkel
végzett vizsgalatuk kapcsan. Harom részbol allo modelljiikben a kognitiv tudatelmélet alatt az
elmeolvasas klasszikus folyamatat értik, vagyis masok elméje tartalmanak megértését, illetve a
kognitiv vélekedések, a hamis vélekedés megértését értik alatta. Az affektiv tudatelmélethez
soroljak az érzelmek kifejezését és az érzelmi kommunikacidt is. A konativ, vagyis a
viselkedéses tudatelmélet alatt értik a szocialis kommunikacid azon formadit, amelyek
segitségével az emberek mas személyek mentélis és érzelmi allapotait probaljak befolyéasolni.

Megkiilonboztetiink tovabba explicit és implicit tudatelméletet, a vizsgélati eredmények
szerint az implicit tudatelmélet korabbi életkorban jelenik meg, mint az explicit forma. Az
implicit tudatelmélet nem szandékos, nem tudatos, nem verbalizalt, mig az explicit tudatelmélet
a verbdlisan is kifejezett, szandékos és tudatos mentalisallapot-tulajdonitast jelenti (Clements és
Perner, 1994). Frith és Frith (2008) tadgabb értelemben, a tdrsas megismerés kapcsan
kiilonboztetnek meg implicit €s explicit szocialis kognicidt. Az implicit folyamatok elsésorban
automatikusak, gyorsak, nem tudatosak, mig az explicit folyamatok tudatosak, nem
automatikusak, gyors informéciofeldolgozast tesznek lehetévé, viszont nagyobb erdfeszitést
kivannak meg az egyéntdl, hiszen igénybe veszik az altalanos kognitiv mitkodést, illetve verbalis

kifejezddést tesznek lehetdvé (Frith és Frith, 2008; Gyori, Borsos és Stefanik, 2014).
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Az explicit és implicit elkiilonitést Allen, Fonagy és Bateman (2011) is leirjadk a
mentalizadcié kapcsan, ez a megkdzelités hasonld a Frith és Frith (2008) altal leirtakhoz. Az
explicit mentalizacié szimbolikus, vagyis példaul azért beszéliink vagy irunk verset, mert sajat
mentalis allapotunkat szeretnénk kifejezni. Az explicit mentalizacié f6 kozege a nyelv,
els6sorban narrativan keresztiil zajlik, nagyrészt tudatos, szandékolt és reflektiv. A jol miikodd
explicit mentalizaciora a pontossdg, a rugalmassag és a gazdagsag jellemzd. Az implicit
mentalizdcié ugyanakkor automatikus és nem reflektiv, példaul akkor érhetd tetten, ha
empatizalds koézben automatikusan, tudattalanul tiikrozziikk a maésik ember arckifejezését,
testtartasat. Vagyis implicit mentalizacidé kozben képesek vagyunk tudatos eréfeszités nélkiil a
masik ember nézdpontjaba helyezni magunkat. Az implicit mentalizacid proceduralis igeranyag,
gyakran intuicionak nevezziik, mig az explicit inkdbb szimbolikus formaban fogalmazodik meg.
Nehéz azonban az explicit és implicit mentalizacié kozotti hatdrvonalat meghuzni, hiszen
mentalizalas kdzben a két forma kozott valtunk (Allen, Fonagy és Bateman, 2011). Az implicit
¢s explicit megkiilonboztetés mellett sajat magunkra vagy masokra vonatkozd, illetve kiilonb6zd
iddbeli keretek kozotti és valtozo hatokdrben megjelend mentalizacio is elkiilonithetd.

Apperly (2011) két elkiiloniilé rendszert feltételez az elmeolvasashoz sziikséges kognitiv
folyamatok feldolgozésa alapjan, megkozelitésében két dimenziot alkalmaz. A vertikalis
dimenzioban elkiiloniti az alacsonyabb és a magasabb szintli folyamatokat, a horizontalis
dimenzi6 pedig az elmeolvasas potencialis folyamatait kiiloniti el. A vertikéalis dimenzidban az
egyik rendszer alacsonyabb szintli, gyors, automatikus, de kevésbé rugalmas
informaciofeldolgozast tesz lehetdvé, kevésbé veszi igénybe az altaldnos kognitiv funkcidkat,
nem vagy kevésbé tudatos (implicit, automatikus). A madasik rendszer magasabb szinti,
kornyezet-fiiggd €s rugalmas, azonban nagymértékii kognitiv terheléssel jar, jelentdsen igénybe
veszi a figyelmi, az emlékezeti és a végrehajtdo funkcidkat. Az elmeolvaséasi képességeknek
egyszerre rugalmasnak kell lenniiik ahhoz, hogy lehetévé valjon a komplex mentalis allapotok
megértése, az ezekrdl valdo gondolkodas, de ezzel egy iddben kelléen gyorsnak és hatékonynak
kell lennie annak érdekében, hogy percrél percre eligazodhassunk a tarsas interakcidkban. A
horizontalis dimenziodban elkiiloniti a tudatelméleti miikodés lehetséges alfolyamatait. A szerz6
szerint az elmeolvasasban részt vevd kognitiv folyamatokhoz tartoznak a mentalis allapotokkal
kapcsolatos kovetkeztetéseknek, az informéciok tarolasanak képessége, illetve az informaciok
felhaszndldsa tovabbi folyamatok szdmara. Mindez azt jelenti, hogy az elmeolvasas nem

feltétleniil jar egyiitt a viselkedéssel kapcsolatba hozhaté mentalis allapotok kikovetkeztetésével,
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ez az erdfeszités elképzelhetd, hogy mas személyek nézdpontjanak emlékezetben tartdsaban
jelentkezik, de nem feltétleniil biztos, hogy ezt az informacidt az egyén hasznalja, ha az
sziikséges (Apperly, 2011).

A tudatelmélet komponenseinek azonositdsaban Tine €s Lucariello (2012) a szocidlis,
azaz az interperszondlis és az intraperszonalis gondolkodast kiiloniti el aszerint, hogy a
gondolkodasi folyamat kozéppontjdba az egyén maga, vagy egy masik személy all. Mig az
interperszonalis tudatelméleti miikddés alatt mas személyek vélekedéseirdl és érzelmeirdl vald
gondolkodast, addig az intraperszonalis tudatelmélet alatt a sajat vélekedésekrdl vagy érzésekrol
valé gondolkodast, illetve reflektalast értik. A sikeres tarsas interakciok megvaldsitasahoz a
szocialis/interperszondlis tudatelmélet miikodése fontos (7ine €s Lucariello, 2012; Westby és
Robinson, 2014).

A komponensekrol 0sszefoglalo attekintést az 1. tdblazatban kozliink.

1. tablazat: Az attekintett tudatelméleti komponensek 0sszefoglaldsa az egyes szerzok szerint

Szerzd/szerzok Tudatelmélet/mentalizacié komponensei

Shamay-Tsoory és Aharon-Peretz | Kognitiv tudatelmélet: gondolkodunk masok vélekedéseirdl
(2007) Affektiv tudatelmélet: mas emberek érzéseirdl vald vélekedéseink
Shamay-Tsoory ¢€és munkatérsai
(2010)

Dvash és Shamay-Tsoory (2014)

Allen, Fonagy és Bateman (2011) | Explicit mentaliz4cid: szimbolikus, szandékolt és reflektiv
Implicit mentalizacid: automatikus, nem reflektiv

Apperly (2011) Automatikus: alacsonyabb szintli, gyors, automatikus, kevésbé rugalmas,
kevésbé veszi igénybe az altalanos kognitiv funkciokat, nem vagy kevésbé
tudatos

Nem-automatikus: magasabb szintli, kornyezet-fliggd ¢és rugalmas,
nagymértékli kognitiv terheléssel jar, jelentdsen igénybe veszi a figyelmi,

az emlékezeti és a végrehajto funkcidkat.

Tine és Luciarello (2012) Interperszonélis/szocidlis tudatelmélet: mas személyek vélekedéseirdl é€s
érzelmeirdl valé gondolkodas

Intraperszondlis tudatelmélet: sajat vélekedésekrdl vagy érzésekrdl vald
gondolkodas, reflektalas

Dennis és munkatarsai (2013) Kognitiv tudatelmélet: masok elméje tartalmanak megértése

Affektiv tudatelmélet: az érzelmek kifejezése és az érzelmi kommunikacio
Konativ tudatelmélet: a szocialis kommunikaci6, mely segitségével mas
személyek mentalis és érzelmi allapotait probaljuk befolyasolni
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A tudatelmélet tehdt nem egykomponensii konstruktum, hanem tobb Gsszetevot,
alfolyamatot tartalmaz. Annak tekintetében, hogy sajat magunk, vagy méasok mentalis allapotaira
kovetkeztetiink, elkiilonithetd intraperszondlis illetve interperszonalis gondolkodds a
tudatelmélet kapcsan. A szocialis alkalmazkodasunk, a sikeres tarsas interakcioink feltétele lehet
az interperszonalis tudatelmélet miikodése, hiszen ahhoz, hogy sikeresen miikddjiink egy tarsas
helyzetben, sziikségiink van arra, hogy kikovetkeztessiik és bejosoljuk a masik személy mentalis
allapotat (Tine és Luciarello, 2012). A fentebb ismertetett tudatelméleti komponensek, illetve a
tudatelmélet definicidja is (pl.) a megfogalmazasok szerint elsdsorban a masik személy mentalis
allapotainak kikdvetkeztetésére vonatkozik, azaz a gondolkodasi folyamat kozéppontjdban a
masik személy all, igy az interperszonalis tudatelmélet keretében értelmezhetd. Az affektiv és
kognitiv 0sszetevok, ahogyan Shamay-Tsoory és munkatarsai (2010) megfogalmazzak, aszerint
kiilonitik el a komponenseket, hogy a masik személy gondolatait (kognitiv) vagy érzéseit
(affektiv) kovetkeztetjiik ki. Hasonldan, a Dennis és munkatarsai (2013) altal megfogalmazott
harom komponens, az affektiv, kognitiv és konativ tudatelmélet is a masik személy mentalis
allapotaira vonatkozik. Azaz affektiv-kognitiv, illetve a konativ Osszetevok is, mind az
interperszonalis tudatelmélet kapcsan értelmezhetdk. Tovabba szocialis kognicid (Frith és Frith,
2008) és a tudatelmélet (Clements és Perner, 1994; Gyori, Borsos és Stefanik, 2014) az explicit,
tudatos és szandékos, illetve az implicit, nem-tudatos elkiilonités megfogalmazasa is az elvégzett
kutatdsok moszertana alapjan a masik személy mentalis allapotainak kikovetkeztetésére
vonatkozik. Izgalmas kutatasi kérdés, hogy vajon az affektiv-kognitiv elkiilonités, illetve az
explicit-implicit megkiilonboztetés vajon a tudatelmélet intraperszonalis miikodésében hogyan
valdsulhat meg, illetve ami még nagyobb kihivast jelent, hogy vajon hogyan valik mérhetévé.
Mivel jelen disszertacido vizsgalataiban a tudatelmélet életkori kiilonbségei, munkamemoria
kapacitassal és a tarsas viselkedéssel, szociometriai pozicioval vald Osszefliggései allnak, a
kutatas f6 koncepcidja okan az interperszonalis/szocialis tudatelmélet vizsgalatat tliztiik ki célul,
tovabba annak affektiv és kognitiv komponenseit vizsgaljuk, az explicit tudatelméleti mitkodés
kapcsan. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az attekintett dsszetevok nem egymast kizaro,
hanem sokkal inkabb integraltan megjelend komponensei, folyamatai a tudatelméletnek még
akkor is, ha az egyes Osszetevok fogalmilag nem feltétleniil pontosan koriilhataroltak. A
tudatelmélet atipikus mintdzataiban megjelend komponensek vizsgéalatai mellett (pl. Shamay-

Tsoory és Aharon-Peretz, 2007; Harari és mtsai, 2010; Gyori, Borsos ¢€s Stefanik, 2014) a
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tipikus fejlodéssel kapcsolatos kutatdsok egyik fontos kérdése, hogy hogyan véltoznak az
¢letkorral az egyes Osszetevok, ezaltal milyen mddon integralhatok ezek a komponensek a
tudatelmélet fejlodésében (erre vonatkozo torekvést 1. Westby és Robinson, 2014), tovabba az
egyes komponensek milyen médon kapcsolddnak egyméshoz, illetve milyen mechanizmusokkal,
kognitiv funkciokkal allnak kapcsolatban, ezek az Osszefliggések hogyan valtozhatnak az

¢letkorral, illetve milyen neuralis hattérrel rendelkeznek.

1.3. A tudatelmélet neuralis hattere

A tudatelmélet kutatdsdban az egyes komponensek viselkedéses szinten torténd vizsgalata
mellett az agyi hattérrel foglalkozo kutatdsok is elétérbe keriiltek. Az idegtudomanyi kutatdsok
elétérbe kertilésével, illetve a tudatelmélet zavarainak vizsgalataval kapcsolatosan megindultak a
kutatasok a szocidlis kognici6 idegrendszeri hatterérdl. Az igy kialakul6 Uj tudomanyteriilet a
szocidlis kognitiv idegtudomény (social cognitive neuroscience), amely a tarsas jelenségek és
folyamatok vizsgalatat tiizi ki célul a kognitiv idegtudomany modszertandval, példaul a
képalkotd eljarasokkal, elektrofiziologiai, agyi stiumlaciot alkalmazd vizsgalatokkal és a
neuropszichologiai vizsgaloeljarasok segitségével (Lieberman, 2007). A tudatelméleti mikodés
idegrendszeri hatterének azonositdsa kapcsan mind a neuroanatdémiai, mind neurobiologiai
hatteret igyekeznek feltérképezni. Amikor a tudatelmélet agyi hatterérdl gondolkozunk, akkor
nem egy specifikus agyi teriilet aktivaciojara kell gondolni, hanem egy komplex agyi haldzatra
(Csibra ¢s Gergely, 2002; Apperly, 2011; Lieberman, 2012). Az agyi hattérrel foglalkozo
kutatasok egyik iranya a féemldsok vizsgalata, ennek kapcsan a tiikdrneuronok keriiltek a humén
kutatasok érdeklédési korébe is (Csibra és Gergely, 2002). A tiikkdrneuronok olyan idegsejtek,
amelyeket makakok esetében azonositottak. Ezek az idegsejtek aktivalodnak amikor a majom
aktiv mozgast végez ¢s akkor is, amikor megfigyeli, hogy masok (akar a fajtarsa, akar példaul
egy ember) is ezt a mozgast végzi (Gallese és Goldman, 1998). Az utanzas és a cselekvések
megértésének magyarazataban alkalmaztiak a tiikorneuron elméletet (Hickok, 2009), illetve a
motoros empatia és az érzelmi ,,fert6z€s” mechanizmusanak magyardzataban is (Dvash és
Shamay-Tsoory, 2014). Ugyanakkor a tiikorneuronokkal kapcsolatos elképzelés kritikajat nyolc
pontban fogalmazza meg Hickok (2009), melyek koziil néhanyat emelek ki, amelyek a
tudatelmélethez is kothetok: a cselekvések megértése nem kizardlag a tiikorneuron rendszer

alapjan magyarazhat6, a makakok ¢és az ember tiikorneuron mikodése nem parhuzamos
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egymassal és az inferior frontalis gyrus (ahol azonositottdk a tiikkorneuronokat) kdrosoddsa nem
jar egylitt a cselekvések megértésének zavaraval.

A neurdlis hattér kutatdsanak masik irdnya a human vizsgalatok koziil azok, amelyek
képalkotd eljaras segitségével a tudatelméleti feladatok megoldasa kozben vizsgaljak az
aktivalodo agyteriileteket, valamint agysériilt betegek neuropszicholdgiai vizsgalatai alapjan
vonnak le kovetkeztetéseket az érintett agyteriiletekrdl (Csibra és Gergely, 2002). Jelen
disszertacio keretei kozott a human vizsgalatokbdl szarmazo adatok egy részére utalok a
tovabbiakban. Az idegrendszeri hattér vizsgalata soran a kutatasok igyekeznek azonositani azt a
halézatot, masnéven mentalizacios halozatot, ami szerepet jatszik a tudatelmélet miikodésében.
Amennyiben a kutatdsok sikeresen feltérképezik ezt a haldzatot, adatokat nyerhetiink azzal
kapcsolatban, hogy mely teriiletek aktivalodnak a tudatelmélet miikodése kdzben, és ezek a
teriiletek milyen mas kognitiv folyamatokért felelések, azaz kapcsolatot kereshetlink
viselkedéses ¢és idegrendszeri szinten is a tudatelmélet és mas kognitiv funkciok kozott.

A tudatelmélet neuroanatomiai korrelatumai els6sorban a medidlis prefrontdlis kéreg
strukturdi €s a temporo-parietalis junkcid (Frith és Frith, 2003), ezek a teriiletek még az egy
évtizeddel késdbbi publikacidkban is fontos szerepet kapnak (Koster-Hale és Saxe, 2013). Abu-
Akel és Shamay-Tsoory (2011) attekintésében Osszefoglalja azokat az agyi teriileteket, amelyek
szerepet jatszanak a mentalis allapottulajdonitas folyamatdban, melyeket 2. tablazatban foglalunk
Ossze. Az agyi terliletekkel kapcsolatos adatok elsésorban képalkotd eljarasokkal végzett

kutatasokbdl, valamint 1ézios vizsgalatokbdl szarmaznak.
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2. tablazat: A tudatelméleti miikodésben kimutathato agyi teriiletek 6sszefoglalo tdblazata Abu-

Akel és Shamay-Tsoory (2011) alapjan (2972. o)

Agyi teriilet Broadmann-area
Posterior teriiletek

Temporo-parietdlis junkcid (beleértve az inferior parietalis lebenyt, | 39/40
IPL/pSTS vagy TPJ)

Posterior cingulate/precuneus 31/7

Superior temporalis sulcus 21/22
Limbikus-paralimbikus teriiletek

Orbitofrontalis kéreg (OFC) 11/12/47
Ventralis medialis prefrontalis kéreg (vMPFC) 10/32
Anterior cingularis/paracingularis kéreg (ACC/PrCC) 24/32
Temporalis polus 38

Amygdala szubkortikalis
Striatum szubkortikalis
Frontalis teriiletek

Dorsalis medialis prefrontalis kéreg (AMPFC) 8/9

Dorsalis lateralis prefrontélis kéreg (DLPFC) 9/46

Inferior lateralis frontélis kéreg (ILFC) 44/45/47

A vizsgalatok eredményei eltérnek a tekintetben, hogy melyek lehetnek a tudatelméleti
miikddés kulcsteriiletei. Vannak, akik az orbitofrontélis kérget jelolik meg a tudatelmélet 6 agyi
terlileteként (pl. Stone, 2000), mig masok (pl. Gallagher és Frith, 2003) az anterior
paracinguléris kérget feltételezik a fO terililetnek, és az OFC-nek, illetve az amygdalanak
masodlagos szerepet szdnnak a tudatelméleti funkcionaldsban. Majd a kdzponti szerepet mar a
medidlis prefrontélis kéregnek szantak (pl. Amodio és Frith, 2006), tovabba ezekkel a leirdsokkal
ellentétben masok elsésorban a posterior teriiletek szerepét emelik ki, példaul a hamis vélekedés
reprezentacidja a jobb oldali temporo-parietélis junkcidhoz (TPJ) kdthetd (pl. Saxe, 2006), a bal
Samson és mtsai, 2004). Latva ugyanakkor az eltéré véleményeket, kevés probalkozas mutat
arra, hogy egy integralt haldzatba rendezzék ezeket a teriileteket (Abu-Akel és Shamay-Tsoory,
2011). A feltart agyi teriiletek nagy tobbsége a legtobb idegrendszeri hattérrel foglalkozo
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kutatasban megjelenik, fliggetleniil a tudatelméleti feladatok tipusatol, illetve attdl, hogy vizualis
vagy verbalis ingeranyag szerepel a feladatokban (4Apperly, 2011).

A tudatelmélet fogalmanak targyaldsakor mar ismertettiik, hogy nem egységes
konstruktumként tekinthetiink erre a képességre. Az affektiv (,,hot”) és a kognitiv (,,cold”)
tudatelméleti komponensek elkiilonitését nem csak elméleti vagy viselkedéses szinten vizsgaltak,
hanem eltérd agyi haldzatokhoz igyekeztek kotni a két komponenst. Szamos kutatas arra utal,
hogy a prefrontalis kérgen beliil az affektiv tudatelméleti miikddés elsdsorban az orbitofrontalis
kéreghez, a ventralis medialis prefrontalis kéreghez, az inferior lateralis frontalis kéreghez és az
amygdaldhoz kothetd (4bu-Akel és Shamay-Tsoory, 2011). A kognitiv tudatelméleti miikodés
inkabb a dorsalis medialis prefrontalis kéreghez, a dorsalis lateralis prefrontalis kéreghez kothetd
(Kalbe és mtsai, 2010). Ezen teriileteknek nincs, vagy nagyon kevés direkt anatomiai kapcsolata
van a limbikus rendszerrel, illetve azokkal a teriiletekkel, amelyek az érzelmi allapotok
feldolgozasdhoz kothetok. A tudatelmélet és az empatia viszonydt Shamay-Tsoory és
munkatarsai (2010) 0Osszefoglalasa alapjan ismertettiik (1. 1.2. fejezet), ugyanakkor a
neuroanatomiai hattér tekintetében két elkiiloniild empdtids rendszert feltételezhetiink, egy
érzelmi rendszert illetve egy kognitiv rendszert. A kognitiv empéatia rendszerén beliil a 1¢zios
vizsgalatok arra utalnak, hogy a ventralis medialis prefrontalis kéreg sériilés elsésorban affektiv
tudatelméleti zavarat, vagyis a kognitiv empatia nehézségét okozza, mig az affektiv empatia az
inferior frontdlis gyrus, az anterior cinguldris kéreg és az amygdala teriileteihez kothetd (Dvash
és Shamay-Tsoory, 2014). Ugyanakkor az anterior cingularis kéreg, a temporalis polus és
striatum valoszintlileg az affektiv és a kognitiv tudatelméleti miikddésben is részt vesz (4bu-Akel
€s Shamay-Tsoory, 2011; Kalbe és mtsai, 2010). Az anterior cingularis kéreg ventralis része
els6sorban az oOnreflexido érzelmi aspektusaért felel, mig a dorsalis rész pedig a kognitiv
tudatelmélet folyamataban részt vevd teriilet (pl. Sommer és mtsai, 2007). A temporalis polus
mind az affektiv, mind a kognitiv tudatelméleti feladatokban aktivitast mutat, azonban a dorsalis
¢és a ventralis teriiletek elkiiloniilését az affektiv-kognitiv differencialasban még nem mutattak ki
egyértelmiien, ugyanakkor a teriiletek anatomiai kapcsolatai alapjan feltételezhetd a
differenciaci6 (Abu-Akel és Shamay-Tsoory, 2011). A striatum dorsalis teriiletét a kognitiv, mig a
ventralis terliletét az affektiv folyamatokhoz kothetjiik, igy feltehetéen a differencialt
tudatelméleti komponensek is e teriiletekhez kothetdk. A striatummal kapcsolatos bizonyitékok a
kognitiv és az affektiv tudatelmélet elkiilonitésében a Parkinson-korral diagnosztizalt

személyekkel végzett vizsgalatok alapjan feltételezhetok (Bodden és mtsai, 2010; Poletti és
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mtsai, 2011). A reprezentacid elséként a temporo-parietalis junkcidban szervezddik, majd ezt
kovetéen kozvetitddik az superior temporalis sulcuson vagy a precuneus/posterios cingularis
kérgen keresztiil a limbikus és paralimbikus régiokhoz, ahol megtdrténik a reprezentacio affektiv
vagy kognitiv toltetének megjeldlése. A kognitiv ¢és affektiv halozatok kolcsonhatasaban az
anterior cingularis kéreg jatszik szerepet. A kognitiv ¢és affektiv tudatelmélet hal6zatanak fentebb
felvazolt fobb teriileteit a 2. 4bran mutatom be.

Cognitive execution loop

: DLPFC
. P TI - M sssnnnne TR PP
+

(cognitive)

Limbic-Paralimbic
DMPFC

(cognitive) L L
N\ aacc dTP/ PCun/PCC
(cognitive) Dorsal Striatum

(cognitive) / TPJ
(IPL-pSTS)

Amygdala/ vTP/ S
Ventral Striatum STS

vACC

OFC/ (affective) (affective)
VMPFC -

(affective)

ILFC
(afTective)

Affective execution loop

2. ébra: Az affektiv és a kognitiv tudatelméleti feldolgozashoz kapcsolodo agyi teriiletek
Abu-Akel és Shamay-Tsoory (2011) altal kialakitott abran 2974. o. (A kék négyzetek a

kognitiv, a piros keretek az affektiv tudatelmeéleti mitkodéshez tartozo teriileteket jeldlik)

Az attekintettek alapjan tehat az affektiv és a kognitiv tudatelméleti elkiilonités a
viselkedéses adatok mellett az agyi miikddésben is tetten érhetd, azaz eltéré agyi teriiletekhez
kothetok mas személyek érzelmi allapotainak és a kognitiv allapotainak feldolgozasa (Abu-Akel

¢és Shamay-Tsoory, 2011). A neurokémiai vizsgalatok azonban még pontosabb képet adhatnak a
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tudatelméleti miikddésrdl, mely szerint a dopamin-szerotonin rendszer mediélja a tudatelmélet
miikodését (Abu-Akel €s Shamay-Tsoory, 2011).

Az affektiv-kognitiv tudatelméleti elkiilonités (Shamay-Tsoory és mtsai, 2007) mellett az
interperszonalis ¢és intraperszondlis tudatelméleti miikddés megkiilonboztetése (7ine és
Luciarello, 2012) is ismert viselkedéses szinten, neuroanatémiai korrelatumai is az érdeklodés
kozéppontjaban allnak. Az intraperszonalis tudatelméleti miikddésben a kérgi kdzépvonali
sturkturdk (medialis prefrontalis kéreg, az anterior, a k6zépsd €s a posterior cingularis kéreg és a
precuneus) felelések az énnel kapcsolatos informéciok feldolgozasaért (Dvash és Shamay-
Tsoory, 2014). Ugyanakkor a masokkal kapcsolatos informaciok feldolgozasa inkabb a dorsalis
medialis prferontélis kéreghez kothetd, mig az énnel kapcsolatos informéciok feldolgozasaban a
ventralis medialis prferontalis kéreg vesz részt (Denny, Kober, Wager és Ochsner, 2012). A
kutatasok és a metaanalizisek eredményei arra utalnak, hogy a mentalizdcios hdlozatban a
ventralis medialis preferontalis kéreg egy kulcsszerepet betdltd agyi teriilet, hiszen egyrészt
terliletekkel 6sszhangban (Dvash és Shamay-Tsoory, 2014).

A tudatelmélet agyi hatterével foglalkoz6 kutatdsok elsdsorban a neuronatomiai
korrelatumokat tekintik at, azaz azokat az agyi teriileteket azonositjak, amelyek az elmeolvasas
folyamataban fontos szerepet kapnak, vagyis az Ugynevezett mentalizacids haldzatrol adnak
képet, emellett a neurokémiai vizsgéalatokkal még teljesebb képet kaphatunk a tudatelméleti
mitkddés folyamatairdl és esetleges zavarairdl, illetve a zavarokban mutatkozo eltérésekrdl. Jelen
disszertacio keretei kzott azonban nincs mod az egyes neuroldgiai és pszichiatriai zavarok soran
megjelend tudatelméleti deficitek targyaldsara. Dolgozatom kozéppontjdban a tudatelmélet
tipikus fejlddésmenete és a kognitiv funkciokkal valé kapcsolata all. Az agyi hattérrel foglalkozo
kutatasok elsdsorban a frontalis lebeny szerepe kapcsan jelentdsek, hiszen a tudatelmélet és a
kognitiv funkciok (végrehajté funkciok, munkamemoria) miikodésében is érintett teriilet a
frontalis lebeny, azaz a kozds agyi hattér feltehetden a viselkedéses szinten is jelez kapcsolatot a
két teriilet kozott (Carlson, Moses és Breton, 2002; Ragsdale és Foley, 2011). A tovabbiakban a
tudatelmélet mérési lehetdségeirdl, tipikus fejlodésérdl, illetve mas funkcidkkal vald

kapcsolatair6l adunk attekintést.
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2. ATUDATELMELET MERESI LEHETOSEGEI

A tudatelméletet mérd eljardsok rendkiviil valtozatosak, kiilonbozd életkortol, fejlodési vagy
pszichiatriai, neuroldgiai zavartol fliggéen alkalmazhatok (Baron-Cohen, 2001). A tudatelmélet
zavarainak vizsgalatdban mind a kognitiv, mind az affektiv tudatelméleti komponenst mérd
eljarasokat, mind a komplex tudatelméleti teszteket alkalmazhatjak. Az aldbbiakban a
leggyakrabban hasznalt eljarasokat ismertetjiik.

A tudatelmélet létezésének ,bizonyitékaként” az ugynevezett hamis vélekedés
megértését tekintik a kutatdsok, mely a gyermekkori fejlédésben koriilbeliil négyéves korban
valik mérhetévé (Westby és Robinson, 2014). Az igaz vélekedés a valosag aktudlis allapotan
alapszik, a téves vélekedés azonban csak a masiknak a vildg allapotardl alkotott mentalis
reprezentacidja alapjan érthetd meg. A hamis vélekedés vizsgélatara kialakitott modszerek koziil
a ,,varatlan athelyezés” (Maxi csokija, Sally-Anne teszt; Wimmer és Perner, 1983) és a ,,varatlan
tartalom” (Smarties-doboz, Hogrefe, Wimmer és Perner, 1986) a leginkabb alkalmazott tesztek
(Biro, 2002). A véaratlan athelyezés feladatban (Wimmer és Perner, 1983) a szereplo tavollétében
athelyez a vizsgalatvezetd egy targyat egy uj helyre, a visszajovo szereplé mentalis allapotanak a
megértése a feladat. A varatlan tartalom feladatban (Hogrefe, Wimmer €és Perner, 1986) egy
ismert dobozban a varttol eltérd tartalom van (pl. cukorkds dobozban ceruzédk), egy nem

Ezek az ismertetett eljardsok elsdfoki hamis vélekedés megértést kivannak meg a
vizsgalati személytdl, els6sorban a kognitiv tudatelmélet mérésére alkalmazzak. A masodfoki
hamis vélekedés megértése a bedgyazott mentalis allapotok megértésén alapszik, vagyis egy
személy gondolatainak kikovetkeztetése egy masik személy gondolatair6l, mely 6 éves mentalis
kornak megfeleld fejlettségi szintet jelent (1. Baron-Cohen, 1989; Stefanik, 2005; Westby és
Robinson, 2014).

Fejlettebb tudatelméleti miikodést kivannak meg a szarkazmust, humort, ironiat és
metaforat tartalmazo feladatok, vagy a bloffre, dupla bloffre épiilé tesztek (példaul Strange
Stories, Happe, 1994). Itt képpel kisért rovid torténeteket kovetd kérdésekre kell valaszolnia a
vizsgalati személynek, megértve az ironiat, bloffot, viccet, fiillentést. Ezt az eljarast elsdsorban a

kognitiv tudatelmélet mérésére alkalmazzak.
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A komplex, fejlettebb tudatelméleti miikodést megkivano eljarasok kozé tartozik a Faux
Pas Felismerése Teszt, melyet patologias allapotokban, a tudatelméleti zavarok megallapitasara
szdmos klinikai kutatasban alkalmazzak (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998; Baron-Cohen,
O’Riordan, Stone, Jones és Plaisted, 1999; magyarul 1. Gdl, Egyed, Paszthy és Németh, 2011;
Gal, Katona, Janacsek és Nemeth, 2014). A tesztben egy tarsas helyzetben torténd elszolas,
,»faux pas” felismerése a cél. A faux pas megértésekor a vizsgalati személynek fel kell ismernie,
hogy kiilonbség van a besz¢ld, és az 6t hallgato tuddsa kozott, valamint fel kell ismernie, hogy az
elszolast negativ érzelem kovette (Stone, Baron-Cohen, és Knight, 1998; Baron-Cohen és mtsai,
1999). A teszt ezek szerint tehat a kognitiv és az affektiv mentalis allapotok megértését is méri.
Egyrészt vizsgélja azt, hogy a faux pas egy téves vélekedés kovetkezménye (kognitiv), illetve az
elszolast negativ érzelem koveti (affektiv) (Stone, Baron-Cohen, Calder, Keane, és Young, 2003;
Harari és mtsai, 2010). Mindezek alapjan tehat a ,,faux pas” felismerése egy bonyolultabb
mentalis allapot tulajdonitast kivan meg, mely a gyermekkori tipikus fejlddésben 9-11 éves
korban alakul ki (Baron-Cohen és mtsai, 1999). Az ilyen tipusu feladatok jelentésége abban
rejlik, hogy azok az esetlegesen zavart mutatd csoportok, akik az egyszerlibb tudatelméleti
feladatokat sikeresen megoldjék, a bonyolultabb mentalis allapot tulajdonitds feladatokban mar
nem sikeresek, azaz a tudatelméleti zavar finom, hajszalnyi kiilonbségeit is képesek feltarni
(Varga, Tényi, Fekete és Herold, 2008; Gal, Egyed, Paszthy és Németh, 2011). Baron-Cohen és
munkatarsai (1999) vizsgdlatdban kimutattdk, hogy a faux pas teljesitmény az életkor eldre
haladtaval n6 a 7-11 éves tipikusan fejlodd gyermekek korében, tovabba a lanyok kezdetben
magasabb teljesitményt nyujtanak a teszten, azonban ez a kiilonbség a gyermekek idésebbé
valasaval mérseklodik.

Egészséges gyermekek korében végzett vizsgalatukban Banerjee és Watling (2005),
valamint Banerjee, Watling és Caputi (2011) kimutattdk, hogy a gyermekek szociometriai
pozicidja és a faux pas feladaton nytjtott teljesitménye kozott osszefiiggés van, longitudinalis
vizsgalati keretben is. Ez az 0sszefliggés az id6sebb gyermekek korében erdsebb, illetve azoknal
a gyermekeknél, akik alacsony szociometriai pozicidval rendelkeznek. Autizmusban és Asperger
szindromaban végzett vizsgalatok arra mutatnak, hogy azok az autizmussal ¢l16 gyermekek, akik
teljesitik az egyszeriibb tudatelméleti feladatokat (els6- és méasodfoku hamis vélekedés tesztek),
a faux pas feladatokban joval alacsonyabb szinten funkciondlnak, mint a tipikusan fejlédd
gyermekek (Baron-Cohen ¢és mtsai, 1999). Neurologiai zavarokban hasonld eredményeket

kaptak a kutatok arra vonatkozdan, hogy bizonyos neuroldgiai sériilésekkel rendelkezd felndttek
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alacsonyabban teljesitenek a faux pas feladatokban (1d. Gregory és mtsai, 2002 frontotemporalis
demenciaban és Alzheimer-korban végzett vizsgalatait; valamint Stone és mtsai, 2003 amygdala
sériiltekkel végzett, valamint Stone ¢és mtsai 1998-as, frontdlis kéreg sériiltekkel végzett
vizsgalatait; Lee és mtsai, 2010 frontalis 1ézios betegekkel végzett vizsgélatait, illetve Harari és
mtsai, 2010 borderline személyiségzavarban végzett kutatdsat, Poletti, Enrici, Bonuccelli és
Adenzato, 2011 Parkinson-korban mutatkozé tudatelméleti probléméakat Osszefoglald
tanulmanyat). Pszichiatriai zavarok koziil skizofréniaban tudatelméleti problémakat mutatott ki a
faux pas feladatokban Varga, Teényi, Fekete és Herold (2008) vizsgalata. Sajat vizsgalati
eredményeink pedig anorexia nervosa-ban igazoltdk az anorexids serdiilék faux pas
teljesitményének alacsonyabb szinvonalat, illetve a faux pas feladatokban mért affektiv mentalis
allapot tulajdonitds zavarat az egészséges kontrollal Osszehasonlitva (Gdl, Egyed, Paszthy és
Németh, 2011), illetve biinelkdvetdkkel végzett vizsgalatunkban a biinelkdvetd személyek ¢és a
kontrollszemélyek kozotti kiillonbségek kimutatasaban is megfeleléen alkalmazhato eljarasnak
bizonyult (Gal, Katona, Janacsek és Németh, 2014). Fontos megjegyezni tehat, hogy a teszt jo
mérdeszkoze a finom, hajszélnyi tudatelméleti deficiteknek és kiilonbségeknek, emiatt jol
alkalmazhat6 klinikai és normal minta &sszehasonlitdsédban, illetve tipikusan fejlédé gyermek
szocialis mikddésének vizsgalataban is.

A Szocidlis Torténetek Teszt (SSQ, Lawson, Baron-Cohen és Weelwright, 2004)
els6sorban ennek az Osszetevonek a mérésére kialakitott méréeszkéz. Az SSQ a faux pas
felismerését mérd tesztek tovabbfejlesztett valtozata. A teszt 10 torténetet tartalmaz, amiben egy
szerepld olyan kijelentéseket tesz, mely felzaklathatja a torténet masik szerepldjét. Enyhén és
durvan sért6, illetve sértdé megjegyzést nem tartalmazd torténeteket kell a vizsgélati
személyeknek értékelniiik aszerint, hogy (1) tartalmazott-e sértést, (2) illetve felzaklatta-e a
torténet masik szerepldjét (Lawson, Baron-Cohen és Weelwright, 2004).

Komplex, affektiv és kognitiv tudatelméleti komponenseket is mérd eljaras a Yoni-teszt
(Shamay-Tsoory és Aharon-Peretz, 2007). Ezen a szdmitdgépes teszten verbalis informaciok és a
tekintetirany alapjan kell kovetkeztetni, hogy a képernydn lathat6 figura, Yoni mire vagyik, vagy
mit szeret. A képerny6 kozepén Yoni feje talalhato, illetve a képernyd négy sarkaban négy kép.
Yoni éppen a négy kép koziil valamelyik irdnyba néz, ez az egyik kulcsingere a tesztnek, a masik
pedig egy mondat, ami a szerepld vagyara, vélekedéseire vagy érzéseire utal (pl. Yoni szereti
a...). A tesztkérdés vonatkozhat elsé vagy madsodrendili, kognitiv ¢és affektiv mentalis

allapottulajdonitésra is, illetve tartalmaz egy kontroll feltételt is, ahol nem sziikséges mentalis
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allapotot tulajdonitani a feladat helyes megolddsédhoz. A teszt az eredmények szerint megfeleléen
alkalmazhaté a komplex tudatelméleti mikodés feltarasaban (pl. Shamay-Tsoory és Aharon-
Peretz, 2007; Bodden és mtsai, 2010)

Az affektiv tudatelmélet mérésére gyakran alkalmazott mérdeszkéz a klinikai
vizsgalatokban a Reading the Mind in the Eyes Test (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore és
Robertson, 1997; Baron-Cohen, Weelwright, Hill, Raste és Plumb, 2001), magyar valtozatat
Szemekbdl Olvasas Teszt néven Ivady, Takdcs és Pléh (2007) munkajabol ismerhetjiik. A
mérdeszkdz a szem régidja alapjan azt kivanja meg a vizsgalati személytdl, hogy itélje meg,
melyik sz6 irja le legjobban a képen lathaté személy érzéseit. Mind a tipikus mitkddésben
(Baron-Cohen és mtsai, 2001; Gunther-Moor és mtsai, 2011), mind atipikus miikédésben (pl.
Baron-Cohen és mtsai 2001 autizmusban, Bodden és mtsai, 2010 és Poletti és mtsai, 2013
Parkinson-korban) is jol alkalmazhato eljardsnak bizonyult. Hasonléan a Faces/Arcok Tesztben
(Baron-Cohen, Weelwright és Jollife, 1997) is a vizsgalati személy feladata, hogy egy arc
alapjan itélje meg, hogy a képen szerepld személy érzéseit melyik kifejezés irja le a leginkéabb.

A Short Stories Tesztet (magyarul Rovid Torténetek Tesztet, Dodell-Feder és mtsai,
2013) tobb, altalunk is fentebb emlitett tudatelméleti teszttel kapcsolatos tapasztalat alapjan
alakitottdk ki. Céljuk egy konnyen és gyorsan felvehetd eljaras, ami keriili a plafonhatast és
megfelelden megragadja az egyéni kiilonbségeket, és valosaghli szituaciokra alapozva képes
mérni a tudatelmélet kiilonb6z6 komponenseit a tipikus fejlddésti populacidban is. A teszt soran
egy Hemingway novellat olvasnak a vizsgélati személyek (Valami véget ért, End of Something),
melyet kdvetden kérdéseket tesznek fel a vizsgalati személynek hérom teriileten: a torténet
megértésére, explicit mentalis allapotok kovetkeztetésére (a szereplok vélekedéseire, érzelmeire,
szandékaira és vagyaira vonatkozoan), illetve a spontdn mentalis allapot tulajdonitasra vonatkozd
kérdéseket. A vizsgdlatok alapjan a mérdeszkoz a felndtt populacioban megfeleléen
alkalmazhato tesztnek bizonyult (Dodell-Feder és mtsai, 2013).

A tudatelmélet tobb aspektusat térképezi fel egy Guttman-skidlan a Tudatelmélet
Fejlodési Skala (Theory of Mind Scale, Wellman és Liu, 2004) a tudatelmélet fejlodésének és
egyéni kiilonbségeinek feltarasara kialakitott mérdeszkoz. Az eredeti valtozat hét feladatot
tartalmazott, ugyanakkor az elemzések alapjan 6t skalabol alakitottdk ki a végleges valtozatot
(Egyed és Nagy, 2014). Az 6t feladat a kovetkezd: (1) eltérd vagyak (az embereknek eltérd
vagyaik lehetnek az azonos dolgokkal kapcsolatban); (2) eltéré vélekedések (az embereknek

eltérd vélekedéseik lehetnek az azonos szituacidkkal kapcsolatban); (3) tuddshoz valo hozzaférés
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(valami igaz lehet, de nem biztos, hogy ezt egy masik személy tudja); (4) hamis vélekedés

(valami igaz lehet, de egy masik személy ezt hamisnak gondolhatja); (5) rejtett érzelmek (valaki

egy bizonyos érzelmet ¢l at, de egy masik érzelmet fejez ki), a feladatok ebben a nehézségi

sorrendben kovetik egymadst. A keresztmetszeti és longitudindlis vizsgalatok is igazoltdk, hogy

tipikus fejlédési gyermekek esetében,

illetve atipikus fejlédés esetén is megfeleléen

alkalmazhat6 eljaras (Wellman, Fang és Peterson, 2011). Az altalunk ismertett tudatelméleti

teszteket a 3. tablazatban foglaljuk 6ssze.

3. tablazat: A széles korben alkalmazott tudatelméleti tesztek 6sszefoglalo tablazata

Teszt elnevezése Szerzé(k) Populicié Mért komponensek
Els6foki hamisvélekedés-teszt: Wimmer és Perner ovodaskor, tipikus ¢és | hamis vélekedés megértése
,.varatlan athelyezés” (1983) atipikus fejlédés
Els6foku hamisvélekedés-teszt: | Hogrefe, Wimmer és | dvodaskor, tipikus ¢és | hamis vélekedés megértése
,,varatlan tartalom” Perner (1986) atipikus fejlédés
Masodrendii verbalis | Baron-Cohen (1989) | 6 éves kortdl, tipikus és | bedgyazott mentalis
hamisvélekedés-teszt: ,,Fagyis Stefanik (2005) atipikus fejlédés allapottulajdonitas
torténet”
Strange Stories Happé (1994) iskolaskortol, tipikus és | ironia, fiillentés bloff, dupla
atipikus miikodés bloff megértése
Faux Pas Felismerése Teszt Stone, Baron-Cohen, | gyermek (7-11 év) és | elszolasok szandékanak és
és Knight (1998) felndtt valtozat, tipikus | negativ érzelmi
Baron-Cohen és mtsai | és atipikus miikddés kovetkezményeinek
(1999) megértése (kognitiv és

affektiv komponensek)

Szocialis  Torténetek  Teszt | Lawson, Baron-Cohen | tipikus  és  atipikus | sértés azonositasa és

(SSQ) és Weelwright (2004) | miikodés megértése

,, Y oni”-teszt Shamay-Tsoory és tipikus  és  atipikus | els6, masodrendi kognitiv
Aharon-Peretz (2007) | miikodés és affektiv mentalis

allapottulajdonitas

Reading the Mind in the Eyes
Teszt
Faces Teszt

Baron-Cohen, Jolliffe,
Mortimore és
Robertson (1997)
Baron-Cohen,
Weelwright, Hill,
Raste és Plumb,
(2001)
Baron-Cohen,
Weelwright és Jollife
(1997)

serdils- és felnéttkor,
tipikus  és  atipikus
miikodés

érzelmek tulajdonitasa
szemek régiodi €s
arckifejezések alapjan

Short Stories Teszt

Dodell-Feder és mtsai
(2013)

tipikus  és
miikodés

atipikus

torténet megértése, explicit
¢és spontan mentalisallapot
tulajdonitas

Tudatelmélet Fejlodési Skala

Wellman és Liu (2004)

gyermekkor, tipikus és
atipikus miikodés

eltérd vagyak, eltérd
vélekedések, tudashoz vald
hozzaférés, hamis
vélekedés, rejtett érzelmek
megértése
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A fent leirt vizsgéalati modszereket a teljesség igénye nélkiil ismertettiik, az altalunk attekintett
kutatdsokban az ismertett, elsOsorban explicit eljardsok gyakran szerepeltek a tudatelmélet,
illetve egyes komponenseinek mérésére. Mindezeken tll tovabbi mérdeszkozdk is rendelkezésre
allnak a tudatelmélet mérésére, akar az adott kutatdsokban specialisan kialakitott eljarasok is
megjelennek, azonban ezek ismertetésére jelen disszertacid nem ad lehetdséget. Az attekintés
alapjan megallapithato, hogy vannak olyan mérdeszk6zok, melyek mind a tipikus és atipikus
fejlédés vizsgalataban jol alkalmazhatok (pl. elsé és masodfoku hamisvélekedés-tesztek, a Faux
Pas Felismerése Teszt, a Szemekbdl Olvasas Teszt, a Tudatelmélet Fejlédési Skala, vagy éppen a
Short Stories Teszt), ugyanakkor bizonyos eljarasokat (pl. ,,Yoni”-teszt) elsésorban atipikus
miikodés vizsgélatdban alkalmazzdk. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a tipikus,
egészséges milkodésben ne mérne megfeleléen az eljaras. Ugyanakkor az attekintett tesztek
esetében akar tipikus, akar atipikus mintan alkalmazzuk Oket, fontos kérdés, hogy milyen
mértékben korrelal a vald életben megfigyelhetd viselkedéssel (pl. a szocidlis készségekkel) és
milyen kognitiv funkcidk jarulnak hozzd a tesztek sikeres megolddsdhoz. Jelen disszertaciod
keretei kozott célunk elsésorban a kiilfoldi és hazai kutatdsokban mind a tipikus, mind az
atipikus mitkddésben alkalmazott Faux Pas Felismerése Teszt magyar mintdn torténd
kiprobalasa, a kognitiv funkciokkal és a tarsas hatékonysaggal vald kapcsolatanak, illetve

¢letkori kiilonbségeinek feltarasa.
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3. ATUDATELMELET FEJLODESE, EGESZ ELETEN AT TARTO
ELETKORI VALTOZASAI

A tudatelmélet fejlodését régota vizsgaljak, az ujabb kutatdsok ravilagitanak arra, hogy a
tudatelmélet mar a sziiletést6l fogva folyamatosan fejlédd, illetve az életkor elérehaladtaval
valtozo képességnek tekinthetd (Westby és Robinson, 2014). A korai csecsemdkori interakcidk,
vagyis a sziil6kre iranyulod figyelem, akik szemkontaktust vesznek fel a csecsemdikkel és
beszélnek hozzajuk, az affektiv tudatelmélet alapjait jelentik. Mig a kisgyermekkorban ¢és az
6vodas idészakban a gyerekek megértik, hogy 6k masoktdl elkiiloniild egyének, és kifejloédnek
azok a tarsas-kognitiv és nyelvi készségeik, melyek segitségével megértik masok hamis
vélekedéseit, azaz a kognitiv tudatelmélet fejlédésének fontos tényezdje (Westby és Robinson,
2014). A tovéabbiakban a tudatelmélet fobb fejlodési allomasait ismertetem a csecsemdkori
eléfutarokkal kapcsolatos vizsgalatoktol, a kisgyermekkori tudatelméleti mitkodésen at a

serdiilé-, feln6tt- és idéskorban végzett kutatasokkal zarva a sort.

3.1. A tudatelmélet csecsemokori prekurzorai

A tudatelmélet fejlédési allomasainak prekurzorai mar csecsemdékorban észlelhetdk, a
szlilé és a csecsemd kozotti interakciok kapcsan. Az elsddleges interszubjektivitds, azaz a
szemt6l szembeni interakciok, majd kés6bb maéasodlagos interszubjektivitds, vagyis a kozos
figyelmi viselkedés egy targy iranyaban (Gallagher és Hutto, 2008), az éntudat kialakulasa, a
tettetés/mintha-jaték képessége, az ¢érzelmek felismerése, illetve a mentalis allapotokra
vonatkoz6 szokincs kialakulasa (Astington és Baird, 2005) mind a tudatelmélet csecsemdkori
elézményeinek tekinthetdk. Ebben a témakorben magyar kutatok szamos vizsgalatot végeztek a
csecsemOkori tarsas megismerés fejlédésével kapcsolatban (pl. a teljesség igénye nélkiil: Biro,
2002; Csibra, Biro, Koos és Gergely, 2003; Gergely, Egyed és Kiraly, 2007; Kovacs, Téglas és
Endress, 2010; Egyed, Kiraly és Gergely, 2013). A vizsgalatok egy része a célok megértésére
fokuszalt csecsemdkorban, az eredmények szerint a 12 hdénapos csecsemdk mar képesek a
racionalis cselekvés elve alapjan teleologiai értelmezési keretet hasznalni (Csibra és Gergely,

2002; Gergely és Csibra, 2005; Biro, 2002). A teleologiai értelmezési keret azonban nem
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feltételezi a vélekedések vagy vagyak tulajdonitasat, de lehetdvé teszi célallapotok feltételezését,
¢és ezek alapjan torténd viselkedésmagyarazatot (Gergely és Csibra, 2005). A hamisvélekedés-
megértés kapcsan az Ujabb kutatdsok szerint mar csecsemdkorban a hamis vélekedés korai
megnyilvanulédsai kimutathatok (Onishi és Baillargeon, 2005; Kovacs, Téglas és Endress, 2010).

Briine és Briine-Cohrs (2006) 0Osszefoglaldo tanulménya szerint a csecsemdk mar
hathoénapos korban képesek az ¢€l6 és élettelen targyak elkiilonitésére, 9 hdénapos korban
célvezérelt cselekvéseket képesek észlelni. 12 hoénapos korban a kozos figyelem képessége
alakul ki, 14—-18 hénapos korban a tekintet kdvetése jelenik meg egy targy iranyaba, illetve a
csecsemo képes a vagy, a szandék mentalis allapotat, illetve az érzelmek és a célok kozotti oki
kapcsolatot megérteni. 18-24 hoénapos korban a valosag ¢és képzelet kozott képesek
differencidlni, a valés események reprezentdcioirol lekapcsolni a hipotetikus allapotok
reprezentacioit, és megjelenik a mintha-jaték, melyet a tudatelmélet egy fontos eléfutdranak
tekinthetiink. A kutatdsok szerint a négyéves korban megjelend hamisvélekedés-tesztek
megoldasa el6tt implicit tudatelmélet jelenik meg, amikor is a hamisvélekedés-tesztekben a
haroméves gyerekek a verbalis valaszuk el6tt mar a megfeleld helyre néznek, vagyis a
fejlédésben korabban jelenik meg az implicit, mint az explicit tudatelmélet (Clements és Perner,

1994).

3.2. A tudatelmélet gyermekkori fejlodésére vonatkozo elképzelések

Briine és Briine-Cohrs (2006) attekintése szerint a 3-4 éves kort gyermekek képesek
megérteni a hamis vélekedést, azt, hogy egy személynek a valosagtol eltéré gondolatai vannak a
vilagrol, majd 5-6 éves korban a gyermekek megértik, hogy egy személynek lehetnek gondolatai
egy masik személy gondolatairdl (bedgyazott mentalis allapot tulajdonitas). A 6-7 éves kort
gyermekeknél a metafora és ironia megértése alakul ki, mely azt a képességet kivanja meg a
személytdl, hogy megértse egy kijelentés nem szoszerinti jelentését, tovabba ebben az ¢életkorban
képesek elkiiloniteni a viccet a hazugsagtol (Briine €s Briine-Cohrs, 2006; Biro, 2002). A 9-11
éves koru gyermekeknél a ,,faux pas” megértése jelenik meg, vagyis egy olyan, tarsas helyzetben
véletleniil tortént elszolds megértése, mely rossz érzést kelthetett masokban. A faux pas
megértése mar fejlettebb tudatelméletet igényel, hiszen két mentélis allapot egyidejli megértését
koveteli meg: a faux pas-t elkovetd személy perspektivajat, aki nincs tudataban elszolasanak,

illetve a masik személy perspektivajat, akit megbantott az elszolas (Baron-Cohen, O Riordan,
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Stone, Jones és Plaisted, 1999). Annak ellenére, hogy rengeteg eredmény sz6l a gyermekkori
tudatelmélet feltérképezésérdl, kevés adatunk van arra vonatkozoan, hogyan alakul ez a képesség
akar serdiildkorban, akdr az egészséges felndttek vonatkozdsdban. Feltételezhetd, hogy a
tudatelmélet folyamatos finomodasaval szdmolhatunk felnéttkori fejlédés folyaméan (Briine és
Briine-Cohrs, 2006).

Mind az affektiv, mind a kognitiv tudatelmélet szdmos fejlodési allomason megy
keresztiil. Az els6foku tudatelmélet négy és 6téves kor kozott alakul, ennek sordn mas emberek
gondolatainak vagy érzéseinek kikdvetkeztetése torténik. A masodfoka tudatelmélet koriilbeliil 7
éves korban fejlédik, ennek soran a gyerekek képesek kikovetkeztetni egy személy gondolatait
vagy érzéseit egy masik személy gondolatairdl vagy érzéseirdl. Majd a magasabb rendii kognitiv
¢s affektiv tudatelméleti funkciok 8 és 12 éves kor kozott alakulnak ki, ezek kapcsan a gyerekek
képesek felismerni a hazugsagot, a szarkazmust, a figurativ nyelvtant, az ididmékat, illetve a
tobbszordsen beagyazott mentalis allapotokat (Westby és Robinson, 2014).

Westby és Robinson (2014) fejlédésre vonatkozo attekintd tanulméanyukban négy szintet
kiilonitettek el a tudatelmélet gyermekkori fejlddésében, mindezt a kognitiv tudatelméleti (intra-
¢s interperszonalis szinten) €s az affektiv tudatelméleti (intra- és interperszondlis szinten)
komponensekre vonatkoztatva. A kovetkezOkben ezt a modellt ismertetem, atfogd és atlathato
Osszefoglalasat adja e bonyolult képesség fejlodésének, az egyes ¢€letkorokban megjelend

szinteket, illetve a szintekhez tartozo készségeket a 4. tablazatban ismertetem.
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4. tablazat: A tudatelméleti komponensek megjelenése tipikus fejlédésmenetti gyermekeknél, a tudatelmélet szintek és azokhoz tartoz6 készségek

Westby és Robinson (2014, 366-368. o.) alapjan

, Eletkor Kognitiv tudatelmélet Affektiv tudatelmélet
Tudatelmélet Intraperszonalis
fejlédesi szintjei Interperszondlis kognitiv kognitiv Interperszonalis affektiv Intraperszondlis affektiv
sziiletéstol elsdleges interszubjektivitas megjelenése
6 hénapos *  masok érzelmi | kifejezések utanzasa
korig reakcidira valé
reagalas
*  érzelmi fertézés
6-8 valaszkész kozos figyelmi a harag, 6rom, undor és szomorusag kifejezése
honapos viselkedés
Pretudatelmélet: | kor
elsddleges és 8-12 masodlagos interszubjektivitds megjelenése
mdsodlagis hénapos koveti a tekintet iranyat viselkedészabalyozas: a gondozok érzelmi | a boldogsag, a diih, a szomorusag, meglepettség,
interszubjektivitds | kor kezdeményezi a  ko6zoOs | kezdeményezi a kért | kifejezéseit szocialis | undor és félelem kifejezése
figyelmi viselkedést egy | viselkedést referenciaként alkalmazza
targy iranyaban egy helyzet megkozelitése
vagy elkeriilése érdekében
13-17 megérti a fizikai kapcsolatot * kozvetlen kapcsolat soran torekszik maésok
hénapos mas személyek tekintetiranya érzéseinek megvaltoztatasara
kor és a viselkedésiik kozott: a * interakcidk koordinalasa/kdzos szabalyozasa
személy azt latja, amire néz
18 hoénapos | felismeri, hogy kiilonb6z6 kialakul6 én-tudat | tudatosan képes felismerni | o  kialakuld altruista viselkedés: megvigasztal
kortol 2 | emberek kiilonbozé dolgokat mintha-jatékban a stresszt masokon, masokat, igyekszik megvaltozatni masok
éves korig szeretnek, kiilénboz6 elkotelez6dik bejosolja, hogy a torott vagy egy baba érzéseit ugy, hogy egy jatékot
Pretudatelmélet: vagyaik vannak jatékot kapva a gyerekek visz vigasztalasul
az éntudat szomorutak lesznek e hasznalja a boldog, szomord, dithos és
kialakuldsa félelem szavakat
3 éves kor *  megérti, hogy az megérti, hogy a | * &sszekapcsolja a| ¢ Dbeszél az érzelmek okair6l és
emberek  viselkedését képzeletbeli boldog, szomoru, kovetkezményeirdl
iranyithatjak a vagyaik, targyak diihés és félelem | ¢ targyat és baratot alkalmaz az érzelmek
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velekedéseik és
szandékaik

megérti, hogy az
észlelési aktivitds (pl.
hogy latja, vagy

beszélnek rola)
valamilyen moédon a
tudassal van
kapcsolatban

megérti, hogy
kiilonboz6 emberek

kiilonboz6 dolgokat
lathatnak

kiilonboznek a
valos targyaktol

az emlékezni,
tudni és
gondolkodni
szavak
megjelennek a

spontan beszédben

szavakat fotokon
lathat6 arcokkal
sematikus
arckifejezéseket
felismeri

ismeri azokat a
helyzeteket, amelyek
alapérzelmeket
valtanak ki

valtoztatasara
kezdi kimutatni a tudatos érzelmeket: zavar,
biiszkeség, szégyen, biintudat

Elsorendii
tudatelmélet

4-5
kor

éves

els6foka kognitiv
tudatelmélet: bejosolja
masok gondolatait, érzéseit

képes  teljesiteni a
hamisvéledés-teszteket:
varatlan tartalom és

varatlan athelyezés
tipusuakat

képes bejosolni egy
masik személy

cselekvéseit a hamis
vélekedése alapjan
perspektivavaltas:
nemcsak azt érti meg,
hogy masok mit latnak,
hanem hogy hogyan
jelenik meg ez
szamukra

megérti, hogy az
informaciokhoz

valo hozzajutas
oki kapcsolatban

all az
ismeretekkel,
illetve az

ismeretek ¢és a
vélekedések  oki
kapcsolatban
allnak a
cselekedetekkel
mentalis id6utazas
a fizikai
valtozasok
bejoslasahoz
felismerik a
kétértelmii
alakzatokat

els6foka affektiv
tudatelmélet

bejosolja, mit érez a
masik személy
megérti, hogy az
érzelmeket az
emberek  gondolatai
okozzak, még akkor
is, ha a gondolataik
nem allnak
Osszhangban a
valésaggal; képes a
hamis  vélekedések
alapjan bejosolni az
érzelmeket
azonositja masok
érzelmeit annak
megfelelen, hogy
vagyai teljesiilnek-e
vagy sem

az  éntudat érzése az  id6ben —
epizodikus/autobiografikus ~ memoria  és
mentalis idéutazas

képes leirni egy személyes helyzetet, amiben
az emberek boldogok, szomoruak, dithsek
voltak, féltek, vagy meglepddtek
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Masodrendii és
magasabb rendii
tudatelmélet

6-8 éves | masodfoku kognitiv | helyesen  itéli meg | masodfoku affektiv | ¢ olyan szavakat hasznal, mint irigység,
kor tudatelmélet: bejosolja, hogy | azokat a helyzeteket, | tudatelmélet: bejosolja, biiszkeség, aggodalom
egy adott ember hogyan | amelyekben valaki tud, | hogy valaki mit gondol | ¢  kialakit érzelemszabalyozo stratégidkat
vélekedik egy masik ember | emlékezik, felejt vagy | vagy érez azzal
gondolatairdl kitalal kapcsolatban, ahogyan egy
A ugy véli, hogy B ugy véli, masik személy érez
hogy... * A gy véli, hogy B gy
érez, hogy...
*  képes az olyan
érzelmeknek megfeleld
helyzeteket  elShivni,
mint az  irigység,
aggodalom, biiszkeség,
biintudat vagy szégyen
* megérti, hogy egy
személynek  els6ként
megjelenik  egyfajta
érzelme, majd masfajta
érzelme egy adott
helyzetben
8-10  éves | magasabb rendll tudatelmélet | metakognitiv *  megérti, hogy | * képes elrejteni az érzelmeket
kor *  megérti a stratégidkat, | stratégiakat alkalmaz a valakinek egymdsnak | szidndékosan képes érzelmi arckifejezéseket
melyekkel elrejthetd | megértéshez vagy ellentmondd  érzelmei hasznalni félrevezetés céljabol
vagy felismerhetd a | megértés lehetnek egy helyzetre | ¢ a megkonnyebbiilés és a csalddottsag szavak
csalas monitorozasahoz valaszul

e érti a figurativ nyelvtant
e felismeri a kognitiv
hazugsagokat

felismeri/megérti  az
affektiv szarkazmust

felismeri a tarsas faux
pas-kat (baklovéseket,

elszdlasokat)
felismeri az érzelmi
hazugsagokat és a
fiillentéseket

a korai serdiilékorban jelennek meg
alkalmazza a szarkazmust
alkalmazza az érzelmi
fiillentéseket

alkalmaz hazugsagokat, hogy jobb szinben
tiintesse fel sajat magat masok szemében

hazugsagokat ¢és
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Westby és Robinson (2014) attekintésében tehat négy fejlodési szintet kiilonitett el a
tudatelmélet gyermekkori fejlédésében:

I. Pretudatelmélet (elsddleges és masodlagos interszubjektivitas): sziiletéstol 18 honapos
korig - ebben az iddszakban jelenik meg az elsddleges interszubjektivitas és az
érzelmek megosztasa a csecsemdk €s a gondozoik kozott, illetve a csecsemdk
tiikrozik gondozoik kifejezéseit, mindezek az alapjai az affektiv tudatelméletnek.

II. Pretudatelmélet (éntudat kialakulasa): 18 honapos kortol 4 éves korig — ezen iddszak
elején alakul ki az éntudat és a mintha-jaték. Az éntudat kialakulasa kdvetkeztében
a gyerekek észlelik, hogy 6k masoktol elkiilonild egyének, és masokétol
kiilonbozé vagyaik lehetnek. Emellett az alturista viselkedés is megjelenik,
szdndékosan segitenek vagy vigasztalnak masokat. Tovabba 2 és 5 éves kor kdzott
a gyerekek megtanuljak azonositani az alapérzelmeket.

III. Elsoéfoku tudatelmélet: ebben az idészakban képesek a gyerekek, kb. 4-5 éves korban
mar nagy biztonsaggal megoldani a hamisvélekedés-teszteket, a varatlan
athelyezés (pl. Sally-Anne teszt) vagy varatlan tartalom (pl. Smarties) teszteket, a
tesztek helyes megoldasa nagyban fligg a nyelvi készségektdl. A hamisvélekedés-
megértése az alapérzelmek, vagyis nem szocidlis érzelmek megértésétdl a szocialis
érzelmek megértése felé mozditja el a gyermekek fejlodését. A tarsas érzelmek

IV.Masodrendii és magasabb rendii tudatelmélet: ebben az idészakban, 7 éves korban
alakul ki a maésodrendii tudatelmélet, majd ezt kovetden a magasabb rendil
tudatelmélét, mely magéban foglalja a bedgyazott mentélis allapotok megértését,

valamint a szarkazmus, irdnia, figurativ nyelvtan és a faux pas-k megértését is.

A tudatelmélet gyermekkori tipikus fejlédésével kapcsolatban tehat részletes ismereteink
vannak, ugyanakkor a serdiil6kori, felndttkori és az iddskori tudatelmélet rendelkezésiinkre
allo adatait is érdemes attekinteni, hiszen a jelen disszertacid egyik célja a tudatelmélet

¢letkori kiilonbségeinek feltérképezése iddskorig.
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3.3. A tudatelmélet életkori valtozasai serdiilo- és felnottkorban

A tudatelmélet kisgyermekkort kovetd fejlédésének tanulméanyozasa elsdsorban
idegtudomanyi kutatdsi eredményekhez kothetd, hiszen azon agyi teriiletek, melyek a
mentalizacios halozathoz tartoznak, mind strukturalis, mind funkcionalis valtozasokon
mennek keresztiil még a serdiilokor folyaman (Blakemore, 2008; Blakemore, 2012). Jelen
fejezetben néhany olyan kutatas keriil bemutatdsra, ami az iskolaskort kdvetd tudatelméleti
fejlodéssel foglalkozik. Az alabbiakban ismertett vizsgalatok kozott is szerepelnek képalkotd
eljarassal végzett kutatdsok, azonban elsGsorban a viselkedéses adatokra tdmaszkodva
ismertetjlik az ¢letkori valtozasokat, mivel jelen disszertacidban is a tudatelmélet viselkedéses
mérésével ¢s életkori kiilonbségeivel foglalkozunk.

Dumontheil, Apperly és Blakemore (2010) 6t korcsoportban végzett vizsgalatai szerint
a tudatelmélet fejlodése még a késo serdiilékor és a felndttkor kozott is megfigyelhetd. Vagyis
késd serdiillokorban is kimutathatd teljesitményjavulas masok perspektivdja megértésének
képességében, azok utdn is, hogy a feladathoz sziikséges munkamemoria kapacitds ¢és
gatlokontroll elérte a felndtt szinvonalat. Javaslatuk szerint a kimutatott fejlddési mintazat a
végrehajté funkciok ¢és a tudatelmélet kozotti kolcsonhatds folyamatos érését is jelzi
(Dumontheil, Apperly és Blakemore, 2010).

Gunther Moor és munkatarsai (2011) az affektiv tudatelmélet fejlodését (Szemekbdl
Olvaséas Teszt) ¢s ehhez kapcsolodd agyi aktivitdsat (fMRI) vizsgaltak 3 korcsoportban.
Viselkedéses eredményeik szerint a legfiatalabb korcsoport, a 10-12 évesek is joval a véletlen
szintje folott teljesitettek (legalabb 60%-o0s pontossaggal), azaz a szemekrdl torténd érzelmek
leolvasasa, az affektiv tudatelmélet, mar ebben a korai életkorban kialakul. Eredményeik
azonban a 14-16 évesek enyhe hanyatlasat jelezte a 10-12 évesek csoportjdhoz ¢és a fiatal
felnottekhez képest (Gunther Moor és mtsai., 2011).

A kognitiv tudatelmélet fejlddése megeldzi az affektiv tudatelmélet fejlodését, vagyis
amig a gyerekek 6-7 éves korban képesek megérteni a masodfoka hamisvélekedés-
tulajdonitast, azaz megértik azt, hogy A személy megérti B személy vélekedését, addig az,
hogy A személy megérti B érzéseit, példaul a faux pas elkdvetése kapcsan csak késobb, 9-11

éves korra alakul ki (Sebastian és mtsai, 2012). Sebastian ¢és munkatarsai (2012) ezt
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viselkedéses (rajzolt figurakkal abrazolt torténetek, melyekben affektiv, kognitiv és fizikai
oksagi feltételt hoztak létre), illetve fMRI-adatokkal ellendrizték serdiilok ¢és felndttek
Osszehasonlitasaban. A viselkedéses adatok alapjan az affektiv tudatelméleti feladatokon a
serdiilok tobb hibat vétettek, mint a felndttek, holott ez az életkori kiilonbség a kognitiv
tudatelméleti feladatokban és a fizikai, azaz mentalis allapottulajdonitdst nem igényld,
kontroll feladatokban nem volt szignifikdns. Mindez arra utal, hogy az affektiv tudatelmélet
fejlédést mutat a serdiilokor €s a felndttkor kozotti idészakban (Sebastian és mtsai, 2012).

Az affektiv tudatelmélet kapcsan fontos fejlodéslélektani eredmény, hogy meglepetés
érzelmének megértése mar 7-9 éves korban kezd fejlédni, mig a komplex érzelmek, példaul a
faux pas érzelmi kovetkezményeinek megértése késobb, 9-11 éves korban jelenik meg
(Ruffman és Keenan, 1996, idézi Vetter és mtsai., 2013). Vetter €s munkatarsai (2013)
kutatasukban életszerli tudatelméleti feladatokon (Cambridge Mindreading Face-Voice
Battery Faces alskéldja nyoman) keresztiil vizsgaltak az affektiv tudatelméleti komponens
serdiilé- ¢és fiatal felndttkori fejlodését, a végrehajtod funkcidkkal dsszefliggésben. Vizsgalatuk
eredményei azt mutatjdk, hogy az életkor és az affektiv tudatelméleti teljesitmény erds
Osszefliggésben all egymassal, még a végrehajtd funkciok és az altaldnos kognitiv képességek
kontrollalasat kovetéen is. Tovabba az eredmények azt mutatjdk, hogy az affektiv
tudatelméleti komponens, és a végrehajtd funkciok koziil a gatlds, a valtas és a frissités
képessége kozott szoros Osszefliggés all fenn, a hdrom végrehajté funkcid nagymértékben
magyarazza a varianciat, kiilondsen igaz ez a gatlas funkcidjanak esetében (Vetter és mtsai,
2013).

Altgassen ¢és munkatarsai (2014) serdiilék ¢és fiatal felndttek csoportjat vizsgaltak
tudatelméleti, végrehajtdo funkcidt és prospektiv emlékezetet mérd feladatokon nyujtott
teljesitményiik alapjan. Eredményeik szerint serdiildkorban a tudatelméleti miikddés és a
valtas képessége bejosolja a prospektiv emlékezeti miikodést, ugyanakkor ez a hatds mar a
fiatal felndttek esetében nem megfigyelhetd. Az attekintett eredmények alapjan a
tudatelméleti miikodés egészen fiatal felndttkorig fejlodik és valtozik.

A serdiilokori tudatelméleti miikddésre vonatkozd, friss kutatasi eredmények

Osszefoglalasat az 5. tablazatban ismertetjiik.
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5. tablazat: A serdiilokori tudatelméleti miikodés sajatossagainak attekintése

Szerzék Vizsgalt korosztaly ToM mérésére szolgalo Mért ToM- komponensek Fébb eredmények
eljarasok
Dumontheil, | Gyermek I: 8,9 év Referencialis késo serdiilékorban is megfigyelhetd a
Apperly  és | Gyermek II: 10,6 év kommunikacios feladat teljesitményjavuldas mas személyek perspektivaja
Blakemore Serdiil6 1. 12,7 ¢év | (Keysar és mtsai, 2000 megértésének képességében
(2010) Serdiil6 1I: 15,3 év alapjan)
Feln6tt: 22,8 év
Gunther Korai serdiil6: 10-12 év Szemekbdl Olvasas Teszt | affektiv tudatelméleti | az érzelmek és gondolatok szemek alapjan torténd
Moor és | Serdiil6: 14-16 év adaptalt valtozata komponens dekodolasa mar korai életkorban megjelenik
munkatarsai | Fiatal feln6tt: 19-23 év
(2011)
Sebastian és | Serdiild: 14,8 év rajzolt  karakterek  altal | affektiv, kognitiv | az affektiv tudatelmélet még a serdiildkor és a felndttkor
munkatarsai | Feln6tt: 28,88 év szemléltetett torténetek | tudatelméleti komponens és | kozott is fejlédést mutat
(2012) (Vollm, 2006 alapjan) kontroll feltétel
Vetter és | Kozépiskolas/serdiild Cambridge Mindreading | affektiv tudatelméleti | az életkor és az affektiv tudatelméleti teljesitmény kozott
munkatarsai | Egyetemista/fiatal feln6tt | Face-Voice Battery ,facial | komponens, végrehajtod | erds Osszefliggés
(2013) (12,08 — 22, 92 ¢v) skale” funkciok az affektiv tudatelméleti komponens, és a végrehajto
funkcidk koziil a gatlas, a valtas és a frissités képessége
ko6zott szoros Osszefliggés
Altgassen ¢és | Serdiilo: 13,55 év Story Comprehension Test kognitiv tudatelméleti | fiatal felnéttek tudatelméleti teljesitménye jobb, mint a
munkatarsai | Fiatal feln6tt: 19,44 év komponens, végrehajtod | serdiiloké
(2014) funkciok, prospektiv | a valtds és a tudatelméleti serdiilkorban jelzi eldre a
emlékezet prospektiv emlékezeti teljesitményt
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3.4. A tudatelmélet idoskori vizsgdlatai

Az egészséges felndttkori és id6skori tudatelmélet vizsgalata is az utdbbi években az
érdeklddés fokuszaba keriilt az egészséges id0sddés kognitiv valtozasaival parhuzamosan. Az
alabbiakban néhany olyan vizsgalati eredményt mutatok be, melyekben az iddéskori
tudatelméleti teljesitményt a felndttkori tudatelméleti miitkddéssel vetik 0ssze a kutatasok.
Képet kaphatunk ezaltal a mentalis allapottulajdonitas tipikus felndttkori fejlédésérdl is.

Az egyik els6, idéskorral foglalkozd kutatds, Happé, Winner és Brownell (1998)
tanulmanya arra mutat ra, hogy kevés vizsgélat sziiletett az dvodaskort kovetd tudatelméleti
fejlodésrdl. Kutatasuk f6 célja a mentalis allapottulajdonitds kognitiv folyamatainak mads
képességektdl valo esetleges fliggetlenségének feltarasa volt. Vizsgalatukban egészséges idds
emberek tudatelméleti teszten elért eredményeit vetettek Ossze két fiatalabb csoporttal.
Eredményeik szerint az id6s csoport (61-80 évesek) jobban teljesitett a tudatelméletet méro,
pl. dubla bloffot, flillentést, meggydzést tartalmazo torténeteken, mint a fiatalabb csoportok
(16-30 ¢és 21-30 évesek). Eredményeik magyardzatira tobbféle indokot vetettek fel,
elképzelhetdnek tartjak, hogy az idésebb személyek jobban érdeklddnek, és motivaltabbak a
szocidlis torténetek irant, mint a fiatalabbak. Mindezt pedig a bolcsességgel hozzak
Osszefiiggésbe, mivel a bolcsesség egyik kulcsa a szocialis érzékenység, ehhez hozzajarul
egyfajta pszichologiai tudds, elény. Fontosnak tartottdk megjegyezni, hogy mig iddsebb
korban a rovid tdva memoria hanyatlasa jelentkezik, addig a szocidlis ingerek magyarazata,
attribicioja megtartott, mely a tudatelmélet egy kiilonalld képességét jelentheti, azonban innat
modulok bebizonyitdsa még nem tortént meg, igy legvaldszinlibb magyarazat lehet az életen
at iveld fejlédésben a modularizaci6 folyamata a kognitiv képességek szétvalasanak
tekintetében (Happé, Winner és Brownell, 1998).

Happé és munkatarsai (1998) kovetkeztetéseihez képest Maylor, Moulson, Muncer és
Taylor (2002) azonban mar mas eredményekre jutottak. Elsd kisérletiikben harom vizsgalatat
végeztek, a fiatal (16-29 évesek) korosztalyt két idés csoporttal hasonlitottak Ossze, a 65-74
évesekkel és a 75-89 évesekkel. A tudatelméletet olyan feltételben vizsgaltdk, ahol a
torténetek egyik felénél emlékezni kellett a konkrét informéciora, a masik részben pedig nem.
Eredményeik szerint a tudatelméleti teljesitmény hanyatlik az életkor elérehaladtaval, az

iddsebb ¢és fiatalabb iddsek is rosszabbul teljesitettek a tudatelméleti feladaton a memoria
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terhelés feltételében, mig a memoria terhelés hidnyaban a fiatalabb iddsek teljesitménye
javult. Masodik kisérletiikben azonban Happé, Winner és Brownell (1998) vizsgélatanak
precizebb megismétlését tervezték. Ebben a kisérletben az altalanos kognitiv teljesitmény és a
tudatelmélet mérése mellett a végrehajtdé funkciokat is vizsgaltdk a Wisconsin
Kartyaszortirozasi feladat segitségével. A masodik kisérletben a fiatalok csoportjat (18-27
évesek) hasonlitottak Ossze az idds korosztallyal (75-91 évesek). Eredményeik azt mutatjak,
hogy a fiatalok jobban teljesitettek az idéseknél minden tipusu tudatelméleti feladatban. Azaz
Maylor, Moulson, Muncer ¢és Taylor (2002) mindkét vizsgalatukban a tudatelméleti
teljesitmény hanyatlasat mutattdk ki az iddsebb korosztdlyban a fiatalokhoz képest.
Vizsgalataik szerint a tudatelméleti teljesitmény romlésa nem magyarazhatd egyértelmiien az
altalanos kognitiv képességek és a végrehajtd funkciok hanyatlasaval idds korban. Wang és Su
(2006) a Faux Pas és a Strange Stories Tesztekkel hasonlitotta 6ssze az idések és a fiatal
felndttek tudatelméleti teljesitményét. Mig a faux pas megértésében az iddsebbek rosszabbul
teljesitettek, a Strange Stories teszteken nem talaltak életkori kiilonbséget, azonban egyik
tudatelméletet méro teszt sem allt Osszefiiggésben a fluid intelligenciaval, a teljes teszten mért
intelligenciakvocienssel és a verbdlis, illetve a preformécios kvocienssel. Duval, Piolino,
Bejanin, Eustache ¢és Desgranges (2010) harom korcsoportot hasonlitottak 6ssze, a fiatalok, a
kozépkoraak ¢és az iddsek korosztalyat. A tudatelméleti teljesitményt szubjektiv és objektiv
médon mérték. Az objektiv tudatelméleti mérésben a kognitiv (szandéktulajdonitas ¢és
hamisvélekedés-megértés) ¢és affektiv komponenseket (Szemekbdl Olvasas Teszt) is
feltérképezték. Tovabba egy komplex tudatelméleti eljarast is alkalmaztak, mely mind az
affektiv, mind a kognitiv komponens mérést lehetdvé tette (,,Tom izlése” — moddszertanaban
hasonlo a 2. fejezetben ismertetett , Yoni’-teszthez). A kognitiv funkcidkat egy
neuropszichologiai tesztbattéridval mérték, amelyben a gatlds, valtas és frissités alapvetd
végrehajtd funkciokat vizsgaltdk. A tudatelmélet szubjektiv megitélésében nem talaltak
szignifikans életkori kiilonbségeket, azonban az objektiv, sztenderdizalt tesztekkel kapott
adatokban eltéréseket észleltek, az eltérések mogott mas kognitiv funkciokat feltételeznek. A
kognitiv tudatelméleti komponenst mérd teszteken az idOsebb életkorokban szignifikdnsan
alacsonyabb tudatelméleti teljesitményt mértek a fiatalokéhoz képest. A végrehajtd funkciok
milkddése volt a legjobb eldrejelzdje a kognitiv tudatelméleti teszteken nyujtott
teljesitménynek, igy valosziniisithetd, hogy az idds személyek kognitiv tudatelméleti

alacsonyabb teljesitménye az exekutiv funkciok alacsonyabb szintjével all 0sszefliggésben.
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Az affektiv tudatelméleti teszten az alapérzelmek kapcsdn nem taldltak eltérést az életkori
csoportok kozott, azonban a komplex érzelmek tulajdonitdsdban a kozépkoruak, és az iddsek
is rosszabbul teljesitettek a fiatal csoporthoz képest, ugyanakkor a mért kognitiv funkciok
egyike sem magyarazza ezt a kiilonbséget a komplex érzelmek megértésében. Ez a mintdzat a
komplex tudatelméleti mérdeljaras tekintetében is megismétlodott, az életkor volt a
legfontosabb bejosloja a teszten elért teljesitménynek.

Bernstein, Thorton ¢és Sommerville (2011) tanulmanyukban szintén iddskoru,
kozépkorh és  fiatal felndttek  teljesitményét hasonlitottdk  Ossze  tudatelméleti
(hamisvélekedés-tesztet alkalmazva) és kognitiv képességeiket mérd teszteken. Eredményeik
szerint a kdzépkort és az iddsebb vizsgalati személyek tobb hibat vétenek a hamisvélekedés-
tesztben a fiatal felndttekhez képest, ezek a kiilonbségek azonban nem magyardzhatok a
kognitiv funkcidk életkori valtozasaival, vagyis fiiggetlenek a nyelvi képességektdl, a
végrehajtd funkciotol, a feldolgozasi sebességtdl és a memoriatol. Henry, Philips, Ruffman és
Bailey (2013) meta-analizisében tobbféle tudatelméleti teszten, a komponensek szerint
(affektiv, kognitiv, kevert) csoportositva, tobbféle modalitasban tekintették 4t az iddsek
teljesitményét. Az idések alacsonyabb szinvonalon teljesitenek a tudatelméleti feladatokon a
fiatalabbakhoz képest, fliggetleniil a teszt tipusatol, a komponensektdl illetve a tesztek
modalitdsatol. Moran (2013) attekinté tanulméanyaban a képalkotod eljarasokkal végzett
vizsgalatok eredményeit is attekinti a viselkedéses adatok mellett, melyek hidnypotldak
lehetnek a tudatelmélet életkori valtozasait, egész életen at tartd vizsgélatai tekintve.
Funkcionalis MRI vizsgalatok arra az eredményre jutottak, hogy a Szemekbdl Olvasas Tesztet
alkalmazva az idds ¢és a fiatal korosztalynal is a jobb inferior frontalis gyrus (IFG) aktivitasa
regisztralhato. A feladatvégzés kozben az idés korosztalynal megfigyelhetd volt a bal inferior
frontalis gyrus (IFG) aktivitasa is, mely teriilet nem els6ésorban mentalizacioért felelds, sokkal
inkdbb a verbalis memoriaval, illetve az alternativ valaszlehetdségek kozotti valasztas
funkcioival hozzak Osszefiiggésbe (Castelli és mtsai, 2010). Az értelmezés szerint ez az bal
IFG aktivitas feltehetden a mentalizacidos nehézségek egy kompenzéacids mechanizmusa,
melyet a viselkedéses adatok is alatdmasztanak, miszerint a jobb verbalis képességek
megelézhetik a tudatelméleti nehézségeket iddskorban (Moran, 2013). A fiataloknal pedig az
anterior cingularis kéreg (ACC) aktivitasat regisztraltdk, mely a mentalizacids halozat része,

ez az aktivitas azonban kevésbé volt regisztralhatd idéseknél, melybdl arra kovetkeztetnek,
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hogy a teriiletspecifikus tudatelméleti képesség nehézségeit az altalanos kognitiv funkciok
mozgositasaval igyekeznek kompenzalni az idés személyek.

Moran (2013) tanulmanyaban attekinti az iddsekkel végzett tudatelméleti vizsgélatok
legfontosabb eredményeit. Egy fontos megvélaszolandé kérdésnek azt tekinti, vajon a
tudatelmélet hogyan kapcsolddik 6ssze mas kognitiv funkciokkal idéskorban. A tanulmany
ravilagit arra, hogy az iddsek tudatelméleti teljesitményének vizsgalata nemcsak amiatt
érdekes, hogy idéskorban a tudatelméleti teljesitmény romlik, hanem amiatt is, hogy mas
kognitiv képességektdl fiiggetleniil vagy éppen azokkal egyiitt valtozik a tudatelmélet
iddskorban, és ennek fliggvényében hogyan allapithato meg a tudatelmélet hanyatldsa. Ha
tehat a hanyatlds mas kognitiv funkcioktol fliggetleniil torténik, akkor fontos kérdés az,
hogyan 4llithatd6 meg ez a hanyatlas, milyen fejlesztési modok és lehetdségek allhatnak
rendelkezésiinkre idOskorban — példaul Ujratanitani az iddsek szamara a szocidlis
kommunikéacié finom jelzéseit, ez kiilondsen fontos feladat az idegen emberekkel valo
interakciokban, akiknek a szdndékai nem mindig nyilvanvaloak. Tovabba ha a tudatelmélet
mas funkciokkal egylitt hanyatlik iddskorban, ez esetben nagyobb figyelmet érdemes
szentelni ezekre a funkcidkra, igy feltehetden az iddsek tarsas képességei is megdrizhetdk
lesznek. Az idéskori kutatdsok tovabba vélaszt adhatnak arra a kérdésre, vajon a tudatelmélet
egy modul, vagy éppen mas kognitiv miikddésekkel parhuzamosan valtozik. Mindezek
mellett az iddskori kutatdsok ravilagitanak arra, hogy a tudatelméleti tesztek koziil a
klasszikus, verbalis alapi tesztek valamelyest épitenek a kognitiv képességeinkre, a
munkamemoridra, a végrehajtd funkciokra és a feldolgozasi sebességre. Mig a vizualis
ingeranyagot alkalmaz6 mérdeljardsokkal végzett vizsgalatokban (hiszen olyan fluid
képességeket nem vesz igénybe, melyek a szovegértéshez sziikségesek) sokkal inkébb az
altalanos kognitiv funkcioktdl fiiggetlen képességként jelenik meg a tudatelméleti mitkodés.
Erdekes modszertani kérdés ugyanakkor, hogy a masodrendii tudatelméleti tesztek esetében is
megjelenik egyfajta fiiggetlenség az altalanos kognitiv képességektél. Ujabb mérési
modszerek alkalmazédsaval talan pont tehetd annak a kérdésnek a végére, hogy vajon a
tudatelmélet 6nallo, fliggetlen modulként (Theory of Mind Module ToMM) miikddik-e a
kognitiv struktaraban (Moran, 2013).

Sajat vizsgalataink célja egyrészt az életkori kiilonbségek feltdrasa, igy az iddskori
valtozasok feltérképezése, masrészt a tudatelmélet kognitiv funkciokkal vald kapcsolata

kapcsan érdekes lehet Moran (2013) felvetése, miszerint a kognitiv funkcioktol fliggetleniil,
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vagy azokkal egyiitt jelenik meg az iddskori teljesitményromlas, hiszen ez nemcsak a

modszertani, hanem a fejlesztési feladatok kapcsan is megvalaszoland6 kérdés.

3.5. A tudatelmélet fejlodésével kapcsolatos elméleti alapvetések

A tudatelmélet fejlédésével kapcsolatban szamos elméleti megkozelités 1étezik. Az
elméletek arra vallalkoznak, hogy magyardzatot adjanak azokra a klasszikus fejlédési
kérdésekre, hogy példaul mig a 3 éves gyermekek nagy szdzaléka nem képes megoldani a
hamisvélekedés-teszteket (pl. Sally-Anne vagy Smarties tesztek), addig a 4 éves gyerekek
nagy széazaléka mar hiba nélkiil képes ezeket teljesiteni. E fejlodési kérdés magyarazatdban az
alabbiakban a teljesség igénye nélkiil a kdvetkezé harom elméleti megkdzelitést tekintem at:
1) Elmélet-Elmélet megkozelités (Gopnik és Wellmann, 1992) 2) a szimulacidos modell
(Harris, 1992), 3) nativista-modularis megkdzelités (Baron-Cohen, 1997).

Elmélet-elmélet megkozelités — ez a megkozelités azt feltételezi, hogy a gyermek naiv

elméletekkel rendelkezik a sajat és masok pszichologiai dllapotara vonatkozoan (Gopnik és
Wellmann, 1992; Biro, 2002; Kiss, 2005). F6 képviseldje Gopnik, aki munkatarsaival
alakitotta ki azt az elképzelést, miszerint a gyerekek gondolkodasi folyamatai nagyon
hasonléak a tudomdanyos tudashoz, kognitiv fejlédésiik pedig hasonlatos a tudomany
fejlddéséhez. Ezen elmélet szerint a kognitiv fejlédés egy elméletalkotdsi folyamatként
definialhatd, ebben a folyamatban a korabbi elméletnek ellentmondé bizonyitékok kapcsan
els6ként 0j hipotéziseket alakitunk és illesztlink az elmélethez, majd ezen hipotézisekbdl egy
uj elméletet allitunk fel (Gopnik és Meltzoff, 1996). Az elképzelés szerint létezik egy veliink
szliletett elmélet, ezzel kezdddik meg az elméletalkotdsi folyamat. A mentalis allapotok
tulajdonitasa ezen elmélet szerint a kovetkezd fejlédési folyamaton megy keresztiil:
csecsemOkorban, a sziiletéstdl koriilbeliil 2 és fél éves korig a ,,vagy és percepcid” szakasza
figyelheté meg, ahol a vagy azt a korai tudast jelképezi, hogy az elme tartalma
megvaltoztathatja azt, ami a vildgban torténik, a percepcid pedig egy arra vonatkozo korai
tudas, hogy az elme tartalma attol fiigg, ami a vilagban van. Ezek a korai tuddsok azonban
nem reprezentaciora épiilnek, csecsemdkori bizonyitékai pedig az elsddleges

interszubjektivitas, a kozos figyelmi viselkedés, illetve a szocidlis referencia. 2 és fél és 4-5
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éves kor kozott a vélekedés megértése még nem reprezentacids természetii, ugyanakkor 3
éves kor koril a gyerekek elkezdik haszndlni a mentalis 4allapotokkal kapcsolatos
kifejezéseket. Majd 4-5 éves kor koriil kialakul az ,,elme reprezentacios modellje”, amikor is a
kialakult reprezentaciok befolydsoljak a legtobb pszicholdgiai funkcidt (Ferenczi, 2009).
Bartsch és Wellmann (1995) szintén az elmélet-elmélet megkozelitéséhez tartozo elképzelése
szerint a tudatelmélet fejlddése harom szakaszon keresztiil megy végbe:
1. korai vagy pszichologia szakasza: a gyerekek széleskorien hasznaljak a vagyakra
vonatkoz6 kifejezéseket, megkiilonboztetik sajat és mas személyek vagyait
2. vagy-vélekedés pszichologia szakasza: a vagyak mellett a vélekedésekrdl, és hamis
vélekedésekrdl valo beszélgetések is megjelennek 3 éves kor koriil, ugyanakkor a
viselkedésmagyarazatok soran még a vagyak domindlnak
3. vélekedés-vagy pszichologia szakasza: a viselkedések magyardzataként a
vélekedéseket veszik figyelembe €s hasznaljak, 4 éves kor koriil (Ferenczi, 2009;
Kiss, 2005, Biro, 2002).
Az elmélet-elmélet megkozelitése szerint a fiatalabb gyerekek azért nem tudjék teljesiteni a
hamisvélekedés-tesztet, mert még nem rendelkeznek a vélekedésre vonatkoz6é mentalis

fogalommal és elmélettel (Kiss és Jakab, 2010).

Szimulacios elmélet — e megkozelités elutasitja, hogy a tudatelmélet elméletszerii lenne

(Harris, 1992). A szimuléacios elmélet fokuszdban az all, hogy mas személyek mentalis
allapotaihoz ugy férhetiink hozza, hogy szimuldljuk azokat. Vagyis gy véli, hogy mivel sajat
tudatunkat kozvetleniil elérjiik, igy mas személyek mentélis allapotainak megértésekor sajat
¢lményeink alapjan szimulaljuk, hogyan éreznénk vagy gondolkodnank a masik helyében az
adott helyzetben (Biro, 2002). Mindez azt jelenti, hogy masok mentalis allapotait ugy
reprezentaljuk, hogy szimulédljuk oket (Ferenczi, 2009). A szimulacids elképzelés f6
képviseldje, Harris (1992) szerint a szimuldcios képesség kialakulasaban kulcsfontossagu,
hogy a gyermekek kétéves kor koriil kezdik megérteni, hogy az érzések, vélekedések a vilag
targyaira, vagy dolgaira vonatkoznak, igy képesek lesznek szimulalni mas személyeknek a
vilag targyaira vonatkozé mentalis allapotait. A tudatelméleti képességben megjelend késdbbi
valtozdsok a gyermekek képzeleti képességének ndvekedésének, pontosabba valdsanak

fiiggvénye (Biro, 2002).
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Nativista/modularista elképzelés — ez a megkdzelités elsOsorban a tudatelmélet

velesziiletett tényezo6it allitja fokuszba, és a szimulacids elkézleléshez hasonldan, elvetik az
elméletképzés és a hipotézisalkotas szerepét a tudatelmélet fejlodésében (Leslie, 1987; Baron-
Cohen, 1997). Az elmélet képvisel6i ugy vélik, hogy a tudatelmélet egy innat, velesziiletett
feldolgoz6 mechanizmus, melynek miikodése érés kovetkeztében indul be. Ez a veliink
szliletett mechanizmus a ToMM, vagyis a Theory of Mind Mechanism, ami a mentalis
allapotok reprezenticiés természetét, vagyis Leslie megkozelitése értelmében a
metareprezentaciot teszi lehetdvé. A metareprezentacidos képességet a mintha-jaték
megjelenése jelzi 18-24 honapos korban Leslie (1987) szerint, vagyis a tudatelmélet mar 24
hénapos korban miikodo képesség, €s 3 és 4 éves kor kozotti fejlddése nem elméletvaltasnak,
hanem a gyermek informaciofeldolgozo kapacitasa novekedésének, fejlddésének kdszonhetd.
Simon Baron-Cohen (1997), aki a modularista elképzelés egyik f6 képviseldje, négy modult,
komponenst feltételez, melyek egymastol fliggetleniil miikddnek, hierarchikusan egymasra
épiilnek, egy tudatolvasé rendszert kialakitva. Az elsé komponens az Intencionalitas Detektor
(Intentionality Detector — ID), amely elsésorban egy perceptudlis mechanizmus, ami a
mozgésos ingereket a primitiv mentalis allapotok, a vagyak és célok szempontjabol értékeli.
Az ID akkor aktivalodik, ha van olyan perceptualis inger (pl. Oninditotta mozgés), ami
feltehetden egy agenst jelol, azonban ha rajoviink, hogy az adott targy nem egy agens, akkor
feliilvizsgaljuk az eredeti allaspontunkat. A kdvetkezd komponens a Szemirany Detektor (Eye
Direction Detector — EDD), els6sorban a szem tipust ingereket dolgozza fel, illetve azokat a
diadikus kapcsolatokat reprezentalja, amelyek a nézés iranyara vonatkoznak. A modularista
elképzelés harmadik Osszetevéje a Kozds Figyelem Mechanizmusdnak Modulja (Shared
Attention Mechanism — SAM), mely az ID és az EDD 0&sszekapcsolasaval triadikus
reprezentaciokat alakit, vagyis a nézés irdnyabol képes kiolvasni az adott dgens vagyat és
céljat. A modell legmagasabb szintli komponense a Tudatelméleti Mechanizmus modulja
(Theory of Mind Mechanism — ToMM), mely a mentalis allapotok teljes skalajat
reprezentalja, és egy koherens modellbe rendezi. A ToMM aktivaldédasahoz sziikséges, de
nem elégséges a SAM modul miikddése, azaz a triadikus reprezentaciok megjelenése. A
modellben a kdzos figyelmi mechanizmus egy fontos csecsemdkori eldzménye a tudatelmélet
mukodésének (Baron-Cohen, 1997; Biro, 2002).

A modularista elképzelések egyik bizonyitékaként tekintik, hogy autizmusban a

mintha-jaték zavara, illetve a hamisvélekedés-tesztek megoldasaban jelentkezd deficitek, a
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tarsas funkcionalasban jelentkezd zavarok (pl. szemkontaktus hidnya) is bizonyitékul
szolgélhatnak a tudatelméleti modul hidnyara vagy sériilésére (Baron-Cohen, Leslie és Frith,
1985), ezen keresztiil arra is, hogy feltehetden egy kiilonallo tudatelméleti modul létezik, ez
felelos az elmeolvasas mukodéséért (Baron-Cohen, 1997).
Mivel a tudatelmélet modularista elképzelése sem magyardazza kizarolagosan az autizmus
tiineteit, igy ez a megkdzeltés nem valt egyetlen, a tudatelméletet magyarazd elméleti

elképzeléssé (Biro, 2002). A modellt a 3. dbra szemlélteti.

Oninditotta
mozgassal és annak
iranyaval
kapcsolatos ingerek

l l

Szem tipusu ingerek

Diadikus

Diadikus
reprezentaciock  <«— ID EDD — reprezentacik
(.vagy és cél™) \\ / (lats™)

Triadikus
SAM — reprezentdciok
A mentalis
allapotokkal v
kapcsolatos fogalmak ToMM A mentalis allapotokrdl vald
teljes skalaja, M- - E— tudas. elméletként tarolva és
reprezentacioként hasznalva
kifejezve

3. abra: A tudatelmélet fejlddésének modularis rendszere Baron-Cohen (1997. 32. 0.) nyoman

Az attekintett harom legfontosabb elméleti megkdzelités mellett még szadmos tovabbi
elképzeléssel talalkozhatunk a tudatelmélet értelmezése kapcsan. Az alapvetd hasonlosag a
harom elméletben, hogy a tudatelmélet fejlodését folyamatosnak tekintik, vagyis a mar
explicit, tesztekkel mérhetd tudatelmélet elofutarait is igyekeznek azonositani. Kiilonbségiik
elsdsorban abban keresendd, hogy hogyan képzelik el a tudatelmélet kialakuldsat. Egyrészt a
fejlédést tudoményos folyamathoz hasonld elméletképzés és elméletvaltasok tiikrében, vagy
éppen a képzeleti képesség valtozasainak tiikrében, esetleg a tudatelméleti modul kialakulasa,

differencidlodasa tiikkrében képzelik el a fejlodést. Jelen disszertacioban alkalmazott
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tudatelméletet mérd eljarasok kialakitasa Simon Baron-Cohen, a modularista elképzelés egyik
képviseldje kutatdcsoportjanak munkdjahoz fiizédik. Ugyanakkor fontos azt tisztazni, hogy az
altalunk vizsgalt életkori csoportok (5 éves kortol 75 éves korig) esetében mar kialakultnak
tekinthetd a hamis vélekedés megértése. Azaz a klasszikus elméleti megkozelitések f6
kérdése, vagyis hogy mi okozza a 3 és 4 éves kori fejlodési valtozast, sajat kutatdsunkban mar
nem tekintjiik relevansnak. Sokkal inkdbb az a kozponti kérdésiink, hogy a tudatelmélet
képessége valdjaban egy kiilon rendszerként képzelhetd el, ami mas funkcioktol fiiggetleniil
milkddik (modularista megkozelités, Baron-Cohen, 1997), vagy éppen mas kognitiv
funkcidkkal egylitt miikodik-e a tudatelmélet, mely az iddéskori teljesitményromlés
feltarasaban és a fejlesztésben is fontos kérdés (. Moran, 2013). Jelen disszertdcidban a
tipikus fejlédés kapcsan egyrészt azt a kérdést vizsgaljuk, hogy vajon milyen életkori
kiilonbségek mutathatok ki a tudatelméleti képességben, illetve Osszefiigg-e a tudatelmélet
mas kognitiv funkciokkal, ezen beliil pedig a munkamemoria kapacitassal. Az utobbi kérdés
amiatt is fontos, hogy az altalunk alkalmazott méréeszkozok mennyiben veszik igénybe a

munkamemoria kapacitést.
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4. A TUDATELMELET FEJLODESEBEN SZEREPET JATSZO
KORNYEZETI TENYEZOK

A tudatelmélet tipikus, normal iiteml fejlédését bizonyos tényezdk kedvezd iranyban
befolyasoljak. Az egyéni valtozok koziil példaul a nyelvi készségek, az altalanos kognitiv
funkcidk kapcsolatban éallnak a tudatelmélettel, azonban az egyéni valtozokon kiviil fontos
azoknak a kornyezeti tényezOknek is a vizsgélata, amelyek szerepet jatszanak a tudatelméleti
képesség fejlodésében. Ezek koziil is a gyermekkori fejlédésre és a fejlddésben szerepet jatszo
csaladi tényezdkre fokuszalunk a tovabbiakban.

A csaladi tényezok koziil elsdsorban a csaladszerkezet, a gyermek testvéreinek szdma,
illetve a csaladon beliili kommunikéacids mintazatok tudatelméleti teljesitményre gyakorolt
hatésait elemezték. Dunn és munkatarsai (1991) vizsgalatanak eredményei szerint azoknal a
gyermekeknél, akik anyjukkal és testvéreikkel jatéktevékenység kozben olyan tarsalgast
folytatnak, melyben mentélis allapotok (szdndékok, vagyak, érzelmek) szerepelnek, a
tudatelmélet fejlodését ez nagymértékben eldsegiti. Tovabba kimutattak, hogy a csaladban az
érzésekrol valo beszélgetések gyakorisaga és a testvérekkel vald egyiittmiikddés a 33 honapos
gyermekek esetében kapcsolatban all a 7 honappal (40 honaposan mért) késdbbi
hamisvélekedés-teszten nyujtott teljesitménnyel és az érzelmek megértésével (Cutting és
Dunn, 1999).

A szocio-okonomiai statusz (SES) hatdsa még kevéssé vizsgalt teriilet a tudatelmélet
szempontjabol. Cutting és Dunn (1999) vizsgalatdban 6vodas gyermekek hamisvélekedés-
teszten elért eredményeit, érzelemmegértését és csalddihattér-valtozoikat hasonlitottdk Ossze.
A csaladihattér-valtozok koziil a csalddszerkezet, a gyermekkel egyiitt €16 felndttek szama, a
besz¢lt nyelvek szdma, az egy csaladban ¢l6 gyermekek szama, illetve a sziil6k iskolai
végzettségét és foglalkozasat elemezték. A kutatds eredményei alapjan a csaladihattér-
valtozok kozil els6sorban a sziilok foglalkozadsa és az anya iskolai végzettsége mutat
kapcsolatot az 6vodas gyermekek hamisvélekedés-teszten elért eredményeivel €és az érzelmek
megértésével. Pears és Moses (2003) elemezték a csaldd demografiai jellemz6i és a
tudatelmélet fejlettsége kozotti  kapcsolatot. Ovodaskorti  gyermekek —tudatelméleti

fejlettségének legerésebb (ugyanakkor Osszességében mérsékelt Osszefliggést mutatd)
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elérejelzdje volt az anya iskolai végzettsége. A magyarazatok szerint az anyai iskolai
végzettség direkt (a magasabb végzettségli anydk tobb i1d6t toltenek a tarsas jelenségek
magyarazataval) és indirekt (az éltalanos kognitiv képességeken keresztiil) uton is hatdssal
lehet a gyermek tudatelméleti képességére. A csalad anyagi helyzete pozitiv kapcsolatban all
a gyermek teljesitményével, a csaldd jovedelme feltehetéen az anya magasabb iskolai
végzettségén ¢és a gyermekek kognitiv képességein keresztiil van hatassal a tudatelméleti
képességre. Am a sziilék csaladi allapotanak nem volt jelentds magyarazoereje a tudatelméleti
teljesitmény alakuldsara, vagyis nem magyarazta jelentds mértékben az, hogy a sziildk csaladi
allapota egyediilallo, avagy hazassagban, parkapcsolatban élnek (Pears és Moses, 2003).

A csalad mérete is meghatdrozod tényezd a tudatelmélet fejlodésében, egyéni
kiilonbségeiben. Perner, Ruffmann és Leakam (1994) kimutattak, hogy azok a gyermekek,
akiknek testvérilk van, jobban teljesitenek a hamisvélekedés-teszteken, mint az egyke
gyerekek. Azok a 3-4 éves gyermekek, akiknek két vagy tobb testvériikk volt, jobb
teljesitményt nyujtottak a teszteken, mint akiknek egy testvériik volt, illetve az egyke
gyerekeknek megkozelitden a fele tudta teljesiteni a tesztet ebben a kutatasban (Perner,
Ruffmann és Leakam, 1994). Jenkins és Astington (1996) ugyanezeket az eredményeket
kaptak, illetve azt is kimutattdk, hogy a hamisvélekedés-teszten elért jobb teljesitményt nem
befolyasolja, hogy a testvérek idésebbek vagy fiatalabbak, illetve a sziiletési sorrendnek sincs
szignifikdns hatdsa a teljesitményre. Eredményeik tehat azt tdmasztottdk ald, hogy minél
nagyobb a csalad, minél tobb a testvérek szama, anndl magasabb a gyermekek teszten elért
teljesitménye.

Cutting és Dunn (1999) nem talélt 6sszefliggést a testvérek szdma és a tudatelméleti
fejlettség kozott, sokkal inkabb a testvéri kapcsolat tipusa és mindsége van hatdssal a
tudatelméleti teljesitményre, nem a testvérek szama (1. még Hughes és Ensor, 2005).
Hasonloan, Pears és Moses (2003) vizsgélatdban nem volt kapcsolat a testvérek szama és a
tudatelméleti teljesitmény kozott. McAllister és Peterson (2007) longitudinalis vizsgalatukban
arra az eredményre jutottak, hogy azok a gyermekek, akiknek két vagy tobb testvériik van,
jobban teljesitenek a hamis vélekedés teszteken. Lewis, Freedman, Kyriakidou, Maridaki-
Kassotaki és Berridge (1996) szerint az aldbbiak vannak hatassal a tudatelméleti
teljesitményre: a felndtt rokonok szdma, akik a gyermek kozvetlen kornyezetében élnek; a
gyermek idésebb testvéreinek szama, illetve naponta a gyermekkel kapcsolatban allé idésebb

gyermekek. McAllister és Peterson (2007) szerint a testvérek szama ¢és a tudatelmélet
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fejlettsége kozotti kapcsolat feltehetéen abban keresendd, hogy a testvérek jelenléte a
csaladban facilitalja a kortarsak kozotti kommunikéciot és kapcsolatokat, és ezek vezethetnek
a tudatelmélet gyors fejlodéséhez az dvodas korti (3—6 éves) gyermekek korében.

A sziiloi attitiid szintén befolyasolja a tudatelméleti képességet, 6vodasok esetében az
anya ¢s a gyermek kozotti mentdlis allapotokrol valdo beszélgetések gyakorisaga,
kidolgozottsdga ¢és tudatelméleti fejlettsége (hamisvélekedés-teszten elért eredménye)
szignifikans Osszefliggésben allnak (Peterson és Slaughter, 2003). Hasonloan, a haroméves
kori, anyéaval torténd, mentalis allapotokkal kapcsolatos beszélgetések egyértelmii és erds
kapcsolatban allnak a késdbb mért tudatelméleti teljesitménnyel (Ruffman, Slade, Devitt és
Crowe, 2006; Ruffman, Slade és Crowe, 2002). A sziildi nevelési modszerek koziil a hatalmat
gyakorlo fegyelmezési stilus (a sziilok kiabalassal, fizikai biintetéssel vagy direkt utasitassal
fegyelmezik a gyermekeiket) nem segit a tudatelméleti fejlédés elémozditasaban. A hatalmat
gyakorlo fegyelmezési stilus és a vélekedések megértése kozott negativ kapcsolat all fenn
még akkor is, ha a kognitiv képességeket és a demografiai hatteret kisziirték az elemzés soran
(Pears és Moses, 2003).

A csaladihattér-valtozok koziil a testvérek €s mas feln6tt csaladtagok szerepe, tovabba
demografiai valtozok is fontos szerepet toltenek be a tudatelméleti fejlédésben. A fejlédésnek
fontos hattere tehat a csalad szerkezete, miikodése. Ugyanakkor a tudatelmélet fejlédésében
szerepet jatszo kognitiv funkciok, illetve a tarsas alkalmazkodas, szlikebben az iskolai tarsas
kapcsolatok hatékony kezelése szempontjabol fontos a tudatelmélet és a tarsas viselkedés
kozotti kapesolatnak, vagy éppen a kapcsolat hidnyanak a vizsgalata. Vagyis az, hogy hogyan
funkcional példaul a jobb kognitiv funkciokkal rendelkezé gyermek a tudatelméleti teszteken,
vagy éppen a jobb tudatelméleti miikodéssel jellemezhetd gyermek a tarsas vildgban, a
kortarsak kozott. Természetesen fontos szempont az is, hogy vajon a kognitiv funkcidk, a
csaladihattér-valtozok, az iskolai sikeres tarsas alkalmazkodas milyen viszonyban &llnak
egymassal, mennyiben miikodhet példaul a tudatelmélet kozvetitd valtozoként ebben a
relacioban. A kovetkezOkben a tudatelméletnek a kognitiv funkciokkal és a tarsas

viselkedéssel valo kapcsolatanak kutatasi eredményeit ismertetjiik.
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5. ATUDATELMELET ES A KOGNITIV FUNKCIOK KAPCSOLATA

A tudatelmélet kutatasaban, fejlodési megkozelitésében fontos kérdés, hogy vajon milyen
kapcsolatban all a mentdlis allapottulajdonitas képessége mdas kognitiv funkciokkal. A
tudatelmélet tipikus, normal iitemii fejlddését bizonyos tényezk kedvezd iranyban
befolyasoljak, példaul a 4. fejezetben bemutatott csaladihattér-valtozok. Ugyanakkor a
kornyezeti tényezok mellett vannak olyan egyéni tulajdonsadgok, amik kapcsolatban allnak a
tudatelméleti képességgel és annak fejlodésével. A kognitiv funkcidkkal valod dsszefliggéseket
tobb kutatasban is elemezték, koziiliikk néhanyat réviden kiemelek, a teljesség igénye nélkiil.
A nyelvi készségek fejlettségi szintje hatassal van a tudatelméleti teljesitményre, vagyis azok
a gyermekek, akiknek a nyelvi készségei koran kialakultak, eldsegitik a tudatelmélet
fejlodését, kés6bbi hamisvélekedés-teszten elért magasabb teljesitményt, azonban ez az
Osszefiiggés forditva nem bizonyitott (pl. Happé, 1995; Astington és Jenkins, 1999; Ruffmann,
Slade és Crowe, 2002; Slade és Ruffmann, 2005). Mindemellett a tudatelmélet és a kognitiv
konstruktumok kozotti kapcsolatra is rendelkezésiinkre allnak adatok, példaul a tudatelméleti
képesség és a kreativitds (pl. Suddendorf és Fletcher-Flinn, 1999), illetve az erkdlcsi
gondolkod4s moral reasoning — pl. Dunn, Cutting és Demetriou, 2000) kapcsan. A
tovabbiakban a végrehajté funkciokkal és a munkamemoria kapacitassal vald kapcsolatra
iranyuld elméleti és empirikus megkdozelitéseket mutatom be, kutatdsunk célja is elsésorban a

munkamemoria kapacitas és a tudatelmélet 6sszefliggéseinek vizsgalata.

5.1. Elméleti alapvetések a tudatelmélet és a kognitiv funkciok kapcsolatarol

A végrehajtd funkciok és a tudatelmélet kapcsolatanak vizsgalata egyrészt abbol ered,
hogy agyi hatterilk hasonld, hiszen mindketté esetében a prefrontalis kéreg kozponti
terliletnek tekinthetdé (Ragsdale és Foley, 2011). Tovabbd mind a tudatelmélet, mind a
végrehajtd funkcidk fejodésében a 3 és 4 éves korban gyors valtozasok allnak be, csakigy,
mint a tudatelmélet fejlodésében, igy kézenfekvd annak vizsgéalata, hogy vajon milyen
Osszefliggés lehet a két teriilet kozott, melyre szamos elméleti megkozelités igyekezett
magyarazatot talalni (Doherty, 2009). A végrehajtdo funkciok sokféle modon jatszhatnak

szerepet a hamisvélekedés-tesztekben, a Sally-Anne tesztvaltozatban példaul az események
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sorrendjének nyomon kdvetésében, csakugy, mint Sally hamis vélekedésének vagy éppen a
sajat, a targy helyzetérdl alkotott vélekedésének kikovetkeztetésében és fejben tartasaban, e
két vélekedés kozotti interferencia kikiiszobolésében, illetve egy olyan vélasz kialakitasdban,
ami Sally vélekedésén, és nem az egyén sajat vélekedésén alapszik (Apperly, 2011). A
végrehajté funkciok ¢és a tudatelmélet kozotti Osszefiiggésekkel kapcsolatos elméleti
megkozelitéseket Doherty (2009) és Apperly (2011) attekintése alapjan ismertetem.

Az elso megkézelités az Apperly (2011) altal leirt példat koveti. Eszerint a

tudatelméleti feladatokban szamos végrehajtdé miikodést igényld elem is megtalalhatd. A
hamisvélekedés-tesztek megoldasdban példaul a munkamemorianak nagyon fontos szerepe
van, hiszen egy adott helyzetben egy masik perspektiva megértéséhez sziikséges, hogy rovid
tavon meg tudjuk tartani az informdacidkat az adott helyzetrl. Tovabba a valtas képessége
szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyermek a sajat és a masik személy nézépontja kozott
képes legyen valtani. Mindezek mellett a gyermekeknek gatolniuk kell a sajat
reprezentacidikat, amik sokszor sokkal hozzaférhetObbek mas személyek reprezenticidihoz
képest. Vagyis ez a harom végrehajto funkcid (valtds, munkamemoria és gatlds) a
hamisvélekedés-tesztek megoldasdban, csakigy, mint mas tudatelméleti tesztek
megoldasaban is szerepet jatszhatnak. Ha a hamisvélekedés-tesztek végrehajtd funkciobeli
terhelését csokkentjiik, akkor a gyermekek teljesitménye dramaian javul a tesztek megoldasa
soran (Doherty, 2009). Hasonloképpen fogalmazza meg ezt a megkozelitést Apperly (2011)
is, aki arra utal, hogy a végrehajtd funkciok sziikségesek ahhoz, hogy kezelni tudjuk azt a
terhelést, amit a tudatelméleti tesztek megkivannak az egyes események sorrendjének fejben
tartasahoz ¢és a tesztekben megjelend kérdések értelmezéséhez. Apperly (2011)
Osszefoglalasaban taldlkozhatunk azzal a megkozelitéssel, amit ,,Expression”, vagyis
,Kivitelezési” elgondolasnak nevez, miszerint a vélekedésekrdl valdo gondolkodashoz szamos
specifikus  képesség is hozzdjarulhat. A hamis vélekedésekrdl valdé gondolkodashoz
elengedhetetlen, hogy a gyermek lekiizdje azt az alapvetd elgondolasat, hogy a vélekedések
igazak, illetve sziikséges gatolnia azt a tendenciat, hogy a sajat tudasa vagy vélekedései
alapjan vélaszoljon a hamisvélekedés-tesztekben, és képes legyen véltani a masik személy
perspektivajara. Ez elsé latdsra ugyan nagyon érdekes megkozelités, azonban nem
magyarazza teljes kortien a gyerekek tudatelméleti feladatokon mért teljesitményét.

A masodik megkozelités szerint a végrehajté funkciok sziikségesek a tudatelméleti

képesség fejlodéséhez. Az egyik ezzel kapcsolatos megkozelités szerint a gyermekek
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rendelkeznek ugyan a mentélis fogalmakkal, azonban hianyzik az a keret, amelyben
megfelelden alkalmazni tudjadk ezeket a mentalis fogalmakat. Példaul a tudatelmélet
szimulacids elmélete szerinti szimulacid erdteljes végrehajtd funkcio terheléssel jar, hiszen
ideiglenesen feliil kell irni a sajat, leginkdbb hozzaférheté mentalis allapotait, ez pedig
erdteljes gatlokontroll funkciot, a mentalis allapotok fejben tartdsa munkamemoria kapacitast,
illetve a valtas képességét is igényli (Doherty, 2009). A masodik elmélet szerint a végrehajtd
funkcidk sziikségesek a mentélis allapotokkal kapcsolatos fogalmak kialakitasahoz, az
végrehajtd funkcidk a mentalis allapotokkal kapcsolatos fogalmak alapkovei (Russel, 1996).
Apperly (2011) osszefoglalasaban pedig ,,Emergence”, azaz ,,Kialakulasi” megkozelitésként
szerepel az, hogy a végrehajto funkciok fejlodése sziikséges példaul a vélekedések absztrakt
fogalmanak megtanulasahoz.

A harmadik megkézelités az elézdvel éppen ellentétes irdnyt jelol ki a végrehajtd

funkcidk és a tudatelmélet kapcsolataban, vagyis azt feltételezi, hogy a tudatelmélet sziikséges
feltétel a végrehajtd funkciok fejlodésében (Doherty, 2009). Perner (1991) szerint a
végrehajtd funkciok kialakuldsdhoz példaul elengedhetetlen feltétel a metaraprezentacios
képesség. Hiszen a hamisvélekedés-tesztek megoldasdhoz sziikséges, hogy a gyermek
egyrészt reprezentdlja kapcsolatot a vélekedés, illetve akozott a szituacid kozott, amit a
vélekedés reprezentdl, ez tulajdonképpen egy metareprezentaciot megkivano folyamat. Ezen
feliil azonban meg kell értenilik, hogy a vélekedések okozzak a cselekvéseket (Doherty,
2009). Apperly (2011) egy mindent felforgatd, érdekes elméletként hivatkozik arra, ahogyan
Perner és Lang (1999) érvelnek, miszerint a végrehajtd funkciok magukban foglaljak az
egyén sajat mentalis allapotainak top-down, vagyis feliilrél lefelé iranyuld szabalyozésat,
feltehetden a tudatelmélet fejlodése jatszik szerepet a végrehajtod funkciok fejlédésében is.

A negyedik megkozelités szerint a hamisvélekedés-tesztek éppen azért nehezek a

gyermekek szamdra, mert kiilondsen bonyolult logikai érvelés sziikséges a megoldasukhoz
(Doherty, 2009). Apperly (2011) ,,Competence”, azaz ,,Kompetencia” megkozelitésként utal
arra, hogy a hamis vélekedésekrdl vald gondolkodashoz sziikséges az, hogy mentalis
reprezentaciokat hozzunk létre, mindez pedig egy bizonyos szintli komplexitast kivan meg.
Vagyis amig a gyermek nem rendelkezik elegendd kapacitassal, addig nem tud a vélekedések
vagy mas mentalis allapotok bonyolult mitkddésérdl gondolkodni és érvelni. Mindez arra utal,
hogy a két teriilet kapcsolata abban keresendd, hogy hasonlé szintli komplexitast kivan meg a

tudatelméleti miikddés és a végrehajtd funkciok miikodése is (Miiller és mtsai, 2012).
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A tudatelmélet ¢és a végrehajtdo funkciok kozott valamilyen fejlodésbeli, fiiggd
kapcsolat van. Az ezzel kapcsolatos empirikus eredményeket mutatom be a kovetkezOkben,
melyek talan valaszt adhatnak arra, hogy melyik elméleti megkozelitésbe illeszthetd be a
végrehajtd funkciok és a tudatelméleti miikddés kapcsolata. Szdmos vizsgalat talalt
kapcsolatot a gyermekek hamisvélekedés-teszteken elért eredményei €s a kiillonb6z6 médokon

mért végrehajtd funkcioik kozott (Apperly, 2011).

5.2. A végrehajto funkciok, a munkamemoria és a tudatelmélet kozotti
kapcsolat empirikus vizsgdlatok alapjan

A tudatelmélet és a kognitiv funkciok kozotti Osszefiiggéseket keresztmetszeti és
longitudinalis vizsgalatokban ellendrizték, a tovabbiakban a gyermekkoru, a serdiilékora és

felnétt-, illetve id6skort személyekkel végzett vizsgalati eredményeket ismertetem.

5.2.1. A tudatelmélet, a munkamemoria és a végrehajto funkciok kapcsolata
gyermekkorban

Carlson és Moses (2001) o6vodaskoru gyermekekkel végzett vizsgédlatukban a
gatlokontroll és a tudatelméleti képesség kozotti Osszefliggéseket vizsgaltak ovodaskort
gyermekek korében. A vizsgalat megkdzelitése szerint a végrehajtd funkciok mind a
tudatelméleti miikddés kivitelezésében, mind pedig a kialakuldsadban szerepet jatszhat (1. az
5.1. fejezetben Apperly, 2011 6sszefoglaldja nyoman). Mind a gatlokontroll, mind pedig a
tudatelmélet fejlodése idébeli parhuzamot mutat (az 6vodaskorban), hasonld agyi teriilethez
kothetdk, illetve mindkét képesség patologids milkddése az autizmusban jelentkezik. A
kutatasban 3;3 év és 4;11 éves kor kozotti gyermekek vizsgaltak egy Osszetett tesztbattériaval.
A kutatdsban verbdlis képességeket mérd tesztet, egy tudatelméleti tesztbattériat
(hamisvélekedés-tesztek, megtévesztésre iranyuld teszt), két mentéalis allapotokkal
kapcsolatos kontrollfeladatot, egy gatlokontrollt mérd tesztsorozatot (pl. Stroop jellegii
feladatok), motoros szekvencia feladatot a motoros gyorsasag €s a tervezési funkcié mérésére,
a mintha-jaték fejlettségére egy mintha-cselekvés tesztet alkalmaztak, illetve sziil6i
beszamoldkat elemeztek a gyermekek gatlokontroll funkcidirdl. Az eredmények arra utalnak,

hogy a gatlokontroll funkciok és a tudatelméleti feladatokon elért teljesitmény magas
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korrelaciot mutatnak. Ez az erds Osszefiiggés a beszéd fejlettségének, az életkornak, a
nemnek, a csaldd méretének, a mintha-jaték fejlettségének és a mentélis allapotokkal
kapcsolatos kontroll feladatok eredményeinek kontrollalasat kovetden is fennallt. Ugyanakkor
a szerzOk arra utalnak, hogy a végrehajtdo funkciok és a tudatelméleti képesség kozotti
kapcsolat megismerésében a gatlokontroll mellett feltehetden a munkamemoria kapacitasa is
szerepet jatszik. Eredményeik tehat arra utalnak, hogy a gatlokontroll funkciok fejlddése
facilitalhatja a tudatelmélet fejlddését, sot feltehetden sziikséges is hozza, ugyanakkor nem
elegendd feltétele a tudatelmélet mitkddésének (Carlson és Moses, 2001).

Carlson, Moses és Breton (2002) egy ujabb vizsgalatukban tesztelték a tudatelmélet, a
gatlokontroll és a munkamemoria kozotti dsszefiiggéseket 6vodaskoru gyermekek korében.
Kutatasukban a WPPSI intelligenciateszt két verbalis és performacids probajat, egy
tudatelméleti tesztbattériat, egy gatlokontrollt (konfliktus és késleltetés tesztek) és egy
munkamemoriadt mérd tesztsorozatot (szamlalas ¢és megnevezés, forditott szo- é€s
szamterjedelem teszt) alkalmaztak a vizsgalt funkciok mérésére. Ebben a vizsgalatukban
szintén azt talaltdk, hogy a gatlokontroll és a tudatelméleti teljesitmény (hamisvélekedés-
teszttel mérve) szoros Osszefiiggést mutat, még az intelligenciateszt verbalis és performacios
probain elért teljesitmények kontrollalasat kdvetden is. Ugyanakkor érdekes eredmény, hogy
azok a feladatok, amik erételjes gatlokontroll, de gyenge munkamemoria terheléssel jarnak,
illetve forditva, amelyek magas munkamemoria, de alacsony gatlokontroll terheléssel jarnak,
nem mutatnak kapcsolatot a hamisvélekedés-megértéssel. Ezzel szemben azonban azok a
feladatok, amelyek magas gatlokontroll és magas munkamemoria terheléssel jarnak, mar
Osszefliggésben dallnak a hamisvélekedés-teszteken mutatott teljesitménnyel. Ezek az
eredmények tehat arra utalnak, hogy a gatlokontroll és a munkamemoria kapacitas egyiittesen
jatszanak meghatarozd szerepet a tudatelméleti teljesitményben 6vodaskorti gyermekeknél
(Carlson, Moses ¢és Breton, 2002).

Longitudinalis vizsgélati elrendezésben Carlson, Mandell és Williams (2004)
ovodaskoru gyermekek végrehajté funkcioinak és tudatelméleti képessége kapcsolatanak
valtozésait vizsgaltdk két és harom éves korukban. Kétéves korban a végrehajté funkciokat
mérd Ot feladattal a dominans valaszok kontrolldldsdnak képességét mérték, mig a
tudatelméletet mérd eljardsokkal a szandékok megértését, a vagyak kiillonbozdségének
megértését, a vizualis perspektivat és a mintha-jatékot vizsgald eljardsokat alkalmaztak,

illetve a sziil6ktol beszamolot kértek a gyermekiik temperamentumarol, verbalis fejlettségérol.
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A masodik vizsgélati alkalommal, a gyermekek haroméves kordban pedig a gyermekek
verbalis képességét, a végrehajtdo funkcioit és a tudatelméleti képességét (hamisvélekedés-
tesztekkel is kiegészitve) mérték fel a sziiléi beszdmolok mellett. Eredményeik szerint a
kétéves korban mért végrehajtdé funkciok és a tudatelmélet viselkedéses mérése kdzott nem
talaltak kapcsolatot, azonban haroméves korban mar erds Osszefiiggések mutathatok ki a két
teriilet kozott. Ugyanakkor a kétéves korban mért végrehajtd funkciok eldrejelzik a
haroméves korban mért tudatelméleti teljesitményt, még a verbalis képességek és az anya
iskolai végzettségének kontrollalasat kovetden is (Carlson, Mandell és Williams, 2004).

Hughes és Ensor (2007) longitudinélis vizsgalatukban szintén arra az eredményre
jutottak, hogy a kétéves korban mért végrehajtd funkciok eldrejelezték a hdrom- és négyéves
korban mért tudatelméleti teljesitményt, a verbalis képességek, a nem, a szocialis statusz, az
¢életkor és a kétéves korban mért tudatelméleti teljesitmény kontrollalasat kovetden is. A
haroméves korban mért végrehajté funkcidk és a négyéves korban mért tudatelméleti
teljesitmény kozotti korrelacio is szignifikans volt ugyan, azonban az emlitett kontrollalt
valtozok kisziirését kovetden mar nem volt kimutathatd ez a kapcsolat. Tovabba a kétéves
korban mért tudatelméleti teljesitmény és a négyéves korban mért végrehajtd funkciok kozott
Osszefiiggést talaltak a kutatasban (Hughes és Ensor, 2007).

Egy sokkal frissebb longitudindlis vizsgélatban Miiller és munkatarsai (2012)
ugyancsak ovodaskoru gyermekek korében vizsgaltak a végrehajtd funkciok €s a tudatelmélet
Osszefiiggéseit, kétéves, haroméves €s négyéves korban, évenként beiktatott mérési pontokkal.
A kutatdsban végrehajté funkciok és a tudatelméletet mérd tesztbattéridk mellett verbalis
képességeket is mértek a gyermekek 3 és 4 éves kordban. Az eredményeik szerint a
végrehajté funkciok eldrejelzik a tudatelméleti teljesitményt a verbalis képességek, az életkor,
a nem ¢s a kezdeti tudatelméleti képességek kontrollalasat kovetden is. Ugyanakkor arra az
eredményre jutottak, hogy a 2 és 3 éves korban mért versengd ingerek gatlasanak képessége
jobb eldrejelzdje a késobbi tudatelmélet miikodésnek, mint a téri munkamemoria kapacitésa.
Illetve szintén arra az eredményre jutottak, hogy a tudatelméleti miikddés nem eldrejelzdje a
késébbi végrehajtd funkcioknak. Tovabba a kétéves korban mért tudatelméleti teljesitmény és
a négyéves korban mért végrehajté funkciok kozott a hadroméves korban mért verbalis
képességek kozvetitd valtozoként jelentek meg az elemzésekben. Vagyis a tudatelmélet és a

késébbi végrehajtd funkciok kozotti kapcsolat nem direkt, hanem a verbalis képességeken
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keresztiil van hatassal a végrehajtd funkciokra (Miiller, Liebermann-Finestone, Carpendale,
Hammond és Bibok, 2012).

Razza ¢és Blair (2009) longitudinélis kutatdsukban szintén 6vodaskoruakat vizsgalt,
azonban a vizsgalati mintdba alacsony keresetli csaladokban nevelkedd gyermekek keriiltek.
Erdekessége a kutatdsnak, hogy nemcsak a végrehajtéo funkciokat és a hamisvélekedés-
megértés kepésségét hasonlitotta Ossze hosszmetszeti stratégidban, hanem a szocialis
kompetencia mérésével is kiegészitették vizsgdlatukat. Az elsé mérési ponton a gyermekek
atlagéletkora 5 év volt, majd egy év mulva végeztek ismételt méréseket. A tesztbattéridban
hamisvélekedés-teszteket alkalmaztak a tudatelmélet mérésére, mig a végrehajté funkciokat
mérd teszteken a gatlokontrollt és munkamemoria fejlettségét mérték, illetve a verbalis
képességek felmérésére is sor kertiilt. A szocidlis kompetencia mérését kérdéives modszerrel
végezték, a pedagogusok értékelték a gyermekek szocidlis kompetencidjat (az ezzel
kapcsolatos eredményeket a késobbiekben, a tarsas viselkedéssel kapcsolatos fejezetben
ismertetem). Az elsé mérés soran mért végrehajté funkciok, ezek koziil is elsdsorban a
gatlokontroll és a kés6bb mért hamisvélekedés-megértés kozott talaltak kapcsolatot (Razza és
Blair, 2009).

Az emlitett, 6vodaskoru gyerekekkel végzett vizsgalatok elsdsorban arra utalnak, hogy
a tudatelméleti mikodés és a végrehajtdo funkcidk, ezen beliil elsdsorban a gatlokontroll
funkcidja kozott tapasztalhato erds korrelacid (Carlson és Moses, 2001). Hasonlé kapcsolatot
longitudinalis kutatasokban (Carlson, Mandell és Williams, 2004; Hughes és Ensor, 2007;
Miiller és mtsai, 2012) is megerdsitették, ugyanakkor azzal a fontos, fejlédésre utald adattal
kiegészitve, hogy a korabbi életkorban mért végrehajté funkciok eldrejelzik a késdbbi
tudatelméleti teljesitményt, azonban forditott Osszefiiggés nem 4ll fenn az eddigi adatok
alapjan, tehat nem 4allithatjuk, hogy a tudatelmélet eldrejelzi a késébbi végrehajtod funkciokat.
Fontos azonban, hogy ezek a vizsgdlatok mas vizsgalati eszkozoket alkalmaztak az egyes
funkcidk mérésére, tovabba pusztan az ovodaskort gyermekek tudatelméleti és kognitiv
funkciok kozotti kapesolatrol ad szamot. Erdekes kérdés azonban, hogy a késébbi
¢letkorokban, serdiilokorban és felndtt-, tovabba idéskorban ezek a végrehajtd funkciok és
tudatelméleti miikodés kozott mutathatd-e ki kapesolat, illetve ha igen, ez a kapcsolat milyen

iranyu.

57



5.2.2. A tudatelmélet, a munkamemdria és a végrehajto funkciok kapcsolata
serdiilo-, felnott- és idoskorban

A tudatelmélet tipikus fejlodését targyald 3. fejezetben ismertettem, hogy a , illetve az
iddskori tudatelmélet alakulasdban a kognitiv funkcidk is szerepet jatszhatnak. Vetter és
munkatarsai (2013) az affektiv tudatelmélet és gatlds, frissités és valtds képességének
Osszefiiggéseit vizsgaltak serdiilokorban és fiatal felndtteknél. Az affektiv tudatelméleti
teljesitménnyel 0sszefliggott a végrehajtd funkciok miikddése, ezek koziil elsdsorban a gatlas
mutatott magas Osszefliggéseket az affektiv tudatelmélettel. Fiatal felnéttek esetében a
végrehajtd funkciok ¢és a tudatelméleti képesség kozott valtozatos Osszefliggések
tapasztalhatok. German és Hehman (2006) id6s ¢és fiatal felndttek vizsgalataban arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a tudatelmélet a munkamemoriaval (szdmterjedelem és forditott
szamterjedelem tesztekkel mérve), a feldolgozasi sebességgel és a gatlokontrollal mutat
Osszefliggéseket, azonban a tudatelméleti teljesitményt leginkabb a gatlokontroll és a
feldolgozasi sebesség magyaraztak.

Lin, Keysar és Epley (2010) vizsgalatukban arra az elvre alapozott, miszerint
feltételezhetd, hogy az alacsonyabb munkamemoria kapacitassal rendelkezd személyek
szamara nehezebb a mentélis allapottulajdonitds folyamata, a tudatelméleti teszteken
alacsonyabb szinvonalu teljesitményt mutatnak. Vizsgalatukban felnétt személyeket alacsony,
illetve magas munkamemoria kapacitdsu csoportokra osztottak (egy szamoldsi mivelet
pontossaganak eldontése, majd az alatta 1évé sz6 felolvasdsa), és a referencidlis
kommunikécios feladat megoldasara kérték Oket, melyben a vizsgdlati személynek a
kisérletben szintén részt vevd masik személy vélekedésének kikovetkeztetésével kell az
utasitasait kovetni. Az alacsonyabb munkamemoria kapacitdssal rendelkezé személyek
egyrészt lassabbak, masrészt pedig tobb hibat vétenek a tudatelméleti feladatban a magasabb
munkamemoria kapacitassal rendelkezokhoz képest (Lin, Keysar és Epley, 2010). Hasonldan
Phillips és munkatarsai (2011) pedig iddsebb korosztalyban mutattdk ki a munkamemoria
szerepét. Kutatdsukban arra az eredményre jutottak, hogy az id6sebb felndttek kevésbé jol
teljesitenek a hamisvélekedés-teszteken a fiatal felnéttekhez képest, azonban ezt a
kiilonbséget elsésorban a munkamemoria teljesitmény eltérései magyarazzak a két csoport

kozott.
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A fentebb felsorolt vizsgalatok a tudatelméleti miikodés és a végrehajtdé funkciok,
illetve a munkamemoria kapcsolatat korrelacios vizsgalatokkal igyekeztek bizonyitani, akar
keresztmetszeti, akar longitudindlis kutatasi stratégiaval. Ezen tdlmenden azonban a kettds
terheléssel (dual-task helyzetben) végzett kutatdsok tudnak igazdn szamot adni arrél, hogy
valgjaban, a tudatelméleti miikodés folyamatdban milyen szerepet jatszhatnak a kognitiv
funkciok (Apperly, 2013). McKinnon ¢és Moscovitch (2007) kimutattdk, hogy fiatal
felnotteknél  kettds terheléses helyzetben az egyidejii munkamemoria teljesitmény
aranytalanul rontja a tudatelméleti teljesitményt. Ez a teljesitményromléas kifejezettebb a
masodrendli hamisvélekedés-tulajdonitasra vonatkozd kérdések esetén, hiszen a magasabb
rendii mentalisallapot-tulajdonitds folyamata soran tobb perspektivat kell egyidejlileg
figyelembe vennie a vizsgalati személynek, igy ez nagyobb munkamemoria terheléssel jar.
Azaz az éltalanos kognitiv funkcidk, ezen beliil a munkamemoria miikodése szerepet jatszik
az elmeolvasas folyamataban. Linn, Epley és Keysar (2010) vizsgélataban felndttek esetében
mutatta ki, hogy az emlékezeti terhelés mellett megoldott tudatelméleti (referencialis
kommunikécios feladat) teszt soran kevésbé képesek a vizsgalati személyek alkalmazni a
masik személy perspektivajat akkor, ha a masik személy utasitésait kell kdvetni. Hasonloan,
Qureshi, Apperly és Samson (2010) egyidejii tudatelméleti ¢s gatlokontroll feladatmegoldés
sordn arra az eredményre jutott, hogy a felnétt vizsgalati személyek hajlamosak inkabb sajat,
egocentrikus nézdépontjukbol megitélni egy masik személy perspektivdjat. Vagyis ezek a
kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a tudatelméleti feladatok mellett egyidejiileg
alkalmazott memoriaterheléssel jaro, vagy gatlokontrollt igénybe vevd feladatok jelentdsen
ronthatjak a tudatelméleti teljesitményt.

Ugyanakkor fontos azt is figyelembe venni ezeknél a vizsgalatoknal, hogy akar a
korrelacios, akar a kettds terheléses stratégiat alkalmazo kutatasok eredményeit nagyban
befolydsolhatjdk a modszertanbdl fakadd sajatossagok is. Hiszen a legtobb kutatasban
kiilonféle tudatelméleti teszteket alkalmaznak, igy felmeriil a kérdés, hogy vajon egyes
tudatelméleti vizsgalati modszerek ugyanolyan mértékben terhelik-e meg a munkamemoria
kapacitasunkat, vagy éppen a végrehajtoé funkcidinkat.

Ahogyan Ahmed ¢és Miller (2011) vizsgalata ramutat, kiillonb6z6 tudatelméleti
tesztekkel mért mentalis allapottulajdonitasban a végrehajtd funkcidk kiilonbozoi teriiletei
jatszanak szerepet. Mig az affektiv tudatelmélet mérésére alkalmazott Szemekbdl Olvasés

Teszt eredményeivel egyik végrehajtd funkcié sem mutatott dsszefiiggéseket, addig a Strange
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Stories (Furcsa torténetek) teszt eredményeit a verbalis fluencia és a deduktiv érvelés, a Faux
Pas teszten elért eredményeket pedig a verbalis fluencia és a problémamegoldas teljesitménye
jelezte eldre. Egyik tudatelméleti mérdeljaras sem mutatott kapcsolatot egymdéssal a
vizsgalatban, emiatt feltételezhetd, hogy eltérd domaineket mérnek, és eltéré kognitiv
funkcidkat igényelnek a vizsgdlati személyek részérdl (Ahmed és Miller, 2011). Az
eredmények arra utalnak, hogy a tudatelméletet mérd eljarasoktol fliggden jatszanak szerepet
a kognitiv funkciok a mentalis allapottulajdonitas folyamatdban.

Az attekintett elméleti kérdések és a kutatasi eredmények tehat arra utalnak, hogy a
tudatelmélet ¢és a kognitiv funkciok (a végrehajté funkciok, a munkamemoria) kapcsolatban
allnak egymassal. Ezek az Osszefiiggések korrelacids, longitudinalis és kettds terheléses
helyzetben is megjelennek. Fontos kérdés azonban annak vizsgalata, hogy a tudatelmélet és az
altalanos kognitiv funkciok kapcsolata vajon a kiilonbozé életkord  csoportokat
Osszehasonlitva hogyan alakul. Az eddig altalunk attekintett vizsgéalati eredmények altalaban
ovodaskoru gyermekeket, vagy serdiiloket és fiatal felnotteket, illetve fiatal felndtteket
iddskoru személyekkel hasonlitottak Ossze, azonban hidnyp6tlod lehet annak vizsgélata, hogy
az egyes ¢letkor csoportok kozott kiilonbozik-e a tudatelmélet fejlettsége, illetve a
tudatelméleti miikodés és a munkamemoria, vagy éppen a végrehajtd funkciok kapcsolata.
Sajat vizsgélatunkban a tudatelmélet kognitiv funkciokkal valé kapcsolatanak feltarasara
toreksziink. Ugyanakkor tovabbi tényezd a tudatelméletnek a tarsas viselkedésben
megmutatkozé hatasa, hiszen a tudatelmélet definicidja szerint tarsas-kognitiv képesség, mely
a tarsas alkalmazkodasunkban elengedhetetlen képesség (Kiss, 2005), igy fontosnak tartom

attekinteni, vajon milyen szerepet tolt be a tarsas viselkedésben a tudatelmélet képessége.
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6. ATUDATELMELETI KEPESSEG ES A TARSAS VISELKEDES
KAPCSOLATA

A tudatelmélet tarsas-kognitiv képességnek tekinthetd, a szocidlis alkalmazkodasunk egy
kulcsképessége, fejlodésében is szerepet jatszanak a szocialis ingerek, interakciok. Fontos
tehat az, hogy a tudatelméleti miikddés milyen kapcsolatban 4all a wvalds szocidlis
készségekkel. Elengedhetetlen annak vizsgélata, hogy a laboratériumban végzett tudatelméleti
tesztek ¢€s a szocidlis készségek kozott kimutathatd kapcsolat vajon a vald életben is
megjelenik-e (Baron-Cohen, 2001). Szamos tanulmany sziiletett a tudatelméletnek a szocialis
viselkedéssel és szocialis kompetenciaval valo osszefliggésének vizsgalatara.

A kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy a tudatelmélet a szocidlisan kompetens
viselkedéssel (pl. Lalonde és Chandler, 1995), vagy a tarsas kapcsolatok mindségével egytitt
jar (Slaughter és Repacholi, 2003). A kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy a magasabb
szintli tudatelméleti miikddéssel rendelkezd gyerekek sikeresebbek a tarsas kapcsolatokban,
mint az alacsonyabb szintli tudatelméleti képességgel rendelkezd gyerekek. Azonban a
magasabb szintli tudatelmélet nem garantdlja egyértelmilen a tarsas sikerességet, hiszen
vannak olyan gyermekek ¢s felnéttek, akik jo tudatelméleti képességiiket antiszocialis célokra
hasznaljak (Slaughter és Repacholi, 2003). Vagyis a tudatelméleti képesség és a tarsas
viselkedésbeli kovetkezmények vizsgélata nagyon dsszetett teriilet, melyben sok ellentmondés
fedezhetd fel.

A tudatelméleti kutatdsok kezdetben arra vilagitottak ra, hogy a mentalizacios
képesség tarsas alkalmazkodasban betdltott szerepe elsdsorban a tudatelméleti zavarok
kapcsan érthetd meg. Baron-Cohen, Leslie és Frith (1985) autizmussal ¢l6 gyerekek
vizsgalata kapcsan feltételezte a tudatelmélet deficitjét, mely a szocidlis interakcidkban
torténd zavarra adhat magyardzatot autizmusban. Ezt a kezdeti kutatast szamos tovabbi
vizsgalat kovette mind autizmusban (pl. Baron-Cohen, O Riordan, Stone, Jones €s Plaisted,
1999; Baron-Cohen, Weelwright, Hill, Raste és Plumb, 2001), mind pedig mas fejlédési
zavarokban, illetve pszichiatriai zavarokban is.

Az iskolai alkalmazkodas kapcsan szamunkra inkdbb a tipikusan fejlodé gyermekek
szocidlis alkalmazkodéasaval kapcsolatos eredmények a fontosak. Szdmos ellentmondassal

talalkozhatunk a kutatdsok soran, hiszen a valds tarsas kornyezetben vald alkalmazkodas, a
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tarsas interakciok kezelése, €s a laboratoriumban, mesterséges koriilmények kozott felvett
tudatelméleti tesztek kozott sok esetben nincs Osszhang. Ha egy gyermek példaul nem tud
teljesiteni egy tudatelméleti tesztet, az még nem feltétleniil jelenti azt, hogy a tarsas
helyzetekben ne tudna alkalmazkodni, vagy a masik személy perspektivdjat atvenni, vagyait,
érzelmeit megérteni. Vagyis annak ellenére példaul, hogy egy 3 éves kort gyermek még nem
teljesiti a hamisvélekedés-tesztet, sikeresen képes kezelni a tarsas helyzeteket (Astington,
2003).

A kovetkezOkben ismertetett vizsgalati eredmények mindkét szempontra ravilagitanak,
vagyis a tudatelmélet és a szocialis kompetencia kozotti pozitiv Osszefliggésekre, illetve az
Osszefiiggések hidnyara. A tipikusan fejlédé populdcidban elsOsorban 6vodaskorti és
iskolaskort gyermekekkel végzett kutatdsokban igyekeztek vizsgalni a tudatelmélet és a
tarsas viselkedés kozotti kapcsolatokat. A kutatdsok rendkiviil heterogének, nem csak a
gyermekek életkora, vagy az alkalmazott tudatelméleti mérdeljardsok valtozatossdga miatt,
hanem abban a tekintetben is, hogy a tarsas viselkedést milyen modszerekkel mérik fel. A
tarsas viselkedés vizsgalatara az attekintett kutatasokban alkalmaznak szociometriai modszert,
a pedagdgusok vagy a sziilok kikérdezését a gyermek tarsas viselkedésérdl, a gyermekek sajat
beszamoldi, illetve a proszocialitds megitélése is szerepelnek a valtozatos kutatasi modszerek
kozott. A kovetkezd fejezetekben (6.1. és 6.2.) bemutatom a tudatelmélet és a tarsas
viselkedés ovodas- ¢s iskolaskorra jellemz0 szertedgazo kapcsolatat néhdny empirikus kutatés

adatai alapjan.

6.1. A tudatelmélet és a tarsas viselkedés osszefiiggései ovoddaskoru
gyermekeknél

Az 6vodaskoru gyermekekkel végzett vizsgalatok nagy tobbségében hamisvélekedés-
teszteken mérik a tudatelméleti teljesitményt, a szocialis viselkedés mérését pedig elsésorban
a sziilok és a pedagogusok kikérdezése alapjan végezték a kutatasokban. Newton, Reddy és
Bull (2000) vizsgalataban a tudatelméleti teljesitmény és a mindennapi ¢életben megfigyelt, a
gyermekek édesanyjuk 4ltal regisztralt megtévesztések kozott nem taldltak szignifikdns
Osszefiiggéseket 3-4 éves koru gyermekek korében. Ennek ellentmondd eredmény

ugyanakkor, hogy haroméves gyermekek hamisvélekedés-teszten nyujtott teljesitménye, és a
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pedagogus altal megitélt tarsas viselkedése kozott 6sszefliggést talaltak (Lalonde és Chandler,
1995). Hasonléan Watson és munkatarsai (1999) 3 és 6 éves gyermekek hamisvélekedés-
teszten elért eredményei és a pedagogus altal megitélt szocidlis készségei kozott talaltak
Osszefliggéseket. A hamisvélekedés-teszten nyujtott teljesitmény szignifikans eldrejelzéje volt
a pedagdgus altal megitélt tarsas viselkedésiiknek. Nagyobb mintdn, hasonld életkoru
gyerekekkel végzett vizsgalataik szintén megerdsitették a hamisvélekedés-teszten nyujtott
teljesitmény ¢és a tarsas viselkedés kozotti Osszefliggéseket (Watson, Nixon, Wilson ¢és
Capage, 1999).

Walker (2005) vizsgalatdban 3-5 éves koru gyermekek hamisvélekedés-teszten
nyujtott teljesitménye ¢és a pedagoégusok daltal megitélt tarsas viselkedése kozotti
Osszefiiggéseket tart fel. A pedagdgusok altal megitélt viselkedést harom teriileten vizsgalta: a
negativ vagy pozitiv viselkedés jatékhelyzetben (kooperativ jaték, verbalis vagy fizikai
agresszi0), mas gyermekek jatékdhoz csatlakozés stratégiai, illetve konfliktusokban vald
részvétel, illetve azok megoldési stratégiai. A tanari értékelések alapjan harom faktorba
sorolhatok a tarsas viselkedési mintdk: a proszocialitas, az agresszivitds vagy bomlasztd
viselkedés, illetve a szerénység vagy visszahuzodo viselkedés teriiletei tartoztak (Walker,
2005). Az eredmények arra utalnak, hogy a tudatelmélet Gsszefiiggésben all az agressziv,
vagy bomlasztd viselkedéssel a fiuk esetében, mig a lanyok esetében a proszocidlis
viselkedéssel jelez pozitiv kapcsolatot, ugyanakkor negativ 6sszefiiggésben all a visszahtizodo
viselkedéssel a fiak korében (Walker, 2005).

Slaughter, Dennis és Pritchard (2002) vizsgalatukban 6t kiilonb6z6 tudatelméleti
teszten nyujtott teljesitményt vetette Ossze a gyerekek szociometriai statuszaval 4-6 éves
gyerekek korében. Az eredményeik szerint az 5 évesnél iddsebb gyerekek korében
szignifikans Osszefliggést mutatnak az Osszesitett tudatelméleti teljesitményiik és a tarsak
altali kedveltségiik kozott, a népszerti gyerekek magasabb szinten teljesitenek a tudatelméleti
teszteken, mint az elutasitott tarsaik. Masik vizsgalatukban szintén 4-6 éves gyerekeket
vizsgaltak, a szociometriai pozicid, a tudatelméleti miikddés, a verbalis intelligencia, illetve a
pedagogus altal megitélt proszocialis vagy agressziv viselkedés 0sszefiiggéseiben. Ebben a
vizsgalatban az 5 évesnél iddsebb gyermekek korében az dsszesitett tudatelméleti teljesitmény
volt a legerdsebb eldrejelzdje a tarsak altali elfogadasnak. Az eredmények arra utalnak, hogy
a tudatelméletnek van ugyan szerény hatdsa a tarsak altali elfogadottsagra, ez az 6sszefliggés

pedig az ¢életkor eldrehaladtaval nd (Slaughter, Dennis és Pritchard, 2002).
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Razza és Blair (2009) longitudinalis kutatdsukban a szocidlis kompetenciat, a
végrehajtd funkciok miikddését és a hamisvélekedés-teszttel mért tudatelméleti teljesitményt
vetették Ossze, ahogyan azt a 5.2.1. fejezetben, a végrehajtd funkcidkat targyald fejezetben
ismertettiik. A szocidlis kompetencia, a végrehajté funkcidk és a hamisvélekedés-megértés
kepesség Osszehasonlitasat végezték alacsony keresetli mintdban. Az elsd mérési ponton a
gyermekek atlagéletkora 6t év volt, majd egy év mulva végeztek ismételt méréseket. A
szocialis kompetencia mérésére egy viselkedési skalat alkalmaztak, ennek is a szocidlis
készségek skaldjanak értékelésére kérték meg a pedagdgusokat, mely alapjan a gyermekek
tipikus, osztalyteremben mutatott viselkedését osztalyoztdk. Ezéltal a gyermekek tarsas
helyzetekben mutatott egyiittmiikodését, a tarsas interakciokat és a tarsas Onallosagot
térképezték fel. Az eredmények szerint a korabbi hamisvélekedés-megértés Gsszefiiggésben
all a késobbi szocialis kompetenciaval (Razza €s Blair, 2009).

James, Astington és Pelletier (2000) longitudindlis vizsgalatukban a tudatelméleti
képességet a metakognitiv nyelvi képességekkel és az iskolai teljesitménnyel Gsszefiiggésben
vizsgaltak, kontrolldlva az altalanos nyelvi képességeket és a csalddi hatteret. A kutatds
legfontosabb kérdése az volt, vajon a mentalis allapotok tulajdonitasdnak képessége mennyire
kapcsolodik 0ssze az iskolai sikerekkel, ez utobbiba beletartoznak a gyermek akadémiai és
tarsas készségei is. A longitudindlis kutatdsban két éven keresztiil kovették a gyerekeket, az
iskolaba 1épésiiktdl kezdve (a vizsgalat kezdetén a gyerekek atlagéletkora a fiatalabb életkori
csoportban 4,4 év, mig az idOsebb életkori csoportban 5,4 év volt). A tudatelmélet mérésére a
kutatas els6¢ évének elején hamsivélekedés-teszteket vettek fel a gyerekekkel, illetve a
masodik év végén pedig masodrendii hamisvélekedés-teszteket alkalmaztak. A gyermekek
szocialis kompetencidjat, szocialis viselkedését a tanarok altal kitoltott kérddivvel mérték,
mindkét évben mas mérdeszkdzt alkalmazva. A vizsgalat sajatossaga volt, hogy az elsé év
kozepén, illetve a masodik év elején is felvették a kérddivet a pedagogusokkal, gyerekek
ekkorra 1) kozosségbe kertiltek, mas pedagodgusok tanitottak oket. Az eredményeik szerint a
gyermekek hamisvélekedés-teszten mért teljesitménye eldre jelzi a kutatas masodik évének
végén mért szocialis kompetenciat. Vizsgaltak a gyerekek sajat tapasztalatait onbeszdmolojuk
alapjan az iskolardl, a pedagogus-didk kapcsolatrol ¢és a kortarskapcsolatokrol is.
Eredményeik szerint a gyerekek pozitiv iskolai tapasztalatai és a masodfoki hamisvélekedés-
teszten elért teljesitményiik kozott pozitiv, mig a gyerekek negativ tapasztalatai és az els6- és

masodfoki hamisvélekedés-teszten elért eredményei kozott negativ kapcsolatot talaltak.
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Tovabba kapcsolatot taldltak a pedagogus altal értékelt szocidlis kompetencia és a gyerekek
sajat tapasztalatai kozott, pozitiv kapcsolat volt kimutathatd a pozitiv tapasztalatokkal
rendelkezd gyerekeket a pedagdgusaik is magasabb szocialis kompetencidval rendelkezének
jellemezték, a negativ tapasztalatokkal rendelkezd gyerekeket pedig kevésbé kompetensnek
itélték meg a pedagogusaik. Az eredmények arra utalnak, hogy a hamis vélekedés megértése
ugyan szilikséges bizonyos szocidlis viselkedések megértéséhez, azonban nem elégséges a

szocialis miikddéshez (Astington, 2003).

6.2. A tudatelmélet és a tarsas viselkedés osszefiiggései iskoldaskoruaknal

Az iskolaskort gyermekekkel végzett vizsgalatokban mar az életkori sajatossagok
miatt a magasabb rendi tudatelméletet méro teszteket alkalmaznak. Ennek egyik legfontosabb
elénye, hogy valosaghlibb szitudciok alkalmazasdval méri a gyermekek mentalis
allapottulajdonitasat, ezek a szitudciok pedig kozelebb allnak a valds tarsas helyzetekhez, igy
a kutatasok érvényessége is megnohet.

Liddle és Nettle (2006) kutatdsukban magasabb szintii tudatelmélet és a szocialis
készségek vizsgalatat tlzték ki célul 10-11 éves gyermekek korében. Magasabb rendil
tudatelméleti feladatokat alkalmaztak, illetve a tanarok szamara készitett kérdoivvel
vizsgaltak a gyerekek szocialis kompetenciajat. A tudatelméleti feladatokban a klasszikus
elsérendli, a masodrendi, illetve harmad- és negyedrendii mentélis éallapottulajdonitas is
szerepelt. Eredményeik szerint a gyerekek az elsd- és masodrendli tudatelméleti feladatokat
teljesitették a legtobben, illetve a szocidlis kompetenciaval pozitiv dsszefliggéseket mutattak
ki a tudatelméleti teljesitménnyel (Liddle és Nettle, 2006).

A kutatasokat ért kritikék els@sorban arra vonatkoznak, hogy a hamisvélekedés-tesztek
nem elég naturalisztikusak, vagyis nem ragadjak meg azt a komplexitast, amit egy valos tarsas
helyzet allit a gyermekek elé. Ennek kapcsan Banerjee és Watling (2005) egy longitudinalis
projekt keretében a gyerekek tudatelméleti miikodését a Faux Pas teszttel vizsgaltdk, ami egy
komplex, valds szitudciokat expondlod torténetsorozat, sokkal kdzelebb all a valos tarsas
szitudciokhoz. A tudatelméleti teszten elért teljesitményt a szociometriai pozicioval
Osszefiiggésben  vizsgaltak. Eredményeik  szerint az elutasitott ~ és az

ellentmondasos/ambivalens statuszu gyerekek, akik tobb negativ jelolést kaptak a taraiktol,
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tudatelméleti teszten elért teljesitményiik alacsonyabb szintii a faux pas teszttel mérve. Ez az
Osszefiiggés, az idésebb, 8-9 éves gyerekek almintajaban volt kifejezett, a fiatalabb, 5-6 éves
korosztdlyban ezt a hatast nem figyelték meg. Egy késébbi tanulmanyukban (Banerjee,
Watling és Caputi, 2011) ugyanezen gyerekek 2 éves, kovetéses vizsgalatdit mutattak be,
ugyancsak a Faux Pas teszttel mért tudatelméleti teljesitményt hasonlitottak Gssze a gyerekek
elutasitds bejosolja az alacsonyabb szintli faux pas megértést 8 éves korban, hasonlo hatast
figyeltek meg a 9 éves kori elutasitottsdg és a 10 éves kori faux pas megértés szinvonala
kozott. Viszont a 9 éves kori, magasabb szintli faux pas megértés egylittjar a 10 éves kori
tarsak altali elfogadottsaggal, illetve a 10 éves korban mért alacsonyabb faux pas megértés
bejosolja a 11 éves kori elutasitottsdgot. A szerzok szerint a kés6bbi kutatdsok ravilagithatnak
a faux pas teljesitmény és a tarsak altali elutasitottsdg kozotti mediald valtozokra (Banerjee,
Watling és Caputi, 2011). Egy tovabbi, szintén longitudindlis vizsgalatban az altalanos
iskolaba torténd atmenet sordn kovették a gyermekeket 5 éves koruktdl egészen 7 éves
korukig, harom mérési ponton, évenkénti vizsgalatokkal. A gyermekek tudatelméleti
képességét, a proszocialis viselkedését, illetve a verbalis képességeiket mérték fel, tovabba a
hat- és hétéves korban a tarsak altali elfogadast és elutasitast is elemezték. A szerzok szerint a
tudatelmélet és a késobbi, alacsony szintli elutasitottsag €s a tarsak altali elfogadottsag kdzotti
Osszefiiggések indirektek, feltehetéen a proszocidlis viselkedés fejlddése lehet a kozvetitd
valtozo6 ebben a relacioban (Caputi, Lecce, Pagnin és Banerjee, 2012).

A tudatelmélet és a tarsas viselkedés kapcsolatdban végzett kutatasok metaanalizise
soran megallapitottak, hogy gyenge, de pozitiv irdnyl kapcsolat van a gyermekek magasabb
szintli tudatelméleti miikodése €s a tarsak kozotti népszeriiség kozott, ez az Osszefliggés
azonban nem valtozik az életkorok Osszehasonlitdsdban, ugyanakkor a lanyok esetében
erésebb. Erdekesség ugyanakkor, hogy a tudatelméletnek a tarsak kozotti népszeriiséggel
szorosabb, mig az elutatitottsdggal gyengébb a kapcsolata (Slaughter, Imuta, Peterson ¢és
Henry, 2015).

Az attekintett kutatasok eredményei szerint a tudatelmélet és a tarsas viselkedés, a
tarsakkal valod kapcsolat kozott feltételezhetlink Osszefiiggéseket, azonban a mérések alapjan
ez az egylttjaras elég gyengének, vagy éppen kozepes erdsséglinek mutatkozik. Ennek

hatterében egyrészt a mar emlitett modszertani heterogenitds, a mesterséges szituacidkat
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modellezd tudatelméleti tesztek problémdja, illetve az az ellentmondas allhat, miszerint a jo

tudatelméleti képességet akar antiszocidlis célokra is hasznélhatjak iskolaskorban.

6.3. A tudatelmélet és a tarsas viselkedés ellentmondasa: a bullying

A szocidlis kompetencia és a tudatelmélet Osszefiiggéseire iranyuld kutatdsok
ellentmondasainak magyarazataban felmertilt a bullying tényezdje is, hiszen elképzelhetd,
hogy a jo tudatelmélet képességekkel rendelkezdk akar antiszocialis célokra is hasznaljak a jo
szinvonali mentalis allapottulajdonitasi képességeiket (1. Slaughter, 2003). A bullying
kifejezést magyar nyelven iskolai zaklatdsnak, iskolai agresszionak szoktdk forditani,
ugyanakkor a tovabbiakban a bullying kifejezést hasznaljuk. A bullying egy olyan ismétlddo
viselkedés, ami folyamatosan megjelenik az egyenltlen er6folénnyel és hatalommal
jellemezhetd kapcsolatokban, és ezekben a helyzetekben nehéz megvédenie magat a
bantalmazott gyermeknek (Olweus, 1994; Margitics, Figula, Pauwlik és Szatmari, 2010)

A kutatasok egyik kozponti kérdése, hogy a bullyingban részt vevd zaklatokra
tudatelméleti alulmiikddés vagy éppen tudatelméleti elény jellemzd, hiszen ezek a gyerekek
altalaban magatartasi problémakkal, nehezebb tarsas alkalmazkodassal kiizdenek. Azonban
nincsenek egyértelmli eredmények, hiszen a nehezen kezelhetd, vagy éppen
magatartdszavarral kiizdé gyermekek rosszabbul teljesitenek a hamis vélekedés teszteken,
illetve amennyiben teljesitik azt, nincs Osszhangban a vald életben tapasztalhatd szocidlis
mitkddéssel. Ennek ellentmond viszont az a tényezd, hogy a zaklatd altalaban dominansabb,
manipulativ gyermek, ehhez viszont magasabb szinti tudatelméleti miikddésre van sziiksége
(Sutton, 2003). Egy longitudinalis ikerkutatas keretében kapott eredmények szerint az 5 éves
korban mért, alacsonyabb tudatelméleti teljesitmény Osszefliggésben all a serdiilékori
bullyingban valé részvétellel. Azok a serdiilok, akik akar aldozatok, akéar provokativ
aldozatok, akar zaklatok, alacsonyabb szinvonalu gyermekkori tudatelméleti teljesitménnyel
jellemezhetdk, a hattérvaltozok hatasanak is komoly szerepe lehet azonban a jelenség
vizsgalataban (Sania és mtsai, 2012). Az iskolai zaklatas jelenségének, az elkovetdk, a
provokativ aldozatok, illetve az dldozatok zaklatdsban val6 szerepének jobb megértéséhez is
szlikséges a tudatelmélet minél részletesebb feltérképezése, tovabba a szocialis kompetencia

egyes komponenseivel valo kapcsolatanak vizsgalata.
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Az attekintett eredmények sok ellentmondast tartalmaznak, és gyenge egyiittjarast
talaltak a szocidlis kompetencia egyes aspektusai és a tudatelméleti teljesitmény kozott.
Fontos azonban hangsulyozni, hogy a vizsgéalatokban alkalmazott tudatelméleti tesztekben
altalaban egy jol koriilhatarolt, explicit problémaval talalkozik a gyermek, a szocialis vilag
problémai és konfliktusai viszont nem mindig pontosan definiltak, illetve tobb személlyel
interakcioban folynak. A klasszikus vizsgéloeljarasok mellett sziikséges olyan kutatdsokat
végezni, amelyekben realisztikusabb tudatelméleti teszteket alkalmaznak (1. Banerjee,

Watling és Caputi, 2011).
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7. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT CELJAI, HIPOTEZISEI

Az attekintett elméleti alapok ¢és kutatdsi eredmények alapjan tobb kutatasi kérdést is
megfogalmaztunk, melyeket harom kiilon vizsgalatban ellendrziink. A vizsgalatsorozat célja a
tudatelmélet életkori kiilonbségeinek és egyes faktorainak vizsgalata.

Az elsé vizsgalatunk célja a tudatelméleti képesség életkori kiilonbségeinek feltarasa, a

kognitiv és az affektiv komponensek tiikrében, kdzéppontban a Faux Pas Felismerése Tesztet
(Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998; Baron-Cohen és mtsai, 1999) alkalmazva, ami a
tudatelmélet kognitiv és affektiv komponensét is méri (Harari és mtsai, 2010). A tudatelmélet
ovodaskor utani feltarasa, a tudatelméleti képesség kognitiv és affektiv komponensei életkori

kiilonbségeinek vizsgalata széles életkori spektrumon, magyar mintdn még hianypotlo.

A masodik vizsgdlatunk célja a tudatelméleti képességgel kapcsolatban allo faktorok
feltarasa. Egyrészt fontos tényezonek tartjuk, hogy a kognitiv funkcidok milyen kapcsolatban
allnak a tudatelméleti teljesitménnyel, illetve a tudatelméleti képesség kognitiv és affektiv
komponenseivel. A keresztmetszeti (pl. Carlson és Moses, 2001), illetve a longitudinalis
kutatasok (pl. Carlson, Mandell és Williams, 2004; Miiller és mtsai, 2012) szerint
gyermekkorban a gatlokontroll és a tudatelméleti képesség kozott Osszefiiggés van. Felndtt- és
iddskorban a tudatelméleti képesség all kapcsolatban a munkamemoria kapacitassal (pl.
German és Hehman, 2006; Lin, Keysar ¢s Epley, 2010; Philips és mtsai, 2011). A
vizsgalatokban heterogén mintaban, véaltozatos eszkdzokkel tartak fel ezeket az eredményeket,
célunk, hogy minden korcsoportban azonos teszteljarasokkal tarjuk fel a tudatelméleti
képesség és a munkamemoria kapacitasanak osszefliggéseit.

A harmadik vizsgalatunk f6 célja a tudatelméleti képesség €s a tarsas viselkedés, ezen

beliil pedig a szociometriai pozicid kozotti kapcsolatok feltarasa. Az iskolds korosztalyban a
tarsas hatékonysag és a tudatelmélet kozotti kapcsolatok vizsgélata még hianypotlo, vagyis
célunk annak vizsgélata, hogy a tudatelmélet a tarsas viselkedés egyes mutatdival hogyan
fligg 0ssze. A korabbi kutatasok soran (Banerjee ¢€s Watling, 2005; Banerjee, Watling ¢és
Caputi, 2011) kapott mérsékelt Osszefiiggések tiikrében mutathatunk-e ki Osszefliggést a

tudatelméleti képesség és a tarsas pozicid kozott.
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7.1. Az elso vizsgadlat kutatdsi céljai és hipotézisei

Az els6 vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy az egyes életkori
csoportok kozott felfedezhetdk-e kiilonbségek a tudatelméleti képességben. Az attekintett
kutatasi eredmények tiikkrében varhatd, hogy a tudatelméleti képesség a serdiilékor végéig,
fiatal felndttkorig valtozik, tovabba idéskorban hanyatlast mutat (Dumontheil és mtsai, 2010;
Duval és mtsai, 2010; Sebastian és mtsai, 2012; Altgassen és mtsai, 2014). A téméban eddig
szliletett vizsgalati eredmények két vagy harom korosztilyi csoport Osszehasonlitisaban
jeleztek eltéréseket kiilonbozd életkori csoportok kozott (Happé és mtsai, 1998; Maylor és
mtsai, 2002; Duval és mtsai, 2010). Hianypotldé annak vizsgalata, hogy vajon egyes ¢életkori
csoportokban 5 éves kortol 75 éves korig milyen kiillonbségeket mutat a tudatelméleti
képesség, mind az affektiv, mind pedig a komplex tudatelméleti teljesitmény mérésével.
Vizsgalatunkban két nagyobb korcsoport, a gyermekek (5-11 éves korig) és a serdiilék és
felndttek (11-75 éves korig) életkori csoportjaban végeztiink vizsgéalatokat. Az els6 vizsgalat
két nagyobb korcsoportra bontasat elsdsorban modszertani okok indokoljak, hiszen a
gyermekkoru vizsgalati személyek esetében a tudatelmélet mérése soran a Faux Pas
Felismerése Teszt gyermek valtozataval dolgoztunk, amely elsésorban 7 és 11 éves korban
alkalmas a komplex tudatelmélet mérésére (Baron-Cohen és mtsai, 1999). Mig a Faux Pas
Felismerése Teszt felnott valtozataval inkdbb felndttkorban végeztek vizsgalatokat (pl. Stone,
Baron-Cohen ¢és Knight, 1998; Harari és mtsai, 2010; Gal, Katona, Janacsek és Németh,
2014), illetve serdiilok korében is ismertek kutatasi eredmények (Gal, Egyed, Paszthy és
Németh, 2011) igy sajat vizsgalatunkban a felndtt valtozat esetében egy modszertani kérdésre
is keressiik a valaszt, miszerint mely életkortol alkalmazhaté6 megfelelden a teszt felndtt

valtozata.
Mindezek alapjan az elsd vizsgalat hipotézisei:
Az 5-11 éves koru vizsgalati személyek esetében feltételezziik, hogy

1. a komplex tudatelméleti képesség a Faux Pas Felismerése Teszttel mérve a
gyermekkoru tesztvaltozattal mért életkori csoportokban (5-11 év) kiilonbségeket
mutat, a magasabb ¢életkori csoportokba tartozok tudatelméleti teszten elért

teljesitménye magasabb szinvonall.
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2. a Faux Pas Felismerése Teszt egyes Osszetevlinek (elszolas detektalasa, téves
vélekedés megértése) értékelése sordn gyermekkort tesztvaltozattal mért életkori
csoportokban (5-11 év) kiilonbségeket mutat, a magasabb életkori csoportokba

tartozok tudatelméleti teszten elért teljesitménye magasabb szinvonalu.

3. az affektiv tudatelméleti miikodés a Faces Teszttel mérve a gyermekkort életkori
csoportokban (5-11 év) kiilonbségeket mutat, a magasabb életkori csoportokba
tartozok tudatelméleti teszten elért teljesitménye magasabb szinvonaltl, ez az életkori
kiilonbség a Faces Tesztben megjelend komplex érzelmek felismerése esetében is
megjelenik, ugyanakkor az alapérzelmek felismerése tekintetében nem taldlunk

¢letkori kiilonbségeket.

4. a kognitiv tudatelméleti miikodés a masodrendli hamisvélekedés-teszttel mérve a
gyermekkora (5-11 év) életkori csoportokban kiilonbségeket mutat, a magasabb

¢letkori csoportokba tartozok tudatelméleti teljesitménye magasabb szinvonall.

5. a nem szerinti kiilonbségekkel kapcsolatban feltételezziik, hogy a lanyok jobb

szinvonalon teljesitenek a tudatelméletet mérd tesztek mindegyikén a fiakhoz képest.

6. a gyermekkorban felvett kognitiv tudatelméleti miikodést vizsgaldé masodfoka
hamisvélekedés-tesztet sikeresen teljesitd gyermekek magasabb teljesitményt
nyujtanak a komplex tudatelméletet méré Faux Pas Felismére Teszten, mint a
masodfoktl hamisvélekedés-tesztet nem teljesitdé gyermekek, hiszen a tudatelmélet
fejlédésében a masodfoku mentalisallapot-tulajdonitasra 5-6 évesen, mig a faux pas-k
megértésére 9-11 éves korban képesek (Briine és Briine-Cohrs, 2006, Westby és

Robinson, 2014).

A 11-75 éves kort személyek kel végzett vizsgalatokban feltételezziik, hogy

1. a komplex tudatelméleti képesség a Faux Pas Felismerése Teszttel mérve kiilonbséget
mutat az egyes ¢életkori csoportokban (11-75 év), a fiatal felndtt vizsgalati csoportba
tartoz6 személyek jobb szinvonalon teljesitenek a serdiildkhoz képest, illetve az idds

korcsoportokba tartozok tudatelméleti teljesitménye alacsonyabb szinvonalu.
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2. a Faux Pas Felismerése Teszt egyes Osszetevoinek (hamis vélekedés megértése,
affektiv mentalisallapot-tulajdonitds megértése) értékelése soran kiilonbséget mutat az
egyes ¢€letkori csoportokban (11-75 év), a fiatal felndtt vizsgalati csoportba tartozo
személyek jobb szinvonalon teljesitenek a serdiilokhoz képest, illetve az idds

korcsoportokba tartozok tudatelméleti teljesitménye alacsonyabb szinvonalu.

3. az affektiv tudatelméleti miikddés a Faces Teszttel mérve kiilonbséget mutat az egyes
¢életkori csoportokban (11-75 ¢év), a fiatal felndtt vizsgdlati csoportba tartozo
személyek jobb szinvonalon teljesitenek a serdiilokhoz képest, illetve az id6s
korcsoportokba tartozok tudatelméleti teljesitménye alacsonyabb szinvonalu, ez az
¢letkori kiilonbség a Faces Tesztben megjelend komplex érzelmek felismerése
esetében is megjelenik, ugyanakkor az alapérzelmek felismerése tekintetében nem

taladlunk életkori kiilonbségeket.

4. a nem szerinti eltérések kapcsan feltételezziik, hogy a ndék jobb szinvonalon

teljesitenek a tudatelméletet mérd tesztek mindegyikén a férfiakhoz képest.

7.2. A masodik vizsgalat kutatasi céljai és hipotézisei

Masodik vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a tudatelmélet és a kognitiv funkciok,
ezen beliill a munkamemoria kapacitds milyen kapcsolatban allhatnak egymassal. A kutatasi
eredmények arra utalnak, hogy a végrehajté funkciok, a munkamemoria dsszefliggésben all a
tudatelméleti képességgel ovodaskorban (Carlson és Moses, 2001), illetve feln6tt- és
idéskorban egyarant (pl. McKinnon és Moscovitch, 2007; Lin, Keysar és Epley, 2010; Philips
¢s mtsai, 2011). Ugyanakkor fontos kérdés annak vizsgélata, hogy vajon a tudatelmélet
mennyire tekinthetd egy kiilonalldé modulnak, vagy mas kognitiv funkcioktdl nem teljesen
fiiggetlen képességnek tekinthetd (Baron-Cohen, 1997; Moran, 2013). Kutatasunk célja volt,
hogy gyermekkorban, tobb életkori csoportbdl all6 mintan, illetve felndttkorban egészen
iddéskorig hogyan alakul a kognitiv funkcidk, els6sorban a munkamemoria kapacitds és a
tudatelmélet kapcsolata. Vizsgalatunkban két nagyobb korcsoport, a gyermekek (7-11 éves
korig) és a serdiillok és felndttek (11-75 éves korig) életkori csoportjdban végeztiink
vizsgalatokat. A masodik vizsgalatba bevont személyek két nagyobb korcsoportra bontasat

els6sorban modszertani okok indokoljak, hiszen a gyermekkort vizsgélati személyek esetében
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a tudatelmélet mérése soran a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek valtozataval dolgoztunk,

amely elsdsorban 7 és 11 éves korban alkalmas a komplex tudatelméleti miikodés mérésére

(Baron-Cohen ¢és mtsai, 1999). A Faux Pas Felismerése Teszt felnott valtozataval elsdsorban

felndttkorban végeztek vizsgalatokat (pl. Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998; Harari és

mtsai, 2010; Gal, Katona, Janacsek és Németh, 2014), illetve serdiilok korében is ismertek

kutatasi eredmények (Gal, Egyed, Paszthy és Nemeth, 2011).

Mindezek alapjan a masodik vizsgalat hipotézisei:

A 7-11 éves koru vizsgalati személyek esetében feltételezziik, hogy

1.

2.

3.

4.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitésa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért munkamemoria
kapacitas ¢és a Faux Pas Felismerése Teszttel mért komplex tudatelméleti teljesitmény

kozott pozitiv kapcesolat feltételezhetd.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitésa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel munkamemoria
kapacités és a Faux Pas Felismerése Teszt egyes 0sszetevoi (elszolds detektalasa, téves

vélekedés megértése és emlékezeti kérdések) kozott pozitiv kapcesolat feltételezhetd.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitéasa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel munkamemoria
kapacitas és a Faces Teszttel mért affektiv tudatelméleti teljesitmény kozott pozitiv

kapcsolat feltételezhetd.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitéasa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel munkamemoria
kapacitas ¢és Masodfoka Hamisvélekedés-teszttel mért kognitiv tudatelméleti

teljesitmény kozott pozitiv kapesolat feltételezhetd a 7-11 éves korosztalyban.

73



A 11-75 éves koru vizsgalati személyekkel végzett vizsgalatban feltételezziik, hogy

1.

3.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitésa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért munkamemoria
kapacitas ¢és a Faux Pas Felismerése Teszttel mért komplex tudatelméleti teljesitmény

kozott pozitiv kapcsolat feltételezhetd.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitéasa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért munkamemoria
kapacitas és a Faux Pas Felismerése Teszt egyes Osszetevo (téves vélekedés megértése

¢és emlékezeti kérdések) kozott pozitiv kapesolat feltételezheto.

a Szamterjedelem Teszttel mért verbalis munkamemoria kapacitéasa, illetve a Forditott
Szamterjedelem Teszttel és a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért munkamemoria
kapacitas és a Faces Teszttel mért affektiv tudatelméleti teljesitmény kozott pozitiv

kapcsolat feltételezhetd.
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7.3. A harmadik vizsgdlat kutatdasi céljai és hipotézisei

A harmadik vizsgalatunk célja elsOsorban a tarsas viselkedés és a tudatelméleti
képesség kozotti osszefiiggések feltarasa volt. Mivel az attekintett kutatasi eredmények nem
egyértelmil kapcsolatot jeleznek a két teriilet kozott (pl. Newton, Reddy és Bull, 2000; Sutton,
2003; Walker, 2005) igy kiilondsen fontos annak vizsgalata, hogy a tudatelméleti képesség €s
a tarsas viselkedés kozott milyen iranyu Osszefiiggések tarhatok fel. Hianypotlo egy szélesebb
¢letkori spektrumon, keresztmetszeti vizsgalatban, azonos moddszerekkel felmérni a két
konstruktum kapcsolatat. A korabbi kutatdsok szamos eltérd modszerrel vizsgaltdk a
tudatelméleti miikddést (pl. hamisvélekedés-tesztekkel, faux pas teszttel, pl. Liddle és Nettle,
2006; Razza és Blair, 2009; Banerjee, Watling és Caputi, 2011) ¢s a tarsas viselkedést is (pl.
szociometriai pozicio, tarsak altali elfogadottsag, tandri és sziiléi értékelések, pl. Newton,
Reddy ¢és Bull, 2000; James, Astington és Pelletier, 2000; Astington, 2003; Banerjee és
Watling, 2005). Az ellentmondésos eredmények hatterében véleményiink szerint nem pusztan
a tudatelméleti tesztek ,,mesterséges” volta, hanem a modszertani soksziniiség is allhat, vagyis
nehezen tudunk Osszehasonlitani olyan kutatasi eredményeket, amelyek eltéré modszerekkel
vizsgaljak a tudatelméleti képességet €s a tarsas viselkedést.

Ugyanakkor Banerjee és Watling (2005), illetve Banerjee, Watling és Caputi (2011)
vizsgalataikban azonos moddszerekkel mérték fel a tudatelméleti képességet, mig a tarsas
viselkedés mérését a szociometria modszerével végezték, viszont mas-mds kiértékelési
modszert valasztottak a szociometriai pozicid megitélésére. Kutatasunk célja az volt, hogy
iskolaskort gyermekek korében két tudatelméleti mérdeljaras segitségével feltérképezziik a
tudatelméleti képesség €és a szociometriai pozicid kapcsolatat, kiegészitve a méréseket a
munkamemoria kapacitds mérésével, hiszen fontos annak is vizsgalata, hogy a tudatelmélet
mellett a munkamemoria milyen kapcsolatban allhat a szociometriai pozicidoval. A
szociometriai mérést a Banerjee és Watling (2005), illetve Banerjee, Watling és Caputi (2011)
vizsgalataikban két kiilon értékelési modszerrel végezték, mindkét értékelési format mi is
alkalmazzuk sajat vizsgalat mintankon, az értékelési rendszert a kutatdsi modszerek leirasanal
(9.3.1. fejezet) részletesen ismertetjiik. A tarsas pozicidval kapcsolatos vizsgalatainkat §8-14

éves koru gyermekek korében végeztiik.
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Mindezek alapjan a harmadik vizsgélatunkban feltételezziik, hogy

1.

3.

4.

a komplex tudatelmélet és a szociometriai pozicié kapcsolatban all egymassal, azaz a
népszeriinek értékelt gyermekeknek magasabb szintii a tudatelméleti teljesitményiik,
mig az elutasitott gyermekek tudatelméleti teljesitménye alacsonyabb szinvonalu a

Faux Pas Felismerése Teszttel mérve.

az affektiv tudatelmélet és a szociometriai pozicié kapcsolatban all egymassal, azaz a
népszeriinek értékelt gyermekeknek magasabb szintii a tudatelméleti teljesitményiik,
mig az elutasitott gyermekek tudatelméleti teljesitménye alacsonyabb szinvonali a

Faces Teszttel mérve.

a komplex tudatelmélet és tarsak altali elfogadottsdg/elutasitottsag kozott kapcsolat
feltételezhetd, a magasabb elfogadottsdg magasabb szintli tudatelméleti
teljesitménnyel jar egylitt, mig a magasabb elutasitottsdg alacsonyabb szintli

tudatelméleti teljesitménnyel jar egyiitt, a Faux Pas Felismerése Teszttel mérve.

az affektiv tudatelméleti és tarsak altali elfogadottsag/elutasitottsag kozott kapcesolat
feltételezhetd, a magasabb elfogadottsdg magasabb szintli  tudatelméleti
teljesitménnyel jar egylitt, mig a magasabb elutasitottsdg alacsonyabb szintli

tudatelméleti teljesitménnyel jar, a Faces Teszttel mérve.
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8. AZ EMPIRIKUS VIZSGALATOKBAN RESZT VEVO MINTA
JELLEMZOI

A kovetkezOkben a vizsgalatsorozatunkban részt vevé mintdk és almintdk jellemzdit, leiro
adataikat ismertetjiik. Mindharom vizsgélatban a mintavétel hozzaférés alapu volt. Az adatok
elsdsorban egy Csongrad megyei varos €s kornyékérdl szarmaztak, illetve Magyarorszag mas
telepiiléseirdl is vontunk be vizsgélati személyeket, azonban mintdnk nem reprezentativ. A
vizsgalatsorozatban a személyek Onkéntes alapon vallaltak a vizsgalatokat. A gyermekkort
vizsgalati személyek a sziil¢ aktiv, informalt beleegyezésével, mig a felndttkora vizsgalati
személyek aktiv, informalt beleegyezésiiket kovetden vettek részt a vizsgalatsorozatban. A
személyek, illetve a sziilok szdmara tijékoztatast adtunk a vizsgalat menetérdl, biztosittuk
Oket az anonimitasrdl, az adatok bizalmas kezelésérdl, melynek érdekében a személyek
vizsgalata kodszammal tortént. A Magyar Pszichologiai Térsasdg ¢és a Szegedi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézetének etikai kodexét

betartottuk a vizsgalatok soran.

8.1. Elso vizsgalat: a tudatelmélet életkori kiilonbségeinek vizsgalata

A vizsgalatban Osszesen 299 {6 vett részt, a mintat két almintara bontottuk. A Faux
Pas Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatdval mért alminta 172 fobdl allt (atlagéletkor:
8,93 ¢év, szoras: 1,79 év; 82 fi, 90 lany), mig a Faux Pas Felismerése Teszt felnott
tesztvaltozataval mért alminta pedig 127 fobdl allt (atlagéletkor: 28,50 év, szorés: 18,9 év; 61
férfi, 66 nd, iskolazottsag atlaga években: 10,35). A minta két korosztilyra bontdsat
modszertani okok indokoltdk, a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek valtozata 7-11 éves
korban méri megfelelden a tudatelmélet miikodést (Baron-Cohen és mtsai, 1999), mig a
serdiild és felndttkoru mintaban a Faux Pas Felismerése Teszt felndtt valtozatat alkalmaztuk.

Fobb elképzelésiink a tudatelméleti teszteken megjelend életkori kiilonbségek
vizsgalata, és az egyes tudatelméleti tesztek (Faces Teszt és a Faux Pas Felismerése Teszt)

Osszevetése. A csoportok megfeleld elemszama ¢és az eldzetes szakirodalmi adatok alapjan a
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személyeket életkori 6vezetekbe soroltuk, dsszesen 11 életkori csoportot hatdroztunk meg a
két almintaban.

A Faux Pas Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatat alkalmazd almintaban a
kovetkezd csoportositast végeztiik el: 1) 5-6 éves korig, 2) 7-8 éves korig, 3) 9 éves kor, 4) 10
éves kor, 5) 11 éves kor. A csoportositast elsésorban az indokolta, hogy a teszt eredeti
valtozataval végzett vizsgalatokban 7-9-11 éves koru gyermekek csoportjai vettek részt,
hiszen a faux pas felismerésének képessége 9-11 éves korban alakul ki, ennek okan fontos
feltérképezni ebben a sziikebb életkor spektrumban a teszttel mérhetd életkori kiilonbségeket
(Baron-Cohen és mtsai, 1999).

A Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt tesztvaltozatat alkalmazé almintdban pedig hat
¢letkori csoportot hataroztunk meg, melyek az alabbiak voltak: 1) 11 éves kor, 2) 12 éves kor,
3) 13-17 éves korig, 4) 18-29 éves korig, 5) 30-59 éves korig, 6) 60-75 éves korig. A felndttek
¢és az idOsek esetében 20 éves bontast alkalmaztunk az életkori csoportok meghatarozasakor.
Ugyanakkor mivel a feln6tt Faux Pas Felismerése Teszt alkalmazasanak életkori alsé hatara
tudomasunk szerint nincs kialakitva, ezaltal mivel a faux pas felismerésének képessége 9-11
éves korban jelenik meg, mar 11 éves gyermekek esetében is fontosnak tartottuk alkalmazni a
teszt felndtt valtozatat. Mindezt amiatt tartottuk indokoltnak, mivel a faux pas felismerés
képessége 9-11 éves korban alakul ki, igy fontos mddszertani kérdésként fogalmazodott meg,
hogy a 11 éves kort személyeknél a Faux Pas Felismerése Teszt felnétt valtozata milyen
mértékben alkalmazhatd. Tovabba igy lehetdségiink lehetett 6sszehasonlitani a gyermekkori,
a serdiilékori ¢és feln6tt, valamint az iddskori tudatelméleti teljesitményt is ezzel a
mérdeszkozzel, ugyanakkor ennél fiatalabb mintdn torténd alkalmazéasa feltehetéen inkabb
padlohatast eredményezett volna. A gyermek ¢és a felndtt mintaban az életkori csoportok leiro

adatait a 6. tdblazatban kozoljiik.
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6. tablazat. Az életkor atlaga és szorasa az egyes é€letkori 6vezetekben

Almintak , Eletkori datlag
Eletkori csoport (n)
(szordas)
5-6 év (n=21) 5,29 (0,46)
Gyermek 7-8 év (n=32) 7,61 (0,61)
tesztvaltozattal 9 ¢év (n=47) 9(0)
vizsgalt minta 10 év (n=36) 10 (0)
11 év (n=36) 11,03 (0,1)
11 év (n=18) 11 (0)
12 év (n=20) 12 (0)
Felno6tt
13-17 év (n=22) 15,45 (1,19)
tesztvaltozattal
‘ . 18-29 év (n=23) 26,74 (2,38)
vizsgalt minta
30-59 év (n=23) 38,8 (9,09)
60-75 év (n=21) 63,48 (2,9)
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8.2. Masodik vizsgalat: a tudatelmélet és a munkamemoria kapacitas
kapcsolatanak vizsgdlata

A vizsgalatban Osszesen 240 f0 vett részt, két almintat alakitottunk ki. A Faux Pas
Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozataval mért alminta 1étszama 113 {6 (atlagéletkor: 9,41
év, szoras: 1,38 év; 53 fia, 60 lany), mig a Faux Pas Felismerése Teszt felnott
tesztvaltozataval mért alminta 1étszama 127 6 (atlagéletkor: 29,16 év, szorés: 18,34; 59 férfi,
68 no, iskolazottsag atlaga: 10,93 év). A minta két korosztalyra bontasat modszertani okok
indokoltdk, a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek valtozata 7-11 éves korban méri
megfeleléen a tudatelmélet miikodést (Baron-Cohen és mtsai, 1999), mig a serdiild és
felndttkort mintédban a felnott valtozatot alkalmaztuk.

Fobb elképzelésiink a tudatelméleti teszteken (Faces Teszt és a Faux Pas Felismerése
Teszt) és a munkamemoria teszteken (Szamterjedelem, Forditott Szamterjedelem, Hallasi
Mondatterjedelem) elért teljesitmények kapcsolatanak vizsgalata, azaz a tudatelméleti

mitkddés és a munkamemoria kapacitds kapcsolatanak feltérképezése

8.3. Harmadik vizsgdlat: a tudatelmélet és a tarsas viselkedés kapcsolatanak
vizsgalata

A vizsgalatba Osszesen 137 fot vontunk be, két almintét alakitottunk ki. A Faux Pas
Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatdval mért alminta 1étszama 100 {6 (atlagéletkor: 8,83
év, szoras: 0,84 év; 47 fi, 53 lany), mig Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt tesztvaltozataval
mért serdiillékortl alminta 1étszama 37 6 (atlagéletkor: 13 év, szoras: 1,31; 12 fia, 25 lany). A
minta két korosztalyra bontasat modszertani okok indokoltdk, a Faux Pas Felismerése Teszt
gyermek valtozata 7-11 éves korban méri megfeleléen a tudatelmélet mikddést (Baron-
Cohen és mtsai, 1999), mig a serdiilékorti mintaban a felndtt valtozatot alkalmaztuk.

Fobb elképzelésiink szerint a tudatelméleti teszteken (Faces Teszt és a Faux Pas
Felismerése Teszt) elért teljesitmény ¢és a szociometriai pozicido kozott kapcsolat
feltételezhetd, vagyis a magasabb tarsak altali elfogadottsag, illetve a népszerliség magasabb

tudatelméleti miikodéssel all kapcsolatban.
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9. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT MODSZEREI

9.1. A tudatelmélet mérésére alkalmazott eljardasok

A tudatelmélet mérésére leggyakrabban alkalmazott eljarasok koziil sajat vizsgalatainkban a
komplex tudatelméletet méré Faux Pas Felismerése Teszt gyermek (Baron-Cohen, Stone,
Jones és Plaisted, 1999), illetve felnott tesztvaltozatat (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998)
alkalmaztuk a vizsgalati személyek életkorahoz igazodva. Az affektiv tudatelmélet mérését a
Faces Teszttel (Baron-Cohen, Weelwright és Jollife, 1997; magyar valtozat Ivady Rozdlia,
¢.n.) végeztik, tovabba a 5-11 éves ¢életkori csoportban a masodfoku hamisvélekedés-teszttel
(Stefanik, 2005) is vizsgaltuk a tudatelméleti képességet, a Faux Pas Felismerése Teszttel
Osszehasonlitasban. A tudatelméletet mérd eljarasokat az Autism Research Centre (Autizmus
Kutaté Kozpont, University of Cambridge) weboldalan hozzaférhetd tesztekbdl valasztottuk,

melyért az Autizmus Kutatdo Kézpontot kdszonet illeti (www.autismresearchcentre.com).

9.1.1. A kognitiv tudatelmélet mérésére alkalmazott eljaras kisiskolas korban

9.1.1.1. Masodfoku hamisvélekedés-teszt

A masodfoka hamis vélekedés-tulajdonitasi feladatok koziil jelen vizsgéalatban a
Baron-Cohen (1989) éltal kidolgozott verziot alkalmaztuk, magyar nyelven Stefanik (2005)
autizmussal €16 személyekkel végzett vizsgalatdban hasznalta a mérdeszkozt. A tesztben egy
torténet szerepel két gyermekrdl, amelyet a vizsgalati személy szamara felolvasunk. A
torténet egy varosban jatszodik, négy szerepldje a fagylaltarus, Jancsi, Mari és Jancsi
anyukdja. A torténetet a mellékletben ismertetjiik. A torténet felolvasasa soran 6 megértést
segitd kontrollkérdést tesziink fel, majd a torténet befejeztével egy tesztkérdést alkalmaztunk
a masodfoku hamisvélekedés-megértés ellendrzése céljabol (,,Mit gondol Mari, hova ment
Jancsi fagyit venni?”). A tesztkérdést kovetden egy indoklasra vonatkozéd kérdés (,,Miért
gondolja ezt Mari?”), egy realitasra vonatkozé kontrollkérdés (,,Hova ment igazadbdl Jancsi
fagyit venni?”), illetve egy emlékezeti kontrollkérdés (,,Hol volt a fagylaltarus a torténet
legelején?”) szerepelt (Stefanik, 2005). A tesztkérdésre vonatkozd valaszt helyesnek vagy
helytelennek mindsitettiik, illetve amennyiben az emlékezeti kontrollkérdésre helytelentil
valaszolt a vizsgélati személy, gy az ¢ valaszait kisziirtiik az elemzésbdl. A tipikus fejlodésre

vonatkoz6 kutatasok eredményei szerint 5-6 éves korban (Briine és Briine-Cohrs, 2006; Biro,
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2002), masok szerint hétéves korban (Westby és Robinson, 2014) a gyermekek értik, hogy egy
személynek lehetnek gondolatai egy masik személy gondolatair6l, ezt nevezziik bedgyazott

mentalisallapot-tulajdonitasnak.

9.1.2. Az affektiv tudatelmélet mérésére alkalmazott eljarasok az egész mintan

9.1.2.1.  Faces Teszt (Arcok Teszt)

A Faces/Arcok Tesztben érzelmi allapotok azonositasa a vizsgalati személy feladata,
azonban arcokrdl torténik az érzelmek leolvasdsa, igy affektiv tudatelmélet mérésére
alkalmazhaté (Faces Test, Baron-Cohen, Weelwright és Jollife, 1997). A tesztben egymas
utan 20 arckifejezést mutatunk a vizsgalati személynek. Minden archoz két érzelmet jelol meg
a teszt, ezek kozil kell kivalasztani azt, hogy melyik illik a képen lathatod arckifejezésre. Az
elsd tiz képen alapérzelmek (pl. boldogsag, ijedtség, meglepddottség), a masodik tiz képen
bonyolult, komplex érzelmeket (pl. arrogans, blintudatos, flortold) kell felismernilik a
résztvevoknek, melyek vélekedéseken, szdndékokon alapulnak. A tesztben a jo valaszért egy
pont jar, a helytelen jelzésekért nem jar pont, a teljesitmény szintén szdzalékos aranyban

fejezhetd ki.

9.1.3. A komplex (kognitiv és affektiv) tudatelmélet mérésére alkalmazott
eljarasok az egész mintan

9.1.3.1.  Faux Pas Felismerése Teszt — gyermek valtozat (5-11 éves koru vizsgalati
személyek vizsgalatira)

A Faux Pas Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatat Baron-Cohen, Stone, Jones ¢és
Plaisted, (1999) alakitottak ki, elsd vizsgalataikban tipikus fejlédésii gyerekek, illetve
autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt személyekkel végzett kutatdsaikban alkalmaztak. A
gyermek valtozat a 7 és 11 éves kort gyermekek tudatelméleti képességét méri, hiszen ebben
az ¢letkorban érik el azt a fejlettségi szintet, amikor képesek felismerni egy faux pas-t, azaz
felismerni azt, hogy valaki nem szdndékosan egy olyan informacidt mondott el, amit nem
kellett volna, mert az bizalmas volt, vagy éppen sértd valaki szdmara (Gregory és mtsai,
2002). A faux pas jelentése ballépés, elszolas, ennek a felismerése pedig a tudatelmélet
fejlodésének egyik allomésa (7-11 éves korban), hiszen a tudatelméleti képesség egészen

serdiil6korig, vagy akar ezen tl is folyamatosan fejlodik. A tesztben rovid torténetek
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talalhatok, melyekben az egyik szerepld egy véletlen elszolast produkal, mellyel megbantja a
torténetnek a masik szerepldjét, példaul a szomszéd holgy kisfitnak nézi a kislanyt (1.
melléklet). A tesztben szerepld torténeteket egyéni beszdmolok alapjan valogattak ki, amikor
is arra kértek embereket, hogy hozzanak példakat az ¢letiikben tortént faux pas-kra. Mindezek
utan ezeket a torténeteket 4 megitéldvel értékeltették aszerint, hogy melyek azok, amik a faux
pas legjobb példai lehetnek mind a 4 megitéld szerint. gy 10 faux pas-t tartalmazé torténet
keriilt a tesztbe, illetve a késdbbi vizsgalatok soran 10 kontroll torténetet is kialakitottak,
melyek nem tartalmaznak faux pas-t (Baron-Cohen és mtsai, 1999). A torténeteket a
gyermekek szdmdra az eredeti valtozatban magnodra vették, ¢és lejatszottdk szamukra, mig mi
sajat vizsgalatainkban, a felndtt valtozathoz hasonldan, felolvastuk a vizsgélati személyek

szamara.

A tesztben szerepld torténeteket kovetden kérdések szerepelnek a torténetben
elhangzottakra vonatkozdan. Minden torténethez négy kérdés kapcsolodik. Az elsé kérdés
arra vonatkozik, hogy a vizsgalati személy felismeri-e, detektalja-e az elszolast. A faux pas-t
tartalmazé torténetek esetében a helyes vélasz, vagyis az igen, 1 pontot ér. Amennyiben a
vizsgalati személy az elsé kérdésre helyesen, azaz igennel valaszol, a masodik, vagyis az
azonositasra vonatkozo kérdés tehet fel, melynek 1ényege, hogy a vizsgalati személy valoban
felismeri-e, hogy ki kovette el az elszolast, és mi volt az elszolas. A harmadik és a negyedik
kérdés mindig a torténet menetének megfeleléen valtozik. A harmadik kérdés a megértésre
vonatkoz6 kérdés, azaz azt méri fel, vajon a vizsgélati személy megértette-e magat a
torténetet, és megfelelden figyelte-e azt. A negyedik kérdés pedig arra vonatkozik, hogy a
vizsgalati személy megérti-e, hogy az elszdlas egy hamis vélekedés kovetkezménye volt, nem
pedig egy rosszindulati, szandékos elszolas. A torténetekben 1 pontot kap a vizsgélati
személy, ha a faux pas-t helyesen felismerte. Ahhoz, hogy a személy a faux pas-t felismerje,
minden kérdésre helyes valaszt kell adnia (vagyis észrevenni, hogy valaki mondott olyat, amit
nem kellett volna; azonositani, hogy mi volt az, amit nem kellett volna mondani; az értelmezd
kérdésekre valaszt adni; illetve megérteni, hogy a faux pas egy hamis vélekedés
kovetkezménye volt). Barmely kérdésre adott rossz valasz miatt 0 pontot kap az egész
torténetre (Baron-Cohen és mtsai, 1999). A teszt eredeti valtozatanak tudomasunk szerint
nincs magyar nyelvii megfeleléje, magyar nyelvre forditdsat elvégeztik, majd

visszaforditottuk angolra, és dsszevetettiik az eredeti valtozattal.
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9.1.3.2.  Faux Pas Felismerése Teszt — felnott valtozat (11-12 éves kortdl alkalmazott
eljaras)

A Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt tesztvaltozatat Baron-Cohen és Stone (1998) alakitottak
ki a tudatelmélet mérésére. A felnétt valtozatot a gyermek Faux Pas Teszt alapjan alakitottdk
ki (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998). A vizsgélatokban serdiilokort és felndtt, illetve
idéskoru személyek is részt vesznek, emiatt a Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt valtozatat
alkalmaztuk ezekben az életkori csoportokban. A felndtt valtozat elve, szerkezete ¢és
kivitelezése megegyezik a gyermek valtozatéval. A faux pas észlelésekor elvarhatd, hogy a
vizsgalati személy felismerje, hogy kiilonbség van a beszEld, €s az 6t hallgaté tudasa kozott,
valamint felismerje a hallgato allitdsanak érzelmi kovetkezményeit (Baron-Cohen és mtsai,
1999). A teszt az affektiv mentdlis allapotok megértését is méri annak a képességnek a
tesztelésével, hogy a személy felismeri-e, hogy a torténet szerepldje valami nem odaillé vagy
sértdé dolgot mondott. Tovabba a teszt méri még, hogy a személy érti-e, hogy a torténet
szerepldje hamis vélekedést mutat, valamint ezen kiviil méri még az elszolassal kapcsolatban
a véletlenszeriiség, a nem szdndékossdg megértését, annak megallapitdsaval, hogy a személy
érti-e, hogy a faux pas nem szandékosan hangzott el (Stone és mtsai, 2003).

A mérdeszkozben a faux pas felismerése, nem annak produkalasa a cél. A teszt 20
torténetbdl épiil fel, melybdl 10 tartalmaz faux pas-t, példaul: a szomszéd holgy fiinak nézi a
harom éves kislanyt (1. mellékletben). A torténeteket a vizsgalatvezetd egyenként olvassa fel a
vizsgalati személynek, aki a sajat példanyan is folyamatosan kovetheti azokat. Ez a példany a
vizsgalati személy el6tt van akkor is, amikor a tdrténethez kapcsolodo tesztkérdések
hangzanak el. Az egyes torténetek felolvasasa utan a vizsgalatvezetd az elszolas detektalasara
iranyuld kérdést tesz fel, ha a személy valasza igen, tovabbi kérdések kovetkeznek. A
masodik kérdés az elszolast elkdvetd személy azonositasara szolgal, ha erre a kérdésre a
személy helyesen valaszol, azt jelenti, hogy helyesen ismerte fel a faux pas-t. Ezutan két
kérdés kovetkezik: ,,Miért nem kellett volna ennek az illetének azt mondania, amit mondott?”
— azt méri, hogy a személy megértette, hogy a masik szerepl6t megbantottdk. A masodik
kérdés: ,,Mit gondol, miért mondta ezt?” — azt méri, hogy a személy megértette, hogy az
elsz6las nem volt szandékos. Tehat a fenti kérdések tartoznak az egyes torténetekhez, akkor,
ha a személy felismerte, hogy a torténet tartalmaz elszolast. Ezen kérdések utan ellenérzd

kérdéseket tesziink fel a vizsgdlati személynek, melyek arra irdnyulnak, hogy a személy
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megértette-e a torténetet, vagyis a torténet bizonyos részleteire kérdez ra, példaul ,,Mit adott
Zsanett naszajandékba Annanak?”. Ha a személy a torténetet kovetd elsé kérdésre nemmel
valaszol, akkor a faux pas kérdéseket kihagyva, az ellendrzé kérdések kovetkeznek. A
személy valaszait a vizsgalatvezetd lejegyzi, a vizsgalat kétszemélyes helyzetben torténik
(Stone és mtsai, 2003).

A teszt értékelése egy kritériumrendszer alapjan torténik. A pontozas soran a szerzok
szerint a jozan észre kell hagyatkoznunk, természetesen ez a teljesen objektiv értékelést
nehezitheti. Kiilon sziikséges értékelni az elszoldst tartalmazd (tovdbbiakban Faux Pas
torténetek) €s a faux pas-t nem tartalmazod (tovabbiakban Kontroll) torténeteket. A Faux Pas
torténetek: 2, 4, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18; a Kontrolltorténetek: 1, 3, 5, 6, 8,9, 10, 17, 19,
20.

A Kontrolltorténetek értékelésekor az elsd kérdésre (,,Mondott-e barki valami olyat,
amit nem kellett volna mondania? Mondott barki valami nem odaill6t?”) adott ,,igen” valaszt
kovetéen ugyan feltessziik a tovabbi kérdéseket is, azonban O pontot adunk a torténetre,
hiszen annak ellenére, hogy nem volt a torténetben faux pas, a személy mégis annak vélte. Ha
erre a kérdésre ,nem”-mel valaszol, 2 pontot kap a vizsgdlati személy. A 10 kontroll
torténetre dsszesen 20 pontot kaphat a személy.

A Faux Pas torténetek értékelése soran az elsé kérdésre (,,Mondott-¢ barki valami
olyat, amit nem kellett volna mondania? Mondott barki valami nem odaill6t?”’) adott ,,nem”
valasz esetén 0 pont adhatd, hiszen nem ismerte fel az elszolast a személy. Ha az 1. kérdésre
»igen” valaszt kapunk, 1 pontot kap a vizsgalati személy. Ez esetben a tovabbi kérdések is
értekelésre keriilnek. Az egyes kérdésekre adott helyes valaszok 1-1 pontot érnek. A 2.
keérdesre (,,Ki mondott olyat, amit nem kellett volna mondania?”’) akkor adunk pontot, ha a
személy helyesen megnevezte a faux pas-t elkovetd személyt. Elfogadhaté a személy
koriilirasa is, példaul a 7. torténetben a név (Marika) helyett elfogadhatd a szomszéd holgy
valasz is (1. mellékletben). Ha a személy az 1. kérdésre ,,nem” valaszt adott, ezt a kérdést nem
tessziik fel neki. A 3. kérdésre (,,Miért nem kellett volna ennek az illetének azt mondania,
amit mondott?”’) akkor adunk 1 pontot, ha a személy valasza arra utal, hogy felismerte a faux
pas-t, a valaszdban azonban nem kell, hogy mentalis allapotot expliciten emlitsen. Példaul
elfogadhat6 valasz: ,,azért, mert Janos nagyon beteg” vagy ,,nem illik egy uj lakasba belépve
kritizalni azt, sosem lehet tudni, hogy ki vasarolta a berendezést”. Erre a kérdésre adott valasz

akkor helytelen, ha abbdl nem deriil ki, hogy a személy megértette a faux pas-t, és a beldle
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szarmazo sértést. Példaul: ,,Nem illik elkésni az értekezletekrol” (11. torténet valaszakor nem
emliti az oda nem ill6 viccet). A 4. kérdésre (,,Mit gondol, miért mondta ezt?”’) minden olyan
¢ésszerli valasz elfogadhatd, amelybdl kideriil, hogy a faux pas-t megértette a személy.
Amennyiben a vélasz azt mutatja, hogy a személy megértette, hogy a torténet szerepldi koziil
valaki nem tudott valamit, vagy nem volt tisztdban valamivel, még akkor is, ha valaszaban
nem emlit expliciten mentalis allapotokat. A valaszt akkor értékeljiik helytelennek (0 pont),
ha abbdl az tlinik ki, hogy a torténet szerepldjének elszolasa szandékos volt. Példaul: ,,Csaba
felvagni akart Kriszti eldtt, mert nagyképli” (nem emliti, hogy Csaba nem tudhatta, hogy
Kriszti is benevezett a versenybe). Ha a valasz ,,nem tudom”, akkor is 0 pontot adunk. Az 5.
kérdés (,Vajon X tudta, h Y is...?”) arra vonatkozik, hogy a személy észleli-e, hogy az
elsz6las nem szandékos volt. A pontozas eszerint torténik, vagyis ha a személy valaszabol
kideriil, hogy nem volt szdndékos az elsz6léas, 1 pontot adunk. Példdul: ,,Nem, Marika nem
tudta, hogy Szilvi lany”. Ha szandékosnak véli a személy, akkor O pontot kap. A 6. kérdeés
(,,Vajon hogyan érezhette magat Y?”) arra vonatkozik, hogy a személy megértette-e, hogy az
elsz6las megbanthatta a masik szerepl6t, azaz a szerepldk iranti empatiara vonatkozik, helyes
a valasz, ha abbdl tiikkrozddik a fajdalom, diih, zavarodottsag és csalodottsdg, a torténetnek
megfeleléen. Az ellendrzo kérdeéseket (7. €s 8.) minden torténet utan felteszi a vizsgalatvezetd
— fliggetleniil az 1. kérdésre adott valaszoktol. Ebbdl tudhatjuk meg, hogy a személy értette-e
a torténetet, valamint a valaszai esetleg annak voltak-e kdszonhetdk, hogy Osszekavarta a
szereploket vagy a parbeszédeket. Ezekre adott helye véalaszok egyenként 1 pontot érnek és
kiilon kezelendék a tobbi pontszamtél. Igy tehat a Faux Pas torténetekre osszesen 60 pont
adhat6 (Stone és mtsai, 1998).

Mindezek alapjan a vizsgalati személy harom pontszdmmal rendelkezik, melybdl egy
az ellenérzd kérdésekre adott pontszdmok Osszege. Ezt akkor sziikséges elemezni, ha hibas
valaszokat is adott a személy, példaul Gsszekeverte a tényeket. Ebben az esetben az ehhez
kapcsolodo torténetre adott valaszt nem értékeljiik, és az értékelést az elért Osszpontszdm
szazalékos aranyaban végezziik (pl. nem 60-hoz, hanem 54-hez viszonyitjuk a pontszamat). A
tovabbi két pontszam pedig a Faux Pas torténetekre adott Osszpontszam és a Kontroll
torténetekre adott  Osszpontszam, melyekbdl a tudatelméleti hibdk, kiilonbségek

kovetkeztethetok ki.

86



A Faux Pas Felismerése Teszt magyarra forditasat korabbi kutatdsom keretében
készitettem el, melyet visszaforditas utan Osszevetettiink az eredeti angol valtozattal. Az angol
valtozatban szerepld neveket gyakori magyar nevekkel helyettesitettem, ahol azonban volt az

angol névnek megfeleld magyar személynév, azt alkalmaztam (pl. John-Janos).

9.2. A kognitiv funkciok mérésére alkalmazott eljardasok

9.2.1. A munkamemaoria mérése

Szamterjedelem teszt (Digit Span)

A verbalis munkamemoria mérésére a szamterjedelem tesztet alkalmaztuk, melynek soran a
vizsgalati személynek egy adott, folyamatosan egy elemmel bdviild szamsorozatot kell
visszamondania azonos sorrendben. A vizsgalat vezetdjének egyenként kell felolvasnia a
szamsorokat, egy masodperces sziinetet hagyva a szamok kozott. A vizsgalt személy
emlékezeti terjedelmét az a sorozathosszlsag jeloli, amibdl legalabb kettt helyesen vissza

tud mondani (Racsmdany, és mtsai, 2005).

Forditott szamterjedelem teszt (Backward Digit Span)

A komplex munkamemoria-kapacitds mérésére a forditott szamterjedelem tesztben a
szamsorozatokat a vizsgalat vezetdjének egyenként, egy masodperces sziineteket hagyva kell
felolvasnia, a vizsgalt személynek pedig forditott sorrendben kell megismételnie. A személy
eredményét az a sorozathosszlisag adja, amibdl legalabb kettét helyesen meg tud ismételni

(Conway, Kane, Bunting, Hambrick, Wilhelm és Engle, 2005; Hutton és Towse, 2001).

Hallasi mondatterjedelem teszt (Listening Span)

A komplex munkamemoria-kapacitds mérésére. A halldsi mondatterjedelem tesztben a
vizsgalatvezetd hangosan felolvassa a mondatokat, melyekrdl meg kell allapitani, hogy igaz
vagy hamis. Ezutan a mondatok utols6 szavait kell sorrendben visszamondani. A teszt harom
sorozatbol 4ll, ezek 4atlaga adja a terjedelmi értéket (Janacsek, Tanczos, Mészaros és Németh,

2009).
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Szamlalasi terjedelem teszt (Counting Span)

A vizsgalati személynek a képernydn lathatd geometriai formak koziil hangosan meg kell
szdmolnia a sotétkék koroket, a végeredményt pedig megjegyezni, majd sorrendben
visszamondani a megjegyzett végeredményeket. Egyre tobb szdmolds végeredményét kell
fejben tartani. A hdrom sorozat atlaga adja a végsé terjedelmi értéket, amely maximalisan 6
lehet, mivel hat elembdl all egy sorozaton beliil a leghosszabb szamsorozat (Case, Kurland és

Goldberg, 1982).

9.3. A tarsas pozicio mérése iskolaskoru gyermekek korében

9.3.1. A szocialis statusz mérése szociometriai modszerrel

A vizsgalatunkban az egyszerii valasztasos szociometriai modszert alkalmaztuk a csoportban
elfoglalt pozicid mérésére az iskolai mintan (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee, Watling és
Caputi, 2011). A szociometriai modszer alkalmazisa soran megkértiik a vizsgalati
személyeket, hogy nevezzenek meg 3 olyan személyt az osztalyban, akikkel szivesen toltenek
egyiitt iddt, illetve 3 olyan személyt, akikkel nem szivesen toltenek egyiitt idot. Vagyis pozitiv
¢és negativ valasztasokat kértliink a gyermekektdl. A szociometriai pozicio kialakitasat harom

eltéré modszerrel végeztiik.

(1) Az els6 moddszer a legegyszeriibb modon jeldli ki a csoportokat. Az egyes gyermekekre
adott pozitiv valasztasok és negativ valasztasok ardnyaban képeziink csoportokat. Mindez
azt jelenti, hogy a népszerli csoportba tartoztak azok a gyerekek, akiknek tobb pozitiv
valasztasuk volt, mig az ambivalens gyerekek ugyanannyi pozitiv, mint negativ
valasztassal rendelkeztek, tovabbad az elutasitott gyermekek csoportjaba keriiltek azok,

akik tobb negativ, mint pozitiv valasztast kaptak az osztalytarsaktol.

(2) A mésodik elemzési modszert Banerjee és Watling (2005) alkalmaztak kutatasukban,
valtozatlanul ugyanezt az értékelési rendszert alkalmazzuk madasodikként. Alapja a 3
pozitiv illetve 3 negativ valasztés, ezek szamat 6sszegezziik minden gyermek esetében az
adott osztalyban. Ezt kdvetden mind a pozitiv, mind a negativ vélasztasok standard

értékeit (Z-score) hozzuk létre, és a tovabbiakban ezekkel a standard értékekkel
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szamolunk. Mindezek utan létrehozunk két ijabb valtozot, a tarsas preferencia (social
preference) ¢s a tarsas befolyas (social impact) valtozokat. A tarsas preferencia valtozé a
standardizalt pozitiv és negativ valasztasok kiilonbsége, a tarsas befolyas valtozo pedig a
két standardizalt valtozd Osszeadasabol adodik. Az emlitett valtozok értékei alapjan ot
szociometriai csoportot tudunk létrehozni. fgy népszerii, elutasitott, ambivalens,
elhanyagolt és semleges szociometriai statuszii csoportokat tudunk kialakitani. Az egyes
csoportok szadmitasi modjait a 7. tdblazatban ismertetjiik, Banarjee és Watling (2005)

alapjan.

7. tablazat: A szociometriai csoportok kialakitdsdnak modja Banerjee és Watling (2005)

alapjan
Szociometriai . T
Valtozok értékei
csoportok
Népszerti tarsas preferencia > 1 pozitiv valasztas > 0 | negativ valasztas <0
Elutasitott tarsas preferencia < -1 pozitiv vélasztds <0 | negativ valasztas > 0
Ambivalens tarsas befolyas > 1 pozitiv valasztas > 0 | negativ véalasztas > 0
Elhanyagolt tarsas befolyas < -1 pozitiv valasztas <0 | negativ valasztas < 0
Semleges -1 < tarsas preferencia < 1 -1 < tarsas befolyas < 1

(3) A harmadik értékelési szempont nem csoportokat hoz létre az osztalyon beliil, azaz nem

kategorizal, hanem folytonos valtozokat alakit ki, melyet Banerjee, Watling és Caputi
(2011) alkalmazott a tudatelmélet és a tarsas pozicidé kapcsolatdnak vizsgalatdban. A
valtozok kialakitdsanak alapja a pozitiv és a negativ valasztasok standard értéke. Azaz a
standardizalt pozitiv valasztasok a tarsak kozotti elfogadottsagot jelzi, mig a standardizalt
negativ valasztasok az osztalyban a tarsak kozotti elutasitottsagot jelzi (Banerjee, Watling

¢és Caputi, 2011).
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9.4.

A vigsgalatsorozatban alkalmazott mérdeszkozok felvétele

A vizsgalatsorozatban a mérdeszkozok felvételére iskolaskorti vizsgalati személyek
esetében az intézményben kiilon szobaban, mig a felndtt vizsgalati személyek esetében
nyugodt koriilmények kozott keriilt sor. Az egyes vizsgalatokban alkalmazott
mérdeszkozcsomagok kétszemélyes helyzetben keriiltek felvételre, eldzetesen
felkészitett kutatasi asszisztensek segitségével. A kutatdsban alkalmazott tesztek nem
invaziv eljarasok, tisztan viselkedéses modszerek, melyek a vizsgdlati személyre
semmilyen karos kovetkezménnyel nem jarnak. A mérdeszkdzcsomagok felvétele a
vizsgalati személyek életkoratol, aktualis allapotatol és terhelhetdségétol fiiggden 45-
90 percet vett igénybe, igény szerint természetesen megszakithatd volt vagy két
ilésben tortént az adatfelvétel, az etikai kockazatok minimalizalasa érdekében. A
tesztek alkalmazdsa soran a vizsgalatvezetd olvasta fel a tesztek instrukcidit és
feladatait, majd a vizsgélati személy azonositojaval ellatott jegyzokonyvre vezette fel
a sz0 szerinti valaszokat. Az adatok kodolasa, rogzitése az egyes tesztek értékelési és
pontozasi rendszere alapjan tortént. A vizsgalatban hasznalt jegyzOkonyveket

bizalmasan kezeltiik, a kutatdsban nem illetékes személyek szamara nem hozzéaferheto.
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10. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT EREDMENYEI

10.1. A tudatelméleti képesség életkori valtozasainak és a tudatelméleti tesztek
kozotti kapcsolatok eredményének ismertetése

Az elsO vizsgalatban arra kerestiik a valaszt, hogy a tudatelméleti tesztekkel mért
teljesitményben kimutathatok-e életkori kiilonbségek, és amennyiben igen, milyen iranytak
ezek a kiilonbségek. A korabbi kutatdsok alapjan tehdt azt varjuk, hogy a Faux Pas
Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozataval mért, 5-11 éves korosztalyu almintankban az 5-6
éves korosztaly teljesit a legalacsonyabb szinvonalon, majd a 7-8, a 9, a 10 és a 11 éves
gyerekek teljesitménye szignifikdnsan magasabb. Hasonloan, a Faux Pas Felismerése Teszt
feln6tt tesztvaltozatat alkalmazva azt feltételezziik, hogy 11 éves korban a legalacsonyabb a
teljesitmény, majd a fiatal felnéttkorban novekszik, illetve a legiddsebb, 60-75 éves
korosztalyban lesz a legalacsonyabb a tudatelméleti teljesitmény.

A tudatelmélet miikodését egyrészt a Faux Pas Felismerése Teszttel mértiik, a fiatal
korcsoportokban a gyermek valtozataval (Baron-Cohen és mtsai, 1999), a serdiilé és felndtt
korosztalyban pedig a feln6tt valtozataval (Stone és mtsai, 1998; Gal, Egyed, Paszthy és
Németh, 2011; Gal, Katona, Janacsek és Nemeth, 2014). Az affektiv tudatelméleti mukodés
mérését a Faces Tesztttel végeztiik (Baron-Cohen, Weelwright és Jollife, 1997), ezen beliil az
alapérzelmek felismerése tekintetében nem varunk jelentds életkori kiillonbségeket a
csoportok kozott, mig a komplex, azaz vélekedéseken alapuld érzelmek tekintetében mar
varunk életkorral ndvekvd teljesitményt, ugyanakkor az iddskorban megjelend szignifikans
teljesitményromlast is feltételezziik. A vizsgalatunkba bevont 299 személyt két korosztalyi
csoportra bontottuk modszertani okok miatt, hiszen a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek
valtozata 7-11 éves korban méri a tudatelmélet miikodést (Baron-Cohen és mtsai, 1999), mig
a 11-7 éves ¢életkorti almintdban a felndtt valtozatot alkalmaztuk. Eredményeinket a

tovabbiakban a két korcsoporti almintdnak megfeleléen ismertetjiik.

91



10.1.1. A tudatelméleti képesség életkori kiilonbségei az 5-11 éves kori mintaban

Az adatok elemzéséhez a tesztek pontozasi rendszerét, illetve statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk. Az életkori csoportok teljesitményének Osszehasonlitasat varianciaanalizis
modszerével végeztiik, a tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatokat pedig korrelacios

egylitthatoval ellendriztiik.

10.1.1.1. A Faux Pas Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatanak életkori kiilonbségei

A Faux Pas Felismerése Teszt eredeti pontozasi rendszerét a 9.1.3.1. és 9.1.3.2.
fejezetben ismertettiik, eszerint minden egyes, elszolast tartalmazo torténetre 1 pont adhatod
abban az esetben, ha minden kérdésre helyesen valaszol a vizsgalati személy (Baron-Cohen és
mtsai, 1999). Eszerint a pontozasi rendszer szerint az altalunk kialakitott 5 életkori csoportban
az elszolasok felismerésének életkori kiillonbségeit variancaanalizissel ellendriztik. A
statisztikai eljaras alapjan megéllapithato, hogy az 5 életkori csoport kozott tendencia jellegii
kiilonbség talalhato (F(4;167)=2,315, p=0,059). Az utéelemzés szerint az 5-6 évesek
korcsoportja minden tovabbi korcsoporthoz képest szignifikdnsan alacsonyabb teljesitményt
nyujt az elszolasok felismerésében, mint a 7-8 (p=0,014), a 9 (p=0,009), a 10 (p=0,009) és a
11 évesek (p=0,011) korcsoportja. Ugyanakkor megéllapithatd, hogy a 7-8 évesek, a 9, a 10,
és a 11 évesek korcsoportja egymadstol szignifikdnsan nem kiilonbozik (minden p>0,05).
Vagyis a Faux Pas Felismerése Teszten elért dsszteljesitmény tekintetében megallapithato,
hogy a legfiatalabb ¢életkori csoportba tartozd gyerekek teljesitenek a legalacsonyabb
szinvonalon, minden mas korcsoporthoz képest, azonban a 7-8 éves korosztalynal és a naluk
iddsebbeknél mar nem valtozik jelentés mértékben a gyermekek teljesitménye. Az

eredményeket a 4. dbran mutatjuk be.
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4.4bra: A Faux Pas Felismerése Teszt gyermek tesztvaltozatan nyujtott teljesitmény
¢letkori kiilonbségei 5 éves kortol 11 éves korig (F(4;167)=2,315, p=0,059)

Az eredetileg kialakitott értékelési rendszer mellett azonban sajat vizsgélatainkban
ellendriztiik az elszolas detektalasara, a torténet megértésére ¢és a hamis vélekedés
megértésére vonatkozé kérdésekre adott valaszok atlagértékeit is. Igy harom valtozot
elemeztiink, az elszolas detektalasat, a torténet megértését és a hamis vélekedés megértését.
Az elszolas detektdldsa kapcsan, vagyis arra a kérdésre, hogy elhangzott-e a
torténetben valami furcsa, oda nem ill6 kapott helyes, vagyis az igen valaszokat is
Osszehasonlitottuk a csoportokban variancianaalizis segitségével. Az eredmények szerint
nincs  szignifikdns csoportfOhatds az elszolasok detektalasanak  teljesitményében
(F(4;167)=1,624, p=0,17), azaz az ¢életkori csoportok kozott nem mutathatd ki jelentds
kiilonbség annak tekintetében, hogy képesek-e helyesen észlelni, hogy valaki elszolast
kovetett el a torténetben. Az elszolasok felismerésének atlagértékei az egyes csoportokban
6,4 ¢és 7,6 kozott mozogtak, ami a véletlen szintjénél nagyobb, vagyis feltehetéen nem pusztan
talalgatds alapjan adtak vélaszt a vizsgalati személyek. Tovabba érdekes eredmény, hogy a
legfiatalabb korosztaly is a véletlen szintje felett teljesitett, ami jelezheti azt is, hogy a

gyerekek mar 5-6 éves korban képesek felismerni, hogy valaki elkdvetett egy elszolast,
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azonban ennek indokldséban, illetve a mogottes szandékok kikovetkeztetésében akar lehetnek
nehézségeik. Az elszolas szandékossaganak, illetve véletlenszerliségének tulajdonitasat a
tesztben a torténeteket kovetd negyedik kérdéssel ellendrizhetjiik. A negyedik kérdés arra
vonatkozik, hogy a személy megértette-e, hogy az elszolast elkdvetd személy hamis
vélekedése miatt tortént az elszolas, tehat nem szandékosan, rosszindulatbol kovette el a faux
pas-t. A negyedik kérdésre adott helyes valaszok atlagértékeinek Osszehasonlitasat
variancianalizissel végeztiik, ennek eredményei szerint szignifikans csoportfhatds mutathato
ki (F(4;166)=6,379, p<0,001). A legfiatalabb csoport alacsonyabb teljesitményt nyujtott a 9
évesekhez képest (p=0,056), a 7-8 évesek csoportja szignifikdnsan magasabb teljesitményt
nyujt azonban a 10 (p=0,045) és a 11 éves gyerekek (p=0,001) csoportjahoz képest. Tovabba
a 9 évesek teljesitménye is szignifikansan magasabb a 10 (p=0,001) és a 11 éves (p<0,001)
gyerekek eredményeihez képest. Ezek alapjan tehat azt lathatjuk, hogy az elszolas mogotti
hamis vélekedés tulajdonitas az 5-6 évesektdl a 9 éves korosztalyig egyre magasabb
teljesitményt jelez, ugyanakkor a 10 és a 11 éves korosztalyban ez a teljesitmény alacsonyabb
szintivé valik. Ennek magyardzatdban fontos lehet annak vizsgalata, hogy valojaban
mennyire érthették meg, mennyire figyeltek a gyerekek az adott torténetekre, melyet a
torténeteket kovetd harmadik kérdésre adott helyes valaszokkal ellendrizhetiink. A
varianciaanalizis eredményei alapjan ez esetben is szignifikdns a csoportfOhatés
(F(4;167)=4,697, p=0,001). Az utéelemzés szerint az 5-6 évesek a 7-8 (p=0,001), a 9
(p<0,001) és a 11 évesekhez (p=0,023) képest szignifikansan alacsonyabb szinvonalon
teljesitenek. Ugyanakkor e kérdésben is a 9 évesek teljesitménye a legmagasabb a
korcsoportok kozott, azonban csak az 5-6 (p<0,001) és a 10 évesek (p=0,011) teljesitményétol
tér el szignifikdnsan. Vagyis elmondhat6, hogy a torténetek megértésében, a torténésekre valod
figyelem tekintetében a 9 évesek atlageredménye emelkedik ki a tobbi korcsoport koziil,
vagyis az elszélasok mogotti hamis vélekedés megértésének 9 évesek esetében kimutathatod
magas eredménye akar a jobb torténetre valo odafigyeléssel allhat 6sszhangban. Az is lathato
azonban, hogy a 10 és 11 éves gyerekek torténet megértése magasabb szinvonall az 5-6 éves
gyerekekéhez képest, azaz az elszolds mogotti hamis vélekedés megértésének alacsonyabb
szinvonala nem rosszabb torténetmegértési teljesitmény oka lehet az iddsebb életkori
csoportban, sokkal inkdbb a hamis vélekedés megértésének automatizmusa okozhatja a
teljesitmény alacsonyabb szinvonalat ebben a korosztalyban. A szakirodalmi adatok szerint a

faux pas megértésének képessége 9-11 éves korban alakul ki (Baron-Cohen és mtsai, 1999),
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sajat vizsgalataink eredménye szerint a mintankba tartozo 7-8 éves gyerekek teljesitményéhez

hasonléan teljesitenek jelen vizsgalatban részt vevd 9-10-11 éves gyerekek a teszt

értekelésének eredeti valtozata szerint. Ugyanakkor az egyes kérdések elemzése arra vilagit

ra, hogy vizsgalatunkban mar az 5-6 éves gyerekek is a véletlen szintje folott képesek

detektalni (de nem feltétlentil megérteni) a tarsas helyzetben elkdvetett elszolasokat. Illetve az

elszolasok mogotti hamis vélekedés tulajdonitds a vizsgalt 9 éves gyerekek korében a

legmagasabb az 6t életkori csoport kozott.

8. tablazat: Atlageredmények a tudatelméleti teszteken az 5-11 éves korosztalyban

5-6 év 7-8 év 9 év 10 év 11 év
ToM Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag F (p)
teljesitmény (szorés) (szorés) (szorés) (szorés) (szorés)
Faux Pas
Felismerése F(4;167)=2,315
Teszt | 2,24(0,51) 3,86 (0,41) 3,87 (0,34) 3,94 (0,39) 3,89 (0,39) =0,059
0sszpontszdm
Faux Pas
Felismerése . _
Teszt ~| 69(048) | 7.25(0.39) | 7.64(032) | 6.42(0.37) | 7.11(037) F(4,16:Z))I;e624
elszolas p=,
detektalasa
Faux Pas
Felismerése F(4;167)=4,697
Teszt | 6,19(0,44) 8,09 (0,36) 8,21 (0,29) 7,06 (0,34) 7,47 (0,34) =0.001
megértés
Faux Pas
Felismerése F(4;166)=6,379
Teszt — hamis 6,9 (0,51) 7,53 (0,41) 8,09 (0,34) 6,39 (0,39) 5,7 (0,39) <0001
vélekedés
Faces Teszt — F(4;167)=5,059
dsszpontszim 15,33 (0,37) | 15,03 (0,3) 16,1 (0,25) 15,7 (0,29) | 16,75 (0,29) p=0.001
Faces Teszt — F(4;167)=3,13
alapérzelmek 9,2 (0,21) 8,3 (0,17) 8,6 (0,14) 8,6 (0,16) 8,9 (0,16) p=0.016
Faces Teszt — . —
komplex 6,14 (028) | 675(0.23) | 7.45(0,19) | 7,1(022) | 7.89(022) F(4’1<63)0071’545
érzelmek P=Y,

Feltételeztiik tovabba, hogy a masodfokt hamisvélekedés-tesztet teljesitd gyerekek

jobb eredményeket produkilnak a Faux Pas Felismerése Teszten a sikerteleniil teljesitd

gyerekekhez képest. Az adatok elemzését az egész mintan és életkori csoportok esetében is

elvégeztiik, variancianalizis alkalmazasaval. Az eredmények arra utalnak, hogy azok a
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gyerekek, akik sikeresen teljesitik a méasodfoku hamisvélekedés-tesztet, szignifikansan jobb
eredményt érnek el a Faux Pas Felismerése Teszten (F(1;162)=13,094, p<0,001), ugyanakkor
az ¢letkori csoportokon beliil ezt a kiilonbséget nem tudtuk kimutatni (életkori csoport X
sikeres/sikertelen masodfoku hamisvélekedés-teszt F(4;162)=1,363, p=0,243). A Faux Pas
Felismerése Teszt negyedik kérdésére, vagyis az elszolas hatterében allo6 hamis vélekedések
megértésére adott valaszok esetében is elvégeztik az elemzést, csoportositva mintankat
aszerint, hogy sikeresen vagy sikerteleniil oldottdk-e meg a masodfoku hamisvélekedés-
tesztet. Az eredmények szerint azok a gyerekek, akik sikeresen teljesitik a masodfoku
hamisvélekedés-tesztet, szignifikdnsan jobban képesek felismerni az elszolas mogotti hamis
vélekedést (F(1;161)=15,54, p<0,001), ugyanakkor az ¢letkori csoportokon beliil ezt a
kiilonbséget nem tudtuk kimutatni (életkori csoport X sikeres/sikertelen masodfoku
hamisvélekedés-teszt F(4;161)=1,398, p=0,237). Azaz a masodfokti hamisvélekedés-teszt
sikeres megoldédsa - ami a faux pas megértéséhez képest egy korabbi fejlédési allomésnak
tekinthetd — sikeresebb faux pas megértést eredményez az altalunk vizsgélt 5-11 éves
korosztalyban. Mindez igazolja azt, hogy azok a tipikus fejlédésii gyerekek, akik képesek
megoldani az elsd-, illetve a masodfokd hamisvélekedés-teszteket, nagyobb valdszinliséggel
képesek megoldani egy bonyolultabb, dsszetettebb tudatelméleti képességet igényld feladatot,

vagyis a Faux Pas Felismerése Tesztet (Baron-Cohen és mtsai, 1999).

10.1.1.2. A Faces Teszt életkori kiilonbségei az 5—11 éves korosztalyban

Feltételezéseink szerint mig a Faces Teszt alapérzelmek felismerése tekintetében nem,
addig a komplex érzelmek tekintetében mar észlelhetiink életkori kiilonbségeket az 5-11 éves
korosztalyban. Ennek a feltételezésnek a hatterében az all, hogy az alapérzelmek kifejezése és
felismerése mar a pre-tudatelméleti (éntudat kialakulasa) idészakban is megjelenik, példaul a
boldog, szomort, diihds, félelem érzelmeket haroméves korban képesek Osszekapcsolni a
gyerekek a fotokon lathato arcokkal (Westby €s Robinson, 2014, 1. 3.2. fejezet).

Az eredményeink arra utalnak, hogy a Faces Tesztben a 10 alapérzelmet megjelenitd
foton az érzelmek tulajdonitdsa soran szignifikdns életkori csoportféhatds mutatkozik
(F(4;167)=3,131, p=0,016). Fontos megemliteni azonban, hogy az alapérzelmek tulajdonitdsa
tekintetében az atlagértékek 8,2 és 9,1 pontszdmok kozott mozogtak, feltehetden plafonhatés

jelenik meg a teszt ezen részében, vagyis emiatt a csoportféhatasra vonatkozd eredményeink
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korlatozottan értelmezhetdk, és nem feltétleniil vonhatok le érvényes kovetkeztetések az
¢letkori kiilonbségekre vonatkozoan.

A Faces Teszt komplex érzelmeinek tulajdonitasat tekintve szintén szignifikans
¢letkori csoportfohatast tudunk kimutatni (F(4;167)=7,545, p<0,000), azonban a komplex
érzelmekre adott valaszok 4tlagai mar nem jeleznek plafonhatast, az egész mintaban 6,1 és 7,9
atlagpontszam kozott mozognak. Az utéelemzés szerint teljesitményndvekedés mutathato ki
az egyes ¢letkori csoportok esetében, ugyanakkor az 5-6 és a 7-8 évesek kozotti, illetve a 9 és
10, 11 évesek, valamint a 7-8 és 10 kozotti teljesitménykiilonbség nem szignifikans. A 10
éves gyerekek teljesitménye csak az 5-6 és a 11 éves gyerekek teljesitményétdl kiilonbozik

jelentdsen. Az eredményeket az 5. dbran szemléltet;jiik.

10

9,5

8,5

7,5 T

6,5 L

Faces Teszt - komplex érzelmek
felismerésének atlageredménye
|_

5,5

5-6 év 7-8 év 9 év 10 év 11 év

Eletkori csoportok

5.abra: A Faces Teszt komplex érzelmek felismerésének atlagértékei az egyes életkori

csoportokban (F(4;167)=7,545, p=0,000)

A Faces Teszt Osszpontszdmanak, vagyis az alap ¢és a komplex érzelmek
felismerésének  Osszességében  szintén  szignifikdns  csoportfhatdst —mutatnak a
varianciaanalizis eredményei (F(4;167)=5,059, p=0,001). A 11 éves korcsoport eredménye
szignifikdnsan a legmagasabb a tobbi életkori csoportéhoz képest, az eredményeket a 6. abran

szemléltetjiik.
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6. abra: A Faces Teszt 6sszpontszdmanak atlagértékei az egyes ¢életkori csoportokban

(F(4;167)=5,059, p=0,001)

Mindezek alapjan az alapérzelmek tulajdonitdsa tekintetében kapott szignifikans
¢letkori hatds kapcsdn nem vonhatunk le érvényes kovetkeztetéseket az életkori
kiilonbségekre nézve. Ennek oka, hogy plafonhatas mutathat6 ki a gyerekek teljesitményében,
mivel még a legfiatalabb ¢életkori csoport is 80% folott teljesitett az alapérzelmek
felismerésében. Vagyis feltehetd, hogy amint azt a szakirodalmi adatok is alatdmasztjak (I.
Westby és Robinson, 2014), az alapérzelmek képrdl torténd tulajdonitdsa mar korabbi
¢letkorban kialakul. Ugyanakkor a komplex érzelmek tulajdonitésa tekintetében kimutathato
¢letkori  kiillonbségek jobban értelmezhetdk, hiszen nem mutatkozik plafonhatas.
Megallapithat6 tehat, hogy a 11 éves gyerekek teljesitménye a legmagasabb, mig az 5-6 éves
gyerekek teljesitménye a legalacsonyabb a mintankban, vagyis a teljesitményndvekedés az

¢letkorral parhuzamban halad a vizsgalt mintaban.
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10.1.1.3. Nem szerinti kiilonbségek a tudatelméleti miikiodés tekintetében az 5-11 éves
gyermekek korében

Feltételeztiik, hogy mind a Faux Pas Felismerése Teszten, mind a Faces Teszten a lanyok
jelentésen magasabb szinvonalon teljesitenek a fiukhoz képest. Az eredmények sem a Faux
Pas Felismerése Teszten (F(1;162)=0,257, p=0,613), sem a Faces Teszt egyik mutatdjaban
sem jeleznek nemi kiilonbségeket (Faces alapérzelmek: F(1;162)=1,089, p=0,298, Faces
komplex érzelmek: F(1;162)=0,092, p=0,762; Faces 0sszpontszdm: F(1;162)=0,678 ,
p=0,412). Az életkori csoport X nem interakcio sem jelzett szignifikans kiilonbségeket egyik
tudatelméleti teljesitményt mérd teszten sem. Jelen vizsgalatunkban tehat nem mutathatd ki

jelentds nemi kiilonbség az egyes tudatelméleti teszteken mért teljesitmények kozott.

10.1.1.4. A tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok az 5-11 éves koru mintaban

A tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok vizsgalata elsdsorban amiatt érdekes
kérdés, hogy mennyiben fiiggnek Ossze egymadssal a teszteken elért teljesitmények, azaz
milyen mértékben mérnek egymastdl fliggetlen teriileteket a Faux Pas Felismerése Teszt és a
Faces Teszt. A tesztek kozotti kapcsolatokat parcidlis korrelacioval ellendriztiik. A parcidlis
korrelacios egyiitthatod alkalmazéasara amiatt keriilt sor, mert a fenti elemzésekbdl kitlint, hogy
szignifikans ¢életkori kiilonbségek mutathatok ki az egyes tudatelméleti tesztek
eredményeiben, igy a tesztek kozotti érvényes Osszefliggéseket az életkor kontrollalasaval
sziikséges ellendrizni.

Az elemzések alapjan szignifikans pozitiv korrelacio mutathaté ki a Faux Pas
Felismerése Teszten elért Osszteljesitmény és a Faces Teszt Osszpontszama (r=0,212),
valamint a Faces Teszt alapérzelmek felismerése (r=0,187), tovabba a Faces Teszt komplex
érzelmeinek felismerése kozott (r=0,14, minden p<0,05). Erdekes tovabba, hogy az elszolas
detektalasa és a Faces Teszt Osszpontszama (r=0,276), valamint a Faces Teszt komplex
érzelmeinek felismerése kozott (r=0,253, minden p<0,05) kozott is szignifikdns, pozitiv

korrelaci6 mutathat6 ki. Tovabba a faux pas torténetek megértésére vonatkozd kérdés és a
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Faces Teszt 0sszpontszama (r=0,3), valamint a Faces Teszt komplex érzelmeinek felismerése
kozott (r=0,24, minden p<0,05) is szignifikdns, pozitiv korrelacié van. Ugyanakkor a hamis
vélekedésre vonatkozo kérdés és a Faces Teszt egyik mutatdja kozott sincs szignifikans
kapcsolat.

Az elszolas észrevétele és az affektiv tudatelmélet mindegyik eleme kozotti pozitiv
kapcsolat alapjan feltételezhetjiik, hogy aki képes érzékelni egy tarsas helyzetben elkovetett
sértést, képes lehet annak a negativ érzelmi kovetkezményeit is azonositani a vizsgalt, 5-11
éves koru gyermekek korében. A torténetek megértése és a komplex érzelmek felismerése
kozotti kapcesolat arra utalhat, hogy a komplex érzelmek feldolgozasdhoz is sziikséges
bizonyos megértési képesség, vagyis annak dekodolasa, hogy az adott komplex érzelmet
kifejez6 sz6 valdjaban milyen érzelmet takarhat. Ugyanakkor az elszolasok mdogdtti hamis
vélekedések megértése és az affektiv tudatelméleti komponens nem mutat kapcsolatot, vagyis
feltehetden a hamis vélekedések megértése fiiggetlen a tudatelmélet affektiv komponensétdl,
feltehetéen a faux pas-k megértésének kognitiv komponensét takarja. A korrelacios

egylitthatokat a 9. tablazatban szemléltetjiik.

9. tablazat: A Faux Pas Felismerése Teszt és a Faces Teszt kozotti korrelacids egylitthatok az

5-11 éves életkora mintaban

Tudatelméleti Faces Teszt | Faces Teszt Flc(lces Teszt
5 . ; omplex
tesztek Osszpontszdm | alapérzelmek | |
érzelmek

{Taux Pas ]jeszt 0.21* 0,19% 0,14+

0sszpontszam

Faux Pas Teszt — . .

elszolas detektalasa I.S. 0,25 0,28

F aux, Pfls Teszt — s, 0.3+ 0.24%

megertes

Faux Pas Teszt — s s N

hamis vélekedés - -S. -S.

Megjegyzés: n.s.=nem szignifikdns, *: p<0,05; félkovérrel jeldlve a szignifikans korrelaciok
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A korrelaciés egyiitthatok ugyan gyengék, illetve mérsékeltek, de a szignifikdns
korrelacios egylitthatok arra utalnak, hogy a két, altalunk alkalmazott eljaras nem egymastol
fiiggetlen domaineket mér a tudatelméleten beliil. Mig a Faces Teszt esetében azt mondhatjuk,
hogy a tudatelmélet affektiv komponensét méri, a faux pas kapcsan megallapithatd, hogy
definicié szerint is komplex tudatelméleti képességet mér, vagyis az elszolasok teljes korii
megértéséhez sziikséges a kognitiv és az affektiv tudatelméleti komponens mozgdsitasa is
(Stone és mtsai, 2003; Harari és mtsai, 2010; Poletti és mtsai, 2011). Ugyanakkor a faux pas
megértésének kognitiv komponense (a hamis vélekedés megértése) nem mutat kapcsolatot az
affektiv tudatelméleti méréeszkozzel. Mivel azonban a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek
véltozataban a feltehetd kérdések kozott nem szerepel affektiv mentalisallapot-tulajdonitasra
vonatkoz6 kérdés, csak a felndtt valtozatban, igy a faux pas-k megértésének affektiv
komponense és a Faces Teszt kozotti kapcsolatokat a felndtt tesztvaltozattal mért almintan

tudjuk vizsgalni.

10.1.2. A tudatelméleti képesség életkori kiilonbségei az 11-75 éves koru mintaban

Az adatok elemzéséhez a tesztek pontozasi rendszerét, illetve statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk. Az életkori csoportok teljesitményének Osszehasonlitdsat varianciaanalizis
modszerével végeztilk, a tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatokat pedig parcidlis

korreléacios egytitthatoval ellendriztiik.

10.1.2.1. A Faux Pas Felismerése Teszt felnott valtozatanak életkori kiilonbségei

A Faux Pas Felismerése Teszt felndtt valtozatanak eredeti pontozéasi rendszerét a
9.1.3.1. és 9.1.3.2. fejezetben ismertettiik, eszerint minden egyes faux pas-t tartalmazé
torténetre Gsszesen 6 pontot kaphat a vizsgalati személy, vagyis az elszolast tartalmazod
torténetekre Osszesen 60 pontot, mig az elszolast nem tartalmazo torténetekre, azaz a
kontrolltorténetekre dsszesen 20 pontot, torténetenként 2 pontot. A faux pas-t tartalmazoé és a
kontrolltorténeteket az értékelés soran és az adatelemzés folyamataban is kiilon kezeljiik.
Amennyiben a faux pas torténetekben jelentkezik kiilonbség példaul két csoport kozott, de a
kontrolltorténetekben nem, abban az esetben specifikus tudatelméleti miikodésben keresendd

kiilonbségekrdl beszélhetiink (Stone €s mtsai, 1998). Eszerint a pontozasi rendszer szerint az
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altalunk kialakitott 6 életkori csoportban az elszolasok felismerésének életkori kiilonbségeit
variancaanalizissel ellendriztiik. A statisztikai eljaras alapjan megallapithatd, hogy a 6 életkori
csoport kozott szignifikdns csoportfOhatds mutatkozik (F(5;121)=8,702, p=0,000). Az
utdelemzés szerint a 12 évesek teljesitménye szignifikansan magasabb szinvonali a 11
évesekéhez képest (p=0,036), a 12 és a 13-17 éves korcsoport kozott nincs szignifikans
eltérés, majd a 13-17 éves korcsoport és a 18-29 évesek teljesitménye kozott tendencia jellegii
az emelkedés (p=0,089), a 18-29 ¢és a 30-59 évesek teljesitménye statisztikailag nem kiiloniil
el, azonban a 60-75 évesek szignifikansan alacsonyabb szinvonalon teljesitenek minden
fiatalabb korosztalyhoz képest jelen vizsgalatban. A faux pas-t tartalmazd torténetekre
vonatkoz6 eredményeket a 7. dbran mutatjuk be. A kontrolltorténetek elemzésénél azonban
nem jelentkezik szignifikdns csoportféhatas (F(5;121)=1,085, p=0,372), vagyis az életkorbdl
ered6 kiilonbségek valoban a tudatelméleti mitkddésben jelentkezd eltérésnek tulajdonithatok

a vizsgalt mintaban.
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7. abra: A Faux Pas Felismerése Teszt felndtt valtozatan nyujtott teljesitmény életkori
kiilonbségei 11 éves kortol 75 éves korig (F(5;121)=8,702, p=0,000)
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Az eredeti pontozasi rendszer mellett azonban mdas pontozasi metddusokat is
alkalmaztunk a felnétt tesztvaltozat korabbi alkalmazasa soran (Gdal, Egyed, Pdaszthy és
Németh, 2011; Gal, Katona, Janacsek és Németh, 2014). Jelen vizsgélatunkban faux pas a
kognitiv komponensére, azaz a hamis vélekedés megértésére vonatkozé kérdések, tovabba az
affektiv komponensére, azaz az elszolast kovetd negativ érzelmi kovetkezmények
felismerésére vonatkozo kérdések 0sszpontszamanak atlagait és dsszehasonlitottuk az egyes
életkori csoportokban. A varianciaanalizis eredményei szerint az elszolasok mogotti hamis
vélekedés megértésében szignifikans életkori csoportf6hatds mutatkozik (F(5;121)=6,66,
p<0,001). Az utoéelemzések szerint a 12 évesek szignifikdnsan magasabb szinvonalon
teljesitenek a 11 évesekhez képest (p=0,014), majd a 12 évesek és a 13-17 évesek
teljesitménye kozotti kiillonbség nem szignifikdns. A 13-17 évesekhez képest a 18-29 évesek
teljesitménye mar tendenciaszinten alacsonyabb (p=0,089). Tovabba a 18-29 és a 30-59
évesek teljesitménye nem kiilonbozik szignifikansan, azonban a 60-75 évesek teljesitménye
mar szignifikansan alacsonyabb szinvonalli minden fiatalabb korcsoporthoz képest. A faux
pas Osszpontszdmhoz hasonldan az a tendencia érvényesiil, hogy az elszolasok mogotti hamis
vélekedés megértésében az iddskorra romlik a teljesitmény a vizsgdlt mintaban. Az

eredményeket a 8. dbran szemléltetjiik.
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8. abra: A Faux Pas Felismerése Teszt hamis vélekedés megértésére vonatkozd kérdésén
nyUjtott teljesitmény életkori kiilonbségei 11 éves kortol 75 éves korig (F(5;121)=6,66,
p<0,001)
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Az elszolast kovetd negativ érzelmi kovetkezmények felismerésének tekintetében a
varianciaanalizis eredményei szerint szignifikans ¢életkori csoportféhatds mutatkozik
(F(5;121)=7,147, p<0,001). Az utéelemzések szerint a 11 évesek és 12 évesek teljesitménye
nem kiilonbdzik szignifikansan egymastdl, hasonldan a 12 és a 13-17 évesek, illetve a 13-17
és a 18-29 évesek, tovabba a 18-29 és 30-59 évesek koOz6tt sem mutatkozik
teljesitménykiilonbség, a 60-75 évesek pedig mar alacsonyabb szinvonalon teljesitenek az
affektiv mentélis allapottulajdonitds tekintetében. Azaz a vizsgalt idds korosztaly
teljesitménye a legalacsonyabb a mintdn beliil az elszolast kovetd negativ érzelmi
kovetkezmények, vagyis az affektiv mentalis allapottulajdonitas tekintetében. Az életkori
csoportok kozotti szignifikans eltéréseket a 10. tdblazatban ismertetjik, illetve a 9. dbran

szemléltetjiik.
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9. abra: A Faux Pas Felismerése Teszt negativ érzelmi kovetkezmények
megértésére vonatkozo kérdésén nyujtott teljesitmény életkori kiilonbségei 11
éves kortol 75 éves korig (F(5;121)=7,147, p<0,001)
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Osszességében jelen vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a faux pas felismerése és
megértése kapcsan 11 és 12 éves kor kozott teljesitményemelkedés, majd a 13-17 éves
korosztalytél enyhe teljesitménycsokkenés jelentkezik, ami aztan az idds, 60-75 éves
korosztalyban a legalacsonyabb, minden fiatalabb életkori csoporthoz képest. Ez a tendencia a

faux pas kognitiv és affektiv komponense kapcsan is megfigyelhetd a mintaban.

10.1.2.2. A Faces Teszt életkori kiilonbségei az 11-75 éves korosztalyban

Feltételezéseink szerint mig a Faces Teszt alapérzelmek felismerése tekintetében nem,
addig a komplex érzelmek tekintetében mar észlelhetiink életkori kiillonbségeket 11-75 éves
kor kozott. Ennek a feltételezésnek a hatterében az all, hogy az affektiv tudatelméleti
miikodés még a serdiilokor €s a fiatal felndttkor kozott is fejlddést mutat (Sebastian €s mtsai,
2012). Tovabba iddsek, kozépkoruak és fiatal felndttek Osszehasonlitasdban az affektiv
tudatelméleti teszten az alapérzelmek kapcsdn nem taldltak eltérést az életkori csoportok
kozott, azonban a komplex érzelmek tulajdonitasaban a kozépkortiak, és az iddsek is
rosszabbul teljesitettek a fiatal csoporthoz képest (Duval és mtsai, 2010).

Az eredményeink arra utalnak, hogy a Faces Tesztben a 10 alapérzelmeket
megjelenitd foton az érzelmek tulajdonitdsa sordn szignifikdns életkori csoportfOhatés
mutatkozik (F(5;121)=2,345, p=0,045). Az alapérzelmek tulajdonitisa tekintetében az
atlagértékek 8,7 és 9,1 pontszamok kozott mozogtak, feltehetden plafonhatds jelenik meg a
teszt ezen részében, vagyis emiatt a csoportféhatasra vonatkoz6 eredményeink korlatozottan
értelmezheték, és nem feltétleniil vonhatok le érvényes kovetkeztetések az életkori
kiilonbségekre vonatkozoan. A Faces Teszt komplex érzelmeinek tulajdonitasat tekintve nem
taldlunk szignifikéns életkori csoportféhatast (F(5;121)=1,728, p=0,133). Az atlagértékek a
komplex érzelmek tekintetében 8 és 9 pontszamok kozott mozogtak, feltehetéen plafonhatés
jelenik meg a teszt ezen részében is. A Faces Teszt 0sszpontszdmanak, vagyis az alap ¢és a
komplex érzelmek felismerésének Osszességében szintén nem mutatnak szignifikans
csoportfOhatast a varianciaanalizis eredményei (F(5;121)=1,173, p=0,327). Hasonl6an
plafonhatéds feltételezheté az Osszpontszamok tekintetében, azaz a maximalis 20 pontbdl a
legalacsonyabb elért atlagpontszam is 17,1. A Faces Teszt eredményei kapcsdn emiatt azt
feltételezhetjiik, hogy az altalunk vizsgalt mintaban az életkori kiilonbségek nem mutathatok

ki, ez feltehetden amiatt lehetséges, mert mind az alap, mind a komplex érzelmek tekintetében
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magas szinvonalon teljesitettek az altalunk vizsgalt személyek, azaz feltehetden a plafonhatés
lehet oka a kiilonbségek hianyanak. Vélhetéen egy érzékenyebb, jobban differencialéd
mérdeszkozzel az életkor kiilonbségek mar regisztralhatok. A tudatelméleti tesztek

atlageredményeit a 10. tablazatban ismertetjiik.

10. tablazat: Atlageredmények a tudatelméleti teszteken az 11-75 éves korosztalyban

11 év 12 év 13-17 év | 18-29 év | 30-59 év | 60-75 év
ToM Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag F (p)
teljesitmény (szoras) (sz6rés) (szoras) (szoras) (sz6réds) | (szorés)
Faux Pas
Felismerése 43,22 50,95 47,96 42,22 38,74 30,43 F(5;121)=8,7
Teszt - (2,64) 2,51) (2,39) (2,34) (2,34) (2,45) p<0,001
0sszpontszdm
Faux Pas
Felismerése 18 19,2 17,77 18,61 18,35 18,86 F(5;121)=1,085
Teszt — kontroll | (0,55) (0,52) (0,49) (0,48) (0,48) (0,51) p=0,372
torténetek
Faux Pas
Felismerése 5,94 7,7 7,55 6,44 5,78 4,38 F(5;121)=6,759
Teszt — hamis | (0,51) (0,49) (0,46) (0,45) (0,45) (0,47) p<0,001
vélekedés
Faux Pas
?le‘;flfr:’fsfz i | 789 8,9 8,18 7,17 6.35 552 | F(5;121)=7,147
mentalisallapot- (0,5) (0,48) (0,45) (0,44) (0,44) 0,47) p<0,001
tulajdonitas
Faces Teszt — 17,1 17,7 17,7 18,22 17,22 17,14 F(5;121)=1,173
Osszpontszam (0,44) (0,48) (0,4) (0,39) (0,39) (0,41) p=0,327
Faces Teszt — 9,06 9,4 9,59 9,17 8,7 8,95 F(5;121)=2,345
alapérzelmek (0,23) (0,22) (0,21) (0,2) (0,2) (0,21) p=0,045
Eg;f;lezem “| 806 8.3 .1 9,04 8,52 819 | F(5:121)=1,728
érzelmek (0,31) (0,3) (0,28) (0,28) (0,28) (0,29) p=0,133

10.1.2.3. Nem szerinti kiilonbségek a tudatelméleti mitkodésben az 11-75 éves koru
mintdban

Feltételeztiik, hogy mind a Faux Pas Felismerése Teszten, mind a Faces Teszten a ndk
jelentdsen magasabb szinvonalon teljesitenek a férfiakhoz képest. Az eredmények a Faux Pas
Felismerése Teszt kontroll torténeteinek Osszpontszama és a Faces Teszt alapérzelmeinek

felismerésén kiviil minden tesztben szignfikans nemi kiilonbségek mutatkoznak.
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Az eredmények szerint a Faux Pas Felismerése Teszten (F(1;115)=11,626, p=0,001) a ndk
szignifikdnsan magasabb szinvonalon teljesitenek, csakugy, mint a Faces Teszt komplex
érzelmei (F(1;115)=9,766, p=0,002) és Faces 0Osszpontszam (F(1;115)=7,224, p=0,008)
tekintetében. Az ¢€letkori csoport X nem interakcid azonban egyik tudatelméleti teszten sem
jelzett szignifikans kiilonbségeket. Jelen vizsgalatunkban tehat jelentds nemi kiilonbség az
egyes tudatelméleti teszteken mért teljesitmények kozott kimutathatd, a nék teljesitménye
magasabb szinvonall a komplex (kognitiv és affektiv) és az affektiv tudatelmélet

tekintetében.

10.1.2.4. A tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok az 11-75 éves koru mintdaban

A tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok vizsgalata kapcsan kutatasi kérdésiink volt,
hogy milyen mértékben fiiggnek Ossze az egyes tudatelméleti tesztek, koncentralva esésorban
a Faux Pas Felismerése Teszt ¢és a Faces Tesztek kozotti kapcsolatra. A tesztek kozotti
Osszefliggéseket parcialis korrelacioval ellendriztiik, hiszen a fenti elemzésekbdl kitlint, hogy
szignifikans ¢életkori kiilonbségek mutathatok ki az egyes tudatelméleti tesztek
eredményeiben, igy a tesztek kozotti érvényes Osszefliggéseket az életkor kontrollalasaval
szlikséges ellendrizni. Az elemzések alapjan szignifikdns pozitiv korrelacid6 mutathato ki a
Faux Pas Felismerése Teszten elért Osszteljesitmény €s a Faces Teszt 0sszpontszama (1=0,2),
valamint a Faces Teszt komplex érzelmeinek felismerése kozott (r=0,214, minden p<0,05). A
faux pas-k mogotti hamis vélekedésre vonatkozo kérdés és a Faces Teszt 0sszpontszama
(r=0,184, p<0,05) kozott is szignifikans pozitiv korrelacid van. Tovabba az elszolast kovetd
negativ érzelmi kovetkezmények felismerése és a Faces Teszt komplex érzelmeinek
felismerése kozott (r=0,212), illetve a Faces Teszt Osszpontszdma kozott (r=0,2, minden
p<0,05) mutatkozik szignifikéns pozitiv korrelacid. Ugyanakkor a Faux Pas Felismerése Teszt
kontroll torténetei egyik tudatelméleti teszttel sem mutatnak korrelaciot. A tudatelméleti
feladatok és a kontrolltorténetek kozotti dsszefliggés hidnya arra utal, hogy valdban eltérd
terlileteket vesznek igénybe e feladatok megoldasai. Tovabba a Faux Pas Felismerése Teszt
elszolasokat tartalmazo torténetei, illetve a kognitiv és affektiv komponense a Faces Teszt
alapérzelmek felismerésével nem jeleznek kapcsolatot, ugyanakkor a komplex érzelmek
felismerésével szignifikans, gyenge kapcsolatban allnak. A faux pas-k kognitiv komponense,

azaz az elsz6ldsok mogotti hamis vélekedések megértése is korreldl a Faces
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Osszpontszdmmal, ennek hatterében elsésorban az allhat, hogy az Osszteljesitményben mar
szerepelnek a komplex érzelmek is, ezek vélekedésen alapuld érzelmek, azaz gondolatok,
vélekedések tulajdonitdsa is sziikséges az adott komplex érzelem felismeréséhez. A

korreléacios egyiitthatokat a 11. tablazatban szemléltetjiik.

11. tdblazat: A Faux Pas Felismerése Teszt és a Faces Teszt kozotti korrelacios egyiitthatok az

11-75 éves életkori mintdban

F T
. Faces Teszt Faces Teszt aces leszl
Tudatelméleti tesztek | .. . . komplex
Osszpontszdm | alapérzelmek |
érzelmek
{Taux Pas ]jeszt 0,2* n.s. 0,21*
0sszpontszam
Faux Pas Teszt — s s s
kontroll torténetek e e -
Faux Pas Teszt — N
hamis vélekedés 0,18 n.s. n.s.
Faux Pas Teszt — negativ N %
érzelmi kdvetkezmények 0,2 1S 0,21

Megjegyzés: n.s.=nem szignifikans, *: p<0,05; félkovérrel jeldlve a szignifikdns korrelacios

egyiitthatok

A tesztek kozott meglévd kapcsolatok azt jelzik, hogy a faux pas-k felismerése ¢és
megértésének képessége nem teljesen fiiggetlen az affektiv tudatelméleti miikddéstol, ez
egybevag azzal a mddszertani megfontolassal, hogy a faux pas-k megértése bonyolultabb,
komplexebb tudatelméleti miikddést igényel, a kognitiv tudatelméleti komponens mellett az
affektiv komponens mozgositasa is sziikséges a faux pas-k megértéséhez. Erdekes eredmény
tehat, hogy az 5-11 éves kort mintahoz képest a felndtt tesztvaltozat esetében kevesebb és
alacsonyabb korrelacid6 mutatkozott a tesztek kozott. Ennek oka lehet az is, hogy kevésbé
igényli példaul a kognitiv eréfeszitést, a vélekedések, szandékok tulajdonitasat az affektiv
tudatelméleti komponenst mérd teszt megolddsa. Ez felveti annak kérdését, hogy a
tudatelméleti tesztek és a kognitiv funkciok (pl. a munkamemoria kapacitasa) kdzott milyen

Osszefliggések mutathatok ki, ez azonban a masodik vizsgalatsorozatunk f6 kérdése.
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10.2. A masodik vizsgdlatban kapott eredmények ismertetése

A masodik vizsgalat sordn arra kerestilk a valaszt, hogy a munkamemoria-kapacitas és a
tudatelméleti teljesitmény kozott milyen Gsszefliggések tarhatok fel. A korabbi kutatdsok mar
végeztek vizsgalatokat dvodaskort gyerekek (pl. Carlson és Moses, 2001; Razza és Blair,
2009) illetve felnéttek és iddsek korében (pl. McKinnon és Moscovitch, 2007; Duval és mtsai,
2010) a kognitiv funkcidok ¢és a tudatelmélet kozotti kapcsolatok alakulasarol. Ugyanakkor
kevés kutatds szamol be az iskoladskoru gyerekek tudatelméleti képességének ¢és
munkamemoria kapacitdsanak Osszefliggéseirdl, tovabba konkrétan a komplex tudatelméletet
mérd Faux Pas Felismerése Teszten, a Faces Teszten elért teljesitmény és a munkamemoria
kapacitas kapcsolatarol.

A korabbi kutatdsok alapjan azt varjuk, hogy mind a gyermek, mind a felndtt
tesztvaltozattal mért mintankban kapcsolat mutathatd ki a tudatelméleti teszteken elért
teljesitmény és a munkamemoria kapacitas kozott. A komplex tudatelméletet egyrészt a Faux
Pas Felismerése Teszttel mértiik, a 7-11 éves korcsoportokban a gyermek valtozataval
(Baron-Cohen és mtsai, 1999), a 11-75 éves korosztalyban pedig a felnétt valtozataval (Stone
¢s mtsai, 1998; Gdl, Egyed, Paszthy és Nemeth, 2011; Gal, Katona, Janacsek és Neémeth,
2014). Az affektiv tudatelméleti mitkodés mérését a Faces Teszttel végeztiikk (Baron-Cohen,
Weelwright és Jollife, 1997). A munkamemoria kapacitds mérésére a Szdmterjedelem Tesztet
(Racsmany, ¢és mtsai, 2005), a Forditott Szamterjedelem Tesztet, és a Hallasi
Mondatterjedelem Tesztet (Janacsek és mtsai, 2009). A vizsgalatunkba bevont 240 személyt
két korosztalyi csoportra bontottuk, ezt elsésoban modszertani okok indokoltdk, mivel a Faux
Pas Felismerése Teszt gyermek valtozata 7-11 éves korban méri megfeleléen a tudatelmélet
miikodést (Baron-Cohen és mtsai, 1999), mig a serdiild és felndttkord mintdban a felndtt
véltozatot alkalmaztuk. Eredményeinket a tovabbiakban a két korcsoporti almintanak

megfelelden ismertetjiik.

109



10.2.1. A tudatelmélet és a munkamemaoria kapacitas kozotti 6sszefiiggések
vizsgalata a 7-11 éves életkoru mintan

Az adatok elemzéséhez a tesztek pontozasi rendszerét, illetve statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk. A munkamemoria és a tudatelméleti miikodés Osszefiiggéseinek vizsgalatat
parcialis korrelacioval ellendriztiik az életkor kontrollalasaval. Az aldbbi, 12. tablazatban
tablazatban ismertetjiik a tudatelméleti teszteken és a munkamemoria teszteken mért

atlageredményeket a 7-11 éves életkortt mintaban.

12. tablazat: Atlageredmények a tudatelméleti és munkamemoria teszteken a 7-11 éves

életkor(t mintaban

Atlag (sz6rds)

Teszteredmények

Faux Pas Teszt 6sszpontszam 3,44 (0,22)
Faux Pas Teszt — elsz6las detektalasa 6,94 (0,22)
Faux Pas Teszt — megertés 7,37 (0,21)
Faux Pas Teszt — hamis vélekedés 6,54 (0,23)
Faces Teszt - alapérzelmek 8,64 (0,1)
Faces Teszt — bonyolult érzelmek 7,33 (0,13)
Faces Teszt - 6sszpontszdm 15,96 (0,19)
Szamterjedelem Teszt 5,13 (0,1)
Forditott Szamterjedelem Teszt 3,28 (0,1)
Hallasi Mondatterjedelem Teszt 2,57 (0,08)

10.2.1.1. A Faux Pas Felismerése Teszten elért tudatelméleti teljesitmény és a
munkamemdria kapacitds kozotti osszefiiggések a 7-11 éves életkoru mintaban

A Faux Pas Felismerése Teszt pontozasi rendszere alapjan a faux pas torténetekre
vonatkoz6 0sszpontszam ¢€s az egyes munkamemoridt mérd teszteken elért teljesitményt
vetettiilk Ossze parcidlis korrelacids elemzés segitségével, ahol az életkor valtozojat
kontrollaltuk. A parcialis korrelacids elemzés eredményei alapjan a Faux Pas Felismerése
Teszt Osszpontszama a Szamterjedelem Teszttel (SzTer) mért verbalis munkamemoria

kapacitassal nem, mig a munkamemoria mérésére szolgald Forditott Szamterjedelem (FSzTer;
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=0,19) és Hallasi Mondatterjedelem Teszt (HMT; r=0,35) eredményeivel szignifikans pozitiv
korrelaciot mutat. A Faux Pas Felismerése Teszt egyes Osszetevoi esetében megallapithato,
hogy az elszolas detektalasara vonatkozo kérdés eredménye a Szdmterjedelem és a Hallési
Mondatterjedelem teszttel szignifikans pozitiv kapcsolatban all (SzTer: r=0,23, HMT: r=0,2).
Az elsz6las mogotti hamis vélekedés megértésére vonatkozd kérdésre adott valaszok csak a
Hallasi Mondatterjedelem Teszttel allnak szignifikdns pozitiv kapcsolatban (r=0,28). A
legmagasabb korrelacidos egyiitthatok a torténetek megértésére vonatkozd kérdésekkel
mutatkoznak, ahol mindhidrom emlékezeti teszttel szignifikdns pozitiv Osszefiiggéseket
talalhatunk (SzTer: r=0,45, FSzTer: r=0,27, HMT: r=0,52). A korrelacios egylitthatokat a 13.
tablazatban tiintetjlik fel.

13. tdblazat: A Faux Pas Felismerése Teszt és a munkamemoria tesztek kozotti parcialis

korrelacios egyiitthatok az 7 -11 éves életkort mintdban

Munkamemoria tesztek , . Forditott L.
Szamterjedelem , . Hallasi
Teszt Szdmerjedelem Mondatterjedelem Teszt

Faux Pas Felismerése Teszt es Teszt ondatterjedeten fes
{Taux Pas ]jeszt ns. 0,19% 0,35*%
0sszpontszam
Faux Pas Teszt — elszolas % %
detektalasa 0,23 f.8. 0,2
Faux Pas Teszt — megertés 0,45* 0,27* 0,52*
Fflux Pars Teszt — hamis s, s, 0,28
vélekedés

Megjegyzés: n.s.=nem szignifikans, *: p<0,05; félkovérrel jeldlve a szignifikdns korrelacios

egyiitthatok

A parcalis korrelacids egyiitthatok alapjan, az életkor kiszlirését kovetden, elsdsorban a
komplex munkamemoria kapacitdsa, azaz a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért
teljesitmény all Osszefiiggésben a faux pas-k felismerésének képességével a jelen vizsgalati
mintaban. Azaz minél jobb komplex munkamemoria kapacitassal rendelkezik a személy,
annal jobb szinvonalu teljesitményt nyujt a tudatelméleti teszten és azok Osszetevdin.
Kiilonosen fontos, hogy a torténetek megértésére vonatkoz6 kérdésekkel mindharom
emlékezeti teszt pozitivan korreldl, azaz az egyedi torténetek megértésében, a torténésekre
valé odafigyelésben kiilondsen fontos a munkamemoria kapacitds szerepe a vizsgalt

mintdban. Tovabba az elszélasok felismerésében a verbalis munkamemoria és a komplex
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munkamemoria, mig a hamis vélekedés megértésében elsdésorban a komplex munkamemoria

kapacitasa mutat magasabb Osszefiiggést a teszten elért teljesitménnyel.

10.2.1.2. A Faces Teszten elért tudatelméleti teljesitmény és a munkamemoria kapacitdas
kozotti osszefiiggések a 7-11 éves életkoru mintiban

A FacesTeszt pontozasi rendszere alapjan a tesztre vonatkozo Osszpontszam, az alap és a
komplex érzelmek felismerésére vonatkozo és az egyes munkamemoriat méré tesztekkel mért
munkamemoria kapacitast vetettilk dssze parcialis korrelacios elemzés segitségével, ahol az
¢letkor valtozojat kontrollaltuk. A parcidlis korrelacios elemzés eredményei alapjan Faces
Teszt dsszpontszama minden emlékezeti teszt eredményével szignifikdns pozitiv korrelaciot
mutat (SzTer: r=0,4; FSzTer: r=0,34; HMT: r=0,43, minden p<0,05). A Faces Tesztben az
alapérzelmek felismerése szintén minden emlékezeti teszttel szignifikdns pozitiv
Osszefiiggésben all (SzTer: r=0,21; FSzTer: r=0,24; HMT: r=0,39, minden p<0,05). A Faces
Teszt komplex érzelmeinek tulajdonitdsa szintén minden emlékezeti teszttel szignifikans
pozitiv kapcsolatban all (SzTer: r=0,4; FSzTer: r=0,29; HMT: r=0,3, minden p<0,05). A
korrelacios egyiitthatokat a 14. tablazatban tiintetjiik fel.

14. tablazat: A Faces Teszt és a munkamemoria tesztek kozotti korrelacios egyiitthatok az 7-

11 éves életkori mintaban

Munkamemoria tesztek , . Forditott Hallasi
Szamterjedelem , . .
Tosat Szamterjedelem | Mondatterjedelem

Faces Teszt e Teszt Teszt
Faces Teszt 6sszpontszam 0,4* 0,34* 0,43*
Faces Teszt — alapérzelmek 0,21* 0,24* 0,39*
1,7 aces Teszt — komplex 0.4 0,29+ 0,3%
érzelmek

Megjegyzés: *: p<0,05; félkovérrel jelolve a szignifikans korrelacios egylitthatok

A parcalis korrelacios egyiitthatok alapjan, az életkor kiszlirését kovetden, a Faces Teszt
megoldasanak sikeressége a munkamemoria kapacitasaval is Osszefiigg a jelen vizsgalati
mintaban. A mérsékeltebb korrelacios egyiitthatok az alapérzelmek felismerése soran jelennek
meg, ennek oka elsésorban az lehet, hogy ugyan az alapérzelmek felismerése univerzalis,

azonban a feladat jellegébdl adoddan (fénykép alatt két érzelmet leird sz6 kozil kell
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kivalasztani a helyeset) sziikséges lehet a verbalis, illetve a komplex munkamemoria
mozgositasa. Emellett a komplex érzelmek esetében pedig a feladat jellege mellett fontos
tényezé lehet az is, hogy a komplex érzelmek felismeréséhez vélekedések, szandékok
tulajdonitasa is sziikséges, igy ezek a tényezOk is megkivanhatjdk a munkamemoria

kapacitasanak mozgodsitasat a sajat vizsgalatunkban.

Az eredményeink alapjan megéllapithato, hogy az életkor kontrollalasat kovetéen a
munkamemoria kapacitdsa pozitiv irdnyban fiigg 6ssze a tudatelméleti teljesitménnyel, azaz a
jobb munkamemoria kapacitds magasabb szintli tudatelméleti miikddéssel jar egyiitt. Fontos
moddszertani  szempont tehat, hogy a komplex munkamemoria kapacitds (Hallési
Mondatterjedelem Teszttel mérve) pozitiv Osszefliggéseket mutat mind a Faux Pas
Felismerése Teszten, mind pedig a Faces Teszten elért eredményekkel. Azaz a jelenlegi
vizsgalatban szerepld feladatok jellege megkivanja a komplex munkamemoria mozgositasat.
Az altalunk alkalmazott tovabbi, munkamemoria kapacitast mérd tesztek (Szédmterjedelem
Teszt ¢és Forditott Szamterjedelem Teszt) az affektiv tudatelméleti teszten elért
teljesitménnyel pozitiv sszefliggést mutatnak, mig azonban a Faux Pas Felismerése Tesztnek
csak bizonyos komponenseivel (torténetek megértésével) allnak Osszefliggésben. Tehat
eredményeink egyrészt aldtdmasztjadk, hogy a jelen vizsgélatban alkalmazott tudatelméleti
tesztek a 7-11 éves életkori mintdban megkivanjak a munkamemoria kapacitds egyideji

mozgositasat, azaz explicit tudatelméleti miikodést kivannak meg a vizsgélati személyektol.
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10.2.2.A tudatelmélet és a munkamemoria kapacitas kozotti 6sszefiiggések
vizsgalata a 11-75 éves életkori mintan

Az adatok elemzéséhez a tesztek pontozasi rendszerét, illetve statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk. A munkamemoria és a tudatelméleti miikodés Osszefiiggéseinek vizsgalatat
parcialis korrelacioval ellendriztiik az életkor kontrollalasaval. A 15. tablazatban az egyes
munkamemoria és tudatelméleti teszteken elért atlageredményeket mutatjuk be a 11-75 éves

¢életkort mintaban.

15. tablazat: A tudatelméleti és munkamemoria teszteken elért atlageredmények a 11-75 éves

életkor(t mintaban

Atlag (sz6rds)

Teszteredmények

Faux Pas Teszt 6sszpontszam 42,73 (1,21)
Faux Pas Teszt kontrolltdrténetek 6sszpontszam 17,94 (0,27)
Faux Pas Teszt — hamis vélekedés 6,57 (0,21)
Faux Pas Teszt — affektiv mentélisallapottulajdonités 7,35 (0,21)
Faces Teszt — alapérzelmek 9,06 (0,19)
Faces Teszt — bonyolult érzelmek 8,54 (0,12)
Faces Teszt — 0sszpontszdm 17,94 (0,17)
Szamterjedelem Teszt 5,82 (0,1)
Forditott Szamterjedelem Teszt 4,44 (0,1)
Hallasi Mondatterjedelem Teszt 3,46 (0,08)

10.2.2.1. A Faux Pas Felismerése Teszten elért tudatelméleti teljesitmény és a
munkamemdria kapacitas kozotti osszefiiggések a 11-75 éves életkori mintaban

A Faux Pas Felismerése Teszt pontozasi rendszere alapjan a faux pas torténetekre vonatkozo
Osszpontszdmot, a kontrolltorténetekre vonatkozd Osszpontszamot ¢&és az  egyes
munkamemoriat mérd teszteken elért teljesitményt vetettiik Ossze parcialis korrelacios
elemzés segitségével, ahol az életkor valtozdjat kontrollaltuk. A parcidlis korrelacios elemzés
eredményei alapjan a faux pas-t tartalmazo torténetek Osszpontszama a Forditott

Szamterjedelem Teszttel szignifikans pozitiv korrelaciot mutat (r=0,3; p<0,05), mig a
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Szamterjedelem Teszttel tendenciaszintli kapcsolatban 4all (r=0,16, p=0,068). A
kontrolltorténetekre vonatkozd dsszpontszammal azonban egyik munkamemoria teszten elért
eredmény sem korreladl. Az egyes OsszetevOk kapcsan a faux pas-k megértésének kognitiv
komponense, azaz a hamis vélekedés megértése a Szamterjedelem Teszttel (r=0,19) és a
Forditott Szamterjedelem Teszttel (=0,26), tovabba a faux pas-k affektiv komponense, vagyis
a negativ érzelmi kovetkezmények azonositdsa is a Szamterjedelem Teszttel (r=0,18) és a
Forditott Szamterjedelem Teszttel (r=0,21) mutat szignifikdns pozitiv korrelaciét (minden

p<0,05). A korrelacids egyiitthatokat a 16. tablazatban mutatjuk be.

16. tablazat. A Faux Pas Felismerése Teszt és a munkamemoria tesztek kozotti korrelacids

egylitthatok az 11-75 éves ¢letkorti mintaban

Munkamemoria tesztek , ) Forditott Hallasi
Szamterjedelem . . .
Tosst Szamterjedelem | Mondatterjedelem
Faux Pas Felismerése Teszt Teszt Teszt
Faux Pas Teszt 6sszpontszam 0,16+ 0,3* n.s.
Faux Pas Teszt — kontroll s s n
torténetek - - S
IIZ (c)lrzltl); frcllsnls“ eszt — affektiv 0,18+ 0,21% s,
Faux Pas Teszt — hamis
vélekedds 0,19* 0,26* n.s.

Megjegyzés: n.s.=nem szignifikans, +: p<0,1; *: p<0,05; félkdvérrel jelolve a szignifikdns

korreléacios egyiitthatok

Az eredmények arra utalnak, hogy a Faux Pas Felismerése Teszt a verbalis munkamemoriat
mérd Szamterjedelem Teszttel, illetve a munkamemoriat méré Forditott Szadmterjedelem
Teszttel mutat pozitiv dsszefliggéseket jelen vizsgdlatban. A korrelacids egyiitthatok ugyan
gyengek illetve mérsékeltek, azonban az megéllapithat6, hogy mivel a kontrolltorténetekkel
egyik emlékezeti teszt sem korreldl, igy az elszdlast tartalmazd torténetekkel kimutatott
Osszefiiggések nem az altalanos szdvegfeldolgozasbol, illetve torténetmegértésbdl adodo
egylittjarasbol erednek, hanem specifikusan a tudatelméleti miikodést megkivand torténetek
mutatnak Osszefliggést a munkamemoria kapacitdsaval. Azaz vizsgélatainkban az életkortol
fiiggetleniil a tudatelmélet és a munkamemoria kapacitds Osszefliggései mutathatok ki,

ugyanakkor ez a kapcsolat nem a szovegfeldolgozéshoz sziikséges munkamemoria
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mozgositasabol ered, hiszen a tudatelméletet igénybe nem vevd torténeteken mutatott

teljesitmény nem fliggdtt 6ssze a munkamemoria kapacitasaval.

10.2.2.2. A Faces Teszten elért tudatelméleti teljesitmény és a munkamemoria
kapacitas kozotti osszefiiggések a 11-75 éves életkoriu mintdaban

A Faces Teszt pontozasi rendszere alapjan a tesztre vonatkozo Osszpontszdm, az alap és a
komplex érzelmek felismerésére vonatkozo és az egyes munkamemoriat méré tesztekkel mért
munkamemoria kapacitast vetettilk dssze parcialis korrelacios elemzés segitségével, ahol az
¢letkor valtozojat kontrollaltuk. A parcidlis korrelacios elemzés eredményei alapjan Faces
Teszt dsszpontszama minden emlékezeti teszt eredményével szignifikdns pozitiv korrelaciot
mutat (SzTer: r=0,23; FSzTer: r=0,29; HMT: r=0,42, minden p<0,05). A Faces Tesztben az
alapérzelmek felismerése szintén minden emlékezeti teszttel szignifikdns pozitiv
Osszefiiggésben all (SzTer: r=0,22; FSzTer: r=0,25; HMT: r=0,35, minden p<0,05). A Faces
Teszt komplex érzelmeinek tulajdonitasa pedig a Szamterjedelem Teszttel tendencia jellegii
Osszefiiggést mutat (r=0,15; p=0,084, azonban a Forditott Szamterjedelem Teszttel (r=0,21) és
a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel (r=0,32) mutat szignifikans pozitiv korrelaciot. A

korrelacios egyiitthatokat a 17. tablazatban tiintetjiik fel.

17. tablazat. A Faces Teszt és a munkamemoria tesztek kozotti korrelacios egytitthatok az 7-

11 éves életkori mintaban

Munkamemdria tesztek . . Forditott L.
Szamterjedelem . . Hallasi
Teszt Szdmierjedelem Mondatterjedelem Teszt

Faces Teszt Teszt J
Faces Teszt 6sszpontszam 0,23* 0,29* 0,42*
Faces Teszt - 0,215* 0,25% 0,35*
alapérzelmek
I,Taces Teszt — komplex 0.15+ 0.21* 0,32+
érzelmek

Megjegyzés: +: p<0,1; *: p<0,05; félkovérrel jelolve a szignifikdns korrelacios egytitthatok
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A parcialis korrelacios egyiitthatok alapjan elmondhat6, hogy a Faces Teszten elért
Osszteljesitmény ¢és a munkamemoria kapacitasat mérd eljardsok kozott szignifikans
egyiittjaras van, ez az Osszefliggés az alapérzelmek ¢és a komplex érzelmek felismerése
esetében is megjelenik, ugyanakkor a komplex érzelmek felismerése esetében a verbalis
munkamemoriaval valé Osszefiiggés tendenciajellegii. Osszességében a Faces Teszttel mért
affektiv tudatelméleti teljesitmény ¢és a komplex munkamemoridt méréd Hallasi
Mondatterjedelem Teszt kdzott a legerdsebbek az osszefliggések. Eredményeink szerint tehat
az affektiv tudatelméleti miikodés a komplex munkamemoria kapacitdsdval van
Osszefiiggésben, azaz a jobb munkamemoria kapacitds magasabb affektiv tudatelméleti

teljesitménnyel jar egyiitt sajat vizsgalati mintankban.

Jelen vizsgalatban, a teljes mintdban az életkor kontrollalasat kovetden, mind a
gyermek, mind a feln6tt tesztvaltozattal mért komplex (kognitiv és affektiv), illetve az
affektiv tudatelméleti teljesitmény ¢és a munkamemoria egyes komponensei kozott
osszefiiggések mutathatok ki. Eletkortol fiiggetleniil kimutathaté, hogy mig a Faces Teszt
minden emlékezeti teszttel korrelal, addig a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek valtozatan
elért eredmény a komplex munkamemoria teszttel (Hallasi Mondatterjedelem), mig a felnott
tesztvaltozattal mért teljesitmény és egyes Osszetevoéi mind a verbalis, mind a komplex
munkamemoria kapacitassal (Szdmterjedelem és Forditott Szdmterjedelem Teszte) pozitiv
Osszefliggésben allnak. Azaz a Faces Teszt sikeres megoldasa 0Osszefliggésben all a
munkamemoria kapacitdssal. A Faux Pas Teszt gyermekvaltozata esetében a torténetek
megértésére vonatkozd kontrollkérdés mutat erdteljes Osszefiiggést minden emlékezeti
teszttel, ugyanakkor a felnétt valtozatban a tudatelmélet mozgositdsdit nem igényld,
kontrolltorténetek nem mutatnak Osszefiiggést a munkamemoria kapacitdssal. Mindez
jelezheti azt, hogy a felnétt tesztvaltozattal mért mintdban az egyszerii szovegfeldolgozas
nem, de a tudatelmélet mozgositasat igényld feladatok sikeres megoldasa egyiittjar a
munkamemoria kapacitas jobb szinvonaldval, tehat a tudatelméleti mikodés jar egytitt

els6sorban a munkamemoria kapacitassal a jelen vizsgalat eredményei alapjan.
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A kimutatott Osszefliggések gyengék vagy mérsékeltek ugyan, azonban mindegyik
pozitiv irdnyu, azaz a jobb emlékezeti kapacitds jobb tudatelméleti miikddéssel jar egyiitt. Ez
fontos modszertani kérdéseket vethet fel a tovabbiakban, ugyanakkor megerdsiti azt a tényt,
hogy bizonyos tarsas kognicioval kapcsolatos folyamatok explicitek, azaz nagyobb kognitiv
terheléssel jarnak, jobban igénybe veszik az egyén kognitiv eréforrasait (Frith és Frith, 2008;

Apperly, 2011), ahogyan sajat vizsgalataink eredményei is ezt alatdmasztjak.
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10.3. A harmadik vizsgalatban kapott eredmények ismertetése

Feltételezéseink szerint a tudatelméleti mitkddés és tarsas pozicid kdzott mutathato ki
kapcsolat a korabbi, ugyanakkor ellentmondasos eredmények tiikrében. Harmadik
vizsgalatunkba 8-14 éves iskolaskorti didkokat vontunk be, a tarsas pozicid mérésére pedig a
korabbi kutatasokban (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee, Watling és Caputi, 2011) is
alkalmazott egyszerli valasztdsos szociometriai modszert alkalmaztuk, melynek sordn harom
pozitiv és harom negativ valasztast kértiink a gyermekekrodl, majd az egyes gyermekekre adott
valasztasokat Osszesitettiik és harom moddszerrel elemeztiik (részletesebben 9.3.1. fejezetben
ismertettiik). A vizsgélatunkban a tudatelméleti tesztek koziil a Faux Pas Felismerése Teszt
gyermek (Baron-Cohen €és mtsai, 1999) és felnott valtozatat (Stone €s mtsai, 1998), valamint
az affektiv tudatelméleti komponens mérésére a Faces Tesztet alkalmaztuk. A 8-10 éves
gyermekek korében a gyermek, mig a 12-14 éves gyermekek korében pedig a felnott
véltozatot alkalmaztuk, hiszen tapasztalataink szerint mar serdiilkorban sikeresen
alkalmazhaté (Gal, Egyed, Paszthy és Nemeth, 2011). A tovabbiakban a tudatelméleti
képesség, a munkamemoria kapacitds, illetve a szociometriai pozicié kozotti kapcesolatot
vizsgaltuk meg. A szociometriai pozicié harom kiilonbdzd csoportositdsaval kapcsolatos

eredményeket a tovabbiakban kiilon ismertetjiik.

10.3.1.A szociometriai pozicio és a tudatelméleti miikodés kozotti osszefiiggések
vizsgalata az egyszeri csoportositas alapjan

Vizsgalatainkban minden egyes gyermekek esetében, az osztalytarsaktol kapott pozitiv és
negativ valasztasokat Osszesitettiik, majd a pozitiv és negativ vélasztdsok egymashoz
viszonyitott szama alapjan csoportokat hoztunk létre. A népszerii csoportba tartoztak azok a
gyerekek, akiknek tobb pozitiv valasztasuk volt, mig az ambivalens gyerekek ugyanannyi
pozitiv, mint negativ valasztassal rendelkeztek, tovabba az elutasitott gyermekek csoportjaba
keriiltek azok, akik tobb negativ, mint pozitiv valasztast kaptak az osztalytarsaktol (9.3.1.
gyerekekkel végeztiik az elemzéseket, mivel az ambivalens csoportba tartozok szama nagyon
alacsony volt, igy 6ket a tovabbi elemzésekbdl kizartuk. A 18. tdblazatban ismertetjiik az

egyes szociometriai pozicidba tartoz6 gyermekek elemszamat.
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18. tablazat. Az egyszerii szociometriai csoportositassal kapott poziciok eloszlasa (f6)

Korosztaly Népszerii Ambivalens Elutasitott
8—10 éves 49 15 31
12—14 éves 24 1 12

Az ambivalens csoportok kis elemszdma miatt a népszerlinek ¢és -elutasitottnak
kategorizalt gyerekek tudatelméleti teszten, illetve a munkamemoria teszten elért
atlageredményeit vetettiik 6ssze kétmintés t-probaval.

A 8-10 éves korosztalyban az elemzés szerint egyik tudatelméleti képességet mérd
teszt vagy azok Osszetevéi sem mutatnak szignifikdns kiilonbségeket a népszeriiként és
elutasitottként kategorizalt gyermekek kozott (Faux Pas: népszert atlag=3,4, szoras=0,29;
elutasitott atlag=3,3, szoérds=0,31; t(81)=0,126, p=0,9; Faces: népszerli atlag=16,16,
szoras=0,26; elutasitott atlag=15,86, szoras=0,25; t(81)=0,75, p=0,46). Ugyanakkor a
szamlalasi terjedelem teszttel mért munkamemoria kapacitas szignifikansan eltér a népszerii
¢és az elutasitott gyermekek kozott (népszeri atlag=2,8, szoras=0,14; elutasitott atlag=2,35,
szo6ras=0,15; t(81)=2,215, p=0,03). Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az altalunk
alkalmazott csoportositds alapjan a tudatelméleti tesztek eredményei nem, azonban a
munkamemoria kapacitdsa mutat kiilonbségeket a népszerli és az elutasitott gyermekek
mintdjaban a 8-10 éves korosztalyban, az iskola alsé tagozatan.

A 12-14 évesek csoportjaban hasonld eredményeket kapunk a tudatelméleti
képességekre vonatkozoan, a kétmintds t-proba alapjdn nincs szignifikdns kiilonbség a
népszerli (Faux Pas: atlag=31,25, sz6rds=3,9; Faces: atlag=18, szoras=0,3) és az elutasitott
(Faux Pas: atlag=30,25, szoras=4.,4; Faces: atlag=17,75, szoras=0,54) gyermekek csoportjai
kozott (Faux Pas: t(34)=0,158, p=0,87; Faces: t(34)=0,51, p=0,614). Ugyanakkor az als6
tagozatos didkokhoz képest kiillonbség, hogy a munkamemoria kapacitds sem kiilonbozik
szignifikdnsan a népszerli és az elutasitott gyermekek kozott (t(34)=1,25; p=0,22). Vagyis a
vizsgalt mintdban a felsd tagozatos didkok kozott sem a tudatelméleti képességek, sem a
munkamemoria kapacitas nem differencial a szociometriai pozicid tekintetében. Mig az alsé
tagozatosok esetében a munkamemoria fontos differencial6 tényezd, addig fels6 tagozatban ez
mar nem jelentds a gyerekek altal megitélt szociometriai pozicié tekintetében. Az altalunk
vizsgalt mintdban, az alsdé tagozatban a kognitiv funkciok szignifikdnsan magasabb
szinvonaliak a népszeriinek osztalyozott gyerekek korében az elutasitott gyermekekhez

viszonyitva, azonban fels§ tagozatban ez a kiilonbség mar nem szignifikdns, vagyis a
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népszeriiség ¢és a kognitiv funkciok kozotti Osszefliggés nem jelenik meg az iddsebb
korosztalyban.

Az egyszerli csoportositas kapcsan felmertil az a kérdés, hogy a pozitiv és a negativ
valasztasok szdmat nem vessziik figyelembe a csoportositds soran, pusztan a pozitiv és
negativ valasztasok egymashoz viszonyitott szdmat. Ennek a problémanak a kikiiszobdlésére
alkalmaztuk Banerjee és Watling (2005) kutatasaban alkalmazott szociometriai elemzési

modszert kutatasi kérdéseink tisztazasara.

10.3.2. A szociometriai pozicio és a tudatelméleti miikodés kozotti osszefiiggések
vizsgalata a sztenderdizalt mutatok alapjan

A Banerjee és Watling (2005) kutatasaban alkalmazott elemzési modszert részletesen
a 9.3.1. fejezetben ismertettiik. Az elemzés alapjan a minden osztalyban kapott pozitiv és
negativ valasztdsok standardizalt értékeibdl, és az ezekbdl az értékekbdl kiszdmolt tarsas
preferencia és tarsas befolyas valtozokbol 5 csoportba sorolhatok a vizsgalati személyek a

szociometriai mérés alapjan. Az eloszlasokat a 19. tdblazatban ismertetjiik.

19. tablazat. A szociometriai poziciok eloszldsa a mintdban (f0)

Korosztaly Népszerti Elutasitott | Ambivalens | Elhanyagolt | Semleges
8-10 éves 30 21 7 19 23
12—14 éves 8 6 1 8 14

Az eloszlasok vizsgalata alapjan az ambivalens csoportot itt sem vessziik figyelembe

az elemzések sordn, a kis elemszam miatt. A tovabbiakban a népszerii, az elutasitott, az

s

elhanyagolt ¢és az semleges szociometriai tudatelméleti  és

munkamemoria teszten elért atlageredményeit hasonlitjuk Ossze egyszempontos
varianciaanalizis segitségével.

A 8-10 éves korosztalyban egyik tudatelméleti teszten és azok Osszetevdinek kapcsan
sem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség az egyes szociometriai csoportok kozott (az
atlagértékeket és a statisztikai mutatokat a 19. tablazatban kozoljiik). Ugyanakkor a
munkamemoria kapacitds esetében szintén kimutathaté az elézd csoportositds alapjan is
megjelend mintazat, azaz szignifikdns szociometriai csoportféhatas mutathato ki a szamlalési

terjedelem teszten elért eredmény tekintetében (F(3:;86)=2,475, p=0,035). A semleges
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gyerekek szamlalasi terjedelme szignifikdnsan magasabb szinvonalil az elutasitott (p=0,011)

¢s az elhanyagolt gyerekekéhez képest (p=0,017), a népszerti gyerekek teljesitménye pedig a

semleges ¢és az elutasitott gyermekek kozott helyezkedik el, azonban nem tér el szignifikansan

a semleges csoportba tartozd gyerekek teljesitményétdl. Az atlegértékeket és a statisztikai

mutatokat a 20. tablazatban tiintetjiik fel.

20. tablazat a tudatelméleti képesség és a munkamemoria kapacités eltérései a szociometriai

pozicid fiiggvényében a 8-10 éves korosztalyban

Szociometriai pozicio

Neéﬁ.lv;eru Elz;{[clz;ztott Elhanyagolt Semleges F(p)
28 28 atlag (szorés) | atlag (szoras)

Tudatelméleti tesztek (szoras) (szoras)
Faux Pas - F(3;86)=0,418
bsszpontszam 3,37 (0,4) 3,38 (0,46) 4(0,45) 3,68 (0,4) =0.74
Faux Pas — _
elszolas detektalasa 7(0,4) 6 (0,64) 6,65 (0,34) 7,27 (0,43) F(3I’)i%);’8187
Faux Pas — _
hamis vélekedés | 747 (03) | 743(05) | 77045 | 7.68(034) |F(3:86=0,157

s p=0,925
megertese
Faces Teszt — F(3;86)=0,872
bsszpontszim 15,77 (0,32) | 16,1 (0,28) 15,59 (0,4) 16,3 (0,37) p=0.459
Faces Teszt — F(3;86)=0,8
alapérzelmek 8,6 (0,23) 8,9 (0,2) 8,5 (0,25) 8,9 (0,2) p=0,497
Faces Teszt — _
komplex érzelmek 7,2 (0,23) 7,2 (0,3) 7,06 (0,35) 7,4 (0,32) F(3I’)i%)gg’7284
Szamldlasi  terjedelem F(3;86)=2,659
toszt 2,64 (0,14) 2,27 (0,2) 2,3(0,2) 2,98 (0,23) p=0,05

A masodik tipusu csoportositds alapjan (Banerjee és Watling, 2005) a tudatelméleti

tesztek eredményei nem, azonban a munkamemoria kapacitdsa kiilonbséget mutat a

szociometriai pozicid tekintetében a 8-10 éves korosztalyban, az iskola als6 tagozatan. A 12-

14 éves korosztalyban egyik tudatelméleti teszten és azok Osszetevdinek kapcsan sem

mutathatd ki szignifikans kiilonbség az egyes szociometriai csoportok kozott, valamint a

munkamemoria kapacitds sem kiilonbozik jelentdsen az egyes szociometriai poziciok szerinti

csoportositas kozott (az atlagértékeket és a statisztikai mutatokat a 21. tablazatban kozoljiik).

122



21. tablazat a tudatelméleti képesség és a munkamemoria kapacités eltérései a szociometriai

pozicié fiiggvényeben a 12-14 éves korosztalyban

Szociometriai pozicio

Tudatelméleti tesztek

Népszerti
atlag (szorés)

Elutasitott
atlag (szorés)

Elhanyagolt
atlag (szorés)

Semleges
atlag (szorés)

Statisztika
F(p)

Faux Pas — F(3;32)=0,258
dsszpontszém 33,63 (6,4) 25,5 (6,9) 32,6 (6,8) 31,9 (5) p=0.855
Faux Pas - kontroll P
torténetek 18,25 (0,7) 18,17 (1,2) 18,5 (0,7) 18,6 (0,6) F(3’3:20);%O65
Osszpontszam p=Y,
Faux Pas — 29—
hamis vélekedés 5,75 (1,06) 4,5 (1,2) 5,38 (1,1) 5,3 (0,87) F(3’32)_0’187
s p=0,905
megertese
Faux Pas — F(3;32)=0,21
affektiv komponens 5,5 (1,09) 4,33 (1,26) 5,5 (1,09) 5,2 (0,87) p=0.89
Faces Teszt — F(3;32)=1,51
bsszpontszam 18,87 (0,58) 17,5 (0,88) 18,1 (0,58) 17,5 (0,31) p=0.231
Faces Teszt — F(3;32)=0,349
alapérzelmek 9,12 (0,39) 8,5(0,43) 8,87 (0,35) 8,86 (0,33) =079
Faces Teszt — F(3;32)=1,577
Komplex érzelmek 9,75 (0,45) 9(0,63) 9,25 (0,3) 8,64 (0,29) p=0,214
Szamldlasi  terjedelem F(3;32)=2,24
teszt 2,44 (0,26) 1,9 (0,07) 2,9 (0,29) 2,7 (0,24) p=0.103

A négy szempont alapjan torténd csoportositas sordn négy szociometriai csoportot

vontunk be az elemzésbe az alsé és a felsd tagozatos didkok korében is. Mig a tudatelméleti

teszteken nincs kiilonbség a szociometriai pozicidoban, vagyis ebben az értékelési rendszerben

nem mutathat6 ki az, miszerint a népszerli gyerekeknek magasabb a tudatelméleti teszteken

elért eredménye. Az az Osszefliggés rajzolodik ki, miszerint a népszerli és semleges

7o

Osszefliggés csak az alsé tagozatos korosztalyban mutathat6 ki, a felsé tagozatos gyermekek

korében mar nem jelentkezik ez a kapcsolat a vizsgélt mintaban.
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10.3.3.A tarsak altali elfogadottsag vagy elutasitottsag és a tudatelméleti miikodés
kozotti osszefiiggések vizsgalata korrelacios elemzéssel

A harmadik értékelési modszer alapjaul Banerjee és Watling (2005), illetve Banerjee,
Watling és Caputi (2011) vizsgalata szolgélt, ahol a pozitiv és a negativ valasztasok alapjan
nem szociometriai csoportokat alakitottak ki, hanem létrehoztdk a tarsak altali elfogadottsag
(peer acceptance) és az elutasitottsdg (peer rejection) valtozokat. A valtozok folytonos
valtozoknak tekinthetdk, hiszen a pozitiv és a negativ vélasztdsok standardizalt értékeibdl
keriiltek kialakitasra, ezt részletesen a 9.3.1. fejezetben ismertettiik. Az elfogadottsag ¢és
elutasitottsdg mértéke és a tudatelméleti képesség Osszefliggéseit Pearson-korrelacioval
elemeztiik.

A 8-10 évesek életkori csoportjaban szignifikans korrelacio nem mutathato ki, egy
tendencia jellegli negativ korrelacid rajzolodik ki a Faux Pas Felismerése Teszt elsd
kérdésének, az elszélasok detektalasa és a tarsak altali elutasitottsag kozott (r=-0,18, p=0,08).
A 10.3.2. fejezetben ismertetett szociometriai csoportositds mellett Banerjee és Watling
(2005) kutatasukban megvizsgaltdk a tarsas preferencia és a tarsas befolyas valtozok a
tudatelméleti képességgel valé kapcsolatat. Kutatdsunkban mi is elvégeztik a
korrelacidelemzést, amelynek eredményeként szignifikdns korreldcid6 nem, csak tendencia
jellegli egyiittjaras mutathat6 ki a tarsas preferencia valtozdja és a szamlalasi terjedelem teszt
eredménye (r=0,19, p=0,06) kozott, illetve az elszolasok detektalasa €s tarsas preferencia
valtoz6 kozott gyenge, szignifikans kapcsolat mutathato ki (1=0,2, p=0,05) az als6 tagozatos
gyerekek korében.

A 12-14 éves korosztalyban markéansabb Osszefliggések rajzolodnak ki a tarsak altali
elfogadottsdg ¢és a tudatelméleti képesség kozott. A tarsas elfogadottsag, azaz a pozitiv
valasztasok standardizalt értéke és az affektiv tudatelméleti képességet mérd Faces Teszt
Osszpontszdma kozott szignifikdns pozitiv korreldcidé mutathatd ki (r=0,381), a komplex
érzelmek felismerésével tendencia jellegli az Osszefiiggés (r=0,297, p=0,07). Kutatdsunkban
elvégeztiik a korrelacidelemzést a tarsas befolyds és a tudatelméleti képesség, illetve a tarsas
preferencia ¢s a tudatelméleti képesség kozotti Osszefiiggések vizsgalatara. Jelen mintdban a

felsé tagozatosok korében nem mutatkozik szignifikans korrelacié a Faux Pas Felismerése
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Teszt dsszpontszama ¢€s a tarsas preferencia és a tarsas befolyas valtozok kozott, csakigy a
Faux Pas Teszt egyes kérdései sem korreldlnak szignifikdnsan ezekkel a valtozokkal.
Ugyanakkor a Faces Teszt 6sszpontszama és a tarsas befolyas (r=0,324), illetve a Faces Teszt
komplex érzelmek felismerése és a tarsas befolyas (r=0,371) valtozok kozott szignifikans
pozitiv Osszefliggés mutathatd ki (minden p<0,05), a tarsas preferencia valtozokkal azonban
nem taldlhatod szignifikdns kapcsolat. A Faces Teszt alapérzelmek felismerése pedig sem a
tarsas befolyds, sem a tarsas preferencia valtozoval nem korreldl szignifikansan.
Osszességében tehdt mintinkban a felsé tagozatos didkok kozott az affektiv tudatelméleti
komponens all 6sszefliggésben a tarsas befolyas (a gyermekre adott dsszes valasztasok szdma)
illetve a standardizalt pozitiv valasztasok valtozojaval, mig az alsé tagozatosok korében nem
talalhatunk szignifikdns, csak gyenge, tendencia jellegli 0sszefiiggéseket. A szignifikans és a

tendencia jellegli korrelacids egylitthatokat a 22. tdblazatban ismertetjiik.

22. tablazat. A tarsas preferencia/befolyas, a standardizalt pozitiv/negativ valasztasok és a

tudatelméleti képesség kozotti korrelacios egylitthatok

, , Standardizalt | Standardizalt
Tarsas T arsas pozitiv negativ
preferencia befolyas valasztasok valasztasok
8-10 Faux Pas -
éves elszolas 0,2* n.s. n.s. -0,18+
korosztaly detektalasa
Faces Teszt — n.s. 0,32+ 0,38* n.s.
12-14 Osszpontszam
éves Faces Teszt —
Korosztaly | komplex n.s. 0,37* 0,3+ n.s.
érzelmek

Megjegyzés: n.s.: nem szignifikdns; *: p<0,05 (félkovérrel jeldlve a szignifikans korrelacios

egyiitthatok

Osszességében a kutatds sordn kapott eredmények megerdsitik az eddig is vizsgalt, a
tudatelméleti miikodés €s a szociometriai statusz kozotti ellentmondasos Osszefliggéseket.
Mig jelen vizsgalatban a szociometriai pozicid szerinti csoportositasban nincs szignifikans
eltérés abban az irdnyban, hogy a népszeriibb gyerekek jobb, illetve az elutasitott gyerekek
alacsonyabb szinvonalt tudatelméleti miikodéssel jellemezhetdk egyik korosztalyban sem. A

tarsas preferencia és befolyas, illetve a pozitiv és a negativ valasztasok értékei esetében
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szignifikans korreldciok mutathatok ki, elsdsorban az iddsebb korosztdlyban. A megel6z6
vizsgalatokban is a kimutatott dsszefliggések elsdsorban az iddsebb korosztalyban jelentek
meg (5-6 éveseknél nem, mig a 8-9 éveseknél kimutathatdk korrelacios egyiitthatok, Banerjee
¢s Watling, 2005). Sajat vizsgalatunkban a 8-10 évesek esetében csak tendenciajelleglick az
Osszefliggések, ezek arra utalnak, hogy a magasabb szintli tarsak &ltali elutasitottsdg az
elszolasok detektdlasanak alacsonyabb szinvonaladval jar egyiitt, illetve a magasabb tarsas
preferencia magasabb szinvonalu elszolas felismeréssel jar egyiitt tendenciaszinten, gyenge
Osszefiiggéseket mutatva. Ugyanakkor az idOsebb korosztalyban a magasabb szintli tarsak
altali elfogadottsag, és a tarsakra torténd befolyas magasabb szinvonalu affektiv tudatelméleti
mitkddéssel jar egyiitt. Vagyis az eredményeink alapjan azok a 12-14 éves gyerekek, akiknek
a tarsas miikodése a szociometriai modszer alapjan magasabb szinvonalu, magasabb affektiv
tudatelméleti képességgel jellemezhetok. Specifikusan az affektiv tudatelmélet vizsgalatara az
altalunk attekintett kutatdsok nem tértek ki, vagyis eredményeink mindenképpen figyelemre
méltok a tarsas pozicio és a tudatelmélet kapcsolatdban.

Ugyanakkor jelen vizsgalatunk alapjan a szociometriai pozici6o tekintetében nem
mutathatok ki eltérések a tudatelméleti miikodésben, mindez pedig felveti annak kérdését,
hogy a szociometriai pozicidoban az alsé tagozatos gyermekek korében inkdbb a kognitiv
funkcidk a meghatarozok, mig felsé tagozatban mar nem, ugyanakkor a tudatelméleti
képesség sem lesz meghataroz6 a szociometriai pozicid tekintetében. Feltehetéen a
szociometriai pozicidban, illetve a pozitiv és a negativ valasztasokban mas meghatarozo
tényezOk is kozrejatszanak, igy érdemes lehet a tovabbi vizsgalatokban mas faktorokat is
bevonni (pl. a SES-re vonatkoz6 adatok), illetve egyéb, a tarsas hatékonysagot meghatarozo
modszerekkel is mérni a tarsas viselkedést, példaul tobb szempontl szociometria, illetve mas
szocidlis kompetenciat mérd eszkozok alkalmazasaval, melyek a tarsas hatékonysag

kiilonboz6 aspektusait képesek megragadni.

126



11. AZ EREDMENYEK OSSZEGZESE, KITEKINTES ES TOVABBI
KUTATASI IRANYOK

A disszertacido egyik f6 célja volt, hogy vizsgalatsorozatunkkal képet kaphassunk a
tudatelméleti képesség mérési lehetdségeirdl az iskolds gyerekek korosztalyaban, a serdiild- és
felnéttkorban egyarant. Ennek mentén az explicit tudatelmélet életkori kiilonbségeinek,
kognitiv funkciokkal (a munkamemoria kapacitassal), €s a tarsas pozicidoval vald
kapcsolatanak jellemzdit szerettiik volna feltarni. A kutatdsok soran a sajat forditasban
alkalmaztuk a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek (Baron-Cohen és mtsai, 1999) és feln6tt
valtozatat (Stone, Baron-Cohen és Knight, 1998), melyek a kiilfoldi vizsgélati eredmények
tudatdban jol alkalmazhatd mérdeszkoznek bizonyultak. A  disszertdcidban harom
vizsgalatunk szerepel, az els6 a tudatelmélet életkori kiilonbségeit, a masodik a
munkamemoria kapacitassal vald kapcsolatat, a harmadik pedig a tarsas pozicioval vald

Osszefiiggéseit vizsgalta.

11.1. A tudatelméleti képesség életkori kiilonbségei

Az els6 vizsgélatban arra kerestiik a valaszt, hogy a tudatelméleti teljesitményben milyen
¢letkori kiilonbségek mutathatok ki egy széles életkori spektrumon. A vizsgalatot két almintan
végeztik el, melynek els6sorban modszertani okai voltak. A Faux Pas Felismerése Teszt
gyermek valtozata 7-11 éves korban alkalmas a tudatelmélet mérésére (Baron-Cohen és
mtsai, 1999), mig a felndtt valtozattal kapcsolatban kérdés, hogy milyen életkortdol mér
megfelelden, sajat vizsgalati tapasztalataink szerint mar serdiilékorban is alkalmazhat6 (Gdl,
Egyed, Paszthy és Nemeth, 2011). Egy 5-11 éves életkori és egy 11-75 éves életkori
spektrumba tartozé személyekkel végeztiik a vizsgalatainkat, az elsé almintaban a gyermek, a

11-75 éves almintaban pedig a felnétt tesztvaltozatot alkalmaztuk.
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A Faux Pas Felismerése Teszt tekintetében eredményeink szerint az 5-11 éves
korosztalyba tartozd mintdban az elért Osszteljesitmény esetében a legfiatalabb életkori
csoportba tartoz6 gyerekek teljesitenek a legalacsonyabb szinvonalon, a 7-8 éves
korosztalynal és a naluk idésebbeknél mar nem valtozik jelentds mértékben a gyermekek
teljesitménye. Az eredeti tesztvaltozat kialakitdsa sordn a szerzOk azonban hét, kilenc és
tizenegy éves koru életkori csoportok kozott is talaltak teljesitményemelkedést (Baron-Cohen
¢és mtsai, 1999), ugyanakkor az altalunk vizsgalt nagyobb elemszdmi mintdban ez nem valt
egyértelmiivé, sajat vizsgalataink eredménye szerint a 7-8 éves gyerekek teljesitményéhez
hasonloan teljesitenek a 9-10-11 éves gyerekek a teszt értékelésének eredeti valtozata szerint.
A vizsgalatban részt vevo 11-75 éves mintaban az eredmények azt mutatjak, hogy a Faux Pas
Felismerése Teszt feln6tt valtozatanak Osszpontszama 11 ¢és 12 éves kor kozott
teljesitményemelkedést mutat, majd a 13-17 éves korosztalytol enyhe teljesitménycsdkkenés
jelentkezik, a tudatelméleti teszttel mért teljesitmény idds, 60-75 éves korosztdlyban a
legalacsonyabb, minden fiatalabb életkori csoporthoz képest. A kontrolltdrténetekben nincs
szignifikans kiilonbség a 6 életkori csoport kdzott jelen vizsgalatban, azaz az életkorbdl eredd
kiilonbségek valoban a tudatelméleti mitkodésben jelentkezd eltérések, nem pedig az altalanos
torténetmegértésbol fakadnak.

A gyermek tesztvaltozatban a Faux Pas Felismerése Teszt Osszpontszaman kiviil
lehetdségilink van részletesebb elemzéseket is végezni az elszolast tartalmazo torténeteket
kovetden feltett kérdésekre adott valaszok alapjan. Igy hdrom valtozot elemeztiink, az elszolas
detektalasat, a torténet megértését és a hamis vélekedés megértését. Az elszolasok detektaldsa
kapcsan fontos tényezd, hogy az atlagértékek alapjan feltehetéen nem pusztan taldlgatés
alapjan adtak valaszt a vizsgdlati személyek. Ennek tudatiban érdekes eredmény, hogy
vizsgalatunkban a legfiatalabb korosztaly is a véletlen szintje felett teljesitett, ami jelezheti azt
is, hogy a gyerekek mar 5-6 éves korban képesek felismerni, hogy valaki elkdvetett egy
elszolast, azonban ennek indoklasa, illetve a mogdttes szandékok kikdvetkeztetése még nehéz
lehet szamukra. Ennek kapcsan tisztabban lathatunk az elszolds mogotti hamis vélekedés
megertésével kapcsolatos kérdésekre adott valaszokbdl. A vizsgalt mintaban az 5-6 évesektdl
a 9 éves korosztalyig egyre magasabb teljesitményt érnek el a gyerekek, a 10 és a 11 éves
korosztalyban ez a teljesitmény alacsonyabb szintlivé valik. Ennek magyardzata egyrészt
abbol is eredhet, hogy 10-11 éves korban a hamis vélekedés tulajdonitasa feltehetéen mar

automatikusan mikodik, nem differencidl megfelelden, illetve teljesitményromlas 1is
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jelentkezhet. A 10-11 évesek alacsonyabb teljesitményének magyarazataban fontos lehet a
torténetek megértésének vizsgalata, hogy valdjdban mennyire érthették meg, mennyire
figyeltek a gyerekek az adott torténetekre, melyet a torténeteket koveté harmadik kérdésre
adott helyes valaszokkal ellendrizhetiink. Ennek a kérdésnek a tekintetében a 9 évesek
teljesitménye a legmagasabb, azaz az elszolasok mogotti hamis vélekedés megértésének 9
évesek esetében kimutathatd magas szintli teljesitménye akar a jobb torténetre vald
odafigyeléssel allhat 6sszhangban. Az eredmények szerint a 10 és 11 éves gyerekek torténet
megértése magasabb szinvonalu az 5-6 éves gyerekekéhez képest, azaz a 10-11 évesek
esetében az elszolds mogotti hamis vélekedés megértésének alacsonyabb szinvonala nem a
rosszabb torténet megértési teljesitmény miatt lehet, sokkal inkabb a hamis vélekedés
megértésének automatizmusa okozhatja a teljesitmény alacsonyabb szinvonaldt ebben az
altalunk vizsgalt korosztalyban. Osszességében elmondhato, hogy a torténetek megértésében,
a torténésekre valo figyelem tekintetében a 9 évesek atlageredménye emelkedik ki a tobbi
korcsoport koziil, tovabba mar az 5-6 éves gyerekek is a véletlen szintje folott képesek
detektalni (de nem feltétleniil megérteni) a tarsas helyzetben elkdvetett elszolasokat, illetve az
elszolasok mogotti hamis vélekedés tulajdonitas a 9 éves gyerekek korében a legmagasabb az
Ot vizsgalt életkori csoport kozott. A fejlddésben korabbi életkorban jelenik meg a bedgyazott
mentalis allapotok tulajdonitasa, ennek tiikrében érdekes, hogy a méasodfokl hamisvélekedés-
teszt sikeres megolddsa sikeresebb faux pas megértést eredményez az 5-11 éves
korosztalyban. Eredményeink igazoljak, hogy azok a tipikus fejlédésti gyerekek, akik képesek
megoldani az elsé-, illetve a masodfokd hamisvélekedés-teszteket, nagyobb valdszinliséggel
képesek megoldani egy bonyolultabb, dsszetettebb tudatelméleti képességet igényld feladatot,
jelen vizsgalatban a Faux Pas Felismerése Tesztet (Baron-Cohen és mtsai, 1999).

A Faux Pas Felismerése Teszt feln6tt valtozataban is lehetdségiink van részletesebb
elemzésre. Az elszolasok magyardzatdban a hamis vélekedés megértését és az affektiv
mentalisallapot-tulajdonitast kiilon is értelmezhetjiikk. A vizsgalatban részt vevd 11-75 éves
korosztaly esetében a faux pas Osszpontszamhoz hasonldan az a tendencia érvényesiil, hogy
az elszolasok mogotti hamis vélekedés megértésében az idéskorra jelentdsen romlik a
teljesitmény. Az idés korosztaly teljesitménye a legalacsonyabb a mintan beliil az elszo6last
kovetd negativ érzelmi kovetkezmények, vagyis az affektiv mentdlisallapot-tulajdonitas
tekintetében. Azaz a faux pas megértésének kognitiv és affektiv komponense is hanyatlik az

¢letkor eldrehaladtaval, melyek megerdsitik az iddsekkel kapcsolatos korabbi kutatasi
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eredményeket, miszerint a tudatelméleti teljesitmény romlik az életkor eldrehaladtaval
(Maylor és mtsai, 2002; Duval és mtsai, 2010), illetve hogy specifikusan a Faux Pas
Felismerése Teszten elért teljesitmény is alacsonyabb szinvonalu idéskorban (Wang és Su,
2006). A tudatelméleti teljesitmény kognitiv funkcioktol valé fiiggetlenségét (Moran, 2013 —
iddskorra vonatkozo megéllapitasai) vagy kapcsolatat a masodik vizsgalatunk eredményei

tamaszthatjak ala.

A Faces Teszttel mért affektiv tudatelmélet tekintetében a vizsgéalatban részt vevd 5-11 éves
korti mintaban szignifikans kiilonbségeket talaltunk az 5 életkori csoportban. Az alapérzelmek
tulajdonitasa tekintetében kapott szignifikdns életkori hatds kapcsan nem vonhatunk le
megfeleld kovetkeztetéseket az életkori kiilonbségekre nézve. Ennek oka, hogy plafonhatés
mutathato ki a gyerekek teljesitményében, mivel még a legfiatalabb életkori csoport is 80%
folott teljesitett az alapérzelmek felismerésében, azaz feltehetden az alapérzelmek képrol
torténd tulajdonitasa mar 5 éves kor el6tt kialakul (1. Westby €s Robinson, 2014). A komplex
érzelmek tulajdonitdsa tekintetében a 11 éves gyerekek teljesitménye a legmagasabb, mig az
5-6 ¢éves gyerekek teljesitménye a legalacsonyabb a mintankban, vagyis a
teljesitményndvekedés az életkorral parhuzamban halad. A masik almintdnkban, a 11-75 éves
korosztalyban azonban az életkori kiilonbségek nem mutathatok ki, ennek oka lehet, hogy
mind az alap, mind a komplex érzelmek tekintetében magas szinvonalon teljesitettek az
altalunk vizsgalt személyek, azaz feltehetben a plafonhatds lehet oka a kiilonbségek
hidnyanak. Vélhetéen egy érzékenyebb, jobban differencidldo mérdeszkdzzel az életkor
kiilonbségek mar regisztralhatok (1. Szemekbdl Olvasas Teszt alkalmazésa esetén, pl. Duval

¢s mtsai, 2010; Gunther-Moor és mtsai, 2011).

A tudatelméleti tesztek (Faux Pas Felismerése és Faces Teszt) kozotti kapcsolatok
vizsgalataban gyenge vagy mérsékelt 0sszefliggéseket kaptunk mind a két almintdban. Az 5-
11 éves almintankban a Faux Pas Felismerése Teszt hamis vélekedés megértésére vonatkozd
kérdései nem korrelalnak a Faces Teszt eredményeivel, azonban az §sszpontszam a Faces
Teszt minden elemével, az elszolasok detektdlasa és a torténetek megértése pedig az
alapérzelmek ¢és a komplex érzelmek felismerésével pozitivan korreldl. A 11-75 éves
almintankban a Faux Pas Felismerése Teszt elszolasokat tartalmazo torténetei, illetve a

kognitiv és affektiv komponense a Faces Teszt alapérzelmek felismerésével nem jeleznek
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kapcsolatot, ugyanakkor a komplex ¢érzelmek felismerésével szignifikdns, gyenge
kapcsolatban allnak. A faux pas-k kognitiv komponense, azaz az elsz6ldsok mogotti hamis
vélekedések megértése a felndtt tesztvaltozattal mért almintdban mar korreldl a Faces
Osszpontszammal. Ennek hatterében elsOsorban az éllhat, hogy a gyermek tesztvaltozattal
ellentétben a felndtt valtozat tartalmaz affektiv mentdlisallapot-tulajdonitasra vonatkozo
kérdést, azaz a Faux Pas Osszteljesitményben mar szerepelnek a komplex érzelmek is, ezek
vélekedésen alapuld érzelmek, azaz gondolatok, vélekedések tulajdonitasa is sziikséges az
adott komplex érzelem felismeréséhez. A Faux Pas Felismerése Teszt felndtt valtozataban az
elszolast nem tartalmazo kontrolltorténetek egyik tudatelméleti teszttel sem mutatnak
korreléaciot, a tudatelméleti feladatok és a kontrolltorténetek kozotti dsszefliggés hidnya tehat
arra utal, hogy valoban eltérd teriileteket vesznek igénybe e feladatok megoldasai.
Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy az 5-11 éves korosztalyban, aki
képes érzékelni egy tarsas helyzetben elkovetett sértést, képes lehet annak a negativ érzelmi
kovetkezményeit is azonositani. A torténetek megértésével kapcsolatos Osszefiiggések arra
utalnak, hogy a komplex érzelmek feldolgozasahoz is sziikséges bizonyos megértési
képesség, vagyis az, hogy az adott komplex érzelmet kifejezd sz6 valdjaban milyen érzelmet
takar. Ugyanakkor az elsz6ldsok mogotti hamis vélekedések megértése ¢és az affektiv
tudatelméleti komponens nem mutat kapcsolatot, vagyis feltehetéen a hamis vélekedések
megértése fliggetlen a tudatelmélet affektiv komponensétdl, a faux pas-k megértésének
kognitiv komponensét takarja a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek véltozatiban. Erdekes
eredmény tehat, hogy az daltalunk vizsgélt 5-11 éves kori mintdhoz képest a felndtt
tesztvaltozat esetében kevesebb és alacsonyabb korrelacié mutatkozott a tesztek kozott. Ennek
oka lehet az is, hogy kevésbé igényli példaul a kognitiv eréfeszitést, a vélekedések, szandékok
tulajdonitasat az affektiv tudatelméletet mérdé teszt megoldasa. A tesztek kozott meglévd
kapcsolatok azt jelzik, hogy a faux pas-k felismerése és megértésének képessége nem teljesen
fiiggetlen az affektiv tudatelmélettdl, a két, altalunk alkalmazott eljards nem egymastol
fiiggetlen teriileteket mér az explicit tudatelmélet vizsgalatdban. Mig a Faces Teszt esetében
azt mondhatjuk, hogy a tudatelmélet affektiv komponensét méri, a faux pas kapcsan
megallapithatd, hogy definicid szerint is komplex tudatelméleti képességet mér, vagyis az
elszolasok teljes korti megértéséhez sziikséges a kognitiv és az affektiv tudatelméleti
komponens egyidejii mozgdsitasa is (Stone és mtsai, 2003; Harari és mtsai, 2010; Poletti és

mtsai, 2011).
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Eredményeink szerint a faux pas torténetekkel mért explicit tudatelméleti teljesitmény
7 éves korban megjelenik, azonban nem valtozik radikélisan a 11 éves életkorig. A felndtt
tesztvaltozat azonban jobban differencidl az életkori csoportok kozott a 11-75 éves koru
almintaban, mig 11-12 éves kor kozott teljesitményemelkedés, addig a legiddsebb életkorban,
a 60-75 évesek korosztalyaban szignifikans teljesitményromlas kovetkezik be a tudatelméleti
teljesitményben, megerdsitve a kiilfoldi kutatdsok eredményeit (Wang és Su, 2006). Az
affektiv tudatelméleti komponenst méré Faces Teszt alacsonyabb életkori ovezetekben jobban
differencidl, mig a serdiilékortdl mar nem jelez életkori féhatast, utobbinak elsésorban
modszertani okai lehetnek, hiszen plafonhatds érvényesiil. Az alapérzelmek felismerése
kapcsdn mind a 10 életkori csoportban magas szintll a teljesitmény, azaz feltehetéen ez a
képesség a szakirodalmi adatokkal 6sszhangban mar korabban kialakul (Westby és Robinson,
2014). Az éltalunk alkalmazott tudatelméleti tesztek kozotti kapcsolatok arra utalnak, hogy
nem egymastol fliggetlen domaineket mérnek, azaz jelen vizsgélat szerint a komplex explicit
tudatelméleti miikodésben szerepet jatszik a kognitiv és az affektiv tudatelméleti komponens

is a tipikus miikodésben.

11.2. A tudatelméleti képesség és a munkamemoria kapacitas kozotti
osszefiiggések

A masodik vizsgdlat sordn arra kerestilk a valaszt, hogy a munkamemoria-kapacitas és a
tudatelméleti teljesitmény kozott milyen Osszefiiggések tarhatok fel, hiszen kevés kutatds
szdmol be az iskolaskoru gyerekek tudatelméletének ¢és munkamemoria kapacitasanak
kapcsolatarol, tovabba konkrétan a komplex tudatelméleti milkddést méréd Faux Pas
Felismerése Teszt, a Faces Tesztek ¢s a munkamemoria kapacitds kapcsolatarol. Az
elemzéseket az el6z0 vizsgalathoz hasonldan két almintaban, a Faux Pas Felismerése Teszt
gyermek (7-11 évesek) és a felndtt (11-75 évesek) tesztvaltozatdval mért almintadban
végeztiik, mindkét almintdban az ¢életkor hatasat kisziirve végeztiik az elemzéseket.

A Faux Pas Felismerése Teszt tekintetében a 7-11 évesek almintdjaban elsésorban a
komplex munkamemoria kapacitdsa, azaz a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel mért
teljesitmény all Osszefiiggésben a faux pas-k felismerésének képességével. Azaz minél jobb

komplex munkamemoria kapacitassal rendelkezik a személy, annal jobb szinvonali
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teljesitményt nyajt a tudatelméleti teszten és azok Osszetevdin. A torténetek megértésére
vonatkoz6 kérdésekkel mindharom emlékezeti teszt pozitivan korreldl, azaz az elszolasokat
tartalmazo torténetek megértésében fontos a munkamemoria kapacitas szerepe. Az elszolasok
felismerésében és a hamis vélekedés megértésében elsésorban a komplex munkamemoria
kapacitasa mutat magasabb Osszefiiggést. A 11-75 ¢évesek almintajaban mutatkozo
eredmények arra utalnak, hogy a Faux Pas Felismerése Teszt a verbalis munkamemoriat mérd
Szamterjedelem Teszttel, illetve a munkamemoriat mérd Forditott Szamterjedelem Teszttel
mutat pozitiv Osszefiiggéseket. A korrelacidos egylitthatok gyengék illetve mérsékeltek,
azonban az megallapithatd, hogy mivel a feln6tt tesztvaltozatban a kontrolltorténetek egyik
emlékezeti teszttel sem korreldlnak, igy a tudatelméleti feladatok esetén kimutatott
Osszefiiggések nem az altalanos szovegfeldolgozasbdl, illetve torténetmegértésbol adodnak,
hanem specifikusan a tudatelméleti miikddést megkivand torténetek sikeresebb megoldasa
kivanja meg a magasabb szinvonalt munkamemoria kapacitést.

A Faces Teszt tekintetében a 7-11 évesek almintdjaban a Faces Teszt minden eleme
(0sszpontszam, alapérzelmek és komplex érzelmek tulajdonitasa) megoldasanak sikeressége a
munkamemoria kapacitasaval Osszefiigg. Az alapérzelmek felismerése kapcsdn megjelend
munkamemoria kapacitdssal valo korrelacio oka feltheteden elsésorban modszertani, hiszen
az alapérzelmek felismerése univerzalis, azonban a feladat jellegébdl adéddan (fénykép alatt
két érzelmet leird szd koziil sziikséges kivalasztani a helyeset) sziikséges lehet a verbalis
munkamemoria, illetve a komplex munkamemoria mozgodsitasa. Emellett a komplex érzelmek
esetében pedig a feladat jellege mellett fontos tényezd lehet az is, hogy a komplex érzelmek
felismeréséhez vélekedések, szandékok tulajdonitasa is sziikséges, igy ezek a tényezdk is
megkivanhatjak a munkamemoria mozgodsitasat a vizsgalt, 7-11 éves korti mintdban. A 11-75
éves ¢életkorban a Faces Teszten elért Osszteljesitmény €s a munkamemoria kapacitasat mérd
eljarasok kozott szignifikans egyiittjaras van, ez az Osszefiiggés az alapérzelmek és a komplex
érzelmek felismerése esetében is megjelenik. Az affektiv tudatelméleti teljesitménynek az
emlékezeti tesztek koziil a komplex munkamemoriat mérd Halldsi Mondatterjedelem Teszttel
a leger6sebbek az Osszefiiggései, azaz a jobb munkamemoria kapacitds magasabb affektiv

tudatelméleti teljesitménnyel jar egylitt a vizsgalt 11-75 éves mintaban.
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Az életkor kontrollalasat kovetden a komplex (kognitiv és affektiv) explicit tudatelméleti
mikodés, illetve az affektiv explicit tudatelméleti teljesitmény és a munkamemoria egyes
komponensei kozott Osszefiiggések mutathatok ki. Az Osszefiiggések gyengék vagy
mérsékeltek ugyan, azonban mindegyik pozitiv irdnyt, azaz a jobb emlékezeti kapacitas jobb
tudatelméleti miikodéssel jar egyflitt.

Vizsgalatunk alapjan tehat megallapithatd, hogy az Aaltalunk alkalmazott explicit
tudatelméleti mérdeljardsok munkamemoria kapacitassal ~Osszefiiggésben mérik a
tudatelméleti teljesitményt. Ez fontos modszertani kérdéseket vet fel a késdbbi kutatasokra
nézve, mindenesetre jelen vizsgalatban olyan tudatelméleti komponenseket mértiink,
melyeknek a sikeres megoldasa a kognitiv kapacitast igénybe veszi (Frith és Frith, 2008;
Apperly, 2011). Eredményeink tiikrében tehat nem az a {6 kérdés, hogy az affektiv vagy a
kognitiv tudatelméleti komponensek mérése igényel-e, vagy milyen mértékben igényli a
kognitiv eréforrasokat, hiszen vizsgalatainkbol kideriil, hogy mindkét komponens sikeres
miikodésében szerepet jatszik a munkamemoria kapacitasa. Sokkal inkdbb az a kérdés meriil
fel, hogy ha a dontéen verbdlis alapu tesztek megoldasdhoz kis mértékben ugyan, de
szlikséges a munkamemoria miikodése, akkor mennyire valdszinli, hogy képesek ezek a
tesztek jol megragadni a tudatelméleti teljesitményt. Illetve az altalinos munkamemoria
tesztek sajatossaga, hogy verbalis vagy perceptualis ingerekkel méri a munkamemoriat,
azonban nyitott kérdés, hogy vajon a szocidlis ingereket alkalmazé munkamemoria tesztek
(social working memory, Meyer €s Lieberman, 2012) milyen iranyt kapcsolatban allhatnak a
tudatelméleti teljesitménnyel. A késdbbiekben természetesen mads vizsgaldeljarasok

alkalmazasaval differencialhat6, jobban részletezhet6 ez az eredmény.
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11.3. A tudatelméleti képesség és a tarsas pozicio kozotti osszefiiggések

Feltételezéseink szerint a tudatelmélet és tarsas viselkedés kozott mutathatd ki
kapcsolat az altalunk vizsgélt 8-14 éves iskolaskora didkok korében. A gyerekek tarsas
viselkedésének mérésére a korabbi kutatisokban (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee,
Watling és Caputi, 2011) is alkalmazott egyszerli valasztdsos szociometriai moddszert
alkalmaztuk, majd harom modszer segitségével elemeztiik. A tudatelméleti képesség mérését
a Faux Pas Felismerése Teszt gyermek (8-10 éves korban) és felndtt (12-14 éves korban)
valtozataval, illetve a Faces Teszttel mértiik, tovabba a munkamemoria kapacitast is
vizsgaltuk a Szamlalasi Terjedelem Teszt alkalmazéasaval.

Az elsként alkalmazott egyszerli szociometriai besorolas esetén a népszerli és az
elutasitott gyermekek teljesitményét hasonlitottuk Gssze. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy egyik tudatelméleti teszt eredményei sem mutatnak kiilonbségeket sem a
8-10, sem pedig a 12-14 éves korosztalyban, azaz nem differencidlnak a szociometriai pozicid
figgvényében. A munkamemoria kapacitdsa egyediil a 8-10 éves korosztdlyban mutat
kiilonbségeket a népszerii és az elutasitott gyermekek kozott. Mig a vizsgalatban szerepld also
tagozatosok esetében a munkamemoria fontos differencial6 tényezd, addig felsd tagozatban ez
mar nem jelentds a gyerekek altal megitélt szociometriai pozicié tekintetében, azaz a
népszeriis€g ¢és a kognitiv funkciok kozotti Osszefliggés nem jelenik meg az iddsebb
korosztalyban. Az egyszerli csoportositds kapcsdn felmeriil, hogy a pozitiv és a negativ
valasztasok szdmat nem vessziik figyelembe a csoportositds soran, pusztan a pozitiv és
negativ valasztdsok egymashoz viszonyitott szamat, vagyis igy azok a gyerekek is
népszeriinek szadmitanak, akik kevés pozitiv valasztassal rendelkeznek, és azok is, akik
viszont joval tobb pozitiv valasztast kaptak. Ez a csoportositds nem képes tehat megfeleléen
kezelni a népszeriiség ¢és az elutasitottsag mértékét.

A masodik, mar négy szempontot figyelembe vevd csoportositds sordn négy
szociometriai csoportot vontunk be az elemzésbe, a népszeri, elutasitott, elhanyagolt ¢és
semleges szociometriai csoportba sorolt gyerekeket Banerjee és Watling (2005) modszere

alapjan. Egyik tudatelméleti teszten sincs kiilonbség a szociometriai pozicié fliggvényében,
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egyik életkori csoportban sem. Vagyis ebben az értékelési rendszerben sem mutathato ki az az
elézetes feltételezés, miszerint a népszerli gyerekek jobb tudatelmélettel jellemezhetdk. A
munkamemoria ebben a csoportositasban is fontos differenciald tényezod a, hiszen a népszeri
azonban ez az Osszefliggés csak az altalunk vizsgalt 8-10 éves, als6 tagozatos korosztalyban
mutathatd ki. Vagyis ebben a standardizalt valtozokat alkalmaz6, négy szempontot
figyelembe vevd csoportositdsban is elsésorban a munkamemoria kapacitasa differencial a
szociometriai csoportok kozott, mégpedig alsod tagozatos korosztalyban. Felsd tagozatban a
kognitiv funkcidok szerepe vizsgalatunk eredményei szerint nem jelentds, azonban a
tudatelméleti képesség sem tud a szociometriai pozicidé magyarazataul szolgalni.
A vizsgalatban alkalmazott harmadik elemzési moddszer esetében korrelacios elemzéseket
végeztiink a tudatelméleti teszten elért teljesitmény és a tarsak kozotti elfogadottsag és
elutasitottsag valtozoi kozott, illetve a tudatelméleti teljesitmény és a tarsas befolyas és a
tarsas preferencia valtozoi kozott (Banerjee €s Watling, 2005; Banerjee, Watling és Caputi,
2011). Ebben az elemzésben mérsékelt dsszefiiggéseket tartunk fel, és ezek az 6sszefliggések
is tobbnyire a magasabb ¢életkori csoportban jelentek meg, a 12-14 évesek kozott. A 8-10 éves
gyerekek almintdjaban az elszolasok detektaldsa és tarsas preferencia valtozo kozott gyenge
kapcsolat mutathato ki. Mig a 12-14 éves korosztalyban kapott eredményeink szerint a tarsas
befolyas (a gyermekre adott Osszes valasztdsok szdma) valtozd korrelal az affektiv
tudatelméleti teszten elért eredménnyel, illetve a standardizalt pozitiv véalasztdsok (a tarsak
altali elfogadottsag mértéke) is korrelalnak az affektiv tudatelméleti teszten elért
teljesitménnyel, a korrelacidok pozitiv iranyuak. Azaz a tobb Osszesitett valasztast kapd
gyerekek, illetve a magasabb elfogadottsagnak 6rvendd gyerekek magasabb szintli affektiv
tudatelmélettel jellemezhetdk a vizsgalt mintaban.

Osszességében a kapott eredmények megerésitik az eddig is vizsgélt, a tudatelmélet és
a tarsas viselkedés kozotti ellentmondasos, illetve gyenge Osszefiiggéseket. Eredményeink
szerint a szociometriai pozicid szerinti csoportositdsban nincs szignifikans eltérés abban az
iranyban, hogy a népszeriibb gyerekek jobb, illetve az elutasitott gyerekek alacsonyabb
szinvonalu tudatelméleti miikodéssel jellemezhetok egyik korosztilyban sem. A tarsas
befolyas, illetve a pozitiv véalasztasok értékei esetében szignifikéns korrelaciok mutathatok ki
az affektiv tudatelméleti teljesitménnyel a 12-14 éves korosztalyban. A korabbi, altalunk

alapul vett vizsgalatokban kimutatott 0sszefiiggések is az idésebb korosztalyban jelentek meg
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(5-6 éveseknél nem, mig a 8-9 éveseknél kimutathatok korrelacios egyiitthatok, Banerjee €s
Watling, 2005). Sajat vizsgalatunkban a 8-10 évesek esetében csak tendenciajellegiick és
gyengék az Osszefliggések. A 12-14 éves gyerekek esetében a magasabb szintii tarsak altali
elfogadottsdg, és a tarsakra torténd befolyds magasabb szinvonali affektiv tudatelméleti
teljesitménnyel jar egyiitt, vagyis azok a 12-14 éves gyerekek, akiknek a tarsas miikodése a
szociometriai modszer alapjan magasabb szinvonali, magasabb affektiv tudatelméleti
képességgel jellemezhetok. Az Osszefiiggések azonban csak a Faces Teszttel kapcsolatban
jelentek meg, mig a Banerjee és Watling (2005), illetve a Banerjee, Watling és Caputi (2011)
vizsgalataiban is alkalmazott faux pas-k megértésével, ellentmondva az 6 eredményeiknek, mi
nem talaltunk Osszefiiggéseket. Ennek egyrészt a tesztben keresendd modszertani oka lehet,
miszerint 6k egy modositott faux pas tesztet alkalmaztak, mig mi az eredeti valtozattal mértiik
a faux pas-k megértését. Specifikusan az affektiv tudatelmélet vizsgalatira az altalunk
attekintett kutatasok nem tértek ki, vagyis eredményeink mindenképpen figyelemre méltok a
tarsas pozicid és a tudatelmélet vizsgalatanak kapcsolatdban. Természetesen az altalunk
végzett elemzések Osszefliggés-vizsgalatok, igy ok-okozati kapcsolatok nem feltarhatok ez
alapjan, azaz nem mondhatjuk, hogy amiatt jobb az affektiv tudatelmélet, mert jobban
elfogadjak Oket a tarsaik, és azt sem jelenthetjik ki, hogy amiatt fogadjak el a gyermeket
jobban a tarsak, mert magasabb szintli az affektiv tudatelmélete.

A szociometriai pozicid tekintetében jelen vizsgalatban tehat nem mutathatok ki
eltérések a tudatelméleti miikodésben, a munkamemoria kapacitas tekintetében viszont 8-10
évesek korében igen. Mindez alapjan feltételezhetjiik, hogy a szociometriai pozicidban az alsé
tagozatos gyermekek korében inkabb a kognitiv funkcidk a meghatarozok jelen mintdban,
mig felsd tagozatban mar nem, ugyanakkor a tudatelméleti képesség sem lesz meghataroz6 a
szociometriai pozici6 tekintetében. Feltehetden a szociometriai poziciodban, illetve a pozitiv és
a negativ valasztdsokban mas meghatarozo tényezok is kozrejatszanak, igy érdemes lehet a

tovabbi vizsgalatokba mas meghatarozdkat is bevonni.
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11.4. Kutatasunk jelentosége, korldtai, tovabbi kutatasi lehetdségek és
fejlesztési iranyvonalak

A disszertacidban bemutatott vizsgalatsorozat jelentdésége egy magyar nyelvii tudatelméleti
mérdeljaras bemutatasa és kiprobalasa, mely gyermekkorban, az iskoléas korosztalyban, illetve
serdiilé- és felndttkorban is alkalmazhato, az életkori kiilonbségek sajat vizsgalatunkban is
megjelennek, els6sorban a felndtt tesztvaltozat alkalmazdsaval. Sajatossdga a Faux Pas
Felismerése Tesztnek a gyermek ¢és a felndtt tesztvaltozat, ugyanakkor az életkori valtozatok
egységesitése, azaz a késdbbiekben egy olyan mérdeszkoz kialakitisa, amely egységesen
alkalmazhat6 a tudatelmélet mérésére, az életkori sajatossdgaihoz igazodva. Sajat vizsgélati
tapasztalataink azt mutatjak, hogy a felndtt tesztvaltozat jobban differencidl az életkori
csoportok kozott, illetve mivel tobb kérdést tartalmaz az egyes torténeteket kovetden, igy tobb
szempont mérésére alkalmas (pl. az elszolast kovetd negativ érzelmek tulajdonitasara
vonatkoz6 kérdés a gyermek valtozatban nem, mig a felndtt valtozatban mar szerepel).
Késobbi vizsgalatokban felmeriilhet annak kérdése, hogy a felnétt tesztvaltozat mintdjara
modositsuk a gyermekek esetén alkalmazhatd valtozatot, illetve egységesitett mérdeljarast
alalkitsunk ki példaul az iskolas korosztaly mérésére.

Kutatdsunkban a munkamemoria kapacitas és a tudatelmélet kozotti osszefiiggéseket
vizsgaltuk, ez magyar mintan hidnypotlo, ugyanakkor a késdbbiekben sziikséges mas kognitiv
funkcidkkal valo kapcsolatot is vizsgalni. A kordbbi kiilfoldi kutatdsokban a végrehajtd
funkcidkkal, példaul a gatlofunkciokkal talaltak kapcsolatot a tudatelmélettel (pl. Carlson és
Moses, 2001; Razza és Blair, 2009; Miiller és mtsai, 2012), késébbi vizsgalatokban a
munkamemoria kapacitas mellett tervezziik bevonni a végrehajtd funkciok vizsgalatat is.
Tovabba a kettds terheléles vizsgalati modszert alkalmazva egyértelmiibb képet kaphatunk az
explicit tudatelméleti miikédésben a munkamemoria szerepérdl (1. pl. McKinnon ¢és
Moscovith, 2007), mindezt széles ¢életkori spektrumon lehet érdemes vizsgalni a
tovabbiakban. Tovabbi vizsgalati lehetdség, hogy a szocialis munkamemoria mérésével
kiegészitve térképezziik fel, hogy az altalanos munkamemoria kapacitds mellett a szocialis
munkamemoria milyen mértékben fligg Ossze a tudatelméleti teljesitménnyel (Meyer és
Lieberman, 2012).

Jelen disszertacioban a tarsas pozicidval Osszefiiggésben is vizsgaltuk a tudatelméleti

mitkddést, mellyel kapcsolatban mérsékelt Osszefiiggéseket tudtunk kimutatni. Sajat
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vizsgalatunkban a kiilfoldi vizsgalatokat kovetve (Banerjee és Watling, 2005; Banerjee,
Watling és Caputi, 2011) a szociometriai modszert alkalmaztuk a tarsas viselkedés mérésére.
Erdekes eredmény ugyanakkor, hogy a munkamemoéria kapacitasa elsésorban a 8-10 éves
korosztalyban differencialt a szociometriai pozici6 fliggvényében. Azaz feltehetden a
szociometriai pozicio, a gyerekek tarsak kozotti népszerlisége vagy elutasitottsdga mogott
szamos egy¢éb tényezd is meghatarozo lehet (pl. SES, szorongés, pedagdgiai helyzetbdl adodo
jellemzok). Emiatt egyrészt a tovabbi kutatdsokban érdemes lehet tobbszemponta
szociometriai modszert alkalmazni, illetve akar megfigyeléssel kiegésziteni ezeket a
kutatasokat. Masrészt azonban a korabbi kutatdsokban is igen valtozatos modszerrel mérték a
gyerekek szocialis kompetenciajat (pl. Liddle és Nettle, 2006, Newton, Reddy és Bull, 2000),
érdemes lehet feltérképezni a szocidlis kompetencia azon Osszetevdit, amelyek az iskolai
tarsas helyzetek kezelésében kulcsfontossagiak lehetnek, majd Osszevetni a tudatelmélet
kiilonb6z6 komponenseivel. Az egyik ilyen alternativa lehet a szocialisprobléma-megoldas
vizsgalata a tudatelmélettel 6sszefliggésben. A szocialisprobléma-megoldas (Chang és mtsai,
2004; Kasik és Gal, 2014b) és a tudatelmélet kapcsolatanak feltarasara 6vodéaskoruak korében
végeztiink vizsgalatokat (Gdl és Kasik, 2015a; Gal és Kasik, 2015b), eredményeink szerint az
Osszefiiggések differencialtabban jelennek meg, mint a jelen disszertdcioban bemutatott
szociometriai elemzési modszer alkalmazaséaval, ennek iskoldskorra vald kiterjesztése egy
kovetkezd kutatdsi célunk. Tovabba a gyermekek egymds kozotti értékelése illetve
onbeszdmolos modszerek alkalmazédsa mellett sziikséges lehet egyidejiileg kiils6 értékeldk
bevondsa is a vizsgalatokba, ahogyan ezt a szocidlisprobléma-megoldéast feltaro
vizsgalatokban is alkalmazzuk (pl. Kasik és Gal, 2014a). A tarsas alkalmazkodassal
kapcsolatos kutatdsok esetében is felmeriilt az a kritika (pl. Astington, 2003; Banerjee,
Watling és Caputi, 2011), miszerint a tudatelméletet mérd tesztek nem feltétleniil kelléen
realisztikusak ahhoz, hogy a valos tarsas helyzetek Osszetettségét képesek legyenek
megragadni, a faux pas-k megértésével kapcsolatos torténetek talan a realitashoz legkdzelebb
allnak a tudatelméleti tesztek koziil. Azonban sajat vizsgéalataink alapjan lathatd, hogy a
munkamemoria kapacitds kiilonbozé mértékben ugyan, de egyiittjar a faux pas-k
megértésének képességével, igy megfontolando, hogy az explicit, kognitiv funkciokat igénybe
vevd tudatelméleti vizsgalati modszerek mellett alkalmazzunk olyan implicit kutatési
modszereket, amelyekkel akar megfeleldbben bejosolhatd a gyerekek szocialis kompetenciaja

is. Ez amiatt is Iényeges, hiszen a szocidlis készségek elsajatitdsaban az implicit kognicionak,

139



kiilondsen az implicit tanuldsnak is fontos szerepe van (Lieberman, 2000). Az explicit
tudatelméleti modszerek alkalmazéasa esetén felmeriilhet példaul, hogy a valaszadasig eltelt
1ddt, a személy reakcioidejét mérjiik, vagy példaul a fényképeket alkalmazé tesztek esetében a
viselkedéses adat, vagyis a teljesitmény mellett mérjiik a tekintetirdnyt is, hasonldéan a
csecsemOkkel kapcsolatos vizsgalatokban is alkalmazott stratégidkhoz. Egy ilyen explicit-
implicit kutatdsi paradigma megalkotdsa hidnypotld lehet az iskolds korosztaly
tudatelméletének mérésére, €s a szocialis kompetenciaval val6 Osszefiiggéseinek feltarasara.

A tarsas hatékonysaggal kapcsolatos tudatelméleti kutatasok az iskolai alkalmazkodas
elosegitése kapcsan  kiilonosen 1ényegesek, példaul a szocidlis készségfejlesztd
foglalkozasokba beépitve a tudatelméletet fejleszté modszereket. A klinikai kutatasokban az
ugynevezett mentalizacids alapt terdpidkat mar sikeresen alkalmazzdk példaul a borderline
személyiségzavar kezelésében (pl. Bateman és Fonagy, 2004; Allen, Fonagy és Bateman,
2011), tovabba evészavarok kezelésében is alkalmazzak a tudatelmélet fejlesztését is magaban
foglal6 eljarasokat (pl. Tchanturia és mtsai, 2007; Money ¢és mtsai, 2011). A tipikus fejlédés
kapcsan a klinikai gyakorlatban is alkalmazott technikak hatékonysagat érdemes lehet
felmérni. Az intervencidos modszerekben ajanlott mentalizaciot eldsegitd technikak koziil
példaul a ,, Tiikr6z6é folyamatot alakitunk ki, és abban kontingensen vélaszolunk, jeldljiik az
érzelmeket...” vagy a ,,...biztatjuk, hogy tobb szempontbdl vizsgéaljon meg egy interakciot
vagy sajat élményt” (Allen, Fonagy €s Bateman, 2011, 158. old.) a tipikus miikodésben, az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden minden bizonnyal alkalmazhatok akar a specifikusan
szocidlis készséget fejlesztdé modszerekben, bullying prevencidban, vagy akar a tartalomba
agyazott fejlesztésekben. A tartalomba agyazott fejlesztések kapcsan Lieberman (2012)
jegyezte meg, hogy példaul a torténelem oOrdk vagy az angol ordk tartalmuknal fogva
alkalmasak lehetnek a ,tarsas agy” fejlesztésére, a mentalizdcios halozat aktivizalasara,
tovabba olyan oktatdsi modszerek alkalmazasat ajanlja (pl. tarsak tutordldsa a tanoérakon),
amelyek feltehetden szintén hozzajarulnak a mentalizacios hal6zat mozgositasahoz.

A tudatelméleti kutatasok heterogenitasa tehat lehetdvé teszi azt is, hogy specifikusan
az iskolds korosztaly életkori és egyéni kiilonbségeit, kognitiv funkciokkal és a tarsas
hatékonysaggal valé kapcsolatait feltarva a késébbiekben olyan moédszereket ajanlhassunk,
ami a tanoradkon vagy tanéran kiviili helyzetekben tudatosan alkalmazva segithetik a gyerekek

iskolai alkalmazkodasat.
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MELLEKLET: A VIZSGALATBAN ALKALMAZOTT TESZTEK

Masodfoku, verbalis hamis vélekedés-tulajdonitasi feladat (Stefanik, 2005
nyomdn)

A vizsgalatvezetd szovege (a szoveget a torténet képen torténd mutatdsa kiséri):

Elmesélek egy torténetet. Egy faluban jatszodik. Nézd, ezek itt a hazak, ez itt a templom.
A falunak van egy parkja is, ez itt. Két gyerek jatszik benne.
Ez Jancsi, ez pedig itt Mari.

Megértést segitd kontrollkérdés 1: Melyik Jancsi? Melyik Mari?

Itt vannak mind a ketten a parkban. Amott jon a fagylaltarus. Jancsi szeretne fagyit venni, de nincs
nala pénz. Nagyon szomoru emiatt.

— Ne aggodj — mondja neki a fagylaltarus, — menj csak haza, hozzal pénzt, és késobb is vehetsz fagyit.
Egész délutan itt leszek a parkban...

— Nagyon jo — mondja Jancsi, — délutan visszajovok fagyit venni.

Megértést segitd kontrollkérdés 2: Mit mondott a fagylaltarus Jancsinak, hol lesz egész délutan?

Jancsi tehat hazamegy. Itt lakik, ebben a hdzban. A fagylaltarus kozben azt mondja magéban:
— Inkéabb atmegyek a templomhoz, talan ott tobb fagyit tudok eladni.

Megértést segitd kontrollkérdés 3: Mit mondott most a fagylaltarus, hova fog menni?
Megértést segitd kontrollkérdés 4: Hallotta Jancsi, amit a fagylaltarus mondott?

A fagylaltarus tehat 4tmegy a templom elé a kocsijaval. Utkozben elmegy Jancsiék haza elétt. Jancsi
észreveszi 6t, kimegy hozza, és azt kérdezi:

— Hova mégy?

A fagylaltarus azt mondja neki:

— Megyek a templom elé, ott fogok fagyit arulni.

El is megy a templomhoz. Egy kicsit kés6bb pedig Jancsi is utanamegy.

Megértést segitd kontrollkérdés 5: Mit mondott most a fagylaltarus Jancsinak, hovd fog menni?
Megértést segitd kontrollkérdés 6. Mari tudja, hogy a fagylaltarus beszélt Jancsival?

Kozben Mari is hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. Aztan elindul megkeresni Jancsit, és elmegy
Jancsiék hazdhoz. Bekopog az ajton, kijon Jancsi anyukdja, és Mari megkérdezi:

— Itthon van Jancsi?

— Nincsen, elment fagyit venni.

Tesztkérdés: Mit gondol Mari, hova ment Jancsi fagyit venni?
Indoklas: Miért gondolja ezt Mari?

Kontrollkérdés (realitds): Hova ment igazabol Jancsi fagyit venni?
Kontrollkérdés (emlékezet): Hol volt a fagylaltarus a torténet legelején?
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Faces Teszt

Arc Erzelem 1 Erzelem 2
1 meglepddott boldog

2 diihos jedt

3 boldog meglepddatt
4 undor szomoru

5 undor szomoru

6 diihos jedt

7 boldog meglepddott
8 kétségbeesett szomoru

9 meglepddott boldog

10 diihos jedt

11 askalodo arrogans
12 arrogéns blintudatos
13 elmélkedd arrogéns
14 meglepddatt rajongo

15 kotekedd bilintudatos
16 boldog f16rto16

17 unatkoz6 almos

18 k6zonyds érdekl6dd
19 érdekl6do kdzony0os
20 bilintudatos arrogéns
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Faux Pas Felismeréese Teszt
Gyermekvaltozat

Faux Pas torténetek

1. Az egész osztaly benevezett az iskolai mesemond6 versenyre. Emma nagyon szeretett volna
nyerni. Amig 6 nem volt ott az iskoldban, addig kihirdették a verseny eredményét: Aliz nyert. Masnap,
amikor Aliz meglatta Emmat, igy szolt: ,,Sajndlom, hogy nem dijaztdk a mesédet”. ,,Mire gondolsz?”
— kérdezte Emma. ,,Jaj, semmi” — mondta Aliz.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Ki nyerte a mesemondo versenyt?

Vajon Aliz tudhatta, hogy Emma nem hallotta az eredményhirdetést?

2. Robert csak most kezdett egy 1j iskolaban. Azt mondta az 0j baratjanak, Andrésnak:
»Képzeld, anyukdm ebben az iskoldban konyhas néni”. Aztan Klara jott oda hozzajuk: ,,Utdlom a
konyhas néniket. Szornytiek”. ,,Akarsz veliink tollasozni?” — kérdezte Andras Klaratol. ,,Nem” —
valaszolta Klara ,,Nem érzem jol magam”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Mi a foglalkozasa Robert anyukéjanak?

Tudhatta Klara, hogy Robert anyukdja konyhds néni?

3. Miki épp az iskolai WC egyik fiilkéjében volt, J6zsi és Péter pedig a kézmosoknal alltak. Jozsi
igy szolt: ,,Tudod, van az az 4j fiu az osztdlyban, Mikinek hivjak. Szerinted nem néz ki nagyon
furcsan?”. Ekkor Miki kilépett a fiilkébol. Péter igy szolt: ,,Szia, Miki, lenne most kedved focizni?”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?
Ha a vsz. vélasza igen:
Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Hol volt Jozsi és Péter, amikor beszélgettek?
Vajon tudta J6zsi, hogy Miki az egyik fiilkében van?

4. Evi segitett az anyukajanak almas pitét késziteni, mert a nagybatyja eljott Sket meglatogatni.
Kivitte a pitét a konyhabol. ,,Nézd, ezt neked siitdttem” — mondta Evi. ,Mmm” — valaszolt a
nagybatyja. ,,J01 néz ki. Imadom a pitét, csak az almasat nem.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

158



Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?
Milyen pitét siitott Evi?

Tudta a nagybatyja, hogy az a pite almas volt?

5. Akos egy jatékrepiil6t vett ajandékba Ricsinek sziiletésnapjara. Néhany honappal késébb ezzel
a replildvel jatszottak, és Akos véletlenil leejtette. ,Ne aggddj” — mondta Ricsi ,,Amugy sem
szerettem ezt a jatékot. A sziilinapomra kaptam valakitdl”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Mit ajandékozott Akos Ricsinek a sziilinapjara?

Emlékezett Ricsi, hogy a jatékrepiildt Akostol kapta sziilinapjara?

6. Szilvinek rovid sz6ke haja van. Epp a nagynénjénél, Margonal volt latogatoban. Csengettek,
Maria jott, a szomszéd. Maria igy szolt: ,,Hello”. Szilvire nézett és azt mondta: ,,Nem hiszem, hogy
taladlkoztam mar ezzel a kisfiaval. Hogy hivnak?”. Margo igy szolt: ,,Hozhatok nektek teat?”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?
Kinél volt latogatoban Szilvi?

Maria tudta, hogy Szilvi kislany?

7. Anna néni, az osztaly tanitondje ugy érezte, hogy el kell mondania valamit az osztalynak, ,,Az
osztalyunkba jaré egyik fi, Soma, nagyon sulyos beteg”. Az egész osztaly nagyon szomoru lett, és
csendben {iltek, amikor az egyik kislany, Viki késve megérkezett. ,,Hallottatok az 0j viccemet a beteg
emberekrél?” — kérdezte. A tanitond igy szolt: ,,Ulj le a helyedre, és kezdd el a feladatod”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill6?
Ha a vsz. vélasza igen:
Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Mit mesélt el a tanitond a torténet elején az osztalyanak?
Viki tudhatta, hogy Soma nagyon beteg?

8. Tamés egy étteremben kavézott. Véletleniil leejtette a kavéjat a padléora. Adam az étterem
masik vendége volt, éppen a kasszanal allt, fizetni szeretett volna. Tamas odalépett Adamhoz és igy
szolt: ,,Szornyen sajnalom, kiontdttem a kdvémat. Tudna segiteni és feltorolné?”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill6?

Ha a vsz. vélasza igen:
Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?
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Hol jatszodik a torténet?
Tudhatta Tamas, hogy Adam is vendég?

9. Noriék most koltoztek be az Gj hdzukba. Nori és anyukdja vasarolni mentek, és 1) fliggdnyoket
vettek a lakasba. Ahogyan feltették a fliggonyoket, Nori legjobb baratndje, Zsuzsi atjott hozzajuk és
igy szolt: ,,Ezek a fiiggbnyok szornyliek, remélem, vesztek majd ujakat”. Mire Nori azt kérdezte: ,,A
szobam tobbi része azért tetszik?”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha a vsz. vélasza igen:

Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?
Mit vasarolt Nori?

Tudhatta Zsuzsi, hogy a fliggonyo6k tijak voltak?

10. Heni anyukdja meglepetésbulit szervezett Heni sziilinapjara. Meghivta Nikit és igy szolt:
,»Nehogy elmondd barkinek is, f6leg Heninek ne!”. A buli eldtti napon Heni és Niki egyfitt jatszottak,
¢s Niki kiszakitotta a ruhdjat. ,,Jaj!” — mondta Niki ,,Ezt akartam felvenni a bulidra!”. ,,Milyen bulira?”
— kérdezte Heni. ,,Gyere!” — sz6lt Niki ,,Kérdezziik meg, hogy anyukdm meg tudja-e varrni a ruhat”.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?
Ha a vsz. vélasza igen:
Mi volt az, amit nem kellett volna mondania?

Kinek szerveztek meglepetés bulit?
Emlékezett Niki, hogy a buli meglepetés?
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Felnott valtozat

1. Viki egy baratjanal, Addmnal volt buliban. Eppen Adammal beszélgetett, amikor egy holgy
jott fel hozzajuk. O Adam egyik szomszédja volt. A holgy azt mondta, ,,Hell6”, majd Vikihez fordult,
¢és azt mondta: ,,Nem hiszem, hogy talalkoztunk. Méria vagyok, téged hogy hivnak?” ,,Viki vagyok.”
»Szeretne valaki valamit inni?” — kérdezte Adam.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill6?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért nem volt ez odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Adam tudta-e, hogy Viki és Méria nem ismerik egymast?

Mit gondol, hogyan érezte magat Viki?

Kontrollkérdések:
Hol volt Viki a torténet szerint?

Viki és Maria ismerték egymast?

2. Anita férje meglepetésbulit szervezett a felesége sziiletésnapjara. Meghivta Sarat is, Anita
egyik baratnéjét, és azt mondta, ,,Ne mondd el senkinek, féleg Anitdnak ne.” A buli eldtti napon Anita
Saranal volt, és Sara kilottyintett egy kis kavét az 01j ruhara, ami a székre volt akasztva. ,,Oh!” —
mondta Séra. ,,A bulidra akartam felvenni ezt a ruhat.” , Milyen bulira?” — kérdezte Anita. ,,Gyere!” —
szolt Séra, ,,Nézziik meg, ki tudjuk-e venni beléle a foltot.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Vajon Sara emlékezett, hogy a buli az meglepetés buli volt?

Mit gondol, hogy érezhette magat Anita?

Kontrollkérdések:

A torténetben kinek volt meglepetés bulija?
Mi lottyent a ruhéra?
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3. Andras vasarolni akart egy inget, ami illik az O6ltonyéhez. Az elad6 jo néhany inget
megmutatott neki. Andras megnézte Oket, és végiil talalt egyet, ami szinben megfeleld volt. De amikor
bement a probafiilkébe, hogy felprobalja, nem volt jo. ,,Azt hiszem, ez til kicsi” — mondta az
eladonak. ,,Nincs miért aggdédnia” — mondta az eladé ,Jové héten kapunk néhanyat nagyobb
méretben.” ,,Remek, akkor majd visszajovok™ — mondta Andrés.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaill6?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor felprobalta az inget, vajon Andras tudta, hogy nincs az 6 méretében?
Mit gondol, hogyan érezhetett Andras?

Kontrollkérdések:
A tOrténetben Andras mit akart vasarolni?

Miért akar visszajonni a kovetkezd héten?

4. Doéra épp most koltozott at 0j lakasaba. Elment vésarolni, és vett néhany uj fliggdnyt a
halészobajaba. Eppen, amikor befejezte a lakas dekoralasat, akkor jott 4t a legjobb baratndje, Liza.
Dora korbevezette 6t a lakdsban, majd megkérdezte: ,Hogy tetszik a haléoszobam?” ,Azok a
fliggbnydk szornyliek” — mondta Liza. ,,Remélem, veszel majd wjakat!”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Vajon Liza tudta, hogy ki véasarolta a fliggdnyoket?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Dora?

Kontrollkérdések:

A torténetben mit vasarolt éppen akkor Dora?
Miota élt Déra ebben a lakasban?
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5. Akos elment a fodraszhoz, hogy levagassa a hajat. ,,Milyenre szeretné, hogy levagjam?” —
kérdezte a fodrasz. ,,Ugyanezt a fazont szeretném, mint ami most van, csak néhany centit vagjon
beldle” — valaszolta Akos. A fodrasz egy kicsit egyenetlenre vagta az elejét, igy rovidebbre kellett
vagnia, hogy kiegyenlitse. ,,Attol tartok, ez kicsivel rovidebb, mint ahogy kérte” — mondta a fodrasz.
,,0, nem baj!” — mondta Akos, ,»majd megnd.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaill6?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Amig vagtak a hajat, vajon Akos tudta, hogy a fodrasz tal rovidre vagta?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Akos?

Kontrollkérdések:

A torténetben milyenre szerette volna Akos a hajvagast?
Milyenre vagta le a fodrasz a hajat?

6. Janos hazafelé tartva megallt a benzinkuton, hogy teletankolja a kocsijat. Odaadta a
pénztarosnak a hitelkartyajat. A pénztaros lehuzta a gépen a pultnal. ,,Sajndlom” — mondta, ,,a gép nem
fogadja el az on kartyajat.” ,,Hmm, ez érdekes” — mondta Janos. ,,Nos, akkor majd készpénzzel
fizetek.” Tizezer forintot adott neki és azt mondta: ,,Olommentessel tankoltam.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Mért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor atadta a kartyajat a pénztarosnak, vajon Janos tudta, hogy a gép nem fogja azt elfogadni?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Janos?

Kontrollkérdések:

A torténetben miért allt meg Janos hazafelé?
Miért fizetett készpénzzel?
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7. Szilvi egy haroméves, kerek arcu, rovid, széke haju kislany. Nagynénjénél, Evanal volt. Szolt
a csengd, és a nagynénje megnézte, ki jott. Marika volt az, az egyik szomszéd. Eva néni azt mondta,
»Szial Kedves téled, hogy benéztél.” Marika igy szolt: ,,Hell6”, majd rdnézett Szilvire és azt mondta
,Nem hiszem, hogy taldlkoztam mar ezzel a kicsi fiaval. Hogy hivnak?”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaill6?

Mit gondol, miért mondta ezt?
Marika vajon tudta, hogy Szilvi lany?

Mit gondol, hogy érezhette magat Szilvi?

Kontrollkérdések:
A tOrténet szerint hol volt Szilvi?
Ki jott latogatoba?

8. Agi kivitte a kutyéjat, Rexet a parkba. Eldobott egy dgat, hogy kapja el. Amikor mar egy ideje
ott voltak, Ildi, egyik szomszédjuk, elhaladt mellettiik. Csevegtek par percig. Majd Ildi megkérdezte:
,Hazafelé tartasz? Mehetiink egyiitt?” , Persze” — mondta Agi. Hivta Rexet, de 6 éppen galambokat
kergetett, igy nem jétt. ,,Ugy néz ki, nem akar még jonni” — mondta. ,,Azt hiszem, maradunk.” ,,0ké!”
— mondta Ildi. ,,Majd taldlkozunk.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?
Ha igen:

Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Mért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor hivta 6t, vajon Ildi tudta, hogy Agi nem tud majd jénni?

Mit gondol, hogy érezhette magat 11di?

Kontrollkérdések:

A torténetben hova vitte Agi Rexet?
Miért nem sétalt a baratndjével, Ildivel?
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9. Juditnak tavaly egy fontos szerepe volt az iskolai darabban, ebben az évben pedig nagyon
szerette volna a fdszerepet megkapni. Szinjatszasorakat is vett, és tavasszal elment a szerep
meghallgatasara. Aznap, amikor a dontést kozzétették, az ora eldtt elment, hogy megnézze a listat, kik
kaptak szerepet. Nem kapta meg a fOszerepet, hanem egy kis szerepre osztottdk be. A baratjdhoz
rohant az auldba, és elmesélte neki, mi tortént. ,,Sajndlom” — mondta. ,,Biztosan csalddott lehetsz.”
,lgen” — valaszolt Judit. ,,El kell dontenem, hogy elfogadjam-e ezt a szerepet.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor eldszor odafutott a hallban, vajon tudta Judit baratja, hogy nem kapta meg a szerepet?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Judit?

Kontrollkérdések:

A torténetben milyen szerepet kapott Judit?

Milyen szerepe volt az el6z6 évben?
Mit mondott a baratja?

10. Egyszer Zoli a konyvtarban volt. Megtalalta a konyvet, amit keresett, a grand canyon-beli
turazasrol, és odament az eldl 1évé pulthoz, hogy kivegye. Amikor belenézett a pénztarcajaba,
észrevette, hogy olvasdjegyét otthon hagyta. ,,Sajnalom” — mondta a pult mogott allé holgynek. ,,Ugy
tlinik, otthon hagytam az olvasdjegyem.” ,,Rendben van, semmi gond” — vélaszolt. ,,Csak mondja meg
a nevét, és ha fenn van a szamitégépen és megmutatja a jogositvanyat, kiveheti a konyvet.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?
Ha igen:

Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor Zoli a kdnyvtarba ment, tisztdban volt azzal, hogy nincs nala az olvasojegye?

Mit gondol, hogy érezhette magat Zoli?

Kontrollkérdések:

A torténet szerint Zoli milyen konyvet talalt a konyvtarban?
Sikeriilt kivennie a konyvet?
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11. Nagy Réka, az Abco Szoftverfejlesztd cég igazgatdja egy megbeszélésre hivta a teljes
személyzetet. ,,Valamit el kell mondanom nektek” — mondta. ,,Mészaros Janos, az egyik konyvelénk
nagyon beteg, rdkos és korhdzban van.” Mindenki csendben maradt, feldolgozta a hireket, amikor
Robert, egy informatikus késve megérkezett. ,,Hé, tegnap este hallottam ezt a nagyszerti viccet!” —
mondta Robert. ,,Mit mondott a végsd stadiumban 1évd beteg az orvosanak?” Réka erre azt mondta:
,,0ké, foglalkozzunk most mar az iizlettel ezen a megbeszélésen.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor belépett, vajon Robert tudta, hogy a konyveld rakbeteg?

Mit gondol, hogy érezte magat Réka, az igazgatd?

Kontrollkérdések:

A torténetben mit mondott Réka, az igazgatd a megbeszélésen?
Ki érkezett késve a megbeszélésre?

12. Miki, egy kilencéves fiti épp most kezdett uj iskolajaban. Epp a mosdé egyik fiilkéjében volt.
Zoli és Péter, két mésik fia, bejottek, a mosdoknal megalltak és beszélgettek. Zoli azt mondta: ,,Te
ismered az 0j fiut az osztalyban? Mikinek hivjak. Nem latod kicsit furcsanak? Es annyira alacsony.”
Miki kij6tt a fiilkébol, Zoli és Péter meglattak. Péter azt mondta: ,,0, szia, Miki! Jossz ki focizni?”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor Zoli és Péter beszélgettek, tudtdk, hogy Miki ott van egy fiilkében?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Miki?

Kontrollkérdések:

A torténet szerint hol volt Miki, amig Zoli és Péter beszélgettek?
Mit mondott Zoli Mikird6l?
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13. Andi unokatestvérét, Danit varja latogatoba, és almas pitét készitett szamara. A vacsora utan
azt mondta ,,Csinadltam neked pitét. A konyhaban van.” ,Mmmm” — valaszolt Dani. ,,J6 illata van!
Szeretem a pitét, csak az almasat nem.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:

Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor megszagolta a pitét, tudta Dani, hogy az almas?

Mit gondol, hogyan érezhette magat Andi?

Kontrollkérdések:

A torténetben milyen fajta pitét készitett Andi?
Honnan ismerte egymast Andi és Dani?

14. Zsanett vasarolt egy kristalytalat egy baratjanak, Annanak naszajandékba. Annanak nagy
eskiivéje volt, sok ajandékkal, amikre mind figyelnie kellett. Koriilbeliil egy évvel késébb Zsanett
Annanal volt egy este vacsordn. Zsanett véletleniil raejtett egy iiveg bort a kristalytalra és a tal
osszetort. ,,Nagyon sajnalom. Osszetdrtem a talat” — mondta Zsanett. ,,Ne aggddj” — mondta Anna.
,,Nekem soha nem tetszett. Az eskiivdmre kaptam valakit6l.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaill6?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Anna emlékezett arra, hogy Zsanett adta neki a talat?

Mit gondol, hogyan érezhetett Zsanett?

Kontrollkérdések:

A torténetben mit adott Zsanett ndszajandékba Annanak?
Hogyan tort el a tal?
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15. A Fétéri Altalanos Iskolaban mesemondo verseny volt. Mindenkinek szoltak, hogy nevezzen
be a versenybe. Néhanyan az 6todik osztalyosok koziil is ezt tették. Kriszti, egy 6todikes, imadott egy
mesét, amivel be is nevezett a versenybe. Néhany nappal késébb kihirdették a verseny eredményét:
Kriszti meséje nem nyert, egy osztalytarsa, Csaba nyerte az elsé dijat. A kovetkezé napon Kriszti
Csabaval iilt egy padon. Az els6 dijért jard trofeat nézték. Csaba azt mondta: ,,Nagyon konnyl volt
megnyerni a versenyt. Minden versenyben szerepld tdrténet szornyu volt.” ,,Hova fogod tenni a
trofeadat?” — kérdezte Kriszti.

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Mért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Tudta vajon Csaba, hogy Kriszti is benevezett egy torténettel a versenybe?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Kriszti?

Kontrollkérdések:

A torténetben ki nyerte a versenyt?
Nyert valamit Kriszti meséje?

16. Tamas egy étteremben volt. Véletleniil egy kis kavét Ittyintett a padléra. ,,Hozok Onnek egy
masik csésze kdvét” — mondta a pincér. A pincér elment egy iddre. Feri, aki egy masik vendég volt az
étteremben, a pénztarnal allva vart arra, hogy fizethessen. Tamas odament Ferihez és igy szolt: ,,Egy
kis kavét ontdttem a padlora. Fol tudna térdlni?”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Tudta vajon Tamas, hogy Feri egy masik vendég volt?

Mit gondol, hogy érezhette magat Feri?

Kontrollkérdések:

A torténetben mért allt Feri a pénztar mellett?
Mit l6ttyentett ki Tamas?
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17. Rita a buszmegalloban vart. A busz késett, és 6 mar hosszt ideje ott allt. 65 éves volt, és
lefarasztotta, hogy sokat kellett ott allnia. Mikor végiil a busz megérkezett, zsufolt volt és nem maradt
ilohely. Meglatta egyik szomszédjat, Palt, aki a busz iilések kozotti folyosojan allt. ,,Hello, Rita” —
mondta ,,Sokdig vartal odalent?” , Koriilbeliil 20 percet” — valaszolt. Egy fiatalember, aki {ilt, felallt.
,»Asszonyom, leiil a helyemre?”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor Rita felszallt a buszra, vajon Pal tudta, hogy mennyi ideig vart?
Mit gondol, hogyan érezhetett Rita?

Kontrollkérdések:

A torténetben mért vart Rita 20 percet a buszmegalloban?
Volt szabad hely a buszon, amikor felszallt?

18. Balazs most kezdett el uj munkahelyén, egy irodaban dolgozni. Egy napon a kavézdoban egyik
0ij baratjaval, Andrassal beszélgetett. ,Mit dolgozik a feleséged?” — kérdezte Andras. ,,0 iigyvéd” —
véalaszolta Balazs. Néhany perccel késébb Klara jott be a kavézoba, idegesnek tiint. ,,Most kaptam egy
rossz telefonhivast” — mondta nekik. ,,Az iigyvédek mind olyan arrogansak és kapzsik. Ki nem
allhatom Oket.” ,,Van kedved atnézni a jelentéseket?” — kérdezte Andras Klaratol. ,,Most nem. Meg
kell innom a kdvémat.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Tudta Kléra, hogy Balazs felesége tigyvéd?

Mit gondol, hogyan érezhette magat Balazs?

Kontrollkérdések:

A torténet szerint mit dolgozott Balazs felesége?
Hol talalkozott Andras és Balazs?
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19. Richard 1j autdt vett, egy piros Peugeot-t. Néhany héttel azutan, miutan megvette, beletolatott
szomszédja, Zsolt autdjaba, egy iitdtt-kopott Volvoba. Az 0j autd egyaltalan nem sériilt meg, és nem
csinalt nagy kart Zsolt autdjaban sem, csak a kerék felett egy karcolast a festésben. Ennek ellenére
atment és bekopogott az ajton. Amikor Zsolt kinyitotta, Richard azt mondta: ,,Nagyon sajnalom. Epp
most ejtettem egy kis karcolast a kocsidon.” Zsolt ranézett, majd azt mondta: ,,Ne aggddj miatta. Csak
egy kis baleset volt.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Meért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?
Mit gondol, miért mondta ezt?

Tudta Richard, hogy szomszédja, Zsolt reakcidja milyen lesz?

Mit gondol, hogy érezhette magat Zsolt?

Kontrollkérdések:

A torténetben mit tett Richard Zsolt kocsijaval?
Hogyan reagalt Zsolt?

20. Lujza elment a henteshez, hogy vasaroljon egy kis hust. Zsufolt és zajos volt a bolt.
Megkérdezte a hentest, hogy ,,Van friss csirkéje?. O bélintott és elkezdett csomagolni egy grillcsirkét
neki. ,,Elnézést” — szolt ,,Nem beszéltem érthetéen. Azt kérdeztem, van-e nyers csirkéje.” L0,
sajnalom!” — mondta a hentes. ,,Kifogytunk beléle.”

Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Ha igen:
Ki mondott olyat, amit nem kellett volna, vagy valami olyat, ami nem volt odaill§?

Mért nem kellett volna neki ezt mondania, vagy miért volt ez nem odaillé?

Mit gondol, miért mondta ezt?

Amikor elkezdte becsomagolni a csirkét Lujzanak, tudta vajon a hentes, hogy 6 siilt csirkét akart?
Mit gondol, hogyan érezhette magat Lujza?

Kontrollkérdések:

A torténetben hova ment Lujza?
Miért kezdett el a hentes egy siilt csirkét becsomagolni neki?
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Hallasi mondatterjedelem Teszt

Mondatok 1. Sorozat

=

+/-

Megjegyzés

. Egy iskolas gyerek taskajaban sok a flizet.
. A négyldbu madarak k6zé tartozik a veréb.

. A legtobb nénél van az utcan taska.
. Az érett banant nagyon szereti a majom.
. A hazak tetején mindig van pince.

. A varrond altal gyakran hasznalt eszk6z az ollé.
. Az egyik leglassabb allat a vilagon a csiga.

. A madarak cs6rében mindig sok a kavé.

. A konyvtarban sok a kdlesdndzhetd ruha.

. Husvétkor ritkan fogyasztott étel a tojas.

. Lakott teriileteken elterjedt ragcsald az egér.

. Az er0s sz¢1t6l konnyen felborulhat a csénak.
. A szoba kifestéséhez mindig kell szoknya.

. Az emeletes hazakban altalaban van 1épcs0.

. A szemét tarolasara alkalmas targy a kuka.

. A meleg tea sokak altal kedvelt ital.

. Hazénk erdéiben megtalalhat6 a ndvényevo tigris.
. A fj6s hangszerek koz¢ tartozik a villa.

. Télen a hideg ellen elkél egy kabat.

. Minden iskolas tdskajadban van fliggdny.

. Télen sok ember ldban van csizma.

. A hus felszelésére alkalmas eszkoz a kanal.

. Falkaban ¢é16 ragadozo allat a farkas.

. Minden szilveszterkor jellegzetes ital a pezsgd
. Lila szinti minden érett alma.

. A legtobb hid oldalan van korlat.

. Minden ember kedvenc hangszere a gitar.
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. Sokféle gyiimdlcs termOhelye a csoérgedezd patak.
. A legtobbet hasznalt természetes édesitd a cukor.
. A mogyoros csoki egy nagyon veszélyes fegyver.
. Régen fabol késziilt minden szekrény.

. Vizben €16 ebihalbol fejlodik ki a béka.

. A déli sarkvidéken talalhaté minden fenyd.

. A spagetti elkészitéséhez altaldban kell tészta.

. A tavasz els6 hirnoke a fehér kecske.

Mondatok II. Sorozat

=

+/-

Megjegyzés

. Két labon jar minden kigyd.
. A gyerekek egyik kedvenc jatéka a labda.

. Nagy karokat képes okozni a vihar.
. A kopasz emberek hajat vagja le a fodrész.
. A bokron termd malnat szereti a medve.
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. Az allatok kiralya a mesékben a hangya.
. Koénnyen eltorhet a kemény feliiletre leejtett pohér.
. Az alma egy fold alatt termd gylimdlcs.

=oiianieni el "
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. Sok ember altal hasznalatos ruhadarab a nadrag.

. J6 hangulatot teremt egy meghitt estén a gyertya.
. Sok allatnak ad otthont a mezd.

. Minden haz ablakaban van narancs.

. A bélna egy kicsi, haromszarnyt madar.

. A kukékban néha felgyiilemlik a sok szemét

. Nyulakra is szeret vadéaszni a ravasz roka.

. Minden szoba kdzepén van egy zaszlo.

. A milané6i makardni egy jellegzetes, magyar étel.
. Az iskoldban az 6ra végét jelzi a csengd.

. A biciklinél sokkal gyorsabb jarmii a vonat.

. Az épitkezéseken hasznalt emel6 neve pipa.

. Szdmos dolgot elarul a josnének a kartya.

. A villamos egy kicsi, lassan kozlekedd bogar.
. Megvédi a hidegt6l az ember fejét a sapka.

. Télen nagy pelyhekben hull a cserép.

. Minden allat hatan van taska.

. Sokféle ételnek ad helyet a kamra.

. A szeder egy fan termd, édes zdldség.
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. A tamadas ellen tiiskéivel védekezik a malac.

. Minden haztartasban fontos dolog a jarda.

. Piros szint, kesert gylimolcs a banan.

. A hegységekben sok a nehezen megmészhato szikla.
. Nyéaron a folyok mellett sok a horgész.

. A pingvin egy Eurdpaban ¢16, koltdzo rovar.

. A soder egyik fontos Osszetevdje a kavics.

. Sok terem padldjat boritja szényeg.

Mondatok III. Sorozat

=

+/-

Megjegyzés

. A gyerekek egyik kedvenc édessége a torta.
. A hazak tetején télen fiistol a kémény.

. Tizlabu, vizben ¢I6 4llat a bika.
. Kénnyen eltorhet a porcelanbol késziilt tanyér.
. Es6 elott altalaban sok az égen a felhd.

. Fan termd, keserti ndvény a hagyma.

. Minden foly6 mélyén van egy torony.
. Védelmet adhat sok allatnak a barlang.
. A kicsi egér nagy ellensége a macska.

. Sok embert szorakoztat esténként a tévé.

. Tengerekben €16, okos allat a kakas.

. A hegyekben az olvado6 ho6tdl megarad a folyd.
. Takaritasnal gyakran hasznalt eszko6z a csésze.
. A pékségben késziil a finom, meleg kenyér.

. A liliom egy cstnya, rovarokkal taplalkozo virag.
. A legyet halojaban ejti foglyul a mokus.

. A mai fiirdészobak tobbségében van tiikor.

. Hideg téli estéken befiiti a lakast a kdlyha.

. A kislanyok hajat gyakran disziti szalag.

. A tehenek kedvenc étele a f6tt sonka.
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. Megfazaskor jo a toroknak a hideg beton
. Egy ma is €10, kistermetii allat a patkany.
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. Sokféle holmi taroldsara alkalmas targy a doboz.
. A macskak kedvenc étele a friss borso.

. Sok lakéasban ég esténként a [ampa.

. A sivatagokban nagy diinéket alkot a homok.

. Kistermetii rdgcsalé a mez6kon ugrandozé tehén.
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. A kertes hazakhoz altaldban tartozik udvar.

. Méhek altal gytijtott nektarbol késziil a leves.

. Sok beteget apol a korhdzban a névér.

. Az osztriga tengerekben €106, ehetd kagyld.

. Uvegbdl késziil minden néi cipé.

. A hazank északi részén athaladd Rajna egy hegység.
. A legtobb véarosban van legalabb egy kocsma.

. A Mars egy emberek altal lakott bolygd.

OSSZESEN (a harom sorozat atlaga):
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Szamterjedelem teszt
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Forditott szamterjedelem

8-59-1-2-4-6-7
2-7-3-9-8-1-5-4

1-9-5-3-8-6-4-2

3-2-7-5-4-1-9-8

8§-7-5-2-9-2-6-4

3-1-7-9-5-2-4-8

3-1-8-5-6-2-9-7

2-9-1-5-3-7-4-6

1-8-4
7-8-1

2-59

6-2-3-8

7-9-8-6
1-6-2-5

9-4-2-1

6-5-7-3-2
3-5-9-4-8
6-2-7-3-1
5-6-3-9-4

6-1-8-4-5-3
3-9-2-4-8-7

7-1-8-3-9-5

2-7-5-4-2-1

9-5-7-1-2-6-8
1-4-9-7-8-3-6
56-3-1-9-4-2

7-4-1-8-3-5-6

Forditott szamterjedelem
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Szamlalasi terjedelem teszt

Gyakorlas
a) 3 7 b) 2 7 c) 4
1. SOROZAT
5 3
7 4 6
5 2 7 6
4 5 8 3 2
5 8 4 3 7
2. SOROZAT
4 2
7 3 6
3 5 8 7
4 6 2 8 5
7 4 3 8 2
3. SOROZAT
4 5
8 2 5
3 7 8 4
2 6 5 7 3
8 5 7 6 2

Terjedelem (a harom sorozat atlaga):

Egyszerii valasztasos szociometria

Sorold fel 3 osztalytarsadat, akivel szivesen toltenél egyiitt tobb id6t!
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