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A DOKTORI ERTEKEZES TEMAJA, RELEVANCIAJA ES SZERKEZETE

Az ovodaskor a gyermekek szocialis fejlodése szempontjabol meghatarozo, hiszen a csaladon
kiviil ebben az idészakban tanulnak meg mas gyermekekkel és felnéttekkel kialakitani olyan
tarsas kapcsolatokat, amelyek befolyasoljak késébbi tarsas miikodésiiket, szocidlis
boldogulasukat (Atkinson & Hilgard, 2005; Berk, 2013; Zsolnai, 2019). Szdmos kutatés (pl.
Romero-Lopez et al., 2020; Webster-Stratton et al., 2008) felhivja a figyelmet egyrészt arra,
hogy az ezen életkorban el6forduld személykozi problémak kihatnak a késobbi életévekben
eléforduld  szocialisprobléma-megoldasra is, masrészt mar ebben az ¢életkorban
elé6fordulhatnak olyan tarsas problémak, amelyek megnehezithetik az alkalmazkodast rovid és
hosszu tavon egyarant. Ennek ellenére az dvodasok korében végzett vizsgalatok szama joval
alacsonyabb, mint az id6ésebbek korében végzetteké, aminek igen sok modszertani oka is van
(Kasik & Gal, 2014b). A szocialisprobléma-megoldas egyik legelfogadottabb modellje Chang
¢és munkatarsai (2004) nevéhez fliz6dik, akik a szocialisprobléma-megoldas mint szocialis-
motivacids-kognitiv-viselkedéses  folyamat két részfolyamatat kllonitették el, a
problémaorientaciot (negativ, pozitiv) és a problémamegoldast (raciondlis, impulziv és
elkeriild stilus). Mindkét részfolyamat szamos személyiségbeli és kdrnyezeti tényezd hatasara
alakul, valtozik az életkor elérehaladtaval, vizsgalatat pedig nagymértékben meghatarozzak az
adott életkor kognitiv, nyelvi és szocialis-érzelmi jellemz6i (Kasik & Gal, 2017a; Walker et al.,
2013).

Az értekezésben bemutatott kutatas soran évodasok (4—6 évesek) szocialisprobléma-
megoldasat tartuk fel a pedagogusok, a sziilok (anya és apa) véleményei, valamint az 6vodasok
kozvetlen felmérése alapjan. A kutatasok alapjat Chang ¢és munkatarsai (2004)
szocialisprobléma-megoldasrol alkotott modellje képezi. Habar 1étezik néhany mérdeszkoz
szocialisprobléma-megoldas 6vodaskori mérésére (pl. PIPS, Preschool Interpersonal Problem
Solving Test, Shure & Spivack, 1974; WPST, Wally Problem Solving Test, Webbster-Stratton,
1990b), nem all rendelkezésiinkre olyan eszkdz, amely a Chang és munkatarsai (2004)
modelljének teljes egészét (a két részfolyamatot) verbalis és vizuélis elemekkel mérni tudna.
Az értekezes egyik jelentdsége ezért egy olyan mérdeszkoz kifejlesztése, amely az dvodasok
korében ezt lehetévé teszi, vagyis figyelembe veszi nyelvi, kognitiv és szocidlis-érzelmi
jellemzdiket egyarant.

A nemzetkdzi szakirodalmon kiviil néhany magyarorszagi vizsgalat beszamol az
ovodasok szocialisprobléma-megoldasanak sajatossagairdl, am a vajdasagi Ovodasok
szocialisprobléma-megoldasa még egyaltalan nem kutatott teriilet, ebbdl kifolydlag a
Vajdasagban €16 gyerekekrol nem &ll rendelkezésiinkre kutatasi adat. Az értekezés masik
jelent6sége e kutatasi (ir bet6ltése, aminek eredményei alapjan lehet6ség adodik — a kisebbségi
kutatdsok szemszogébol — feltarni és Osszehasonlitani a magyarorszagi és a vajdasagi
gyermekek szocialisprobléma-megoldasat. Ebb6l adédoan a kutatas eredményei kiegészitik a
magyarorszagi ovodasok szocidlisprobléma-megoldasara vonatkozd adatokat, emellett 1
informaciokat koézolnek a vajdasadgi 6vodasok jellemzdirdl. Az értekezés pedagogiai
relevancidja, hogy az eredmények hozzajarulhatnak kiilonboz6 fejlesztéprogramok
kidolgozasdhoz, amivel Ilehetdség nyilik o6vodasok szocidlisprobléma-megoldasanak
hatékonyabb felmérésére és fejlesztésére.

A doktori értekezés két f6 egységbdl épil fel. Az elsé az Elméleti hattér, ami a
szocialisprobléma-megoldassal kapcsolatos relevans hazai és nemzetkozi szakirodalom
attekintését adja. Ebben eldszor definidljuk a szocidlis probléma fogalmat és a
szocialisprobléma-megoldas kiilonb6zé modelljeit, bemutatjuk az utobbival kapcsolatos
szociokulturalis kornyezeti sajatossagokat, a csaladi €s intézményes nevelés jellemzait. Kiilon
fejezetben esik sz6 az eddigi feltart 6vodaskori szocialisprobléma-megoldésrol, valamint a
verbalis és a vizudlis kommunikicio 6vodaskori fontossadgarol. Ezt kovetden kitériink a



kutatasban alkalmazott trianguldcio jellegzetességeire, ¢és bemutatjuk azokat a
mérdeszkozoket, amelyek alkalmasak a gyermekek kozvetlen, valamint a sziilok és a
pedagogusok altali kérddives felmérésre. Az utolsd fejezetben ismertetiink néhany olyan
nemzetkozi és hazai fejlesztOprogramot, amellyel fejleszthetd a gyermekek szocidlisprobléma-
megoldasa, valamint segitséget nyujthatnak a sziilok és pedagdgusok szamara egyarant.

Az Empirikus vizsgalatok egység részletesen ismerteti az 6vodasokkal, sziileikkel és
pedagogusaikkal végzett kutatas jellemzoit. Az 1. tablazat tartalmazza a kutatdsok részletes
leirasat, valamint azokat a tanulmanyokat és konferenciacl6adasokat, amelyek atdolgozasa,
kibdvitése ¢s ujragondoldsa soran elkésziiltek a tovabbi fejezetek. Eldszor részletesen
bemutatjuk a méréeszkdz-fejlesztés folyamatat, amit a szakirodalmi attekintés és egy dvodai
megfigyelés alapjan készitettlink el. Ezutan bemutatjuk a pilot mérés eljarasait €s eredményeit,
amit egy vajdasagi 6vodaban végeztiink el. Végiil bemutatjuk a vajdasagi és a magyarorszagi
nagymintds mérések eredményeit, valamint egy zaréfejezetben a két nagymintas mérés
eredményeinek 0sszehasonlitasat is.

A KUTATAS SZAKIRODALMI HATTERE

A kutatok a XX. szdzadban vizsgalni kezdték a probléma és megolddja kozotti kapcsolatot,
ami a tarsas (szocialis) probléma definidlasat eredményezte (Kasik, 2015). A személykozi
(szocialis) problémak és azok megoldasara iranyuld problémamegoldéi folyamatat és hatasat
az egyénre D’Zurilla és Goldfried (1971) vizsgalta el@szor, amit a késdbbiekben
szocialisprobléma-megoldasnak (social problem-solving, SPS) definialtak. D’Zurilla és Nezu
(1982, 1990, 1999) tovabbfejlesztették a szocidlisprobléma-megoldds modelljét és
elkiilonitettek két részfolyamatat: (1) problémaorientacié (gondolkodasi, dontési alternativak
felismerése) és (2) problémamegoldas (viselkedési kivitelezés €s értékelés). Ezekre az elméleti
modellekre alapozva Chang és munkatarsai (2004) kidolgoztak a napjainkig leggyakrabban
alkalmazott szocialisprobléma-megoldas modelljét. A modell szerint a szocidlisprobléma-
megoldas egy komplex — kognitiv, motivacids, érzelmi és viselkedéses — folyamat, ami a
mindennapi életben eléforduld személyek kozotti problémak megoldéasara iranyul, melynek
célja a negativ érzelmek €s gondolatok csokkentése, valamint a probléma megoldasa (Kasik,
2015, 2019). A modell altal leirt orientaciok, megoldasi modok és stilusok mar é6vodaskorban
1s megfigyelhetok (Kayili & Ari, 2016; Szitas, 2022c; Walker et al., 2013; Yilmaz et al., 2018).

A korai életévekben megvaldsuld csalddon beliili interakciok, kotddési és nevelési
mintazatok formaljdk a gyermekek személyiségét €s érzelmi-szocidlis fejlodését, ami a
késobbiekben meghatarozza mas egyénekkel valdo kapcsolataikat (Berk, 2013; Solymosi,
2017). Szamos kutatasi eredmény aldtdmasztja, hogy az anya és apa altal nyUjtott negativ
viselkedési és problémamegoldoi mintazatok (pl. Salavera et al., 2022), a bizonytalan érzelmi
kotddés (pl. Damen et al., 2020) és a nem kedvezd nevelési stilusok (pl. Rinaldi & Howe, 2012)
problémas és agressziv viselkedésmodokhoz vezethetnek, illetve negativan befolyasoljak a
gyermekek szocidlisprobléma-megoldéasat. Jellemzd, hogy a kultardk kozott valtozhat a
gyermekek viselkedési problémainak el6fordulasi gyakorisaga, féleg olyan orszagokban, ahol
kisebbségkeént élnek az egyének, ahol a tobbségtdl eltérd kultara és anyanyelv miatt mas-mas
nehézségekkel kiizdenek meg (Assari et al., 2020; Flink et al., 2012). Tovabba a sziilok iskolai
végzettségével foglalkozd kutatasok (pl. Guryan et al., 2008) kimutattak, hogy a magasabb
iskolai végzettségli sziilok tobb iddét toltenek olyan tevékenységekkel, amelyek pozitiv
mintadzatot mutatnak a gyermekeknek, igy hatékonyabban fejlesztik — tobbek kozott — a
gyermekek szocidlisprobléma-megoldasat (Jeong et al., 2017; Shaw & Sheleby, 2014).

A szocidlisprobléma-megoldas ovodaskori mérése igen gyakran a triangulacio
modszerével torténik, igy az dvodasok kozvetlen mérése (pl. PIPS, Shure & Spivack, 1974),
valamint a sziilok ¢és a pedagdgusok altali értékelések (pl. SDQ, Goodman, 2001)



megbizhatobb adatokat nyujtanak a gyerekekrél (Berg-Nielsen et al., 2012; Heyman et al.,
2018). Napjainkban az 6vodasok szdmara egyre tobb olyan fejlesztdprogram érhetd el, amely
a gyermekek szocidlis-érzelmi  készségeinek, viselkedésformainak, valamint a
szocialisprobléma-megoldasanak (pl. ICPS, Shure, 1997) fejlesztésére alkalmas, am ezek
legtobbjének nem triangulacioval nyert adatok képezik az alapjat. Azon fejlesztéprogramok
bizonyulnak a leghatékonyabbnak, amelyek a sziilok és pedagogusok (pl. 1Y PT; Webster-
Stratton, 1980, 2006) szocialis, érzelmi, kommunikacios készségeinek a fejlesztésére is
iranyulnak, illetve dket is nagymértékben bevonjak a gyerekek fejlesztésébe.

EMPIRIKUS VIZSGALATOK

A doktori értekezést képezd kutatdsok részletes jellemzo6i (cél, idérend, helyszin, minta,
modszer, eszkdz) €s az ezeket tartalmazo publikaciok az 1. tablazatban szerepelnek. A kutatéasi
folyamat elso 1épését egy megfigyelés képezte a mérdeszkoz-fejlesztéshez, ezt kovetden pedig
harom empirikus vizsgalatot végeztiink el.

A KUTATAS CELJA

A kutatas focélja ovodasok (46 évesek) szocidlisprobléma-megoldasanak, valamint az err6l
alkotott sziil6i és pedagégusi vélemények feltarasa volt. A Kkutatds részcéljai: (1) a
leggyakrabban el6fordulé problémak azonositasa érdekében megfigyelés végzése dvodasok
korében (Problémalista, Kasik & Gal, 2017b); (2) a megfigyelés és a szakirodalmi attekintés
alapjan az dvodasok kozvetlen vizsgalatara egy eszkoz |étrehozasa, ami verbalis és vizualis
formaban is lefedi Chang és munkatérsai (2004) modelljét, alkalmazkodik az életkori nyelvi,
kognitiv és szocidlis sajatossagokhoz; (3) e méréeszkozzel (TOrténetek és rajzok az Gvodaskori
problémamegoldas mérésére eszkdz, Szitads & Kasik, 2020), illetve egy korébbival (Helyzet-
¢és személyspecifikus problémamegoldé gondolkodas kérd6iv, Gal & Kasik, 2015) egyuttesen
felmérni a gyermekek problémaviszonyulasat és problémamegoldasat fiktiv helyzetek alapjan;
(4) feltarni harom kérdéivvel (Képességek és Nehézségek Kérdoiv, Gervai & Székely, 2005;
Szocialisprobléma-megoldo gondolkodas kérd6iv, Kasik & Gal, 2014a; Csaladihattér-kérdoiv,
Szitas, 2020) a sziilok és a pedagogusok vélekedését a gyermekek problémamegoldasarol,
problémas viselkedésérol; végul (5) 6sszehasonlitani a magyarorszagi és a vajdasagi 6vodasok
szocialisprobléma-megoldéasat.



1. tablézat. Az empirikus kutatdsok altalanos jellemzdi

Kutatas cél Idépont Helyszin Minta Madszer Méréeszkoz Kapcsolddo publikacié

1. A leggyakrabban 2020 Gsze Vajdasag, Banat | Ovodasok (N = | Megfigyelés Problémalista (Kasik & Gal, | Szitas, T. (2020)
eléforduld (szeptember— (1 6voda) 60) 2017b) Szités, T. (2021b)
problémak felmérése | oktdber) Szités, T. (2021d).
és mérdeszkoz- Szitas, T. & Kasik, L.
fejlesztés (2020)

2. Altalanos helyzet- 2021 tavasza Vajdasag, Banat | Ovodasok, (1) Papiralapu (1) Képessegek és Szités, T. (2022a)
felmérés és (februér— (1 6voda) szileik és kérd6iv a sziilok | Nehézségek Kérdoiv, Szitas, T. (2021a)
mérdeszkoz majus) pedagogusaik | és pedagogusok | (Gervai & Székely, 2005) Szités, T. (2021c)
kiprébalasa (N =38) eseteben (2) Szocialisprobléma- Szités, T. & Kasik, L.

megoldo6 gondolkodas (2022)
kérd6biv (Kasik & Gal, Szités, T. (2023b)

3. Els6é nagymintas 2021 Gsze Vajdasag, Ovodasok, 2014a) Szités, T. (2022d)
mérés a végleges (szeptember— Banat-Bacska szlleik és (3) Csalddihattér-kérdéiv Szités, T. (2022¢)
mérdeszkozzel a november) korzete pedagogusaik (Szités, 2020) Szités, T. (2022c)
Vajdasagban (5 6voda) (N =147)

4, Masodik nagymintas | 2022 tavaszra | Magyarorszag, Ovodasok, (2) Ketszemélyes | (1) Helyzet- és Szitas, T. (2022b)
mérés a végleges (4prilis—janius) | Csongrad- sziileik és helyzethen személyspecifikus Szitas, T. (2023a)
mérbeszkdzzel Csanad pedagogusaik | torténd problémamegoldo Szitds, T., Géal, Z. &
Magyarorszagon varmegye (N =162) adatfelveétel az gondolkodas kérddiv (Gal & | Kasik, L. (2024)

(5 6voda) ovodasokkal Kasik, 2015)

(2) Torténetek és rajzok az
ovodaskori probléma-
megoldas mérésére eszkoz
(Szitas & Kasik, 2020)




KUTATASI ELJARASOK

Mindharom kutatds soran el6szOr az intézményvezet6k engedélyét kértilk a vizsgalat
elvégzéséhez, majd a sziilok beleegyez6 nyilatkozatot toltottek ki arrol, hogy gyermekeik részt
vehetnek a kutatasban és 6k is kitoltik a kérdGiveket. A pedagdgusok vallaltak, hogy értékelik
azokat a gyermekeket, akiknek volt irdsos beleegyezésiik. A sziilok (anya, apa) és a
pedagdgusok estében papiralapu kérddives modszert alkalmaztunk, mig a gyerekekkel vald
adatfelvetel kétszemélyes helyzetben tortént, ahol a gyermekek meghallgattdk az altalunk
mondott torténeteket, valamint megnézték a rajzokat és valaszoltak a feltett kérdésekre. Az
adatfelvétel a gyermekeknél korulbelll 10-20 percet vett igénybe (Szités, 2023b).

MEROESZKOZOK
A kutatdsok soran alkalmazott eszkdzok jellemzoéit (szerzok, résztvevok, tartalmi leiras) a 2.
tablazat tartalmazza. A résztvevok alapjan két csoportba sorolhatok az eszkdzok: (1) sziilok és

pedagogusok szamara a gyerekek értékelésére, valamint (2) 6vodasok kdzvetlen mérésére.

2. tablazat. A kutatas soran alkalmazott mér6eszkdzok a résztvevok szerint

Méréeszkiz Ertékels Jellemzbk

) A megfigyelési lista 48 személykdzi problémat
Problémalista (Kasik & Gal, 2017b) Ovodéasok tartalmaz, melyek el6forduldsi gyakorisagat a
megfigyelének kell lejegyezni.

Altalanos hattér informaciok a gyermekrél: nem,

Csaladihatter-kerddiv (Szitas, 2020) Sziilk életkor, csaladi dsszetétel, sziilok iskolai végzettsége.

Az értékel6k haromfokt skalan értékelik a gyermek:
(1) érzelmi tlneteit, (2) viselkedési problemait, (3)
hiperaktivitdsat, (4) kortarsakkal  kapcsolatos
problémadit és (5) proszocidlis viselkedését.

Képességek és Nehézségek Kérddiv
(SDQ, Gervai & Székely, 2005)

— pesdzzi;lggues?m Az értékelok otfoka skalan értekelik kilon a
Szociélisprobléma-megoldd gyermekek kortarsaikkal és kiilon a feln6ttekkel
gondolkodas kérddiv (SZPMG, kapcsolatos  problémamegoldasat: (1)  pozitiv
Kasik & Gal, 2014a) viszonyulast, (2) negativ viszonyulast, (3) negativ

érzelmek kifejezését egy probléma sorén.
Helyzet- és személyspecifikus Az Ovodasnak nyolc, tarsas problémahelyzet
problémamegoldé gondolkodas megfogalmazésa utdn harom kérdésre kell valaszolni,
kérddiv (HSZPG, Gal & Kasik, amelyek a viszonyulast, az énhatékonysagot és a
2015) megoldasi stilust mérik.

Az 6vodasnak el6szor a rovid torténeteket kell
Ovodasok meghallgatnia, majd valaszolni a vizsgalatvezet6 altal
feltett kérdésekre, ezutdn kizardlag a rajzok és
kérdések alapjan folytatddik az adatfelvétel. Mindkét
rész révén a probléma iranti fogékonysag, a megoldas
iranti elkotelez6dés, az énhatékonysag és a harom
stilus mérhetd.

Torténetek és rajzok az 6vodaskori
problémamegoldas mérésére eszkoz
(TRPG, Szitas & Kasik, 2020)

A Problémalista (Kasik & Gal, 2017b) eszkozt kizarolag a mérdeszkoz-fejlesztéshez
alkalmaztuk. A sziilék Kitoltotték a Csaladihattér-kérddivet (Szitas, 2020), emellett értékelték
a gyermekeik viselkedési jellemzéit és szocialisprobléma-megoldasat egy magyarra adaptalt
mérdeszkozzel (Képességek és Nehézségek Kérdoiv, SDQ, Gervai & Székely, 2005) és egy
hazai fejlesztésti eszk6zzel (Szocialisprobléma-megoldo gondolkodas kérdéiv, SZPMG, Kasik
& Gal, 2014a), akarcsak a pedagdgusok. Az adatfelvétel az dvodasokkal a Helyzet- és
személyspecifikus problémamegoldd gondolkodés kérddiv (HSZPG, Gal & Kasik, 2015) és az



altalunk fejlesztett Torténetek és rajzok az Ovodaskori problémamegoldds méresére
eszkdzokkel tortént (TRPG, Szitds & Kasik, 2020).

A MEROESZKOZ-FEJLESZTESI FOLYAMAT

A szakirodalmi feltarast kovetéen megfogalmazott kérdések a méréeszkoz-fejlesztésre
vonatkozdan:
Ki: Milyen tartalmi jellemzdokkel birnak a rendelkezésiinkre allo, a szocialisprobléma-
megoldast 6vodasok korében vizsgald mérdeszkozok?
K2: A verbalis és a vizualis informécidszerzés hogyan alakul 6vodaskorban és ez miként
integralhato egy dvodasok mérésére alkalmas méréeszkozbe?
Ks: A megfigyelés alapjan melyek lesznek azok a tarsas problémék, amelyek leggyakrabban
jellemzoek a 4-6 évesekre?

A szakirodalmi feltaras sordn azonositottuk, hogy Osszesen csak négy mér6eszkoz
(PIPS, Shure & Spivack, 1974; MEPS, Platt & Spivack, 1975; HSZPG, Gal & Kasik, 2015;
WPST, Webbster-Stratton, 1990b) all rendelkezésre az &vodasok szocialisprobléma-
megoldasanak mérésére. Ezek az eszkdzok a problémamegoldd folyamat néhany teriiletét
mérik, valamint ritkan veszik figyelembe az 6vodas korosztaly életkori sajatossagait (K1, Hi).
Az O6voda megkezdésekor a gyermekek nagymértékben tadmaszkodnak a vizualis
informéacidkra, hiszen altaluk koénnyebben és gyorsabban képesek észlelni, feldolgozni és
elsajatitani az ket koriilvevo kornyezetben eléforduld kiilsé hatasokat (pl. kiilonbozo tarsas
helyzetek és kapcsolatok), hiszen ez igy kevesebb kognitiv terhelést igényel toliik (Karpati &
Simon, 2021). A vizualis megfigyel6képesség elésegitheti a gyermekek beszéd- és
szokincsfejlodését, melyekre egyre nagyobb sziikség lesz az egyre gyakrabban eléforduld
tarsas interakciok sordn (Bobek & Tversky, 2016). Emiatt a verbalis és a nem verbalis
kommunikéacidé szoros kapcsolatban all egymassal, ahol a tarsas interakcidk soran a beszéd
mellett fontos figyelembe venni és felismerni a kiilonb6zé vizualis elemeket (pl. gesztus,
mimika, tekintet). A szakirodalomban egy Ujabb sajatos kommunikacios formanak tekintik a
vizudlis kommunikaciot, miszerint kiillonbozd képek, targyak vagy animéciok altal olyan
képességeket és készségeket lehet elsajatitani, amelyek a vizudlis észleléshez kapcsolodnak,
példaul egy-egy probléma felismerése és megoldasa képek és rajzok segitségével (Forgo, 2011;
Herzog, 2019; Kéarpati, 2019, 2021; Simon & Karpati, 2018; Tancz, 2011).

Ugyanakkor kevés kutatas célja a szocialisprobléma-megoldas vizudlis eszkozokkel
valo feltarasa (Ko, Ho). Ezért az altalunk kidolgozott méréeszkozzel az volt a célunk, hogy
lefedje a Chang és munkatérsai (2004) altal kidolgozott szocialisprobléma-megoldas modellt
verbélis és vizualis uton egyarant (Szitas, 2022a). A mérdeszkoz-fejlesztés négy részben
zajlott: (1) egy 6vodai megfigyelés, (2) a torténetek kidolgozasa (verbalis részfolyamat), (3) a
rajzok elkészitése (vizualis részfolyamat) és (4) az értékelés kidolgozasa.

El6szor egy egy honapon at tarto megfigyelést vegeztiink 2020 6szén a Problémalista
(Kasik & Gal, 2017b) felhasznalasaval 46 évesek kdrében (N = 60). Ekkor a leggyakrabban
eléforduld tarsas problémakat azonositottuk: kizaras, piszkalas, elvétel, zavards, megiités,
kiabdlas, csufolas és arulkodas (Ks, Hz). A megfigyelést a Covid-19 jarvany miatt a tervezettnél
késébb végeztiik el, hiszen az 6vodak tobb honapon keresztil zarva voltak.

A verbalis részfolyamat mérésére a megfigyelés és egy korabbi kutatds koncepcidja
alapjan (Kasik, 2015) nyolc torténetet alkottunk, mindegyikben allatszereplok (Roka, Siini,
Medve, Nyuszi) keriilnek problémahelyzetbe. Az életkori-nyelvi-kognitiv sajatossagokra
tekintettel a torténetek rovid terjedelmiiek és a végén tartalmaznak helyzetismétld részt is. A
gyermekeknek négy kérdésre kell valaszolniuk minden torténet meghallgatasa, a vonatkozo
rajz megnézése utan. Ezekkel a kérdésekkel fedtiik le a Chang és munkatérsai (2004) altal



kidolgozott modell viszonyuldsi €s megoldoi részfolyamatait. A vizualis részfolyamat a
torténeteket tartalmazza rajzok formdjaban, amelyeken lathatok a  kiilonbozo
problémahelyzetek. Az adatfelvétel kétszemélyes helyzetben torténik. Az adatrdgzités
folyamatahoz rendelkezésre allnak el6re megfogalmazott valaszok, valamint van lehetéség a
gyermekek altal adott Gjabb valaszok lejegyzésére is. A megadott valaszok alapjan mindkét
részfolyamatnal azonosithato, hogy az adott problémahelyzetnél milyen problémaorientacio és
megoldasi stilus jellemz6 a gyermekekre (Szitas, 2022a).

ADATELEMZESEK

Bar a kérd6éivek korabbi hazai és nemzetkozi vizsgalatokban megbizhatéan miikodtek, feltard
faktoranalizist (EFA) végeztiink annak ellenérzésére, hogy a kérdéivek jol miikodnek-e
mindharom értékeld esetében, alkalmasak-e az értékel6k eredményeinek dsszehasonlitasara.
Ennek megfelelden feltard faktoranalizist végeztiink mind a magyar, mind a vajdasadgi mintan
mindkét kérd6iv (SDQ, SZPMG) mindegyik értékel6jénél. Az EFA-elemzések mellett khi-
négyzet probaval elemeztilk a hattérvaltozdkat, az értékel6k kozotti és az értékeldnkénti
életkori kilonbsegeket ANOVA-val, a két orszag almintait pedig t-probaval hasonlitottuk
Ossze. A csaladihattér-valtozok szocialisprobléma-megoldasra vald hatasanak feltarasahoz
regresszidelemzest végeztiink korcsoport, csalad-0sszetétel és sziil6i iskolazottsag szerint.

A KUTATAS FELEPITESE

VAJDASAGI OVOQASOK SZOCIALISPROBLEMA-MEGOLDASA
— A PILOT KUTATAS EREDMENYE

A pilot vizsgalat célja 6vodasok (4-6 évesek) szocialisprobléma-megoldasanak feltarasa és az
1) mérdeszkoz kiprobalasa volt egy vajdasagi ovodaban (N = 38). Az 6vodasok kozvetlen
vizsgalatan kiviil mindkét sziil6 és pedagogus értékelte a gyermekeket. Az adatfelvételre 2021
februarjaban kertlt sor, ami a jarvanyiigyi eldirasok miatt tdbb honapon at tartott.

Kutatasi kérdések
Ks: Hogyan vélekednek a vajdasagi sziildk és a pedagogusok a gyermekek
szocialisprobléma-megoldasardl?
Ks: Hogyan viszonyulnak a vajdasagi 4-6 éves gyermekek a tarsas problémakhoz, és miként
gondolkodnak a probléméak megoldasarol?
Ke: Milyen jellemzdéket mutatnak a verbalis és a nem verbalis (vizualis) eszkozokkel végzett
vizsgalatok a szocialisprobléma-megoldasrol?

Eredmeények

Ha: A szakirodalmi adatok alapjan a pedagégusok és a sziilok értékelései kozott
mindegyik méroeszkoz esetében lesz eltérés (Falt et al., 2017; Kasik & Gal, 2014a).

A szilokkel és a pedagogusokkal végzett vizsgalathoz kapcsolédd hipotézis részben
igazoldodott, hiszen csak az SZPMG jellemz6i mutattak szignifikans kiilonbségeket, mig az
SDQ adatai nem voltak szignifikansak. Az SZPMG alapjan az anyak, az apak és a pedagdgusok
véleményei igen jelentdés mértékben eltérnek. A pedagdgusok szerint az Gtévesek azok, akik
leginkabb kimutatjak a negativ érzelmeiket a kortarsakkal szemben, emellett gy vélik, hogy a
felndttekkel szemben a hatévesekre a legkevésbé jellemzd a pozitiv viszonyulds. A
pedagogusok nézeteitdl eltérnek az anydk és az apak véleményei, a sziilok kevésbé tartjak
jellemzoének a negativ érzelmek kimutatasat négyéves korban, valamint a hatévesek
problémakhoz vald pozitiv viszonyuldsat a felndttek irant jellemzdébbnek tartjdk, mint a



pedagogusok. Ezen beliil az apadk a pozitiv viszonyuldst az o6tévesek esetében tartjak a
legjellemzObbnek. A Csaladihattér-kérddiv eredményei szerint a sziilok iskolai végzettsége és
a csalad Osszetétele nincs szignifikans hatassal a gyermekek szocialisprobléma-megoldasara.
A pilot mérés eredményei csak korlatozottan értelmezhetdek, amit a kis mintaszam és az
¢letkori eloszlasok adatai befolyasoltak.

Hs: A fiatalabb (4 éves) és az idésebb (6 éves) gyermekek kozott lesznek jelentos eltérések
a probléma viszonyulasa és megoldésa terén is, miszerint az impulziv és az elkeriilo
megoldasi mod a fiatalabbakra a legjellemzébb (Gal & Kasik, 2015).

Az O6vodéasokra vonatkozd feltételezéseinket az eredmények csak részben igazoltdk. A
viszonyulds esetében minden ¢életkorban hasonldéan viszonyultak a gyermekek a
problémaikhoz, igy nem volt szignifikdns eltérés, viszont a megoldasi moéd sordn a
négyévesekre az impulziv (pl. viszonozza a viselkedést, megiit, sir, kiabal) megoldasi modok
mellett jellemzd volt az elkeriilés (pl. kilép a problémahelyzetbdl, azonnal segitséget kér) is.

He: Feltételezzik, hogy a vizuélis kommunikécids eszkdzok (kutatasunkban a rajzok)
kiegészitik a verbalis (kutatasunkban a torténetek) adatfelvételt és segitenek az dvodas
korosztély szocialisprobléma-megoldasanak dsszetettebb feltarasaban.

A feltar6 — verbalis és vizudlis elemeket is alkalmazd — vizsgalat eredményei alapjan joval
részletesebb képet kaptunk az 6vodasok szocialisprobléma-megoldasarol, mintha csak az egyik
vagy a masik mddon tartuk volna fel a jellemzoket (vo. Kasik, 2009, 2015). Az adatok
értelmezését tovabb segitette a sziilok és a pedagdgusok vélekedéseinek figyelembevétele a
gyerekek eredményeinek értelmezésekor, s ez alapjan a torténetek vizualis forméjara adott
valaszok mutattak a felnéttek értékelésével nagyobb hasonldsagot. A sziilok és a pedagdgusok
véleménye és az 6vodasok kozvetlen mérésének adatai kozott vannak eltérések. A pedagogusok
véleményével szemben az anyak és az apak értékelései szerint kevésbé jellemz6 a gyermekekre
a kortarsak iranti negativ érzelmek kimutatasa, ezen beliil szerintiik ez a négyévesekre jellemz6
a legkevésbé. Az 6vodasok mérése soran ellenben azt tapasztaltuk, hogy e korosztaly mutatja
ki leginkdbb negativ érzéseit. E két eredmény Osszefliggése utalhat arra, hogy a sziil6k némileg
feliilértékelik a gyermekeiket. A felndttek iranti pozitiv viszonyulés terén a hatévesek adatai
hasonlésdgot mutatnak a sziilok értékelésével, miszerint ezt jellemzdnek tartjdk hatéves
korban. Az 6vodasok adatai azt mutatjak, hogy a négy- €s otévesekhez képest a hatévesek
nagyobb bizalommal fordulnak a felndttekhez és elkeriilés soran a problémak megoldasahoz
gyakrabban kérnek segitséget t6liik. Mindegyik esetben jol azonosithatok fejlodés-1¢élektani
jellemzok.

VAJDASAGI ES MAGYARORSZAGI OVODASOK SZOCIALISPROBLEMA -
MEGOLDASA — KET MERES EREDMENYE

Az els6 nagymintas mérés célja az volt, hogy 0t vajdasagi 6vodaban feltarjuk a gyermekek (N
= 147) szocialisprobléma-megoldasat, valamint a sziilék és a pedagdgusok vélemenyeit. Az
els6 kutatast 2021 szeptemberében kezdtiik el. A masodik nagymintas mérés soran ot
magyarorszagi 6vodaban (N = 162) tartuk fel a gyermekek szocialisprobléma-megoldasat,
valamint a sziil6k és pedagogusok véleményeit. A masodik kutatast 2022 aprilisaban kezdtik
el.

Kutatasi kérdések
K7: Mi jellemzi a szocidlisprobléma-megoldast 4—-6 éves korban a két nagymintds mérés
alapjan?
Ks: A csaladihattér-valtozok mentén van-e kiilonbség a szocialisprobléma-megoldasban?



Ko: Van-e kiilonbség (milyen téren) a magyarorszagi €s a vajdasagi gyermekek
szocialisprobléma-megoldasa kozott a sziilok €s a pedagogusok értékelései alapjan?

Eredmények

H7: Korabbi magyarorszagi kutatasokra és a vajdasagi pilot meérésinkre alapozva
feltételezzik, hogy a problémék viszonyulasa terén a négyevesek kilonulnek el leginkébb
a tobbi korosztalytol: jellemz6bb rajuk a problémakhoz valé negativ hozzaallas. Ebbdl
kifolyolag a problémamegoldas sorén is az impulziv és az elkeriilé6 modok jellemzébbek
rajuk, ezek kevesbé az 6t- es legkevésbé a hatévesekre (Gal & Kasik, 2015; Szitas, 2023b).
Az dvodéasok szocialisprobléma-megoldasardl alkotott hipotézist az eredmények igazoltak, az
eltéro életkort gyerekekre kiilonbozé problémamegoldas jellemz6. A leginkabb a négyévesek
azok, akik elkilonilnek a tobbi korosztalytdl a probléméakhoz vald viszonyulés és megoldas
soran. Az énkdzpontisag miatt sajat céljaik elérése az elsédleges, igy sokszor impulziv és
elkeriil6 megoldasi modokat alkalmaznak — ezek kisebb mértékben jellemzoéek az 6t- és
hatévesekre. Az id6sebb korosztaly adatai azt mutatjak, hogy Vajdasagban a hatévesek, mig
Magyarorszagon méar az 6t- és hatévesek elkerilési stilusa részben racionalitést is tukroz,
miszerint nagyobb bizalommal fordulnak a felndttekhez, és egyes helyzetekben a problémak
megoldasahoz segitséget kérnek tolik, ami késébb 0Osztonzi a gyermekeket is a
segitségnyujtasra tarsaik korében. A kutatasaink altal feltérképeztik a vajdasagi és a
magyarorszagi 4-6 évesek altal észlelt tarsas problémakat és megoldasi modokat, valamint azt,
hogy szamukra helyzetenként mely tarsas problémak jelentenek a legnagyobb nehézséget.

Hs: Feltételezziik, hogy a sziilok iskolai végzettsége és a csalad Osszetétele hatassal van a
két vizsgalatban részt vevé gyermekek szocialisprobléma-megoldésara.

Az eredmények részben alatdmasztjak a feltételezéseinket. A sziilok iskolai végzettségének
hatasat a gyermekek szocialisprobléma-megoldasara a pedagdgusi értékelések hangsulyoztak:
szerintiik meghatarozé mindkét sziilo végzettsége, az adatok alapjan feltehetéen az anyak a
racionalitast és a pozitiv orientaciot, mig az apak az impulzivitéast, az elkerulést és a negativ
orientaciot befolyasoljak erételjesebben — a magyarorszagi és a vajdasagi értékel6k szerint
egyarant. A magyarorszagi pedagogusok a gyermekek iskolai kudarcait — beleértve az
eredmeénytelen szocialisprobléma-megoldast is — jelentés mértékben az alacsony tarsadalmi-
gazdasagi statusznak és a csalad szerkezetének tulajdonitjak (Kasik et al., 2022a). Ugyanakkor
a csaladi sszetétel nem mutatott jelentds magyarazderdt a mért teriiletekre, a két minta kozott
nem voltak kiilonbségek. Bar fontos, hogy a gyermek kivel ¢l egyiitt, igy kitdl 1at modellt a
kiilonboz6 negativ helyzetek és probléméak megoldasara, feltehetd, hogy az egyes tagok kozotti
kommunikécios €s viselkedési jellemzok fontosabbak, mint maguk a tagok (Héarkonen et al.,
2017; Kasik, 2015).

Ho: A Kisebbségi kutatasok alapjan feltételezziik, hogy a magyarorszagi és a vajdasagi
Ovodasok kozott lesznek eltérések az értékelok véleménye alapjan. Feltételezziik, hogy az
értékelok a vajdasagi ovodasokrol tobb negativ véleményt fogalmaznak meg.

A két nagymintas mérés soran feltételeztiik, hogy a sziilok ¢s a pedagdgusok értékelései alapjan
eltérések lesznek a két minta kozott, miszerint a vajdasagi vodasok korében tobb lesz a negativ
viselkedésmod. Ezek a feltételezések részben igazolddtak, bar adataink ramutattak eltérésekre,
szignifikans kiilonbséget mutattak mint a magyarorszagi, ugy a vajdasagi Ovodasokra
vonatkozoan. Az SDQ jellemzd6i — a két nagymintas mérés alapjan — azt mutatjak, hogy a
sziilok mindkét mintaban proszocidlisabbnak latjak a gyerekeket, mint a pedagégusok, ami
utalhat a pozitiv tulajdonsagok iranti esetleges sziiloi elfogultsagra (Chen et al., 2006). Az
érzelmi tiineteket mindkét mintdban a pedagdgusok tartjak legjellemzébbnek 6téves korban. A
magyarorszagi értékel0k szerint a viselkedési problémdk és a hiperaktivitads esetében tobb



szignifikéans kiilonbség van, mint a vajdasagi értékeloknél, valamint a magyarorszagi mintaban
nemcsak a pedagdgusok, hanem az apék is jellemzdbbnek tartjak az externalizalo viselkedések
eléforduldsat, mint az anyak. Eredményeink részben ellentmondanak egy, az SDQ-t hasznalo
magyar kutatas eredményeinek (Kasik & Gal, 2016), ahol a pedagogusok kevésbé érzékelték
a viselkedésben megnyilvanulo (externdlizald) problémakat, mint az anyak (bar csak a
négyévesek esetében), de a két tanulmany megegyezik abban, hogy az anyak a gyerekeket
proszocialisabbak tartjak, mint az apak és a pedagdégusok. Az SZPMG adatai a nagymintas
mérések szerint azt mutatjak, hogy a problémak irdnti pozitiv viszonyulast (mind a kortarsak,
mind a felnéttek korében) a proszocialitaishoz (SDQ) hasonlénak tekintik az értékeldk. A
negativ érzelmek kifejezését Vajdasagban a pedagodgusok, mig Magyarorszagon az apak tartjak
jellemzdébbnek. Ellenben a problémdk iranti negativ viszonyulds szerinti szocialisprobléma-
megoldas jellemzébb a pedagdgusok korében, mint a sziilok korében, valamint ezeket a
vajdasagi pedagogusok ¢letkoronként kiilonbozoen itélik meg, mint a magyarorszagi
pedagdgusok. A magyarorszagi pedagogusok véleménye ebbdl a szempontbdl a 4—6 évesekre
vonatkozodan egységesebbnek tiinik.

Az Osszehasonlitdo vizsgdlat soran korvonalazddtak azok kiilonbségek, amelyek
jellemzdk a gyermekekre az értékeldk és a mérdeszkozok szerint. Az életkori csoportok szerint
az SDQ eszkoznél csak a vajdasagi értekelok eredményei voltak szignifikansak a hatéveseknél,
miszerint a pedagdgusok a proszocialitast, az anydk és az apak a hiperaktivitast, valamint az
anyak a viselkedési problémakat is jellemzonek tartjdk. Ezutobbi utalhat a kisebbségi
kutatdsokban feltartakra, amik rdmutatnak arra, hogy az Osszetettebb interakciok soran
jellemzébb a kortarsak altali elutasitas és kikozosités a kisebbségi csoportokhoz tartozo
gyermekek korében (pl. Aboud et al.,, 2012; Flink et al., 2012). Tovabba, az SZPMG
eredményei a vajdasagi €s a magyarorszagi négy- és otévesek esetében is szignifikansak voltak,
mig a hatévesek eredményei csak a magyarorszdgi mintdn. A magyarorszagi ovodasokra
vonatkozé negativ viszonyulast az anyak és az apak is jellemzonek tartjak a kortarsak és
felndttek irant. A kortarsak irdnti pozitiv viszonyulast a vajdasagi anydk és apak négyéves
korban, mig Otéves korban az apak tartjdk jellemzdnek, akarcsak a magyarorszagi
pedagogusok. A felnbttek irdnti pozitiv viszonyuldst a magyarorszagi pedagdgusok Ot- és
hatéves korban tartjék jellemzdének. A vajdasagi pedagdgusok leginkabb a négy- €és 6téveseknél
tartjak jellemzOnek a negativ érzelmek kifejezését, mig a magyarorszagi anydk az ot- és a
hatéveseknél, az apak pedig a hatéveseknél. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a sziilok ¢és a
pedagogusok eltérd értékelése abbol fakadhat, hogy sziilok az otthoni, a pedagogusok az
ovodai kornyezetbdl indulnak ki, az ottani eseményeket veszik alapul az értékelés soran (Cai,
Kaiser & Hancock, 2004; Heyman et al., 2018). Tepeli és Yilmaz (2013) szerint a sziilok
pozitivabban viszonyulnak a szocialisprobléma-megoldashoz, mint a pedagoégusok, azonban a
pedagogusok szerint jelentdsebb a problémak iranti negativ viszonyulas és a negativ érzelmek
kifejezése — ez egyben az 5—6 évesek értékelési kiilonbsége.

A KUTATAS JELENTOSEGE, KORLATAI ES TOVABBI KUTATASI
LEHETOSEGEK

A Kkutatds eredmenyei Kiegészitik a magyarorszagi adatokat, valamint U0j informaciokat
kdzolnek a vajdasagi Ovodasok szocidlisprobléma-megoldasanak jellemz6irél. A feltart
jellemzok kiilonbozo fejlesztéprogramok és tréningek kidolgozaséhoz nydjthatnak segitséget.

Ugyanakkor a kutatasnak van néhany korlatja. A résztvevok szama (N = 309) joval
alacsonyabb volt a tervezettnél. A Covid-19 vilagjarvany miatt nagyon sok gyerek nem jart
6vodaba, ami miatt tobb honapig tartott az adatfelvétel, mindez pedig viselkedésvaltozashoz
vezethetett a gyermekeknél. Mindemellett a sziil6k esetében a papiralapt kérddivek is késobb
kertltek vissza. Ebbdl kifolyolag a résztvevok szama a tervezettnél alacsonyabb volt.
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Ugyancsak korlatnak tekinthetd, hogy a két teriileten eltérd 1dot vettek részt 6vodai nevelésben
az azonos eletkord gyerekek.

Bar a vizsgalatokban apak is részt vettek mint értékelok, ami igen kevés hazai és
nemzetk6zi kutatasban valosul meg, a jovoben mindenképpen fontos az apak veéleményének
részletesebb elemzése, az 6 vélekedéseikrol joval kevesebbet tudunk. Ezenkiviil a sziilok
iskolai végzettsegere utalo eltérések miatt érdemes tovabbi feltarasokat vegezni, hiszen a
kordbbi kutatdsok szerint az iskolai végzettseg alapjan valamelyest lehet kovetkeztetni a
nevelési stilusra, ami kapcsolatban all a szocialisprobléma-megoldéassal.
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