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1. Témamegjelolés

A doktori értekezés a vildg szdmos pontjan ismert novény, a homoktovis hazai
térnyerésének nyomon kovetését és napjaink egészségpiaci kindlatdban betdltott szerepét

vizsgalja. Annak ellenére, hogy a homoktdvis Magyarorszagon Gshonos!

, fogyasztasra
alkalmas novényként csak az elmult masfél-két évtizedben valt széles korben ismertté:
termoteriilete €s népszertsége évrol-évre novekszik, magas vitamintartalma, hatéasai, sokoldalu
felhasznalasi modjai egyre tobbszor keriilnek emlitésre, melyek az egészségtudatossaggal, a
gyogyaszattal és a taplalkozassal kapcsolatos jelenségek Osszefonddasara irdnyitjdk a kutatoi
figyelmet.

Jollehet napjainkra a homoktovis termésének szamos hatasat mutattak ki laboratériumi
vizsgalatok, jelenleg még nem szerepel gyodgyszeralapanyagként, a ndvény
étrendkiegészitokben és élelmiszerekben érhetd el. Ennek kapcsan meriil fel a kérdés, milyen
fogyasztoi iranyzatokhoz illeszthetdek ezek a termékek, illetve hogyan kapcsolodnak ezekhez
a hazai homoktovises készitmények — az eldallitasuktol a kialakitott arculatig? Ennek
megismeréséhez a homoktdvis kozkedveltté valasat mint kulturdlis jelenséget igyekszem
megragadni: milyen kezdeményezések hatasara bontakozott ki és milyen megnyilvanuldsok
kapcsolodnak hozza?

A homoktdvis hazai piaci jelenléte els6sorban az importra épiil, mely mellett egyre tobb
hazai eldallitasi homoktovises termék jelenik meg a kinalatban. A jelenkutatds soran arra
keresem a valaszt, kik és hogyan fogtak az ijdonsadgként megjelend ndvény termesztésébe és a
készitmények eldallitasaba? Milyen termeldi attitiid jellemzi a gazdalkodokat, mely gazdasagi,
piaci impulzusokra reagal a hazai homoktovistermesztés? Gydgyhatdsu ndvényként,
¢lelmiszeralapanyagként valo interpretacidinak mikroszintli feltarasaval pedig gazdalkodasi
stratégiak, valamint kortars laikus gyogyaszati értelmezések megismerésére teszek kisérletet.

A disszertacio 8 nagyobb egységbdl all, melyek tovabbi alfejezetekre tagolodnak. A
témafelvetést és a célokat bemutatod, 1. és 2. szakaszok utdn a 3. fejezetben a hipotézist
ismertetem ¢€s kifejtem azokat a fogalmakat, amelyek mentén a vizsgalt jelenség a kijelolt

elméleti keretekhez illeszthetd. A felhasznalt modszereket a 4. fejezetben mutatom be, a

! A hazédnkban honos alfaj a Hippophaé rhamnoides subsp. carpatica nevet viseli. — Bartha — Kerényi-Nagy 2012:
236; 239.



kutatastorténeti kereteket az 5. szakaszban tekintem at. A 6. fejezetben a homoktovis
jellemzdinek ¢és felhaszndlasi modjainak ismertetése utdn magyarorszagi elterjedésének
folyamatat iddszakaszokra bontva vazolom fel. A 7. fejezet az interjus jelenkutatds alapjan
képet ad a hazai homoktovistermesztés aktualis helyzetérol, modszereirdl, a termeldi aruk
tipusairol, piaci lehetdségeirdl és a homoktdvis mint gydgynovény szerepérdl. A 8. fejezetben
foglalom Gssze az eredményeket és vizsgalom meg a hipotézis igazolhatésagat.

A dolgozat 29 fotot (melyek sajat készitéstiek vagy az interjualanyok altal készitett,
engedélyezett kozléstliek), 32 abrat, 7 térképet €s 6 tablazatot tartalmaz. A hivatkozott irodalmak
¢s a forrasok feltiintetése utan talalhato a fiiggelék, amelyben a tartalomelemzéshez felhasznalt
sajtoanyagokat csoportositva és idérendben listaztam és feltiintettem az eredményként kapott

kodkategoridkat és a hozzajuk tartozo kodokat.

2. A Kkutatas hipotézise és elméleti keretei

A homoktdvis egészségre kedvezd hatasu termékként talalhaté meg a piaci kinalatban, ebbol
kiindulva az orvosi pluralizmus, a komplementer alternativ medicina és az egészségtudatossag
fogalmi tereiben helyezhetd el. A fogyasztoi tarsadalomban a helyben termelt élelmiszerek
keresettsége, Osszekapcsolodva az 6koldgiai arutermeld gazdalkodéssal, a kornyezettudatossag,
valamint az egészségkOzpontisdg szemléletmodjaihoz egyarant illeszkedik. Eldfeltevésem
szerint a hazai homoktovistermesztés e tendenciakkal osszefiiggésben bontakozott ki, melyek
egyuttal a disszertacio értelmezési kereteit is jelentik: ismeretésiik utan jeldltem ki a vizsgalat

targyara vonatkozd, a kutatdmunka soran megvalaszolando kérdéseket:

1.) Orvosi pluralizmus és komplementer alternativ medicina

- Az orvosi pluralizmus rendszervaltds utdni magyarorszagi kibontakozasahoz, benne
az egészséggel kapcsolatos termékkinélat boviiléséhez a homoktdvis megjelenése mely
pontokon kapcsolodik?

- A homoktdvis hazai elterjedésében jatszott-e szerepet a legitimalt
természetgyogyaszat, kapcsolodik-e valamelyik hazai képviseldjéhez? A fitoterapia,
mint természetgydgyaszati ag szerepet jatszott-e a ndvény népszerlisddésében? A
homoktoviskészitményeket eldallitd termeldk hivatkoznak-e természetgydgyaszati,

fitoterapiai forrasra vagy 6k maguk képviselnek-e ilyen tudast?



2)

3)

4.

- A homoktovisbdl késziilt, nagyipari eldallitast, patikdban, drogéridban kaphato
aruk hogyan illeszkednek ehhez a kategoriahoz? Részesiilnek-e valamilyen hivatalos
legitimacioban? A megkérdezett termeldk a gyliimolccsel kapcsolatos tajékozodas soran
fordultak-e a hivatalos orvoslas, a gyogyszerészet képviselGihez, forumaihoz? A kapott
vasarloi visszajelzések emlitenek-e kezelGorvosi véleményt, tamogatast vagy éppen
konfliktust a homoktovis fogyasztasa kapcsan?

- A homoktovis milyen konkrét betegségek gydgymodjaként jelenik meg a
magyarorszagi sajtoban ¢s a termeldi ajanldsokban?

- Kifejezetten a koronavirus kapcsan keresték-e a termel6éi homoktdvises arukat a

vasarlok?

Egészségkozpontu fogyasztoi attitlidok

- A termeldi interpretacidkban hogyan jelenik meg a homoktovis mint egészségre
jotékony hatasu termék?

- Milyen készitményekbdl all a termel6i kinalat, vannak-e tipikus, kiemelten gyakori
termékeik? A termeldi aruk (mennyiben) kovetik az import, illetve a nagyobb hazai
cégek arutipusait?

- Az élelmiszereket kategorizalo kiilonb6z6 megfogalmazasok, food trend-ek koziil (pl.
funkcionalis élelmiszer, slow food, health food) a kutatas alapjan melyhez illeszthet6ek
a termel6i homoktoviskészitmények, illetve a termeldk szohasznalatdban megjelennek
ezek a megfogalmazasok?

- A pandémia iddszakdban hogyan alakult a homoktdvises aruk mint egészséges

eldallitasu termékek iranti kereslet?

Fenntarthatosag a fogyasztasban és az arutermeld gazdalkodasban

- A megkérdezett hazai homoktovistermelok gyakorlatait mennyiben jellemzi az
okologiai gazdalkodas modszere? Mi a hozzé kapcsolodo indoklas?

- Az egészséges, Okologiai illetve bio jellemzék mennyiben kapnak helyet a
- A termel6i homoktovises aruk eldallitasa, megjelenitése kapcsolddik valamilyen

modon a kornyezetvédd, fenntarthatdsagot képviseld irdnyzatokhoz?

A helyi eldallitasa élelmiszerek szerepe és keresettsége
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- A termékeket mely rovid élelmiszerlancokra jellemzoé értékesitési helyszineken és hol
arusitjak a termeldk? Ezek ko6zott milyen aranyban talalhatoak a hagyomanyos ¢és az
Gijszerii REL-értékesitési modok?

- A termel6i homoktoviskészitmények koré épitett arculat milyen tulajdonsagokat,
megfogalmazasokat kozvetit?

- A sajtoban ¢és a termel6knél kap-e hangstulyt a homoktdvis mint Magyarorszdgon
6shonos novény, illetve szerepel-e helyi/regionalis kotddéssel bird termékként?
Megjelennek-e a homoktoviskészitmények mint helyhez kotdd6 termékek, hogyan
interpretaljadk a termel6k a homoktdvis és a telepiilés/régiod kapcsolatat? A sajtoban,
illetve a termel6knél a homoktdvis milyen hasznositdsa mertil fel a vendéglatasban, a
gasztrondmiaban?

- A 2011-t61 megindulé Onkormdnyzati homoktdvistermesztés és termékeldallitas
kapcsan megjelent-e mar a homoktovis valamely telepiilés arculatdnak részeként,
szervezddott-e mar homoktovissel kapcsolatban helyi rendezvény, gasztroturisztikai

program?

3. Felhasznalt modszerek

A kutatomunka a dolgozatban két teriiletre iranyult: a homoktovis magyarorszagi elterjedési
folyamatanak végigkdvetésére ¢€s napjainkban megfigyelhetd szerepének, alkalmazési
modjainak feltérképezésére. A vizsgalat tobb korszakot érint, melyek megismerésére tobbféle
modszert hasznaltam fel.

A torténeti folyamatok végigkovetéséhez a forraskutatds modszerét alkalmaztam a
mezdgazdasagi, botanikai, gyogyszerészeti szakmunkakra, ismeretterjeszté kiadvanyokra €s
sajtéanyagokra épitve. A gydgyhatasi ndvény hazai jelenléte tobb teriilethez is kapcsolodott:
példaul az egészségpolitika, a népegészségligy szervezése, az ¢lelmiszerkindlat, az
egészségpiaci termékek piacdnak boviilése, tovabba a mezdgazdasdg atalakuldsa, az
agrarvallalkozéi réteg megjelenése egyarant érintette, melyek folyamatait a vonatkozo
szakirodalmak és forrasok segitségével vazoltam fel.

A homoktovis magyarorszagi jelenlétének idészakaszait a forrasok, illetve sajtobeli
megjelenések alapjan kiilonitettem el:

- |. szakasz (1802-1924): Ebben az idGszakban tortént meg homoktovis szorvanyos

magyarorszagi betelepitése, emellett kiilonb6z6 forrasok (tudoményos munkak, sajtdéanyagok,



szotar- ¢s lexikoncikkek) szdmoltak be kiilfoldi vonatkozasban a ndvény gydgyhatasardl €s mas
haszonvételeirdl.

- 1. szakasz (1925-1991): 1925-ben szamol be elészor a hazai sajtdo a homoktovis kisérletek
altal igazolt gyogyhatasarol, ezzel nyitva 1j fejezetet a novény ismertségének magyarorszagi
folyamataban. Ezt kovetben, a szocializmus idOszakdban fordult jelentOsebb szakmai
érdeklédés a homoktovis mint Magyarorszagon is termelhetd gydgyhatasu novény felé: ekkor
indult meg allami keretek kozott a gylimdles termesztése €s feldolgozasa, majd megjelent a
hazai piacon az elsé homoktovises gyogyhatasa készitmény.

- 1. szakasz (1992-2010): A politikai, makrogazdasagi valtozasok 0j helyzetet teremtettek a
mezdgazdasag, az egészségpiac €s a vallalkozasok teriiletén, ez a homoktovis hazai jelenlétében
is Uj szakaszt jelent. A homoktovis termesztése a maganszektorba helyez6dott at és a
mezdgazdasagi vallalkozasok tobbféle terméke jelent meg a piacon. A 2000-es évektdl a
homoktovis termesztésére piaci kereslete, hasznosithatésaga, konnyen megvaldsithato
miivelése okdn iranyult az agrarszektor figyelme, tobb palydzatban is megjelent mint
tamogatott, telepithetd ndvény.

- IV. szakasz (2011-16 napjainkig): Ebben az id6szakban nemcsak a gazdasagi szervezetek és
a magangazdasagok, hanem az Onkormanyzatok koziil is tobben kezdeményezték a
termesztését: az 1ddszak kezdOpontjaként ennek az ujfajta, allamilag tdmogatott termesztési
konstrukcionak az indulasat valasztottam. A vegyszermentes, illetve a helyben eldallitott
termékek piaci kindlata a 2010-es években jelentdsen boviilt, a feléjiik iranyuld fogyasztoi
keresletet a rovid élelmiszer-ellatasi lancok mellett az internetes kereskedelem is kiszolgalja,
napjainkra a gyiimolcs tobbféle tipusu termékben van jelen a hazai piacon.

A homoktovis népszeriisodését tiikrozi a vele foglalkozo sajtocikkek mennyiségének
novekvd tendencidja, amelyre a tartalomelemzés moddszerét alapoztam. Ennek révén
esszencidlis képet alkothatd a vizsgalt novény hazai jelenlétérdl az adott iddszakokban,
segitségével még jobban lattathatoak az egyes periodusok kozotti kiilonbségek ¢€s
hasonlésagok, valamint megragadhatova valnak azok a fogalmak és célok, amelyek mentén a
novény hazai népszeriisége kibontakozott.

A tartalomelemzést az ATLAS.ti Web: Powered by Open Al? kvalitativ adatelemz

crer

2https://atlasti.com/ és
https://shop.atlasti.com/74/catalog/category.94348/language.hu/currency. HUF/?id=Xg0DE2C50QX 2024-06-05
8 https://my.atlasti.com/licenses 2024-06-01.
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természetes nyelvi feldolgozashoz* és az automatizalt kodolas végrehajtasahoz, deep learning
algoritmusokat® hasznal nem csak az egyes szavak, hanem a kontextus szoveg szintii
elemzéséhez. Teljes szoveges keresést alkalmaz, beleértve a lemmatizalast® és a szinonimékat,
valamint szamos egyéb visszakeresési lehetoséget. Ezeket a technikdkat szigoru tudomanyos
kutatas és tesztelés tamasztja ala, biztositva, hogy a modellek rendkiviil pontosak ¢és
megbizhatéak legyenek.’

Az elemzés végrehajtasahoz a vizsgalando sajtdanyagokat az Arcanum adatbazisbol word
file formatumba mentettem, Korszakonként elkiilonitettem, azon beliil is tematikus mappakba
rendeztem (napi sajtd, mezdgazdasagi lapok irdsai és ismeretterjesztd irasok). A szovegeket
ezutdn mappanként kodoltam. Ezaltal részletesebb kép nyerhet6 az iddszak
sajtomegjelenéseirdl és a mappanként megjelend kodkategoridk dsszevethetdek egy korszakon
beliil is. Ezenkiviil az eléforduld torzuldsok kisziirése konnyebb, ha kisebb mennyiségli az
egyszerre kodolt szoveg.

A mappanként kapott kodkategoriakat és az alajuk tartoz6 kodokat a dolgozatban a
figgelék tartalmazza. A kodkategoridkat a 6. fejezetben, az egyes idoszakokhoz illesztve kiilon
is ismertettem és témaik szerint az alabbi csoportokba rendeztem:

- gyogyaszati felhasznalas,

- ¢lelmiszerként valo megjelenités,

- termesztésének, eléfordulasdnak emlitései €s a novény bemutatasa

- kifejezetten az 6kologiai gazdalkodas és az 6koszemlélet megjelenése

- a benne rejlo lehetdségek, hasznositasanak altalanosabb emlitése szerint.

Ezutan az egyes témak el6fordulasi ardnyait diagramon abréazoltam: a kodkategoriak
alatt a program mutatja az egyes kodok el6fordulasanak szamat, a kodjaik szamat osszeadva a
kodkategoridk ardnyat is abrazolom az adott mappat illetden szdzalékos aranyban. Ugyanigy,
korszakonként is Gsszegeztem az adott idészak Osszes, vizsgalt sajtocikkének kodkategoridit
szazalékos aranyban. Az Osszegzésként a korszakok kodkategoriainak témait is sszevetettem,
€s megvizsgaltam, hogy a kodkategoridk Osszefliggésben allnak-e a dolgozat hipotézisében

megjelolt fogalmakkal.

4 Natural language processing (NLP) a szamitdgépes program képessége, amellyel a beszélt és leirt emberi nyelvet
értelmezni tudja. A ChatGPT is NLP algoritmus, amely 6nalldan érti és generdlja a természetes nyelvet. -
https://datascientest.com/en/chatgpt-how-does-this-nlp-algorithm-work 2024-08-19.

°> A deep learning tobbrétegli, ugynevezett mély neuralis hdlézatokat hasznal az emberi agy Osszetett dontési
képességének szimuldlasara. Deep learning mikodik a legtobb  Al-alkalmazasban jelenleg. -
https://www.ibm.com/topics/deep-learning 2024-08-19.

6 A sz6 alapforméjanak kinyerése.

7 https://atlasti.com/intentional-ai-coding#guide-ai-to-do-the-work-and-amplify-productivity 2024-06-01.
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A homoktovistermesztok korében végzett strukturalt interjas jelenkutatas eredményeit
a 7. fejezetben mutatom be. A lekérdezés két fazisban tortént: a 2021 nyaratol 2022 januarjaig
készitett interjuk kérdéseit az opponensi véleményeket szem eldtt tartva kiegészitettem, majd
2024 augusztusaban a korabbi interjialanyok megkeresésével tijabb lekérdezés kovetkezett. A
két kérdéssor valaszait egylitt ismertetem, mindig feltiintetve, hogy melyik év lekérdezésén
alapul a bemutatott adat.

A termeldk korében végzett kutatassal arra kerestem a valaszt, hogy a homoktdvis mint
gyogyhatasu novény termesztéséhez milyen modszerek, kriziskezelési stratégiak kapcsolodnak,
milyen gazdalkodoi attitlidot képvisel az Gjdonsadgnak szamito fajtaval valo foglalkozas, milyen
tipusu termékek forméjaban és hol értékesitik, tovabba hogyan ajanljak a gyogyhatastként
kozismertté valt gylimolesot? E kérdések mentén szdndékoztam a hazai homoktovistermesztést
a helyi termelésii és egészséges élelmiszerek keresettségének mint fogyasztoi iranyzatnak a
tiikkrében feltarni.

Mivel a homoktovisnek hazankban kifejezett termelési tdja nem jeldlhetd (még) ki, ezért
az orszagos lefedettségli vizsgalat megkezdésekor alapvetd kérdésként meriilt fel az elemzési
egység koriilhataroldsa: a vizsgalat alapsokasagat a Magyarorszagon kistermel6i/Ostermeldi
keretek kozott homoktovistermesztéssel és abbol termékek eléallitasaval foglalkozok jelentik.®
Az alapsokasag kijelolése utan két tényezds szlikitést alkalmaztam, majd az interjialanyok
korének ilyen modi meghatdrozéasa utan teljeskorli lekérdezést céloztam meg. A kutatasban
valo részvételre azokat a homoktovistermeldket és egyben termékek eldallitoit kértem fel, akik
2021 marciusa és 2022 januarja kozott valamilyen feliileten jelen voltak a vilaghalon; pl.
termeldi adatbazis(ok)ban,® sajat honlapon, illetve kozosségi oldalon. Ez a tényezd amellett,
hogy felkeresésiiket szamomra elGsegitette, egyuttal olyan csoportot is koriilhatarolt, akik a
vilaghalos jelenlétiikkel termékeiket bizonyos foku szélesebb kozonség figyelmébe ajanljak,
tovabba értékesitési platformjaikon folyamatos jelenlétre torekednek. Ebbdl addéddéan nem

szerepelnek a kutatdsban a legkisebb 1éptékben, a haztaji korilmények kozott termeldk, akik

8 A hazai, homoktovissel foglalkozo vallalkozasok korében a fellelt 43 termelén kiviil 7 olyan kft. miikodik,
melyek homoktdvises termékeinek alapanyagét a sajat terményiik jelenti. Ezek a tarsas vallalkozasok kisebb
1étszamuak, illetve csaladi alapitasuak; a tovabbi, nagyobb cégek felvasarolt gylimolcsbdl készitik homoktdvises
aruikat.

% Az alabbi orszagos és regionalis termeldi adatbazisokat tekintettem 4t:

Nemzeti Elelmiszerbiztonségi Hivatal "helyi termel6 keres6’ https://portal.nebih.gov.hu/termelo-kereso 2021-09-
10.

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara “helyi termeldi piac” https://www.nak.hu/termeloipiac-kereso 2021-09-10.
Tovabba: www. egyunkhelyit.hu, www.termelotol.hu, www.gazdapiac.hu, www.nyiregyhazikosar.hu,
www.termeloikosar.hu, www.kamra-tura.hu 2021-09-10.
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jellemzden csak alkalmanként, maguknak vagy sziik kornek dolgozzak fel (és értékesitik) a
homoktovist.

Egy novény termesztésének vizsgalata torténhet monografikus mélységli, tobb
modszert: interjukat, megfigyeléseket stb. felvonultatd, gazdasagnéprajzi munka keretében. A
kutatas folyaman a foldrajzi kiterjedtség okdn — a megkérdezettek Gydr-Moson-Sopron
varmegyétél Csongrad-Csanad varmegyéig taldlhatoak meg — 6 adatgylijtési eljarasként
strukturalt interjuk személyesen vagy telefonon torténd lekérdezését alkalmaztam, de nem
tizhettem ki célul a gazdasagok mélyrehatd bemutatasat, a muikodésiik helyszini
dokumentélasaval teljesithetd teljes spektrumu feltardst. Az interjus kutatasban a ndvény
termesztésére vonatkozoan a miivelés modszerein keresztiil igyekeztem rogziteni a termeldi
tapasztalatokat, a ,know-how” gyakorlatokat és a valtozas folyamatait. Ebb6l adéddan a
termeldk korében végzett interjis kutatés kijeldlt teriiletekre dsszpontosit és nem egy minden
szempont feltardsara torekvd monografikus kutatdst valosit meg: a vizsgalat targyanak
meghatarozott attributumat (gyogyhatasti novény) helyezi a kdzéppontba, ebbdl kiindulva
ismerteti a gazdalkodoi attitlidoket és stratégiakat, a miivelési és feldolgozasi modozatokat és
tarja fel a ndvény termesztését motivald gazdasagi, kulturalis hatasokat.

Az interjukban kiilon kitértem a homoktdvises termékek értékesitésére. A termeldi aruk
kereskedelme 6nmagaban is egy tobbrétegli vizsgalat lehetdségét rejti magaban, beleértve pl. a
termékek forgalmanak, az eladas szintereinek, az eladdk és a vasarlok kapcsolathalojanak,
kommunikéciojanak (helyszini) feltarasat. Ezektdl, mint a vizsgalat fokuszan kiviil esd
kérdések targyaldsatol szintén el kellett tekintenem. A termékek részletes bemutatdsanak, az
értekesitési helyszinek rogzitésének és a homoktdvishez kapcsolddo termeldi ,,marketingnek”
a tikrében vizsgdlom meg a magyarorszagi homoktovistermesztés kapcsolodasat a helyi
termelésli és egészséges ¢élelmiszerek fogyasztdsdnak iranyzataihoz. Az egyes termeldi
arukinalatok és a készitmények megjelenitése nemcsak a homoktdvises termeldi aruk piaci
pozicionalasat tiikkrozik, hanem a termelési modok egylittes vizsgalataval a gazdalkodoi attitiid
meghatarozasdhoz adnak timpontokat. Ennek ismertetését kovetden a homoktovis gyogyhatasu
megfogalmazasok rogzitésével tartam fel.

Az interjus kutatds kiegészitéséhez hasznaltam fel a megkérdezettek internetes
feliiletein kozzétett tartalmakat, amelyek lehetdséget adtak a megkérdezettek homoktovissel és
az abbol késziilt termékekkel kapcsolatos megfogalmazasait, elbeszéléseit az interjuk mellett
egy mas forrasbol szintén megismerni. Az interjukérdésekre adott, spontan mddon

megfogalmazott valaszok jelentik a kutatds alapjat, melyek mellett a weben megtalalhato
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szovegek megkonstrualt, széles kozonségnek szant megfogalmazésai tovabb szélesitik, illetve

kiegészitik a vizsgalatba vont termeldi narrativak spektrumat.

4. Osszegzés

A kutatds eredményei alapjan a homoktdvis mint gydgyhatasi ndvény hazai
elterjedésében alapvetd szerepet jatszottak a foként a rendszervaltozas utan teret nyerd, az
egészségtudatossaghoz €s az egészséges taplalkozashoz kothetd fogyasztoéi tendencidk. A
kornyezetvédelmet és az emberi egészséget egyarant képviseld vegyszermentes miivelés
alapvetden meghatdrozza napjainkban a gyilimdlcs termesztését, termeldi aruként és helyi
termékként vald terjedésében nagy szerepet jatszanak a fenntarthatosaggal Osszefiiggésben
népszerive valt rovid élelmiszer-ellatasi lancok.

A tartalomelemzés eredményeként 1925 ¢és 2022 kozott megjelent 0jsageikkek
tartalmainak megoszlasat figyelembe véve az lathato, hogy a ndvény gyogyaszati felhasznalasat
hangstlyozé  szovegek (pl. ’Alternativ  gyogyaszat’, ’Természetes  egészség’,
"Taplalékkiegészitdk® kodkategoridkkal) mindharom iddszakban azonos aranyt, 29-41%
kozotti eléfordulast mutattak. Emellett szintén hasonlo, 30-35% aranyt tettek ki a homoktovis
termesztési maodjait, koztiik a hazai miivelését ismertetd irdsok mindharom idészakban.

A novény koztudatban vald térnyerésének alapjait a szaktudomanyos legitimacio —
gyogyszerészet, gyogynovénykutatas, élelmiszertudomany, majd a fitoterapia — jelentette. Az
egészségkozpontll fogyasztdi attitlid hazdnkban az 1980-as évek végén kapott teret a
,reformkonyha”, a természetesség €s az egészségtudatossag eldtérbe keriilése révén, ekkorra
mar tobbféle gydgytermék is jelen volt a piacon. A rendszervaltozas utan pedig az egészséget
elétérbe helyezé szempontok: a healthism,° a nutritionism! tendenciai mellett a kdrnyezetvédd
szempontok egyarant megjelentek a fogyasztoi dontések kozott. Ezzel parhuzamosan tovabbi
lendiilettel boviilt az egészségpiaci termékskala, kiszolgalva — és egyben generédlva is — az
egészségtudatossag, az immun-taplalkozas!? és a self care 12 vezérelte vasarloi dontéseket.

Az iddszak ,,csodavard” hangulatidba illeszkedett a kiilonféle, sokat igérd novényi
gyogyszerek keresettsége, melyek kozott a homoktdvis is helyet kapott. Ekkor a két nagyobb,

homoktdvisbdl késziilt gyogytermékek eldallitasaval foglalkozo vallalkozast szakemberek —

10 Crawford 1980:365-368.
1 Scrinis 2015: 16.

12 Pergolizzi et al. 2021: 1.
13 Crawford 1980: 366.
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orvos ¢s ¢lelmiszervegyész — vezették. Napjainkban a termeldi aruk készitdi nem képviselnek
ilyen ismereteket, sem fitoterapiai vagy természetgydgyaszati profilt: leginkabb
mezOgazdasagi, kertészeti végzettséggel rendelkeznek vagy autodidakta mddon fogtak a
homoktovis  termesztésébe. Az elmualt évtizedekben a  homoktdvistermesztok
1étszamnovekedése €s a novény egyre szélesebb korli ismertsége — a hatdéanyagain kiviil —
sokoldalusaganak is kdszonhetd: szdmos helyen elsOsorban gydgyndvényként utalnak rd, de
emellett élelmiszeralapanyag is: ez a gyogyhatast, funkciondlis élelmiszereken kiviil a
gasztronomiai felhasznalasat is magaban foglalja.

Az 1990-es évektdl a homoktovisbdl késziilt, nagyobb vallalkozasok 4ltal
forgalmazott, patikdkban, drogéridkban kaphat6 taplalékkiegészitok a komplementer ¢&s
funkcionalis élelmiszereket képviselik, amelyek népszeriisitésekor eldallitdoik rendszeresen
tdmaszkodnak a szaktudomanyos eredményekre és ezek kifejezéseit is hasznaljdk, emellett
tobben hivatkoznak pozitiv orvosi, gyogyszerészeti visszajelzésekre is. A termeldk
interpretacidiban helyet kapnak tovabba a homoktovissel kapcsolatos, médiaban megjelent
megfogalmazasok is. A termeldi homoktdviskészitmények fogyasztisa mint alternativ
gyogymod jelenik meg a termeldi ajanlasok €s a fogyasztdi tapasztalatok tiikkrében; ennek
kapcsan szintén tobb esetben emlitették az orvosok tamogatdsat vagy a homoktovis
hatékonysagat az orvosi terapia mellett/helyett.

Az egészségkodzpontisagot és a kornyezettudatossadgot egyarant képviseld dkologiai
tematika (melyek pl. *Erdeklddés az egészség és a kornyezet irant” és *Okologiai gazdalkodas’
kodkategoriakkal jelentek meg) a III. és a IV. idészakaszban, vagyis az 1990-t6l napjainkig
megjelent sajtocikkekben szerepelt. Ezzel 0Osszhangban, a 2010 utan megjelent
novénytermesztéssel foglalkoz6 szakirodalmak féként a homoktdvis gydgyndvényként vald
fogyasztasa és beltartalmi értékei miatt ellenezték a vegyszerek hasznalatit a miivelésben,
amely a kordbbi ajanlasokban még szerepelt. A 2011-t61 Iétesiilt Onkormanyzati
homoktovistelepitések a sajtd beszamoloi szerint mind vegyszermentes miivelésiiek, a
kutatasban 2024-ben megkérdezett termel6k mindegyike szintén ilyen modon — bio
mindsitéssel vagy anélkiil - gondozza az liltetvényét, amely tobbeknél a termékek és a gazdasag
arculataban is helyet kapott. A vegyszermentes miivelést illetéen tobbféle okot neveztek meg
a termelok, melyek kozott szerepelt a novény gyogyhatasdnak figyelembevétele, kiilsd
motivacié (vevoi/viszonteladoi kérés) €s a sajat, szemléletbeli indittatdsuk.

A 2010-es években a fenntarthatosagot képviseld rovid élelmiszer-ellatasi lancok

(REL) hagyomanyos és ujabb formai szervezédtek Magyarorszagon is, melyek a lendiiletet
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adtak termeldi aruk piacanak, koztiik a homoktovistermékeknek is. Ezt tiikrozte a gylimdlcs
termelésével és a készitmények elballitasaval foglalkozo termeldk szamanak névekedése, mely
révén a homoktovis egyre tobb és kozvetlenebb értékesitési csatornan jelent meg orszagszerte.
Az értékesitési modok feltérképezésével a homoktdvistermeldk REL-ekhez vald kapesolodasat
vizsgaltam meg: a megkérdezettek korében mar a mikodésiik kezdetétdl szoros kotddés volt
megfigyelhet$ a REL értékesitési modokhoz, tobbségiik jelentdsen épitett a kozvetlen online
kereskedelemre is. A jelenlegi gazdasagi recesszi6 a forgalom és az értékesitési lehetdségek
terén is visszaesést hozott, a kritikus idoszakban a kereskedelmi szinterek koziil a kozvetlen
REL formak (koztiik a termeldi piacok) bizonyulnak allandénak a gazdalkodok szamara, sokan
csak ezeken a helyszineken értékesitenck ma mar.

A vizsgdlt ndvény fogyasztdi iranyzatokkal Osszefiiggésben kibontakozd hazai
elterjedése leirhatd a glokalizacio, illetve a glokalitas fogalmaival: a glokalizacio arra az
adaptaciés folyamatra utal, ahogyan egy vilagméretekben elterjedt, azaz globélissd valt aru
terjedése soran igazodik a helyi kulturélis kornyezethez és helyi termékként jelenik meg — igy
lehetévé valik a helyi aruk és piacok integracidja a vilagméreti piacokba.* A globalis
informaciok helyi szinten megvalosuld reflexidja a glokalitas,’® mely itt a homoktdvis
beilleszkedését jelenti a helyi termelésbe €s élelmiszerrendszerekbe.

A lokalitashoz vald kapcsolodast vizsgalva az eredmények szerint a homoktdvis
ezidaig nem rendelkezik ilyen profillal, nem szerepel telepiilési vagy regionalis specialitasként:
Angela Tregear helyi élelmiszer-tipologiaja szerint vizsgalva a homoktovis jelenleg ,.kozvetlen
termék™ (direct produce), amelynek f6 vonzereje a frissessége/beltartalma, a termék maga
helyhez valé kétédés nélkiil jelenik meg. 18

Az interjis kutatds a formalodo termeldi gyakorlatba és az aktualis Okologiai,
gazdasagi krizisekkel valo szembesiilés mddjaiba nyujtott betekintést. Ez utobbi — hasonldan
mas, kistermeldkre irdnyuld kortars kutatdsokhoz — a termeldi szféra kiszolgaltatottsagara, a
kihivasok sokféleségére és az érintettek adaptacios torekvéseire vilagitott ra. A homoktovis
jut(hatna) a termeldi aruknak — kérdés, hogy a krizisek milyen tovabbi leépiilést jelentenek a
termeldi szférdban és a REL-ek miikodésében, amely ennek a novénynek a hazai termesztését

és feldolgozasat is alapvetden befolyasolja.

14 Hong 2010: 656.; Zorgd et al. 2016: 586.
15 Meyrovitz 2005: 36; Szilagyi 2019: 122.
16 Tregear 2007.
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