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BEVEZETES

A serdiilékor gyors €s szembetiing valtozasokkal teli id6szak a felndtté valas folyamataban.
Jelentés mértékii fejlodés tapasztalhaté tobbek kozt a fizikai megjelenésben, annak
megitélésében, a hangulatban, a masokkal valo interakcioban (Ricciardelli és Yager, 2016).
Kutatasok eredményei ravilagitottak arra, hogy lanyok esetében a serdiildkor kevésbé pozitiv
tapasztalat, mint a fiuk kérében (Van Droogenbroeck, Spruyt, és Keppens, 2016) mivel a lanyok
altal tapasztalt testi valtozasok egyre tavolitjadk Oket a tarsadalom altal elfogadott idedltol,
példaul a serdiil6 lanyok testzsir-szdzaléka nd, a csipd szélesedik (Ricciardelli és Yager, 2016).
Klump eredményei ramutattak arra, hogy a serdiild lanyok sajat testiikkel vald elégedettsége
csokken, énképlik negativ iranyba valtozik, ami evészavarokhoz, egészségkarositd
viselkedéshez, depresszidhoz vezethet (Klump, 2013). Tobbek kozott ezért is fontos
megismerni a serdiilok, kiilondsen a lanyok testképét befolyasold tényezok rendszerét.

Testképnek az emberi test kiilsejével, belsd szerkezetével és mitkddésével kapcsolatos
elképzelések, hiedelmek €s érzelmi viszonyuldsok dsszességét nevezziik (Helman, 2003). Tehat
a testkép tag kifejezés, amely a személy testével kapcsolatos percepcidjara, gondolataira és
érzéseire egyarant vonatkozik (Cash, 2004).

A pozitiv testképpel foglalkoz6 kutatdsok eredményei szerint a pozitiv testkép a
személyiség multidimenzionalis Osszetett eleme, tehat nem lehet a negativ testkép ellentéteként
értelmezni (Tylka, 2011). Egyik 0sszetevdje a testbecsiilés (body appreciation), amely a test
feltétel nélkiili elfogadasat és tiszteletét jelenti (Avalos, Tylka, és Wood-Barcalow, 2005;
Wood-Barcalow, Tylka, és Augustus-Horvath, 2010). Azok, akik megbecsiilik testiiket,
felismerik, hogy testiik egyedi, és elfogadjak hibaikat, erdsségeiket egyarant. Tovabba
figyelnek testiik szilikségleteire, egészségvédd viselkedést folytatnak, illetve kognitivan
visszautasitjak a kultira azon {lizeneteit, amelyek a talzott vékonysagot népszerisitik (Homan
¢és Tylka, 2014). Masik Osszetevdje a test belsé miikodésére iranyuld figyelem (internal body
orientation). Az egyén fokusza arra irdnyul, hogy teste mit tud, mit érez, tehat nem a kiils
megjelenés van a kozpontban (Homan ¢és Tylka, 2014). Végiil a harmadik Osszetevdje a test
funkcidira irdnyulo figyelem (body function orientation), azaz a test fizikai képességeivel valod
elégedettség és azok elfogaddsa (Homan és Tylka, 2014).

Jelen dolgozatban a testbecstilést helyeztiik a kozéppontba. Hazai szakirodalomban kevés
szamu tanulmany talalhat6 a témat illetden, illetve serdiilé lanyok korében még nem vizsgalt
jelenség Magyarorszagon (Béres, Czeglédi, és Babusa, 2013; Piko, Kiss, és Graczer, 2022). A
testbecsiilés jelentdségét mar tobb tanulmany is kimutatta. A kutatdsok eredményei szerint a
testbecsiilés szorosan Osszefiigg szamos pszichologiai tényezdvel, mint az Onbizalom, a
vonasoptimizmus, az élettel valo elégedettség (Frisén és Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow és
mtsai, 2010). Kapcsolatot mutattak ki a testbecsiilés és a megjelenéssel valo elégedettség kdzott
is (Alleva, Martijn, Veldhuis, és Tylka, 2016). Tovabba dsszefiiggést talaltak a testbecstilés €s
az egészségkarositd viselkedés mellézése kdzott, mint a dohdnyzas vagy az alkoholfogyasztés
(Dumitrescu, Zetu, Teslaru, Dogaru, és Dogaru, 2008). Lathato, hogy a testbecstilésnek szamos
pozitiv hatasa van, mind pszichologiai és egészségmagatartds vonatkozasban egyarant.



Kutatasunk célja a testbecsiilés ¢és annak Osszefliggéseinek vizsgalata egészséggel
kapcsolatos, pszicholdgiai, antropometriai ¢és csaldddal kapcsolatos tényezokkel, valamint a
médiabol érkezd megjelenéshez kotddo elvardsok internalizacidjaval (média internalizéacio).
Eredményeink hozzdjarulhatnak olyan komplex programok létrehozasdhoz, amelyek serdiild
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egészségének védelme.

ELMELETI HATTER

A serdiilokor fontos dtmenetet képez a gyermekkor és a felndttkor kozott. Valtozas zajlik
fizikai, érzelmi, pszichologiai és szocidlis téren egyarant. A serdiildnek ezekhez a
valtozasokhoz alkalmazkodnia kell. Konfuz, viharos idészaknak tekinthetd, amely sordn a
testkép dinamikusan valtozik. A serdiilékorban kiemelkedéen fontos a megjelenés és a
szociokulturalis norméknak valdo megfelelés, ezaltal a testtel valé aggodalmak eldtérbe
kertilnek, amelyek tobb mdédon mutatkozhatnak meg. Lanyok esetében a bioldgiai valtozasok
kovetkezményeként (szélesebb csipd, megnovekedett zsirraktdrak stb.) egyre tavolitjak a
serdiil6t a nyugati tarsadalmakban elfogadott ndi ideéltol (McCabe és mtsai, 2002). A lanyok a
bekovetkezd fizikai valtozasokat inkdbb “kovéredésnek” vagy “kontrollvesztésnek”
értelmezik, mint a névé valasi folyamatnak (Wertheim és Paxton, 2012). A bioldgiai és fizikai
valtozasok eltérd litemben zajlanak, amely szintén nehézségek elé allitjak a serdiild lanyt. A
koréan ér6 lanyoknal gyakoribb a depresszid, a szorongds, a riziko viselkedés (Nierengarten,
2018). Felmérések szerint a serdiild lanyok 40-70%-a elégedetlen a testével legalabb két
aspektusban (Levin és Smolak, 2002). Ezen feliill a nyugati tarsadalmakban a serdiilé 1lanyok
50-80%-a szeretne vékonyabb lenni és 20-60%-a fogyokurazik, hogy elérje a kivant célt (Levin
és Smolak, 2002). Extrém modszerekhez a lanyok 12%-a nyul, hogy megfeleljenek a nd
idealnak (Wertheim és Paxton, 2012).

A pozitiv testkép fogalma az elmult 15 év alatt alakult ki, amelynek gyokerei a pozitiv
pszicholdgiaban taldlhato (Tylka és Wood-Barcalow, 2015). Williams, Cash és Santos (2004)
igazoltdk, hogy a pozitiv testkép egy ©Onallo, egységes fogalom. A pozitiv testkép a test
szeretetét ¢s tiszteletét jelenti, amely magaba foglalja olyan testrészek és jellegzetességek
elfogadasat is, amelyek nem felelnek meg a tarsadalom altal elfogadott idealnak. Ezenfeliil a
pozitiv testképpel rendelkezd személy megbecsiili teste egyediilallosagat és annak miikodését,
az egyén testének eldnyeire fokuszal, amely minimalizdlja az észlelt tokéletlenségeket.
Tovabba az illetd szépnek, boldognak, magabiztosnak érzi magat és Osszességében jol érzi
magat a borében. Figyel teste sziikségleteire és gondoskodik rola. Mindezek egy sémaba
tomoriilnek, ami lehetdvé teszi az egyén szamara, hogy a bejovd informaciot test-protektiv
modon értelmezze (Tylka, 2011). Tehat a pozitiv testkép nem egyenes ellentéte a negativ
testképnek, hanem egy tobb dsszetevobdl allé konstruktum (Wood-barcalow és mtsai, 2010).

A pozitiv testkép egyik dsszetevdje a testbecsiilés, amely azt a halat tiikrozi, amit az egyén
sajat testének miikodésével, egészségével és tulajdonsagaival kapcsolatban érez. Az egyének
testiik fizikai megjelenésének kritizalasa helyett figyelik és magasztaljak testiik miikodését. Az
idealtol valo eltéréseket ugy értékelik, mint kiilonleges tulajdonsagok, amelyek egyedivé teszik
oket (Tylka, 2011).



A testbecsiilés fontossagat kordbbi tanulmanyok eredményei aldtdmasztjak. Szédmos
kutatas vizsgalta a fogalom Osszefiiggéseit kiilonb6z6 faktorokkal, kiillonbozd populécidkon.
Kutatdsok eredményei szerint a testbecsiilés szorosan 0Osszefligg az Onbizalommal, az
optimizmussal és az élettel valo elégedettséggel, pozitiv érzelmekkel (Alcaraz-Ibanez, Cren
Chiminazzo, Sicilia, és Teixeira Fernandez, 2017, Frisén és Holmqvist, 2010; Wood-Barcalow
¢és mtsai, 2010, Razmus és Razmus, 2017). Tovabba egy masik egyetemista ndk korében végzett
vizsgalat eredménye szerint a testbecsiilés pozitivan korreldlt az élvezeten alapuld fizikai
aktivitassal (Homan és Tylka, 2014). Ezenfelill a testbecsiilés egyfajta védelmet is jelent a
sovanysag-ideallal kapcsolatos tarsadalmi normék ellen (Iannantuono és Tylka, 2012). Egy
amerikai tinédzserek korében végzett kutatds arrdl szamolt be, hogy a karos szenvedélyek
egyértelmiien alacsonyabb testbecsiiléssel jarnak a lanyok esetében (Jones, Winter, Pekarek, €s
Walters, 2018). Egy masik 12-16 éves serdiilok korében végzett vizsgalat szoros negativ
kapcsolatot talalt a testbecsiilés, valamint az egészségmagatartasok koziil a kovetkezok kozott:
alkohol- és cigarettafogyasztas, fogyokurazds, mig a sportoldssal a kapcsolat pozitivnak
bizonyult (Andrew és mtsai, 2016).

Kutatdsok a testbecsiilést meghatarozo, befolyasolo tényezdit is vizsgaltak. A testbecsiilést
befolyasolja, hogy az egyén mennyire internalizalja az idealizalt vékony testképet, hiszen ennek
tiikrében itéli meg sajat és masok testét is (Andrew és mtsai, 2016).

Lathato, hogy a magas mértéki testbecsiilésnek szdmos pozitiv kovetkezménye és hatasa
van. Egy valtozasokkal terhelt iddszakban, mint a serdiilékor fontos lehet a pozitiv testkép
kialakitasa, hogy a fiatal fenntartsa mentalis egészségét, egészségvéddviselkedést tanusitson €s
j0 teljesitményt tudjon nytjtani tanulmanyai soran.

AZ EMPIRIKUS KUTATAS CELKITUZESEI ES HIPOTEZISEI

Dolgozatunk fokuszaban a pozitiv testkép egyik dsszetevdje, a testbecsiilés all. Kutatadsunk
célja a testbecsiilés és annak Osszefliggéseinek vizsgalata egészséggel kapcsolatos tényezokkel
(sportolas, egészséges taplalkozasra valdo odafigyelést, sajat egészségi allapot megitélése,
alkoholfogyasztas, dohanyzas, fogyokurazas), pszichologiai tényezdkkel (Onértékelés, élettel
vald elégedettség, testbecsiilés, proaktiv megkiizdés, vonasoptimizmus), antropometriai
tényezokkel (testsuly, testmagassag, testalak megitélése) és csaldddal kapcsolatos tényezdkkel
(csaladban eldfordulo elhizas, evészavar, sziil6k iskolai végzettsége, szociodkonomiai statusz,
szllok csaladi allapota, tanul6 altal észlelt sziiléi nevelési stilus), valamint a médidbdl érkezd
megjelenéshez kotddo elvarasok internalizacigjaval (média internalizacio).

Az empirikus vizsgalat mintaja és modszertana

A mintat 454 kozépiskolas lany tanul6 alkotta (14-20 évesek). A résztvevok 34,4%-a 9.,
33%-a 10., 21,4%-a 11. és 11,4%-a 12. évfolyamra jart. Az iskolak kivélasztdsa kényelmi
szempontok alapjan tortént. A lanyok altal preferalt szakiranyokat, specializaciokat oktatd
intézményeket helyeztiik el6térbe, pl. egészségligyi, miivészeti képzést nyujtd szakiskolak
(gimnaziumba 59,5%, szakkozépiskolaba 40,5% jart). Az adatfelvétel 2018. marcius és junius
kozott végeztiik szegedi €s hodmezdvasarhelyi kozépiskolakban. Az adatgytijtéshez papiralapu,
onkitoltds kérddivet hasznaltunk. A kitdltést megeldzte a tanulok, sziilok, tanarok tajékoztatasa



és a sziildi beleegyezd nyilatkozatok megszerzése. A vizsgéalatban vald részvétel onkéntes és
anonim volt. Osztalyfénoki 6ra keretein belill tortént a kérdoéivek kitoltése és 30 percet vett
igénybe a kitoltés. Az etikai engedélyt az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola adta ki (eng.
sz.: 2/2018)

Az empirikus vizsgalatban alkalmazott méréeszkozok

A kérdbiv-battéria Osszetételét képezd kérdések és kérddivek kiilonbozd kategoriakba
sorolhatok, mint demografia, antropometria, egészséggel kapcsolatos tényezok, pszichologiai
tényezok, és csaladdal kapcsolatos faktorok. A demogréfiai kérdéskor informéciot adott arrdl,
hogy a tanulé milyen tipust iskoldba ¢és hanyadik osztilyba jar, illetve, hogy milyen
szakiranyon tanul. Az antropometria kérdéscsoport informaciét adott a testmagassagrol és a
testsulyrol, amely értékekbdl késobb kiszamoltuk a testtomegindexet, valamint a sajat testalak
megitélésérdl. Az egészséggel kapcsolatos kérdéscsoport adatot szolgaltatott a sportolasi, a
dohdnyzasi és az alkoholfogyasztasi szokdsokrdl, valamint a sajat egészségi allapot
megitélésérdl. Ezenfeliil ebbe a kérdéskorbe soroltuk az étkezéssel kapcsolatos kérdéseket is,
mint a fogyokurdzas és az egészséges taplalkozasra vald odafigyelés. A pszichologiai
tényezOkkel kapcsolatos kérddivek a kovetkezOk voltak: Test Megbecsiilés Skala,
Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérddiv, Rosenberg Onértékelés Skala,
Elettel val6 Elégedettség Skala, Proaktiv Megkiizdés Kérdgiv, Eletszemlélet Teszt. A csaladdal
kapcsolatos kérdéskor informaciot adott a tanuld altal észlelt sziiléi nevelési stilusrol, a sziilok
végzettségérol, a sziilok csaladi allapotardl és a szociodkonodmiai statuszrol. Tovabba a
csaladban el6forduld elhizasrdl és evészavarodl.

1. A testbecsiilés méréséhez a Test Megbecsiilés Skala (Body Appreciation Scale-2; BAS-2;
Tylka és Wood-Barcalow, 2015) hasznaltuk, melyet Pik6 és Obal adaptiltak magyar
nyelvre (2018).

2. A médiabol érkez6 megjelenéshez  kapcsolodd — szociokulturdlis  elvarasok
internalizacidéjanak méréséhez a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturdlis Attitiidok
Kérdoivet alkalmaztuk (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3,
SATAQ-3; Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda, és Heinberg, 2004), amelynek

3. Rosenberg Onértékelés Skaldt (Rosenberg Self-esteem Scale — RSES; Rosenberg, 1965)
hasznaltuk az onértékelés méréséhez. A skala validitdsat Sallay, Martos, Foldvari, Szabo,
és Ittzés (2014) végezték.

4. A szubjektiv jollét mérésére az Elettel valo Elégedettség Skaldnak magyar nyelvre adaptalt
valtozatat alkalmaztuk (Martos, Sallay, Desfalvi., Szabo, és Ittzés, 2014; Satisfaction with
Life Scale, SWLS; Diener, Emmons, Larsen, és Griffin, 1985).

5. Az észlelt sziiloi nevelési stilus mérésére a Meértekado Nevelési Indexet alkalmaztuk,
amelynek magyar valtozatat Brassai és Piko (2008) készitették el. (Authoritative Parenting
Index; Jackson, Henriksen, és Foshee, 1998)

Proaktiv Megkiizdés Keérdoivet alkalmaztuk (Almassy, Pék, Papp, és Greenglass, 2014;
(Proactive Coping Inventory; Greenglass, Schwarzer, és Taubert, 1999).



7. A vonasoptimizmus mérésére szolgald egyik leggyakrabban hasznalt mérdeszkoz az

Eletszemlélet Teszt. Tesztbattériankban az Eletszemlélet Teszt atdolgozott valtozatat
alkalmaztuk (LOT-R) (Bérdi és Koteles, 2010); Life Orientation Test, LOT; Scheier és
Carver, sz0

A testalak értékeléséhez a Fallon & Rozin (1985) emberalakrajz-tesztet hasznaltuk, ahol a
megkérdezetteknek meg kell jelolni a sajat testalakuknak megfelelot, a maguk szdmara
idealis testalakot, illetve a nok szamara idealis testalakot.

A vizsgalat hipotézisei

Vizsgalatunk célja a pozitiv testkép egyik Osszetevdjének, a testbecsiilés és annak

Osszefliggéseinek vizsgalata volt egészséggel kapcsolatos, pszicholdgiai, antropometriai és
csaladdal kapcsolatos tényezdkkel, valamint a médiabol érkezd megjelenéshez kotddo
elvarasok internalizacidjaval. Ezek alapjan hipotéziseinket nyolc nagy csoportba rendeztiik,
melyek a kdvetkezdk voltak.

1. A testbecsiilés és antropometriai valtozok osszefiiggései

H1:

H2:

H3:

A testtomegindex negativ Osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel.

Feltételezésiink teljesiilt.

A sajat testalkat értékelése pozitiv Osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel.
Feltételezésiink teljesiilt.

Az idedlis testalkat megitélése onmaga €és a ndk szdmara pozitiv 6sszefliggést mutatnak
a testbecstiléssel.

Feltételezésiink nem teljesiilt.

1. A testbecsiilés és az egészséggel kapcsolatos faktorok osszefiiggései

H4:

HS:

Az egészséges taplalkozasra valo odafigyelés, a sportolas, a sajat egészségi allapot
jonak/kivalonak valo értékelése pozitiv 0sszefiiggést mutatnak a testbecstiléssel €s
protektiv szerepet toltenek be a testbecstilést illetden.

Feltételezésiink teljesiilt.

A dohényzas, alkoholfogyasztas, nagyivas, valamint a fogyokurazas (mult/jelen)
negativ 6sszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel és prediktorai az alacsony
testbecsiilésnek.

Feltételezésiink részben teljesiilt

III. A testbecsiilés és a pszichologiai tényezok dsszefiiggései

Hé6:

A vizsgalt pszichologiai tényezok, mint az onértékelés, az élettel valo elégedettség, a
proaktiv megkiizdés és a vonasoptimizmus pozitiv 0sszefiiggést mutatnak a
testbecsiiléssel és protektiv szerepet toltenek be a testbecsiilést illetden.
Feltételezésiink teljesiilt.



1V. A testbecsiilés és a csaladdal kapcsolatos valtozok osszefiiggései

H7:

HS:

HO:

A csaladban el6forduld evészavar és elhizas negativ 0sszefliggést mutatnak a
testbecsiiléssel ¢és prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.

Feltételezésiink teljesiilt.

A sziil6k iskolai végzettsége €s a tarsadalmi osztalyba sorolas pozitiv dsszefiiggést
mutatnak a testbecsiiléssel.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

A sziilok reflektalo nevelési stilusa pozitiv 0sszefliggést mutatnak a testbecstiléssel €s
prediktorai a magas testbecsiilésnek.

Feltételezésiink részben teljesiilt.

H10: A sziilok koveteld nevelési stilusa negativ dsszefiiggést mutatnak a testbecstiléssel és

prediktorai az alacsony testbecsiilésnek.
Feltételezésiink nem teljesiilt.

V. A médiabol érkezé megjelenéssel kapcsolatos elvarasok internalizdaciojanak osszefiiggései

HI11: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidok skalai pozitiv dsszefliggést

mutatnak az antropometriai valtozokkal (BMI, sajat testalak értékelése, sajat idealis
testalak megitélése Gnmaga és a ndk szamara).
Feltételezésiink részben teljesiilt.

H12: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidok skalai pozitiv dsszefliggést

mutatnak az egészséggel kapcsolatos valtozokkal (sportolas, jelen/mult fogydkurazas).
Feltételezésiink részben teljesiilt.

H13: A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitlidok skalai pozitiv dsszefiiggést

mutatnak a csaldddal kapcsolatos tényezdkkel (csaladban eldfordul6 elhizas/evészavar,
sziilok nevelési stilusa).
Feltételezésiink részben teljesiilt.

H14: A megjelenéssel kapcsolatos szocikulturalis attitidok skalai negativ 6sszefiiggést

mutatnak a vizsgalt pszichologiai valtozokkal (testbecsiilés, élettel valo elégedettség,
onértékelés, vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés).
Feltételezésiink részben teljesiilt.

VI A sziiloi nevelési stilus és a pszichologiai valtozok kézotti osszefiiggések

H15: A sziilok reflektiv nevelési stilusa pozitiv 0sszefiiggést mutatnak a vizsgalt pszichologiai

tényezokkel (vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés, onértékelés, testbecsiilés, élettel
valo elégedettség) és prediktorai a pszichologiai faktoroknak.
Feltételezésiink teljesiilt.

H16: A sziilok koveteld nevelési stilusa pozitiv dsszefliggést mutatnak a vizsgalt

pszicholdgiai tényezdkkel (vonasoptimizmus, proaktiv megkiizdés, onértékelés,
testbecsiilés, élettel valo elégedettség).
Feltételezésiink részben teljesiilt.



VII. A testbecsiilés medialo hatasanak vizsgalata

H17: A testbecsiilés medialja a média internalizacio (mind a négy alskdla esetében) és az
onértékelés kozotti kapcesolatot.
Feltételezésiink részben teljesiilt.

H18: A testbecsiilés medialja a fogyokurazas (mult/jelen) és az onértékelés kozotti
kapcsolatot.
Feltételezésiink teljesiilt.

H19: A testbecsiilés medidlja a fogyokurazas (mult/jelen) és a sajat testalak értékelése kdzotti
kapcsolatot.
Feltételezésiink részben teljesiilt.

VIII. A média internalizacio, pszichologiai tényezok és a testbecsiilés egyiittes hatasanak
vizsgadlata egészséggel kapcsolatos tényezokre

H20: A média internalizacio, a testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezdk egylittesen hatnak az
egészséggel kapcsolatos tényezokre.
Feltételezésiink részben teljesiilt.

FOBB EREDMENYEINK BEMUTATASA

Hipotéziseink elsd csoportja a testbecsiilés és az antropometriai valtozok kozotti
Osszefiiggésekre vonatkoztak. Eredményiink a testbecsiilés és a testtomegindex kozotti
korreléacio tekintetében negativ, gyenge Osszefiiggést mutat. Tehat, aki mintdnkban magasabb
testtomegindexszel rendelkezett az alacsonyabb testbecsiiléssel jart egyiitt (Obal, A., Hamvali,
Cs., Pik6, B. (2019). A nemzetkozi irodalomban vegyes eredmények talalhatok a
testtomegindex ¢€s a testbecsiilés Osszefliggését illetden (He €s mtsai, 2020; Swami és mtsai,
2008a,b; Tylka és Wood-Barcalow, 2015). Az eredményeket a megjelenéssel kapcsolatos eltérd
kulturalis normak ¢és az etnikai hovatartozas kovetkezményével is magyarazzak.

A sajat testalak megitélése €s a testbecsiilés kozott gyenge, pozitiv eldjelii korrelacio van.
A testbecsiilés a sajat idedlis testalak és a ndk szamdra altalanossdgban idedlis testalak
megitélése kozott nem kaptunk szignifikdns korrelaciot. A sajat testalak értékelése és a
testbecsiilés kozotti Osszefiiggés gyenge, pozitiv (Obal, A., Hamvai, Cs., Piko, B. (2019). Az
elébb targyalt faktorok kozotti Osszefiiggéseket a kulturdlis hovatartozds modosithatja
(Lemoine és mtsai, 2018). Jelentds kiilonbségek lehetnek ugyanis abban, hogy a vékony testkép
internalizacidja milyen mértékben valik tarsadalmi normavéd (Andrew, 2016). Az idedlis
testalak megitélése sajat, illetve a n6k szdmara altaldban és a testbecsiilés kozott nem talaltunk
Osszefiiggést. Valosziniisithetd, hogy e tényezd tekintetében mas faktorok pl. a tarsadalmi
norma ¢és az internalizacid nagyobb hatdssal vannak, mint a testbecsiilés dnmagéaban (Obal, A.,
Hamvai, Cs., Piko, B. (2019).

Masodik nagy hipotézis csoportunk a testbecsiilés €s az egészséggel kapcsolatos tényezok
Osszefliggéseit tartalmazta. A sportolas, az egészséges taplalkozasra vald odafigyelés és a
testbecsiilés kozott pozitiv, gyenge Osszefiiggést kaptunk (Obal, A., Hamvai, Cs., Pik6, B.
(2019). Azaz azon serdiild lanyok, akik sportoltak vagy odafigyeltek taplalkozasukra magasabb
testbecsiiléssel jar egyiitt. Ez egybecseng korabbi adatokkal (Andrew és mtsai, 2016; Homan
¢s Tylka, 2014). Az eredmény egyik lehetséges magyarazata, hogy akik sportolnak vagy



odafigyelnek az étkezésiikre egészségtudatosak mivel azért teszik, hogy egészségiiket
megorizzék. Masik lehetséges magyarazat, hogy a kinézetiik javitasa érdekében folytatott
viselkedés. Tovabbi lehetséges magyarazat, hogy a médidban prezentalt ,,egészségtudatos”
trendnek vald megfelelés, ami miatt sportolnak vagy odafigyelnek a taplalkozasukra a
mintankat alkoto serdiilok. A sajat egészségi allapot megitélése és a testbecsiilés kozott
kozepesen erds, pozitiv Osszefiiggés van. Azaz akik jonak/kivalonak értékelték egészségiiket
egylitt jar egy magasabb szintii testbecsiiléssel. A multban tértént fogyokurazas, a jelenlegi
fogyokurazas és a testbecsiilés kozott negativ, gyenge Osszefliggést kaptunk. Azaz akik a
jelenben vagy a multban fogyodkuraztak egyiitt jar egy alacsonyabb mértékii testbecsiiléssel
Obal, A., Hamvai, Cs., Piko, B. (2019). Korabbi vizsgalatok is szoros kapcsolatot talaltak a
testbecsiilés és a fogyokurazas kozott (Andrew és mtsai, 2016). Ennek az eredménynek egyik
lehetséges magyarazata a megjelenés javitasa érdekében tett cselekvés, azért fogyokurazik a
serdiilé mert jobban szeretne kinézni. Masik lehetséges magyarazat az egészségtudatosag, azaz
egészsége javitasa érdekében folytat fogyokurat az egyén. Tovabbi magyarazat lehet, hogy a
médidban prezentalt ,fogyokura” terndnek szeretne megfelelni. A nagyivas, az
alkoholfogyasztas ¢és a dohdnyzas tekintetében eredményeinkbdl lathato, hogy a dohanyzas és
az alkoholfogyasztds negativ Osszefiiggést mutat a testbecsiiléssel. Ez megfelel korabbi
vizsgalatok eredményeinek (Dumitrescu és mtsai, 2008; Jones és mtsai, 2016). Ugyanakkor,
mig a korabbi tanulmanyok Osszefliggést talaltak a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a test
megbecsiilése kozott is (Dumitrescu €s mtsai, 2008; Jones és mtsai, 2018; Kennedy és mtsai,
2019; Neumark-Sztainer és mtsai, 2006), mi csak enyhe a nagyivas esetén kaptunk szignifikans
eredményt. Negativ 0sszefliggést talaltunk a testbecsiilés és a nagyivas kozott.

A harmadik nagy hipotézis csoportot a testbecsiilés és a pszichologiai tényezdk
Osszefliggései alkottak. Feltételeztiik, hogy vizsgalt pszichologiai tényezOk, mint az
onértékelés, az élettel valo elégedettség, a proaktiv megkiizdés, valamint a vonasoptimizmus
pozitiv Osszefiiggést mutatnak a testbecsiiléssel és protektiv szerepet toltenek be a testbecstilést
illetéen. A testbecsiilés és az Onértékelés kozott erds, pozitiv Osszefiiggés all fenn. Mig, az
élettel valo elégedettség, a proaktiv megkiizdés és a vonasoptimizmus valtozok kozepesen erds,
pozitiv 0sszefliggésben allnak a testbecsiiléssel (Piko, B. Obal, A. (2018). A fenti eredményeink
alatamasztjdk azokat a korabbi feltételezéseket, amelyek szerint a testbecsiilés szorosan
Osszefligg az Onértékeléssel, tehat a magasabb szintli onértékelés hozzdjarulhat a testiinkhoz
valé pozitiv hozzaallashoz és forditva (Alleva és mtsai, 2016; Frisén és Holmqvist, 2010;
Wood-Barcalow és mtsai, 2010). Tovabbi kutatasok eredményei szerint a testbecsiilés szorosan
Osszefiigg az Onértékeléssel, az optimizmussal és az é€lettel vald elégedettséggel is (Frisén és
Holmgqvist, 2010; Wood-Barcalow és mtsai, 2010).

A kovetkezd hipotézis csoportunk a médiabol érkezé megjelenéssel kapcsolatos elvarasok
internalizacidjanak Osszefliggései. Feltételeztilk, hogy a megjelenéssel kapcsolatos
szociokulturalis attitidok skalai negativ Osszefiiggést mutatnak a vizsgélt pszichologiai
valtozokkal (testbecsiilés, ¢élettel valo elégedettség, onértékelés, vondsoptimizmus, proaktiv
megkiizdés) és védofaktorai az internalizacionak. A testbecsiilés negativ, kdzepesen erds
Osszefliggést mutat az internalizaci6 altalanos alskalaval és negativ, gyenge 0sszefiiggésben all
az internalizaci6 kisportolt, a nyomads és az informacio alskalakkal. Az élettel valo elégedettség
negativ, gyenge korrelaciot mutat az internalizacid altalanos, az internalizacid kisportolt és a
nyomas alskalakkal. Az 6nértékelés negativ, kdzepesen erds korrelacidoban all az internalizaciod
altalanos alskalaval tovabba negativ, gyenge 0sszefiiggést mutat az internalizacio kisportolt, a
nyomas ¢és az informacio alskalakkal. A vonasoptimizmus negativ, gyenge korrelaciot mutat az



internalizacié 4ltalanos, az internalizacid kisportolt és a nyomads alskéaldkkal. A proaktiv
megkiizdés negativ, gyenge Osszefliggést mutat az internalizacid altalanos €s a nyomas
alskaldkkal. Eredményeinkbdl lathatd, hogy az oOnértékelés, a testbecsiilésen kiviil a
legfontosabb véddfaktor. Korabbi kutatasi eredmények is hangsulyozzék ezek pozitiv hatdsat
(Clay és mtsai, 2005; Furnham ¢s mtsai., 2002).

Végiil a Strukturdlis Egyenleteken Alapuldé (SEM) elemzéssel a célunk az volt, hogy
megnézziik, a médiahatas, a testbecsiilés és a pszicholdgiai tényezdk egyiitt milyen hatédssal
vannak a negativ és a pozitiv egészséggel kapcsolatos tényezOkre. El6zd vizsgalatok
kimutattak, hogy van ezen tényezdk kozott dsszefliggés, azonban a SEM elemzéssel ezen
faktorok egylittes, komplex hatdsat szerettiik volna ellendrizni. Az egészséggel kapcsolatos
pozitiv faktorok csoportjat a sportolds, a sajat egészségi allapot megitélése és az egészséges
étkezésre valo odafigyelés képezték. Az egészséggel kapcsolatos negativ faktorok csoportjat a
dohényzas, alkoholfogyasztas, valamint a nagyivas képezték. A média internalizaciot a négy
alskala alkotta (internalizicié 4ltalanos, internalizacié kisportolt, média nyomads, média
infromacid) mig a pszicholdgiai tényezdk kozé a proaktiv megkiizdés, a vondsoptimizmus, az
¢lettel vald elégedettség és az onértékelés kertilt. A kidolgozott SEM modell jo illeszkedést
mutatott. A SEM modellben a médiahatds, valamint a testbecsiilés mutatott szignifikans
elérejelzd hatdst az egészséggel kapcsolatos pozitiv faktorok csoportjara. Ezek koziil is a
testbecsiilés birt a legerdsebb hatassal erre a csoportra. Tovabbi eredmények szerint a vizsgalt
pszichologiai tényezdk €s a testbecsiilés kozott erds, pozitiv kapcsolat allt fenn, illetve a
pszichologiai tényezdk gyenge, negativ kapcsolatot mutattak a média internalizacioval. A
testbecsiilés és a média internalizacid kozott kozepesen erds negativ, kapcsolat allt fenn.
Eredményeink a vizsgélt tényezOk egyiittes hatdsa alapjan azt mutattdk, hogy csak az
egészséggel kapcsolatos pozitiv faktorokat alkotd csoport tényezdire vannak hatdssal az
altalunk bevont valtozok, az egészséggel kapcsolatos negativ tényezdket tartalmazd csoport
faktoraira nem. Az egészséggel kapcsolatos pozitiv faktorokat tartalmazo csoport legerésebb
prediktora a testbecsiilés, illetve a média internalizaci6. Eredményiink egybecseng korabbi
korrelacios vizsgalatainkkal, illetve a szakirodalomban fellelheté eredményekkel.
Osszességében elmondhaté, hogy a testbecsiilés pozitiv szerepe a pszichologiai jol-1ét, az
egészségviselkedés fenntartdsdban €s kialakulasaban kiemelkedden fontos.

OSSZEGZES

Doktori disszertacionkban serdiild lanyok testképének alakuldsaban szerepet jatszo
tényezOk hatasat vizsgaltuk. A testképen beliill a pozitiv testkép egyik Osszetevdjét, a
testbecsiilést emeltiik ki és Osszefiiggéseit néztiik kiillonb6zd antropometriai, egészséggel
kapcsolatos tényezokkel, csaladdal kapcsolatos és pszicholdgiai faktorokkal, illetve a médiabol
érkezé megjelenéssel kapcsolatos elvardsok internalizacidjaval. Eredményeink ravilagitottak a
testbecsiilés fontossdgara a pozitiv testkép kialakitdsdban ¢és fenntartdsdban, valamint a
pszichologiai jol-1ét és az egészségviselkedésben jatszott pozitiv szerepére (Piko, B.F., Obal,
A., Mellor, D. (2020). A sziil6i nevelési stilus és a testbecsiilés kapcsolatanak eredményei
ramutattak a kontextualis hatasok, a csaladi kdrnyezet és a csaladi interakciok szerepére a
serdiild lanyok testképének alakuldsaban. (Obal, A., Hamvai, C., Merve, B., & Pik6, B. F.
(2021). A médidban lathatd megjelenéssel kapcsolatos lizenetek vizsgalati eredményei



megerdsitik annak fontossagat, hogy a testképrdl, valamint a média hatésair6l beszélni kell a
serdiilékkel, mind a csaladon beliil, mind tagabb kornyezetben, mint példaul az iskoldkban
(Piko, B. Obal, A. (2018, 2019)

Eredményeink hozzajarulhatnak olyan komplex egészségneveld programok kidolgo-
zasdhoz, amelyek a pozitiv testkép kialakitasara ¢és fenntartdsdra irdnyulnak. Az
egészségnevelési programoknak érdemes lenne kitérniiik a médiatudatossag erdsitésére és a
média altal kozvetitett iizenetek, pl. a vékony testalkat propagalasa, a nem valos képek
bemutatasa elleni reziliencia kifejlesztésére. Ezenfelill, amint eredményeink is mutatjak, az
onértékelés, az Onelfogadas tamogatdsa szintén lényeges egészségnevelési elem, ami
valamennyi problémaviselkedés megeldzés szempontjabol is meghatarozé lehet. Valamint a
programok fokuszaba nemcsak a negativ testképet és annak rizikotényezdit, veszélyeit kellene
allitani, hanem a pozitiv testkép és a testbecsiilés fontossagat is érdemes lenne kiemelni.
Lényeges lenne a pozitiv testkép protektiv tényezdinek hangsulyozasa is, a mar meglévo
eréforrasok erdsitése és tovabbi védofaktorok kialakitdsa. Hatékonyabb lehet, ha olyan
iizeneteket kiildiink a serdiildknek, amelyek a testtel vald elégedettséget segitik, illetve azon
torekvést, hogy gondoskodjanak testiikrél. Yager és munkatérsai (2013) 4ttekintették a 2000-
t6l publikalt iskolai testképre irdnyuld neveldprogramokat. A hatékony programok a
médiamiiveltségre, az onértékelésre és a kortarsak befolydsara 6sszpontositod tevékenységeket
tartalmaztak. Jelenleg is szdmos testképre iranyuld program fut a vildgban. Ilyen példaul a Dove
onbizalom program, amely nemcsak onsegitd jellegli anyagokkal szolgal, hanem tanaroknak és
szliloknek is ad tdmpontokat a serdiilékkel valo, testképpel kapcsolatos beszélgetésekhez. Egy
masik program a “The body positive” program céljai kdzott szerepel, hogy inspirdciot és
gyakorlati eszkozoket adjon a sajat testhez, az ételhez, a testmozgashoz vald viszony
megvaltoztatasdhoz. Ausztralidban a ,,Body safety: Imagine me”, pozitiv testkép kialakitasara
iranyuld program az egészség fizikai, érzelmi és mentalis aspektusokat is el6térbe helyezi. Arra
Osztonzi a didkokat, hogy ismerjék fel sajat értékeiket és értsék meg a médiabol és a
tarsadalombol érkezd lizenetek hatdsmechanizmusat, hogy azok milyen modon befolyasoljak
érzéseiket, gondolataikat sajat testiikkel kapcsolatban és hogyan befolyasoljak étkezési és
sportoldsi szokasaikat. Magyarorszagon az egészségnevelési programok még ritkan
fokuszalnak a pozitiv testkép kialakitdsara, kutatdsunk eredményeivel szeretnénk hozzajarulni
ilyen eldsegitd és megerdsitd program kialakitasahoz.
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