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Bevezetés

A kiilsé megjelenés nagymértékben befolyasolja az
egyén szocialis megitélését. A dentofacidlis esztétikai
jellemzok ebben meghataroz6 szerepet jatszanak. A
szépnek itélt gyermekeket és felndtteket hajlamosak
vagyunk pozitivabban megitélni. Kimutattak, hogy
egy szépnek tartott mosoly hatdsara az adott egyént
intellektualisan és szocidlisan is jobbnak
feltételezziik. Ezen tekintetben a férfiak és a ndk
megitélése kozott nem latszodik jelentds kiilonbség.
A szép mosoly tovabba fizikdlis vonzalmat is
kivalthat a masikban. A fentieknek az egyén

Onbizalmara is hatasuk van.

Sok péciens a tarsadalmi tényezdk és a média hatdsai
miatt keres orvosi vagy fogorvosi segitséget. Az
esztétika egyre nagyobb €s nagyobb szerepet kap a
fogorvoslasban, azonban ennek kovetkeztében a
paciensek elvarasai is szignifikdnsan ndének. A
tendenciak azt mutatjak, hogy a paciensek

hajlamosak az esztétikat a funkcionalitds elé




Romsics Livia, 2023

helyezni. Ezen elvarasok irredlisak. A fogorvosnak
torekednie kell rd, hogy ezen esztétikai elvarasoknak
csak akkor szandékozzon maradéktalanul megfelelni,
ha az nem a funkcionalis rehabilitaci6 karara torténik.
Tobbféle kezelési terv felallitasa ildomos, illetve a
fogorvosnak olyan célt kell meghataroznia, amely
mindkét fél szamara elfogadhat6. Ez pedig az orvos
biztos esztétikai tudasan és képességein alapul. Bui
¢s mtsai. kimutattdk, hogy mind a laikusok, mind az
altalanos fogorvosok és a fogszabalyozé szakorvosok
megitélése szerint a dentélis eltérések nagyobb
sullyal esnek latba, mint barmely mas faciélis
jellemzd. Mindegyik csoport a normal arcprofilt €és a
tekintetben nem jatszik szerepet. A fogorvosok
preferencidit feltételezhetden a megszerzett tudasuk
¢s munkatapasztalatuk is befolydsolja. Az irodalmi
adatok azt mutatjadk, hogy a fogorvosok akar
kismértéktt okkluzids eltérést is jelentdsnek

gondolnak. Az altalanos fogorvosok inkdbb a dentalis
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eltérésekre koncentralnak, a fogszabdlyozo
szakorvosok a hangstlyt a pozicionalis eltérésekre
helyezik. Tobb tanulmany is elérhetd, amely
fogorvosok ¢és laikusok esztétikai megitélését
vizsgalja, azonban az esztétikai onértékelést vizsgald
kutatdsok ¢és a fogorvostan-hallgatokat bevono
vizsgalatok szama alacsony. Az utdbbi csoport
jelentdségét az adja, hogy a fogorvostan-hallgatok a
laikusok ¢és a fogorvosok tudasszintje kozotti
allapotot jellemeznek. Az esztétika egyre nagyobb
teret nyer a fogorvosi képzés curriculuméban is, igy a
hallgatok vizsgéalata megvilagithatja az oktatas
lehetséges szerepét a dentofacidlis preferenciak

kialakulasaban.
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Célkitiizések
A kérdbéiven ¢és fotoértékelésen alapulod
keresztmetszeti vizsgalatunk célja az volt, hogy
leirast adjunk a fogorvosi oktatasban résztvevo
hallgatok dentofacidlis preferencidirdl. Vizsgaltuk az
évfolyam, az esztétikai onértékelés, bizonyos profil,
mini- és mikroesztétikai jellemzdok heteropercepcioja,
valamint a nem kozotti Osszefiiggést.
Nullhipotéziseink az alabbiak voltak:

¢ az évfolyam nem befolyésolja szignifikansan
a hallgatok esztétikai onértékelését,
a nem nem befolyasolja szignifikdnsan a
hallgatok esztétikai onértékelését,
az ¢vfolyam nem befolyésolja szignifikansan
a hallgatok esztétikai heteropercepciojat,
a nem nem befolyasolja szignifikdnsan a
hallgatok esztétikai heteropercepciojat,
az Onértékelés nem befolyasolja

szignifikansan az esztétikai heteropercepciot.
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Anyagok és modszerek

Alanyok és mintavétel

Mind a négy magyar fogorvosképzd hely mind az 6t
évfolyamat vizsgaltuk. A résztvevok szamara egy
kérddiv kertlt kiosztasra, melyhez egy mosoly- ¢és
profilfotokat tartalmaz6 mellékletet csatoltunk. A
kitoltés onkéntes alapon, anonim moddon tortént. A
vizsgélatokat 2018. oktobere és 2019. augusztusa

kozott folytattuk le.

A vizsgalati protokollt, valamint a felhasznalt
kérddivet elézetesen az SZTE Regionalis
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte (178/2018-
SZTE). Irasbeli beleegyezés nem volt sziikséges. A
vizsgalat lefolytatasat a négy kar dékanja

engedélyezte.
Kérdoiv
Kutatasunk céljaihoz a legjobb megoldasnak egy, az

irodalomban ismert kérdéiv elemeit kombinald Uj

kérddiv megalkotasat lattuk, melyet a Dentofacialis
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Esztétika Kérdéiv Fogorvostan-hallgatok Szaméara
névvel lattunk el. A kérd6iv magyar nyelven késziilt.
Hiteles forditasa létezik, azonban annak segitségével
vizsgalatok ez iddig nem torténtek. A kérdbiv célja az
volt, hogy jellemezze a valaszado esztétikai
onértékelését, a fotdémelléklettel pedig a

heteropercepciot vizsgaltuk.
Fotosorozatok

A vizsgalatban felhasznalt fotésorozatokat a szerzok
készitették és szerkesztették. A fotdé modelljeként egy
kaukdzusi nagyrasszhoz tartozd, magyar ndéi modellt
valasztottunk, a klinikai normdknak megfeleld
mosollyal, normokklizioval, az atlagnak megfeleld

kefalometriai jellemzdkkel.

A mosolyfotd standard frontalis nézetbdl, lathato
frontfogak, iny és ajkak mellett késziilt. A fotot
korbevagtuk, eltavolitva az 4llcsucsot, az orrot,
valamint az orcak egy részét, igy kizarva az esetleges

zavard makroesztétikai tényezoket.
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A profilfotdé standard oldalirdnybol késziilt, az arc
als6 ¢és kozépsd harmadat, igy az orrot, a
frontfogakat, az ajkakat és az éllat is megjelenitve. A
kép felsé hatarat az infraorbitalis margo hatdrozta

meg.

A fotokat 1,5 m tavolsagbol, Nikon D700 (Nikon
Corporation, Tokyo, Japan) kameraval és Nikon 105
mm F 2.8G VR AF-S ED.IF Nikkor (Nikon
Corporation, Tokyo, Japan) objektivvel készitettiik. A
képek 4llo helyzetben, természetes fejtartassal, elore
tekintve késziiltek élben, napos iddben, egy

természetes fénnyel jol bevilagitott szobdban.

A képek szerkesztésével olyan moédositasokat
eszko6zoltiink, amelyek relevans mosoly és
profilelemeket érintettek. Az eredeti fotd, valamint
négy modositott valtozat késziilt minden vizsgalt

elem esetében.

Statisztika
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A statisztikai elemezést fliggetlen szakember végezte,
SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
segitségével. A folytonos valtozdokat atlag, standard
deviacio, valamint median segitségével jellemeztiik.
A kategorikus valtozokat az egyes valaszok
szamaval, illetve szazalékos aranyukkal irtuk Ile.
Linedris regresszid analizis, khi-négyzet proba,
valamint Kruskal-Wallis teszt keriilt haszndlatra. A
tobbszords valasztasos kérdésekre adott valaszokat
kategorikus, mig a Likert-skalan érkezett valaszokat

folyamatos valtozoként kezeltiik.

A nem eloszlas, évfolyam, valamint az intézmény
esetleges hatasainak vizsgélata céljabol regresszios
modellt alkalmaztunk, melyben a preferencidkat
kezeltiik fiiggd valtozoként. Referenciaként mindig
az I. évfolyam eredményét, valamint a nem
modositott fotokat hasznaltuk. A vizsgélatok soran a

szignifikanciaszintet p = 0,05-ben hataroztuk meg.
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Eredmények

Mini- és mikroesztétikai percepcio

A résztvevok 93,7% (861 hallgatd) valaszolt a
kérdésekre. A hallgatok onértékelése altalanossagban
pozitiv volt, minden egyéb faktortdl fiiggetleniil. Az
¢vfolyam és a heteropercepcio kozott szignifikdns
kapcsolat volt kimutathatdo a fels6 koézépvonal-
eltolodas (p < 0,01) és a fogivek relativ lathatosaga
tekintetében (p < 0,01). A részletes analizis egy a
preferencidk valtozasat jellemzd mintazatot irt le
mindkét esztétikai aspektus esetében. Mindkét
esetben a harmadév bizonyult a valasztovonalnak,

melyet kdvetden valos preferenciasorrend alakult ki.

Statisztikai szempontbdl az autopercepcié ¢és a

heteropercepcio kozott nem volt igazolhatd kapcsolat.
Arcprofilt érinté preferenciak

A nem ¢s a felsfoktatasi intézmény nem befolyésolta
a vizsgalt preferenciakat, azonban az évfolyam harom

paraméter esetében 1is szignifikans faktornak
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bizonyult. Ezek az allcsucs sagittalis pozicidja, a
felsd fogiv sagittalis pozicidja, valamint az allcsucs

és az orr szimultan valtoztatasa.

10
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Eredményeink megerdsitették azon korabbi irodalmi
adatokat, amelyek szerint a fogorvosi oktatas
befolyasolja a hallgatok dentofacialis esztétikai
percepciojat. Igazoltuk, hogy ezen hatis az
évfolyamok szintjén is észlelhetd, mely a curriculum
tartalmanak kovetkezménye. Nem tudtuk igazolni a
nem befolyasol6 hatasat, mely az irodalmi adatokkal
Osszevetve arra mutat, hogy ez a tényezd nagyban a
kulturalis hattér fiiggvénye lehet. Az eredményeink
alapjan nem taldlhaté Osszefiiggés az autopercepcid

¢s a heteroprecepcio kozott.

Eredményeinkkel igazoltuk, hogy a felsé fogiv
anteroposterior pozicidja a profil esztétika egyik
fontos meghatarozdja akkor is, ha ez a pozici6 nem
befolyasolja a lagyrészek elhelyezkedését, illetve ha a
homlokot nem tudjuk referenciaként hasznalni.
Kimutattuk, hogy a harmoénia az orr és az all kozott

tulmutat az egyedi dimenzidjuk fontossagan.

11
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