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Bevezetés

A ritmus, az idébeliség és a rendszeresség mar sziiletésiink el6tt is fontos szerepet tolt be
¢letiinkben. Az akusztikai mintazatokban rejlé rendszerrel valo elsO talalkozasunk az anya
szivdobbanésainak koszonhetéen a magzati 1ét idejére tehetd. A gyermekek fejlodése
szempontjabol a késdbbiekben is kiilondsen fontos a ritmikai elemeket is magaban foglald
mozgas ¢és jaték. Szamos kutatas igazolta, hogy a ritmikai fejlesztés javitja a koordinaciot, a tér
¢s id6 érzékelését és a szocializaciot is (Liparoti & Minimo, 2021). A ritmus és a
mozgaskoordinacid fejlesztésében kulcsfontossdgli szerepe van a zenének. Ma, amikor a
sportolas gyermekekre hato elényei (I. pl. Boreham & Riddoch, 2001) némiképp nagyobb
figyelmet kapnak a tarsadalomban, nem szabad megfeledkezniink a zene, a zenei
tevékenységek, a zenei nevelés jotékony hatasairol sem.

A zenei nevelés, ahogy Platon ,,Az allam” cimi miivében irja, a ritmus és a dallam altal
az esztétikum, a szépség megtapasztalasan keresztiil hat a 1¢lekre, a személyiségre. A zenei
tevékenységek szamos pozitiv transzferhatdsuk mellett Oromforrast is jelentenek.
Csikszentmihalyi (2010) szerint szinte barmely tevékenység kozben tapasztalhatjuk a flow,
azaz az aramlatélmény érzését, azonban néhany tevékenység, mint pl. a sport vagy a kiilonb6z6
zenei tevékenységek természetiikbdl adodoan is ehhez tobb lehetdséget biztositanak (Janurik,
2007). A zenével, ritmussal atszott jatékok, zenei tevékenységek tehat nemcsak a személyiség
fejlédése szempontjabol fontos készségek — és az ezekkel egyiitt jaro zenei, pszichomotoros €s
altalanos kognitiv készségek — fejlesztését segithetik, hanem oOromteli tevékenységet is
jelenthetnek a gyermekek szdmara.

A zenei képességek sikeres és hatékony fejlesztéséhez azonban elengedhetetlen a
képességek mélyebb ismerete. A zenei képességek fejlddésének tudoméanyos igényii vizsgélata
a 19. és 20. szazad forduldja kornyékén kezdddott, melyet hazankban nemzetkozi szinten is
jelentds kutatasok alapoztak meg (pl. Kovacs Sandor, Révész Géza vizsgalatai). A legelsd
longitudinalis vizsgalatok egyikeként szamontartott Barkoczi Ilona és Pléh Csaba (1977)
kutatasa a kodalyi zenei nevelés pszicholdgiai hatasvizsgalatat folytatta. A kutatdsunk elméleti
alapjaul szolgalo6 képességrendszer és zenei alapképességek rendszerezése az 1980-as, és 90-es
években szegedi kutatok — Nagy Jozsef, Erds Istvanné, Fodor Katalin és Pethd Istvan —
korszakalkot6 munkassaganak koszonhetd, melyre a késObbiekben is szdmos zenei
képességvizsgalat épiilt (Janurik & Jozsa, 2013; Turmezeyné & Balogh, 2009).

Az iskolai zenei képességfejlesztés elsdsorban az ének-zene orakon torténik, mely az
altalanos zenei miiveltség megalapozasanak f6 szintere. Az ének-zene oradk kinalnak tehat
alkalmat minden gyermekeknek ahhoz, hogy a zenei ismeretek elsajatitisa, valamint az
esztétikai érzékiik finomodasa mellett a ritmus és mozgas 6sszekapcsolasaval a felszabadultsag,
az Oorom érzését ¢lhessék at. Ugyanakkor tapasztalatunk alapjan a hazai ének-zene oktatas
gyakorlata, modszertana a ritmusjatékokkal vald Osszevetés alapjan nagyobb hangsulyt helyez
az énekes zenei tevekenységekre, inkabb énekléskozpontl. Szintén az iskolai ének-zene 6rdkon
nyilhat lehetéség arra is, hogy a tanuldk a zenét és a zenei tevékenységeket megkedveljék,
azonban a korabbi vizsgélatok alapjan az ének-zene 6rak nem tartoznak a kedvelt tanorak kozé.

Elméleti hattér

A ritmusészleléshez és a ritmus (re)produkciojahoz kapcsolddo készségeket dsszefoglald néven
ritmikai készségeknek nevezziik. Pontos meghatarozasuk tekintetében nincs egységes
allaspont, az egyes kutatasok eltérd terminologia hasznalataval és kiilonb6z6 készségek alapjan
azonositjak a ritmikai készségek rendszerét. Altaldnosan elfogadott, hogy ritmikai készségként
hatarozhaté meg a ritmusmegkiilonboztetés, a zene f6 liikktetésére (on-beat) és az azok kozé
(off-beat) es6 hangok megkiilonboztetése, a ritmusemlékezet, a zenei metrum érzékelése, egy
adott ritmus reprodukcidja, a ritmusprodukcio szinkronizaldsa metronommal, egy adott tempo



reprodukcioja, illetve a zene liiktetésének kopogéssal vagy tapssal vald visszaadasa (Law &
Zentner, 2012; Moritz et al., 2013).

Erds (1993) és Peth6 (1982) vizsgalatai azt mutattak, hogy a ritmikai készségek ugrassze-
rt fejlédése hatéves korban indul és mintegy tizéves korig tart. A fejlesztés a fejlodési gorbe
csucspontja kornyékén a legeredményesebb, ez a kiemelten szenzitiv id0szak hat- és nyolcéves
kor kozé tehetd. Shuter-Dyson (1982 idézi Turmezeyné, 2007) ezt az id6szakot némiképp
koréabbra teszi. Megallapitasai szerint mar hat-hét éves korban lassul a fejlddés oly mértékben,
hogy a tizenegy éves gyermekek e képességek terén mutatott teljesitménye mar nem jobb a
kilencévesekénél. A ritmikai készségek fejlettsége hét-nyolc éves korra elérheti a (nem zenész)
felndttek szintjét, amely ezutan zenei képzés nélkiil mar csak kis mértékben valtozhat (Gembris,
2002).

A zenei nevelés érzelmi, esztétikai fejlodésre gyakorolt hatdsai, személyiségformalo ereje
kozismert, az oktataspolitika a vildgon szinte mindenhol ¢l a zenei fejlesztés lehetdségeivel. Az
intézményesitett oktatas-nevelés, igy a zenei fejlesztés és nevelés alapdokumentumai, a
tantervek is valtoztak az utobbi években. A legutobbi nagy valtozas a 2020. évi Nemzeti
Alaptanterv bevezetésével tortént. Az értekezésben bemutatott vizsgalatok mérései azonban a
2017-2018., valamint a 2018-2019. tanév soran késziiltek. A kutatdsban résztvevd kisérleti és
kontroll csoportok tanuldi tehat még az akkor hatdlyos 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI
rendelet szerint végezték iskolai tanulmanyaikat. A ritmikai fejlesztésre leginkabb alkalmas
idészak a korabban részletezett kutatdsi eredmények alapjan nyolcéveskor koriil véget ér.
Ebben az els6 két iskolai év meghatirozé szerepet tolthet be. 1-2. osztalyban a kerettanterv a
korabbi 6vodai zenei élményekre épitve eldirja az egyenletes mérd €s a dal ritmusanak
megkiilonboztetését, a ritmikus mozgdst és a tempovaltozasok érzékelésének készségét,
tovabba ritmusértékek (negyed, nyolcadpar, negyed sziinet, félérték) és titemmutatok (2/4, 4/4)
ismeretét, ritmusmotivumok hangoztatasat, valamint hangstlyok érzékeltetését is. Mindezek
gyakorlati elsajatitasa mellett a tanterv minden évfolyamon eldirja a kapcsol6dd zeneelméleti
ismereteket, valamint a ritmusok felismerését, megkiilonboztetését is. Azonban mindezek csak
az alap iranyelveket jelentik egy ének-zene ora ritmikai fejlesztd tevékenységehez.

A ritmikai készségek fejlettségének meghatarozo szerepét a zenei képességek €és mas
kognitiv képességek terén egyre tobb kutatas tamasztja ala. Azonban kifejezetten a ritmikai
készségekkel, illetve azok fejlodésével foglalkozo hazai empirikus kutatasok szama igen kevés
(pl. Pethd, 1982), a kutatasok nagyobb része a ritmikai készségeket a zenei képességek
alkotorészeként vizsgalta (pl. Asztalos & Csapo, 2015; Erds, 1992; Janurik & Jézsa, 2013;
Turmezeyné & Balogh, 2009), vagy a ritmusészlelés fejlettségének valamely mas kognitiv
teriilettel vald Osszefliggését, eldrejelzd szerepét vizsgaltak (pl. Kertész, 2018; Kertész, Foldi
& Honbolygo, 2020). Ritmikai fejlesztokisérlet alkalmazasardl hazankban mindezidaig
egyetlen kutatasrol van tudomasunk (Szalai-Preisz, 2022), ezen kiviil tovabbi négy olyan hazai
kutatast ismeriink, amely kisérleti kortilmények kozott vizsgalta a zenei képességek fejlesztési
lehet6ségeit (Asztalos, 2021; Janurik, Antal-Lundstrom & Jozsa, 2018; Janurik & Jozsa, 2012;
Szabd, Jozsa & Janurik, 2021).

A zenei tevékenységekben lelt 6rom érzése mint intrinzik motivum szerepet jatszhat az
ének-zene tantargy iranti attitid alakulasaban. Csikszentmihalyi (2010) szerint a zenei
tevékenységek a legélvezetesebb tevékenységek lehetnek. Kordbbi, altalanos €s kozépiskolai
tanulokkal folytatott kutatdsok azonban azt tamasztjadk ala, hogy mindez a kozoktatdsban
kevéssé valosul meg. Mindossze néhany hazai kutatds foglalkozott az ének-zene tantargyi
attitid empirikus kutatdsaval. E vizsgéalatok eredményei egyontetiien arra utalnak, hogy a
kevésbé kedvelt iskolai targyak egyike (pl. Dohany, 2014; Janurik & Jozsa, 2018; Pintér, 2021;
Szabo, Jozsa & Janurik, 2021).



A Kkutatas célja

Kutatasunk fokuszaban a ritmikai készségek fejlodés-vizsgalata all elsé és masodik osztalyos
tanulok korében. Ennek részeként megvizsgaljuk a hagyomanyos — nem emelt 6raszamban
ének-zenét tartalmazd — tanterv szerint tanuld gyermekek ritmikai készségfejlodésének
jellemzoit az altalanos iskola elsd két évfolyaman. Kutatdsunk masodik része a ritmikai
készségek — osztalytermi koriilmények kdzott megvalosuld — jatékos fejlesztési lehetdségeire
vonatkozik. A ritmikai készségek hatékony fejlesztésének lehetdségét, illetve a ritmikai jatékok
rendszeres gyakorldsdnak az ének-zene tantargyi attitidre gyakorolt hatasait két kisérlettel
vizsgaltuk elsé osztalyos tanuldk korében. Két, szisztematikus felépitésii, egy tanév soran
megvalosithato, rendszeres fejlesztésen alapuld programot alakitottunk ki. Olyan mddszereket
alkalmaztunk, amelyek lehetévé teszik a tanterv altal eldirt tananyag elsajatitasat az ének-zene
oktatas heti két ora iddtartamaban, konnyen alkalmazhatok, mindemellett eldsegithetik a
ritmikai készségek hatékony fejlesztését.

Fejlesztoprogramunk l1étrehozasanak célja — a varhato ritmikai készségfejlédés mellett —
az is, hogy modszertani segitséget nyujtsunk az ének-zenét tanitd alsos tanitoknak, akik
munkajukhoz ezaltal egy rendszerezett, kiboviilt eszkoztarat kaphatnak.

Kutatasi kérdések

A kovetkezOkben a disszertacioban bemutatott harom vizsgalat kutatdsi kérdéseit ismertetjiik.
Az egyszertibb kovethetdség érdekében a felsorolds szamozasa folytonos, de a kérdéseket
vizsgalatonként csoportokba rendeztiik.

Longitudinalis vizsgalat:

K1) Milyen mértékben fejlédik az auditiv ritmikai képesség az altalanos iskola elsé és
masodik osztalyban?

K2) Mi jellemzi a ritmusészlelés és a ritmus reprodukcio fejlodését az altalanos iskolai
tantervre alapozott oktatasi koriilmények kozott?

K3) Hogyan fejlodnek az elsé mérés alapjan alacsonyabb, illetve magasabb ritmikai
fejlettségli tanulok az altalanos iskolai tantervre alapozott oktatisi koriilmények
kozott?

K4) Kimutathatok-e Osszefiiggések a ritmikai készségek fejlettsége és az anya iskolai
végzettsége kozott?

Elso fejlesztokiseérlet:

K5)  Milyen mértékben fejlodnek a zenei hallasi képességek az elsd kisérlet kisérleti és
kontrollcsoportjaban?

K6) Milyen 6sszefliggések mutathatok ki a hallas utani megkiilonboztetés és a hallas utani
reprodukcio képességek, valamint az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képesség
fejlettsége kozott? Az elsd kisérlet sordn a kisérleti és a kontrollcsoportban
kimutathaté-e eltérés a részmintak szerint az utomérés, illetve az elo- és utomérés
atlagai kozotti korrelaciok alapjan?

K7) Hogyan fejlodnek a zenei hallasi képességek az anya iskolai végzettsége alapjan
elkiilonitett részmintdk szerint az elsd kisérlet kisérleti és a kontrollcsoportjaban?

K8) Kimutathatd-e eltérés az ének-zene tantargyi attitid mértékében a hagyomanyos
oktatdsi modszerekkel oktatott tanulok €s az elsd kisérletben részt vevd tanulok
kozott?

K9) Kimutathatok-e dsszefliggések az elsé kisérlet utomérése alkalmaval a zenei hallasi
képességek fejlettsége és az ének-zene tantargyi attitiid, valamint az anya



iskolazottsaga és az ének-zene tantargyi attitid atlaga kozott a kisérleti és a
kontrollcsoportban?

Masodik fejlesztokisérlet:

K10) Milyen mértékben fejlddnek a zenei hallasi képességek a masodik kisérlet kisérleti és
kontrollcsoportjaban?

K11) Milyen 0Osszefiiggések mutathatok ki az auditiv dallami- és ritmikai képesség, a
ritmusészlelés ¢és ritmusreprodukcio kozott a masodik fejlesztokisérlet utomérésekor,
valamint a képességek el0- és utoméréskor kimutatott fejlettsége kozott a részmintak
szerint?

K12) Hogyan fejlédnek a zenei hallasi képességek és a ritmikai készségek az anya iskolai
végzettsége alapjan elkiilonitett részmintdk szerint a mésodik kisérlet kisérleti és a
kontrollcsoportjaban?

K13) Eltér-e a masodik fejlesztokisérletben a kisérleti csoport énck-zene tantargyi iranti
attitlidje, valamint az ének-zene 6rai tevékenységek dsszevont kedveltségi mutatoja a
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva?

K14) Milyen magyarazoereje van a zenei hallasi képességek fejlettségében az ének-zene
tantargyi attitidnek, illetve az anya iskolai végzettségének a kisérleti és a
kontrollcsoportban? Milyen magyardz6 ereje van az ének-zene tantargyi attitlid
mértékében az anya iskolazottsaganak a kisérleti és a kontrollcsoportban?

Minta

Kutatasunkat egy megyei jogi varos és egy kisvaros altalanos iskolaiban végeztik. A
longitudinalis vizsgalatot 205 tanuldé (100 fia) bevondsaval folytattuk. Az értekezésben
bemutatott két kisérletben kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk. Az elsé
kisérletben 258 elsd osztalyos tanul6 vett részt, melybdl a kisérleti csoportban 141 tanuld (62
fin), a kontrollcsoportban 117 tanuld (62 fit) volt. A masodik kisérletet 218 elsé osztalyos
tanul6 bevonasaval folytattuk, melybdl a kisérleti csoportban 90 tanulo (47 fin), a
kontrollcsoportban 128 tanul6 (68 fiu) vett részt.

Méroeszkozok

A hallas utdni megkiilonboztetés teszt az MTA-SZTE FEnek-Zene Szakmodszertani
Kutatocsoport kutatasi programjanak eredményeként sziiletett. A zenei észlelés fejlettségét
vizsgalo méréeszkoz az SZTE Oktataselméleti Kutatocsoport eDia rendszeréhez kapcsolodva
¢s tablagépeken futtatva egyarant mitkodik. Kutatasunkban a tdblagépes verziot alkalmaztuk.
A teszt feladattipusainak meghatarozasa Erés (1993), illetve Turmezeyné és Balogh (2009)
munkdjan alapult, a méréeszkoz feladatai Janurik €s Jozsa (2013) mérdeszkdzén alapulnak. A
teszt feladatai: (1) dallam-megkiilonboztetés (8 item); (2) akkordanalizis (8 item); (3) ritmus-
megkiilonboztetés (8 item); (4) hangmagassag-megkiilonboztetés 1. (7 item); (5)
tempovaltozasok (6 item); (6) hangmagassdg-megkiilonboztetés II. (7 item); (7) hangszin-
megkiilonboztetés (7 item).

Az éneklés vizsgalatira Szabd, Jozsa és Janurik (2021) tablagépen futé digitalis
mérdeszkozének énekes reprodukcids feladatait alkalmaztuk. A mérdeszkoz két feladatbol,
hangkdzéneklési (7 item) és dallaméneklési (7 item) feladatokbdl all.

A ritmusreprodukcio vizsgalatat Janurik és Jozsa (2013) korabbi vizsgalatan alapuld
digitalizalt mérdeszkozzel végeztik (Szabo et al. 2021). A teszt 14 itemébdl jelen
vizsgalatunkban 13 itemet hasznaltunk fel. A feladatok megoldéasa soran hangféjlok forméjaban

rogzitett, kisdob hangszinen, =90 tempoban megszdlald ritmusmotivumokat kell tapsolassal



reprodukalni. A reprodukciot igényld teszteket a tanulok tablagépen, tesztfelvevd személy
kézremiikddésével, egyéni tesztfelvétellel végezték el.

Az ének-zene orak iranti attitidot négy kérdésbol allo kérdbivvel vizsgaltuk, melyek
kérdései a kovetkezdk voltak: (1) ,,Szereted az énekordkat?”’; (2) ,,Szeretsz énekelni?” (3)
»Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?” (4) ,,Szeretsz ritmusjatékokat jatszani?”. A
tanulok otfokozath skalan fejezték ki a tevékenységek kedvelésének mértékét (1 = nagyon nem
szeretem; 2 = inkabb nem szeretem; 3 = kozepesen szeretem; 4 = inkabb szeretem; 5 = nagyon
szeretem).

Adatfelvétel

A longitudinalis vizsgalatban €rintett tanulocsoportok nem emelt ének-zene 6raszamu altalanos
iskolai osztalyok tanuloi. A vizsgalat harom mérési alkalombol allt. Az elsé mérést 2017
oktoberében, elsé osztalyos tanulok korében folytattuk, amely az évkezdés kozelsége miatt
iskolai bemeneti mérésként definidlhatd. A masodik mérés az elsd osztaly végén, 2018
majusaban, mig a harmadik mérés masodik osztdlyban, 2019 méajusédban zajlott. Az elsé
fejlesztokisérlet a 2017/2018-as tanévben valosult meg, az eldméréseket a tanév elején,
szeptemberben €s oktoberben, az utoméréseket 2018 majusaban szerveztiik meg. A masodik
fejlesztokisérlet a 2018/2019-es tanévben zajlott, a 2017/2018-as tanévben végzett kisérlethez
hasonloan az eléméréseket szeptemberben, illetve oktober elején, az utoméréseket pedig 2019
majusaban folytattuk le csoportos, valamint egyéni tesztfelvétellel.

A hallas utdni megkiilonboztetés fejlettségét tablagépekkel vizsgaltuk. A hallds utani
megkiilonboztetés feladatokat fejhallgatok segitségével, csoportosan oldottdk meg a tanulok,
az instrukciokat hangfajlok form4ajaban, azonos hangmindségben hallgattak meg. A feladatok
meghallgatasara tobbszor is lehetdségiik volt, azonban megoldasukat kovetden visszalépésre
nem volt modjuk. Az ének-, valamint ritmusreprodukcio vizsgélata egyéni tesztfelvétellel,
kiilon tanteremben folyt. A hangfajlok formajaban rogzitett dallam és ritmikai motivumokat
egyénileg hallgattdk meg, ezek reprodukciodjat a vizsgalat vezetdje rogzitette. A reprodukcios
tesztfelvétel kezdetén minden tanuld felkésziilésként egy-egy probafeladatot oldott meg az
ének- és a ritmusreprodukcios tesztek feladattipusaibdl. Az egyes feladatok meghallgatdsara és
a reprodukciora csak egyszer volt lehetdség. A hallds utani megkiilonboztetés vizsgalata
harminc percet, a reprodukcio vizsgalata koriilbeliil tiz percet vett igénybe. Az anya iskolai
végzettségérol a pedagogusok adtdk meg az informacidt. Az ének-zene tantargyi attitlidot az
utémérés alkalmaval, papir-ceruza mérdeszkozzel vizsgaltuk. A mérést a vizsgalat tartalmarol
¢s céljarol valo tajekoztatast kovetden az igazgatok €s a sziilok beleegyezésével folytattuk.

A ritmikai fejlesztoprogramok

Az elsd fejlesztikisérletben 23 feladatbol allo feladatgytijteményt alkalmaztunk, melynek
Osszeallitasakor figyelembe vettiik a pedagogusok tapasztalatait, valamint felhasznaltuk és
atdolgoztuk korabban folytatott pilot vizsgalatunk soran hasznalt ritmikai jatékokat. A
feladatgyiijtemény jatékait négy f6 kategoriaba soroltuk, melyek koziil néhany feladat tobb
alkalommal is eléfordul fejlesztés soran. A négy kategéria — 1. ritmusok megismerése, 2. rit-
musvaridciok és gyakorlatok, 3. osztinato és 4. improvizacio — a kisérlet idétartamat négy, kozel
egyenld, masfél-két honapos idészakra osztja fel. A négy f6 kategoria a fejlesztési id6szak
iddbeli strukturaltsaga mellett a jatékok jellegét is meghatarozza. A jatékok kategorianként, és
a kisérlet egészét tekintve is nehezed6 sorrendben szerepelnek, de fontosnak tartottuk, hogy a
pedagdgusok sajat belatdsuk szerint vélasszanak a mar elvégzett feladatok koziil. Egy
kategérian belill tehat a jatékok sorrendje irdnymutatd, de nem kizardlagos. Ezen kiviil
lehet6ség volt arra is, hogy a régebben jatszott, kedvelt feladatokat a gyermekek ujra elovegyék.

Az altalunk Osszedllitott feladatbank jatékainak nagy részét a pedagdgusok mar nagy
valdszinliséggel ismerik, azonban a program kidolgozasakor nem egyedi ritmusfejlesztd
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jatékok megalkotasa volt a célunk. A feladatgylijtemény Gjszertisége a szisztematikus fel-
épitésében rejlik, tovabba, hogy a jatékok egy logikai rendszer mentén, az o6radkba tervszerlien
beépitve segithetik a gyermekek fejlesztését. Emellett nagy segitséget nyujthat a nem ének-zene
szakos kollégéknak is abban, hogy munkéjukhoz a tankonyvek kiegészitéseként egy kibdviilt
eszkoztarat kaphatnak.

A feladatbankban szerepl6 ritmikai jatékokkal minden énekoran 15 percet foglalkoztak a
tanulok. Az aktivitas fenntartdsa érdekében a jatékokat nem volt sziikséges Osszefiiggd 15
perces blokkban feldolgozni, az 6ra menetéhez alkalmazkodva lehetséges volt tobb részre, pl.
harom 5 perces alkalomra bontani.

A masodik fejlesztékisérletben alkalmazott ritmikai fejlesztéprogram céljai és modszerei
megegyeznek az elso kisérletben alkalmazott fejlesztési célkitiizésekkel, azonban mddszertani
szempontbol komplexebb, valamint intenzivebb programot alakitottunk ki. Programunk
kidolgozasakor figyelembe vettiik az els6 fejlesztokisérlet eredményeit, tapasztalatait, valamint
atdolgoztuk a fejlesztéshez hasznalt ritmikai jaték-feladatbankot is. Egy tanéves
fejlesztoprogramunk a ritmikai készségek jatékos fejlesztésére iranyuld feladatokat, jatékokat
¢s modszertani javaslatokat tartalmaz, ami elsd osztalyos tanulok szamdara ajanlott. A
szisztematikusan felépitett, komplex fejlesztést eldiranyzo, intenziv ritmikai program négy 6
szakaszra tagolodik, melyekhez szakaszonként 6t-0t ritmikai feladat tartozik. A jatékok a
fokozatossag elvét kovetve, egyre nehezedd rendszerben kovetik egymast, részben tematikus
atfedésekkel. Az egyes jatékok ismertetdi az elsd kisérletben alkalmazott feladatbanknal
részletesebbek, illetve a bemutatdsukat, részletezésiiket — néhany kivételtdl eltekintve —
egységesen hét alpontba rendeztiik. Az alpontok a kovetkezdk voltak: 1) Leiras, 2) Példak, 3)
Kapcsolodé mondokéak, 4) Lejegyzés, grafikus kotta, 5) Variacidk, 6) Osztinato,
tobbszolamusag és 7) Improvizacid. A fobb egységek Osszesen 20 ritmikai feladatdhoz tovabbi
tiz szabadon valaszthat6 jaték, ajanlott ritmusmotivumok, valamint mondokak, ritmizalhato
versek is kapcsolédnak, melyek a program iddtartama alatt a haladasi titemtdl fliggetlentil
barmikor beépithetdk az 6ra menetébe.

A fejlesztés menete megegyezik az elsé kisérletben alkalmazottakkal, azonban a
jatékokkal megnovelt idétartamban, hetente egy teljes ének-zene oran, 45 percet foglalkoztak
a kisérletben résztvevok. A megnovelt fejlesztésre szant 1d0 azonban csak kismértékben
helyezte at a tanorak tematikai stilypontjat, mivel a jatékok nagy része az aktualis dalanyaghoz,
tantervi kovetelményekhez kapcsolhato.

Eredmények

1) Longitudinalis vizsgalatunkban az auditiv ritmikai képesség 0sszevont mutatoja alapjan
szignifikans fejlédés mutathatd ki minden mérés alkalmaval. Az auditiv ritmikai képesség
kozepes mértékben (els6 osztaly: Cohen-d=0,68; masodik osztaly: Cohen-d=0,54)
fejlodott. Eredményeink Osszhangban 4allnak a szakirodalomban fellelhetd kutatasi
elézményekkel. Janurik ¢és Jozsa (2013) 4-8 éves gyermekek korében végzett
keresztmetszeti vizsgalatdban négy ¢év alatt a ritmushallas képessége — amely
megfeleltethetd az altalunk elnevezett auditiv ritmikai képességnek — egyenletesen, minden
évfolyamban szignifikansan fejlodik.

2) Eredményeink alapjan a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio készségek -elkiiloniilt
fejlédése mutathatd ki. A ritmusészlelést magasabb fejlettség €s nagymértékii fejlédés
jellemzi, amely jelentésen meghaladja a ritmusreprodukcio fejlettségét az els6 és masodik
osztalyban egyarant. Kutatdsunk a ritmusreprodukcié fejlédése esetében nem igazolja
Turmezeyné és Balogh (2009) altal leirt jelentds fejlodést a masodik osztalyosok korében.
Ennek magyarazatat a kutatasaink kozott eltelt 15 év kiilonbségben, a tanulasi kdrnyezet
valtozasaiban, valamint annak a képességfejlodésre hatd akcelerald hatasdban latjuk. A

7



3)

4)

5)

faktoranalizis az auditiv ritmikai képességet alkotd ritmusészlelés és ritmusreprodukcio
készségek szervezddésének atrendezddését mutatja az altalanos iskola elsd két évében. A
masodik évben eredményeink a tempd-megkiilonboztetés feladatok stabil Gsszetartozasat,
¢s meghatarozo jellegét jelzik, amely alapjan gy véljik, a tempdészlelés készség
kialakulasa ¢és stabilizdlodasa az altalanos iskola masodik évfolyamara, 7-8 éves korra
tehetd.

Az elsé mérésen elért teljesitmény gyakorisagi eloszlasa alapjan fejlettségi részmintakat
hoztunk létre az alacsony, kdzepes, illetve magas fejlettséget elérd tanulok elkiilonitett
vizsgalata érdekében. A ritmusészlelés az alacsony ¢és a kozepes fejlettségii részmintakban
egyarant szignifikdns mértékben fejlodott a két év soran, azonban a magas fejlettségli
részminta szignifikans fejlddést csak a masodik és harmadik mérési pont kozott ért el. A
ritmusreprodukcio szignifikans fejlodését elsé osztalyban az észlelési készséghez
hasonldan csak az alacsony és kozepes fejlettségli részmintakban mutattuk ki. A magas
fejlettségli részminta teljesitménye folyamatosan csokkent a két év soran, mely masodik év
végére mar szignifikansan alacsonyabb fejlettséget eredményezett, mint az els6 év elején.
Ennek okat a részminta kis elemszaménak lehetséges torzitd hatdsdban, illetve a
ritmusreprodukcios feladatok megoldasa iranti motivacid feltételezett csokkenésében
latjuk. Mindebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a ritmusreprodukcid fejlodését a
ritmusészleléshez hasonléan az altalanos iskola elsd évében az alacsonyabb fejlettségii
tanulok felzark6zésa jellemzi, melyet masodik évfolyamban lassabb titemi fejlodés kovet.
Eredményeink aldtdmasztjdk az ebben az életkorban jellemzd ritmusészlelés készség
dinamikus fejléddését (Janurik & Jozsa, 2013; Pethd, 1982), tovabba ravilagitanak arra is,
hogy a ritmusreprodukcio jelentdsebb mértéki fejlodéséhez az altalanos iskolai ének-zene
oktatds nem jarul hozza kell6képpen. A készségek nagyobb fejlédéséhez — az e teriileten
kritikus jelentdségli elsé és masodik osztalyos életkorban — célzott fejlesztés sziikséges,
amely intenzitdsaval és valtozatossagaval egyuttal hozzdjarulhat a magasabb fejlettségii
tanulok tovabbi fejlodésehez is.

A fels6foka anyai iskolazottsag sziil6i hatter(i tanulok szignifikansan magasabb
fejlettségét mutattuk ki az auditiv ritmikai képesség terén minden mérési pontban.
Eredményeink 6sszhangban vannak Asztalos és Csap6 (2015) zenei észlelésre vonatkozo
kutatasi eredményeivel. Hargreaves (1986/2001), valamint Sergeant és Thatcher (1974) a
szociodkonomiai statusznak a gyermekek zenei fejlédésére gyakorolt hatasaira vonatkozo
vizsgalatai szintén ezt a jelenséget tdmasztjak ala. Kutatdsunkban az észlelési és
reprodukcios készségek fejlettségében elsd osztalyban csak a ritmusreprodukcio tér el
szignifikdnsan, azonban masodik osztalyban mindkét készség szignifikansan fejlettebb a
felséfoku anyai végzettséggel rendelkezé anydk gyermekei korében. Eredményeink
alapjan az alap-kozépfoku anyai iskoladzottsagu tanuldk ritmikai készségfejlettsége egy év
lemaradast mutat a felséfoku anyai végzettséggel rendelkezd tanulokhoz képest. Janurik és
Jozsa (2013) korabbi keresztmetszeti vizsgalata szintén ezt igazolta.

Els6 fejlesztokisérletinkben az altalunk kidolgozott ritmikai jaték-feladatbank
alkalmazasanak hatasait vizsgaltuk az altalanos iskolai ének-zene oktatasban, tandrakba
agyazott keretek kozott. A hallas utani megkiilonboztetés és hallas utani reprodukcio
képességei, az auditiv dallami- és ritmikai képesség, valamint a zenei hallasi képességek
terén eld- és utoméréskor nem mutattunk ki szignifikans kiilonbséget a kisérleti és a
kontrollcsoport fejlettsége kozott. Eredményeink azt mutatjak, hogy a ritmikai jaték-
feladatbank alkalmazdsa nem volt hatdssal a kisérleti csoportban a képességek
kontrollcsoportnal szignifikansan nagyobb mértéki fejlédésére. A zenei hallasi képességek
terén a kisérleti és a kontrollcsoportban kimutatott fejlodést az ebben az életkorban
jellemzd képességfejlodés varhatd dinamikdjanak tulajdonitjuk. Feltételezésiink, mely
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6)

7)

8)

szerint az ¢énekes ¢és ritmusos jatékok alkalmazasa a kisérleti csoportban a
kontrollcsoportndl szignifikdnsan nagyobb fejlédést eredményez, nem igazolodott be.
Janurik, Antal-Lundstrém és Jozsa (2018), valamint Janurik és Jozsa (2012) 6vodaskoru
gyermekekkel végzett kisérleti eredményeivel ellentétben a rendszeres éneklést €s ritmusos
jatékokat tartalmazod ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa elsé osztalyban nem volt
eredményes a kisérleti csoport atlagosnal nagyobb mértékii képességfejlesztésében.

Az elso kisérlet eredményeinek 0sszefiiggésvizsgalata soran kimutattuk, hogy utoméréskor
a kisérleti és kontrollcsoportban egyarant kozepes erdsségii — a korrelacids matrixban
vizsgalt Osszefiiggések alapjan a leggyengébb — kapcsolat mutathatd ki a hallas utani
megkiilonboztetés és a hallasi utdni reprodukcid képességeinek fejlettsége kozott. A
kozepes erdsségli korrelacio a képességek eltérd fejlddési sajatossagait jelzi, amely
Osszhangban van Janurik és Jézsa (2013), valamint Turmezeyné és Balogh (2009) az
implicit és explicit zenei képességek elkiiloniilt fejlodésével kapcsolatos korabbi kutatéasi
eredményeivel. Az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek kozotti Osszefiiggés
szintén kozepes erdsségli mindkét részmintdban. Eredményeink alapjan a ritmikai jaték-
feladatbank alkalmazasanak az alacsony fejlettségii tanulok felzarkoztatasat kismértékben
eldsegitd hatasara kovetkeztetiink.

Az anyai végzettség szerinti részmintdk Osszehasonlitasa alapjan eldméréskor nincs
kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoportban elkiilonitett részmintak kozott. Az anyai
végzettség szerinti részmintdk Osszehasonlitdsa alapjan utoméréskor a kisérleti csoport
fels6foku részmintéja szignifikdnsan nagyobb fejlettséget ért el a kisérleti csoport alapfoku,
valamint a kontrollcsoport alap- és kézépfoku részmintainal. A kontrollcsoport felséfoka
részmintaja a kisérleti csoport azonos iskolazottsagt részmintajan kiviill minden mas
részmintatdl szignifikdnsan kiilonbozik. Az eld- és utomérések atlageredményeit a
részmintdk szerint megvizsgalva megallapithatjuk, hogy az alapfoku anyai végzettségii
tanulok nem értek el szignifikans fejlodést sem a kisérleti, sem a kontrollcsoportban. A
kozépfoku részminta szignifikans fejlodése csak a kisérleti csoportban mutathato ki, a
felséfokt anyai iskolazottsdgi tanulok fejlettsége azonban szignifikdnsan nétt a
ritmusprogramban ¢€s az altalanos iskolai ének-zene oktatasban részt vett tanulok esetében
egyarant. Eredményeink 6sszhangban vannak Asztalos és Csap6 (2015), valamint Janurik
és Jozsa (2013) korabbi hasonld kutatdsi eredményeivel. Elsd osztilyban a zenei
képességek fejlodésében szerepet jatszik a csaladi hattér, a magasabb iskolai végzettségii
sziilok gyermekeik szdmara kedvezobb fejlodési lehetdségeket biztosithatnak. A ritmikai
fejlesztdprogramunkban alkalmazott moddszerek fejlesztd hatdsa a kozépfoku iskolai
végzettségll sziiloi hatterli tanulok esetében kismértékben érvényesiilt.

A ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa a pozitiv ének-zene tantargyi attitiid el0segitése
szempontjabol eredményes volt, az ének-zene oOrdk szignifikdnsan nagyobb mértékii
kedveltségéhez jarult hozza a kisérleti csoportban, a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva. A
kisérleti részminta tanuloi az 4ltalanos iskolai ének-zene oktatasban részesiilt
kontrollcsoportnal jobban kedvelték az ének-zene oOrdkat, az éneklést, a ritmusjatékokat,
valamint altaldban véve az ének-zene oOrai tevekénységeket. Az oOrai tevékenységek koziil
az énekes-ritmusos jatékok kedveltségében a két részminta kozott nem mutattunk ki
szignifikans eltérést. A kreativ, Ujszerli zenei tevékenységek alkalmazéisa tehat Szabo,
Jozsa és Janurik (2021) kutatési eredményeihez hasonloan eldsegitették az ének-zene 6rak
nagyobb kedveltségét a kisérleti csoportban, tovabba igazoljadk Jakobicz, Wamzer és Jozsa
(2018), valamint Pethd, Mucsi és Surjan (2018) az ének-zene modszertani megujitasarol
sz016 megallapitasait is.



9)

10)

A zenei hallasi képességek fejlettsége és az ének-zene tantargyi attitiid kozott a kisérleti
csoportban nem mutattunk ki 6sszefliggést. A kontrollcsoportban pedig egyediil az auditiv
ritmikai képesség fejlettsége €s az ének-zene orak kedveltségét jelzé mutato kozott kaptunk
gyenge, szignifikdns kapcsolatot. A kontrollcsoportra tehat inkabb jellemzd, hogy a
fejlettebb képességekkel rendelkezd, a ritmikai tevékenységekben sikeresebb tanulok
magat az ének-zene orat is jobban kedvelték. A kisérleti csoportban a kapcsolat hidnyabol
ugyanakkor arra kovetkeztetiink, hogy a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa
hatékonyan hozzajarult a tantargy iranti pozitiv attitiid kialakulasahoz. Egyarant szivesen
vettek részt az érakon mind a fejlettebb, mind a fejletlenebb képességili tanulok. Mindezek
Osszehangban allnak Asztalos (2016) ¢és Turmezeyné (2007) vizsgélati eredményeivel,
melyek szerint az ének-zene tantargyi attitid — mas hattérvaltozokkal 6sszehasonlitva —
csak kismértékben fligg 6ssze a zenei észlelési képességgel, illetve az énekléssel és a hallas
utani megkiilonboztetéssel. Az ének-zene tantargyi attitiid terén az utdbmérés alkalmaval az
anyai végzettség szerint kialakitott részmintdk alapjan nem mutathatd ki szignifikans
kiilonbség sem a kisérleti, sem a kontrollcsoport részmintéi kozott. Azonban a részmintakat
egylittesen vizsgalva szignifikans kiilonbség van a kisérleti és a kontrollcsoport kézépfoka
anyai végzettséggel rendelkezé részmintai ko6zott. Janurik és Jozsa (2018) hetedik
¢vfolyamosokkal folytatott vizsgalatdban az anya iskoldzottsaga és az ének-zene tantargyi
attitiid kozti kapcsolatot mutatott ki, azonban els6 kisérletiink eredményei els6 évfolyamos
tanulok esetében ezt nem igazoljak. A kozépfoku iskolai végzettségli részmintak
szignifikans eltérésének okat a tantargyi attitiid terén a ritmikai jaték-feladatbank
alkalmazaséanak tulajdonitjuk.

Masodik fejlesztd kisérletiinkben az altalunk kidolgozott ritmikai fejlesztOprogram
hatasvizsgalatat végeztiik elsd osztalyos tanulok korében. Utdméréskor a hallas utdni
megkiilonboztetés, a hallasi utdini reprodukcio képességek, valamint a zenei halldsi
képességek terén a kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb fejlettséget ért el, mint a
kontrollcsoport tanuldi. Mindkét részminta szignifikéns fejlodést ért el, azonban a fejlodés
mértéke a kisérleti csoportban jelentdsebb. A hallds utani megkiilonbdztetés és a zenei
hallasi képességek esetében a kisérleti csoport képességfejlodése a Cohen-féle
hatasvizsgalat alapjan kétszeresen haladja meg a kontrollcsoportét. A részminta hallds
utani reprodukcid terén elért fejlddése szintén nagymértékli volt, amely ugyanakkor a
kontrollcsoportban kismértékii. Az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség
terén utdméréskor szintén a kisérleti csoport szignifikdnsan nagyobb fejlettsége mutathato
Ki. A ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio készségeit tekintve mindkét részminta
fejlodése kimutathato a kisérlet idotartama alatt, azonban a kisérleti csoport tanuloi
esetében markéansabb a fejlodés. Az auditiv dallami képesség, az auditiv ritmikai képesség
¢és a ritmuseészlelés fejlodése a kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva
kozel kétszer nagyobb mértékii volt a Cohen-féle hatdsméret szerint. A ritmikai
fejlesztésben részt vett tanulok fejlettsége a ritmusreprodukci6d terén szintén a részminta
nagymértékii fejlédését jelzi. Ritmikai programunk fejlesztd hatasat a kisérleti csoportban
az utomérés alkalmaval az alacsony ritmikai fejlettséggel rendelkezd tanulok szaménak
csokkenése, valamint a magasabb fejlettséggel rendelkezOk ardnyanak szadmottevd
novekedése is jelzi. Mindezek alapjan kisérletiinket eredményesnek tekintjiik. Ritmikai
fejlesztdprogramunk sikeresen jarult hozza a kisérleti csoportban a zenei képességek
kontrollcsoportot meghaladd mértékii fejlddéséhez. Sikeres kisérletiink alatamasztja
tovabba a szakirodalom azon megallapitasait, melyek a ritmikai készségek fejlédésének és
fejleszthetdségének kiemelten szenzitiv idészakat 68 éves korra teszik (Erds, 1993;
Gembris, 2002; Petho, 1982).
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11) A korrelaciészamitasok alapjan az auditiv ritmikai képesség és a ritmusreprodukcioé kozott
erds kapcsolat mutathatd ki mindkét részmintdban. Azonban az auditiv ritmikai képesség
Osszefliggése a ritmusészlelés készségével a részmintak szerint szignifikdnsan eltérd, a
kisérleti csoportban erdsebb kapcsolatot jelez. A ritmusészlelés €s ritmusreprodukcid
kozotti kapesolat esetében szintén szignifikans eltérést mutattunk ki a részmintdk szerint.
A Kkisérleti csoportban a két készség kozepes, a kontrollcsoportban azonban gyenge
Osszefiiggésben all egymassal. Mindezekbdl arra kovetkeztetiink, hogy ritmikai
fejlesztoprogramunk amellett, hogy pozitiv hatast gyakorolt a kisérleti csoportban a
ritmusészlelés és a ritmusreprodukcié nagyobb mértékii fejlddésére, a két készség
Kiegyenlitettebb fejlodéséhez is hozzajarult. A hagyomanyos oktatasban részesiilt
kontrollcsoport tanuldi esetében kimutatott Osszefliggés ugyanakkor Osszhangban van
Turmezeyné & Balogh (2009), valamint Janurik és J6zsa (2013) a zenei észlelési és hallas
utani reprodukcios készségek kiilonbozo litemi fejlddésére vonatkozo eredményeivel. Az
auditiv dallami képesség, tovabba az auditiv ritmikai képesség 6sszevont mutatdi és a zenei
hallasi képesség kozott markdns kapcsolatot mutattunk ki mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportban. Az észlelési és reprodukcios készségeket is magaban foglald auditiv
dallami- és auditiv ritmikai képességek kozotti Osszefiiggés a  kisérleti és
kontrollcsoportban nem tér el szignifikdns mértékben, egyarant kdzepes erdsségi, mely a
korabban bemutatott eredményekhez igazodva a dallami és a ritmikai képességteriilet
fejlodésének eltérd litemére utal. Az el6- és utdomérések kozotti korrelacidoszamitasok
alapjan szignifikans kapcsolat van minden vizsgalt képesség esetében. Az auditiv ritmikai
képesség és a ritmusreprodukcid esetében kozepes, mig a ritmusészlelésnek a mérési
pontok kozotti gyenge 0sszefliggését mutattunk ki mindkét részmintaban. A ritmusészlelés
elémérés alkalmaval mért fejlettsége a részminték szerint szignifikansan eltérd kapcsolatot
mutat a ritmusreprodukcid utdméréskor kimutatott fejlettségével, mely a kisérleti
csoportban kozepes, a kontrollcsoportban gyenge erdsségli. Mindezek alapjan arra
kovetkeztetiink, hogy a kisérlet kezdetekor a ritmusészlelési feladatokat sikerrel teljesitd —
a ritmikai fejlesztésben részt vett tanulok — a kisérlet végére a ritmusreprodukcio terén is
inkabb fejlédtek. Tovabba a kisérleti csoport azon tanuldi, akik az elémérés alkalmaval a
nehezebb reprodukcids feladatokon magas szinten teljesitettek, a kisérlet alatt jobban
fejlédtek a ritmus észlelésének készsége terén is.

12) A zenei hallasi képességek az anyai iskolazottsag szerint elkiilonitett részmintak alapjan
mind az alap-kozépfoka, mind a felséfokti anyai végzettségli tanulok esetében jelentds
mértékben fejlédtek a Cohen-féle hatasvizsgéalat szerint a kisérleti csoportban. A
kontrollcsoport felséfoku anyai iskolazottsagl részmintaja kozepes, mig az alap-kdzépfoku
anyai veégzettséggel rendelkezd tanulok nagymértékii fejlodést értek el, amely azonban
ennek ellenére is elmarad a kisérleti csoport azonos részmintdiban mért fejlédéstdl. Az
auditiv ritmikai képesség fejlodése a kisérleti csoportban a Cohen-hatdsméret szerint
kétszer nagyobb mértékii a kontrollcsoport azonos részmintaival 6sszehasonlitva. Ritmikai
fejlesztéprogramunk elésegitette a kisérletben résztvevéd alapfoku iskolai végzettségii
szll61 hatterli tanulok felzarkozasat. Az utomérés alkalmaval nincs szignifikans kiilonbség
a kisérleti csoport alap-kozépfoku, felséfoku, valamint a kontrollcsoport felséfoku anyai
iskoldzottsagi részmintai kozott. Feltételezésiink, mely szerint a felséfoka anyai
végzettséggel rendelkez6 tanulok szignifikdnsan magasabb fejlettséget érnek el, mint az
alacsonyabb anyai iskolazottsagu tanulok tehat csak a kontrollcsoport utéméréskori
eredményei alapjan igazolodott be. Mindezek alapjan a ritmikai fejlesztoprogram
eredményességére kovetkeztetliink, amely hatékonyan hozzdjarult az alacsony anyai
iskolazottsaggal  rendelkezd  tanulok  eredményes  képességfejlodésehez. A
kontrollcsoportban kapott eredményeink alatamasztjak Asztalos és Csapo (2015), valamint
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Janurik és Jozsa (2013) a zenei észlelési képesség és az anya iskolazottsaga kozotti
Osszefiiggésrol tett megallapitasait, valamint az elsd fejlesztokisérletiink eredményeit.

13) Ritmikai fejlesztéprogramunk a pozitivabb ének-zene tantargyi attitiid kialakitasa terén
szintén eredményes volt. A ritmikai fejlesztOprogramot alkalmazé kisérleti csoport tanuloi
szignifikansan jobban kedvelték az ének-zene orakat, mint a kontrollcsoport tanuloi.
Szintén szignifikdnsan magasabb atlagok jellemzik a kisérleti csoportban az éneklés, a
ritmikai jatékok kedveltségét és a mindezen tevékenységeket dsszefoglaldéan reprezentalod
ének-zene orai tevékenység Osszevont mutatdjat is. Az énekes-ritmusos jatékok altalanos
kedveltsége ugyanakkor nem kiilonbozik szignifikansan a részmintak szerint. Szabo, J6zsa
¢s Janurik (2021) korabbi vizsgélata, illetve elsd fejlesztokisérletben kapott eredményeink
szintén ezt erdsitik meg, amely a mozgasos, énekes-ritmusos jatékok altalanos kedveltségét
jelzik ebben az életkorban. Eredményeink — Osszhangban Jakobicz, Wamzer és Jozsa
(2018), Pethd, Mucsi €és Surjan (2018), valamint Szabo, Jozsa és Janurik (2021)
megallapitasaival — igazoljak a kreativ, ujszerti modszerek ének-zene orai alkalmazasanak
pozitiv hatasait, melyek a tantargy kedveltségéhez, jobb tanuldéi megitéléséhez jarulnak
hozza.

14) Az ének-zene tantargyi attitlid és a zenei hallasi képességek utomérés alkalmaval mért
fejlettsége kozott a kisérleti csoportban nem kaptunk szignifikdns Osszefiiggést. A
kontrollcsoportban a halldsi utani reprodukcio és az auditiv dallami képesség fejlettsége
esetében gyenge korreldcido mutathato ki. A regresszidanalizis alapjan a kontrollcsoportban
az ének-zene tantargyi attitid 3% magyarazderével bir a zenei hallasi képességek
fejlettségére. Mindez arra utal, hogy a kontrollcsoportban kimutatott, a zenei hallasi
képesség alacsonyabb fejlettsége kismértékben Osszefligghet az ének-zene tantargy iranti
kedvezdtlenebb megitéléssel is. Az anya iskoldzottsdga szerinti részmintak alapjan a
kisérleti csoportban nem mutathaté ki szignifikans eltérés, ugyanakkor a kontrollcsoport
fels6foku anyai végzettséggel rendelkezd tanuloi szignifikdnsan jobban kedvelték az ének-
zene Orakat, mint az alap-kozépfokii anyai iskolazottsagi sziillok gyermekei. A
hagyomanyos oktatasban részesiilt kontrollcsoportban tehat az alacsonyabb anyai
iskolazottsagl, gyengébb zenei képességii tanulok kevésbé kedvelték az ének-zene orakat,
vélhetéen szamukra kevesebb sikerélményt nyujtott. Ezt regresszidanalizissel is
alatdmasztottuk, amely az anya iskolai végzettségének kismértékili, 4% magyarazoerejét
mutatta ki a kontrollcsoport tanuloinak korében, az ének-zene tantdrgyi attitid
varianciajaban. Mindez dsszhangban van Janurik és Jozsa (2018) magasabb évfolyamon,
hetedik osztalyban folytatott vizsgalatanak eredményével, melyben tobb hattérvaltozo
mellett az ¢ének-zene oOrdk kedveltségének ¢és az anya iskoldzottsaganak gyenge
Osszefliggését mutattak ki.

A Kkutatas jelentosége, felhasznalasa és tovabbi kutatasi iranyok

Kutatasunk 1j ismeretekkel jarul hozza a ritmikai készségek fejlodésének azon
szakaszarol alkotott tudasunkhoz, amely az iskolai tanulas kezdeteivel esik egybe. Kutatasi
eredményeink jelentdségét abban latjuk, hogy mindeddig nem végeztek hazankban a ritmikai
készségek fejlodésével és fejlesztési lehetdségeivel foglalkozo longitudinalis kutatast, illetve a
ritmikai  készségek fejleszthetdségére fokuszalo, teljes tanévet feloleld kisérletet.
Longitudinalis vizsgalatunk és elsé osztalyban folytatott kisérleteink alatamasztjak azon
korabbi kutatdsi eredményeket, amelyek alapjan a 6-8 éves kor a ritmikai készségek
fejlddésének szenzitiv periddusa. Emellett azt is igazoltuk, hogy a ritmikai készségek iskolai
keretek kozott, a tandraba illesztett intenziv fejlesztéssel, rendszeres, a gyakorlas lehetdségét
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biztosité ritmusos jatékokkal, valamint valtozatos moddszerekkel elsd osztalyban jelentds
mértékben fejleszthetok.

A ritmikai készségek vizsgalatat elsOsorban az iskolai fejlesztés lehetdségei feldl
kozelitettiik meg. Longitudinalis kutatdsunkat a készségek fejlddésének jobb megértése, az
iskolai kornyezetben, a normal tantervli ének-zene 6radkon torténd zenei fejlesztés hatasainak
felmérése érdekében folytattuk le. Mindez alapul szolgdl az értekezésben bemutatott két
ritmikai fejlesztOkisérletnek, melyeket hazai neveléstudoményi jelentdségiik mellett
modszertani fejlesztésnek is tekintiink. Fontosnak tartjuk tehat, hogy a vizsgalatok lezarasat
kovetden is a programok széles korben hozzaférhetok maradjanak, és a pedagdégusok szabadon
hasznélhassak ének-zene tanitdsi modszereik gazdagitasa érdekében. Modszertani fejlesztésiink
a tanulok mellett a pedagogusok korében is sikert aratott. A masodik kisérletiinkben alkalmazott
Ritmikai fejlesztoprogramot a kisérleti csoportokat tanitdo pedagdgusok tovabbra is aktivan
hasznaljak a munkajuk sordn. A résztvevok pozitiv visszajelzései €s a ritmusprogram szakmai
eredményei az altalanos iskolai pedagogusok mellett 6vodapedagdgusok és intézményvezetok
figyelmét is felhivtdk a fejlesztoprogramra. Ritmikai programunkat mar egyre tobb altalanos
iskolaban sikerrel alkalmazzak, néhany esetben — intézményvezetdi felhivasra — minden
altalanos iskolai évfolyamon. Az értekezésben bemutatott kutatdsaink az 6vodaskori zenei
fejlesztés jelentdségére is ramutattak, ezért fejlesztoprogramunk egyik jelentds sikerének
tekinthetd az is, hogy programunkat tobb 6voda is alkalmazza fejlesztd tevékenysége soran,
melyrél 6vodapedagogusok megkeresései alapjan értesiiltiink.

Kutatasunk fokuszaban a ritmikai készségek fejlodésvizsgalata, és fejlesztése allt,
ugyanakkor a mésodik kisérlet alkalmaval transzferhatasok kimutatdsdnak reményében a nyelvi
készségek fejlettségét is vizsgaltuk. Eldzetes eredményeink azt igazoljdk, hogy a ritmikai
készségeknek a fejlodésiik szenzitiv idészakaban vald fejlesztése hozzajarulhat a fonoldgiai
tudatossag és az olvasas fejlédéséhez, melyek Gsszhangban allnak a nemzetkdzi, elsGsorban
angol nyelvre vonatkoz6 kutatasi eredményekkel. A sekély ortografidju magyar nyelvre
vonatkozoan azonban nem folyt még hasonld transzferhatds vizsgalat. Az eredményeink
részletes értelmezéséhez azonban tovabbi elemzések €s vizsgalatok sziikségesek.

Az ének-zene oraknak az altalanos zenei nevelésben betoltott szerepe vitathatatlan.
Azonban az oktatas hatékonysaga érdekében fontos, hogy minél tobb ismerettel rendelkezziink
a zenei készségek, igy a ritmikai készségek fejlesztésének lehetdségeirdl. Mindezek tiikrében
fontosnak tartunk minden olyan jovébeni kutatast, amely el6térbe helyezi a zenei hallasi
képességek iskolai keretek kozott folytatott hatékonyabb fejlesztését, és amelyek a modszertani
megujulason keresztiil az ének-zene tantargy pozitivabb megitélését is eldsegitik.
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