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BEVEZETES

. [...] alegfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és 6sszhang meriil ala leginkabb a
lélek melyébe, és a legerosebben ragadja meg azt, szépalakusagot tamasztva benne;

ez teszi a lelket szépalakuva [...]”

(Platon: Az dllam)

A ritmus atjarja egész életiinket. Univerzalis rendez6 és szervez6 elv, amely az id6 és a forma
szabalyossagaban nyilvanul meg, meghatarozva ezzel az élet szamos teriiletét, és ezaltal
létrehozva szervezddéseket, szervezeteket és rendszereket. A ritmus: rend.

A ritmus, az idébeliség és a rendszeresség mar sziiletésiink el6tt is fontos szerepet tolt
be életiinkben. Az akusztikai mintdzatokban rejlé rendszerrel valo elsd talalkozasunk az
anya szivdobbanasainak kdszonhetden a magzati 1ét idejére tehetd. A gyermekek fejlédése
szempontjabol a késdbbiekben is kiilondsen fontos a ritmikai elemeket is magaban foglalo
mozgas €s jaték. Szamos kutatés igazolta, hogy a ritmikai fejlesztés javitja a koordinacidt, a
tér és id6 érzékelését és a szocializaciot is (Liparoti & Minimo, 2021). A ritmus és a
mozgaskoordinacio fejlesztésében kulcsfontossagli szerepe van a zenének. Ma, amikor a
sportolas gyermekekre hato elényei (l. pl. Boreham & Riddoch, 2001) némiképp nagyobb
figyelmet kapnak a tarsadalomban, nem szabad megfeledkezniink a zene, a zenei
tevékenységek, a zenei nevelés jotékony hatasairol sem.

A zenei nevelés, ahogy Platon ,,Az dllam” cim{i mlivében irja, a ritmus ¢s a dallam
altal az esztétikum, a szépség megtapasztalasan keresztiil hat a 1¢élekre, a személyiségre. E
hatds megtapasztaldsa, az esztétikummal vald rendszeres taldlkozas, valamint annak
létrehozasaban valo aktiv kozremiikddés a felndvekvd generaciok személyiségfejlodéséhez
nélkiilozhetetlen (Zrinszky, 2001). Kodaly Zoltan zenetanitasi koncepcidja sem elsdsorban
az ének-zene tanitdsra, hanem inkabb a gyermekek lelkének zene altali 4poléaséara, a
miveltség és az izlésformalas fontossadgara hivta fel a figyelmet. Tehat Kodaly szerint is
»|.-.] @ zene nem csak zenére tanit [...]” (Kodaly, 1974, 304.0.), s ezt az alapvetést ma mar
tudomanyos kutatasok is igazoljak. Pszicholdgiai és neurologiai kutatasok sora tamasztja
ala, hogy gyermekkorban a zenei képességek, s kiillonosen a ritmikai készségek fejlodése
szamos mas kognitiv készség fejlodésével all kapcsolatban (pl. Janurik & Jozsa, 2022;
Miendlarzewska & Trost, 2013; Tierney & Kraus, 2013a). A ritmikai készségek fejlettsége
Osszefiigg tobbek kozott az olvasas (pl. Butzlaff, 2000; Schellenberg & Weiss, 2013), a
végrehajtd funkciok (pl. Bugos & DeMarie, 2017; Degé et al., 2015), az intelligencia
(Schellenberg, 2011; 2016), és a matematikai gondolkodas (Johnson & Edelson, 2003)
fejlettségével, de a ritmikai készségfejlesztés pozitiv hatasait igazoltak diszlexias (pl. Overy,
2000), ADHD-s (pl. Zhang et al., 2017) és autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek
esetében is (pl. Gattino et al., 2011).

A zenei tevékenységek szamos pozitiv transzferhatdsuk mellett Sromforrast is
jelentenek. Csikszentmihalyi (2010) szerint szinte barmely tevékenység kozben
tapasztalhatjuk a flow, azaz az aramlatélmény érzését, azonban néhany tevékenység, mint
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pl. a sport vagy a kiilonbdz6 zenei tevékenységek természetiikbol adodoan is ehhez tobb
lehetOséget biztositanak (Janurik, 2007). A zenével, ritmussal atszott jatékok, zenei
tevékenységek tehat nemcsak a személyiség fejlédése szempontjabol fontos készségek — €s
az ezekkel egyiitt jard zenei, pszichomotoros ¢€s altalanos kognitiv készségek — fejlesztését
segithetik, hanem 6romteli tevékenységet is jelenthetnek a gyermekek szamara.

A zenei képességek sikeres és hatékony fejlesztéséhez azonban elengedhetetlen e
képességek mélyebb ismerete. A zenei képességek fejlodésének tudomanyos igénytli
vizsgalata a 19. és 20. szazad forduldja kornyékén kezdddott, melyet hazankban nemzetk6zi
szinten is jelentds kutatasok alapoztak meg (pl. Kovacs, 1960, Révész, 1916, 1946). A
legelsd longitudinélis vizsgéalatok egyikeként szamontartott Barkoczi Ilona és Pléh Csaba
(1977) kutatasa a kodalyi zenei nevelés pszichologiai hatdsvizsgalatat folytatta. A
kutatadsunk elméleti alapjdul szolgdldo képességrendszer ¢és zenei alapképességek
rendszerezése az 1980-as, és 90-es években szegedi kutatok — Nagy Jozsef, Erds Istvanné,
Fodor Katalin és Pethd Istvan — korszakalkotd munkdssaganak koszonhetd, melyre a
késdbbiekben is szamos zenei képességvizsgalat épiilt (Turmezeyné & Balogh, 2009;
Janurik & Jozsa, 2013).

Az iskolai zenei képességfejlesztés elsésorban az ének-zene orakon torténik, mely az
altalanos zenei miiveltség megalapozasanak f6 szintere. Az ének-zene 6rdk kinadlnak tehat
alkalmat minden gyermeknek ahhoz, hogy a zenei ismeretek elsajatitasa, valamint az
esztétikai érzékiik finomodasa mellett a ritmus és a mozgas Osszekapcsolasaval a
felszabadultsag, az 6rom érzését élhessék at. Ugyanakkor tapasztalatunk alapjan a hazai
ének-zene oktatds gyakorlata, modszertana a ritmusjatékokkal vald Osszevetés alapjan
nagyobb hangsulyt helyez az énekes zenei tevékenységekre, inkdbb énekléskdzpontu.
Szintén az iskolai ének-zene Orakon nyilhat lehetdség arra is, hogy a tanuldk a zenét és a
zenei tevékenységeket megkedveljék, azonban a korabbi vizsgélatok alapjan az ének-zene
orak nem tartoznak a kedvelt tanorak koz¢ (Csikos, 2012; Gonczy, 2009; Janurik & Jozsa,
2018; L. Nagy, 2003).

Kutatdsunk célja ezért foként az volt, hogy olyan ritmikai fejleszté moddszereket
dolgozzunk ki, amelyek élvezetesek, a ritmikai készségek jatékos fejlesztésére iranyulnak,
ugyanakkor iskolai kornyezetben egyszeriien és hatékonyan alkalmazhatok. Az ének-zene
orék a legkevésbé kedvelt tanorak kozé tartoznak (Csikos, 2012; Janurik & Jozsa, 2018;
Janurik et al., 2021a), amely tantargy mar az elsdé osztalyos tanulok korében sem igazan
kedvelt (Mucsi et al., 2019a). Ezért kisérletiink kiemelten fontos célja volt az is, hogy az
ének-zene orak kedveltségén pozitiv iranyban valtoztassunk, és programunk kedvezd hatast
gyakoroljon a tantargyi attitiidre. Az értekezésben bemutatott ritmikai fejlesztoprogram —
illetve korabbi valtozata, a ritmikai jaték-feladatbank — kénnyen beilleszthet6 a tantervbe,
fejlesztési peridodusokra, témakordkre, nehézségi szintekre tagolodik, és a gyakorlati
alkalmazashoz sziikséges informaciokat, feladatokat és 10j modszertani javaslatokat
tartalmaz. A ritmikai jaték-feladatbank, valamint a ritmikai fejlesztéprogram elsé osztalyos
tanulokkal folytatott hatasvizsgalatainak eredményét az értekezésben részletesen
ismertetjiik.

A kisérletekben alkalmazott modszertani ijitdsok mellett kutatasunk egyediségét egy,
a ritmikai készségek elsd €s masodik osztalyban torténd fejlodésére iranyuld vizsgalatunk is
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jelenti, amelyet hazdnkban longitudinalis kutatés keretében még nem vizsgaltak. Kutatasunk
fokuszaban a hagyomanyos oktatasi koriilmények kozott tanuld, 6-8 éves gyermekek
képességfejlodésének tanulmanyozasa allt, amely korosztalyban a szakirodalom alapjan a
ritmikai készségek kritikus fejlodése megy végbe.

Munkank Iényeges célja tovabba, hogy atfogd képet alkosson a ritmikai készségekrol,
azok fejlodésérdl, fejleszthet6ségérdl is. Ezért a dolgozatban igyekeztiink széleskori
szakirodalmi attekintést nyuajtani a ritmus fogalmanak eltéré értelmezéseirdl, a
ritmusészlelés akusztikai, zenepszichologiai €s neurologiai vetiileteirl. A zenei képességek,
igy a ritmikai készségek is komplex rendszert alkotnak, egymassal Osszefiiggésben
miikddnek, ezért a dolgozatban mas zenei dimenzidkra vonatkoztathatd zenei képességek
bemutatasara is sor keriil. Erre alapozva az értekezés harom, a ritmikai készségek €s a zenei
hallasi képességek vizsgalataval Osszefliggd kutatds eredményeit tartalmazza annak
érdekében, hogy a ritmikai készségekrdl alkotott ismereteink tovabb bdviilhessenek.

Ertekezésiink harom nagy részre tagolodik, az elsd, szakirodalmi attekintést nyujto, a
masodik, empirikus kutatast ismertet6, valamint a harmadik, a vizsgalatok eredményeit
bemutato részekre.

Az értekezés elsé fejezetében a zenei képességek értelmezésének elméleti hatterét
tekintjiik at. A képesség, a készség, valamint az ismeret fogalmainak ismertetését a zenei
képesség meghatarozasa, majd a zenei ¢észlelés folyamatanak, teriileteinek, valamint
modelljeinek bemutatasa koveti.

A masodik fejezetben a ritmus fogalmanak eltérd értelmezéseit mutatjuk be, melyet a
ritmusészlelés folyamatanak részletesebb elemzése kovet. A ritmusészlelés vizsgalata soran
attekintjiilk az észleléssel Osszefiiggd neuroldgiai kutatisok eredményeit, valamint a
folyamat értelmezéséhez kapcsolddo ritmusészlelési modellek fobb jellemzoit. A fejezet
tovabbi részében a zenei ritmus észlelését meghatarozd pszichologiai folyamatokkal
foglalkozunk (Mucsi, 2017b, 2021b).

A harmadik fejezet a ritmikai készségek elméleti hatterét ismerteti, azt kdvetden a
készségek fejlodésvizsgalatanak lehetségeit mutatjuk be tematikus, valamint torténeti
szempontok szerint, melyeket hazai és nemzetkozi példakon keresztiil szemléltetiink. Ezutan
a ritmikai készségek fejlodésének jellemzdit és 1ényeges allomasait mutatjuk be a sziiletéstdl
12 éves korig. A készségek fejlesztésének jelent6ségére, annak formalis (intézményi)
keretek kozotti fejlesztési modjainak bemutatasara kiilon alfejezetben tériink ki. A ritmikai
készségek fejlesztésének tovabbi lehetoségeibe, hazai és nemzetkozi fejlesztéprogramok és
kisérletek példain keresztiil nyujtunk betekintést (Mucsi, 2018a, 2018b, 2018c; Pethé et al.,
2018).

A negyedik fejezet a zenei képességek fejlédését, illetve fejlesztését befolyasolo
néhany hattérvaltozo ismertetését tartalmazza, igymint a csaladi hattér, az iskola, illetve az
iskolai zenetanulas szinteréhez kapcsolodo 1ényeges affektiv faktor, az ének-zene tantargyi
attitid.

A masodik rész az empirikus kutatast mutatja be. Az 6todik fejezetben ismertetjiik az
empirikus kutatds céljait, kutatasi kérdéseit, hipotéziseit és modszereit.



A hatodik fejezet az els6, valamint a masodik fejlesztokisérlet modszereit ismerteti, a
ritmikai jaték-feladatbank, tovabba a ritmikai fejlesztoprogram részletes bemutatasaval
(Mucsi, 2017a, 2019b, 2019c, 2020b; Pethd et al., 2018Db).

A harmadik nagyobb tematikus egységben a vizsgalati eredményeinket ismertetjiik. A
hetedik fejezetben a longitudinalis kutatas eredményeit mutatjuk be, melyben elemezziik az
auditiv ritmikai képesség észleléshez és reprodukcidhoz kapcsolodo készségek fejlodését,
valamint azok eltér6 fejlodési iitemét az altalanos iskola elsé és masodik osztalyaban. A
kapott eredményeket a tanulok csaladi hattere szerint is megvizsgaljuk (Mucsi, 2021a).

A nyolcadik fejezet az els6 fejlesztokisérlet eredményeit tartalmazza. A kisérletben
arra kerestiik a valaszt, hogy a zenei hallasi képességek milyen mértékben fejleszthetok
iskolai keretek kozott, az ének-zene ordk kotelezden eldirt tantervét sajat fejlesztéprogram
alkalmazasaval kibovitve (Mucsi, 2020a; Mucsi et al., 2019a, 2019b, 2019c).

A kilencedik fejezetben masodik, intenziv ritmikai fejlesztést eléiranyzo kisérletiink
eredményeirél szamolunk be. Az elsé fejlesztOkisérlet tapasztalataira épitve komplex
ritmikai programot dolgoztunk ki, amely tovabbra is az iskolai ének-zene érakon torténd
alkalmazast teszi lehetévé, azonban mindezt az ora teljes idtartamaban énekes-ritmusos, és
mozgasos jatékok felhasznalasaval. A fejlesztoprogram mddszertani javaslatokkal, a jatékok
hasonloan kutatasunk targya ezuttal is a zenei hallasi képességek — kiilondsen a ritmikai
készségek — iskolai keretek kozotti fejleszthetéségének hatdsvizsgalata, valamint az ének-
zene tantargyi attitiidre gyakorolt pozitiv hatas elérése volt (Mucsi et al., 2021a, 2021b).

A tizedik fejezet az empirikus kutatas eredményeinek Osszegzését tartalmazza, melyet
a kutatasi kérdések és hipotézisek sorrendjében mutatunk be.

Ezt kovetden a tizenegyedik fejezetben a kutatas jelentOségét, Gjszerliségét tovabbi
lehetséges iranyait valamint limitacioit targyaljuk (Mucsi et al, 2021b).
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|.SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1. A ZENEI KEPESSEGEK, A ZENEI ESZLELES

1.1. Képesség, készség, ismeret

A tudés és a képességek, valamint az ismeretek és képességek kolcsonhatasainak
definialasara tobb elmélet sziiletett (Csapd, 2003). Az utdbbi évtizedekben a kognitiv
tudomanyok legaltalanosabb kategériajava a tudas valt, melynek elemeirél az eltér
elméletek is tobbnyire egységes allaspontot képviselnek, és a tudas két meghatarozo
alkotoelemeként az ismeret és a képesség jellegii tudast kiilonboztetik meg (Csapd, 2003).
Az alkalmazott kutatdsok alapjan a fogalmi meghatarozéasok id6r6l idére valtoznak, azonban
,»a képességek fejlodésével és fejlesztésével kapcsolatban talan a legjelentdsebb szemléleti
valtozas az, hogy a képességeket ma mar nem a targyi tudas ellenpolusanak vagy
alternativajanak tekintik, hanem a tudas megszerzésében, szervezésében ¢€s felhasznalasaban
kozponti szerepet jatszo eszkoznek” (Csapo6, 2001, 270. 0.). A képességek lényeges
jellemzdje, hogy azoknak szerkezete ¢és tartalma van, tovabba elsajatitasukhoz és
fejlodésiikhoz az ismeretekkel ellentétben hossza idére van sziikség (Csap6, 2003). Ez a
folyamat gyakorlas és a kornyezettel valo interakcid eredményeképp jon 1étre. A képességek
fejlodése, annak id6beli valtozasainak vizsgalata a pedagogiai kutatasok egyik legfontosabb
feladata (Csapo, 2003).

Szdmos tudomanyos definiciot ismeriink, melyek a képesség fogalmat igyekeznek
leirni. Pedagogiai vonatkozasi dokumentumainkban azonban a mai napig a képesség
fogalmanak koznyelvi értelmezését talalhatjuk, mely szerint a képesség teljesitményre,
tevékenységre valo adottsag vagy alkalmassag (Nagy, 2003). Nagy Jozsef szerint a
meghatarozasok sokasaga igen problematikus, mivel ez utobbi definicid alapjan minden
tevékenységnek egy képesség feleltethetd meg, ugyanakkor a képességet altalaban vett
adottsagnak, alkalmassagnak is tekinthetjiik (Nagy, 2003). A szamos elmélet, definicio,
valamint a kognitiv pszichologia szemléletmodjat is szintetizalo Nagy Jozsef
képességmodellje lehetdséget ad a képességek és a tudas kapcsolatdnak korszer(i
értelmezésére, ezért vizsgalatainkat is erre a képességmodellre alapoztuk. A kovetkezékben
az altalunk alkalmazott képességmodell rovid ismertetését Nagy Jozsef (2003) munkaja
alapjan mutatjuk be.

»A képesség egyszeriibb képességekbdl, készségekbdl, rutinokbdl és ismeretekbdl
szervezddd atfogd funkciondlis pszichikus rendszer, amelynek mitkodése tevékenységben,
belsd/kiilsé produktumban nyilvanul meg” (Nagy, 2003, 40. 0.). A képességeket a
legalapvetébb funkcidk szerint négy csoportba sorolhatjuk, ezek a kognitiv, a szocialis, a
személyes ¢és a specialis képességek. Az egyes képességek hierarchikus rendszerbe
szervez6dnek, melyben a komplex képességek egyszeriibb képességek halmazai. Az
egyszerii képességek nem rendelkeznek o©nalldé miikddéssel, ,,meghatarozott o6roklott
adottsdgok alapjan elsajatitott készségek, rutinok ¢és ismeretek szervezddései,
komponenseiket aktivalva konkrét belsdé/kiilsé produktumokat 1étrehozo tevékenységekben
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nyilvanulnak meg” (Nagy, 2003, 41. 0.). A komplex képességek fejlodése tehat az azokat
alkoto egyszerii képességek fejlodésével, alulrdl szervezddve torténik.

A készségek olyan tanult pszichikus rendszerek, melyek valamely képesség
szolgalataban aktivalédnak (Nagy, 2003). A készségek a fent emlitett funkciok szerint
lehetnek kognitiv, szocidlis, személyes vagy specidlis (szakmai jellegli) készségek. A
készségek tovabbi egyszerli készségekbdl és rutinokbol szervezédnek, mely komponensek
révén az egyes készségek mitkodnek.

A rutinok, mint egyszerli pszichikus komponensek, fontos szerepet tdltenek be a
készségek miikodésében. Miikodésiik tn. PDP modell (Parallel Distributed Processing)
alapjan torténik, egymds mellett, parhuzamosan megosztott informacidfeldolgozas
segitségével a masodperc tortrésze alatt, rendkiviil gyorsan (Nagy, 2003).

Az ismeret értelmezése sokrétii lehet. Az ismeret, mint allapot, szimbolumokkal vald
leképezésként (deklarativ tudasként) hatdrozhaté meg. Ha mint miik6do pszichikus rendszert
tekintjiik, abban az esetben gondolathaloként, neuralis halozatként, proceduralis tudasként
értelmezhetjlik (Nagy, 2003).

1.2. A zenei képesség meghatarozasa

A zenei képesség fogalmanak rendszerezésére tobb elmélet is sziiletett, melyek a
képesség Osszetettségébdl adodoan sok esetben egymastdl igen eltéré képességmodellek
alapjaul szolgaltak (l. Er6s, 1992, 1993; Gembris, 2002; Gordon, 1965; Seashore, 1919;
Turmezeyné et al., 2005). A 20. szazad legismertebb zenei képességmodellje Seashore
(1919) nevéhez fiiz6dik. Az 6t csoportba rendezett 25 képesség a zenei tehetség egészének
leirasara szolgal, melyben a csoportok a kovetkezok: 1.) zenei érzékelés és érzékenység, 2.)
zenei tevékenység, 3.) zenei emlékezet és zenel képzelderd, 4.) zenei értelem, valamint 5.)
zenei érzelem. Gordon (1965) modellje a zenei adottsagok 20 kiilonb6z6 Gsszetevojét
kiiloniti el, melyek koziil a legfontosabb hét részképesség a hang-, harmonia-, tempo-,
metrum-elképzelés, valamint tovabbi hirom, a ,,zenei érzékenységre” utald teriilet. A
Gordon altal kidolgozott képességtesztek foként e hét részképesség vizsgalataval
foglalkoznak (Janurik & Jozsa, 2013). Gordon kiemeli, hogy az egyes képességek fejlettsége
valtozoé lehet, melyek egymast erdsitve, a gyengébb teriileteket mas képességek erdsségeivel
kiegészitve alkotnak egységes egészet, ezaltal e képességek Osszege tekinthetd a zenei
képességek szintjének.

A kognitiv tudomanyok fejlédése, a pszichikus rendszerek egyre mélyebb ismerete
elétérbe helyezte a képességek pszichologiai feltételeinek mélyebb feltarasat (Nagy, 2003),
A zenei képességek rendszerének feltérképezése hazankban Nagy Jozsef vezetésével Erds
Istvanné, Fodor Katalin és Pethd Istvan munkéjanak koszonheté (Erds, 1993; Janurik &
Jozsa, 2013). Er6s (1993) zenei alapképesség modelljét a zenei dimenzidk teljes rendszere,
valamint a zenei kommunikécio sikjai alkotjak. A modell a zenei kommunikécid négy tipusat
kiilonbozteti meg, a zenei hallast, zenei kozlést, zenei olvasast és a zenei irast. Erds (1993)
modelljében a zenei dimenziok Moles (1966) rendszerezésén alapulnak, mely szerint a zenei
hangok 6t dimenzidban értelmezhetdk, ezek a harmonia, melddia, ritmus, dinamika és a
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hangszin. Ezek a dimenziok a hangok harom 4&ltaldnos fizikai tulajdonsaganak
kombinacioibol eredeztethetdk (1. tablazat).

1. tablazat. A zenei dimenziok teljes rendszere (Moles, 1966).

Harmonia = frekvencia

Melédia = frekvencia + 1d6

Ritmus = 1d6

Dinamika = id6 + intenzitas
Hangszin = frekvencia + intenzitas

Erds (1993) zenei alapképesség modellje — mely vizsgélataink elméleti megalapozasa
szempontjabol is fontos szerepet jatszik — 14 zenei képességbdl all, melyek rendszerében az
egyes zenei képességek rendelkeznek tartalmi jellemzdével, melyet a zenei dimenzidk
jelolnek, illetve funkcionalis, kommunikacioval osszefiiggd jellemzovel, melyek a hallas,
kozlés, olvasas és iras tevékenységeiben nyilvanulnak meg (2. tablazat).

2. tablazat. A zenei alapképesség modellje (Erds, 1993, 23.0.)

A zenei

hangok Hallas Kozlés Olvasas fras
dimenzioi

Melodia Dallamhallés Dallamkozlés ~ Dallamolvasés Dallamiras
Harmonia Hangzathallas ~ Hangzatkozlés  Hangzatolvasas Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskozlés Ritmusolvasas Ritmusirés
Hangszin Hangszinhallas

Dinamika Dinamikahallas

Erés (1993) képességmodellje a zenei képességeket egyszeriibb képességek, készségek és
ismeretek komplex struktirajaként értelmezi, amelyek az 6roklott adottsagokra épiilve,
tanulas eredményeképpen jonnek létre (Janurik, 2008).

Turmezeyné és munkatarsai (2005) zenei képesség-meghatarozasaban elkiiloniil a
tapasztalati, illetve intellektualis ton megszerezhetd zenei tudas. Képességmodelljiikben az
egyes zenei tevékenységekhez sziikséges képességek hierarchikus viszonyban allnak
egymassal, melynek legals6 szintjén a konkrét zenei tudast nem igényld, zenei ismeret all.
Ezt koveti a tapasztalati iton szerezhet6 tudas szintje, majd masodik szintként a
,hangelképzelés” szintje, amely a zenei irds-olvasas folyamatat jelenti, illetve harmadik
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szintként az éneklés atalakitasa jellé, illetve a jel alapjan torténd éneklés (Turmezeyné et al.,
2005).

A zenei képességek tagabb értelmezésti komplexitasat irja le Gembris (2002). Zenei
képességmodellje a zenei tevékenységek olyan Osszetett rendszere, melyben a kognitiv
folyamatok mellett a hangszeres és énekes képességek, a zenei tapasztalatok, valamint
affektiv faktorok is szerepet jatszanak, igymint a motivacio, a zenei érdekl6dés és attitiid.
Gembris 6sszetett modelljére ezért a zenei kompetencia meghatarozasaként is tekinthetiink
(Janurik & Jozsa, 2013). A zenei képességek Osszetettségét emeli ki Turmezeyné és Balogh
(2009) is, azzal a két altalanos érvényi megallapitassal egyetemben, hogy 1) a zenei észlelés
tekinthetd az 0sszes tovabbi zenei képesség elofeltételének, valamint 2) a zenei képességek
nem kiilonithetdk el a zenei dimenzioktol. A képességek tagabb értelmezésében a zene
interpretaciojahoz, befogadasahoz, a zenei alkotashoz, illetve a hangszerek
megszolaltatasdhoz kapcsolddd specidlis képességek mellett esztétikai €s kulturalis
vonatkozasok is szerepet jatszhatnak, azonban a zenei képességek empirikus vizsgalatai

foként az észlelés és reprodukcio teriileteire irdnyulnak.

1.3. A zenei észlelés
1.3.1. A hangok észlelése

A zene — ¢és vele egyiitt a ritmus — észlelése az azt alkotd akusztikus jelek (hangok)
dekodolasan alapul (Koelsch, 2014). A hang, mint jelenség legalabb harom 6sszetevobal 4ll:
1) a kibocsatott hanghullam, 2) a hanghulldmokat kozvetité kozeg, valamint 3) a
hanghullamokat észleld és értelmez0d rendszer. A hangok harom alapvet6 fizikai jellemzdvel
rendelkeznek: frekvencia, intenzitas €s 1d0. E harom {6 tulajdonsag kiilonb6z6 variacioibol
allithato eld a negyedik jellemz0, a hangszin (Erickson, 1975; Tarnoczy, 1982).

A fizikai paramétereken tul a hangok észlelését szubjektiv jellemzdk is befolyasoljak.
A hangok altal kivaltott szubjektiv élmények mindenkiben mdés-mas hatast valtanak ki,
valamint a hangok tulajdonsédgai kdlcsondsen is befolydsoljak egymast. Az emberi hallas
tartomanya 20 Hz és 20000 Hz k6z6tt van, ez hozzavetdlegesen 10 oktav hangterjedelemnek
felel meg (Oxenham, 2018), melyben a legkisebb hallasi kiiszobbel a 2000-5000 Hz k6zotti
tertilet rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy az emberi fiil erre a frekvencia tartomanyra a
legérzékenyebb, a tobbi értékhez képest kisebb intenzitas is elegendd az észleléshez. Ebbol
kovetkezik az is, hogy a kiilonbozd frekvencidju, de azonos intenzitasti hangokat eltérd
hangossagunak halljuk (Honbolygd, 2015). Az egyes hangjelenségek frekvencia-
hangerdsség kapcsolatat az 1. dbra mutatja, melybdl lathatd, hogy mig egy 2000 Hz
frekvencidji 40 dB hangerdsségli hang a jol hallhaté tartomanyban van, addig egy
ugyanilyen hangerejii 100 Hz frekvenciaji hang mar az emberi fiil szamara nem hallhat6 (1.
abra).
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1. abra.
Az emberi fiil hallasi tartomanya a hangintenzitds és frekvencia fiiggvényében
(http://atomfizika.elte.hu/kfiz2/ml/zaj.html)

A hangok a kornyezetiinkben ritkdn fordulnak el¢ onmagukban. A fiiliinket érd
hanghulldmok sok esetben tobb forrasbol eredd hangok komplex keveréke, tehat gyakran
zajos kornyezetben, hangok tomegeit halljuk t6bbszords atfedésben egymadssal térben és
idében (Oxenham, 2018). A hallasi észlelés soran ezért fontos, hogy hallott hangok
Osszességét, az ugynevezett hanglancokat szétvalasszuk ¢és valamilyen szempont szerint
csoportositsuk (Bregman, 1993, 1994; Von Ehrenfels, 1988). A hallorendszer kétféle
csoportositast alkalmaz: a szimultdn és a szekvencialis csoportositist (Darwin, 2005;
Honbolygo6, 2015; Micheyl et al., 2010). El6bbi a hangok frekvencia szerinti, utobbi pedig
az idébeli eltérésiik alapjan torténd csoportositast jeleni. A csoportositas kiilonb6zo Gestalt-
elvek mentén szervezddik, mint példaul a kozelség, zartsag vagy a jo folytatas elve (Deliege,
1987; Lerdahl & Jackendoff, 1983; Sutojo et al., 2020; Wertheimer, 1923). A kozelség elve
az idében egymashoz kozel allé vagy hasonldo hangok Osszetartozasat segiti eld, mig a
zartsag elve alapjdn az Osszetartozokat (pl. koncerten a hangszerek) meg tudjuk
kiilonboztetni a nem Osszetartozoktol (pl. koncerten a kdrnyezeti zajok, zorejek). A jo
folytatas elve alapjan az azonos forrasbdl érkezd hangoktol altaldban nem varunk hirtelen
valtozast, ha mégis bekovetkezik, akkor azt ugy eértelmezziik, hogy masik forrasbol
szarmazott (Asztalos, 2019; Honbolygo, 2015).

1.3.2. A zenei észlelés jellemzdi

A zene észlelése az akusztikus jelek érzékelésével kezdddik (Turmezeyné, 2015). A zene
észlelése soran az akusztikai ingerek agyi feldolgozasi folyamatokon mennek keresztiil,
amely végeredményeképpen olyan absztrakt reprezentacid jon létre, amely fliggetlen a
hangok fizikai tulajdonsagaitol (Hestvik et al., 2020; Honbolygo, 2015; McAdams, 1996;
Stewart & Walsh, 2001). A zenei észlelés olyan kognitiv folyamat, amelynek soran a hangok
fizikai tulajdonsagai altalanositott zenei kontextusban képezddnek le (Turmezeyné &
Balogh, 2009). A hangokat tehat nem az egyes fizikai jellemzdik alapjan, hanem egységes
egészként érzékeljiik (Pap, 2002). A zene észlelése mintazatfelismerésen alapul (Tarnay,
2007), azonban kultiraspecifikus sajatossagok is jellemzik. A kiilonb6zd kultirak eltérd
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hangrendszereinek felismerését, a hangmagassagok automatikus megkiilonboztetését tobb
évnyi enkulturacio elézi meg (Dowling, 1999).

A zenei észlelés szamos pszichologiai mitkkddés komplex interakciojara épiil. Az
¢észlelt akusztikus ingerek nem tudatos folyamatok altal kognitiv sémakba rendezddnek,
amely alapjan késébb feldolgozhatok lesznek. Koelsch és Siebel (2005) Osszefoglald
definicidja szerint a zenei észlelés az akusztikai jelanalizis, a hallasi memoria, a kornyezeti
elemzés, valamint a zenei szintaxis és a szemantika feldolgozasat megalapozo Gsszetett agyi
funkcidk Osszessége. A zenei észlelés ezen felill befolyasolja az érzelmeket, az autonoém
(vegetativ) idegrendszert, a hormon- és immunrendszert, valamint aktivélja a (pre)motoros
tevékenységeket is (Koelsch & Siebel, 2005; Koelsch, 2011, 2014; I. 1.3.4.2. fejezet).
Fejlodése mar a sziiletéstdl kezdddik, amely a kognitiv fejlddés mellett a szerzett zenei
tapasztalatok eredménye is. A fejlddés mértéke és a hozza kapcsolodo készségek fejlodési
liteme egyénenként jelentésen eltéré lehet (Janurik et al., 2018), melyet a gyermek
adottsagain tul a kdrnyezet és az oktatas is befolyasol (Surjan, 2016).

1.3.3. A zenei észlelés teriuletei

A zenei észlelés teriileteit a zenei hangok alapvetd jellemz6i, illetve a zenei jelenségek
alapjan vizsgalhatjuk. Dowling és Harwood (1986) a zenei hangok négy f6 pszicholdgiai
jellemzdjét hatarozza meg, melyek a hangmagassag, idétartam, hangeré és a hangszin. A
zenei hangok altalanos tulajdonsagai alapjan Moles (1966) 6t zenei dimenziot kiilonit el,
melyek szerint a zenei észlelési teriiletek is vizsgalhatok. Ezek a ritmus, dinamika, melddia
(dallam), hangszin és harmonia. Az 6t dimenzidé kiegészithetd tovabbi két teriilettel,
amennyiben a hangk6zok €és a hangmagassag észlelését a harmonia, illetve melodia
dimenzioktol kiilonallo teriiletnek tekintjiikk (Asztalos, 2019). A kovetkezo alfejezetekben a
ritmus, dinamika, melddia, hangszin és harmonia zenei észlelési teriileteket ismertetjiik
részletesebben.

1.3.3.1. Ritmus

A ritmus ebben a kontextusban a zenei id6 észleléseként értendd, amely a zenét egy
alapvetden meghatarozo jellemz0. E teriilet magaban foglalja a ritmikai mintazatok, metrum,
tempd, valamint tagabb értelmezésben a dallam hangjainak és a dinamika valtozasanak
idotartamat is (Asztalos, 2019). A zenei Gsszetevok koziil kizardlag a zenei ritmusra vagy
zenei idore jellemzd a hierarchikus szervezodés. E strukturaltsag relativ viszonylatban is
értelmezheté (Gardonyi, 1949 idézi Erés, 1993) amely lehetévé teszi a tobbi zenei
jellemz6h6z hasonléan a ritmus transzponalasat, melyben a hangok egymashoz vald
id6tartam-aranya valtozatlan, azonban a ritmusértékek idétartama hosszabb vagy rovidebb
lesz. Ugyancsak mas zenei dimenzidkra jellemz6 a modulacié fogalma, mely szintén
értelmezhetd a ritmus dimenzidjéban is. A ritmikai modulacid esetében a hangok abszolut
idotartama valtozatlan marad, azonban a zenei kontextus valtozik, ezaltal a ritmikai
motivumok eltérd liiktetésben és metrumban értelmezhet6k. A modulacio tehat két eltérd
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metrum kozott torténik, melyben az atmenetet a hangok iddtartamanak metrikai
atértelmezése adja.

Vizsgalatunk szempontjabol a ritmusészlelés és a hozzé kapcsolddd zenepszichologiai
folyamatok megismerése kiemelten fontos teriilet, ezért részletes bemutatasara kiilon
fejezetben kertil sor (l. 2. fejezet).

1.3.3.2. Dinamika

A dinamika zenei dimenzioként tekintve, a hangerdsség és az idotartam dsszessége, melynek
¢észlelésekor a hangerdsség idobeli valtozasat kovetjiik. Zenei értelemben a dinamika egy
relativ fogalom, a zenemii egyes részeinek hangossagat az eléadd6 mindenkor az adott
koriilményekhez igazitja.

A hang erésségének mérésére a decibel (dB) mértékegységet hasznaljuk, amely a
hangok relativ 6sszehasonlitasa érdekében jott 1étre (Csépe et al., 2007). Ezen a logaritmikus
skalan a 0 dB nem a hang nélkiili allapotot — tehat a csendet — jelzi, hanem az emberi fiil
hallaskiiszobének alsé hatarat. Az ember altal hallhaté hangok tartoménya tehat korlatozott,
altalaban 0 és 140 dB kozé esik. A dinamika észlelését azonban mas akusztikai tényezok is
befolyasoljak, mint példaul a hangmagassag. A nagyon mély hangok — és kismértékben a
nagyon magas hangok — észlelésének esetében magasabb intenzitasra van sziikség, mivel e
széls6séges tartomanyokban megszolaldo hangokra az emberi fiil kevésbé érzékeny. A
hangossag az emberi fiil altal észlelt hangok hangereje, amely a hangmagassagtol fiiggden
eltér a hang dB-ben mérhet6 hangnyomasszintjétdl (I. 1. abra). A kiilonbozé hangmagassagi
hangok hangossaga a phon mértékegységgel jellemezhetd (Tarndczy, 1982).

1.3.3.3. Melodia

A dallam dimenzidéja a hangmagassdg és az idGtartam egyiittese, melyet a hangok
szekvencialis szervezddése jellemez. A hangok dallamként valo észlelése tobb faktor
figgvénye. Turmezeyné ¢és Balogh (2009) szerint ez a folyamat harom alkotérészbdl all: az
egymast kovetd hangok hangmagassag-kiilonbségének észlelésébdl, a dallamkontir, tehat a
dallamhangok mozgasiranyanak észlelésébdl, valamint a tonalitas észlelésébol, mely utobbit
a zeneelmélet szabdlyai is meghataroznak. A dallamészlelést megkonnyiti, ha a
dallamhangok kozotti hangmagassag-kiilonbség kicsi. A kisebb hangkdz 1épésekkel
egymast koveté hangokat igy nagyobb valdszinliséggel észleljiik dallamként (Jackendoff &
Lerdahl, 2006). A dallamkontlr észlelése a dallamvonal mintazatanak, masképpen a
dallamhangok hangmagassag valtozasainak (felfelé, lefelé, vagy nem valtozik) észlelését
jelenti. Tyeplov (1960) szerint a dallamvonal észlelése jelenti a dallamészlelés els6 1€pését,
a dallamot alkotdé hangkodzok felismerése véleménye szerint mar egy fejlettebb szintet
tikrdoz. Az egymast kovetd hangkozok a dallam részeként gyakran tonalitdsérzetet
hordozhatnak magukban, valamint eltér6 idébeli megszolalasuk ellenére konszonans vagy
disszonans jellegliek is lehetnek (Tan et al., 2010; Tenney, 1988 idézi Asztalos, 2019). A
dallam jellemzdje tovabba, hogy eltéré hangmagassagban, hangszinnel, illetve kiilonb6z6
tempdoban megszolalva is felismerheté marad.
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1.3.3.4. Hangszin

A hangszin dimenzié a hangmagassag és hangerdsség Osszességének eredménye, melynek
¢észlelése nem kizarolag zenei kontextusban értelmezhetd. A hangszin észlelése a
mindennapjaink része, az élet szamos teriiletén, pl. a hangforrasok felismerésében is fontos
szerepet tolt be. Csépe és munkatarsai (2007) szerint a hangszin legmeghatarozobb
tulajdonsaga a hang burkoldogorbéje, a hangkezdet, valamint a hangvégzédés, melyek a
folyamatos hangerévaltozasbol erednek. A hangszin megnevezése igen szubjektiv, az egyes
elnevezések mas teriiletekhez kapcsolodnak, mint pl. érdes, lagy, dus, puha, Kkarcos,
konnyed... stb., melyek ezaltal a hangszin értékelését is szubjektivvé teszi. A zenében az
eltéré hangszinek megjelenése és valtozatossaga a zene kifejezderejét segitheti eld, amely
hozzajarulhat a zenei mondanival6 egyéni kifejezésmodjahoz, a zenemi eltérd és egyedi
eléadasahoz is.

1.3.3.5. Harmonia

Az eltéré hangmagassagi hangok szimultan megszolalasaval harmoéniat kapunk, melynek
észlelése az egyiitthangz6 hangok elemzésén alapszik. A harmonidk az emberi fiil szaméara
lehetnek kellemes hangzok, konszonansak és kellemetlen hatast kivaltok, disszonansak. Az,
hogy mely harmoniat halljuk konszonansak vagy disszonansak szdmos tényez6 fliggvénye.
Helmoltz (1877) szerint a konszonans harmoniak hangjai felhangviszonyban allnak
egymassal, melyek a kis terc, a nagy terc ¢és a tiszta kvart, valamint ezek forditasai, a nagy
szext, a kis szext és a tiszta kvint. Ugyanakkor a hangzatban egymas mellett allo6 hangok
hanghulldmai interferenciat, ezaltal disszondns hangzéast eredményeznek. A disszondns
hangk6z6k a kis szekund, a nagy szekund, a b6 kvart, valamint forditasaik, a nagy szeptim,
kis szeptim és a sziikitett kvint (Helmholtz, 1877, 320. o. idézi Er6s, 1993; Pierce, 1999). A
konszonans hangk6zok €s akkordok kedvelése veliink sziiletett tulajdonsag is lehet, amelyet
csecsemOk konszonanciara és disszonanciara adott reakcioik vizsgalata tamaszt ala. Az
ujsziilottek a felnéttekhez hasonloan reagaltak az eltérd hangzatokra, annak ellenére, hogy a
skalakkal és harmoniakkal kapcsolatos tudassal még nem rendelkeznek (Trainor &
Heinmiller, 1998).

Cook ¢és Fujisawa (2006) a harmashangzatokat harom kategoriaba sorolja, amelyek
hangzasbeli jellegiik alapjan a stabiltdl az instabil hangzésig terjedhetnek. Modelljiikben
megkiilonboztetik a konszonans hangzatok ,kiegyenstlyozott” (dar, moll), illetve
nfesziiltséget hordoz6” (szlik, bd) csoportjat, valamint a disszonans hangzatok egész-
tovabba félhangos disszonanciat hordozé akkordok kategoriait (Cook & Fujisawa, 2006
idézi Asztalos, 2019).

Az észlelet megitélésének kulturalis vonatkozasai is lehetnek, mely elmélet alapjaul
szolgalnak azon kutatasok is, amelyek Ujsziilottek eltérd kultardk hangrendszerei iranti
fogékonysagat vizsgaltak (Surjan & Janurik, 2018).
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1.3.4. A zenei észlelés modelljei

A zenei észlelés kognitiv folyamatainak modellezésére szamos elméletet dolgoztak ki
az utobbi évtizedekben (Asztalos, 2019). A zenei észlelés kiilonboz6 modelljei egyarant
megerdsitik a folyamat Osszetettségét, és hierarchikus strukturaltsagat. A modularis
elméletek ramutatnak arra is, hogy az auditiv ingerek feldolgozasa elkiiloniilten szervezédik
melodikus és temporalis részfolyamatokon keresztiil (Koelsch & Siebel, 2005; Peretz &
Coltheart, 2003; Peretz, 2009), tehat a hangmagassag és a ritmus észlelése eltérd, egyedi
tulajdonsagokkal rendelkezik (Surjan & Janurik, 2018). A kovetkezokben kettd,
meghataroz6 zenei észlelési modellt mutatunk be: a vizsgalataink értelmezéséhez
szorosabban kapcsolodo Peretz és Coltheart modularis modelljét (2003), valamint Koelsch
¢s Siebel neurokognitiv modelljét (2005).

1.3.4.1. Peretz és Coltheart modularis modellje

Peretz ¢és Coltheart (2003) kognitiv neuropszicholdgiai modellje egyfajta modularis
rendszert feltételez, amelyben az akusztikus jel az analizist kovetéen két fiiggetlen, de
egymassal parhuzamosan muikddoé alrendszeren halad at: a kognitiv rendszer melodikus
utvonala a dallam, a hangk6zok és a hangnem feldolgozéasaért, a temporalis utvonal a ritmus
¢s a metrum észleléséért felelds. A modell a zenei észlelés két f6 kimenetét hatdrozza meg,
az érzelmi kifejezést és a zenei lexikont. Utobbi kdzvetlen kapcsolatban all — az asszociativ
emlékezettel egyiitt — a fonologiai lexikonnal, igy a beszéddel is (I. Corriveau & Goswami,
2009). Peretz és Coltheart (2003) modellje tehat a hallasi feldolgozas két 6 teriiletét, a zenei-
¢s a beszédfeldolgozast is egy, Osszefliggd rendszerbe foglalja. A 2. abra lathaté modellben
a z0ld szin a zene-specifikus, a kék szin a beszédfeldolgozashoz kapcsolodd modulokat jelzi.
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2. abra.
Peretz és Coltheart modularis zenei észlelés modellje

(Peretz & Coltheart, 2003, 690. 0.)

1.3.4.2. Koelsch és Siebel neurokognitiv modellje

Koelsch ¢és Siebel (2005; Koelsch, 2011) neurokognitiv modellje a zenei észlelés
kiilonb6z6 dimenzidit az idegtudomany kutatdsi eredményeivel Osszegzi, rendszerében
megjeleniti az egyes folyamatok agyi lokalizacidjat is. A modulok nem kizarolag a zenei
észlelés érdekében miikodnek: szamos modul a zenei észlelés mellett a beszédfeldolgozas
folyamataban is részt vesz (Koelsch, 2011). Koelsch (2011) atdolgozott modellje mar
feltlinteti az egyes folyamatok agyi teriileteit is, melyek értelmezéséhez és vizualizaciojahoz
a 3. abra nyujt segitséget. Ezen az abran az Gn. Brodmann-mezdket lathatjuk, melyek az
agykéreg funkciok szerint elkiilonitett teriiletei. Koelsch (2011) modellje a 4. abra lathato,
ahol az egyes folyamatok balrél jobbra hierarchikus elrendezésben helyezkednek el. Az
¢észlelés elso 1épését a jellegkiemelés jelenti.
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3. dbra.
Az agykéreg Brodmann-féle citoarchitektonikai térképe
(http://websites.umich.edu/~cogneuro/jpg/Brodmann.html)

A szinek jelentése: sarga - frontalis lebeny, zold — paretidlis lebeny, rozsaszin — tempordlis lebeny,
kék — nyakszirti lebeny. Balrol az agy lateralis, jobbrol a medialis képe lathato. Elsédleges
teriiletek megnevezései: 4. Szomatomotoros primer mezd; 3,1,2: Szomatoszensoros primer mezo,
17: primer latomezd; 41: primer hallomezd, 43: primer izérzo mezé 44,45: motoros beszédkozpont
(Broca); 39,40: szenzoros beszédkdozpont (Wernicke) 6. premotoros és supplementer motoros
kereg; 8: frontalis tekintéskozpont,; 18: szekunder latomezd; 19: tercier latomezd, 42: szekunder
hallomez6; 22: szenzoros asszociacios kozpont
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4. abra.

A zenei észlelés neurokognitiv modellje
Roviditések: ABR: Auditiv agytorzsi valasz, BA: Brodmann-mezd;, ERAN: korai jobb oldali
anterior negativitas, FFR: frekvenciat kévetd valasz;, LPC: késéi pozitiv komponens;, MLC:
kozepes keésleltetett komponens, MMN: eltérési negativitas, RATN.: jobb oldali anterior-temporalis
negativitds, RCZ: rosztralis cinguldris zona; SMA: kiegészité motoros teriilet. A dolt betiis adatok
a fejb8ron rogzitett agyi aktivitds maximumanak latenciajar mutatjak. (Koelsch, 2011, 3. 0.)
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2. ARITMUS FOGALMA, ESZLELESENEK FOLYAMATAI

2.1. A ritmus fogalmanak eltéré értelmezései

A ritmust a hétkdznapokban foként zenei Osszefliggésben, a zene egyik meghatirozé
alkotdelemeként azonositjuk. Ritmussal azonban az élet szdmos pontjan taldlkozhatunk,
hiszen a természetben, az ember altal épitett kornyezetben, az eszkdzokben, sot testiink
miikodésében is szamos periodikussag, rendszeresség, szabalyossag talalhato. A ritmus tehat
¢letiink elvalaszthatatlan része.

A ritmus értelmezése szamos modon torténhet, fliggden attdl, mely aspektusbol
jelentését érdemes megvizsgalnunk, amely vélhetden egy alapvetd meghatarozast is sugall.
A sz6 etimoldgiai hatterét vizsgalva megallapithatjuk, hogy a kifejezés eredete a gorog
pvOpog (Rythmos) és péw (Reo, folyni) szavakra vezethetd vissza (Fraisse, 1982). A
preszokratikus i6n filozofidban (Kr.e. V. szazad) a Rythmos szo6t a pillanatnyi, képlékeny
,forma” kifejezésére hasznaltak. Ez alapjan a ritmus sz6 jelentése a forma, mint rendszer
vagy struktura allandé valtozasara, mozgasara utal. Platon a ritmus és a mozgas szerves
univerzalitasat hangsulyozza: ,,a ritmus a mozgas rendje” (Platon, i..348/1984). Ez a
meghatarozas egy rendszerre, sorrendiségre is utal, amely a mozgast, azaz tulajdonképpen a
valtozast valamiféle szabaly alapjan strukturdlja. Ez a szabalyrendszer, a ritmus
leglényegesebb meghatarozoja és jellemzdje, az ido.

Fraisse (1982) pszichologiai nézépontbdl torténé meghatarozasaban a ritmus sz6 a
ritmusészlelés folyamatdra iranyul, mely szerint: ,,a ritmus a szabaly érzékelése” (Fraisse,
1982, 151. o0.). E definiciot Platon értelmezéséhez hasonldoan altalanos érvényiinek
nevezhetjiik, azzal a kiilonbséggel, hogy mig Platon magéara a szabalyszeriiségre utalt a
meghatdrozasaban, addig Fraisse a ritmust e szabdlyszerliség érzékelésével hozta
kapcsolatba. Pszichologiai nézépontbol a ritmust egyfajta stimulus struktiraként
(érzékszervek altal érzékelt energia motivumok rendszere) is lehet értelmezni (Large, 2008).
A ritmus az észlelt jelek hierarchikus rendszerbe szervezddését és csoportositasat is magaba
foglalja (Lerdahl & Jackendoff, 1983). Tan és munkatarsai (2010) meghatarozasa szerint a
ritmus a hangok kozott eltelt iddvel jellemezhetd.

A ritmus atfogd értelmezéséhez a kifejezés jelentéskorét nem utolsd sorban zenei
alkotoelemként is meg kell vizsgalnunk. A ritmusnak a miivészetekben is meghatarozo
szerep jut. Habar értelmezhetd az irodalom, a tanc és més miivészeti dgak vonatkozasdban
is, a kutatasok foként a zenei ritmus jelensége koré csoportosulnak. Tyeplov (1960)
véleménye szerint zenei ritmust onmagaban a periodikus ismétlédés nem teremt, ezért a
hangsulyos és hangsulytalan jelek valtakozésa is kiemelt fontossdgu a ritmus meghatarozasa
soran. Definicidja szerint a ritmus az ingerek iddbeli sorrendjének szabalyos csoportokba
valo rendezése, amelyek hangstlyok koré egyesiilnek (Tyeplov, 1960). A legtdbb zene egy
absztrakt metrikus szerkezeti keretrendszerre €piil, amely erds (hangstlyozott) és gyenge
(nem hangsulyos) eseményekbdl all (Handel, 1989 idézi Fitch & Rosenfeld, 2007). A
hangsulyos pontok egymastol vald tavolsaga, gyakorisaga szintén rendszerezi a zenei
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eseményeket. A ritmus tehat értelmezhetd szabalyos idébeli szervezddésként, akusztikus
események idobeli mintazataként, ahol az események valamilyen ismétlédo szerkezettel —
egy bizonyos szabaly szerint — fordulnak elé (Desain & Windsor, 2000).

2.2. A ritmusészlelés

Az utobbi évtizedekben a ritmus, mint zenei dimenzio, illetve alkotdelem vizsgalata a
zeneelméleti aspektusok mellett akusztikai, pszichologiai ¢és kognitiv szemléletl
kutatasokkal is boviilt, koszonhetden a technologia és a kutatasi modszerek fejlodésének
(Honing, 2013). A lejegyzett ritmusok zeneelméleti vonatkozasainak tanulmanyozasa (pl.
Cooper & Meyer, 1960; Lerdahl & Jackendoff, 1983) helyett kognitiv szempontok, tehat a
ritmus észlelésének ¢és eléadasanak vizsgalata keriilt a kozéppontba (pl. Clarke, 1999).
Mindennek a feltétele az a felismerés, hogy lejegyzett, a hangoztatott, valamint a hallgatoban
észlelt ritmus eltér egymastol (Honing, 2013). Az 5. abra egy ritmusmotivum e
szempontrendszer szerint sorra vett kiilonb6zo értelmezéseit tartalmazza.

a =

fa} Hang [mért) e — o

(b}  Eldadés (mért) l I I I

[t} Csoportositas (észlelt)

[d} Ritmus [szlelt) ’- [ |-I r

| }_1 || |_| ______
e} Wetrum [észlelt)
T+
— "- -
1477 T
[fl  Tempo (észlelt) .
T T T T T T T s T .
T4
=
.
lo}  Idézités [eszlelt) Rl B
s
T T T T T T T 5 I_’
5. dbra.

EQy ritmikus jel kozvetetten mérheto és érzékelheto osszetevoinek lebontasa.
Jelolések: a=amplitudo; t=idd,; s=pozicio a kottaban, f=tempo faktor,; d=idozitésbeli
eltérés (Honing, 2013, 370. 0.)
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A ritmusészlelés vizsgalata tehat a ritmikai mintdzatok zeneelméleti megkozelitésén
tulmenden kiegésziilt tovabbi aspektusokkal is. A kovetkezokben a ritmusészleléssel
Osszefliggd neurologiai kutatasokat, a ritmusészlelés agyi feldolgozasi folyamatait
ismertetjiik, majd az id6, mint alapvetd komponens meghataroz6 szerepét elemezziik. A
szenzomotoros tevékenységekkel vald kapcsolat bemutatdsat kovetden az észlelés
folyamatanak értelmezési kereteit, a ritmusészlelési modelleket, illetve Osszetevait
ismertetjiik részletesebben.

2.2.1. A ritmusészlelés agyi hattere

A hallas folyamata soran leképez6d6 idegi impulzusok a fiilb6l a hallopalyan keresztiil
tovabbitodnak az agykéreg felé. Az informacid feldolgozasa mar a kezdeti allomasokon is
megkezdédik, melyek az elsédleges kérgi hallomezében folytatddnak. A zene, mint dsszetett
kognitiv jelenség komplex tulajdonsagainak feldolgozasa az agy kiilonbozd részeit aktivalja,
amely hatdssal van az agy egyes részei kozott kialakuldo kapcsolodédsi mintdzatokra is
(Alipour et al., 2019; Haslbeck et al., 2020; Hyde et al., 2009; Vik et al., 2019) (6. abra).

Az agyban zajlo, ritmusészleléssel 0sszefliggd folyamatok megismerését kiilonféle
agyi képalkotd modszerekkel vizsgaljak, foként EEG (elektroenkefalografia), fMRI
(funkcionalis magneses rezonanciavizsgalat), MEG (magnetoenkefalografia) és PET
(pozitronemisszids tomografia) hasznalata a jellemzd eljarés. A vizsgélatok nagyrészt két
idébeli viszony észlelésére terjednek ki, melyek a zenei ritmus észleléséhez alapvetd
fontossdguak: a folyamatban 1évé események felosztdsa csoportokba azok iddétartama
alapjan, valamint az idébeli szabalyossag vagy liiktetés kivonatolasa (Fraisse, 1982; Grahn
& Brett, 2007; Leow & Grahn, 2014). Uj kutatasi iranyként a metrum és temp6 vizsgalata is
megjelent (Li et al., 2019; Thaut et al., 2014; Vuust & Witek, 2014).

Dorzolateralis prefontalis kéreg
Eliils6 cingularis kéreg

Inzularis kéreg

Talamusz

Bazalis ganglion

Szupplementer motoros teriilet (SMA)
Hatso parietalis kéreg

Temporalis kéreg

Kisagy

O© 00 NO Ol & WDN P

6. dbra.
A tempo- és ritmusészleléssel osszefiiggo agyi teriiletek
(Kotz et al., 2018)

A vizsgalodasok mind a liiktetés, mind az idOtartamok érzékelése vonatkozasaban
szoros kapcsolatot fedeztek fel a halldsi és mozgasi kdzpontok kozott (Honing & Merchant,
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2014; Kung et al., 2013; Merchant et al., 2015; Patel & Iversen, 2014; Penhune & Zatorre,
2019; Rajendran et al., 2018). Ide tartoznak a hatso hallasi régiok, az alacsonyabb szintii
parietalis, premotoros és a kiegészitd motoros teriiletek is. Ibbotson és Morton (1981)
kutatdsa ramutatott, hogy a liiktetés és a csoportositds tevékenysége eltérd agyféltekék
dominanciajahoz kotédik: kisérletiikben az alanyok sokkal kénnyebben kovették a zene
liktetését bal kézzel, valamint a ritmusképleteket jobb kézzel, mint forditva. Ebbdl
kovetkezik tehat, hogy a liiktetés érzékelésekor a jobb-, a ritmikai tagolds €s csoportositas
esetén a bal agyfélteke a domindns. fMRI vizsgalatokat alkalmaz6 kutatasok azt igazoltk,
hogy a liiktetés észlelése leginkdbb a mozgéasokért felelds agyi teriilet (SMA, preSMA ¢és
PMC) aktivitasahoz kothetd (Bengtsson et al., 2009; Chen et al., 2008; Grahn & Brett, 2007;
Nozaradan et al., 2017). Az agykéreg alatti teriiletek szintén szerepet jatszanak a
ritmusészlelésben: a bazalis ganglionok (térzsducok, melyeket az agyféltekék mélyén
talalhat6 sziirkedllomany alkot) foként a liiktetés érzékelésében, a kisagy pedig az
id6intervallumok feldolgozasaban miikodik kozre (Breska & Ivry, 2018; Teki et al., 2011).
Az agy belso ,,pacemakere” szerepét tehat leginkabb a bazalis ganglionoknak tulajdonitjak,
Kotz és munkatarsai (2009) viszont ugy vélik, ezt a szabalyozd rendszert a kisagy is
befolyasolhatja, amennyiben kiszamithatd szenzoros jelek (példaul metrondm altal kiadott
stimulusok) vannak jelen (Paquette et al., 2017). Az érzékelt iddbeli struktira pontos
kodolasat a kisagy végzi, amely a viselkedés (pl. szinkronizalt mozgas) hatékony prediktiv
alkalmazasahoz sziikséges (Schwartze & Kotz, 2013). A hangsulyosabb, liiktetés-alapu
ritmikai mintak hallgatasa kozben erdsebb kapcsolat jon 1étre a bazalis ganglionok, az SMA,
a premotoros kéreg és a hallokéreg kozott, mint a nem egyértelmiien érzékelhetd, liktetés
nélkiili (nem metrikus) mintazatok észlelése esetében (Grahn & Rowe, 2009). A liiktetés €s
a motoros teriiletek kapcsolatat timasztja ala Chen és munkatarsai (2008) kutatasa is, amely
szerint az agy motoros teriiletei zenehallgatas és zenei ritmusok észlelése kozben, fizikai
mozgas nélkil is aktivitdst mutatnak.

A csoportositas €s a liikktetés észlelésének vizsgalata mellett a kutatdsok az utobbi
munkatarsai (2014) PET vizsgalatai kimutattdk, hogy a metrum feldolgozésa a jobb oldali
prefontalis és inferior frontalis kéreghez kapcsolodik, mig Li és munkatérsai (2019) EEG-
fMRI kombinalt modszere a bilaterdlis putamen fontos szerepét hangsulyozza. A
tempodészlelés esetében pedig olyan szomatoszenzoros és premotoros informacidkat
feldolgozo teriiletek aktivalodtak, mint a posterior insula, vagy a postcentral gyrus (Thaut et
al., 2014).

EEQG, illetve MEG segitségével végzett kutatasok egyes agyhullamok eltéréseire is
ramutattak. Alipour és munkatarsai (2019) a zenei ritmus valtozasaira adott érzelmi reakciok
vizsgalatakor megallapitottdk, hogy a valtozdsok fOként az agy alfa hullamok altali
funkcionalis kapcsolodéasaiban jelentkeztek, frontocentralis teriileten. Tehat a ritmus
¢észlelésével a motoros kéreg frontocentralis kapcsoldodasai hozhatok Osszefiiggésbe.
Osszefliggés mutathaté ki az egyes ritmikai mintakban hallhaté erdsebb hangok, a
strukturélis, metrumbeli valtozasok és a gamma aktivitds (GBA) kozétt is (Iversen et al.,
2009; Nozaradan et al., 2011, 2012; Snyder & Large, 2005).
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2.2.2. A ritmusészlelés és az ido

A ritmust, mint szabdlyos idébeli szervezddést leginkabb meghatiarozo tényezd az
események kozott eltelt id6 mértéke. Attodl fliggden, hogy a stimulusok kézott mekkora id6
telik el, azok az észleloben teljesen eltéré élményt valtanak ki (Fraisse, 1982, 1984;
Heynckes et al., 2020; Iversen et al., 2009; Kotz et al., 2018; Povel, 1984; Ronconi et al.,
2017).

A ritmus észlelése csak korlatozott iddintervallumban miikodik: 100 és 1500
milliszekundum (ms) kozott vagyunk képesek arra, hogy az €szlelt jeleket csoportositsuk.
100 ms-nal kisebb iddintervallum esetén az eseményeket nem érzékeljiik kiilonallonak,
folyamatos eseménynek halljuk. 1500 ms feletti tavolsagok esetén pedig mar nehézséget
okoz a hallott jeleket egyetlen csoportba sorolni, viszont hierarchikus szervezésre
(csoportokat tovabbi csoportokba rendezni) még mindig képesek vagyunk. 5 szekundum (s)
felett mar ez sem lehetséges. Fraisse (1982) ezt az 5 s értéket hivja a pszichologiai jelen fels6é
hatardnak: ami ennyi id6 alatt torténik, azt jelennek érzékeljiik, ami ennél hosszabb ideje
tortént, az mar a mult (Fraisse, 1982). Ebbdl kovetkezik, hogy az 5 s-nél régebben tortént
eseményeket mar nem kozvetlen észlelés altal dolgozzuk fel, hanem az emlékezeti memoriat
hasznalva. A ritmus kozvetlen észlelése tehat csak 100 ms és 5 s kozotti idébeli
tavolsagokkal rendelkezé események esetén lehetséges. Tan és munkatarsai (2010) még
szliikebb tartomanyt hatadroztak meg. Véleményliik szerint a ritmus észleléséhez az egymast
koveto jelek idealis tempdja 200 ms (300 bpm [beat per minute]) és 1000 ms (60 bpm)
kozotti (7. abra).

bpm (percenkénti Utésszam)

== 300 150 100 75 60 50

Osszemosddas Zenei ritmusok Diszkontinuitas

0 200 400 600 200 1000 1200
ms (id8periddus)
1. dbra.

A ritmus észlelésének hatarai az események kozott eltelt ido fiiggvényében
(Tan, Pfordresher & Harré, 2010, 100. o.)

2.2.3. A ritmusészlelés modelljei

A ritmusészlelés megismerésének alapjat az id6zités és az 1d6 észlelésének vizsgalata jelenti.
A ritmussal kapcsolatos id6zités vizsgalata foként a révid intervallumok (200 ms és 2000
ms kozotti) észlelésével Gsszefliggésben torténik, minthogy a ritmusok észlelése leginkabb
ebben a tartoméanyban lehetséges (London, 2004).
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Tobb elmélet is sziiletett, amely az id6észlelés agyi folyamatait kisérli meg leirni,
azonban nincs teljes egyetértés, az egyes kutatasok kiilonb6zo tedridkra timaszkodnak (Beek
et al.,, 2000; Grahn, 2012). A rovid idGtartamok esetében két f6 idézitési modell valt
népszeriivé, az intervallum és az entrainment (bevonodas, csatolodas) elméletek.

Az intervallum modellek altalaban harom Osszetevébdl allnak. Egy belsé orabol,
amely pacemaker-szeriien szabalyos id6tartami jeleket ad le, egy hosszutava (referencia)
memoriabol, ami mindezt tarolja, valamint egy mechanizmusbdl, ami folyamatosan
Osszehasonlitja kiilsd ingerek és az orajelek iddtartamait (Church & Broadbent, 1990;
Gibbon, 1977 idézi Grahn, 2012) (8. abra).

Figyelem

Kiils& esemény

Belsd ora fazisa Pacemaker Kapesolé Szamlalé /
Akkumulator

Y

Hosszu tavi Révid tava
(referencia) " (munka)
Meméria fazis memadria memadria
Osszehasonlitd/dontési fazis Osszehasonlitas
8. abra.

A temporalis megkiilonbozteto mechanizmus.

Az egyes impulzusokat egy akkumulator szamolja, melynek kimenete memoria-
reprezentdaciova alakul. Az osszehasonlito fazis a jelenlegi memorianyomot a korabban
kialakitott reprezentaciokkal osszehasonlitva végez idobeli megkiilonboztetést.
(Wencil et al, 2010, 161.0.)

Agyunk aktivitdsa elektromos fesztiiltség-ingadozdsokat okoz, rezgéseket, azaz
oszcillaciokat hoz 1étre. A zene hallgatdsa soran a kiilonb6zd frekvencidju agyi oszcillaciok
a zenében, illetve a ritmusban taldlhat6 periodikus hangsulyvaltakozashoz igazodnak. Az
entrainment modellek f6 jellemzdéje, hogy az idGszabalyozo rendszer egy vagy tobb
onfenntartd oszcillatorbdl all, amelyek amplitidoja, cstcspontja szabélyos idokozonként
valtakozik (McAuley & Jones, 2003; Large & Jones, 1999). A rezgéshullamok tetépontjai
kozott eltelt id6 az oszcillator peridodusa, amely referenciaként szolgal az idémérés
megitéléséhez. Az észlelés soran tehat két oszcillator fazisa szinkronizalodik: példaul a zene
liktetéséhez alkalmazkodik az agy valamely periodikus aktivitasa (9. abra), melyet hallasi
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entrainment-nek vagy hallasi csatolodasnak neveziink (Fujioka et al., 2012; Maroti, 2021)
(10. abra).

Anégy legaltalanosabb EEG mintézat paraméterei

hullamforma frekvencia Hz amplitudoé gV EEG minta

ae-ritmus 7-13 15-100 i)
g-ritmus 13-30 5-50 A e A
s-ritmus 05-3 100-200  [WMMWWWY

g-ritmus 4.7 05-20  PAVAIMMIMAAMMMM

9. dbra.
EEG hullamok
(https://phys.bio.u-szeged.hu/DT/elettan/ch12.html)

* ) /AN

) o) ) 0) ) o) o)

W) o) o) o) ) ) o)

10. dbra.
A hanghullam és az agyhullamok szinkronizacioja
(Hickey & Race, 2021 nyomdan)

Osszefoglalva: az intervallummodellek altalaban tartalmaznak egy belsé orat, amelyet
a kiils6 inger bekapcsoldsa indit és allit le. Az iddzités pedig a tarolt idétartam-kodok
Osszehasonlitdsa alapjan jon létre. Az entrainment modell ezzel szemben a stimulusok
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kezdetét viszonyitja az oszcillator fazisahoz (Grahn, 2012). A két modell tobb aspektusbol
is kiillonbozik egymastol és eltérd ritmikai jelenségek észlelésére ad valaszt. Az entrainment
modell a liikktetés és metrum észlelését, az intervallum modell pedig a temp6 diszkriminacios
teljesitményt magyarazza (Honbolygd, 2015).

2.2.4. A ritmusészlelés osszetevoi

A kutatok véleménye megoszlik abban a tekintetben, hogy a ritmus észlelése milyen
Osszetevokre bonthat6. Seashore (1918) szerint a ritmusészlelés két f6 faktorra oszthato:
egyfajta 6sztonods hajlamként a hallott hangok csoportokba rendezésére, illetve a képességre,
amellyel mindez precizen iddzitve és hangsulyozva elvégezhetd. Seashore 6t alapvetd
alkotéelemet, részképességet kiilonit el, amelyeket a ritmusészlelés elsdédleges alapjanak
tekint: az iddérzék, intenzitisérzék, hallasképzet, motoros-(mozgato)képzet, és a mozgdsi
impulzus. Ezzel szemben Drake (1998) négy kiilonb6z6 folyamatot kiilonit el: két egyszert,
altalanos érvénylit (csoportositds és a liiktetés érzékelése), valamint két hierarchikus,
magasabb foku, képzést igényldot (hierarchikus feloszté rendszerezés ¢€s hierarchikus
metrikus rendszerezés). Ross (1913) szerint a ritmust alkoto legalapvetobb faktor az id6,
ezért a ritmusészlelés vizsgalatakor elsddlegesen az iddérzéket kell vizsgalni, minden mas
tényez6 masodlagos, ennek alarendelt szerepet tolt be. Honing (2013) szintén kiemelt
szerepet tulajdonit az idének, elmélete szerint a ritmus négy {6 dsszetevobal all, amelyekre
az észlelés folyamata iranyul, ezek a ritmikai jel, a metrum, a temp¢ és az 1ddzités. Utobbi
Osszetevo a zeneelméleti kutatasok keretein beliil nem relevans, azonban az apro idozitésbeli
eltérések észlelése — okozva ezzel az észlelet azonos vagy eltérd ritmikai mintazatként valod
azonositasat — a zenei kognicid vizsgéalata szempontjabol tovabbi kérdéseket vethet fel
(Honing, 2013). McAuley (2010) a ritmusészlelést szintén két f6 tevékenységre kiiloniti el,
a csoportositas észlelésére, valamint a metrum és liikktetés észlelésére. Mindezt harmadik —
kiils6 — faktorként az 1d6 befolyasolja. Povel (1984) tigy vélekedik, hogy a temponak nincs
kozvetlen hatdsa az iddbeli szervezddésre, csoportositisra, ezért nem jelentds tényezo.
Fraisse (1982) szintén két faktort allapit meg, amelyek a ritmusészlelés Osszetevoiként
azonosithatok: egyrészt az észlelt jelek idétartamuk alapjan torténd felosztasa és csoportba
rendezésének képességét, masrészt a liiktetés, a zene alapjaul szolgald ismétlddd idétavok
felismerését. A liiktetés ¢€szlelése eldsegiti a hallott hangok metrikai szervezddésének
felismerését is, amely a hangsulyos €s hangstlytalan hangok periodikus valtakozasabdl ered
(Peretz & Zatorre, 2005).

Lathato tehat, hogy tobb kiilonbozd elmélet is 1étezik, melyek kozott a legtobb
hasonlosag a csoportositas €s a liiktetés alapvetd szerepének elismerésében van. A metrum
sok esetben csak a liikktetéshez kapcsoldddan, annak egy komplex szervezddéseként jelenik
meg. A temp6 szerepe talan a legvitatottabb: egyes kutatasok a tempot kiilsé tényezdoként,
masok pedig a ritmus részeként hatarozzak meg.

A ritmus észlelésének tehat 1ényeges meghatarozoja az id6 (Moles, 1966). A ritmust
alkoto stimulusok iddbeli szervezddését ezzel dsszefiiggésben négy {6 0sszetevd jellemzi.
Ezek a csoportositas (Drake, 1998; McAuley, 2010; Seashore, 1918), a liiktetés (Fraisse,
1982; Peretz & Zatorre, 2005; Smith et al., 1994), a metrum (Bilmes, 1992; Jackendoff &
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Lerdahl, 2006) és a temp6 (Bilmes, 1992; Fraisse, 1963; Honing, 2013; McAuley et al.,
2006). A kovetkezokben e négy Osszetevo részletes elemzésére tériink ki, tovabba Honing
(2013) munkéja nyoman az iddzités és kategorizacié folyamatat is megvizsgaljuk.

2.2.5.1. Csoportositas

A ritmusészlelés kozponti szerepet jatszik abban, hogy miként taldljuk meg a zenében és a
beszédben annak strukturajat, jelentését (Lerdahl & Jackendoff, 1983). A ritmusészlelés
soran a jeleket csoportokba, magasabb szintli mintakba soroljuk. A komplex hangsorok,
hanglancok értelmezéséhez nélkiilozhetetlen a hangok csoportositasa (lversen et al., 2008).
A csoportositas alapja a hang harom alapvetd akusztikai jellemzéje koziil barmelyik lehet,
tehat frekvencia, idOtartam és intenzitds szerint is rendszerezhetjiilk az eseményeket. A
csoportositas olyannyira erdteljes folyamat, hogy gyakran akkor is csoportokat hozunk Iétre,
¢és valodinak hallunk, amikor azok valdjaban nincsenek jelen (Potter et al., 2009). Példaul
egy digitalis metrondm tokéletesen megegyezd hangjait kettd, négy vagy akar nyolc hangbol
allo csoportokba rendezziik. Ilyenkor gyakran a csoportok kezdéhangjat még hangosabbnak
is véljik hallani. Ezt szubjektiv ritmizdacionak nevezziik (Baath, 2015; Bolton, 1894;
Brochard et al.,, 2003). Az eddigi kutatdsok mindezt 0Osztonds, veliink sziiletett
mechanizmusoknak tulajdonitjdk, amelyek mas hallasi érzékelési folyamatokkal is
kapcsolatban vannak (Iversen et al., 2008).

Az észlelt stimulusok szervezddésével az alaklélektan, azaz a Gestalt-pszicholdgia
iranyzata foglalkozik, melynek alaptétele, hogy a teljes egész tobb jelentést hordoz, mint a
részek Osszege. A csoportositasi folyamatok oOsszefoglalasa — melyek a zenében is
értelmezhetok — Max Wertheimer munkassagahoz kotddik (Wertheimer, 1923 1dézi
Deutsch, 1999), a kovetkezok:

a kozelség elve: az egymashoz kozeli elemeket egyazon egységben értelmezziik,

- @ hasonlosag elve: az egymashoz hasonl6 elemeket azonos halmazként kezeljiik,

- a jo folytatas elve: Osszetartozonak véljilk azokat az elemeket, melyek a
legegyszeriibb tagolas szerint, egy logikus folyamatba illenek, pl. azokat hangokat,
melyek egy irdnyba kovetik egymast,

- azdrtsag elve: az 6sszetartozo, de hianyos elemeket kiegészitjiik

- az ismerdsség elve. a csoportositas folyamatat befolyasolja a mar csoportokba
rendezett, dsszetartozo elemek ismerete,

- afigura-hattér elve: tobb elkiilonithetd inger koziill megkiilonboztetiink ,,hatteret”
¢és ,.eldteret”, pl. képesek vagyunk szétvalasztani a zenekar hangzasat a szdlista
hangjatol,

- a kozos sors torvénye: az egymassal Osszhangban, kozosen mozgd elemeket

Osszetartozonak véljiik.
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2.2.5.2. Liiktetés

A zene minden emberi kultirdban megtalalhato, és minden kultira zenéje valamiképp liiktet.
Mindez a periodikus pulzélés a zeneiség alapvetd Osszetevdje: a hallgatot mozgasra készteti,
az eléadomiivészek pedig tevékenységiik 0sszehangolasara hasznaljak, tehat lehetévé teszi
az emberek szdmara, hogy egyiitt tincoljanak és zenéljenek (Brown & Jordania, 2013; Nettl,
2000; Wallin et al., 2000). A liiktetés észlelése ritmusos mozdulatokat indukal: a zenére adott
elsé reakcionk egyike a liiktetés motoros megnyilvanuldsa, ilyenkor a zene észlelt
pulzalasara egyenletesen mozgatjuk a labunk, tapsolunk, kopogunk vagy biccentiink
(Honing, 2012). A szinkronizacio6 soran létrejott motoros tevékenység az észlelés folyamatat
is segitheti. A kiszamithat6 pulzalas fokozza a figyelmet a liiktetés {itéseire esO ingerekre, és
ez jobb diszkriminaciot eredményez (Manning & Schutz, 2013; Patel, 2008). Az
elérejelezhetd stimulusok konnyitik a mozgasok idozitését is, azokat pontosabba €s kevésbé
valtozékonnya teszik (Patel et al., 2005).

Ez a periodikussag a legtobb zenemiiben észlelhetd, melyet az emberek azokban a
pillanatokban is éreznek, amikor nem szélal meg hang, s6t dltaldban a kottdban sincs erre
utald jelolés (Snyder & Large, 2005). Az egyenletes liiktetés hangsulyos és hangsulytalan
pontok valtakozasaval hierarchikus rendszerbe szervezddik, melyet metrumnak neveziink.
E keretrendszer egy tobbszintli szervezddés (l. 2.2.6.4. fejezet), melyben fobb sulyok és
hangsulytalan hangok elhelyezkedése adja meg az adott ritmikai motivum értelmezési
kereteit. Két azonos ritmusmotivum értelmezése a metrikus szabalyoktodl fliggéen tobbféle
lehet, melyet a liiktetés fobb stulypontjai hataroznak meg (11. abra). A liikktetés a metrum
szabalyszerliségének kdszonhetben ezaltal olyan pontokon is érezhetd, ahol zenei hang nem
sz6lal meg.
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11. abra.
Két azonos ritmusmotivum eltéré értelmezési lehetoségei és metrikus sulypontjai.
(Honing, 2013, 382.0.)
A bal oldali ritmusmotivumban a sziinet hangsulyos pontra (sziirke sdv), a jobb oldali
ritmusmotivumban pedig hangsulytalan pontra esik. A hallgatoban kialakult metrikus
struktura a 3. sorban lathato, melyben az egyes szamok a hierarchikus szinteket jelolik.
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A kutatok véleménye megoszlik abban, hogy a liiktetés észlelése tanult vagy
velesziiletett folyamat. Winkler és munkatarsai (2009) vizsgalataik soran arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a liiktetés észlelése velesziiletett, melyre mar az ujsziilottek is
képesek. Kimutattak, hogy ciklikus ritmikai mintazatok hallgatdsa sordn az Gjsziilottekben
varakozas alakul ki a fobb stlypontokon. A liiktetés észlelésére ugyanakkor nem csak az
ember képes, az allatvilagbol is szdmos példat taldlhatunk (pl. papagdj, oroszlanfoka,
emberszabast majmok) (Fitch, 2013).

Penhune és Zatorre (2019) a liiktetés észlelése és az idozités vizsgalatakor
megallapitottak, hogy az észlelés folyamata 1) prediktiv, minddssze néhany megeldz6 inger
sziikséges a kovetkezo joslasdhoz; 2) pontosabb a hallasi, mint a vizudlis ingerek esetében;
3) apontossag az ingerek kozott eltelt id6 novekedésével aranyosan csokken; és 4) az ingerek
megsziinése utan tobb cikluson keresztiil fenntarthaté (Penhune & Zatorre, 2019).

Mindezeket Patel és Iversen (2014) munkaja alapjan Osszegezziik, amely a zenei
liiktetés észlelésének néhany kulcsfontossagu szempontjat fogalmazta meg:

1) megjosolhato. A zenét hallgatdo a liiktetés érzékelését gyakran szinkronizalt
mozgassal fejezi ki. Ez a szinkronizaci6 nagyon rovid ido alatt megy végbe, tehat
az agy rendkiviil pontos eldrejelzést ad a kovetkezd jel bekovetkezésének idejérdl.

2) kiilonbozé tempok széles skaldajan rugalmasan miikodik: Az ember széles tempo
skalan képes észlelni a zene liiktetését, azonban a legerdsebb liiktetésérzet 400 és
1200 ms ko6zott iddintervallumban jellemzd, melybdl foként a 600 ms (100 bpm)
koriili liiktetés a legkedveltebb (London, 2012).

3) konstruktiv: A liiktetés észlelése nem csupan a komplex hangok periodicitasanak
,felfedezését” jelenti, hanem aktiv és kontroll alatt all6 folyamat, amely bels6
iddbeli referenciat ad, ezaltal befolyasolja a ritmikai mintazatok észlelését is (Patel
& lversen, 2014).

4) hierarchikus: A ritmikai mintazatok magasabb ¢és alacsonyabb szintii
periodicitasban is értelmezheték, a liikktetés tehat hierarchikus szintekbe
szervezddik, melyet metrumnak neveziink.

5) érzékfiiggd: A ritmikus informaciok kiilonb6z6é modokon — pl. auditiv vagy vizualis
jeleken keresztiil — tovabbithatok az agyba. Azonban ugyanazok a ritmikali
mintdzatok hangok esetében az ember szamara egyértelmi liiktetésérzetet ad, mig
villog6 fények esetében nem (Patel et al., 2005; McAuley & Henry, 2010). Az
ember jobban szinkronizal a hallott ingerekhez, mint a vizualis jelekhez, még
azonos id6zités és tempo6 mellett is (Chen et al., 2002; Repp & Penel, 2002; Hove
etal., 2010).

6) aktivalja az agy motoros teriileteit. A ritmusészlelés neurologiai kutatasanak egyik
fontos megallapitdsa, hogy tisztan a liiktetés észlelése (indukalt mozgas nélkiil) az
agy motoros teriileteit érinti, beleértve a premotoros kéreg (PMC), a bazalis
ganglionokat (putament) és a kiegészitd motoros teriiletet (SMA) (pl. Grahn &
Brett, 2007; Chen et al., 2008; Grahn & Rowe, 2009; Geiser et al., 2012; Teki et
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al., 2012; Kung et al., 2013), tovabba a hallasi és motoros teriiletek funkcionalis
kapcsolodasaival is dsszefliggésbe hozhatd (Kung et al., 2013).

2.2.5.3. Metrum

Fontos kiilonbséget tenni a ritmikai mintazatok és a zene metrikus szerkezete kozott,
amelyek igen eltéré fogalmak. Mig a ritmust ugy jellemezhetjiik, mint a zenében jelenlévo
id6tartamok valtozé mintazatat, addig a metrum magaban foglalja az észlelés folyamatat,
valamint a ritmusmintazatok elérejelzését is (Honing, 2013).

A zenei kontextusbol kiemelve, elvontabb értelmezésben a metrum konkrét ritmikai
vagy zenei tartalom nélkiili id6beli események absztrakt matematikai feloszté rendszereként
definialhato (Thaut et al., 2014). Hangsulyos és hangstlytalan hangok valtakozasaval
1étrejovo hierarchikus szervezddés, amely észlelése eldsegitheti a ritmikai szervezddések
jobb megértését, a hangsulyos értékek elrendezését, ezaltal utal az erés pontok kozott 1évo
hangok szamara (Cooper & Meyer, 1960; Lerdahl & Jackendoff, 1983; London, 2012).

A metrum idébeli keretrendszer, amelyhez képest értelmezhetdk a ritmusok (Vuust &
Witek, 2014). Alapegysége az litem, amely az altalaban két leginkabb hangsulyos hang kdzé
esO intervallumban helyezkedik el. A zenei jeldlések, az ilitemvonalak, valamint az
litemmutatok a kottaban egyértelmiien jelzik egy adott ritmikai frazis metrumat, azonban
mindezek hangzas alapjan nem mérhetdk, a metrikus értelmezés tehat a zenehallgatoban jon
létre (Honing, 2013). A metrum észlelése magaban foglalja a liiktetést, és az implicit
2012, 2013; Thaut et al., 2014).

Hierarchikus természetébdl adoddan a metrum az észleldben ritmikai elvarasokat is
okoz (Large & Kolen, 1994; Rohrmeier & Koelsch, 2012), a hallgaté szdmara tehat a zene
érzékelésének alapjaul szolgalo kiszamithat6 strukturat kinal (Vuust & Witek, 2014).

A definiciok két tényezot is feltételeznek. El8szor a metrum létezéséhez a hallgatonak
éreznie kell a hangsulyos és hangstlytalan hangok ko6zotti kiilonbséget. Méasodszor a mérd
léte legalabb kettd egymas melletti, ismétlédd periodicitas 1étét jelenti, amelyek eltérd
liktetési szinteken, eltéré intervallumokkal mitkodnek (Large & Kolen, 1994). Altalaban
szamaranyokkal jellemezhetd a liiktetés periddusok kapcsolata (mint pl. 2:1, 3:1), ezért a
metrum egyfajta egymasba agyazott liikktetési rendszernek is nevezheté (Lerdahl &
Jackendoff, 1983).

A metrikai rendszerek tehat tobb idOvonalon léteznek, amely strukturat egy
racshaloval (Lerdahl & Jackendoff, 1983) vagy hierarchikus dendrogrammal (Honing, 2013;
I. 11. 4bra) lehet a legegyszeriibben szemléltetni (Cooper & Meyer, 1960). A struktiraban a
vizszintes sikban minden pont egy megszo6laloé hangot jeldl, a fliggdleges sik pedig a metrikai
struktura szintjét, a hangok erds vagy gyenge jellegét jellemzi (12. abra).
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12. dbra.

A metrikus struktura hierarchikus felépitése.
(Lerdahl & Jackendoff, 1983 nyomdan)

A ritmikai mintazatok és a metrum kolcsonhatasa fontos szerepet jatszik az észlelés
folyamataban, a ritmikai szerkezetek helyes megértésében. E kolcsonhatas nyilvanul meg a
szink6paléds jelenségében. A szinkopa definicid szerint ,,az iitem sulytalan tagjanak a
kovetkezo sulyossal vagy a kovetkezd iitem sulyos tagjaval vald Osszekotése, s ennek
kovetkeztében a szokott hangsuly elmaradasa vagy a hangsulynak az i{item szerint sulyos
helyrdl sulytalan helyre valo eltoloddsa” (Barczi & Orszagh, 1962, 0. n.). A szinkdpalés a
zenében izgatottsagot, sajatos fesziiltséget kelt, amely 1éte a metrikus értelmezéstdl fiigg.
Egyazon ritmikai mintazat értelmezhet6 szinkopald, illetve nem szinkopald ritmusként is
(13. abra). Mindezek alapjan a ritmusészlelést egyfajta interakcionak kell tekinteni a ritmus
¢s a hallgato kozott, aki az értelmezés érdekében egy absztrakt metrumot vetit a ritmikai
mintazatra (Fitch & Rosenfeld, 2007). Ezért az észlelt szinkopalas jelenlétét (vagy hianyat)
tekinthetjilk egy er6s metrikus elvaras jelenlétének (hianyanak) bizonyitékaként (Honing,
2013).
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13. dbra.

Azonos ritmusmotivumok értelmezési eltérései. Balra a szinkopadlo ritmusok, jobbra a nem
szinkopalo ritmusmotivumok lathatok. A kottakép alatti pottyok a metrikus sulyok — a
szinkdpdlo érzet szempontjabol relevins — szintjét jelzik.

(Az abrat a szerzo készitette.)

2.25.4. Tempo

A temp6 az események bekovetkezésének sebességét jelenti, zenei kontextusban értelmezve
pedig azt, hogy a zenei mii mennyire gyors vagy lassu. A ritmusészlelés és az id6 kapcsolatat
mar kordbban részleteztiik, az ott taglalt idéintervallumok féként az észlelés korlatait
hatdroztdk meg, azonban a tempd fogalméaval a folyamatosan ismétlédé mozgéasos
tevékenységek is jellemezhetdk. Sok emberi cselekvésre jellemzd a szabdlyos, periodikus
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ismétloédés, mely tevékenységeknél az események tavolsaga altaldban 500 ms és 1 s kdzé
tehetd (Krumhansl, 2000).

A tempd produkcidoval Osszefiiggésben két ritmikus, mozgasos viselkedést
tanulmanyozhatunk, az izokronikus, azaz sajat magahoz képest egyenletes (spontan motoros
tempo, SMT), illetve a szinkronizalt, azaz valamely kiilsé ingerhez alkalmazkodd mozgast
(szenzomotoros szinkronizacio, SMS) (Rocha-Thomas, 2018 idézi Kertész et al., 2020).

A spontan motoros tempo (amely az 0sztonds, természetes tapsolas vagy kopogas
sebességével ellendrizhetd) a legtobb embernél 380 és 880 ms kozotti, tipikusan 600 ms
értéket mutat (Fraisse, 1982; McAuley et al., 2006; Smoll & Schutz, 1978). Ugyanakkor
eléfordulhat sz¢lsdségesen gyors (200 ms) €s lassu (1400 ms) spontan tempo is (Krumhansl,
2000). Meghatarozhato tovabba olyan érték is, amely a hallgato altal leginkabb preferdlt
eészlelt tempo (PPT) mértékét jellemzi. Ez az egyénnek leginkdbb természetesnek hato tempo
szintén 600 ms koriili értéket mutat, amely az évek elérehaladtaval egyre lassabb lesz (Drake
et al., 2000; McAuley et al., 2006).

Az SMT és a PPT kozott egyes kutatasok erds Osszefiiggéseket talaltak: a gyorsabb
spontan tempdval rendelkezd emberek a gyorsabb temp6ji zenét kedvelik jobban. Ebbdl
kovetkezik, hogy ez a két jelenség azonos pszichologiai mechanizmusokon alapszik
(Fraisse, 1982; McAuley et al., 2006; McAuley, 2010).

A tempo észlelése lehet relativ (gyorsabb vagy lassabb), illetve abszolat (bpm-ben
meghatarozva). A zene abszolut tempojat zenészek és nem zenészek egyarant képesek nagy
pontossdggal emlékezetbdl visszaidézni, abban az esetben, amikor a zene mindig
ugyanabban a tempoban hangzott fel korabban (Bergeson & Trehub, 2002; Halpern, 1988;
McAuley, 2010). A standard temp6 nélkiili zene vagy a beszéd esetében ez a megallapitas
nem igaz. Az abszolut tempoinforméciok reprezenticidja a hallasképzetben egyarant
tartalmaz egy megtanult komponenst, amely tiikr6zi az adott zenem tempdjat, €s egy sokkal
altalanosabb iddbeli kontextus-komponenst. Utobbi tiikrozheti az eddig megtapasztalt
atlagos tempot vagy az egyén belsd preferalt tempdjat is, amely ezaltal befolyasolja az

A zenehallgatdst gyakran kiséri valamilyen motoros tevékenység. Ennek
legnyilvanvalobb forméja a hangszeres jaték, zenei eldadas, de megjelenik az egyszerii
kopogasban, dobbantasban is a zenehallgatas soran (Colley et al., 2018). Minden esetben a
kiviilrdl érkezo jeleket kell a beliil Iétrehozott tevékenységekkel 6sszehangolni. A szenzoros
bemenetek motoros kimenetekkel valo Osszekapcsoldasat hivjuk  szenzomotoros
szinkronizalasnak (SMS; Aschersleben, 2002; Nozaradan et al., 2016; Repp & Keller, 2004;
Repp & Su, 2013). Ez az 6sszehangolt miivelet a metroném egyenletes hangjaihoz igazodé
ujjkoppintastdl a zenekari hangszeres jatékig sokféle tevékenységet magéaban foglal. Az
SMS az emberi viselkedés egy kritikus fontossdgi eleme, amely a motoros tanulas és
tevékenységek optimalizdlasa mellett nagy mértékben hatissal van az egyén zenei és
tancbeli miivészi teljesitményére is (Molinari et al., 2007).

Az emberek konnyedén szinkronizaljadk mozgasukat egy szabalyosan ismétlédd
ritmussal (Fraisse, 1982). A mozgdas szinkronizacidja a ritmikus eseményekkel egyiddben,
azonnal torténik. Az ilyen precizen Osszehangolt mozgéashoz az sziikséges, hogy
megjosoljuk az egyes stimulusok bekodvetkezésének pontos idejét. Ez az 1dozités teszi
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lehetdvé, hogy a zene liiktetésével, ritmusaval azonos idében tapsoljunk, tehat a mozgés nem
a zenét kovetve, hanem azzal egyszerre torténik. Ezt anticipacionak, vagy bejoslasnak
nevezziik, amely miivelet szintén csak korlatozott idéintervallumban — 150 ms és 1600 ms
kozott bekdvetkezo stimulusok esetén — miikddik precizen (Krumhansl, 2000).

Az SMS vizsgalatok soran megfigyelték, hogy a referencia temp6tdl vald eltérés
legtobbszor negativ, azaz a vizsgalati személyek a soron kovetkezo ingert megel6zéen adnak
valaszt, ezzel magyardzatot adva a referenciahang nélkiili tempd produkcié altaldnos
gyorsulasanak tendencidjara (Kertész et al., 2020). A jelenséget atlagos negativ
aszinkronitasnak nevezziik (NMA).

Mindezen szinkronizacids és bejosld folyamatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
rendelkeziink egyfajta szabalyoz6 vagy idoméréd mechanizmussal, amely az egyes
tevékenységeink iddbeli iranyitasaért felel.

2.2.5.5. Idozités és kategorizacio

Az 1d6zités a ritmusok észlelése és produkcidja soran is szerepet kap. A zene €s a ritmus
emberi —nem gépi — eléadasa soran a tokéletes pontossagu id6zités nem lehetséges, minden
eléadas egyéni jellegzetességekkel rendelkezik (Asztalos, 2019). Ez a pontatlansadg azonban
hozzajarul az eldadott zene kifejezderejéhez, az egyes részek tagolasahoz, a zenemil
expressziv megformalashoz. Mindezek az érzelemkifejezés érdekében tehat a zenei id6
rugalmas alakitasat jelentik, tudatosan (zenei szakszoval pl. rubato eléadasmodban) vagy
tudattalanul (a hallgat6 ilyenkor azt tapasztalja, hogy az eléadd ,késik” vagy ,siet”).
Felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan képes az ember egy adott ritmussort felismerni annak
ellenére, ha azt az eldadd szamos pontatlansaggal, apr6 iddbeli elcsuszasokkal adja el6? A
valaszt az észlelés soran alkalmazott kategorizacio folyamata jelentheti (Honing, 2013).

A kategorizaciot tekinthetjiikk bizonyos — specialis — szempontrendszer szerinti
csoportositasnak, azonban Honing (2013) kiilonbséget tesz a két fogalom kozott.
Ertelmezésében a kategorizacio a jelek idétartama szerinti ritmusérték-csoportokba sorolast
jelenti, mig a csoportositas altalanosabb érvényii szabalyok alapjan torténik, a korabban
kifejtett Gestalt-elvek szerint. Nakajima (1987 idézi Honing, 2013) szerint a kategorizacio
olyan pszichofizikai folyamat, amely az észlelt jelek kozotti tavolsagok folyamatos
monitorazasaval a jeleket diszkrét kategoridkba sorolja, kontextustol fiiggetleniil. A
tényleges tavolsagok szerinti beosztds azonban az egyéni eldadasmadd és az expresszivitas
érzékelésének figyelmen kiviil hagyasat jelentené, ezért Honing (2013) a kategoriak, mint
referenciaértékek hasznalatat irja le. A kategorizacio folyamata kézben a ritmusmintazatok
¢s az 1dozitésbeli eltérések észlelése egyazon idOben torténik, melyhez referenciaként az
egyes kategoriak kapcsolodnak (14. abra). A kottatol vagy varakozasainktol eltérd ritmus-
észlelet ,,pontatlan” ritmusként vagy teljesen mds ritmusmotivumként torténd
azonositdsdban a zenei memoria is fontos szerepet jatszik (Honing, 2013).
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14. abra.
Az idé tagolasanak két formaja. Fent az eléadott ritmusmotivum hangjelei lathatok
folytonos idében értelmezve, alul az észlelt ritmikai kategoridk diszkrét, szimbolikus idében
értelmezve (Honing, 2013, 376.0.).
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3. A RITMIKAI KESZSEGEK ES FEJLODESUK JELLEMZOI

3.1. A ritmikai készségek meghatarozasa, értelmezési lehetéségei

A ritmusészleléshez és a ritmus (re)produkcidjahoz kapcsolodo készségeket 9sszefoglald
néven ritmikai készségeknek nevezziik. Pontos meghatarozasuk tekintetében nincs egységes
allaspont, az egyes kutatasok eltéré terminoldgia hasznalataval és kiilonbozd készségek
alapjan azonositjak a ritmikai készségek rendszerét. Altalanosan elfogadott, hogy ritmikai
készségként hatarozhatd meg a ritmusmegkiilonboztetés, a zene f6 liiktetésére (on-beat) és
az azok koz¢é (off-beat) esé hangok megkiilonboztetése, a ritmusemlékezet, a zenei metrum
érzékelése, egy adott ritmus reprodukcidja, a ritmusprodukcid szinkronizaldsa
metronommal, egy adott tempo reprodukcidja, illetve a zene liiktetésének kopogéssal vagy
tapssal valo visszaadasa (Law & Zentner, 2012; Moritz et al., 2013).

A ritmikai készségek rendszerével 6sszefiiggésben két f6 elmélet kérvonalazodik. Az
elsé, mely szerint a fentnevezett ritmikai készségek szoros osszefliggésben, egyetlen atfogd
kompetenciaként alkotnak egy egységes egészet. Ebben az esetben — elméletben — mindezen
konstruktum méréséhez mindossze egy ritmikai feladat elegendd lenne (Tierney & Kraus,
2015a, 2015b). Ezt az 6sszefoglalo elképzelést tobb tanulmany is alatdmasztja, amelyek
kiilonféle ritmikai készség tesztek kozotti korrelaciot kimutatva sugalljak az egyes mért
készségek kozo6s, dsszevont halmazat (Fitch & Rosenfeld, 2007; Fujii & Schlaug, 2013;
Pecenka & Keller, 2011).

A masodik feltevés egyfajta tobbszords ritmikai ,,intelligencia” 1étét feltételezi
(Tierney & Kraus, 2015a). Szamos kutatas tamasztja ala a ritmikai készségek
multidimenzionalis jellegét. Ez az elmélet az agy eltérd részeiben zajlé folyamatokra
alapozhatd: az egyes ritmikai észlelési folyamatok mas ¢és mas teriiletek aktivitasahoz
kothetok, fliggden pl. a stimulusok idétartamatol vagy erdsségétol (Lewis & Miall, 2003a,
2003Db; Schwartze et al., 2012). Tierney és Kraus (2015a) kutatasaban a ritmikai készségeket
két nagy csoportra bontotta, melyeket négy tipusfeladattal vizsgalt. A liiktetés-kopogas két
feladata a metronommal valo egyiittjaték, valamint a temp6 gyors valtozasainak kovetése
voltak. A memoria/szekvencia két feladata pedig egy ritmusmotivum észlelése és
szinkronizalt reprodukcidja, valamint ritmusmotivum produkcidja emlékezetbdl. A két
feladatcsoport kozott meglepden alacsony korrelaciot kaptak, amely alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy e két készségteriilet kiilonallo, nincs szoros kapcsolatban
egymassal. A ritmusreprodukcid és ritmusészlelés terén is hasonld allaspontra jutottak,
melyek miikodése ugyan tobb kozos agyi teriilet aktivitasahoz kothet6, mégis a két készség
szétvalaszthatdo. Tierney ¢és Kraus (2015a) a liiktetés-kopogas valamint a
memoria/szekvencia készségteriiletek kozotti donto kiillonbség okat az agyi folyamatokhoz
sziikséges 1d6 eltéréseiben lattdk. Mig a ritmusmemoridhoz ¢és ritmusmotivumok
reprodukciojahoz a ritmusok néhany masodperces nyomon kdvetése, idébeli informacidinak
integralasa sziikséges, addig a liikktetés reprodukcidjadhoz €s szinkronizalasdhoz minddssze
par ezredmasodperc elegendd (Tierney & Kraus, 2015a).
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3.2. A ritmikai készségek fejlodésére vonatkozé vizsgalatok

A ritmus fejleszto hatasainak vizsgalataval tobb kutatés is foglalkozik, kdszonhetden foként
a zenei képességek ¢és mas, nem zenei képességek kozotti széleskori transzferhatés-
vizsgalatoknak. Alapveté zenei alkotéoelem 1évén a ritmikai vizsgalatok a zenei
képességfejlesztd kisérletek szerves részei. A Kifejezetten ritmikai fejlesztokisérletek és
kutatasok alapfeltétele azonban a ritmikai készségek jobb megértése, fejlodésvizsgalata. A
készségteriilettel a legtobb zenei képességfelmérd teszt foglalkozik. Ebben a fejezetben a
ritmikai készségek vizsgalataval foglalkozo hazai és nemzetkozi kutatasokat és vizsgalati
modszereiket mutatjuk be.

3.2.1. A ritmikai készségek vizsgalati lehet6ségei

Sloboda (1994) értelmezése szerint a zenei adottsag (music aptitude) fogalma a természetes
zenei képességeknek, vagy velesziiletett potencidlnak feleltetheté meg, ami egytttal
bizonyos mértékig hatért is szab zenei fejlddési lehetdségeinknek. A sziikebb értelemben
vett zenei képességek vizsgalata a zenei hang tulajdonsagainak észleléséhez, valamint
dallamok és ritmusok énekléssel és tapssal, illetve kopogassal vald reprodukciojahoz
kapcsolodik. A zenei észlelés és a zenei reprodukcid vizsgalatanak elfogadott modszerei,
hagyomanyai vannak, azonban a zeneiképesség-tesztek (vagy adottsagtesztek)
leggyakrabban a zenei észlelés fejlettségét mérik (pl. Gordon, 1989; Seashore, 1919).
Kevesebb olyan mérdeszkoz 1étezik, amely a reprodukcio fejlettségét is vizsgalja. A
zeneiképesség-tesztek a zenei hangmintazatok azonossagan és kiillonbozdségén, a hallas
utani megkiilonboztetésen alapulnak. A ritmikai készségek vizsgalata, egyéb zenei
képességekhez hasonldan implicit €s explicit szinteken torténhet. A tesztek implicit szintjén
a hallas utan torténé megkiilonboztetés, illetve felismerés, az explicit szinten pedig a ritmus
produkcidja vagy reprodukcioja all a vizsgalodasok kdzéppontjaban.

A zenei képességfelmérd kisérletek mar a szdzadfordulé kornyékén elkezdddtek. Az
els6 méréseket Carl Stumpf (1890 idézi Dombiné, 1992) végezte, aki egyszerlibb
feladatokkal, mint példaul a zongora hangja utan egész hangok énekeltetésén, konszonans
vagy disszonans akkordok megkiilonboztetésén keresztiil mérte az egyes képességeket
(Dombing, 1992). Az elsd teszt, amely mar a zenei képesség elkiilonitett 6sszeteviit mérte
Carl Seashore (1919) nevéhez fliz6dik. Seashore standardizalt képességmérd eszkozeben a
zenei képességeket 6t f0 kategdridba sorolja: 1) zenei érzékelés €s érzékenység, 2) zenel
tevékenység, 3) zenei emlékezet és képzelderd, 4) zenei értelem, valamint 5) zenei érzelem.
Hazankban Révész Géza (1916) és Gyulai Elemér (1936) végzett elsként ilyen jellegii
vizsgalatokat. Edwin Gordon (1965, 1979, 1982, 1989) képességméro tesztjeiben a zenei
képességet 20 Osszetevore bontja, melynek kdzéppontjaban egy 1) fogalom az ,,audiation”
all (halloképesség [Dombiné, 1992], zenei értelmezd képesség [Gombas & Stachod, 2004]
vagy audiaci6é [Turmezeyné et al., 2005; Dohany, 2010; Gévayné Janurik, 2010]), amely a
zene ismeretektdl, tudaselemektdl fiiggetlen megértését jelenti (Gordon, 1989).

A zenei tesztek a zenei képességek mas-mas részteriileteire fokuszalnak, a szerzdik
érdeklddésének fiiggvényében. Ertekezésiinkben a képességtesztek vizsgalatahoz Dombiné
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(1992) tanulmanyat vessziik alapul, melyben az angol és a német nyelvteriilet zenei tesztjeit
vizsgalta meg, amelyeket Fiiller (1974 idézi Dombiné, 1992) felosztasa alapjan négyféle
kategoriaba sorolt. Ezek a kategoéridk a 1) Zenei képesség/adottsag tesztek, 2) Zenei
teljesitménytesztek, 3) Enekes és hangszeres tesztek, valamint 4) Zenei izlés és beleélési
képességet vizsgald tesztek. Jelen Gsszehasonlitasban az elsé két csoportban fellelhetd
teszteket, azokon beliil a foként 3-14 éves (illetve az ebbe a tartomanyba esd) korosztaly
képességeit vizsgalo teszteket emlitjiilk meg. Mindezeken kiviil az utobbi években késziilt
tesztekbdl is sorra vesziink néhany példat.

3.2.1.1. A ritmikai készségek vizsgdlata standard zenei képességtesztekkel

A zenei képességtesztekben a legtobb feladat a ritmikai készségek vizsgalatara iranyul
(Dombiné, 1992), amely alatamasztja a készségteriilet kiemelt jelentdségét és egyuttal
sz¢leskorli mérhetdségét is.

A 3. tablazat a ritmikai készségek vizsgalata szempontjabol relevans képességteszteket
tartalmazza. A ritmus megnevezés a ritmusképletek hasonldsag-kiilonbozéségének
megitélésével foglalkozo feladattipust jelenti. A tesztekben a megkiilonboztetés tipusu
feladatokhoz kapcsolodéan megjelenik tovabba a zenei memoria, a ritmusemlékezet
vizsgalata is Seashore (1919), Whistler-Thorpe (1950) és Drake (1954) méréeszkozeiben. A
vizsgalt mérdeszkozok koziil minddssze egy teszt foglalkozik a ritmus lejegyzésének
képességével is (Kwalwasser-Dykema, 1930). A leggyakrabban hasznalt feladattipus a
ritmus-megkiilonboztetés (Bentley, 1966; Gaston, 1942; Kwalwasser, 1953; Kwalwasser-
Dykema, 1930; Seashore, 1919; Wing, 1939; Whistler-Thorpe, 1950) és a tempdval (Drake,
1954; Gordon, 1965; Kwalwasser, 1953), valamint az idével Osszefiiggd hasonlosag-
kiilonbozéséget eldontését igényld feladatok voltak (Kwalwasser-Dykema, 1930; Seashore,
1919; Tilson-Gretsch, 1941).

40



3. tablazat. A ritmikai készségeket vizsgalo standard zenei képességtesztek
osszehasonlitasa (Dombiné, 1992 nyoman)
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Seashore 1919 10-22 X X 2

Kwalwasser-Dykema 1930 10-22 X X X 3

Wing 1939 8-17 X 1

Tilson-Gretsch 1941 10-18 X 1

Gaston 1942 10-18 X 1

Whistler-Thorpe 1950 10-16 X X | 2

Kwalwasser 1953 10-14 X X 2

Drake 1954 8-22 X 1

Gordon 1965 10-18 X X X 3

Bentley 1966 7-12 X 1
Osszesen 7 1 3 3 2 1

3.2.1.2. Ritmikai készségek a standard zenei teljesitménytesztekben

A zenei teljesitménytesztek a muzikalitds €és a zenei tehetség felmérésére keésziiltek.
Hatranyuk, hogy nagyban fiiggenek a kulturalis vonatkozasoktdl, az oktatasi rendszertdl,
mert a feladatok zeneelméleti, zenetorténeti ismeretekre is kitérnek. Esetiinkben csak a
ritmikai készségekkel kapcsolatos feladatokat vizsgaljuk. A zenei képességtesztekhez képest
a zenei teljesitménytesztek sokkal nagyobb ardnyban tartalmaznak hang vagy ritmus
reprodukciot, illetve produkciot elvaro feladatokat.

A 4. tablazat a ritmikai készségek vizsgalata szempontjabol relevans zenei
teljesitményteszteket tartalmazza. A legtobb teljesitménytesztben az {item, {itemmutato,
hangértékek, illetve sziinetek felismerése, beosztasa, lejegyzése szerepel. Ezeket a ritmikai
ismeretek Osszefoglald kategoriaba soroltuk (l. Allen, 1932; Beach, 1920; Gildersleeve,
1936; Kaotick-Torgerson, 1950; Kwalwasser-Ruch, 1925; Strouse, 1937; Torgerson-
Fahnestock, 1927; Wagner, 1970). Ezen kiviil a masodik leggyakrabban vizsgalt teriilet az
idotartamok és metrum meghatarozasahoz, megkiilonboztetéséhez kapcsolodik, azonban
ritmus reprodukciojat igényld feladat csak egy tesztben talalhatdo (Wagner, 1970). A
ritmusészlelés dsszetevait tekintve Farnum (1953) tesztje a ritmusok, Colwell (1968) tesztje
a metrum felismerését vizsgalja.
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4. tablazat. A ritmikai és azzal Osszefiiggo készségeket vizsgalo standard zenei
teljesitménytesztek osszehasonlitasa (Dombiné, 1992 nyoman)
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Beach 1920 10-22 X X 2
Kwalwasser-Ruch 1925 10-18 X 1
Torgerson-Fahnestock 1927 n.a. X X X 3
Allen 1932 10-15 X X 2
Gildersleeve 1936 10-12 X X 2
Strouse 1937 10-26 X X 2
Kotick-Torgerson 1950 10-16 X 1
Farnum 1953 13-15 X 1
Colwell 1968 10-18 X 1
Wagner 1970  7-11 X X X 3

Osszesen 2 1 3 3 8 1

3.2.2. Zenei képességtesztek a 21. szazad elején

A korabbi fejezetben mar ismertettiik a zenei képesség- illetve zenei teljesitménytesztek
ritmikai vonatkozasait a 20. szazad elejétl kezdve. Lathatd, hogy szamos, a zenei
képességek vizsgalatara kifejlesztett mér6eszkoz keletkezett az elmult 100 évben, azonban
ezek hatékony mai alkalmazhatésdga kérdéses. Mar a korabbi fejezetekben bemutatott
tesztek Gjabb valtozatai, a széleskorben alkalmazott Seashore ,,Measures of Musical Talents”
(1939), valamint Wing (1968) ,,Tests of Musical Ability and Appreciation” tesztjei is t6bb,
mint 50 éve irodtak, ezért mai hasznalatuk szamos problémat vet fel, a pszichometriai
értékelés hidnyossagai, a feladattipusok nem megfeleld aranya és az elavult felvételi
modszerek tekintetében (Zentner & Strauss, 2017). Ezt felismerve az utobbi években ezért
ujabb tesztek késziiltek, melyek mar jobb pszichometriai €és gyakorlati jellemzdkkel birnak.
A vizsgélt zenei teriiletek szama lecsokkent — foként a hangmagassag, a memoria €s a ritmus
vizsgalatara —, tovabba az ezekhez tartoz6 itemek szdma nétt. A tesztfelvétel szempontjabol
fontos fejlédés még a hangingerek mindségének javuldsa, amely egyértelmiien a hasznalt
technologia modernizalasbol adodik (Zentner & Strauss, 2017; Zentner & Gingras, 2019).
A kovetkezOkben nemzetk6zi viszonylatban széleskortien alkalmazott néhany jelentdsebb
zenei képességtesztet ismertetiink az elmult 20 évbol.
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The Montreal Battery for the Evaluation of Amusia (MBEA)

A tesztet eredetileg a szerzett amuzidban szenvedd agysériilt betegek zenei
képességeinek felmérésére készitették, de ma széleskorben alkalmazzak a zenei feldolgozas
altalanos mérésére, a szerzett és velesziiletett amuzia diagnosztizalasara is. A Peretz ¢€s
Coltheart (2003) altal leirt zenei képességmodellt alapul véve az MBEA hat szubtesztbdl all,
melyek koziil harom a dallami szervezddést (Skala, Kontar és Hangk6z szubtesztek), kettd
a temporalis szervezddést (Ritmus és Metrum szubtesztek), egy pedig a zenei memoriat
vizsgalja. A skala szubtesztben a dallam konturja érintetlen marad, azonban a hangnem
valtozik a skala egy hangjanak megvaltoztatasaval. A kontur Szubtesztben a hangnem
valtozatlan, és a dallamkontur valtozik, mig a hangkéz szubteszt feladataiban a dallamkontur
¢s a hangnem is valtozatlan marad, kizarolag a hangkdzlépések valtoznak. A ritmus
szubtesztben a hangok csoportositasa valtozik azaltal, hogy két egymas melletti ritmusérték
hossza felcserélddik. A metrum szubtesztben egy tobbszolamu dallamrol kell megallapitani,
hogy keringd vagy induld karakterti, tehat haromnegyedes vagy paros liikktetéstii. A memoria
szubtesztben a hallott dallamrél kell eldonteni, hogy a korabbi tesztfeladatokon mar
elhangzott vagy 0j dallam keriilt bemutatasra (Peretz et al., 2003).

Profile of Music Perception Skills (PROMS)

A PROMS tesztet (Law & Zentner; 2012) atlagos felnéttek zenei képességeinek
mérésére dolgoztak ki. A teszt megalkotasanak kezdeti szakaszaiban — az eddig hozzaférhetd
zenei képességtesztek valtozatossaganak tiikkrében — a szerzok specifikus, kulturdlisan
kialakult zenei rendszerek megértésének vizsgalata helyett egyszeri hang- és
ritmusmintazatok feldolgozasanak mérését tiizték ki célul. Ennek egyrészt az volt oka, hogy
a kultarak sokszinlisége miatt, lehetetlen egy tesztbe siiriteni a zenei kultirdk
valtozatossagat, tovabba ezaltal a zene kivalasztasa nem okoz el6nyt azoknak, akik az adott
kultara zenéjét ismerik. Masrészt a kis terjedelmil, stilisztikailag semleges zenei motivumok
alkalmasak zeneileg képzett, illetve nem zenész populacio vizsgalatara is, valamint nagyobb
rugalmassagot tesznek lehetdvé a tesztfejlesztok szamara is (Zentner & Gingras, 2019).

A PROMS online méréeszkdz, melynek a kitdltése és az értékelése is az online
platformon torténik. A teszt kilenc szubtesztb6l all, melyek mindegyike 18 — Kkilenc
megegyez6 ¢és Kilenc kiilonboz6 — azonossag-kiilonbozoséget kérdezo feladatbol all. A
kilenc szubteszt a kovetkez6: 1) Dallam, 2) Ritmus, 3) Ritmus-dallam, 4) Hangstly, 5)
Tempo, 6) Hangmagassag, 7) Hangszin 8) Hangolas, 9) Hangerd. A kitdltd a feladatokra 6t
valaszlehetdség koziil valaszthat: ,biztosan megegyeznek”, ,,valoszinilleg megegyeznek”,
,,valoszintileg kiillonboznek”, ,,biztosan kiilonbdznek”, és ,,nem tudom”. A ,,biztosan” és a
,valoszintileg” kifejezések a valaszad6 magabiztossadgat mérik, mig a ,,nem tudom” valasz
a talalgatas, illetve véletlenszeri kitoltés megel6zése érdekében keriilt a valaszok kozé (Law
& Zentner, 2012).

A dallamdiszkriminacio szubteszt egyszolamu, nyolcad ritmusértékeket tartalmazo
motivumok megkiilonboztetését tartalmazza. A dallamok csembald hangszinen szoélalnak
meg, mivel a szerzok ugy vélik, ez a hangszin kevésbé ismeros a kitoltok szamara.
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A ritmusdiszkrimindcio szubtesztben negyed, nyolcad és tizenhatod értékeket
tartalmazo egyszeriibb ritmusmotivumok szo6lalnak meg, valtozatlan hangerében, kétiitemes
hosszlissdgban. A hangok ,,rim shot” hangszinen sz6lalnak meg. A konnyu feladatokban a
hangok szama az el6z6 motivumhoz képest novekszik vagy csokken, mely valtozas az litem
stlypontjain torténik. A kdzepes nehézségii feladatokban a valtozasok hangsulytalan helyre
esnek. A nehéz feladatokban tizenhatod értékek talalhatok, illetve az iitemek kozotti
eltérések is ezeken a ritmusértékeken jelenik meg (15. abra).

Konnyt feladat:
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Standard stimulus Osszehasonlito stimulus
Nehéz feladat:
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Standard stimulus Osszehasonlitd stimulus

15. abra.
Példak a PROMS ritmusdiszkrimindcios feladataira (Law & Zentner, 2012, 6.0.)

A ritmus-dallam diszkrimindcio szubteszt a korabban alkalmazott tesztekhez képest
ujitdo feladat, mivel a leegyszerisitett, konkrét hangmagassag nélkiili ritmussorok
Osszehasonlitasa helyett, ezekben a feladatokban dallamok ritmusat kell 6sszehasonlitani
ritmikai mintazatok hangjeleivel.

A hangsulydiszkrimindcio  szubteszt feladatai két azonos ritmusmotivum
Osszehasonlitasat kérik, melyekben eltérd helyeken talalhatok hangsulyok. A hangstlyos
hangok ,,normal” hangerdvel, a hangsulytalan hangok 3 dB-lel halkabban szo6lalnak meg.

A tempodiszkriminacio szubtesztben valtozatos hangszineken megszolalo, 110 és 130
bpm kozotti ritmusmotivumok 9sszehasonlitasa talalhato. A konnyebb feladatokban a két
példa kozotti kiilonbség 7 bpm, a nehéz feladatokban az eltérés mindossze 1 bpm.

A hangmagassag diszkrimindcio szubtesztben 2000 ms idétartamu szinuszos hangokat
hasznaltak, annak érdekében, hogy a komplex hangok felhangrendszerének esetlegesen
zavard hatasait kikiiszoboljék. A hangmagassag-beli kiilonbséget igy kizarolag a frekvencia
hatarozta meg, melyek kiindulo referencia pontjanak a 440 Hz hangmagassagot alkalmaztak.

A hangszin szubtesztben masfél masodpercig felhangzo négyeshangzatok (C4, E4,
G4, C5) osszehasonlitasa volt a feladat, melyek eltéré hangszerelésben szolaltak meg.

A hangolas szubtesztben zongora hangszinen szélal meg a C4, E4, G4, C5 hangokat
tartalmazo négyeshangzat, melyben az E hang 10 és 50 cent kozotti elmozditasaval,
manipulalasaval hoznak létre eltéré hangzasokat.
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A hangerd diszkrimindcio szubtesztben 440 Hz hangmagassagt, 2000 ms iddtartamt
szinuszos hang sz6lal meg. A hangerd valtozasok a ,,normal” hanger6t6l 3 dB-lel hangosabb,
illetve 6 dB-lel halkabb intenzitasig terjedtek (Law & Zentner, 2012).

The Musical Ear Test (MET)

A mérdeszkozt dan kutatok fejlesztették ki Mikael Wallentin vezetésével (Wallentin
et. al, 2010). A teszt dallam- és ritmus-megkiilonboztetésen alapuld feladatokat tartalmaz,
tipusonként 52-6t — melyek fele azonos, fele kiilonboz6 —, 6sszesen tehat 104 itemet. A 3-8
hangos dallamfeladatok zongora hangszinen, a 4-11 hangos ritmikai feladatok fadob
hangszinen szolalnak meg. A mér6éeszkoz reliabilitasa nagyon jo, mely a dallam szubtesztnél
Cronbach-04=0,96, a ritmus szubteszt esetében Cronbach-0=0,94 értéket mutat. A

mérdeszkoz alkalmas zenészek és nem zenészek zenei képességmérésére is (Wallentin et.
al., 2010).

The Swedish Musical Discrimination Test (SMDT)

Az SMDT teszt (Ullén et al., 2014) a zenei képesség alapvetd dsszetevoinek mérésére
szolgal6 online mérdeszkoz. A teszt harom szubtesztet tartalmaz, melyek dallam-, ritmus-
¢és a hangmagassag diszkriminacios feladatokra épiilnek. Mindezek megegyeznek a 3.2.1.1.
fejezetben emlitett Bentley (1966) altal kidolgozott mérdeszkdz vizsgalt teriileteivel,
valamint az elmult évtizedekben kidolgozott, MET illetve PROMS ide vonatkozo
szubtesztjeivel. Az SMDT teszt a Seashore teszt ,,atomisztikus” hagyomanyait koveti
(Zentner & Gingras, 2019).

A dallamdiszkriminacio szubteszt 18 feladatot tartalmaz, melyekben 4-9 hangos rovid
dallamokat kell Osszehasonlitani. A hangok egyenld tavolsdgban helyezkednek el
egymastol, atonalis dallamot alkotva. A két motivum egyetlen hangban kiilonbozik, a
valaszado feladata megallapitani, hanyadik hang tért el az eredeti motivum hangsoratol.

A ritmusdiszkrimindcio szubteszt 18 feladatot tartalmaz, melyekben 5-7 rovid,
szinuszos hangon megszo6lald ritmikai motivum azonossagat vagy kiilonbozoségét kell
eldonteni. A feladatok koziil 11 kiilonbozo, 7 pedig azonos motivumot tartalmaz.

A hangmagassag megkiilonboztetés Sszubteszt 27 szinuszos hangpart tartalmaz,
melyekrdl a vizsgalt személynek el kell donteni, hogy az elsé hang magasabb vagy
alacsonyabb volt-e a masodikként megszo6lald hangnal. A referenciaérték az 500 Hz
hangmagassag, amely minden feladat egyik hangjaként szolal meg.

A szubtesztek kitoltése kb. négy percet vesz igénybe. Reliabilitas mutatdi jok, a
szubtesztek megbizhatdsaga 0,79 és 0,81 kozotti Cronbach-a értékeket mutatnak (Ullén et
al., 2014).

Goldsmiths Musical Sophistication Index (Gold-MSI)

A Gold-MSI egy kérdéiv és zenei képességteszt egylittesébdl allo online mérdeszkoz
(Miillensiefen et al, 2014). A teszt Bartlett és Dowling (1980) munkaja alapjan 13 dallampart
tartalmaz, tovabba 17 zenei részletet lversen és Patel (2008) munkaja nyoman, melyekhez a
tarsitott likktetés megfeleldségét kell eldonteni (Zentner & Gingras, 2019). A képességteszt
kitoltése hozzavetdlegesen 15 percet vesz igénybe.
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Az SMDT, valamint a Gold-MSI tesztek validalasat tobb ezer f6 részvételével
végezték (az SMDT két részmintéja kozel 3400 £0s, a Gold-MSI esetében tobb mint 140.000
fos volt), melyek a tesztek széleskori alkalmazhatosagat sugalljak nagy és véltozatos
szociodemografiai jellemzokkel biréo mintak esetében is (Miillensiefen et al., 2014; Ullén et

al., 2014).

3.2.3. Hazai zenei képességvizsgalatok

A kovetkezdkben néhany hazai zenei képességvizsgalatot mutatunk be, kiilon figyelmet
forditva a kutatasok ritmussal 6sszefliggd vizsgalataira.

Hazénkban Révész (1916), Gyulai (1936), Szdgi (1940) és Kalman (1942) kutatasai
tartoznak a legkorabbi zenei képességvizsgalatok kozé. Szogi (1940) 11-13 éves tanuldkkal
folytatott 6t vizsgalatbol egy csak a ritmusérzék fejlettségére vonatkozott, de harom tovabbi
kutatisaba is keriiltek a ritmushallés fejlettségét vizsgalod feladatok. Kalman (1942) zenei
tehetséget vizsgald méréseinek szintén részét képezte a ritmikai képességek vizsgalata.

Erds, Fodor és Pethd (Erds, 1993) 3-23 évesek korében folytatott keresztmetszeti
kutatasa a zenei alapképesség modelljén alapult, melyhez 14 képességet rendeltek: a dallam,
a harmonia, a ritmus, a hangszin és a dinamika dimenzidihoz a zenei kommunikacio (hallas,
kozlés, olvasas, irds) funkcioit kapcsoltak (Erds, 1992). Eredményeik alapjan a zenei
képességek egy részének fejlodése mar haroméves korban elkezdddik. A fejlddést egyrészt
ajo megoldasok mennyiségi ndvekedése, masrészt a képességek tartalmi szélesedése jelezte.
A kritériumorientalt szemléletli kutatdsban egy képességelem fejlodését akkor tekintették
befejezettnek, ha a tevékenység barmely zenei anyagon elvégezhetd, s azt a zenei anyag
bonyolultsdga nem korlatozza.

Pethd (1982) a ritmushoz kothetd képességeket négy dimenzid mentén — ritmushallas,
-kozlés, -olvasas, -irds — vizsgalta, az egyes dimenzidkhoz tobb feladatot kapcsolt. A ritmikai
képességet a ritmusészleléshez, a tempoészleléshez, a metrikus tagozodashoz, a
ritmusirashoz, valamint a ritmusolvasashoz kot6dd feladatokkal vizsgalta. Eredményei
alapjan a ritmikai készségek koziil a ritmusészlelés fejlddik legkorabban, fejléddésének iiteme
szintén a legdinamikusabb. Ezt kdveti a ritmusolvasas, majd a metrikus tagozodas észlelése.
A leggyengébb eredményeket a ritmusirashoz kapcsolodo feladatokban érték el az egyes
korcsoportok. A tizéves gyermekek fejlettsége az észlelés-feladatokban 62%p-tal haladta
meg a hatévesekét, mig az ezt megeldzo és ezt kovetd években a fejlodés mértéke joval
kisebb mértéki (3—6 év kozott 16%p, 1-14 év kozott 2%p, 14-16 év kozott 0%p). Pethd
vizsgalataibol arra kovetkeztethetiink, hogy a ritmusészlelés terén 6—-10 éves kor kozotti
1d6szakban ugrasszert fejlodés tapasztalhatd. A ritmusfeladatok helyes megoldasaban az
¢letkor elérehaladtdval egyre inkabb szerepet kap a tanulds. Mar az altaldnos iskolas
korosztalyban is az ének-zene tagozatosok, emellett a zenei szakos fOiskolai hallgatok érték
el a legjobb eredményeket. Erds (1992) a ritmusészlelés és a dallamészlelés hasonlé fejlodési
litemét mutatta ki 0vodasok és altalanos iskolasok korében. Az dvodaskor végére mindkét
képesség fejlettsége kdzepes mérteki volt, és az iskolas korcsoportokban tovabbi eldrelépés
volt kimutathat6. Ett6]l eltéréen a 14-16 éveseknél a ritmusészleléshez kapcsolodo
feladatokban — a dallamhallassal 6sszehasonlitva — nagyobb mértékii a fejlodés. Az ének-
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zene tagozatosok ¢és a fOiskoldsok teljesitménye kozott mar nem volt szignifikans eltérés,
ezekben a részmintdkban a dallam- és a ritmusészlelés is kialakultnak tekinthetd (Erds,
1992).

Turmezeyné és Balogh (2009) kognitiv szemléletli modellje — és az ehhez kapcsolddo
mérdeszkdz — Erds, Fodor és Petd (Erds, 1993) modelljéhez hasonldan a zenei hang dallam,
harmonia, ritmus, hangszin és dinamika dimenzi6in alapul. Azonban értelmezésiik szerint a
zenei képességek hierarchikusan rétegzodnek tapasztalati iton, a formalis oktatassal €s a
pusztan intellektualis uton megszerezhetd tudas szerint elkiilonithetden. A zenei észlelést —
a hang fizikai tulajdonsdgainak megfeleltethet zenei jelenségek mentalis reprezentécioit,
melyek az enkulturacio folyaman alakulnak ki — a zenei tapasztalatok szintjén értelmezik és
hallds utani diszkriminacio feladatokkal vizsgaljak. A hallds utani éneklést ¢és
ritmustapsoldst szintén ehhez a szinthez kapcsoléddan értelmezik. 7-10 éves tanulokkal
folytatott kutatasukban a ritmus hallas utani diszkrimindciojat harom feladattal vizsgaltak: a
ritmus-megkiilonboztetést két egymas utan elhangzo dallam ritmusanak megkiilonboztetése,
a tempomegkiilonboztetést két egymast kovetd dallam tempodjanak megkiilonboztetése
alapjan. A ritmustapsolas feladat szintén melodikus anyaghoz kapcsolodott, egy dallam
ritmusanak reprodukciojat kérte. A ritmikai készségek koziil a legjelentdsebb fejlodést a
reprodukcio terén azonositottadk, azonban fejlettsége az els6 mérési ponton, masodik
osztalyban — a hallds utani megkiilonboztetéssel 0Osszehasonlitva — szignifikansan
alacsonyabbnak bizonyult. Ezt kdvetéen mind harmadik, mind negyedik osztalyban jelentds
elorelépés volt kimutathato. A ritmusészleléshez kapcsolodo hallas utani diszkriminécios
készségek koziil a tempd megkiillonboztetésének fejlettsége mindhdrom mérési ponton
jelentds mértékben elmaradt a ritmus megkiilonboztetésétol.

Janurik ¢és Jozsa (2013) 4 és 8 éves oOvodasokkal és tanulokkal folytatott
keresztmetszeti vizsgalatdban a zenei hallds implicit (hallds utdni megkiilonboztetés) és
explicit (hallas utdni éneklés €s ritmustapsolas) szintjét kiilonitették el. A zenei készségek
egy masik rendszerezése szerint a dallamhallashoz kapcsolodd (implicit és explicit)
készségek, illetve a ritmushallashoz kapcsolodd (implicit €s explicit) készségek fejlettségeét,
illetve ezek Osszevont mutatoit vizsgaltdk. Eredményeik alapjan a ritmus hallas utani
megkiilonboztetésében (implicit szinten) 6vodaskorban még nincs fejlédés. Szignifikans
eldrelépés elsd osztalyban figyelhetd meg, am masodik osztalyban szintén nem mutattak ki
fejlédést. A ritmusreprodukciot kozépsd csoportban még alacsony fejlettség jellemezte,
nagycsoportban pedig jelentés volt a fejlédés. Ujabb, szignifikdns mértékii elérelépés csak
masodik osztadlyban kovetkezett be. A ritmushallas (az implicit és az explicit ritmikai
készségek) Gsszevont mutatdja alapjan a ritmikai készségek Osszességében szignifikansan
fejlodnek valamennyi vizsgalt korosztalyban.

Asztalos ¢és Csapo (2015) online méréeszkozzel folytatott keresztmetszeti
vizsgalatukban 653 1., 3. és 5. osztalyos ének-zene tagozatos és altalanos zenei oktatasban
részt vevd tanuld fejlodésének iitemét mérték fel a zenei észlelés terén. A zenei észlelés
Osszevont mutatdja mellett a ritmikai készségekre vonatkozd temporalis szervezddés, a
dallamhallashoz kapcsolddd melodikus szervezddés és a vizualis kapcsolas teriileteit
kiilonitették el. A zenei észlelés Osszevont mutatdja szerint szignifikdns fejlodés volt
kimutathatd mind harmadik, mind o6todik osztalyban. Els6 évfolyamon nem kaptak
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szignifikans kiilonbséget a tagozatos és a nem tagozatos osztalyokban tanulok fejlettsége
kozott, azonban a magasabb évfolyamokon a napi rendszerességgel zenét tanuldk
jelentésebb fejlettségét mutattak ki. A ritmikai és a melddiai szervezddés szerint elkiilonitett
elemzés alapjan szignifikans kiilonbség volt a tagozatos tanulok és a heti két oOra
zeneoktatasban részesiilo tanulok fejlodése kozott. A ritmus- €és a tempodmegkiilonboztetés
terén nem mutattak ki szignifikans eltérést a tagozatos €s a nem tagozatos tanulok kozott. A
dallami szervezddéshez kapcsolddd készségek ¢és a vizudlis kapcsolas fejlettségére
ugyanakkor a mindennapos zenetanulés jelentds hatast gyakorolt.

3.2.4. A ritmikai vizsgalatok hazai és nemzetkozi gyakorlata

Ebben a fejezetben a hazai és nemzetkézi szakirodalom ritmus észlelésének, illetve
reprodukcidjanak vizsgalatara fokuszaldo empirikus kutatasaibol mutatunk be néhanyat a
teljesség igénye nélkiil, de azzal a céllal, hogy altaluk a ritmikai vizsgalatok valtozatos
modszertanaba is betekintést nyerhessiink.

A ritmus, illetve Osszetevoinek vizsgalataval foglalkozo hazai empirikus kutatasok
szama igen kevés. A kutatasok foként a ritmusészlelés fejlettségének valamely mas kognitiv
teriilettel vald Osszefliggését, elorejelzd szerepét vizsgaljak.

Kertész (2018) atipikus nyelvi fejlodésii gyermekek tempotartasat vizsgalta
kutatdsaban, melyhez sajat fejlesztésti szamitdgépes mérdeszkozt fejlesztett. A rovid ido
alatt — 10-15 perc — kitolthetd teszt komplex hangingereket tartalmaz, melyek
szenzomotoros szinkronizaciot (SMS), spontan temp6t (SMT) valamint észlelést vizsgalo
feladatokat foglalt magaba. A vizsgélatot 152 {6 tipikus nyelvi fejlédésti (1-5. osztalyos),
illetve 20 vegyes atipikus nyelvi fejlédésti tanuloval folytatta le, amely csoportok
Osszehasonlitasahoz a mintakat kor szerint illesztette (n=116). Kertész vizsgalata kimutatta,
hogy az atipikus fejlodésii tanulok minden feladatban alacsonyabban teljesitettek:
mozgasukat kevésbé tudtak a hallott zen¢hez szinkronizalni, spontdn tempojuk gyors volt és
nagy mértékben tavolodtak el a kezdd tempotodl, illetve az észlelés feladatokban is
gyengébben teljesitettek a tipikus fejlodésii tanuloknal (Kertész, 2018).

Kertész és munkatarsai (2020) 39 elsé osztalyos (6—7 éves) tanuldt vizsgaltak sajat
fejlesztésti digitalis méréeszkozeivel, mely a szenzomotoros szinkronizacio (SMS), a
spontan motoros tempd (SMT), valamint a ritmusreprodukcio teriileteit mérte. Ritmikai
vizsgalataikat a tanév elején folytattak, ezt kovetéen a résztvevd tanulok a tanév végén
fonologiai tudatossag és szoolvasas tesztet toltottek ki. Az SMS és SMT feladatokat a
tanulok MIDI dobpadon kopogva, a ritmusreprodukcios feladatokat tapsolva végezték.
Eredményeik alapjan a ritmikai szinkronizécio és a spontan motoros tempo tobb mutatoja is
szignifikans kapcsolatot mutatott az olvasassal, valamint a fonologiai tudatossaggal.
Azonban a ritmusreprodukcion elért teljesitmény nem jelentett elérejelzd szerepet a nyelvi
készségek fejlettségében (Kertész et al., 2020).

A nyelvi készségekkel valo kapcsolat vizsgalata nemzetkdzi szintéren is aktivan
kutatott teriilet. Holliman és munkatarsai (2010) 102, 5-7 éves gyermek ritmusészlelését,
illetve produkcidjat (beszédritmus és zenei ritmus), valamint fonologiai tudatossagat és
olvasasi képességét vizsgalta. Kimutattak, hogy a ritmusprodukcionak nincs elérejelz6
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szerepe az olvasasi teljesitményben, azonban a ritmusészlelés, mind a besz¢lt, mind a zenei
ritmus észlelése terén egyarant jelentds magyardzd erdvel bir a nyelvi készségek
fejlettségében. Szintén a ritmusészlelés jelentds eldrejelzd szerepét igazolta a fonoldgiai
tudatossag terén Gordon és munkatarsai (2015). Vizsgalataikat 25, tipikusan fejlédé 6 éves
gyermekkel folytattak standardizalt ritmusészlelést és nyelvi készségeket mérd tesztek
hasznalataval. Gordon és munkatarsai Kimutattak, hogy a ritmusészlelés fejlettségében
mutatkozo egyéni kiilonbségek a nyelvi készségek varianciajanak jelentds részét teszik Ki.

A kutatasok szamottevé hanyada foglalkozik a tanulasi nehézséggel (pl. a diszlexia)
kiizdé gyermekek képességfejlodésének és ritmikai készségeinek vizsgalataval, valamint
azok osszefiiggéseivel. Flaugnacco és munkatarsai (2014) a temporalis zenei képességek,
valamint a nyelvi készségek kapcsolatat vizsgaltak 48 diszlexias gyermek részvételével.
Kutatasaik erds kapcsolatot mutattak ki a ritmusészlelés, valamint a ritmusreprodukcio és a
fonologiai tudatossag, illetve az olvasas kozott (Flaugnacco et al., 2014). Goswami és
munkatarsai (2013) 88, 8—14 éves gyermek részvételével folytattak kutatasukat, melyben a
liiktetésészlelés €és a szoolvasas erds kapcsolatdt igazoltak diszlexids és nem diszlexids
gyermekek esetében is.

A diszlexias gyermekek esetében a zeneli, illetve ritmikai képességfejlesztés pozitiv
hatasair6l Overy és munkatarsai (2003) is beszamoltak. Vizsgalatukba 15 diszlexias és 11
tipikusan fejlodo 7-10 éves gyermeket vontak be. A diszlexids gyermekek a
hangmagassaggal 6sszefligg feladatokban magasabb, a ritmusos feladatokban alacsonyabb
teljesitményt értek el. A zene ritmusdra vald kopogas ¢€és a betlizés, valamint a
szotagszegmentalds készségei kozott korreldciot mutattak ki, mely rdmutat a ritmikai
készségek fejlesztésének kiemelt jelentdségére.

A liiktetés kovetésének vizsgalata és a szenzomotoros szinkronizacié megfigyelése is
jellemz6 teriilete a ritmusészlelés kutatasanak. McAuley és munkatarsai (2006) a preferalt
tempd produkciojat, valamint a szinkronizaciot vizsgaltak 305 f6 részvételével, széles
¢letkori spektrumban (4-95 év). Eredményeik alapjan lathato, hogy a 4 €s 5 éves gyermekek
szinkronizacidja nem pontos, azonban a 6—7 éves gyermekek jobban teljesitettek, kozel egy
atlagos feln6tt szintjén. Vizualis metronom hasznalatat tesztelte Kurgansky és Shupikova
(2011), akik kimutattak, hogy a 7-8 éves gyermekek szinkronizacios teljesitménye sokkal
valtozatosabb, nagyobb szorast, mint a felnétteké. Van Noorden és De Bruyn (2009) a
szenzomotoros szinkronizacio fejlédésérél szamolt be nagymintas keresztmetszeti
kutatdsaban, melyben 600, 3 és 11 év kozotti gyermeket vizsgalt. A vizsgalat soran a
gyermekek ismerds zenéket hallgattak 5 kiilonb6z6 tempdban, melyhez animalt figura
mutatta nekik egy képernyon a liiktetés tempdjat, és azt, hogy milyen temp6ji mozdulatsort
kell utanozniuk. A haroméves gyermekek nem tudtak mozgasukat szinkronizélni a zenével,
atlagosan 2 Hz-es frekvenciaval kopogtak. A mozgés alkalmazkodasat leginkabb 5 éves
kortdl figyelték meg, azonban a teljes vizsgalt életkorban tapasztalhato fejlédés a
szinkronizaci6 terén — foként 3 és 7 éves kor kozott (Van Noorden & De Bruyn, 2009).

A ritmus észlelésének neurologiai hattérvizsgalata széleskorben kutatott teriilet,
melynek egyik célja az észlelési részfolyamatok agyi reprezentacidinak pontos
meghatarozasa. A modern képalkoté eljardsoknak koszonhetéen az agyban zajlo
folyamatokrol egyre tobb informaciot szerziink. Overy és munkatarsai (2004) 33 gyermek
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(életkoruk 5-7 év) részvételével vizsgaltak a dallam- és ritmusészlelés folyamatat az agyban.
Vizsgalataik kimutattak, hogy vizsgalt csoportban a dallami és ritmikai észlelés agyi
folyamatai az agyban nagyon hasonloak, és csak kismértékben specializalodtak kiilonbozo
teriiletekre, a felndttektdl eltéréd modon. Eredményeik azt sugalljak, hogy a zenei feldolgozas
agyféltekei specializacioja az életkor eldrehaladtaval alakul ki (Overy et al., 2004). A
liikktetés kovetése, a szinkronizacid, az olvasds és az auditiv feldolgozast Bonacina ¢és
munkatarsai (2021) vizsgaltak 156 Ovodas kora gyermek bevonasaval. Kutatasaik
kimutattak, hogy a liikktetés szinkronizacids feladatokon jol teljesitok magasabb teljesitményt
értek el a nyelvi feladatokban, valamint az agy frekvenciakovetdé valasza (FFR) is
jelentdsebb.

A tempotartas készségét vizsgalta Kosonen és Raisamo (2006), melynek célja az volt,
hogy megvizsgaljak, hogy a ritmus észlelése a hallason kiviil mas érzékszervek utjan miként
lehetséges. Vizsgalataikban Osszehasonlitottak a hallés, a tapintds és a latas tjan érzékelt
ritmikai jelek észlelését 12 egyetemi hallgato részvételével (életkoruk 19-24 év kozotti, 6
férfi, 6 nd). A kézzel tapintott ritmikai jeleket egy Logitech WingMan egér vibrald
effektusaval érték el, a hangokat a résztvevok hangszoron keresztiil hallgattak, a vizualis
jeleket pedig képernyon felvilland piros pont jelezte. A vibrald eszkoz hangjanak kizarasa
érdekében a feladat kozben az alanyok fejhallgatot viseltek, melyben kozben fehér zajt
jatszottak le. Az érzékelt stimulusok ritmusat az egérgomb kattintdsaval kellett
reprodukalniuk. Kosonen és Raisamo (2006) kutatdsa igazolta azon korabbi kutatasi
eredményeket, mely szerint a hallds dominans szerepet jatszik a ritmus észlelésében.
Vizsgalatuk kimutatta, hogy a tapintas ¢s latas utjan érzékelt ritmusok reprodukcidja esetén
a résztvevok tobbet hibaztak. A harom érzékszerv koziil a leghatékonyabb informécio-
kozvetitdnek a hallas bizonyult, melyet a tapintas és végiil a 1atas kovetett.

A ritmikai készségek, valamint az életkor és a bioldgiai nem Osszefliggéseit vizsgalta
Mastrokalou és Hatziharistos (2007) 170, 6 és 9 év kozotti, els6, masodik és harmadik
osztalyos gyermek részvételével. A résztvevOknek egy szenzoros dobogoéra allva azonos
labbal kellett dobogni a metrondm iitemére (ritmikai pontossag), illetve a metrondom
elnémitasat kovetden a ritmust Onalldan is fenntartani (ritmus fenntartas). Mindezek
Osszessége alkotta a vizsgalatban a ritmikai készség mutatojat. A gyermekek fejhallgaton
hallgattdk az instrukciokat, valamint a metrondém hangjat. A kezdd 6 gyakorld Iépést
kovetden 15 Iépést (dobbantast) kellett megtenniiik a preferalt 1abbal a metrondm hangjaval
egyidejiileg, majd 35 tovabbi {itést metroném nélkiil. A feladatot lassu (75 bpm) és gyors
(140 bpm) tempoban is elvégezték. Eredményeik kimutattak, hogy a fiuk és lanyok
teljesitménye kozott lasst €és gyors tempoban egyarant nincs szignifikans kiilonbség. Az
osztalyok teljesitményét megvizsgalva lassu tempoban szignifikans kiilonbség mutatkozott
a ritmikai pontossag, valamint a ritmus fenntartasi feladatokon elért teljesitményben,
feltételezve, hogy az életkor eldrehaladtaval a tempobeli eltérések csokkend tendenciat
mutatnak. A gyors tempdban végzett feladatok esetében nem taldltak kiilonbséget az eltérd
¢letkort részmintdk kozott. A ritmikai készségek fejlddése a kozponti idegrendszer
alapfunkcioinak, kiilonosen az idéérzékelési mechanizmus érésével fligg dssze, masrészt a
dontési- és a ritmusra adott valaszmechanizmusok aktivalasa gyakorlas utjan valosul meg
(Mastrokalou & Hatziharistos, 2007; Madison, 2001; Rao et al., 2001).
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3.3. A ritmikai készségek fejlodésének fobb allomasai
3.3.1. 3 éves korig

A ritmus iranti fogékonysadg mar csecsemOkorban kimutathatdé (Chang & Trehub, 1977;
Demany et al., 1977; Dowling, 1999; Winkler et al., 2009), ami a ritmus és a temp0 relativ
iddbeli kapcsolatai kozotti kiilonbségek felismerésén alapszik (Monahan & Carterette,
1985). A kutatasok tobbsége a csecsemd- és kisgyermekkorban torténd vizsgalatok soran
kiemeli az idd, és id6tartam észlelésének jelentdségét. A stimulusok kozott eltelt egyenletes
id6tartamok észlelésére mar az ujsziilottek is képesek. Winkler és munkatarsai (2009)
vizsgalata igazolta, hogy egyenletes, szabalyos kopogast hangoztatva a kimaradod iitések
alkalmaval varakozas alakult ki az 0jsziilotteknél, tovabba képesek megkiilonboztetni az egy
hosszi — egy rovid értékek kombinacidjat a forditottjatol (Turmezeyné et al., 2005). Ugyan-
akkor a csecsemdk ekkor még csak a jelen torténéseit észlelik, ezért az id6 strukturalasanak
képessége, mint a ritmusészlelés 1ényegi Osszetevdje még nem alakulhat ki. Az altalanos
fejlodés része az 1d6 folytonossdganak felfogdsa, amelyben a verbalis képességek
fejlodésének is jelentsége van (Turmezeyné et al., 2005).

Az idébeli eltérések észlelése mellett a gyermekek fél éves kora koriil a ritmikai
mintazatfelismerés, a csoportositas és megkiilonboztetés készségei is fejlodnek. 4-5 honapos
csecsemOk képesek kiilonbséget tenni rovid zenei frazisok, valamint azok ritmikailag kissé
modositott (kozbeékelt sziinetet tartalmazo) variansa kozott (Krumhansl & Jusczyk, 1990).
Héthonapos csecsemdk vizsgélatakor Silver és Trainor (2005) szerint a ritmikai mintdzatok
feldolgozasaban a mozgasnak kiemelt szerepe van. Thorpe és Trehub (1989) tovabba azt is
Kimutatta, hogy a 7-9 hoénapos csecsemdk képesek a hallott hangokat ritmusuk, illetve
tempojuk szerint megkiilonboztetni, csoportositani.

Masfél éves korukig a gyermekek nem képesek az 1d0 tagolasara, idoérzékiik kétéves
kor koriil alakul ki oly mértékben, hogy mar képesek az eseményeket idérendben szemlélni,
elhatarolni a jelent a multtol és a jovotdl (Piaget, 1974). Ebben az ¢életkorban kezdddik a
ritmikai feloszto rendszerezés kialakulasa (Dowling, 1999), valamint az egyenletes liiktetés
mozgasos kovetése, de az észlelt liiktetéssel szinkronizalt mozgast ekkor még csak rovid
ideig képesek fenntartani (Moog, 1968 idézi Turmezeyné et al., 2005).

Lathat6 tehat, hogy ebben az életkorban a gyermekek foként az idobeli kiillonbségek
észleléséhez, egyszerli ritmikai motivumok (hosszl, rovid) valtozasainak felismeréséhez és
az egyenletes liiktetés kovetésehez kapcsolodo készségei fejlddnek, melyek Osszefliggést
mutatnak a verbalis képességekkel és a korai mozgasfejlodéssel is.

3.3.2. 3-6 kor kozott

Erds (1993) szerint a ritmusészlelés kezdeti fejlodési szakasza haroméves korra tehetd.
Haroméves korban a gyermekek jellemzben csak kétféle hossziisagu értéket hasznalnak és
értelmeznek, amelyeket negyed és nyolcad értékekben jegyezhetiink le (Moog, 1968 idézi
Janurik & Jozsa, 2013). Erds (1993) szerint ez az 1:2 felez6 aranyérzék kialakulasa
tekinthetd a ritmusészlelés kezdeti fejlédési szakaszanak. Ekkor a gyermekek negyede képes
egy hallott ritmus eltapsolasara, a besz¢lt ritmus utanzasa viszont mar nem okoz nehézséget
(Rainbow & Owen, 1979 idézi Turmezeyné et al., 2005). Négyéves korban képesek a tanult
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dalok ritmusat 6nalloan kitalalni (Bromse, 1966 idézi Turmezeyné et al., 2005), valamint
ekkor jelennek meg az improvizalt ritmizalasban tovabbi ritmusértékek, a harmadik és
negyedik féle hanghosszusag (Moog, 1968 idézi Turmezeyné et al., 2005). Ekkor mar a
gyermekek haromnegyede képes egy adott ritmus eltapsolasara. Képesek kiilonbséget tenni
gyors ¢és lasst tempo kozott, de foként a gyorsabb tempokban teljesitenek jol. Christianson
(1953 idézi Turmezeyné et al., 2005) megallapitasai szerint legkonnyebbnek a 112—136 bpm
(beat per minute) tempojelzés bizonyul ebben a korban. Drake (1993) vizsgalatai kimutattak,
hogy az otéves gyermekek ritmusreprodukcidjat jellemzoen két {6 szervezddési szint
jellemzi, az egyenletes liikktetés, valamint a liikktetést ado hangok kozotti id6tartam binaris
felosztasa és annak variacioi. Ebben az ¢életkorban a gyermekek konnyedén kopognak a zene
ritmusaval egyidejiileg folyamatos, nem valtoz6 ritmusmotivumokat kettes és héarmas
liiktetésben is, ugyanakkor a liiktetés binaris szervezOdésli ritmusmotivumokra vald
felosztasat konnyebbnek talaljak. Otéves korban a gyermekek mar hosszabb ritmusokat is
képesek visszatapsolni. Hatéves korra ez a fejlddés ugrasszeriien megnd, és hétéves korra a
ritmikai készségek nagyrészt kialakulnak (Gerard & Drake, 1990 idézi Janurik & Jozsa,
2013) 6t-nyolc éves gyermekekkel folytatott vizsgalata is ezt tdimasztja ald. Kisérletiikben a
hatévesek mar képesek voltak egyszertibb ritmusok felfogasara és reprodukcidjara, de az
intenzitasbeli kiilonbségeket még a nyolcéves gyermekek is ritkan tudtak reprodukalni.

3.3.3. 6-12 éves kor kozott

Erds (1993) és Pethd (1982) vizsgalatai azt mutattak, hogy a ritmikai készségek ugrasszerii
fejlédése hatéves korban indul és mintegy tizéves korig tart. A fejlesztés a fejlddési gorbe
csucspontja kornyékén a legeredményesebb, ez a kiemelten szenzitiv iddszak hat- ¢és
nyolcéves kor koz¢ tehetd. Shuter-Dyson (1982 idézi Turmezeyné, 2010) ezt az 1dészakot
némiképp korabbra teszi. Megallapitdsai szerint mar hat-hét éves korban lassul a fejlodes
oly mértékben, hogy a tizenegy éves gyermekek e képességek terén mutatott teljesitménye
mar nem jobb a kilencévesekénél. A ritmikai készségek fejlettsége hét-nyolc éves korra
elérheti a (nem zenész) felndttek szintjét, amely ezutan zenei képzés nélkiil mar csak kis
mértékben valtozhat (Gembris, 2002). A kutatdsok tehat némileg eltéré iddszakokat
hatdroznak meg, ugyanakkor megallapithato, hogy a ritmikai szempontbdl fontos valtozasok
— zenei képzés nélkill — nyolcéves korig lezajlanak. Az utdbbi évek kutatasai a ritmikai
készségek gyorsabb fejlodésérdl szamolnak be a korabban mért adatokhoz képest. Ez a
gyorsulas vélhetden a média korai hatdsdnak tudhato be, mértéke pedig két—harom évre
tehetd (Gembris, 2002).

3.4. A ritmikai készségek fejlesztésének jelentosége

A zenei nevelés érzelmi, esztétikai fejlodésre gyakorolt hatasai, személyiségformalo ereje

kozismert, az oktataspolitika a viladgon szinte mindenhol €l a zenei fejlesztés lehetdségeivel.

Azonban a zenetanuldsnak a kognitiv fejlodésre gyakorolt pozitiv hatasai kevésbé ismertek.

Pszichologiai és neurologiai kutatdsok igazoljak, hogy gyermekkorban a zenei

képességek fejlodésével egyiitt jard kognitiv fejlddés mas kognitiv készségek fejlodésével

¢és a tanulmanyi eredményességgel is dsszekapcsolodik (pl. Miendlarzewska & Trost, 2013;
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Tierney & Kraus, 2013a). A zenetanulas transzferhatasaival foglalkoz6 kutatasok jelentds
hanyada a ritmikai készségek fejlesztésének pozitiv hatasait igazolja (Tierney & Kraus,
2013b). Mar az egyszeriibb hangszereket, példaul egyszeriibb ritmushangszereket is
alkalmazo zenei foglalkozasok is el6segitik a munkamemoria (Degé et al., 2015; Fauziah et
al., 2022), a gatlé kontroll (Bugos & DeMarie, 2017; Frischen et al., 2019; Moréno et al.,
2011) és a kognitiv flexibilitas (Bugos et al, 2007; Gade & Schlemmer, 2021; Portowitz et
al., 2014) fejlédését, melyekre végrehajto funkciokként tekintiink. A végrehajtd funkciok és
a zenei fejlodés Osszefliggése mar a zenei tevékenységek alapjat jelentd zenei észlelés, a
ritmusészlelés és a hangmagassag észlelés szintjén is kimutathatdé (Janurik et al., 2019).
Tierney és Kraus (2013b) szerint a ritmusreprodukcid és a végrehajtd funkcidk fejlodése
kozott szintén van Osszefiiggés.

A zenetanulasnak a nyelvi képességek és az olvasas fejlodésére gyakorolt hatasat
ugyancsak szamos kutatasi eredmény alatamasztja. A zenei €s a beszédhangok feldolgozasa
kozos auditorikus észlelési mechanizmusokon osztozik (Patel, 2012), ezért gyermekkorban,
a beszédészlelés fejlddésének korai szakaszaban a zenei észlelés fejlesztése hatassal lehet a
beszédfeldolgozashoz kapcsolodo nyelvi képességek fejlodésére. Ovodasokkal és az iskolai
tanulds kezdeti szakaszaban 1évé tanulokkal folytatott vizsgalatok jelentdés hanyada a
ritmusészlelés fejlesztésének jelentdségét mutatta ki a fonoldgiai tudatossag fejlodésére (pl.
David et al., 2007; Douglas & Willats, 1994; Holliman et al., 2010). A zenetanuldsnak az
olvasas elsajatitasara gyakorolt pozitiv hatdsa szintén bizonyitott (pl. Butzlaff, 2000; Cancer
& Antonietti, 2022; Schellenberg & Weiss, 2013). A diszlexias gyermekekkel folytatott
kutatdsok ugyancsak a zenei id6beli képességek fejlettségének hatranyat, illetve a ritmikai
fejlesztés pozitiv hatasat igazoltak (Overy et al., 2003; Wolf, 2002).

A hangszertanulds tanulmanyi eredményességre gyakorolt pozitiv hatdsainak kutatasa
szintén kiterjedt teriilet (pl. Cabanac et al., 2013; Santos-Luiz et al., 2015). Ezek a kutatasok
a zenetanulas tényét veszik figyelembe. Ugyanakkor a korai ritmusészlelés és -reprodukcio
fejlettségének hosszu tava hatasat egy longitudinalis kutatds is kimutatta (Janurik et al.,
2021c). A ritmusészlelés €s -reprodukcio elsé évfolyamon mért fejlettsége eldrejelzi a
tanulmanyi atlagot hetedik évfolyamon. A tanulmanyi sikerességet a legjelentdsebben a
ritmusészlelés és -reprodukcid magyardzta, ugyanakkor az olvasas, szdmolds és az anya
iskolai végzettsége a ritmikai készségek fejlettségénél kisebb jelzOerdvel birt. Az
intelligencia els6 osztalyban kimutatott fejlettségének nem volt szignifikéns jelzdereje.

3.4.1. Ritmikai fejlesztés az oktatas-nevelésben

Az intézményesitett oktatas-nevelés, igy a zenei fejlesztés és nevelés alapdokumentumai, a
tantervek is valtoztak az utobbi években. A legutobbi nagy valtozas a 2020. évi Nemzeti
Alaptanterv bevezetésével tortént. Az értekezésben bemutatott vizsgalatok mérései azonban
a2017-2018., valamint a 2018-2019. tanév soran késziiltek. A kutatasban résztvevo kisérleti
¢s kontrollcsoportok tanuléi tehat még az akkor hatalyos 51/2012. (XII. 21.) szdmi EMMI
rendelet szerint végezték iskolai tanulmanyaikat. Mindezek alapjan, az alabbiakban a
vizsgalatok idején érvényben 1€vo, a kutatas szempontjdbdl relevans szabalyozasokat
mutatjuk be.
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3.4.1.1. Ritmusos jatékok 3 éves korig

A csecsemdt sziiletésétdl kezdve ritmusos tevékenységek veszik kortil, eleinte sajat bioldgiai
ritmusat megtapasztalva, majd a sziil6k ritmusos beszédét, énekét, mondokazasat hallva,
ritmusos mozgasat érezve. A sziilok 6sztondsen fejlesztik gyermekeiket a mondokakkal,
dalokkal, amelyek — még ha nem tudatosan is — fejlesztéen hatnak a kisgyermekek zenei
képességeire, ezaltal jotékony hatast kifejtve mas, nem zenei képességekre is. A sziilok
kizarélagos ,,befolyasa” ezen a teriileten a beszéd megjelenésével megsziinik, helyét a
kulturalis behatasok veszik at (Papousek, 1994 idézi Turmezeyné & Balogh, 2009). A csalad
melletti kozosséget jelentheti még ebben az ¢letkorban a bolcsdde, a neveldk €s a hasonlod
¢letkoru gyermekek tarsasdga. A Bolcsddei Nevelés-gondozas Orszagos Alapprogramja két
helyen emliti a ritmust, mint a nevelés-fejlesztés egyik eszkozét. ,,A bolcsddei ellatast nyu;jto
intézményben, szolgaltatonal sokrétii zenei ¢élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad
lehetdséget a kornyezet hangjainak megfigyelése, a kisgyermekneveld ¢ének- ¢és
beszédhangja, spontan didolgatésa, ritmusos szovegmondasa, a dallam és ritmushangszerek
hallgatisa, megszolaltatasa, a kozos éneklés” (6/2016. (I11. 24.) EMMI rendelet, 4. melléklet,
5.5 fejezet, 3910. 0.). A beszélt nyelv és a ritmus Osszefliggése a kovetkezd fejezetben is
megjelenik, amely szerint a vers — elsésorban a vers ritmusa — nagy hatassal van a gyermekek
értelmi, érzelmi fejléddésére.

A kisgyermekkori zenei nevelés elismert személyisége, Forrai Katalin az ,Enek a
bolcsddében” cimii kdnyvében a kovetkezokben foglalja 6ssze a bolcsddei zenei nevelés
feladatait: ,,a zenei nevelés feladata a bolcsddében, hogy [...] a gondozénd az énekhez
tartozd ismétlodd jatékmozdulatokkal Osszerendezett mozgéasra késztesse a gyermeket,
fejlessze ritmusérzékét [...] (Forrai, 1986. 9. 0.). A ritmushangszerek egyszeri
megszolaltatdsi modjuk miatt a bolcsddei zenei nevelésben is fontos szerepet toltenek be,
ugyanakkor Kissné (2013) hangstlyozza, hogy az iit6hangszerek hasznalata ne legyen
mindennapos, mert igy az nem készteti olyan mértékben nyelvi dnkifejezésre a gyermekeket,
mint az énekszo. A ritmus szerepe a gondozas soran megjelenik a mondokak, versek
ritmusosan mondott szovegében, az érzékeltetett egyenletes liiktetésben, ritmusos
mozgasban is. Ebben az ¢letkorban a gyermek tanulasi formdja a jaték, ezért a zenei nevelés
hat4sa a rendszeresség €s az ismétlések altal lehet tartos (Kissné, 2013). Az ismétlések célja
viszont nem a szdndékos, kdzvetlen tanitds, a zenei élmények fokozatos megismerésének
igazodnia kell a gyermek érdekldédéséhez, fogékonysagahoz.

Az otthoni mondokazast, éneklést és a bdlcsddei foglalkozasokat egészithetik ki az
utobbi 20 évben elterjedt miivészeti fejlesztOprogramok, zenés-mozgésos foglalkozasok,
amelyeket tobbnyire harom éven aluli kisgyermekek és sziileik részére inditanak.
Legismertebb ezek koziil pl. a Ringato, de ezenkiviil szamos kiilonboz6 ,,zenebdlesdei”
foglalkozas miikodik orszagszerte. A programok a kodalyi nevelési elveket szem el6tt tartva
segitik a kisgyermekes anyukak zenés-ritmusos ,,fejlesztd” tevékenységét, valamint nem
titkolt céllal az anyak zenei nevelését is.
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3.4.1.2. Ritmusfejlesztés 3-6 éves kor kizott

A harom- és hatéves kor kozotti gyermekek zenei nevelésében fontos szerepet tolthet be az
6vodai kornyezet, a neveldk tevékenysége. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja a
ritmus szerepét és megjelenési formdit a bolcsddei alapprogrammal tartalmilag azonos
moédon hatdrozza meg. Megemliti a versek, mondokak ritmusanak érzéki-érzelmi
¢lményeket ado hatasat, valamint a k6z0s éneklés soran felfedezhetd ritmusok szépségét
(255/2009. (XI. 20.) Korm. rendelet a 137/1996. (VIII. 28.) Korm. rendelet modositasarol,
41901. 0.).

Az alapprogram keretrendszerén beliil az 6vodak helyi programok szerint végzik
neveld munkajukat. A nevelési program lehet az OFI (Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet)
adatbankjabol valasztott, vagy az 6voda sajat programja is. Valaszthaté Mindsitett Ovodai
Program példaul a Montessori, Waldorf, ,,Jaték — mozgas — kommunikacié” vagy a
~Komplex prevenciés oOvodai program”, amelyekben kiilonb6zd hangstllyal, de
mindegyikben helyet kap a zenei nevelés is, tobbnyire kodalyi elvekre alapozva. A legtobb
program a zenei nevelés modszertanat Forrai javaslataira épiti (Nagyné, 2004). Forrai szerint
az éneklés az 6vodai zenei nevelés alapja. Ugy vélte, hogy ,.a hallas, az éneklési készség, a
ritmusérzék egyidejiileg, egyiitt fejlodnek ¢énekléskor, a mozgéssal egybekotott
gyermekjatékok eldadasa kozben. Ezért csak ritkan és rovid ideig van sziikség ezen
készségek kiilon »gyakorldsara«, tudatos, jatéktol elvalasztott alkalmazéasara” (Forrai,
1974/1991, 18. 0.). Az . Enek az 6vodaban” cimii konyvében kiilon fejezetet szentel a zenei
képességek és fejlesztési lehetdségeik kifejtésére. Az altala emlitett zenei képességek
(éneklési készség, zenei hallés, ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei alkotokészség, zene
hallgatésara nevelés) koziil a ritmikai készségek fejlesztése kapta a legnagyobb terjedelmd,
14 oldalas részletezést. Mindez a készségteriilet fejlesztési lehetdségeinek nagyfoku
valtozatossagat sugallja. A ritmusos jatékokhoz a testhangszerek mellett a szerzd az
itéhangszerek (cintanyér, triangulum, kézi dobok) hasznalatit és helyes kezelésének
elsajatitasat ajanlja. Az Ovodakban a ritmushangszerek, illetve {it6hangszerek az
intézmények felszereltségének fliggvényében eltérd szdmban €s valtozatossaggal allnak
rendelkezésre. FOként az egyszerlibb, kdnnyen megszolaltathatd hangszerek a jellemzok,
ugymint a tikfa (claves), kézidobok, csorgdédobok, ritmustojés, kiilonbozd razéassal
megszolaltathatd eszkozok (pl. shaker), kerepldk, csattogdk, csengettylik, triangulum,
cintanyér, esetleg metalofon, vagy kisebb harangjaték.

A ritmusérzék fejlesztésekor a kiscsoportban az egyenletes liiktetésérzek kialakitasa a
cél. A liiktetés érzékeltetéséhez Forrai (1974/1991) mozgast javasol, ,nyitd-zard”
mozdulatok végzését, valamint a jarast vagy lépést, mint kettes fazisu mozgast. Az
akusztikai ingerek segitik az egyenletes liiktetés megérzését, ezért célszerii az egyenletes
mozgast hangoztatni tapssal, vagy mas testhangszerrel is. A liiktetés folytonossagat a jatékos
mozgasok erdsitik meg éneklés kozben.

A koz€ps6 csoportban a mondokak és dalok ritmusa egyszer(i, legtobbszor minddssze
negyedeket €s paros nyolcadokat tartalmazd ritmusdnak megismerése, elsajatitisa a
fejlesztés kovetkezd allomasa. Forrai (1974/1991) elséként hallhatd hangok, jelek
segitségével (pl. taps, dobbantés), késébb mar nem hallhat6, csak érzékelheté mozdulatokkal
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(pl. fejbolintas, karlendités) javasolja a ritmus megérzését. Forrai kiemeli a sziinet
jelentéségét is: fontos, hogy a sziinetet a dalok ritmusatol eltéré mozdulattal jelezziik,
viszont az egyenletes liiktetés érzékelése a sziinet alatt is folytonos maradjon.

A nagycsoportban mindezek Osszekapcsolasa kovetkezik, tehat a dalritmus és a
liikktetés egyiitthangoztatasa, megértése. Ekkor megjelenik mar a ritmikai kétszélamusag, €s
a liuktetéssel egylitt a kezdetleges haromszolamusag is. Olyan jatékokat ajanl Forrai
(1974/1991), mint a ritmusvisszhang, ritmuskiemelés, énekes és hangszeres ritmusjaték
egylitt vagy parban.

Tovabbi fejlesztési teriiletként jeloli meg a tempdérzékelést. A tempod és dinamika
minden esetben meghatarozza a dalok jellegét, de ez forditva is érvényes: a jatékok és
jatékosaik érzelmi toltdttsége szintén befolydsolja, hogy milyen sebességgel torténnek a
zenei események. A dalok, ritmusok gyorsasaganak vagy lassusdganak meghatdrozasa nem
konnyt feladat, mindamellett korosztalyonként is eltérd ,,normal” tempdkat hatarozhatunk
meg. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a gyermekek preferalt tempoja 3—4 éveseknél
66—80; 4—5 éveseknél 80—92 és 5—6 éveseknél 92—108 bpm/negyed (Forrai, 1974/1991).

3.4.1.3. Ritmustanitds also tagozatban

A kovetkezOkben a vizsgalatainkhoz kapcsoldddan attekintjiik a ritmustanitas alapelveit s
modszereit az altalanos iskolai ének-zene orak keretein beliil. Ritmikai fejlesztOkisérletiink
¢és vizsgalataink a 2017-2018-as, valamint a 2018-2019-es tanévekben zajlottak, amely
idészakban a 2012-ben megjelent Nemzeti Alaptanterv szakmai keretrendszere volt
érvényben. Ritmikai programunk megalapozasdhoz ezért a pedagogusoktol kapott
visszajelzések és gyakorlati tapasztalatok mellett a hatalyos tanterv és elérhetd ének-zene
tankonyvek szakmai anyagait hasznaltuk fel. Igy a kutatds szakmai hétterének
bemutatasahoz ebben a fejezetben a vizsgalataink idején érvényben 1évé kerettantervet,
valamint a kisérletben részt vevé iskolakban hasznalt tankdnyvek révid elemzését mutatjuk
be.

Az altalanos iskoldk 1—4. évfolyamaira a 2012-t6l érvényben 1évd kerettanterv
(51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet, 1. melléklet — amely 2022. augusztus 31-ig mar
csak kifutd rendszerben volt hatalyos) az ének-zene tantargy leirasan beliil fogalmaz meg
ritmikai fejlesztési alapelveket. A ritmusérzék, mint alapvetd zenei képesség egyarant
megjelenik a zenei alkoto-1étrehozo tevékenység €s a befogadoi kompetencia fejlesztésében
1s. Ezen feliil a targyi feltételek kozott a ritmushangszerek (iitdhangszerek) megléte is
javasolt az ének-zene tantargy tanitasahoz, melynek részletezését a tanterv nem tartalmazza.
Az elérhetd hangszerek az 6vodai nevelést nyujtod intézéményekhez hasonldan iskolanként
valtozoak lehetnek. A legjellemzdbb hangszerek megegyeznek a 3.4.1.2. fejezetben mar
ismertetett iit6hangszerekkel, amelyek kiegésziilhetnek még tovabbi kézzel iithetd
ritmushangszerekkel, igymint cajon, vagy bongo.

A ritmikai fejlesztésre leginkabb alkalmas iddszak a kordbban részletezett kutatasi
eredmények alapjan nyolcéveskor koriil véget ér. Ebben az els6 két iskolai év meghatarozo
szerepet tolthet be. 1-2. osztalyban a kerettanterv a korabbi 6vodai zenei élményekre épitve
eldirja az egyenletes mérd és a dal ritmusanak megkiilonboztetését, a ritmikus mozgast és a
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tempovaltozasok érzékelésének készségét. A korosztaly ritmikai készségeinek fejlesztését

gyakorlati és elméleti megkozelitésben is tobb pontban eldirja:

o Raépiilés az ovodai ritmusfejlesztésre: egyenletes méro €s a dal ritmusanak hangoztatisa
nagytesti mozgassal, tapsolassal és/vagy ritmushangszerekkel,

o Ritmusertékek ismerete: negyed, nyolcadpar, negyed sziinet, félérték,

e Ritmikai jatékok: ritmusmotivumok hangoztatasa tapssal és ritmushangszerekkel,
ritmusosztinato, ritmusolvasas, ritmusfelelgetés, ritmuspotlas, ritmuslanc,
ritmusmemoriter,

e Mozgaskoordinacio: komplex mozgasfejlesztés egyszerii tanclépésekkel (kilépések,
kijarasok), a ritmus valtozatos megszolaltatasa (pl. kézzel, labbal),

o Utemmutaték: 214, 414,

o Liiktetésérzék: itemhangsuly érzékeltetése litemezéssel,

o Motorikus készségek: valtozatos mozgasok és iitemek alkalmazasa,

o Zenei formaérzék: ismétlddés a zenében, ritmusosztinato,

o Tempoérzek: gyors-lassu érzékeltetése.

3—4. osztalyban az el6z6 években megszerzett tudasra épiilve a tanterv eldirja a tanult
dalok pontos ritmussal, megfeleld6 tempoban valé éneklését, az egyenletes mérd
hangoztatdsat, a tempotartast, tempdvaltozas €s metrum érzékelését, a helyes hangsulyozast.
A tanulok képesek az irdnyitott rogtonzésre, a tanult ritmikai elemeket felismerik a kottarol
¢s hangoztatjak tanari segitséggel. A korosztaly ritmikai készségeinek fejlesztését az
alabbiak szerint részletezi a kerettanterv:

e Raépiilés az elozetes tudasra: az énekek altal megismert ritmusképletek felhasznalasa
egy- és felelget6s tobbszolamu ritmusgyakorlat 1étrehozasahoz, testhangszerek (pl. taps,
csettintés, combiitogetés, dobbantas), ritmusnevek vagy mas szotagok felhasznalasaval,

e Ritmikai elemek, ritmusértékek ismerete: szinkopa, egész kotta €s sziinete, nyujtott- és
éles ritmus,

e Ritmikai jatékok: A ritmusgyakorlatokat csoportosan és parban szolaltatjak meg (pl.
ritmusvariacid, ritmusimitacio parban, ritmuslanc, hianyzé ritmusmotivumok poétlasa),

o Utemmutaté: 3/4,

o Liiktetéesérzek: harmas liiktetés,

o Metrumérzék: valtozasok felismerése, reprodukcidja,

o Zenei formaérzék: paros tagolodast zenei formaegységek érzete, kérdés-felelet
improvizacio,

o Tempoérzek: valtozasok felismerése, reprodukcidja.

Mindezek gyakorlati elsajatitasa, és hangoztatasa mellett a tanterv minden évfolyamon
eléirja a kapcsolodd zeneelméleti ismereteket, valamint a ritmusok felismerését,
megkiilonboztetését is. A felsoroltak azonban csak az alap irdnyelveket jelentik egy ének-
zene oOra ritmikai fejlesztd tevékenységéhez. A pedagdgusok munkdjdhoz sziikség van a
tankonyvekre, amelyek a fenti alapelvekre épiilve részletezik a fejlesztd munka teriileteit és
eszkozeit. A 2012. évi kerettantervhez kapcsolodéan harom nem ének-zene tagozatos
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tankonyv volt elérhetd, Siile Ferenc: Elsé daloskonyvem 1., Apaczai Kiad6, Lantos Rezséné
és Lukin Laszloné: Enek—zene az altalanos iskola 1. osztalya szdmara, Demeter Jozsef és
Molnar Méria: Technika — Enek-zene — Rajz 1. konyvei. Az elsé és masodik
fejlesztokisérletiinkben résztvevd iskoldk pedagdgusait megkérdezve kideriilt, hogy a
tanitok a kovetkezd tankonyveket hasznaljak az elsé osztilyban: egy pedagdgus az
elobbiekben nem emlitett, viszont korabban valaszthat6 tankonyvként elfogadott konyvet,
Lasstiné Ruskd Renata (2017) ének-zene tankonyvét, a tobbiek pedig Siile Ferenc (2013)
tankonyvét hasznaljak. A kovetkezdkben ezt a két tankonyvet vetjiik 0ssze négy pontban a
ritmustanitas szempontjabol (l. Peth6 et al., 2018). A tankonyvek attekintését megel6z6
kérdéseink: 1) Milyen ritmuselemeket tanitanak? 2) Milyen ritmusgyakorlatok szerepelnek
a tankonyvekben? 3) Mennyiben segitik az improvizaciés készség kialakitasat a
gyakorlatok? 4) A ritmusmegszoélaltatds mely modozatai jelennek meg a konyvekben?

1) Mindkét tankonyv igazodik a kerettantervben ajanlottakhoz, a kovetkez6 ritmikai
elemek elsajatitasat segitik: negyed, nyolcadpér, negyedsziinet, 2-es litem. A konyvekben
megjelend gyermekdalok is ehhez igazodnak. Az iitemmutato, {item, litemvonal fogalman
tul megjelenik még az ismétldjel és a zarovonal.

2) A Siile Ferenc altal 6sszeallitott elsé daloskdnyv ritmusgyakorlatai kozott talalunk
daléneklést egyenletes jarassal, majd késébb mérd hangoztatasaval, a dalritmust tapssal vagy
kilépve. A gyermekek ritmizalhatjadk a neviiket és a honapok neveit. A ritmussorokat
legtobbszor tapssal kell megszolaltatniuk, késébb hangszereket is hasznalhatnak. A
ritmusfelelgetés feladatokban lanyok és fitk csoportja valaszolgat egymasnak. Gyakori
feladat a kezd6 ritmussorok alapjan a dalazonositas és kiilonboz6 ritmusdiktalasi feladatok.
A dalokhoz kapcsolhato egyszerii ritmuskiséret (t4, szlin osztinatd), a sulyos és sulytalan
valtakozasaval a 2-es liiktetést jol érzékelteti a tanulok szdmdara. A Lassiné Ruské Renata
altal Osszeallitott tankonyvben mondokaritmizalassal, a dalritmus hangoztatasaval
talalkozhatunk. Ritmushangoztatast, felelgetds gyakorlatokat itt is taldlunk. Ez utdbbiak
mindkét tankonyvben tovabblépést jelentenek a tobbszolamtisagra nevelésben.

3) A ritmusmegszoélaltatas modjat tekintve Siile Ferenc Elsé daloskonyvében
megjelend leggyakoribb testhangszer a taps, kevesebbszer ajanlja a konyv a dobbantast és
kopogast, a ritmusosztinatokat kézzel és labbal is megszolaltathatjak. A ritmushangszerek
koziil a dob, triangulum és csengd jelenik meg.

Lassuné tankonyvében ,,Tapsold és hangoztasd a ritmust” all tobb gyakorlatnal, de
emliti a testhangszerek koziil a csettintést, a tenyérdorzsolést, a pacskolast, a szokdelést és a
dobbantast is. A ritmusgyakorlatok egy részénél hangszereket is ajanlanak, a felelgetds
ritmusgyakorlatok hangszerekkel vagy kiilonbozé testhangszerekkel is végezhetok. A
hangszerek kozott megjelenik a dob, a triangulum, a cintanyér és a tikfa.

Mindkeét konyv torekszik a vildg hangokon keresztiili befogadasara is, ez latszik a
kiilonféle hangeffektusokkal, a kornyezet hangjaival vald6 megismerkedésen, ezeknek a
hangoknak az utanzasan, a kiilonboz6 testhangszerek hangjanak megkiilonboztetésén és a
ritmushangszerek hasznalataban is.

4) A kiilonboz6 hangok utanzasa kothetd az improvizacios készség kialakitasahoz is,
melyre mindkét kotetben talalunk példat. Siile Ferenc tankényvében a kdrnyezet hangjainak
utdnzasan kiviil olyan feladatokat is taldlunk, melyek a tudatos improvizalast készitik eld.
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Ezekben egy adott ritmusra kell sz6 és mi felhasznéalasaval dallamot rogtondzni, négyiitemes
ritmust vagy ritmuskiséretet kell alkotni a mar megismert ritmusértékekkel, illetve az
alkotott ritmushoz dallamot is kell rogtondzni. Lassuné énekeskdnyvében a test-hangok és
kornyezetiink hangjanak utanzasa jelenik meg a feladatokban.

A tanterv fejlesztési alapelvei tehat a dallami- és ritmusimprovizaciot (rogtonzést) is
eldirja, habar a pedagogusok tobbsége nem rendelkezik elegendd tapasztalattal az
improvizacio terén, ezért a rogtonzeés fejlesztésével altalaban nem foglalkoznak a tanorakon
(Benedek, 2018). Ennek masik oka lehet tovabba, hogy a klasszikus zenei gyakorlat féként
a lejegyzett zene kor-, stilus- és kottahti el6éadasmodjat részesiti elonyben (Kovacs, 2011
idézi Benedek, 2018). Ugyanakkor tobb kutatas is igazolta, hogy az improvizacio fejleszti a
stilusismeretet, a zeneelméleti ismeretek megértését, a zenei hallast, tovabba kiilonleges
kommunikéciot teremt a pedagogus €s a tanulo, illetve az egyes tanulok kozott, ezaltal
eldsegiti az egylittmitkddési készséget és kozosségformalo hatdsa is van (Benedek, 2018).

3.5. A ritmikai készségek és zenei képességek fejlesztésére vonatkozo
vizsgalatok
3.5.1. A zenei képességek fejlesztésére vonatkozo hazai hatasvizsgalatok

Ritmikai fejlesztokisérlet alkalmazasarol hazankban mindezidaig egyetlen kutatasrol van
tudomasunk. Szalai-Preisz Tamas (2022) kisérletében az Orff zenepedagdgiai koncepciod
tantermi alkalmazasanak zenei képességekre gyakorolt hatasait vizsgalta. Fél éves
id6tartam kutatasaba 562 £6, 3—4., illetve 5-6. osztalyos tanulot vont be. A kisérleti csoport
(n=143) 6t ritmikai jatékot, valamint énekes és mozgasos feladattipust alkalmazott fél éven
keresztiil, tanoranként legalabb 10 perc id6tartamban, mig a kontrollcsoport (n=419) ez 1d6
alatt hagyomanyos ének-zenei oktatasban vett részt. Eredményeik alapjan a zenei
képességek pozitiv iranyl valtozasait a kisérlet id6tartama alatt foként az alacsonyabb
évfolyamokon tanuldk korében mutattak ki, mig felsd tagozaton inkéabb teljesitményromlast
tapasztaltak. Harmadik évfolyamon a dallam- és hangmagassag megkiilonboztetés terén a
kisérleti csoport szignifikansan fejlettebb, mig a tempoészlelés esetében a negyedik
évfolyamban szignifikans teljesitménybeli romlasrol szamoltak be a tempoészlelés feladatok
megoldasa soran. A ritmus megkiilonbdztetés terén azonban a kisérleti csoport 3. és 4.
osztalyos tanuldi a kontrollcsoporthoz képest nagyobb mértéki fejlodést értek el.

Ezen kiviil tovabbi négy olyan hazai kutatast ismeriink, amely kisérleti koriilmények
kozott vizsgélta a zenei képességek fejlesztési lehetOségeit. Koziilik kettd az ovodas
korosztalyra, kettd az altalanos iskola elsd osztalyos tanuldira vonatkozott.

Janurik és Jozsa (2012) 112 nagycsoportos gyermekkel folytatott zenei
fejlesztokisérletével igazolta, hogy Otéves korban a zenei képességek egyszerti, az dvodai
zenei nevelés gyakorlataban altaldnosan alkalmazott médszerekkel mar harom honap alatt
jelentds mértékben fejleszthetok. Kisérletiik alapja a rendszeresség volt. A rendszeres
éneklés, ritmustapsolds és dalos jatékok napjaban tobb alkalommal ismételt, egyenként
néhany perces foglalkozasok forméjaban valosultak meg. Utdméréskor a zenei képességek
Osszevont fejlettségi mutatdja, a zenei hallas explicit szintje (az éneklés €s ritmustapsolas
0sszevont mutatoja), valamint a melodiahallas €s a ritmushallés szignifikdnsan nagyobb
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fejlettségét mutattdk ki a kisérleti csoportban. A dallaméneklés, a hangkdzéneklés és a
ritmustapsolds jelentds fejlddése volt kimutathato.

Janurik és munkatarsai (2018) nagycsoportosokkal végzett kutatasaban a Lathatd
hangok 6vodai fejlesztoprogramnak a zenei €és az altalanos kognitiv fejlédésre gyakorolt
hatasat vizsgaltak. Céljuk a beszédészlelés fejlesztése, valamint az olvasds és az irés
elokészitése volt zenei eszkozokkel. A program kozéppontjaban a zenei €s a nem zenei
hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzése all, ezért a fejlesztésben az énekes és ritmikai
elemeket is tartalmazo jatékok mellett fontos szerepet kap példaul a zenei hangmintazatok
megfigyelése, ezek kapcsolata, egymashoz vald viszonya, azonossaguk-kiilonbozoségiik,
eltérési iranyaik azonositasa. Nagycsoportosok kdrében valo alkalmazésanak pozitiv hatasat
mutattak ki a beszédhanghallas és a gondolkodasi képességek fejlodésére, emellett a zenei
¢észleléshez és a zenei reprodukcidhoz kapcsolodo készségek jelentds mértékben fejlodtek.

Szabo ¢és munkatarsai (2021) digitalis eszk6zok ének-zene Orai haszndlatdnak
hatasvizsgélatat végezték el elsd osztalyosok korében. Egy sajat fejlesztésti szoftver, a
Zenesziget alkalmazasanak fejlesztd hatdsait igazoltak. Kutatdsukban a digitalis eszkozoket
alkalmaz6 kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb fejlettséget ért el a kottaolvasas ¢€s a
hangszerismeret terén. A kisérleti csoport tagjai a kontrollcsoportnal szintén nagyobb
mértékben fejlodtek az éneklés terén, valamint kimutattdk az ének-zene orak iranti attitiid
pozitiv valtozasait is.

Asztalos (2021) az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport altal folytatott
longitudinalis vizsgalatrol szamol be, melyben a zenei képességek, a zenei észlelés ¢és
reprodukci6 fejlédését vizsgaltak 102 {6 elsd évfolyamos tanul6 részvételével. A résztvevd
négy osztalybol hdrom osztaly Gjonnan kidolgozott zenei fejlesztéprogramban is részt vett,
melyek a ,,Kreativ énekes-jatékok mozgéssal” (1. modell) valamint ,,Dinamikus énekzene-
tanulas” (2. modell) voltak (Lukacs et al., 2018). Az 1. modellben az énekes, mozgasos
jatékok mellett a ritmikus tevékenységek is fontos szerepet jatszottak, ugymint a mérdérzek,
a metrumérzék, a formaérzék, valamint az uj ritmusképletek tanitasa (Sziranyi, 2017, 2021).
A modell tovabba 1) moddszertani javaslatokat is tartalmazott az Un. ,testritmus”
elsajatitasara, amely a ritmusértékek megtanitdsanak érdekében létrehozott 0j ritmus-
hangoztatasi szisztéma. A ritmusértékek megtanuldsa sordn a testritmus alkalmazaséaval
minden ritmusérték megfeleltethetd egy egyedi mozdulattal (pl. taps, combiités, csettintés),
ezaltal mozgasos ¢és vizudlis segitséget is tarsitva az egyes ritmusok elsajatitdsdhoz,
tudatositasahoz. A 2. modell Kokas Klara zenepedagogiajan alapul, melyben a zene
befogadasat szabad mozgassal, kreativ és improvizativ énekes-mozgéasos tevékenységek
gyakorlasaval segitik eld, teret adva a tanulok egyéni onkifejezésének is (Deszpot et al.,
2021). A négy vizsgalt osztalybol ketté emelt oraszamban tanulta az ének-zenei targyat, s
ebbdl az egyik osztalyban az 1. modellt, a masik osztalyban a 2. modellt alkalmaztak. A
masik két osztaly alap 6raszamban részesiilt altalanos iskolai ének-zene tanitadsban, melybdl
az egyik osztdlyban az 1. modellt alkalmaztadk. Eredményeik alapjan altalanossadgban
elmondhato, hogy a résztvevd tanulok a hangmagassadgon alapul6 észlelési és reprodukcios
feladatokon magasabb fejlédést értek el, mint a temporalis szervezddés alapjan rendszerezett
feladatokon. Az ének-zene tagozatos osztalyokban a modellek fejlesztd hatasai foként a
hangmagassagon alapulé képességek fejlodésében mutatkoztak meg. A vizsgalt
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csoportokban a ritmus- és tempdészlelés terén az elsé két évben szignifikans fejlédést nem
tapasztaltak, azonban pozitiv valtozas mutatkozott az auditiv-vizualis kapcsolas dallami és
ritmikai feladatain. A nem tagozatos osztalyokban az 1. modellt alkalmazd kisérleti csoport
jobban teljesitett a ritmusészlelés terén, azonban a reprodukcids feladatokon elért
eredmények kozott nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kozott. Vizsgalataik a
mozgasos modszerek zenei képességekre gyakorolt jotékony hatdsait tdimasztjak ala, melyek
a tagozatos ¢és nem tagozatos osztalyokban eltéré modon érvényesiilnek.

3.5.2. A zenei képességek fejlesztésére vonatkozé nemzetkozi hatasvizsgalatok

A kovetkezékben a zenei képességfejleszt6 kisérletek nemzetkozi gyakorlatabol mutatunk
be néhany példat. Az altalunk megismert zenei fejlesztokisérletek dontd tobbsége a zenei
képességek valamely mas kognitiv képességre iranyuld pozitiv transzferhatasanak elérése
érdekében szervezddtek; tobbnyire a nyelvi készségek és a fonologiai tudatossag fejlesztése
céljabol. Ezt tAmasztja ala Sala és Gobet (2017) vizsgalata is, akik zenei fejlesztokisérletek
metaanalizisét végezték el, amelyben 38 kisérletet, 0sszesen 118 mérést vizsgaltak meg az
1986-t61 2016-ig terjedd iddszakra vonatkozodan. A kisérletekben szerepld zenei fejlesztések
hatasvizsgalatait kategoriaba soroltdk, aszerint mely kognitiv teriiletre irdnyultak: ugymint
az olvasasi képesség (n=22), matematika (n=15), memoria (n=18), intelligencia (n=13),
fonologiai tudatossag (n=32), valamint a térbeli képességek (n=12) és egyéb (pl. audio-
vizualis tanulas és vizualis figyelem [n=6]). A kovetkezokben néhany vizsgalatot — melyek
Sala és Gobet (2017) metaanalizisében nem szerepelnek — részletesebben is ismertetiink.

A zenei képességfejlesztés nyelvi készségekre iranyuld pozitiv transzferhatasait
Patscheke és munkatarsai (2019) 40, négy és hat év kozotti 6vodas kort gyermek
részvételével vizsgaltak. Kisérletiikben a gyermekekbdl két zenei, illetve egy nem zenei
tanulocsoportot alkottak. A két zenei csoport ritmikai, valamint dallami fejlesztésben
részesiilt, a nem zenei kontrollcsoport sport foglalkozasokon vett részt. Mindharom csoport
a vizsgalathoz kothetd programokon 16 héten keresztiil, heti harom alkalommal, egyenként
20 perc id6tartamban vettek részt. A fonologiai tudatossag terén a kisérlet kezdetén nem volt
szignifikans kiilonbség a harom csoport kozott. A fejlesztés végén, a dallami fejlesztésben
részesiilt gyermekek esetében mutattak ki pozitiv valtozasokat a fonoldgiai tudatossaghoz
kot6dd készségekben. Eredményeik a dallami fejlesztés jelentds befolyasold szerepét
hangsulyozzak a fonoldgiai tudatossag fejlédésében. Eredményeik a gyermekek dallami és
ritmikai  képességfejlodésérél nem kozol adatot, azonban vizsgalatuk soran
hattérvaltozoként otfokt skalan felmérték a dallami-, ritmikai- és a sport foglalkozasok
kedveltségét a programban részt vett gyermekek korében. E szerint a ritmikai program volt
a legkedveltebb (M=4,33, SD=0,66), melyet a sport (M=4,32, SD=0,62) és a dallami
program kovetett (M=3,86, SD=0,70).

Bhide és munkatarsai (2013) két eltéro fejlesztoprogram hatasvizsgalatarol szamoltak
be. Kisérletiikbe 19 f6 6-7 éves gyermeket vontak be, akik az iskolai tanaraik visszajelzése
alapjan az atlagnal nehezebben fejlédtek az olvasas terén. 10 tanuld zenei (ritmikai)
fejlesztésben, 9 tanuld pedig a GraphoGame Rime olvasast és fonologiai készségeket
fejlesztd szamitogépes programot hasznalta (Goswami, 1986). A résztvevok két honapon
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keresztiil 19, egyenként minimum 25 perces foglalkozason vettek részt. A foglalkozasok
mind a zenei, mind a GraphoGame esetében egyéni 6rak voltak, melyeken egy gyermek és
a kutatds vezetdje vett részt. A nyelvi és olvasasi készségek fejlodését eld- és utdtesztek
alkalmazasaval hasonlitottak Ossze. A zene fejlesztés tobb ritmikai feladattipusbol allt,
melybdl alkalmanként 4-5 jatékot dolgoztak fel: 1) A szamitogép ,,space” billentyiijének
lenyomasa a  metrondmmal  egyidejlileg, tobb  tempd  gyakorlasaval  2)
tempomegkiilonbdztetés (metrondom), 3) rovid ritmikai motivumok megkiilonboztetése, 4)
rovid ritmusok reprodukcidja, 5) hallaskiiszob  vizsgdlata a lagy hangok
megkiilonboztetésével, 6) a zene liiktetésének tapsoldsa €s menetelés, 7) mondokak,
kiszamolok megtanulasa és tapsolasa, 8) versek hallgatdsa, valamint beszélgetés azok
ritmusardl, 9) ismert szavak hangsulyainak, ritmusanak felismerése behelyettesitett szotagok
alapjan. A GraphoGame alkalmazéasa soran a tanulok rimfelismerd jatékos feladatokat
oldottak meg. Eredményeik alapjan mindkét fejlesztdprogram eredményesnek bizonyult. Az
elsd ritmikai feladat eredményeivel tovabbi vizsgdlatokat is folytattak. A feladatra elsd és
masodik alkalommal adott valaszok iddbeli eltéréseinek atlagat korreldcioszamitassal
vizsgalva megallapitottak, hogy a fejlesztés kezdetén magas aszinkronitist produkald
gyermekek fejlodtek a legnagyobb mértékben a kisérlet végére (r=0,90, p<0,01). Fontos
megallapitds tovabba, hogy a ritmikai fejlesztés kozel azonos hatdst gyakorolt az olvasas
fejlettségére, mint a nyelvi készségeket kozvetlen modon fejleszté GraphoGame
alkalmazasa. Goswami (2011) megallapitasa szerint, a zenei fejlesztéprogramok fejlesztik a
ritmusészlelést és a ritmikai entrainment-et, melyek a fonologiai tudatossag fejlodéséhez is
fontosak. Ezért az olvasas fejlesztését elsdként zenei fejlesztéssel kell kezdeni, majd azutan
kovetkezhet — az eldfeltételként jellemezhetd hallasi képességek erdsodését kdvetden — a
direkt nyelvi fejlesztés (Bhide et al., 2013).

Bugos ¢és DeMarie (2017) a zenei fejlesztés és a végrehajtod funkciok kozotti kapesolat
vizsgalatat folytatta. Kutatasukban 36 ¢vodas kort (4 és 6 év kozotti) gyermek vett részt. A
résztvevOket véletlenszeriien két csoportba soroltak, 18 {6t egy zenei fejlesztést alkalmazo
kisérleti, 18 fot pedig egy Lego-épitd feladatokat alkalmazd kontrollcsoportba. Mindkét
csoport kétszer 45 perc fejleszté foglalkozason vett részt, hat héten keresztiil. A zenei
fejlesztés az Orff Schulwerk, valamint Kodaly zenepedagogiai alapelveit, ajanlott
modszereit kdvetve nagymozgasos koordinacios jatékokra, hangszerjatékra (pl. xilofon,
djembe), kreativitasra, énekes jatékokra és improvizaciora épiilt. A Lego-program a
probléma-megoldast, a térbeli kapcsolatok, a formak, szamok, alakzatok kreativ felfedezését
helyezte a kozéppontba. A zenei képességek fejlettségét Gordon-féle PMMA (Primary
Measures of Music Aptitude) teszttel (Gordon, 1979), a végrehajtd funkciokat ,,Matching
Familiar Figures Test” (MFFT) és ,,Day/Night Stroop” tesztekkel vizsgaltak. Eredményeik
alapjan a két csoport teljesitménye a zenei képességek terén nem tért el szignifikansan az
el6- és az utomérés alkalmaval (t=0,71, p=0,486), azonban a zenei fejlesztésben részesiilt
csoport a kontrollcsoporthoz képest kevesebb hibat vétett a gatlast és vizualis
megkiilonboztetést igényld feladatokban. A vizudlis gatlds mindkét csoportban fejlédott,
azonban a motoros kontrollt igényld feladatokban a kisérleti csoport szignifikansan jobban
teljesitett. Bugos és DeMarie (2017) szerint a korai gyermekkori zenei fejlesztés, amely a
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nagymozgasok bimanudlis koordindcidjara helyezi a hangsulyt, hozzédjarulhat a gatld
funkciok fokozott teljesitményéhez komplex kognitiv feladatok esetén.

Bugos és munkatarsai (2022) kutatasukban az el6z6 kisérletiik intenzivebb fejlesztést
tartalmazo valtozatat végezték el, melynek fokuszaban ismét a végrehajtd funkciok fejlodése
volt. Vizsgalatukban a kisgyermekkori zenei foglalkozasok munkamemoridra gyakorolt
pozitiv hatasair6l szamolnak be. A kisérletben 84 dvodas kort (4 és 6 év kozotti) gyermek
vett részt. Kisérleti €s kontrollcsoportos elrendezést alkalmaztak, melyben két kisérleti és
egy kontrollcsoportot alakitottak ki. A kisérleti csoportok zenei fejlesztésben részesiiltek,
illetve Lego épitdjatékokkal jatszottak, a kontrollcsoport pedig nem vett részt fejlesztésben.
a kisérlet idOtartama alatt a kisérleti csoportban résztvevok 10 héten at heti kétszer 45 perces
foglalkozason vettek részt. A fejlesztés tartalma megegyezett a korabban mar bemutatott
kisérlet tartalméval. A zenei képességek fejlettségének mérését Gordon-féle PMMA teszttel,
dallami feladatokkal végezték, a zenei teljesitményt egy dal éneklésén keresztiil mérték fel
(,,Brother John”, IRS-TBSS teszt). A zenei képességek fejlddésére vonatkozdan Bugos és
munkatarsai (2022) nem kozoltek eredményeket, azonban a zenei teljesitmény terén a zenei
fejlesztésben részt vett csoport szignifikdnsan jobban eredményt ért el. A dal éneklése soran
a zenei kisérleti csoport vétette a legkevesebb hibat, szignifikansan nagyobb teljesitményt
elérve, mint a lego csoport (p=0,004), és a kontrollcsoport (p=0,032). Eredményeik
megnovekedett munkamemora-teljesitményt jeleztek a zenei csoportban résztvevoknél.
Tovabba arrol is beszamoltak, hogy a hangmagassaggal, illetve tonalitassal 6sszefiiggd zenei
készségek fejlettsége eldrejelzd hatassal lehet a munkamemoriara.

Kasuya-Ueba és munkatarsai (2020) 35, 6-9 éves gyermekkel folytattak vizsgalatukat,
melyben egy 30 perces interaktiv zenei, illetve egy 30 perces interaktiv videojaték
foglalkozas figyelemre iranyuld befolyasold hatasait hasonlitottak Ossze. A gyermekek
mindkét programon részt vettek, egy nap eltéréssel, egyénileg. A digitalis jaték alkalmazasa
soran Nintendo Wii eszkozt alkalmaztak, mellyel interaktiv modon jatszottak egy bowling
jatékkal. A zenei fejlesztés soran litdhangszereken doboltak, tobbféle feladat megoldasaval.
Az els6é 10 percben a kisérletvezetd kezében tartott kézidobokat kellett megiitni, melyet
éneklés, és mozgasos tevékenységek egészitettek ki. A masodik 10 percben harom
kiilonbozd iitdhangszeren kellett jatszani, melyek sorrendjét, hangszinét és hangerejét a
kutatasvezetd altal jatszott zenei részletek hataroztdk meg. Az utolsé 10 percben a kutatas
vezetdjével kozdsen megosztott {itdhangszeren kellett a hallott ritmusokat reprodukalni,
visszhangozni. Vizsgalataik kimutattak, hogy a zenei foglalkozas szignifikansan javitotta a
tanulok figyelmének iranyitasat, illetve valtasat a videojatékos foglalkozashoz képest.
Eredményeik azt sugalljak, hogy a zenei fejlesztéprogramok igéretes eszkozok lehetnek a
gyermekek figyelem kontrolljanak fejlesztéséhez is azaltal, hogy kivaltjak a figyelmi
képességgel €és a neuroplaszticitassal Osszefliggd mogottes indukalt oszcillacios aktivitast
(Kasuya-Ueba et al., 2020).

A zenei fejlesztOkisérleteket tehat tobbségében valamely transzferhatds vizsgalata
érdekében végezték. Az altalunk tanulmanyozott zenei programok mindegyike tartalmazott
ritmikai fejlesztést, és nagy részében dallami fejlesztést is. A ritmikai fejlesztoprogramok
modszerei igen valtozatosak, az litbhangszereken val6 jatéktol, a metroném alkalmazasan
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at, tapsolasos és digitalis eszkdzon valo ritmusos, kopogasos feladatokig sokféle fejlesztési,
illetve mérési modozatot talaltunk. Ugyanakkor a fentebb bemutatott kisérletek fokuszaban
a transzferhatasok vizsgalata allt, ezért a vizsgalatokat bemutatd munkakbol a zenei
képességek fejlodésérdl nem, vagy csak igen korlatozottan kaphattunk informaciot.
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4. A ZENEI KEPESSEGEK ES NEHANY HATTERVALTOZO
OSSZEFUGGESE

4.1. A csaladi hattér szerepe

A sziil6k hatasat a gyermekek zenei fejlodésére tobb kutatds is vizsgalta. A zenei
képességeket alapvetden meghatarozo hallasi képességek fejlodése mar a sziiletés elott
megkezdddik (pl. Hepper & Shahidullah, 1994; Sansavini, 1997). Lee és munkatarsai (2022)
kimutattak, hogy a 30-38 hetes magzat mozgasa aktivabb, ha az anya szamara ismeretlen
dallamot énekel. Ismerds, sokszor hallott dallamok kevesebb mozgast idéznek el6, illetve
stabilizaljak a magzati mozgéasok frekvenciajat. A magzat tehat mar hallds utjan észleli a
kiilsé ingereket, ¢és érzékenységet mutat a beszéd- illetve dallamkontirra (DeCasper &
Spence, 1986). A csecsemdk reagalnak a zene érzelmi tartalmara (Trainor & Schmidt, 2003;
Trehub, 2003), tovabba a ritmizalt, énckes-monddkas 6lbeli jatékok, valamint a ringatas erds
vesztibularis-auditiv reakciokat is indukal, amelyek kritikus jelent6ségiiek a zenei fejlédés,
valamint kifejezetten a ritmusészlelés fejlédésében (Phillips-Silver & Trainor, 2005). A
sziil6i hattér szerepe a késébbiekben is jelentds a gyermekek zenei fejlédése szempontjabol.
A zenei fejlesztést lehetéség szerint minél korabban meg kell kezdeni, melynek
sikerességéhez a sziilok tdmogatd, segitd szerepe is sziikséges. Mindez szamos tényezdben
nyilvanulhat meg, ugymint a gyermek képességeinek korai felismerése, a sziikséges
eszk6zok (hangszerek, kotta stb.) biztositasa, a tanulési feltételek megteremtése, a megfeleld
képzés, tanar biztositasa (Gyarmathy, 2002).

Az empirikus kutatasok a képességfejlodést befolyasold hattértényezok elemzésekor
sok esetben a sziilé (csak anya, vagy mindkét sziil6) iskolazottsaganak mértékét, mint a
gyermek szociookondomiai hatterét alapvetéen meghatarozo tényezot vizsgaljak. Sergeant és
Thatcher (1974 idézi Turmezeyné & Balogh, 2009) szerint a zenei teljesitmény, a csalad
zenéhez vald viszonya, a szocioOkonomiai stitusz, valamint a gyermek
intelligenciahanyadosa kozott kozvetlen kapcsolat mutatkozik. Hargreaves (1986/2001)
szintén a csaladi szociookonomiai hattér jelentéségét hangsilyozza, melyet a gyermekkori
zenei fejlodés mindségére legnagyobb mértékben hato tényezéként emlit. A gyermekek
képességeinek optimalis fejlédéséhez azonban nem sziikséges a sziiloknek zeneileg
képzettnek lenni (Jenkins, 1976 idézi Turmezeyné & Balogh, 2009), viszont a csalad
szocioOkonomiai statusza — tarsadalmi, kulturdlis és anyagi helyzete — szerepet jatszik a
képességek korai fejlodésében. Janurik és Jozsa (2013) vizsgalataban kimutatta, hogy az
alapfoku végzettségii sziilok gyermekei a zenei képességek fejlettsége terén atlagosan két
évvel maradnak el a felséfoku végzettségii sziilok gyermekeitdl. Ezt igazolja Asztalos (2016)
kutatasa is, amelyben a zenei képesség fejlettségét az anya iskolai végzettségét alap-, kozép
és fels6foku részmintakra elkiilonitve is megvizsgalta. Eredményei alapjan a zenei észlelési
képességeket a sziiloi végzettség alacsony mértékben befolyasolja.
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4.2. Az iskola szerepe

Az iskola szerepe a zene nevelésben orszagonként eltérd, kiilonbozd oktataspolitikai
alapelveken nyugszik. Egyes orszagok zeneoktatasat modszertani szabadsag jellemzi (pl.
Egyesiilt Allamok), mig mashol foként egy zenei nevelési modszert helyeznek a
kozéppontba (pl. Orff — Németorszag, Kodaly - Magyarorszag) (Turmezeyné & Balogh,
2009).

Magyarorszagon a zeneoktatas a kozoktatas része, ami sajatos modon két szintéren
valosul meg. A zeneoktatds széles korben hozzaférhetd formaja hazankban az iskolai
tantervekbe illesztett ének-zene tanitas. A hangszeres tanulds helye azonban egy elkiilontild
intézmény, a zeneiskola, amely plusz foglalkozasként, térités ellenében vehetd igénybe. A
zenetanulashoz kapcsolodo affektiv tényezok széleskorti vizsgalata ezért foként az ének-
zene orakkal, illetve az azokon végzett zenei tevékenységek kedveltségére — pl. éneklés,
énekes jatékok, ritmusjatékok, zenehallgatds — iranyulnak.

Az altalanos iskoldkban megvaldsulo zenei nevelés f6 szintere tehat az ének-zene 6ra,
melynek harom legfontosabb céljat az ének-zene tanarok Carter (1986, idézi Asztalos, 2018)
kutatasai alapjan a kovetkezok szerint fogalmazzak meg: ,,1) A zene megszerettetése, 2) A
zenei miuveltség fejlesztése, annak érdekében, hogy a didkok ¢lethosszig tartd zenei
¢lményben vehessenek részt, 3) Olyan tanuldsi kornyezet 1étrehozdsa, amely nemcsak a
tehetségesek fejlodését segiti, hanem fejleszteni fogja minden didk esztétikai zenei
érzékenységét.” (Asztalos, 2018, 483. 0.).

A zenei nevelés jelentdségére Kodaly Zoltan mar az 1930-as években felhivta a
figyelmet, és a hazai iskolai zeneoktatas megreformalasanak igényét fogalmazta meg, mely
torekvés Maria Montessori és Rudolf Steiner altal alkotott iskolamodellek zeneoktatasaval
1s parhuzamba allithatok (Pethd, 2017). A Montessori-iskolak zenei nevelésének alapjat a
hallas és a mozgas fejlesztése jelenti, mely a ritmus és a ritmikus torna, a tdncoktatas, a
melodia és harmodnia tanuldsa, a hangszeres jaték, valamint a zenei irds és olvasds
tevékenységein keresztiil torténik (Pethd, 2017). A Montessori intézményekben gyakori,
hogy mas reformpedagdgiai iranyzatok is megjelennek a zenei nevelés soran, igymint Emile
Jaques-Dalcroze, Orff vagy Suzuki modszerei (Meyer, 2001). A Waldorf-iskoldkban szintén
fontos szerepet toltenek be a miivészetek, a képzOmiivészeti foglalkozasok mellett pl. az
iskolai zenekarokban is részt vesznek a tanulok. A foglalkozasokon a kiilonb6zo
ritmusgyakorlatok elésegitik a tanulok munkara hangolodasat, valamint a koncentracio
fejlesztését is (Calgren, 1992 idézi Pethd, 2017).

Az iskolai zeneoktatds az allami iskolak mellett az egyhazi intézményekben is jelen
van. Habar mindkét intézménytipusban érvényesiil a zene élményszerii oktatasa, az utobbi
évek kutatasai ramutattak, hogy az egyhazi iskolak jobban felszereltek, az ének-zene tanarok
hangszereken is jatszanak, illetve az ott tanuld gyermekek tobb mint 90%-a — az allami
iskolédkban tanulé gyermekeknél nagyobb aranyban — volt mar él6zenei koncerten (Varadi
& Dragony (2018).

Hazankban mindezeken kiviil egy specidlis iskolatipus, az ének-zenei iskola valdsitja
meg leginkdbb Kodaly Zoltan zenei nevelési koncepcidjat. Az intézményekben heti 5 ének-
zene Ora, ¢s korusban vald éneklés biztositja a tanulok mindennapos kapcsolatat a zenével.
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Utobbinak Kodaly kiemelt jelentséget tulajdonitott; a zenei nevelés alapjanak az éneklést
tartotta, ezaltal a kodalyi-iskoldk zeneoktatdsi moddszere foként ének-kdzpontu (Pethd,
2017). Kodaly Zoltan halalat kdvetden, és foként az utobbi évtizedekben az ének-zene
tagozatos iskolak szama drasztikusan csokkent: mig az 1985/86-0s tanévben 184 ének-zenei
altalanos iskolat és 37000 ott tanul6 gyermeket, addig a 2017/18-as tanévben mar csak 17252
tanulot jegyeztek (K. Udvari, 2019).

Pintér és Csikos (2020) kutatasaban az iskolai zeneoktatas fobb célkitlizéseire keresték
a valaszt ének-zene tagozatos és normadl tantervii osztalyok tanarai, tanuldi és sziileik
korében. Vizsgalatukban a megkérdezett zenetagozatos tanulok az ének-zene oOrakhoz
mélyebb zenei miiveltséget, tobb aktiv zenei tevékenységet és élményt tarsitottak, mig a nem
zenetagozatos tanulok foként a lexikalis tudas megszerzésével azonositottak az énekorakat,
valamint nagyobb aranyban mutattak ki a tantarggyal kapcsolatos nemtetszésiiket is. Friss
kutatasuk ravilagit az intézménytipusok eltérései mellett a tanulok zeneoktatashoz fiiz6d6
aktudlis viszonyédra, az élményszerli oktatds jelentOségére, valamint vizsgélataik
hozzdjarulnak a tantargy iranti negativ tanuloi attitidot kivalté okok jobb megértéséhez is.

4.3. A tantargyi attitiid szerepe és vizsgalata

A tanulds eredményességének vizsgalatakor egyre inkabb teret nyer az affektiv tényezdk
vizsgalata is, melyek a teljesitményt egyértelmiien befolyasoljak (Csapo, 2000). Az iskolai
tantargyak elsajatitdsdban kiemelt jelentdséggel bir a tanuldsi motivacid, ami tobb
komponensb6l allé motivumrendszer (Jozsa, 2002). A tantargyi attitid a tanulasi
teljesitményt befolydsolé motivumok koz¢ tartozik, a tantargyak tanuldsa iranti altalanos
beallitddast, cselekvésre valdo készenlétet, koznapi éErtelemben kedveltséget vagy
népszertiséget jelent (Csapo, 2000).

A tanuldk iskolai eredményeinek elemzéséhez a kognitiv teriiletek belsd
Osszefliggéseinek feltardsa nem elegendd. Az affektiv tényezdk koziil a tantargyi attitiid
kiemelkedé jelentdséggel bir. Csapd (2000) az attitlidvizsgalatok két {0 teriiletét
kiilonbozteti meg. Az egyik esetben a kutatds magara az attitidre, annak szerkezetére és
fejléddésére iranyul, a masik esetben a vizsgalatok elsdsorban a tanulok teljesitményére
iranyulnak, és az attitlid, mint befolyasolo tényezé keriil a kutatok latoterébe. Az ilyen
jellegli kutatasoknak jellegiiknél fogva nem céljuk a vizsgalt tantargyi attitid pszichologiai
vetiileteinek tisztazasa, azonban elemzésiikkor az attitlid-fokusza vizsgélatok eredményeire
épitenek (Csapo, 2000).

A tantargyi attitiid a tanulasra gyakorolt hatasa mellett egyfajta visszajelzo szereppel
is bir. Egy tantargy kedveltsége vagy nem kedveltsége jelzése lehet az adott tantargy
oktatasaban tapasztalhat6 pedagdgiai, illetve modszertani kultura szinvonalanak is (Csapo,
2000).

Habar L. Nagy (2003) mar kozel 20 évvel ezeldtt kimutatta, hogy az ének-zene az
iskolai tantargyak koziil az egyik legelutasitottabb, Gonczy (2009) 06sszefoglald
tanulmanyaban pedig az ezt megel6zd idészakban fellépd negativ tendencidkat is részletesen
elemzi, az ének-zene tantargy vonatkozasaban nem rendelkeziink széles korli vizsgalati

eredményekkel. Minddssze néhany hazai kutatas foglalkozott az ének-zene tantargyi attitiid
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empirikus kutatasaval. E vizsgalatok eredményei egyOntetiien arra utalnak, hogy a kevésbé
kedvelt iskolai targyak egyike. Az ének-zene 6rdk mar az éltalanos iskola elsé osztalyaban
sem igazan kedveltek (Mucsi et al., 2019a).

Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanuldk korében végzett vizsgalatai
Kimutattak, hogy a tantargyak kedveltségiik alapjan 0t, szignifikansan -elkiiloniild
csoportjabol az ének-zene a negyedik legkevésbé kedvelt tandrak csoportjaba tartozik. A
vizsgalt ének-zene orai tevékenységek irant a tanuldk kozombosek, nem okoz Orémet a
zenehallgatas, a kottaolvasas kedveltsége pedig a legalacsonyabb. Ezeket az eredményeket
erdsiti meg Janurik és munkatarsai (2021a) kutatasa is: a hetedik osztalyos tanulok kézepes
mértékben kedvelik az ének-zene orakat, és a gyermekek tobbsége kdzombos a kiilonb6zd
zenei tevékenységek irant. Csikos (2012) szintén hetedik osztalyosokkal folytatott
vizsgélatdban a tanuloknak minddssze 0,5%-a nevezte meg az ének-zenét kedvenc
tantargyanak, am a legkevésbé kedvelt targynak csak 2,5%-uk tekintette.

Dohény (2014) kutatdsa a szakkdzépiskoldsok €és a gimndziumi tanuldk korében
mutatta ki a tanulok ének-zene tantdrgy iranti kozombosségét. A szakkozépiskolasok
korében a targy kedveltsége a gimnaziumi tanuldkkal 6sszehasonlitva szignifikdnsan kisebb
mértéka.

A legujabb és a legatfogdbb vizsgalatot Pintér (2021) folytatta ezen a téren. A zenei
nevelés tarsadalmi megitélését vizsgald kutatasa részeként keresztmetszeti mérései az 1-10.
osztalyos tanulok korére vonatkoztak. Vizsgalatait ének-zene tagozatos és nem zenei
tagozatos iskoldk bevonasaval végezte. A zenei tagozatos osztalyok szignifikdnsan
magasabb attitlidje mellett kimutatta, hogy a tantargy kedveltsége alsd tagozaton meég
pozitivabb, ennek mértéke els6 és tizedik osztaly kozott folyamatosan csokkend tendenciat
mutat. A mérések két negativ mélypontra (6. és 10. osztaly) vilagitanak ra, mindkét
iskolatipusban az attitid erdteljesebb csokkenése jellemzd, am a 7., 8. és 9. évfolyamon
enyhe novekedés tapasztalhatd, azonban a magasabb évfolyamokon kapott mutatok
mindvégig alulmaradnak az els6 osztalyban kimutatott értékhez képest.

A digitalis eszkozok haszndlata pozitiv hatast gyakorolhat az ének-zene tantargyi
attitlidre. Szabo és munkatarsai (2021) a ,,Zenesziget” digitalis fejlesztéprogram ének-zene
orai alkalmazasanak a tantargy kedveltségében bekovetkezd pozitiv hatasairdl szamoltak be.
Az elsé osztalyos tanulok korében folytatott kisérletiik Kimutatta, hogy az applikaciot
hasznald kisérleti csoport tanuldi szignifikdnsan jobban kedvelték az ének-zene orakat,
valamint az éneklést, az énekes jatékokat, tovabba a kottaolvasés elsajatitasahoz kapcsolodo
tevékenységeket is. Az applikacio hasznalata a kisérlet alatt nem terjedt ki a tanora teljes
id6tartamara, a pedagogusok a programot a hagyomanyos modszerek kiegészitéseképpen
alkalmaztak. Eredményeik alapjan a tanulok nagyon kedvelték az 6rak azon részét, melyben
a Zenesziget programmal tanultak. A tevékenységek koziil a karaoke kiséretes dalok
éneklése, illetve a zeneszerkesztési lehetdséget kindlo jatékok voltak a legkedveltebbek.
Szabd ¢és munkatarsai (2021) kutatasa igazolta, hogy a digitalis technologiat alkalmazo
oktatdsi modszerek megfeleld mértékli bevondsa hozzdjarul az élményszerti tanuldshoz, és
eldsegiti a tantargyi attitlid pozitiv valtozasait is.

Viéradi és Ovary (2021) az ének-zene tantargy pozitiv megitélését mutatta ki négy
kozép-eurdpai orszag 8—15 éves tanuldi korében végzett kutatdsdban. Az éneklési attitlidre
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haté hattértényezok feltardsara iranyuld kutatdsukban az ének-zene tantargyi attitidot is
vizsgaltak, melynek eredményeként kimutattak, hogy a tanulok (n=777) 79,3%-a pozitiv
érzelmekkel viszonyul a tanérdkhoz. Kutatdsuk magyarorszagi mintdja esetében (n=259)
eredményeiket szintén magas kedveltségi mutatok jellemzik, mely szerint a tanulok 82,2%-
a kedveli az ének-zene orakat.

A zenei tevékenységekben lelt 6rom érzése mint intrinzik motivum szerepet jatszhat
az ének-zene tantargy iranti attitlid alakuldsaban. Csikszentmihalyi (2010) szerint a zenei
tevékenységek a legélvezetesebb tevékenységek lehetnek. A flow kialakuldsanak tipikus
lehetdségei kozé sorolhatok, ezaltal természetes belsd 6sztonzd erdként hathatnak. Korabbi,
altalanos és kozépiskolai tanulokkal folytatott kutatasok azonban azt tdmasztjak ala, hogy
mindez a kdzoktatasban kevéssé valosul meg. Az ének-zene ordkon atélt unalom és apatia
mértéke, kiilonosen a fiuk esetében még meg is haladja a pozitiv élmények mértékét
(Janurik, 2007; Janurik & Pethd, 2009). Az ének-zene tantargyi attitlid alakulasdban jelentds
szerepe Van az elsajatitasi motivumoknak is, melyek szintén intrinzik motivumok (Janurik
et al., 2021a). Ennél kisebb mértékben, de szerepet jatszik az is, hogy mennyire tartjak a
tanulok a zenei fejlodésiik szempontjdbdl hasznosnak, fontosnak a targyat, és az is, hogy
altalanossagban az iskolai tanuldshoz hogyan viszonyulnak. Ugyanakkor az ének-zene
osztalyzat nem befolyasolja érdemben az attitlidot, sem az, hogy milyen mértékben érzik
behataroltnak, a =zenei adottsagaik altal meghatarozottnak sajat zenei fejlodési
lehetoségeiket.

A zenei énkép szintén hatassal van a zenetanulasi motivaciora (Janurik et al., 2021b).
Azonban egy tovabbi vizsgalat azt is kimutatta, hogy a tanuldk egy része nem alkot redlis
képet sajat zenei észlelési és ritmikai képességeinek fejlettségérdl, és tobbnyire negativ
véleményt fogalmaz meg éneklésérdl is (Janurik et al., 2020).
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Il. EMPIRIKUS KUTATAS

5. A KUTATAS CELJA, MODSZEREI, MEROESZKOZEI
5.1. A Kkutatas céljai

Korabbi kutatasok alatamasztjak, hogy a ritmikai készségeknek a fejlodésiik szempontjabol
szenzitiv periddusban valo, minél hatékonyabb fejlesztése mind a zenei képesség fejlodése,
mind az altalanos kognitiv fejlodés szempontjabol fontos. A ritmikai készségek intenziv
fejlodésének és optimalis fejleszthetdségének periodusaban — az altaldnos iskola elsd és
masodik osztalydban — a dallami képességek fejlesztése mellett a ritmikus tevékenységek is
szerepet kapnak az ének-zene orakon.

Kutatasunkban a ritmikai készségek fejlodés-vizsgalatat tliztiik ki célul elsé és
masodik osztalyos tanulok korében. Ennek részeként megvizsgaljuk a hagyomanyos — nem
emelt oraszdmban ének-zenét tartalmazd — tanterv szerint tanuld gyermekek ritmikai
készségfejlodésének jellemzoit az altalanos iskola elsé két évfolyaman. Longitudinalis
kutatasunk célja a ritmikai készségek fejlodésének vizsgalata annak leginkabb Kkritikus
periodusaban, a jelenlegi altalanos iskolai oktatasi koriilmények kozott.

Kutatasunk masodik része a ritmikai készségek — osztalytermi koriilmények kozott
megvalosuld — jatékos fejlesztési lehetoségeire vonatkozik. A ritmikai készségek hatékony
fejlesztésének lehetdségét, illetve a ritmikai jatékok rendszeres gyakorlasanak, az ének-zene
tantargyi attitlidre gyakorolt hatdsait két kisérlettel vizsgaltuk elsé osztalyos tanulok
korében. Két, szisztematikus felépitésli, egy tanév soran megvalosithatd, rendszeres
fejlesztésen alapuld programot alakitottunk ki. Olyan modszereket alkalmaztunk, amelyek
lehetdvé teszik a tanterv altal eldirt tananyag elsajatitasat az ének-zene oktatas heti két ora
id6tartaméaban, konnyen alkalmazhatok, mindemellett el@segithetik a ritmikai készségek
hatékony fejlesztését.

Fejlesztoprogramunk létrehozasanak célja — a varhato ritmikai készségfejlodés mellett
— az is, hogy moédszertani segitséget nyujtsunk az ének-zenét tanitd alsos tanitoknak, akik
munkajukhoz ezaltal egy rendszerezett, kiboviilt eszkoztarat kaphatnak.

5.2. Kutatasi kérdések

A kovetkezékben a disszertacioban bemutatott harom vizsgalat kutatasi kérdéseit
ismertetjiik. Az egyszeriibb kovethetéség érdekében a felsorolas szamozasa folytonos, de a
kérdéseket vizsgalatonként csoportokba rendeztiik.
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Longitudinalis vizsgalat:

K1)

K2)

K3)

K4)

Milyen mértékben fejlddik az auditiv ritmikai képesség az altalanos iskola elsé és
masodik osztalyban?

Mi jellemzi a ritmusészlelés és a ritmus reprodukci6 fejlédését az altalanos iskolai
tantervre alapozott oktatasi koriilmények kozott?

Hogyan fejlddnek az elsé mérés alapjan alacsonyabb, illetve magasabb ritmikai
fejlettségli tanulok az altaldnos iskolai tantervre alapozott oktatasi koriilmények
kozott?

Kimutathatok-e Osszefiiggések a ritmikai készségek fejlettsége és az anya iskolai
végzettsége kozott?

Elsé fejlesztokisérlet:

K5)

K6)

K7)

K8)

K9)

Milyen mértékben fejlddnek a zenei hallasi képességek az elsd kisérlet kisérleti és
kontrollcsoportjaban?

Milyen Osszefliggések mutathatok ki a hallds utani megkiilonboztetés €és a hallas
utani reprodukcid képességek, valamint az auditiv dallami- és auditiv ritmikai
képesség fejlettsége kozott? Az elsd kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban kimutathatd-e eltérés a részmintak szerint az utdomérés, illetve
az eld- és utomérés atlagai kozotti korrelaciok alapjan?

Hogyan fejlédnek a zenei hallasi képességek az anya iskolai végzettsége alapjan
elkiilonitett részmintak szerint az elsd kisérlet kisérleti és a kontrollcsoportjdban?

Kimutathato-e eltérés az ének-zene tantargyi attitid mértékében a hagyomanyos
oktatasi modszerekkel oktatott tanulok és az elsé kisérletben részt vevo tanuldok
kozott?

Kimutathatok-e dsszefiiggések az elsd kisérlet utomérése alkalmaval a zenei hallasi
képességek fejlettsége ¢és az ének-zene tantargyi attitlid, valamint az anya
iskoldzottsaga €és az €ének-zene tantargyi attitid atlaga kozott a kisérleti és a
kontrollcsoportban?

Masodik fejlesztokiserlet:

K10)

K11)

Milyen mértékben fejlddnek a zenei hallasi képességek a masodik kisérlet kisérleti
¢s kontrollcsoportjaban?

Milyen Osszefliggések mutathatok ki az auditiv dallami- és ritmikai képesség, a
ritmusészlelés és ritmusreprodukcié kozott a  masodik  fejlesztokisérlet
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K12)

K13)

K14)

utomérésekor, valamint a képességek eld- és utoméréskor kimutatott fejlettsége
kozott a részmintak szerint?

Hogyan fejlddnek a zenei hallasi képességek és a ritmikai készségek az anya iskolai
végzettsége alapjan elkiilonitett részmintak szerint a masodik kisérlet kisérleti és a
kontrollcsoportjaban?

Eltér-e a masodik fejlesztokisérletben a kisérleti csoport ének-zene tantargyi iranti
attitiidje, valamint az ének-zene orai tevékenységek 6sszevont kedveltségi mutatdja
a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva?

Milyen magyarazdereje van a zenei hallasi képességek fejlettségében az ének-zene
tantargyi attitiidnek, illetve az anya iskolai végzettségének a kisérleti és a
kontrollcsoportban? Milyen magyarazé ereje van az ének-zene tantargyi attitiid
mértékében az anya iskolazottsaganak a kisérleti és a kontrollcsoportban?

5.3. Hipotézisek

Longitudinalis vizsgalat:

H1:

H2:

H3:

H4:

Az auditiv ritmikai képesség egyenletes fejlddésére szamitunk célzott fejlesztés
nélkiil, hagyomanyos oktatasi koriilmények kozott az altaldnos iskola elsd ¢€s
masodik osztalydban (Janurik & Jézsa, 2013).

Feltételezziik, hogy az 4ltalanos iskolai ének-zene oktatdsban résztvevd tanulok
fejlettsége a ritmusészlelés terén meghaladja a ritmusreprodukcio fejlettségét elsd
¢és masodik osztalyban, tovabba a készségek fejlodési iiteme eltér (Turmezeyné &
Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013). Varakozasaink szerint az altalanos iskola
elsé két évében az auditiv ritmikai képesség szerkezete atalakul, a készségek
Osszerendezddése tapasztalhato.

Feltételezziik, hogy az els¢ mérés alapjan alacsonyabb fejlettségli tanulok a kozepes
¢és magas fejlettségli tanuloknal nagyobb mértékben fejlédnek a ritmusészlelés és a
ritmusreprodukci6 terén az altalanos iskola elsd osztalyaban. A masodik osztalyban
a részmintdk kiegyenlitettebb, az elsdé évnél mérsékeltebb litemli fejloddésére
szamitunk.

Kimutathato Osszefiiggés van az anya iskolai végzettsége és a ritmikai készségek
fejlettsége kozott (Asztalos & Csapo, 2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik &
Jozsa, 2013; Sergeant & Thatcher, 1974).

Elso fejlesztokiserlet:

H5:

A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a rendszeres éneklést, ritmusos és

mozgasos jatékokat tartalmazd ritmikai jaték-feladatbank alkalmazéasaval a kisérleti
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H6:

H7:

H8:

H9:

csoportban szignifikdnsan, a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben fejlddnek a
zenei hallasi képességek, valamint a hallds utdni megkiilonboztetés, a hallas utani
reprodukcio, valamint az auditiv dallami- és ritmikai képességek (Janurik et al.,
2018; Janurik & Jozsa, 2012).

Feltételezziik, hogy a hallas utani megkiilonboztetés és reprodukcio kozott, tovabba
az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek kozott nem taladlunk erds
Osszefiiggéseket (Turmezeyné & Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013).
Ugyanakkor az elsd kisérlet eredményeként a kisérleti csoportban a képességek
kozott — a kontrollcsoporttal sszehasonlitva — szorosabb kapcsolatra szamitunk.

Feltételezziik, hogy az elsé kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége
szerint a kisérleti csoport magasabb fejlettséget ér el a zenei hallasi képességek
terén, mint a kontrollcsoport. Tovabba arra szamitunk, hogy a felséfoki anyai
iskolazottsagn tanulok fejlettsége meghaladja az alapfoku, illetve kdzépfoku sziiloi
végzettséggel rendelkezd tanulokét, a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant
(Asztalos és Csap6, 2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa, 2013).
Ugyanakkor varakozasaink szerint a ritmikai jaték-feladatbank hozzajarul a zenei
hallasi képességek fejlettségének kiegyenlitédéséhez, az alacsonyabb anyai
iskolazottsagh tanulok nagymértékii fejlodéséhez.

Varakozasunk szerint a ritmikai jaték-feladatbankot alkalmazé kisérleti csoport
tanuldi utéméréskor szignifikansan jobban kedvelik az ének-zene orakat, valamint
az ¢ének-zene oOrai tevékenységeket, mint a kontrollcsoport tanuloi (Jakobicz,
Wamzer & Jozsa, 2018; Pethd et al., 2018; Szabo et al., 2021).

Feltételezziik, hogy az elsd kisérlet alkalmaval a zenei hallasi képességek
fejlettsége €s az ének-zene tantargyi attitlid kozott gyenge, vagy nem szignifikéns
mértékii Osszefiiggés van (Asztalos, 2016; Turmezeyné, 2007). A szakirodalom
alapjan arra szamitunk, hogy az ének-zene tantdrgyi attitiid esetében az anya
iskolazottsaga szerint elkiilonitett részmintak kozott szignifikans eltérés mutathato
ki (Janurik & Jozsa, 2018).

Masodik fejlesztokisérlet:

H10:

H11:

Feltételezziik, hogy az intenziv ritmikai fejlesztoprogram alkalmazéasaval a kisérleti
csoport utoméréskor a kontrollcsoportnal szignifikansan magasabb fejlettséget ér el
a zenei hallasi képességek, a hallas utdni megkiilonboztetés és reprodukcio, az
auditiv dallami ¢és ritmikai képességek, valamint a ritmusészlelés és
ritmusreprodukci6 készségek terén (Janurik et al., 2018; Janurik & Jozsa, 2012).

A maésodik kisérlet utomérése alkalmaval az auditiv ritmikai képesség, a
ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio készségek szignifikans kapcsolatat varjuk,
koziilik azonban a ritmusészlelés €s a ritmusreprodukcid kozott gyengébb, a
készségek elkiiloniilését jelzd alacsonyabb korrelacios egylitthatokat varunk
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mindkét részmintdban (Turmezeyné & Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013).
Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet soran az auditiv dallami- és auditiv ritmikai
képességek fejlettségét utoméréskor a kisérleti csoportban a kontrollcsoportban a
tobbi képességgel 0sszehasonlitva gyengébb, kdzepes kapcsolat jellemzi. Az elo-
¢s utomérések kozotti osszefliggés vizsgalat eredményeként az auditiv ritmikai
képesség, a ritmusészlelés ¢és a ritmusreprodukcio készségek szignifikans
kapcsolatara szamitunk mindkét részminta esetében.

H12: Feltételezziik, hogy a mésodik kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége
szerint a kisérleti csoport a kontrollcsoportndl magasabb fejlettséget ér el a zenei
hallasi képességek €s az auditiv ritmikai képesség terén. Tovabba arra szamitunk,
hogy a felsdfokl anyai iskolazottsagu sziil6i hatterti tanulok fejlettsége meghaladja
az alapfoku, illetve kozépfoku anyai végzettséggel rendelkezd tanulokét, a kisérleti
¢s a kontrollcsoportban egyarant (Asztalos & Csapo, 2015; Hargreaves, 1986/2001;
Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor varakozasaink szerint a ritmikai
fejlesztOprogram  hozzajarul a zenei halldsi képességek fejlettségének
kiegyenlitddéséhez, az alacsonyabb anyai iskoldzottsdgi tanulok nagymértékii
fejlédéséhez.

H13: A masodik kisérlet eredményeitdl azt varjuk, hogy a ritmikai fejlesztéprogramot
alkalmaz6 kisérleti csoport tanuloi utdméréskor szignifikdnsan jobban kedvelik az
ének-zene Ordkat, valamint az ének-zene Orai tevékenységeket, mint a
kontrollcsoport tanuléi (Jakobicz et al., 2018; Pethé et al., 2018; Szabo et al., 2021).

H14: Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet utdomérése alkalmdval a zenei hallési
képességek fejlettségében az ének-zene tantargyi attitlid a kontrollcsoportban
szignifikans (Asztalos, 2016; Turmezeyné, 2007), a kisérleti csoportban azonban
nem szignifikdns magyarazoerdvel bir. Az anya iskolazottsdganak szignifikans
magyardzoerejére szamitunk a kontrollcsoport ének-zene tantargyi attitiidjében
(Janurik & Jozsa, 2018), azonban varakozasunk szerint a kisérleti csoportban nem
mutathat6 ki szignifikans magyarazo ero.

5.4. Minta

5.4.1. A longitudinalis vizsgalat mintaja

Vizsgalatunkat 205 tanuld (100 fia) bevonasaval folytattuk egy megyei jogu varos hat
altalanos iskolajanak kilenc osztalydban. A tanulok atlagéletkora az elsé mérés alkalmaval
7,0 év volt. A vizsgalatban résztvevok kozott az anya iskolai végzettsége szerint 2 alapfok,
80 kozépfoku és 123 fels6foku anyai végzettségli tanuld szerepelt.
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5.4.2. Az els6 fejlesztékisérlet mintaja

A vizsgalatban 258 els6 osztalyos tanuld vett részt egy megyei jogu varos véletlenszertien
kivalasztott hat altalanos iskoldjanak 11 osztalyabol. Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést
alkalmaztunk, a kisérleti és a kontrollcsoportot a ritmikai készségek fejlettsége alapjan
illesztettiik, az elomérés alkalmaval a két részminta fejlettsége a ritmikai készségek terén
nem kiilonbozott szignifikansan. A kisérleti csoportban hat osztaly, 141 tanulo (62 fiu), a
kontrollcsoportban 6t osztaly, 117 tanuld (62 fit) vett részt. A kisérleti csoportban négy, a
kontrollcsoportban 6t pedagdgus vett részt a kisérletben. A kisérleti csoportban az anya
végzettsége szerint 19 alapfoku, 76 kozépfokt és 46 felséfoka, a kontrollcsoportban 9
alapfoku, 59 kézépfoku és 49 felsdfoku anyai végzettségii tanuld szerepelt. A két csoport az
anya iskolai végzettségét tekintve nem kiilonbozik szignifikansan (Mann-Whitney U=7266,
z=-1,834, p=0,067).

5.4.3. A masodik fejlesztokisérlet mintaja

A Kkisérletet 218 elsd osztalyos tanuld bevonasaval folytattuk egy dél-magyarorszagi
nagyvaros és egy kisvaros véletlenszeriien kivalasztott hét iskoldjanak 14 osztalyaban.
Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk, a kisérleti és a kontrollcsoportot a
ritmikai készségek fejlettsége alapjan illesztettiik, az elomérés alkalmaval a két részminta
fejlettsége a ritmikai készségek terén nem kiilonb6zott szignifikansan. A kisérleti csoportban
0t osztaly, 90 tanul6 (47 fir), a kontrollcsoportban kilenc osztaly, 128 tanuld (68 fia) vett
részt. A kisérleti csoportban hirom, a kontrollcsoportban nyolc pedagogus vett részt a
kisérletben. A kisérleti csoportban az anya iskolai végzettsége szerint 5 alapfoku, 36
kozépfoku és 49 felséfoku, a kontrollcsoportban 47 kozépfok és 81 felséfokt anyai iskolai
végzettségli tanuld szerepelt. A két csoport az anya iskolai végzettségét tekintve nem
kiilonbozik szignifikansan (Mann-Whitney U=3536, z= -1,672, p=0,095).

5.5. Méroeszkozok

A kovetkezOkben a vizsgélataink soran alkalmazott mérdeszkozoket ismertetjiik. Az egyes
mérdeszkozok részletes bemutatasa eldtt ismertetjiik a kutatds elméleti hatterén alapulo,
altalunk kidolgozott fogalomrendszert, melynek keretei kozott értelmezhetdk a vizsgalataink
soran alkalmazott megnevezések, valtozok és sszevont mutatok.

5.5.1. Avizsgalatban alkalmazott képességrendszer ismertetése

A szakirodalmi attekintésben lathattuk, hogy a zenei képességvizsgalatok, valamint a
ritmikai készségekkel, a ritmusészleléssel Osszefliggd fogalom-meghatarozasok igen
valtozatosak, vizsgalatonként eltérdek lehetnek. A ritmikai készségek értelmezéséhez a
magyar ¢és nemzetkozi kutatdsok eredményeit, hasznalt definicidit szintetizalva egy, Nagy
Jozsef (2003) képességmodelljéhez igazodd fogalomrendszert hoztunk létre. A ritmikai
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készségekkel, valamint képességekkel 6sszefiiggd fogalmak megfeleltethetdk a vizsgalatban
hasznalt valtozokkal és 0sszevont mutatokkal (I. 11. tablazat).

Az aldbb felvazolt képességek ¢és készségek rendszerében (16. abra) legfelill az
altalunk vizsgalt zenei hallasi képességek all(nak), amely olyan képességeket és készségeket
foglal magaba, melyek miikodését hallasi folyamat, zenei észlelés elézi meg, tovabba Erés
(1993) zenei alapképességmodellje alapjan a hallas és kozlés zenei tevekénységekhez
kapcsolodnak. Nagy Jozsef képességmodellje alapjan ezt a csoportot definialhatjuk tobb
képességet magaba tomoritd komplex képességként is, azonban ebben az esetben a hazai
kutatasokhoz igazodva Janurik (2010) fogalomrendszeréhez hasonléan tobbes szamban,
»Képességek’-ként hatarozzuk meg.

A képességek szintjén a hallds utdni megkiilonboztetés és a hallas utani reprodukciod
képessége talalhatd, amelyek zenei észlelésként és zenei reprodukcioként is definialhatok.
Az ezen képességek alkotoelemeit 6tvozo, specifikus zenei tartalomra irdnyuld képességeket
auditiv dallami képességnek és auditiv ritmikai képességnek neveztiik el.

A komplex készségek szintjén lathatjuk azokat a készségeket, melyek a fentebb
talalhat6 képességek mitkodéséhez hozzdjarulnak. Peretz és Coltheart (2003) zenei észlelés
modelljét alapul véve a hallas utani megkiilonboztetést két komplex készségre osztottuk, a
hangmagassag és a ritmusészlelés készségeire. A reprodukcido képességéhez az ének-,
valamint ritmusreprodukcios készségek tartoznak. A kutatdsunk szempontjabol nem
relevans zenei készségek, mint pl. a hallas utani kottdzas, valamint a hallasi utdni hangszeres
jatékhoz kapcsolddo készségek szintén hozzédjarulnak a korabban emlitett ritmikai és dallami
specifikus képességek miikodéséhez, azonban kutatdsunkban ezeket nem vizsgaljuk.

Az éltalunk bemutatott rendszer aljan azok a készségek taldlhatok, amelyek egyrészt
kizarolag a ritmikai komplex készségek Osszetevoi, masrészt a vizsgalunk szempontjabol
fontosak, relevansak.

A 16. abra az értekezésben hasznalt zenei, valamint specifikusan ritmikai készségek
¢s képességek rendszerét mutatja. Az abran azonos arnyalati szinnel az Osszetartozd
képességeket, készségeket, sziirkével a kutatisban ténylegesen nem vizsgalt, de a
képességteriilet szempontjabdl jelentds hatast kifejtd készségeket jeloltiik.

76



Zenei hallasi
képességek
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megkiilonboztetes I 1 reprodukcio
Képességek
Auditiv dallami Auditiv ritmikai
képesség képesség

= RN B

Képességek bsszessége

Komplex készségek
Ritmusreprodukeic L0
Hallas uténi tempd-
megkilonbbztetés
Hallas uténi ritmus-
megkiilonbbztetés
Készségek

— szinkronizacio

—— Ritmusmemdria

16. dbra.
A zenei hallasi képességek és ritmikai készségek rendszere

5.5.2. Hallas utani megkiilonboztetés

A hallas utani megkiilonboztetés teszt az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatocsoport kutatasi programjanak eredményeként sziiletett. A zenei észlelés fejlettségét
vizsgaldo mérdeszkoz az SZTE Oktatdselméleti Kutatocsoport eDia rendszeréhez
kapcsolddva és tablagépeken futtatva egyarant miikodik. Kutatasunkban a tablagépes verziot
alkalmaztuk. A teszt feladattipusainak meghatarozasa Erés (1993), illetve Turmezeyné és
Balogh (2009) munkajan alapult, a méréeszkéz feladatai Janurik és Jozsa (2013)
mérdeszkozén alapulnak. Janurik és Jozsa a zenei képességek OsszetevOiként zenei
készségeket definialtak, ezeket fedték le a méréeszkoziikkel.

77



A képességteszt Osszes feladata egy-egy zenei készséget mér. A teszt feladatai: (1)
dallam-megkiilonboztetés: énekhangon két egymas utan felhangzo rovid dallam
azonossaganak vagy kiilonbozoségének eldontése (8 item); (2) akkordanalizis: azt kell
eldonteni, hogy hany hangot hallunk egyszerre (8 item); (3) ritmus-megkiilonboztetés: két
egymast kovetd ritmusképlet hangzik el kisdobon (8 item); (4) hangmagassag-
megkiilonboztetés 1.: két egymas utan felhangzd, zongoran jatszott hang azonossagat, vagy
kiilonbozdseégét kell eldonteni (7 item); (5) tempdvaltozasok: zongoran eldadott rdvid,
egyszerl zenei részletek, az ismétléskor azonos vagy megvaltozott tempoban (6 item); (6)
hangmagassag-megkiilonboztetés II.: két egymas utan felhangzo6, zongoran jatszott hang
azonossagat, vagy kiillonbozdségét és a valtozas iranyat kell eldonteni (7 item); (7) hangszin-
megkiilonboztetés: azonos hangszercsaladba tartozo, illetve egymasra kissé hasonlito
hangszini, de mas hangszercsaladba tartozd kiilonb6z6 hangszerek hangjanak
megkiilonboztetése (7 item). A zenei képességteszt normaorientalt mérdeszkoz, felépitését,
a feladatok rendszerét az 5. tablazat mutatja.

5. tablazat. A hallas utani megkiilonboztetés teszt felépitése

Zenei készségek Itemek szama
Dallam-megkiilonboztetés 8 item
Akkordanalizis 8 item
Ritmus-megkiilonboztetés 7 item
Hangmagassag-megkiilonboztetés 7 item
Tempo-megkiilonboztetés 6 item
Hangmagassag-megkiilonboztetés — irany 7 item
Hangszin-megkiilonboztetés 7 item

A vizsgalatokban alkalmazott hallas utani megkiilonboztetés teszt feladatai a kovetkezok
voltak:

1. feladat. Hallds utani dallam-megkiilonboztetés (6. tablazat)

A feladathoz adott instrukciok: ,,Két rovid dallamot fogsz hallani. Ugyanolyanok vagy
kiilonboznek? Kattints a zo1ld pipara, ha ugyanolyanok, vagy a piros X-re, ha kiilonboznek!”
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6. tablazat. A hallas utani dallam-megkiilonboztetés feladat itemei

1.1. f I 1 ” I I I n II
item
1.2.
item
1.3.
item
1.4.
item
1.5.
item
1.6.
item
1.7.
item

1.8.
item

2. feladat. Analizis (17. abra)

A feladathoz adott instrukcidk: ,,Egy hangot, vagy egyszerre tobb hangot fogsz hallani. Egy
vagy tobb hangot hallottal egyszerre? Kérlek, kattints a maganyos hangjegyre, ha egyet,
vagy a hangjegycsoportra, ha tobb hangot hallottal egyszerre!”

17. abra.
Az analizis feladat itemei

3. feladat. Hallds utani ritmus-megkiilonboztetés (7. tablazat)

A feladathoz adott instrukciok: ,,Két, egymds utdn dobon elhangz6 ritmust fogsz hallani.
Ugyanolyanok vagy kiilonbéznek? Kattints a zold pipara, ha ugyanolyanok, vagy a piros X-
re, ha kiilonboznek!”
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7. tablazat. A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladat itemei

1. 2.

3.1. item HWWT—H
1. 2.

3.2. item i—g—r—’—r—r—H—g—r—’—r—r—H
1. 2.

3:3. item tererierelerertered
1 2.

35, tem turerieerdererieeer

1. 2.
3.6. item teeerterrteerrtered
3 3
1 2.

4. feladat. Hangmagassdg-megkiilonboztetés I. (18. dbra)

A feladathoz adott instrukciok: ,,Két hangot fogsz hallani egymas utan. Azt kell eldontened,
hogy masodszorra ugyanazt a hangot hallottad-e! Kattints a z6ld pipara, ha a két hang
ugyanaz volt, vagy a piros X-re, ha kiilonboznek!”

41. 42. 43. 44, 45. 4.6. 4.7.

I—

18. dbra.
A hangmagassag-megkiilonboztetés 1. feladat itemei

5. feladat. Tempovaltozasok (8. tdblazat)

A feladathoz adott instrukciok: ,,Ugyanazt a zenei dallamot fogod hallani kétszer egymas
utan. Kérlek, kattints a valaszlehetdségekre, hogy a mdasodikat lassabbnak, ugyanolyan
gyorsnak, vagy gyorsabbnak hallottad-e, mint az els6t!”
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8. tablazat. A tempovaltozasok feladat itemei

El6szor Miésodszor

5.1. Bach: g-moll Polonaise BWV Anh. 119 J=70 o=92

5.2. Bartok: Gyermekeknek I. kétet V. (Cickom) =126 =95

5.3. Bach: g-moll Meniiett =112 J=165
5.4. Clementi: C-dur Szonatina I1. tétel é=95 =95

5.5. Bartok: Gyermekeknek I. ktet XIV. (A csanadi PSS 5
legények)

5.6. Beethoven: G-dur Szonatina II. tétel Romanze J=82 o= 82

6. feladat. Hangmagassag-megkiilonboztetés II. (19. dbra)

A feladathoz adott instrukcidk: ,,Két hangot fogsz hallani egymas utan. Kérlek, a gombokra
kattintva jelold, hogy a maésodik hangot alacsonyabbnak, ugyanolyannak, vagy
magasabbnak hallottad-e, mint az els6t!”

6.1. 6.2. 63. 64 65 66, 67

19. abra.
A hangmagassag-megkiilonboztetés 1l. feladat itemei

5.5.3. Enek reprodukcié

Az éneklés vizsgalataira Szabd ¢és munkatarsai (2021) tablagépen futo digitalis
mérdeszkdzének énekes reprodukcids feladatait alkalmaztuk. A mérdeszkdz két feladatbol,
hangko6zéneklési (7 item) és dallaméneklési (7 item) feladatokbol all. A feladatok itemeit az
20. abra és a 21. abra mutatja be. Az éneklés reprodukcios teszt feladatainak kiértékelését
fels6foku zenei diplomdval rendelkezd, a kutatasban kozvetlen nem résztvevd, kiilsd
személy végezte el, elére meghatarozott szempontrendszer szerint (0, 1, 2 ponttal). Az
értekelés szempontjai a kovetkezdk voltak: ,,a hangkdz azonos hangmagassaggal vald és
pontos visszaéneklése (2 pont); a hangkdz eredetitdl eltéré hangfekvésben vald, azonban
pontos visszaadasa és/vagy a hangkoz felismerhetségét nem érintd, de kissé bizonytalan
intonacidval val6 visszaadasa (1 pont); bizonytalan intonéacio (0 pont). A dallaméneklés
értékelésének szempontjai: azonos hangfekvésben, tiszta intonacioval valo visszaéneklés (2
pont); az eredetitél eltér6 hangmagassdgon elkezdett, azonban tiszta intonécioval
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megvalosuld, vagy még felismerhetd dallamkonturral, de kissé bizonytalanul visszaénekelt
dallam (1 pont); bizonytalan intonacio (0 pont)” (Szabo et al., 2021, 64. 0.). Az ének
reprodukcio teszten kapott pontokat az elérheté maximalis pontszam %-ban megadott
értékére, 0-100 pont kozott tartomanyba transzformaltuk.

) :
item 1 %-iﬂ
ﬁ | i |
item 2
e I
'ﬂ il |

=
=
n
LGNS t@:; e &
al H
N

20. dbra.

item 7 E i ; ﬂ

21. abra.
A dallaméneklés feladat itemei
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5.5.4. Ritmusreprodukcio6

A ritmusreprodukcio vizsgalatat Janurik és Jozsa (2013) korabbi vizsgalatan alapulo
digitalizalt méréeszkozzel végeztik (Szabd et al.,, 2021). A teszt 14 itemébdl jelen
vizsgalatunkban 13 itemet hasznaltunk fel (I. 9. és 10. tablazat). A feladatok megoldasa soran
hangfajlok forméjaban rogzitett, kisdob hangszinen, 4=90 tempoban megszolalo,
eldszamolas nélkiili ritmusmotivumokat kell tapsolassal reprodukalni. A tanuldk a tesztet
tablagépen, tesztfelvevo személy kozremukodésével, egyéni tesztfelvétellel végezték el. A
feladatok hangfijljainak kiértékelését felséfoktt zenei diplomaval rendelkezd kiilso, a
kutatasban nem résztvevo értékeld végezte, megadott szempontok alapjan harom fokozattal
(0, 1, 2 ponttal). A ritmustapsolas értékelésében a kovetkezd szempontokat adtuk meg:
pontos ¢és az eredeti tempdval is megegyezd ritmus-reprodukeid (2 pont); tempdtol valo
eltérés, de pontos ritmus, €s/vagy a ritmusok kissé pontatlan, de még a ritmus felismerését
nem akaddlyozoé reprodukcidja (1 pont); a ritmusok pontatlan, felismerhetetlen
reprodukciodja (0 pont). A ritmusreprodukci6 teszten kapott pontokat az elérhetd maximalis
pontszam %-ban megadott értékére, 0-100 pont kozott tartomanyba transzformaltuk. A
feladatok kiértékelését a vizsgalatok 6sszevont mintaibol véletlenszeriien kialakitott, 100 fés
részmintan egy masodik, szintén felsdfoka zenei diplomaval rendelkez6 fliggetlen értékeld
is elvégezte. A két értékeld altal adott pontszamok korrelacidja magas (r=0,97, p<0,001),
mely alapjan az adatelemzéshez hasznalt értékelés validitasat igazoltnak tekintjiik.
Vizsgalatunkban a ritmusreprodukcio két szubtesztjét kiilonitettiik el (9. tablazat).

9. tabldzat. A ritmusreprodukcio teszt elkiilonitett szubtesztjei

Atlag Itemek  Stimulusok Folhasméls
Szubteszt  iddtartam szdma atlagos Utemmutatd fi mﬁ?;i
(ms) (db) szdama (db)
Negyed, nyolcad,
A 267 6 6,16 2/4 szinkopa, triola,
forditott galopp
Negyed, nyolcad,
B 457 7 8,43 214, 3/4, 414 nyujtott, €les,

negyedsziinet

Az egyes itemek az id6tartam, a felhasznalt ritmusmotivumok nehézsége és a metrum
alapjan keriiltek az egyes szubtesztekbe. A résztesztek: (A) kétnegyed metrumu, paros
liiktetést, rovid ritmusmotivumok, melyek a befejezettség érzetét keltve, hangsulyos ponton
megnyugvo, hosszu ritmusértékkel zarulnak. Gyermekdalok gyakori ritmusai (6 item). (B)
Nehezebb ritmuskombinacidkat (nydjtott ritmus, fél érték, sziinet) tartalmazd, hosszabb
motivumok, sok ismétlédé ritmusértékkel, harmas, illetve paros metrumban (7 item). A
ritmusreprodukcio teszt itemeinek részletes ismertetését a 10. tablazat tartalmazza.
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10. tablazat. A ritmusreprodukcio teszt feladatai és jellemzdi

idétartam  stimulusok

Ssz. Item kottapéldaval szubteszt (ms) széma (db)

1 %J—J—H:LJ—H A 267 5

2 *ZJ—J:LH—J—H A 267 5

3 &0 R I S A 267 6

4, %M_LM_J_H A 267 5

5, JZJ_J_J_M_DJ_H B 400 7

6. JZJ_J_.LH_J_D_H B 400 7

7. iJ]]J J . I A 267 7

8. 44 4 b NJITIL B 533 9

9, JZ_J_J_J_HLJ_J_H B 400 6

(VRS S S P B 400 7

11. %ﬁj_ﬁ:\_@_ﬂ A 267 9

12. gL Tl Ty B 533 11

13. 444 LI I TN B 533 12

5.5.5. Enek-zene tantargyi attitiid

Az ének-zene 6Orak irdnti attitlidot négy kérdésbdl allo kérddivvel vizsgaltuk. A kérddiv
tételei az ének-zene orakon folytatott zenei tevékenységeken alapulnak. A tanulok életkorat
figyelembe véve egyszerli kérdések segitségével szereztiink informéciokat az legalapvetobb
énekorai tevékenységek kedveltségérdl: (1) ,,Szereted az énekorakat?”; (2) ,,Szeretsz
énekelni?” (3) ,,Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?” (4) ,,Szeretsz ritmusjatékokat
jatszani?”. A tanulok otfokozata skalan fejezték ki a tevékenységek kedvelésének mértékét
(1 = nagyon nem szeretem; 2 = inkabb nem szeretem; 3 = kdzepesen szeretem; 4 = inkabb
szeretem; 5 = nagyon szeretem).
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5.5.6. A vizsgalatok soran alkalmazott résztesztek és dsszevont mutatok ismertetése

Vizsgalatainkban a bemutatott méréeszkozok feladataibdl tobb résztesztet és Osszevont
mutatdt kiilonitettiink el, melyekkel az egyes képességek és készségek fejlettségét mérjiik.
A kiilonbozo résztesztek és mutatok kivalasztasa a kutatdsok célrendszeréhez igazodva, az
egyes vizsgalatok esetében eltérd struktaraban tortént. A longitudinalis vizsgalatban a
ritmikai készségek fejlettségével 0sszetiiggd valtozokat, mig a kisérletekben a zenei hallasi
képességek Osszességét €és az azt alkotdo komplex képességeket is vizsgaltuk. A kisérletek
hatdsossaganak tiikrében az elsé kisérlet eredményeinek elemzését altalanosabb
kontextusban, a komplex képességek szintjéig elemeztilk, mig a madasodik kisérlet
eredményeit mélyrehatoan, részletesen vizsgaltuk.

A (1) zenei hallasi képességek dsszevont mutatoja a hallas utani megkiilonboztetés
teszt (1-7. feladat), az ének reprodukcio6 (1-2. feladat), valamint a ritmusreprodukcio teszt
minden feladatat és itemét tartalmazza. Az Osszevont mutatd a zenei hallasi képességek
fejlettségét reprezentdlja.

A (2) hallas utani megkiilonboztetés oOsszevont mutatdjat a teljes hallas utani
megkiilonboztetés teszt (amely a hallds utdni megkiilonboztetés vagy mas elnevezéssel a
zenei észlelés képességét jelzi),

a (3) hallas utani reprodukcio ésszevont mutatojat a teljes ének- €s ritmusreprodukcio
teszt feladataibol képeztiik, amely a hallas utani reprodukcio (vagy zenei reprodukcio)
képesség fejlettségét mutatja.

Az (4) auditiv dallami képesség dsszevont mutatdjat a hallas utani megkiilonboztetés
teszt dallam, hangkoz, valamint a hangmagassagvaltozas irdnyanak megkiilonboztetésével
foglalkoz6 feladataibol (1. 4. és 6. feladat), valamint az ének reprodukcids teszt hangkoz-,
¢s dallaméneklés feladataibol képeztiik. Az auditiv ritmikai képességhez hasonléan az
auditiv dallami képesség is észlelési és reprodukcios készségekbdl all.

Az (5) auditiv ritmikai képesség dsszevont mutatoja a hallas utani megkiilonboztetés
teszt 3. és 5. feladatabol, tovabba a ritmusreprodukcio teszt 13 itemébdl all.

A (6) ritmusészielés osszevont mutatdja a hallas utani megkiilonboztetés teszt hallas
utani ritmus- és tempomegkiilonboztetés feladatait (3. és 5. feladat; a ritmusészlelés komplex
készség megfeleldje),

a (7) ritmusreprodukcio 6sszevont mutatdja a ritmusreprodukcid teszt minden itemét
tartalmazza (a ritmusreprodukcio komplex készség megfeleldje).

A ritmusreprodukcio tesztet két szubtesztre — A és B — osztottuk: az (8) A szubtesztet
a mérbeszkoz 1., 2., 3., 4., 7., és 11. itemébdl, a (9) B szubtesztet az 5., 6., 8., 9., 10., 12., és
13. itembdl alkottuk.

Az attitlidvizsgalathoz hasznalt méréeszkoz esetében két mutatot kiilonitettiink el. Az
(10) ének-zene tantargy iranti attitiid mutatojat a teljes kérdéiv mind a négy kérdését
felhasznalva alkottuk, az (11) ének-zene orai tevékenységek kedveltségének dOsszevont
mutatojat pedig a 2., 3. és 4. kérdések atlagértékeibdl képeztik. Az egyszerlibb
attekinthetdség érdekében az Osszevont mutatdk és résztesztek rendszerét a 11. tablazat
mutatja be.
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11. tablazat. A vizsgalatok soran alkalmazott osszevont mutatok és résztesztek

Osszevont mutatok, Méréeszkoz, i Vizsgalar
, * Képesség, készség feladat, item Lo.ngrlt.u- ) 1 ) 2
résztesztek item. kérdés dindlis  kisérlet kisérlet
’ n=205 n=258 n=218
Hallés utani
megkiilonboztetés
Zenei hallasi Zenei halldsi 1-7. feladat
képességek Képesséaek Enek reprodukcio 7 X X
Osszevont mutatoja pesseg 1-2. feladat
Ritmusreprodukcio
A B
Hallas utani Ezuli?i;g 2]131;52 totés/z Hallas utani
megkiilonboztetés g \ megkiilonboztetés 50 X X
N .. enei észlelés
Osszevont mutatdja ., , 1-7. feladat
képesség
o Hallas utani Enek reprodukci6
Hallés utani . .
. reprodukcios/zenei  1-2. feladat
reprodukcio . . .27 X X
R .. reprodukcios Ritmusreprodukcid
osszevont mutatoja .
képesség A B
Hallas utani
Auditiv dallami . . megkiilonboztetés
képesség Bsszevont ﬁ;del;‘é dallami 9 "4 '6 feladat 36 X X
mutatdja DEssee Enek reprodukcio
1-2. feladat
Hallas utani
Auditiv ritmikai Auditiv ritmikai megkiilonboztetés
képesség Osszevont Képesse 3., b. feladat 26 X X X
mutatoja (ARK) DESSeE Ritmusreprodukcio
A B
Ritmusészlelés Ritmusészlelés Hallas utani
sszevont mutatdja Komplex készsé megkiilonboztetés 13 X X
(REOM) P £ 3.5 feladat
{{nmusrep roduk?l.o Ritmusreprodukciéo  Ritmusreprodukcio
Osszevont mutatoja Komplex készsé A B 13 X X
(RREP) P & ’
. . Ritmusreprodukciod
Ritmusreprodukci6 1,2.,3.4,7,1. 6 X X
A szubtesztje :
item
. ., Ritmusreprodukcio
pumusteprodukeio 5.6.,8,9,10, 7 X X
J 12., 13. item
, ] Enek-zene
izgﬁ-zaﬁzgamargy tantargyi attitiid 4 X X
1-4. kérdés
Enek-zene 6rai
tevékenységek Enek-zene
kedveltségének tantargyi attitiid 3 X X
6§sze\{pnt mutatdja 2., 3., 4. kérdés
(ETKOM)
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5.6. A méréeszkozok empirikus mutatoi
5.6.1. A longitudinalis vizsgalat mérdeszkozeinek megbizhatosagi mutatéi

A longitudinalis vizsgalatban felhasznalt méréeszk6zok megbizhatosagi mutatéit a 12.
tablazat mutatja. A tablazatban a ritmikai készségekkel Osszefliggd Osszevont mutatok,
valamint a ritmusreprodukcios teszt két szubtesztjének reliabilitas értékei talalhatok, a hdrom
mérési idépontra vonatkoztatva.

A Cronbach-a értékek minden mutatd €s részteszt esetében elfogadhatoak, melyek
kozil a ritmusreprodukciods teszt megbizhatosaga bizonyul a legmagasabbnak (Cronbach-
a=0,79; 0,82; 0,83). A megbizhatosagi mutatok minden mérés alkalmaval egyre nagyobbak,
amely oka véleményiink szerint a tanulok életkoraban, igy a méréeszkoz feladatainak
aktualis nehézségében keresendd. A feladatokon kapott eredményeket attekintve
megallapithatjuk, hogy mig a ritmusészlelés feladatok (hallds utani ritmus- és tempo-
megkiilonboztetés) az els6 mérés alkalmaval vélhetéen nehéznek (Cronbach-a=0,67), addig
a ritmusreprodukcio A szubtesztjének feladatai konnytinek (Cronbach-a=0,65) bizonyultak
ebben az életkorban. Szintén ezt jelzi az A szubteszt megbizhatosagi mutatdjanak csokkenése
a harmadik mérés alkalmaval (Cronbach-0=0,64). A mar az 6vodas korosztaly altal is jol
ismert gyermekdalok és mondokak ritmusait felhasznalé A szubteszt feladatai masodik
osztaly végén mar tal konnyiinek bizonyultak. Mindezt a méréeszk6z masik, nehezebb
feladatokat tartalmazo B szubtesztje ellensulyozta, ezaltal hozzajarult a teljes teszt magasabb
megbizhatdsagi mutatoihoz.

12. tablazat. A longitudindlis vizsgalat mérdeszkozeinek itemszama és megbizhatosdgi
mutatoi a mérési idopontok szerint

Cronbach-a

Teszt, részteszt Itemek 1. osztaly 1. osztdly 2. osztdly

év elején év végén év végeén
Auditiv ritmikai képesség
Osszevont mutatdja (ARK) 26 0.77 0,81 0,82
Ritmusészlelés Gsszevont
mutatdja (REOM) 13 0,67 0,71 0,72
Ritmusreprodukcid dsszevont
mutatoja (RREP) 13 0,79 0,82 0,83
Ritmusreprodukcid 5 0.65 0.75 0,64
A szubteszt
Ritmusreprodukcid 7 0,70 0,70 0.71

B szubteszt
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5.6.2. Az elso fejlesztokisérlet méréeszkozeinek megbizhatésagi mutatéi

Az elsé fejlesztokisérletben alkalmazott mérdeszkdzok megbizhatdésdgi mutatoi
megfeleldek, melyek koziil a zenei hallasi képességek Osszevont mutatoja (Cronbach-
0=0,90), valamint a hallas utani reprodukcié dsszevont mutatdja értékei (Cronbach-a=0,91)
magasak. Az el6 ¢és utomérések alkalmaval kapott megbizhatésagi mutatok kozott eltérés
tapasztalhatdo, melynek oka a tanulok életkoraval, a mérés idejével magyarazhato. Az
elomérés alkalmaval az els6 osztalyos tanuloknak az egyes feladatok értelmezése még
nehézségekbe iitkozhetett. Fejlodésiik a tanév sordn vélhetden hozzajarult a majusi utomeérés
soran alkalmazott mérdeszk6zok magasabb megbizhatdsagi mutatéihoz. A legnagyobb
kiilonbség a hallas utani megkiilonboztetés Osszevont mutatdja esetén tapasztalhatod. Az
elémérés soran alacsonyabb értéket (Cronbach-a=0,60), az utomérés alkalmaval magasabb
(Cronbach-0=0,76) értéket kaptunk. A hallas utani megkiilonboztetés ¢és reprodukcio
mutatoi  kozotti  eltérések az adatfelvétel modjabol is eredeztethetdk, mivel a
megkiilonboztetés feladatokat csoportosan, fejhallgatok segitségével Onalldan, mig a
reprodukcios feladatokat egyéni tesztfelvétellel oldottdk meg a résztvevd tanulok. A
mérdeszkozok Cronbach-a értékeit a 13. tablazat mutatja.

13. tablazat. Az elso fejlesztokisérlet mérdeszkozeinek megbizhatosdagi mutatoi

Cronbach-a

Teszt, részteszt, kérdoiv Ite[nek

szama Elomérés Utomeéreés
Zenei ’h'alla51 képességek Gsszevont 77 0.85 0,90
mutatoja
{{allas utani megkulonboztetes 50 0,60 0,76
osszevont mutatoja
Hallas’ ptanl reprodukcio Osszevont 7 0,89 0,01
mutatoja
Auditiv dallami képesség 0sszevont
mutatoja (ADK) 36 083 0.88
Auditiv ritmikai képesség dsszevont
mutatdja (ARK) 26 0.79 0,82
Enek-’z'ene tantargy irdnti attitlid 4 0,81
mutatdja
Enek-zene o6rai tevékenységek
kedveltségének dsszevont mutatoja 3 0,71
(ETKOM)

88



5.6.3. A masodik fejlesztokisérlet méréeszkozeinek megbizhatésagi mutatoi

A zenei képességteszt megbizhatosagi mutatoit a 14. tablazat tartalmazza. A tablazatban
hallas utani megkiilonboztetés, a ritmus- és énekreprodukcid tesztek Osszevont mutatoi
mellett a mérdeszkdzok feladataibol dsszedllitott résztesztek €s valtozok reliabilitds értékeit
tiintettiik fel az el6-, illetve az utdmérésekre vonatkozoan. Az §sszevont mutatok, valamint
a résztesztek megbizhatosaga jo, melyek koziil kiemelkedden jo a hallas utani reprodukciod
Osszevont mutatoja (Cronbach-a=0,91). Lathatjuk, hogy az el6-, és utomérések
megbizhatosagi értékei kozott szamottevo kiilonbség van, tovabba az is feltlinik, hogy
néhany kivételtdl eltekintve az egyes feladatok Cronbach-a értékei igen alacsonyak. Ennek
okat egyrészt az itemek szamanak, masrészt a feladatok idérendi sorrendjének tulajdonitjuk.
Megfigyeltiik, hogy a tesztfelvétel els6 és utolso feladatain tobbnyire rosszabb eredmények
szilettek, mivel a tesztfelvétel kezdetén vélhetden a tanulok még nem koncentraltak teljes
egészében a megoldand6 feladatokra, illetve a teszt végére elfaradtak és kevésbé tudtak
odafigyelni a kérdésekre. A bemeneti mérés és az utomérés mérdeszkozeinek reliabilitas
mutatéi kozotti nagy kiilonbség a tanuldk életkordval magyardzhatdé. Az eldmérés
alkalméval a gyermekek alig tobb mint egy honapja voltak iskolasok, és habar a teszt
megoldasahoz nem sziikséges az olvasasi készség, a feladatok mélyebb értelmezése ebben
az ¢életkorban még nehezebben sikeriil, mig a majusi mérés idejére a tanulok fejlettsége,
tapasztalatai mar a teszt jobb megbizhatdsagi mutatoihoz jarulhattak hozza.

A feladatok alacsony megbizhatosagi értékei miatt az értekezésben csak az dsszevont
mutatok, valamint a résztesztek atlageredményeit vizsgaltuk, az egyes feladattipusokbol
valtozokat nem képeztiink. Ez aldl kivételt képez a hallds utani ritmus-megkiilonboztetés, és
a hallas utani tempdo-megkiilonboztetés, melyek fejlettségét a vizsgalt téma relevancidja
miatt itemenként is megvizsgaltuk.

A tablazatban feltiintettiik tovabba az ,,ének-zene tantargy iranti attitd”, valamint az
,.ének-zene orai tevékenységek kedveltségének dsszevont mutatéja (ETKOM)” Cronbach-o
értékeit is.
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14. tablazat. A masodik fejlesztokisérlet mérdeszkozeinek megbizhatosdagi mutatoi

Cronbach-a Cronbach-a
Itemek Kihagyott

Teszt, részteszt, kérdoiv . Lo . itemekkel ., L,
szama  Elgmérés Utdmérés WEMEKKEl  Elgmérés Utdmérés

Zenei hallasi képességek

N . 77 0,83 0,87
0sszevont mutatoja

Hallés utani
megkiilonboztetés 50 0,70 0,72
Osszevont mutatoja

Hallas utani reprodukcid

N L 27 0,88 0,91
osszevont mutatoja
Auditiv dallami képesség
Osszevont mutatdja (ADK) 36 0.77 0,85
Auditiv ritmikai képesség
Osszevont mutatdja (ARK) 26 0,76 0.79
Ritmusészlelés 6sszevont
mutatéja (REOM) 13 0.70 0.71
Ritmusreprodukcid
osszevont mutatoja (RREP) 13 0.78 0.82
Dallam 8 0,20 0,21 3 0,40 0,44
& Analizis 8 0,62 0,63 6 0,72 0,71
g ig Ritmus 7 0,54 0,59
2 = Hangmagassag 7 0,46 0,47 5 0,54 0,56
% é Tempo 6 0,22 0,49 4 0,40 0,50
Ty Hangmagassag 7 0,14 0,42 4 0,28
£ irdny ’ ’ ’
Hangszin 7 0,37 0,49 5 0,48 0,49
he)
o 2 Aszubteszt 6 0,70 0,73
E %
@ & Bszubteszt 7 0,64 0,70
2 Dallaméneklés 7 0,85 0,84
4 8
L
@ Hangkozéneklés 7 0,85 0,87
Enek-zene tantargy iranti 4 0.82

attitid mutatdja

Enek-zene 6rai

tevékenységek 3
kedveltségének Osszevont
mutatéja (ETKOM)

0,71




5.7. Adatfelvétel

5.7.1. A longitudinalis vizsgalat adatfelvételi modszerei

A vizsgalt tanuldcsoportok nem emelt ének-zene oOraszamu altaldnos iskolai osztalyok
tanuloi. A vizsgalat harom mérési alkalombol allt. Az els6 mérést 2017 oktoberében, elsd
osztalyos tanulok korében folytattuk, amely az évkezdés kozelsége miatt iskolai bemeneti
mérésként definidlhatd. A masodik mérés az elsd osztaly végén, 2018 majusaban, mig a
harmadik mérés masodik osztalyban, 2019 majusdban zajlott. A hallds utani
megkiilonboztetés fejlettségét tablagépekkel vizsgaltuk. A hallas utdni megkiilonboztetés
feladatokat fejhallgatok segitségével, csoportosan oldottak meg a tanuldk, az instrukciokat
hangfajlok formajaban, azonos hangmindségben hallgattdk meg. A feladatok
meghallgatasara toObbszor is lehetdségiik volt, azonban megoldasukat kovetden visszalépésre
nem volt modjuk. Az ének-, valamint ritmusreprodukcié vizsgalata egyéni tesztfelvétellel,
kiilon tanteremben folyt. A hangfajlok formajaban rogzitett dallam és ritmikai motivumokat
egyénileg hallgattdk meg, ezek reprodukciojat a vizsgalat vezetdje rogzitette. A
reprodukcios tesztfelvétel kezdetén minden tanuléd felkésziilésként egy-egy probafeladatot
oldott meg az ének- és a ritmusreprodukcios tesztek feladattipusaibol. Az egyes feladatok
meghallgatisara ¢és a reprodukciora csak egyszer volt lehetéség. A hallas uténi
megkiilonboztetés vizsgalata harminc percet, a reprodukceio vizsgélata koriilbeliil tiz percet
vett igénybe. A tanulok minden mérés alkalméval ugyanazon tesztfeladatokat oldottdk meg
minden mérdeszkoz esetében, amely azonban a tesztek kitdltése kozott eltelt hossz 1d6
miatt (1-2. mérés: 8 honap, 2-3. mérés: 12 honap) vélhetéen nem befolyasolta a tanulok
teljesitményét. Az anya iskolai végzettségérdl a pedagogusok adtak meg az informaciot. A
mérést a vizsgalat tartalmardl €s céljardl valo tajékoztatast kovetden az igazgatok €s a sziilok
beleegyezésével folytattuk.

5.7.2. Az els6 fejlesztokisérlet adatfelvételi modszerei

A fejlesztokisérlet a 2017/2018-as tanévben valdsult meg, az eldméréseket a tanév elején,
szeptemberben €s oktoberben, az utoméréseket 2018 majusdban szerveztik meg. Az
adatgytijtés modja megegyezik a 5.7.1. fejezetben ismertetett modszerekkel. Az ének-zene
tantargyi attitidot papir-ceruza mérdeszkozzel vizsgaltuk. Az attitid kérddiv adatfelvétele
csak utomérés alkalméval tortént, mert véleményiink szerint az elsé osztalyt megkezdd
tanulok szeptemberben még nem rendelkeznek elegendd tapasztalattal az iskolai ének-zene
orakat illetden.

5.7.3. A masodik fejlesztékisérlet adatfelvételi modszerei

A masodik fejlesztokisérlet a 2018/2019-es tanévben zajlott, a 2017/2018-as tanévben
végzett kisérlethez hasonldan az eldméréseket szeptemberben, illetve oktober elején, az
utdméréseket pedig 2019 majusdban folytattuk le csoportos, valamint egyéni tesztfelvétellel.
A kisérlet adatfelvételi modszerei a 5.7.1. fejezetben ismertetett moédon torténtek. Az ének-
zene tantargyi attitiid adatfelvétele megegyezett az 5.7.2. fejezetben bemutatottakkal.
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6. A FEJLESZTOPROGRAMOK BEMUTATASA, MODSZEREI

6.1. Az elsé Kisérletben alkalmazott ritmikai jaték-feladatbank bemutatasa
6.1.1. A fejlesztés célja, modszerei

23 feladatbol allo feladatgytijteményt hoztunk 1étre, melynek osszeallitasakor figyelembe
vettik a pedagogusok tapasztalatait, valamint felhasznaltuk és atdolgoztuk korabban
folytatott pilot vizsgalatunk soran hasznalt ritmikai jatékokat. Az altalunk Osszeallitott
feladatbank jatékainak nagy részét a pedagdgusok mar nagy valosziniiséggel ismerik,
azonban a program kidolgozasakor nem egyedi ritmusfejleszt6 jatékok megalkotasa volt a
célunk. A feladatgylijtemény tUjszerlisége a szisztematikus felépitésében rejlik, tovabba,
hogy a jatékok egy logikai rendszer mentén, az o6rakba tervszerlien beépitve segithetik a
gyermekek fejlesztését. Emellett nagy segitséget nyujthat a nem ének-zene szakos
kollégéknak is abban, hogy munkdjukhoz a tankonyvek kiegészitéseként egy kiboviilt
eszkoztarat kaphatnak.

A program célja, hogy a ritmikai készségeket jatékos formaban, ritmikai jatékokon
keresztiil fejlessziik. A fejlesztés az ének-zene orak keretében folyik, a tantervben eléirthoz
képest tobb 1ddt igénybe véve. Ez lehetdség szerint 15 perces iddtartamban épiil be az ének-
zene orakba. Az egyes feladatoknal tobb, egyre nehezebb varidciot is leirtunk, igy azt
szeretnénk elérni, hogy a tanulok ritmikai készségei folyamatosan fejlodjenek.

A jatékokban elsdsorban a testhangszerekre — csettintés, taps, mellkasiités, combiités,
dobbantas — épitiink, de a tanulok azt is felfedezhetik, milyen hangot adnak ki a
kornyezetiikben 1évd targyak, mi mindenben lakozik még ,,zene”. A jatékokban emellett
még kisebb ritmushangszerek — tikfa, cintanyér, csorgék, dobok — is megszolalhatnak az
iskola felszereltségének fliggvényében.

A program 0Osszeallitasanal szem el6tt tartottuk, hogy a feladatok ne csak ujszertiek,
¢lményt adoak legyenek, hanem Uj zenei ismeretek megszerzésére is késztessenek. A
fejlesztés soran alkalom nyilik az improvizaciora, 6néallo alkotasra a mar megismert elemek
felhasznalasaval.

A ritmikai feladatok gyakorldsa sordn nem a tudatositas vagy 1j ismeretek beépitése
keriilt a kozéppontba. A jatékokban a tanitok ¢s a didkok természetesen hasznalhattak az elsé
osztaly szamiara irt tankonyvekben megjelend ritmusképleteket €s iitemfajtat (negyed,
nyolcadpar, negyedsziinet, 2-es litem). Emellett azonban arra torekedtiink, hogy mas, még
ismeretlen, nem tudatositott ritmusokkal is taldlkozzanak a tanuldk. Ezért arra kértilkk a
pedagogusokat, hogy az utanzasra épiild jatékokba fokozatosan bonyolultabb ritmusképletek
(szinkopa, triola, nyujtott és éles ritmus, illetve tizenhatodokat tartalmazé ritmusképletek) is
keriiljenek bele. Ezek koziil a pedagdgusok szabadon valaszthattak a kisérlet soran.

Ritmikai fejlesztOprogramunk olyan tartalomhoz kotott fejlesztés, mely az ének-zene
tanorakba beépitve nemcsak a tantargyhoz kapcsolodo attitidot, a motivaciot illetéen kivan
pozitiv valtozasokat elérni, hanem a program a zenei hallasi képességek, azon beliil
kiemelten a ritmikai készségek — pl. ritmusészlelés, ritmusreprodukcio, ritmusmemoria —
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fejlesztését is célozza. A fejlesztés célkitlizése, hogy a didkok az éneklés mellett ezen a
teriileten is nagyobb tapasztalatot szerezzenek, segitsilk a mar megtanult ritmusképletek
tudatositasat, hozzajaruljunk bonyolultabb, a tantervben még nem eldirt ritmusok
megismeréséhez.

A testhangszerek ¢és a kisebb ritmushangszerek megszolaltatdsanak elsajatitasa
sokoldaltan fejlesztheti mozgasi képességeiket mind a nagymozgasok, mind a
finommotorika teriiletén, hozzajarulnak a testtudat kialakitasahoz. A tanité mozdulatainak
utanzasaval elsajatitott mozgasformakat a tanulok szinte észrevétlenill sajatitjak el. A tanulas
folyamata soran eldszor kontrollaljak tevékenységiiket, majd a rendszeres gyakorldsnak
koszonhetden egyre letisztultabbd, majd automatikussa valhatnak mozdulataik. A jatékokat
ugy allitottuk Ossze, hogy a pszichomotoros, kognitiv és affektiv készségek egyarant
fejlodhessenek. Az o6rdk ezen részében tovabb erdsddhet a figyelmiik, koncentracidjuk. A
tanitoval €s a tarsaikkal valo egyiittm{ikodés a szocialis képességeket formalja.

A fejlesztés hatékonysagat segitheti el6 az affektiv teriilet pozitiv valtozasa is. Célunk,
mindamellett, hogy az érdeklodést felkeltsikk, hogy a résztvevé gyermekek Dbelso
motivécidja pozitivan valtozzon, szorongasuk csokkenjen, onbizalmuk erdsodjek, az aktiv
zenei tevékenységhez kapcsolodo pozitiv attitiidok alakuljanak ki €s erésddjenek meg.

Programunk alkalmazasa nagyfoku pedagogusi kreativitasra épit, a fejlesztéprogram
részben kontrollalt keretek kozott szabadon feldolgozhatdé. A modszertani leirasok és a
fejlesztés kovetése érdekében azonban a kisérleti ordk eldrehaladdsat rendszeres
konzultacioval és iddszakonként Oralatogatassal kovettiik. A pedagodgusok pozitivan
viszonyultak a fejlesztOprogram tandrai alkalmazasahoz, a feladatokat szivesen végezték. A
jatékok konnyen beilleszthetok voltak az 6ra menetébe, az elvart tananyag teljesitését a
fejlesztés nem hatraltatta. Beszdmoloik alapjan a tanulok is 6rommel foglalkoztak a ritmikai
jatékokkal, az 6rék j6 hangulatban, valtozatosan teltek.

6.1.2. A fejlesztés menete

A feladatbankban szerepld ritmikai jatékokkal minden énekdéran 15 percet
foglalkoztak a tanulok. Az aktivitas fenntartasa érdekében a jatékokat nem volt sziikséges
Osszefiiggd 15 perces blokkban feldolgozni, az 6ra menetéhez alkalmazkodva lehetséges volt
tobb részre, pl. harom 5 perces alkalomra bontani. Természetesen a jatékokkal végzett id6
Osszesitett idotartama meghaladhatta a 15 percet is, amennyiben a tanuldk igényelték vagy
a pedagogus sziikségesnek latta.

A jatékok témakoronként szervezve, egymadsra épiilve, nehézségi sorrend szerint
kovetik egymast. Minden jatékkal legalabb haromszor foglalkoztak a tanulok, miel6tt tovabb
haladtak a kovetkezé feladatra. Abban az esetben, ha a csoport til gyorsan haladt a
feladatokkal, akkor a témakoron beliili jatékok szabadon varialhatok, igény szerint tobbszor
ujra jatszhatok voltak.

A témakorok negyedévenkénti idobeosztasa a kovetkezo:
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1) Ritmusok megismerése (7 jaték) — november

2) Ritmusvariaciok és gyakorlatok (7 jaték) — december, januar

3) Osztinaté (6 jaték) — februar, marcius
4) Improvizacié (6 jaték) — aprilis, majus

6.1.3. A ritmikai jaték-feladatbank felépitése

Az egy tanévre tervezett, héthonapos ritmikai program jatékai négy f0 témakorre
tagolodnak. A témakorok a fokozatossag elvét kovetve egymadsra épililnek, részben
atfedésekkel. A hét honapos kisérlethez kidolgozott témakordket és a négy kategdridhoz

kapcsolodo feladatokat a 15. tablazat mutatja.

15. tablazat. A ritmikai feladatbank felépitése

1.RITMUSOK MEGISMERESE

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.
1.7.

Név-ritmus
Mindenben zene lakik
Enek + méré

Erezd a liiktetést!
Kiszamolos
Nyolcadfordulds jaték
Utanzas

2. RITMUSVARIACIOK ES GYAKORLATOK

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Enek + ritmusmotivum
Enek + dalritmus

Enek + méré + dalritmus
Elbujtatjuk a dalt
Liiktetés korben
Utanzas korben
Ritmustelefon

3.0SZTINATO

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Dalritmus + méro
Dalritmus + ritmusmotivum
Osztinato két szolammal
Tobbszolamu osztinatd
Paros jaték (mérével)
Ritmustelefon

4. IMPROVIZACIO

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.

Utvonaljaték — improvizacié a hangszinekkel
Ritmusmemoria

Ritmusgyakorlat két kézre

Paros jaték (osztinatdval)

Ritmus felelgetés — iranyitott improvizacio
Ritmustelefon
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6.1.4. A ritmikai jaték-feladatbank részletes bemutatasa

A feladatgylijtemény 23 kiilonboz6 ritmikus jatékot tartalmaz négy f6 kategériaba
sorolva, melyek koziil néhany feladat tobb alkalommal is eléfordul fejlesztés soran. A négy
kategéria — 1. ritmusok megismerése, 2. ritmusvariaciok és gyakorlatok, 3. osztindto és 4.
improvizacio — a kisérlet idétartamat négy, kozel egyenld, masfél-két honapos idészakra
osztja fel. A négy 6 kategoria a fejlesztési idoszak iddbeli strukturaltsaga mellett a jatékok
jellegét is meghatarozza. A jatékok kategorianként €s a kisérlet egészét tekintve is nehezedo
sorrendben szerepelnek, de fontosnak tartottuk, hogy a pedagdgusok sajat belatasuk szerint
valasszanak a mar elvégzett feladatok koziil. Egy kategorian beliil tehat a jatékok sorrendje
iranymutato, de nem kizarolagos. Ezen kiviil lehetdség volt arra is, hogy a régebben jatszott,
kedvelt feladatokat a gyermekek ujra eldvegyék. Bizonyos jatékokat egyre nehezedd
variaciokkal is ellattunk, igy ezek rugalmasabban igazodhattak a gyermekek képességeihez,
Gjabb és wjabb kihivast adva nekik egyazon feladaton beliil. Ugy gondoltuk, hogy a
folyamatos ismétlés segitheti a ritmikai elemekhez kapcsolodo tudds elmélyitését, az egyre
nehezedd feladatvaltozatok pedig fenntarthatjdk a koncentraciot és a motivaciot. A
tudatositas nem volt elsddleges célja kisérletiinknek, a feladatok a jatékossag, az utanzas és
a kreativ megismerés elvei mentén szervezddtek.

A ritmikai jaték-feladatbankot alkalmazo6 kisérleti csoport pedagdgusai szivesen
alkalmaztdk a ritmusjatékokat az ének-zene orakon. Beszamoldik alapjan a jatékok jol
beilleszthetok voltak az 6rai munkaba, a tananyaghoz a feladatok konnyen kapcsolodtak. Az
orak soran szamos feladatot tObbszor is ujra jatszottak, foként a tanulok kérésére. A
pedagogusok tapasztalatai azonban azt mutatjak, hogy a tanorankénti 15 perc nem teszi
lehet6vé teljes mértékben a jatékok aprolékosabb kidolgozasat, gyakorlasat.

A kovetkezOkben a feladatbank egyes feladatait és témakoreit mutatjuk be (a teljes
feladatbank a Mellékletekben talalhato):

1) Ritmusok megismerése

A témakor a kisérlet elsd negyedére, esetiinkben november honapra esett. A feladatbank elsd

crer

.....

helyeztiik. Ebben a témakorben taldlhatoak a legegyszeriibb jatékok, amelyek foként a
beszéd és ritmus kapcsolatat hasznaljak fel, valamint alapvetd zenei hallasi képességekre
tamaszkodnak, mint példaul a hangszinhallés, liiktetésérzék vagy az utanzas.

Név-ritmus: Az elsé jatékban egymas nevével, a szotagok, hangzok hosszaval, az
azoknak megfeleltethetd ritmusokkal ismerkednek meg a tanulok. A jaték soran a tanitd
egymas utan jeldli ki a tanulokat, mindenki mondja a nevét és aztan tapssal ritmizalja, majd
a csoport a nevet €s a ritmust is megismétli. Ha mar mindenki ,,bemutatkozott”, Gijabb kdrben
csak a neviik ritmuséat szo6laltatjak meg, a tanitd szemmel vagy ramutatva jeloli ki a tanulokat.
Az egyes neveket és ritmusukat a tanitd iranyitasaval sziikség szerint kozosen értelmezik,
megbeszélik.
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Mindenben zene lakik: A feladat célja, hogy a gyermekek 0j hangszineket ismerjenek
meg, felfedezzEék a kornyezetiikben fellelhetd targyak hangjait. A jaték néhany perc csenddel
kezdddik, amely soran az osztaly kizardlag a kiilsé ingerekre, zajokra figyel. Ezt kdvetden
kiilonbozo targyak felhaszndlasaval ritmusokat hangoztatnak a pedagogus irdnymutatisa
szerint. Ebben a jatékban torténik a testhangszerek felfedezése is. A sajat testiink, mint
hangszer hasznalata sok lehetdséget rejt magaban, melyekre a késobbi feladatokban is tobb
alkalommal sor keriil. Ezek megismerésére ad lehetdséget ez a jaték. A felhasznalhaté
testhangszerek példaul a teljesség igénye nélkiil: fejtetd, homlok, arc, mellkas, has, combok,
labszar, csettintés, taps, dobbantas.

Enek-méré: A jatékban a liiktetést érzékeltetd mérd hangoztatasa torténik mar ismert
vagy tanult dalokhoz (2/4-es, 4/4-es dalok) testhangszerek segitségével.

Erezd a liiktetést!: A negyedik jaték szintén a liiktetést helyezi kozéppontba. A
feladat alkalmaval a zene liiktetését nagymozgasokkal, sétaval parositva segitjiik elé a mér6
¢s a helyes liiktetés megérzését. A jatékban zenére, illetve szdmolasra menetelés talalhato.

Kiszamolds: A kovetkezd, 6todik jaték soran a tanuldk korben iilnek, egyenletes
mérdt hangoztatnak. Az egyenletes mérd hangoztatdsa nem konnyt, ezért segitségképpen
kezdetben mondokat is mondhatnak hozza. Nehezitésként a tanulok a mérdvel egyiitt
szamnevekkel szamolnak, melyekbdl egy-egy szamot vagy szotagot egyéni szabalyok
alapjan ki is hagyhatnak. Ehhez a varidciohoz mar sziikséges a j6 memoria, az id6zités és a
tervezes is.

Nyolcadfordulés jaték: A hatodik jatékot Sary Laszlo (1999) Kreativ zenei gyakor-
latok cimii gylijteményébdl valasztottuk. A jaték nagyon egyszerii alapokon nyugszik, a
gyermekeknek mindossze két ritmusértéket — hosszi és rovid (negyed és nyolcad) — kell
felhasznalniuk (Sary, 1999, 137. o.). Ennek elsajatitdsa nem okoz problémat, mivel az 1:2
ritmusarany megértése mar haroméves kor koriil kialakul (Erds, 1993). Az osztaly kort
alkotva iil a teremben, és az 6ramutat6 jarasaval megegyez0 iranyban, mindenki tapsol egy
hangot (egy negyedet). Ha valaki kettd rovidet tapsol (két nyolcadot), akkor a kor
visszafordul. A jaték kiemelten fejleszti a liiktetésérzéket és a koncentraciot, mert amellett,
hogy a gyermekeknek figyelni kell a ritmus valtozasat, egyenletes iitések hangoztatasara
készteti Oket. Kieséses rendszerben is jatszhatd, ebben az esetben a hibazok kiallasaval
folyamatosan fogy a résztvevok szama, és megnd az egy tanulora esd részvétel gyakorisaga
is. A tempd novelésével, illetve kézkeresztezéssel tovabb nehezitheté a jaték. A
kézkeresztezés soran a tanulok combra iitéssel hangoztatjak a ritmust. Jobb keziiket a jobbra
ild, bal keziiket a tolikk balra iil60 combjara kell helyezniiik, igy a gyermekek kezei
Osszekeverednek, viszont a hangok sorrendje tovabbra is koveti az egymas melletti kezek
sorrendjét. Ez a variacié mar nagyfokt koncentraciot igényel, késObbi visszaismétlés esetén
javasolt kiprébalni.

Utanzas: A témakdr utolso jatékaban a tanito altal eltapsolt ritmusmotivumokat kell a
tanuloknak visszaismételni. A bemutathaté ritmusok korét nem hataroztuk meg, de a
feladatbankhoz egy ajanlott ritmusmotivumokat tartalmaz6 fliggeléket is csatoltuk,
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amelybdl a pedagégusok valaszthattak. A feladatban fontos a fokozatossdg elvének
betartdsa, ugyanakkor a tapasztaltabb tanuldcsoportokkal mér érdemes még nem tanult
ritmikai képleteket is kiprobalni. Ezek esetében a ritmusok megnevezése, eldzetes ismerete
nem szlikséges, minddssze az utanzas, pontos visszaismétlés a cél.

2) Ritmusvaridciok és gyakorlatok

A masodik témakorre december—januar honapban keriilt sor, és az els0hdz hasonldan hét
jatékot tartalmaz. A ,Ritmusvariaciok és gyakorlatok™ kategoria jatékai Osszeallitasakor
feltételeztiik, hogy a tanulok az elsd témakor alkalméaval megismerték az alapvetd ritmusér-
tékeket, valamint a tanterv szerint haladva tobb gyermekdalt, népdalt is megtanultak. A
tanult dalok ennek a témakdrnek tobb mint felében jelen vannak, de tovabbra is szabadon
valasztva, a pedagogus és az aktualis tanmenet iranymutatasa alapjan.

Enek-+ritmusmotivum: A kategoria elsé jatéka egy szabadon vélasztott dallam és egy
rovid ritmusmotivum szimultan jatékat jelenti. A dal kiséreteként konnyebb ritmust
hangoztatnak folyamatosan a gyermekek (példaul nyolcadpar — titi, negyed — ta), valasztott
hangszineken, amelyek lehetnek testhangszerek, hétkoznapi targyak (pl. toll, pad, szék) vagy
egyszerlibb litéhangszerek (pl. tikfa, kézidob). A feladatban olyan készségek fejlesztése
torténik jatékosan, mint a liiktetésérzék, metrumérzék, valamint tempoérzék. Tovabb
nehezithetd bonyolultabb ritmusképletek valasztdsaval, vagy olyan ritmusmotivum
hangoztatdsaval, amely a dal ritmusaval komplementer vagy poliritmikus viszonyban all.

Enek+dalritmus: A kovetkez6 jaték egy szabadon valasztott dal és ritmusanak
egyidejli hangoztatdsa. A feladat az el6zéek utan kissé konnyebb, de a soron kovetkezd,
tobbszolamu jatékokhoz eldkészitd, bevezetd funkciot tolt be. A kiséretként szolgald
dalritmus hangszineihez az étleteket az el6z0 feladatbdl, illetve korabbi tapasztalatokbdl is
merithetik a tanulok.

Enek+méré+dalritmus: Az el6z6 jaték tovabbfejlesztése a témakdr harmadik jatéka.
Feltételeztiik, hogy az osztdly ekkora mar megismerkedett a ritmuskiséret fogalmaval,
valamint tud egyenletes mérdt hangoztatni. A jatékhoz a gyermekeket tobb csoportra
osztjuk. Az osztaly egyik része a mérét iiti, a masik csapat a dalt énekli a dalritmus
hangoztatasaval egyiitt. Ebben a zenei szitudcioban mar konnyedén kialakulhatnak egymast
kiegészitd ritmikai képletek, amelyek igy még izgalmasabbd teszik a jatékot. Kozben
egyenletes jarassal, dobbantdssal is segithetjilk a liktetés érzékelését. Nehezitésként
megadott jelre sz6lamcsere, illetve a kiilonb6z6 szolamok elnémitésa is kiprobalhatd. Utobbi
esetben egyszerii komponalasi feladatokat kaphat az osztaly, dinamikai variaciokkal,
szolamkiemelésekkel, ismétlésekkel, A-B-A forma Osszedllitdsaval, elésegitve a forma- és
periodusérzék kialakuldsat is.

97



Elbtdjtatjuk a dalt: A szintén A-B-A formét bevezetd feladatban a szabadon
valasztott dalt a tanulok ,,néman éneklik”, és csak a ritmusat hangoztatjak. A ,,B” részben
mindkét szolam — az ének és a dalritmus is — felhangzik, majd visszatérve az ,,A” részhez
ismét csak a ritmus csendil fel. Nehezitésképpen az énekes és néma részek kiilon jelzés
alapjan is valtakozhatnak.

Liiktetés korben: A jaték soran a résztvevok korben iilnek, 4/4-es metrum szerint
egyesével sorban, négyig szamolnak. Az elsé szam (,egy”) a hangsulyos, tehat a
leghangosabb, tobbi szamot (,,két, har’, négy”) halkabban kell mondaniuk. A szamolas
kiegészithetd tapsolassal, illetve hangsulyonként eltéré hangszinii testhangszerrel is, amely
dinamikdja igazodik a szamolaséhoz. A feladat eldsegiti a metrum- és liiktetésérzék
kialakulasat.

.....

korben iilve elhelyezkedd tanuloknak kétiitemes ritmusmotivumokat kell visszatapsolniuk.
A jatékot a tanar kezdi, majd a bemutatast az osztaly altal visszatapsolt ritmus utan, a korben
soron kovetkez6 tanulo folytatja.

Ritmustelefon (1): A jaték alkalmaval a tanulok egymas mogé allnak, kisebb
csoportokat alkotva. A sorban az utolsé tanulé az elétte 1évé gyermek hatan kopog el egy
tetszOleges ritmusmotivumot, amit aztdn ¢ is tovabbad az el6tte 1évonek. A sor végére érve
Osszehasonlitjuk a kapott ritmust a sor elején inditott ritmussal. Amelyik csapat a
legpontosabban adja tovabb a kapott ritmust, gyéz. Ez a feladat t6bbszor is eléfordul a
feladatbankban.

3) Osztindto

A harmadik témakor a februar—marcius fejlesztési honapban az ,,0sztinatd” cimet viseli.
Habar a korabbi jatékok szintén tartalmaztak osztinatot, annak kizarolag ritmikai szinten
torténd megjelenése eddig nem fordult eld. Ebben a kategoridban a feladatok — egy kivétellel
— mar nem az éneklésre épiilnek, hanem ritmusmotivumok és -varidciok szimultan jatéka,
ritmikai litkoztetése valosul meg.

Dalritmus+méré: Az ,Enek+dalritmus”, illetve ,,Enek+méré+dalritmus” jatékok
tovabbfejlesztett valtozata, amely soran két sz6lamu ritmuskompoziciokat hozunk létre. Az
osztaly egyik fele a vélasztott dal ritmusat hangoztatja, a masik fele a mérét.

Dalritmus+ritmusmotivum: A jatékban a dal ritmusa mellett tetszdleges
ritmusmotivumot jatszanak a tanulok. A hangszin a testhangszerek valtoztatasaval szabadon
varialhato.

Osztinato két szolammal: A tandar eljatszik egy ritmusmotivumot, amelyet az osztaly
mintegy visszhangként leutdnoz és egyiitt tapsolja a pedagogussal (pl. ta ta titi t4). Ha a
kozos jaték egyenletessé valt, és az Osszes tanuld atvette a helyes ritmust, akkor a tanar
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ritmusmotivumot valtoztat. Ekkor kdvetkezik a tényleges kétszolamtisag. A tanuloknak eb-
bdl az 1j, kétszoélamu ritmikus helyzetbdl kell ismét valtoztatniuk ugy, hogy figyelmiiket a
pedagogus szolamara iranyitjak, mikozben a sajat szolamukat folyamatosan hangoztatjak
tovabb. Ismét utanzasi szakasz jon, a tanuldk atveszik a tanar sz6lamat. Az egyenletes kozds
ritmusjaték utan, Gjra kovetkezik az 0j szolam, a valtozas. Tovabb nehezithetd a jaték, ha
nem csak a ritmussor valtozik, hanem a hangszin és/vagy az azt hangoztato6 testhangszer is.

.....

csoportot alakitunk az osztalybol, és tobb kiilonb6zd szélamot osztunk ki.

Paros jaték — mérével: Egyediiliként a témakorben dallam éneklése melletti
ritmushangoztatasra épiil. A gyermekek egymassal szemben iilve parokat alakitanak, és egy
szabadon valasztott dalt énekelnek. A dalt mérével kisérik egymas tenyerébe iitve vagy mas
elére megbeszélt modon. Tovabbi variacids lehetdség, ha a tanulok a mérét felvaltva
jatsszak, egymas vallan, kezén, megbeszélt idokozonként valtogatva, cserélve.

Ritmustelefon (2): A mar ismertetett ritmustelefon jaték, nehezebb ritmusok
felhasznalaséaval.

4) Improvizdcio

A fejlesztokisérlet utolsd szakaszdban a negyedik, ,Improvizacio” témakorre keril sor,
amely hat jatékot tartalmaz. A témakorben a korabban fellelhetd jatékok élményeit és ta-
pasztalatait hasznalhatjak fel a gyermekek, immar kicsit kotetlenebb, kreativitasra térekvo
szemléletben.

Utvonaljaték: A kategoria els6 jatéka, amelyben foként hangszinekkel torténd
irdnyitott €s szabad improvizacid valosul meg. Egy elére megbeszElt ritmusmotivumot
kiilonb6zé hangszineken szolaltatnak meg a gyermekek, el6szor eldre megbeszélt
,Lltvonalon”, példaul pad, szék, kavics, taps sorrendben. Erdekesebb a jaték, ha a hang-
szinekrdl kartyakat készit a pedagogus, €s a feladat soran azokat felmutatva iranyitja a zene
menetét. A hangszineket kategoériakba is sorolhatjuk (fém, fa, iskolaszer, testhangszer,
iitbhangszer), és azokat felmutatva a konkrét ,,hangszer” kivalasztdsa az adott pillanatban
mar a tanul6 feladata lesz. Tovabbi variacio lehet, ha a hangszineket rogzitjiik, és a ritmust
valtoztatjuk elére megbeszElt szabalyok alapjan. Ebben a jatékban kiemelten fontos a
fokozatossag betartdsa, a gyermekek eldszor egy ritmikai eszkdztarat kapjanak, ismerjék
meg ¢s értelmezzEek a feladat felépitését, a szabalyokat. Ezt kdvetden célszert ,,szabadon”
engedni a kreativitasukat. igy az osztaly egésze altal is élvezhetd kozos produkci6 johet létre,
nem pedig egyéni elvek szerint hangoztatott, szabad ritmizacid. Ez utobbi érdekes ritmikai
kornyezetet teremthet.

Ritmusmemoria: A pedagogus tdblara vagy kartydkra kiillonb6zd ritmusokat,
ritmusmotivumokat ir fel, melyeket a tanuloknak emlékezetbdl kell visszatapsolni. A jaték
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tobb szempont szerint is nehezithetd, varidlhatd (motivumok hossza, lathatdsag idotartama

stb.).

Ritmusgyakorlat két kézre: A jatékban a ritmushangoztatas soran a tanuld6 mindkét
kezét kiilon szolamként — hangszinben, hangzasban eltéré modon — kezeli. A két kéz tehat
nem jatszik egyszerre, minddssze atadjak egymasnak a ritmusmotivum adott részét, vagy
egeszéEt.

Paros jaték (osztinatoval): A jaték soran a tanulok egymassal szemben parba
rendezédnek. K6zosen megegyezett ritmust egymas tenyerébe iitve jatsszak, mikdzben egy
dalt énekelnek.

Ritmusfelelgetés — iranyitott improvizacié: Az improvizacié az egyik legnehezebb
feladat, de nem lehetetlen, ha fokozatosan, a pedagogus altal irdnyitott mddon vezetjiik be a
zenei Onkifejezés szabadsagat a tanuloknal. A tanar egy eldre dsszeallitott, vagy a tanulokkal
megbesz¢€lt ritmikai készletbdl valogatva eldjatszik egy rovid ritmussort, vagy motivumot.
Erre vélaszol az osztalybol egy tanulo, akit a tanar elére vagy a jaték kozben jelol ki. A
tanuld a ritmusvalaszt a meghatarozott készletb6l valaszthatja ki. Variacioként jelenhet meg,
ha a pedagogus is improvizal, és a tanuloknak hasonlo valaszt kell kivalasztaniuk a meglévd
ritmuskartyakbol. Improvizalhat6 a hangszin is, de ezt is célszerti kartyakkal iranyitani, hogy
az osztaly egyszerre valtson. Kdlcsonds improvizacios felelgetésekre is sort lehet keritent,
de ezt mindenképpen tanar— didk, vagy diak—didk parba allitassal, egyenkénti hangoztatassal
érdemes megprobalni. Ez utoébbi esetben a tobbiek a mérét vagy egy elére megbeszélt
osztinatdt jatszhatnak kiséretképpen az improvizal6 par jatékahoz.

Ritmustelefon (3): Az el6z6ekben ismertetett jaték, nehezebb feladatokkal.

6.2. A masodik kisérletben alkalmazott ritmikai fejlesztoprogram
bemutatasa

6.2.1. A fejlesztés célja, médszerei

A program kidolgozasdnak els6dleges szempontja volt, hogy olyan modszereket
alkalmazzunk, amelyek konnyen felhasznalhatoak, hatékonyak, illetve segitséget nytjtanak
a tanitok, pedagogusok modszertani kultirajanak gazdagitdsahoz a ritmikai készségek
fejlesztése terén. A fejlesztést egyrészt az ének-zene oktatas gyakorlataban a pedagogusok
altal ismert és bevalt mddszerekre alapoztuk, emellett Gj modszertani javaslatokat is
alkalmaztunk. A ritmikai fejlesztdprogram céljai és modszerei megegyeznek az elsd
kisérletben alkalmazott fejlesztési célkitiizésekkel (l. 6.1.1. fejezet), azonban a hatékonyabb
fejlesztés érdekében modszertani szempontbdl komplexebb, valamint intenzivebb
programot alakitottunk ki. Programunk kidolgozasakor figyelembe vettik az elsd
fejlesztokisérlet eredményeit, tapasztalatait, valamint atdolgoztuk a fejlesztéshez hasznalt
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ritmikai jaték-feladatbankot is a pedagdgusok beszamoloi alapjan. A fejlesztéprogram
modszereinek ismertetése a 6.2.3. fejezetben olvashato.

6.2.2. A fejlesztés menete

A fejlesztés menete megegyezik az els6 kisérletben alkalmazottakkal (I. 6.1.2. fejezet),
azonban a jatékokkal megndvelt idGtartamban, hetente egy teljes ének-zene 6ran, 45 percet
foglalkoztak a kisérletben résztvevok. A megnovelt fejlesztésre szant idé azonban csak
kismértékben helyezte at a tanoradk tematikai sulypontjat, mivel a jatékok nagy része az
aktualis dalanyaghoz, tantervi kvetelményekhez kapcsolhato.

6.2.3. A fejlesztéprogram fébb elemei, modszertani javaslatok
6.2.3.1.  Nyolcados szamolas

A fejlesztoprogramban szerepld jatékok ritmizalasahoz a nyolcados szdmolds modszerét
javasoltuk, kiegészitésképpen az ének-zene orakon hagyomanyosan tanitott kodalyi
ritmusnevek alkalmazasa mellett.

A ritmikusan mondott szotagok tobb funkciot is betdltenek, melyek amellett, hogy
kozvetitd szerepet toltenek be a hang és annak szimbolum megfeleldje kozott, hozzajarulnak
a ritmus tobb zenei tulajdonsaganak értelmezéséhez. A ritmus szavakkal torténd
leképezésének harom tipusat ismerjiikk: 1) egyezményes szavak, amelyek szotagjait
hasznaljuk fel (pl. Orff-Schulwerk), 2) szam alapu szavak és szotagjaik (pl. Eastman
System), 3) eredeti, kiilonallo szotagok, 6nalld jelentés nélkiil (pl. Kodaly). Erdemes
kiilonbséget tenniink még a szimbdlum alaptl és liikktetés alapu szotagoldsrol. Elobbi a
ritmusértékek hosszatol, tipusatol fiigg (pl. Kodaly), utdbbi pedig az iitemmutatot
(Palkki, 2010; Mucsi, 2019a, 2020b). A ritmusértékek pontosabb elsajatitasahoz, a
kiilonb6z6 metrumok szerkezetének mélyebb megértéséhez tehat a kodalyi szdmolas nem
nyUjthat elegendd segitséget, mert a szotagok csak a ritmusértékek hosszat és nem a
funkcidjat, helyét azonositjak. A szamnevekkel torténd szamolas esetén a ritmusértékeket
ritmusnevek (pl. ta, ti-ti, ta-4) helyett szdmok nevei hatarozzadk meg; nyolcados szamolas
esetén minden szotag egy nyolcadot jeldl. A szotagok igy az egyes nyolcadhangok helyét is
jelolik az titemen beliil (. Balazs-Zempléni: Ritmusgyakorlatok kezdéknek c. kottajat).

A jatékok gyakoroltatasa kozben tehat javasoljuk a kodalyi ritmusnevek (ta, ti, ta-a,
szlin stb.) hasznalatdval parhuzamosan a szdmnevekkel torténd szdmolds bevezetését,
folyamatos hasznalatat (22. dbra).

Y I, . A, ) B B S

e - gyet ket - t6t hir - mat né - gyet

22. abra.
A nyolcadok szamolasa 4/4 iitemmutato esetén
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6.2.3.2. Metronom haszndlata

A jatékok gyakorlasa soran javasoltuk, hogy minden alkalommal — idealis esetben minden
tanoéran — keritsenek sort a metrondm hasznalatara is. A ritmikai képletek pontosabb
reprodukciojat, ezaltal mélyebb megértését az egyenletes szamolas mellett a folyamatos
liikktetést ado metrondm segitheti eld.

A szamolas gyakoroltatasa kdzben is nagyon fontos az egyenletesség. Az egyenletes
szamolas el6segitéséhez szintén kivalo eszk6z a metronom. Tobb tempodban is javasoljuk a
helyes szamoléas gyakoroltatasat, figyelembe véve, hogy lassabb tempdban sok esetben
nehezebb a pontos ritmizalas, a rendelkezésre alld id6 egyenletes kitdltése. A negyedek és
nyolcadok tapssal és kopogassal egyarant gyakorolhatok.

6.2.3.3.  Grafikus kotta alkalmazdsa

A zene, illetve ritmus lejegyzése soran a hangokat vizudlis jelekké alakitjuk, majd olvasasa
soran a jeleket, szimbolumokat dekodolva (ijra hangokka formaljuk (Hodges & Nolker,
2011). Ez a folyamat egyarant jellemzi a szavak és a zenei hangok iras-olvasasat is (Janurik,
2008). A hang és a hozza tartozo jel kapcsolodasanak tobb fokozata van, az iskola viszont
mar csak a végso jelet, a betlit vagy kottat tanitja meg a gyermekeknek. A grafikus kotta
lehetdséget ad a tanuloknak a koztes fokozatok elsajatitasara, a hang-jel kapcsolat jobb
megértésére, megalapozasara. A grafikus kottak alkalmazdsakor, a zenei kddrendszerek
gyakorlasa kozben kialakul a gyermekek alapvetd strukturalasi készsége, amelyet a
késobbiekben mas kodrendszerek megértésére is hasznalhatnak (Antal-Liindstrom, 2015;
Orff & Keetman 1977). A hagyomanyos kottakép bevezetéseként, illetve azzal
parhuzamosan javasoljuk a grafikus kottak hasznalatat is (23. abra).

23. abra.
Hagyomanyos kotta és példa 4 iitem grafikus megjelenitésére
(Részlet a Ritmikai fejlesztoprogrambol)
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A szimbolumok mérete a hangerdre, alakja pedig a hangszinre, vagy adott esetben a
valasztott hangszerre vonatkozik (24. abra). A jelek tavolsaga az idévonalon elfoglalt
helytiket hatarozza meg A kotta alkalmazasa torténhet csoportos munkaként vagy egyéni
kreativ feladatként is.

s
. . . . . . e i .
WIS .
ator B

24. abra.
Példa grafikus megjelenitésre.
(Részlet a Ritmikai fejlesztoprogrambol)

6.2.3.4.  Testhangszerek haszndlata

A jatékokban elsdsorban testhangszerek hasznélatara épitettiink, de a megvalositas soran az
iskola felszereltségének fliggvényében kisebb iitbhangszerek is hasznalhatok. A
testhangszerek — akarcsak az énekhangunk — mindig veliink vannak, a test, mint titbhangszer
sokoldaluan hasznalhato. A megfeleld ,,jatékmod” elsajatitasa ezek esetében éppoly fontos,
mint a hangszerek esetében. A hangszerjatékhoz hasonlatosan a testhangszerek jatéka
kozben is fejlédik a finommotoros készség. A mar mindenki altal ismert taps helyes
kivitelezése is okozhat gondot. A két kéz Osszeiitése sokféleképpen torténhet: tenyér vagy
kézfej iitésével, ,,cintdnyérozas™ a két tenyérrel, vagy csak ujjak Osszelitése a tenyérrel. A
kiilonb6z6 testhangszerek mas-mas hangerdvel és hangszinben szdlalnak meg. Ezek
megfigyelése, tudatos szabalyozasa fejleszti a gyermekek ritmikai észlelési és reprodukcios
készségeit, mozgaskoordinicidjat, hangszin-, hanger6- ¢és dinamikai érzékét. A
testhangszerek megszolaltatdsi modjanak sokfélesége fejleszti a kreativitasukat, a kiilonb6z6
testhangszerek Osszekapcsolasa segiti mozdulataik 6sszerendezését, fejleszti testtudatukat,
mozgasukat.

6.2.3.5. Mondokak, ritmusos szavak

A mondokazas az anyanyelv-elsajatitas fejlédése mellett kiillonboz6 agyi teriiletek
kapcsolodasait, fejlodését is eldsegiti (Balazs, 2021; Csépe, 2016; Hurschler et al., 2015;
Mullen, 2017). Tobb kutatas is bizonyitotta a ritmikai készségek kapcsolatat az olvasas,
illetve a fonologiai tudatossag és fonémaészlelés készségekkel (pl. Moritz et al., 2013;
Patscheke et al., 2019). A fonologiai tudatossag egyik fontos Osszetevdjeként a
rimfelismerés is 1ényeges szerepet t6lt be a monddkazas gyakorlatdban.

A ritmikai fejlesztéprogram mellékleteként mondoka gyiijteményt tettiink kozzé,
amelyek hasznalatat, ritmizalasat minden tanoran javasoltunk.
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6.2.4. A ritmikai fejlesztoprogram felépitése

Egy tanéves fejlesztOprogramunk a ritmikai készségek jatékos fejlesztésére irdnyuld
feladatokat, jatékokat ¢és modszertani javaslatokat tartalmaz, ami els6 osztalyos tanulok
szamara ajanlott. A szisztematikusan felépitett, komplex fejlesztést eldirdnyzo, intenziv
ritmikai program négy f6 szakaszra tagolodik, melyekhez szakaszonként 6t-6t ritmikali
feladat tartozik. A jatékok a fokozatossag elvét kdvetve, egyre nehezedd rendszerben kovetik
egymast, részben tematikus atfedésekkel. A fobb egységek dsszesen 20 ritmikai feladatahoz
tovabbi tiz szabadon valaszthato jaték, ajanlott ritmusmotivumok, valamint mondokak,
ritmizalhato versek is kapcsoldodnak, melyek a program idétartama alatt a haladasi {itemtdl
fiiggetlentiil barmikor beépithetok az 6ra menetébe.

A ritmikai fejlesztéprogramot alkalmazo kisérleti csoport minden pedagdgusa pozitiv
véleményt fogalmazott meg a fejlesztés moddszereivel kapcsolatban. A modszertani
javaslatok — szamolas, metroném, grafikus kotta — ij szemlélettel, lataismoddal gazdagitottak
az Ordkat, mely a beszamolok alapjan a tanarokra is motivalo hatdssal volt. A tanuldk
¢érdekesnek és izgalmasnak talaltak a grafikus kottdkat, melyeket idovel mar 6k is képesek
voltak alkotni, rajzolni. A metroném alkalmazasa kissé nehéznek bizonyult, a ritmusértékek
szamolasaban azonban mar néhdny tanoéra utan sikerélményiik volt. A tanuldk szivesen
jatszottak testhangszereken, illetve ,talalt targyakon”. A teljes tanorai alkalmazas soran a
pedagogusok tobb ritmusjatékhoz dalokat, monddkakat kapcsoltak, mely a beszdmolok
alapjan nem okozott nehézséget.

A fejlesztOprogram feladatainak felépitését a 16. tablazat tartalmazza.
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16. tablazat. A ritmikai fejlesztoprogram feladatrendszere.

Szerkezeti egység

(negyedév) Jatékok, feladatok A megvaldsitds ideje

. Név-ritmus

. Mindenben zene lakik

. Kiszamoloés oktober—november
. Liktetés korben

. Nyolcad-fordulés jaték

Ol &~ W N -

. Paros jaték

. Enek+méré

. Enek+dalritmus december—januar
. Enek+ritmusmotivum

10. Elbujtatjuk a dalt

O 0 3 N

11. Enek+méré+dalritmus
12. Enek+mérd+ritmusmotivum
1. 13. Dalritmus+méro februar—-marcius
14. Dalritmus+ritmusmotivum
15. Osztinatéd két szélammal

16. Utvonaljaték
17. Ritmusmemoria
V. 18. Ritmusgyakorlatok két sz6lamban aprilis—majus
19. Ritmuskanon
20. Ritmusfelelgetés

Tovéabbi jatékok 10 db jaték és ritmikus feladat barmikor
33 db ritmusmotivum

Fiiggelék 1. barmik

(Ritmusmotivumok) 9 db ritmusmotivum utanzasos armikor
jatékokhoz

sl 2 50 db mondoka, vers, dal barmikor

(Mondokak, versek)

6.2.5. A ritmikai fejlesztéprogram bemutatasa

A ritmikai fejlesztéprogramban talalhato jatékok mindegyike — egy kivétellel — megtalalhato
a2017/2018-as tanévben folytatott fejlesztokisérletiink ritmikai feladatbankjaban, melyet az
6.1.3, illetve az 6.1.4 fejezetekben korabban ismertettiink.
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Egyetlen uj feladatként keriilt a jatékok koz¢é a ,,ritmuskdnon”. A ritmuskénonban egy
par iitemes ritmussort kanonban adunk eld. A masodik szolamot kezdetben csak a tanar
jatssza az osztallyal szemben, késébb az osztalybol is alakithatunk ki kisebb csoportokat.

A jaték-készlet azonossaga ellenére a ritmikai fejlesztoprogram szerkezetében és
megjelenésében is kiilonbozik a korabban kidolgozott feladatbanktol. A tematikus
kategoriak — 1. ritmusok megismerése, 2. ritmusvariaciok és gyakorlatok, 3. osztinat6 és 4.
improvizacié — megsziintek, mindossze a négy f0 szakasz maradt meg, elnevezések nélkiil.
Az emlitett tematikak a tovabbiakban az egyes jatékokban jelentek meg, tovabbi variacios
lehetéségként. A jatékok sorrendje is kismértékben valtozott, logikusabb felépitésben
rendeztiik el 6ket. A fejlesztési idészakokban ,,kotelezéen” jatszando feladatok szama ugyan
csokkent (hét, illetve hat jatékrol otre), de a jatékokat tobb varidcioval, a személyre
szabhat6sag nagyobb lehetdségével lattuk el. A jaték ismertetdi a 2017/2018. évi
feladatbanknal részletesebbek, illetve a bemutatasukat, részletezésiiket — néhany kivételtol
eltekintve — egységesen hét alpontba rendeztiik. Az alpontok a kovetkezok voltak: 1) Leiras,
2) Példak, 3) Kapcsoloddé mondokak, 4) Lejegyzés, grafikus kotta, 5) Variaciok, 6)
Osztinato, tobbszolamusag ¢és 7) Improvizacio. (A fejlesztOprogram megtalalhaté a
Mellékletekben.)

A program kiegésziilt un. ,,Haladasi titemtdl fiiggetleniil folyamatosan hasznélhatod
jatékok™-kal is, melyek népszeriiségiik, egyszertiségiik és a ritmikai fejlesztés szempontjabol
kiemelt fontossaguk, valamint generalitdsuk miatt az egész kisérlet idétartamaban jatszhatok
voltak. A jatékok listajat a 17. tablazat ismerteti.

17. tablazat. Haladasi titemtdl fiiggetleniil folyamatosan hasznalhato jatékok

Ssz.  Jatékok, feladatok

Erezd a liiktetést!

Utanzas (I-11. konnyitett, I1I-IV. nehezitett)
Utanzas korben

Ritmustelefon

Ritmizalt monddkak

Ritmusgyakorlatok 2/4-ben
Ritmusgyakorlatok 4/4-ben

I o T m O O W »

Ritmusgyakorlatok 3/4-ben

Ritmusgyakorlatok 6/8-ban

(&)

Ritmusgyakorlatok 12/8-ban
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11l. EREDMENYEK, ERTELMEZES ES A VIZSGALATOK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

7. A RITMIKAI KESZSEGEK FEJLODESENEK LONGITUDINALIS
VIZSGALATA ELSO ES MASODIK OSZTALYBAN

7.1. Aritmusészlelés, a ritmusreprodukcio és az auditiv ritmikai
képesség longitudinalis vizsgalata

Longitudinalis vizsgalatunkat egyazon mintan végzett harom, eltér6 idépontban végrehajtott
mérés alkotja, ezért a kapott eredmények statisztikai Osszehasonlitasat ismételt méréses
varianciaanalizissel (ANOVA) végeztiik el, ezt kovetéen az egyes méréseken kapott
atlageredményeket parokba rendezett csoportok szerint is megvizsgaltuk.

7.1.1. A ritmusészlelés fejlodése

A ritmusészlelés Gsszevont mutatdja esetében szignifikans fejlodés mutathato ki (F=111,00,
p<0,001). A tanuldk fejlettsége mindharom mérés alkalmaval szignifikansan eltér (els6
mérés: M=54,48, SD=18,96; masodik mérés: M=68,45, SD=18,73; harmadik mérés:
M=79,55, SD=17,16; p<0,001). Az els6 két mérési pontban kapott atlageredmények kozotti
eltérés alapjan a tanulok jelentds, 14%p-o0s (t=7,51, p<0,001, Cohen-d=0,74), a masodik év
végére alacsonyabb, 11%p-os fejlodést értek el (t=6,26, p<0,001, Cohen-d=0,62). A
ritmusészlelés fejlodését a 25. abra mutatja.

80
75
70
65
60

%p

55
50
45

40 T T 1
1. mérés 2. mérés 3. mérés

25. abra.
A ritmusészlelés osszevont mutatojanak fejlodeése a longitudinalis vizsgalat alkalmaval
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A ritmusészlelés fejlettségének megoszlasat a 26. abra mutatja. Az elsé mérés
alkalméval kapott eloszlasgdrbe bimodalis, mely két, hasonlé elemszdmu részmintabol all.
Az alacsonyabb fejlettségii részminta — amely a tanulok 46%-at reprezentalja — maximuma
46%p, a magasabb fejlettségli részminta maximuma pedig 77%p-nal talalhato. A 80%p-nal
magasabb teljesitményt elérdk aranya meredeken csokken, az elsd mérés alkalméval 8%. A
masodik mérés eloszlasgorbéje alapjan a kordbban 46%p maximumu, alacsony fejlettségii
részminta tanul6i aranya csokkent. A tanulok teljesitménye vélhetéen a magasabb fejlettségii
részminta tanuldihoz zarkézott fel. A 77%p maximumu részminta tovabbra is felfedezhetd
a gorbén, azonban nagyobb aranyban taldlhatunk magasabb fejlettségli tanulokat. A 80%p
felett teljesitOk ardnya a masodik mérés soran 28%. A harmadik mérés eloszlasgorbéje erds
jobbra tolédast mutat, amely a készségek nagyobb mértéki fejlodésére utal. A masodik
osztaly év végére 50%p alatt mar csak a tanulok 7%-a teljesitett. A 60 és 70%p kozott
teljesitok aranya az elsé ¢és masodik adatfelvételhez képest szintén csokkent (16%). A
harmadik mérés alkalmaval a tanulok 67%-a 70%p atlagteljesitmény felett teljesitette a
feladatokat.
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26. abra.
A ritmusészlelés osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa a harom mérés
alkalmaval

Aritmusészlelés készség fejlddését a gyakorisagi eloszlas alapjan kialakitott fejlettségi
részmintak szerint is megvizsgaltuk (27. abra). A mintat az elsd méréskor mért fejlettség
szerint harom részmintéara osztottuk fel: alacsony (0—49%p), kézepes (50—-79%p) €s magas
fejlettségti (80-100%p) részmintakra. Az alacsony és kozepes fejlettségii részmintak
atlageredményei minden mérési pontban szignifikans fejlddést mutatnak. Az elsé méréskor
magas fejlettséget elérd részminta mdasodik ¢és harmadik mérés alkalmaval kapott
teljesitménye nem tér el szignifikansan az elsé méréstél (magas 1-2. mérés: p=0,239, 1-3.
mérés: p=0,120). Ugyanakkor a masodik és harmadik méréskor kapott atlageredmények
szignifikansan kiilonboznek (magas 2-3. mérés: p=0,009). Az alacsony fejlettségii részminta
az elsé két mérés atlaga alapjan jelentds, 25%p fejlodést ért el (t=9,50, p<0,001, Cohen-
d=1,73), mely a harmadik méréskor tovabbi 12%p-tal n6tt (t=4,45, p<0,001, Cohen-d=0,70).
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A kozepes fejlettségii részminta fejlédése a masodik mérésre 9%p (t=4,10, p<0,001, Cohen-
d=0,64), a harmadik méréskor pedig 10%p (t=4,06, p<0,001, Cohen-d=0,57). A magas
fejlettségli részminta az els® két méréskor kapott atlaga alapjan nem ért el szignifikans
fejlodést (t=-1,9, p=0,080), a masodik és harmadik mérési pont kdzott azonban 13%p
fejlédés mutathaté ki (t=3,62, p=0,003, Cohen-d=1,03). A részmintik fejlodését a 18.
tablazat mutatja.

—=@=Alacsony ==@==Kbzepes Magas
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27. dabra.

A ritmusészlelés osszevont fejlettségi mutatojanak fejlodése a longitudinalis vizsgalat
alkalmaval, az elsé mérés gyakorisagi eloszldsa szerint kialakitott részmintdk alapjdn

18. tablazat. A ritmusészlelés dsszevont fejlettségi mutatojanak fejlédése az elSé meérés
gyakorisagi eloszldsa szerint kialakitott részmintak alapjan (ANOVA)

Fejlettségi Elsé mérés Masodik mérés ~ Harmadik mérés

részminta / F p
Méres M (%p) SD (%p) M (%p) SD (%p) M (%p) SD (%p)

Alacsony 36,80 11,09 61,42 16,79 73,49 17,78 104,59 <0,001
Kozepes 62,80 7,93 72,06 18,69 81,99 1577 39,04 <0,001
Magas 89,56 7,14 80,77 16,18 93,96 8,08 7,05 0,013

7.1.2. A ritmusreprodukcio fejlodése

7.1.2.1. A ritmusreprodukcio dsszevont fejlettségi mutatojanak vizsgalata

A ritmusreprodukcidé Osszevont valtozdjara kapott eredmények alapjdn a tanulok
szignifikans fejlodést értek el (F=76,31; p<0,001). Az atlagértékek minden mérési
idépontban szignifikansan kiilonboznek (elsé mérés: M=45,96, SD=20,85; masodik mérés:
M=54,11, SD=21,56; harmadik mérés: M=61,10, SD=19,21; p<0,001). A tanulok
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fejlodésének mértéke a masodik mérési pontban kimutatott atlageredmények alapjan 8%p
(t=3,89, p<0,001, Cohen-d=0,38), a harmadik mérési pontban ennél alacsonyabb, 7%p
(t=3,47, p<0,001, Cohen-d=0,34). A ritmusreprodukco fejlédését a 28. abra mutatja.

1. mérés 2. mérés 3. mérés

28. abra.
A ritmusreprodukcio dsszevont fejlettségi mutatojanak fejlodése a longitudindlis vizsgalat
alkalmaval

A ritmusreprodukcio Osszevont fejlettségi mutatdja szerint kapott eloszlasgorbék a
tanulok fejlodését tdmasztjak ala (29. abra). Az elsd mérés eloszlasgdrbéje enyhén balra
tolodott, bimodalis. Alacsonyabb fejlettségli részmintdjanak maximuma 34%p-nal, a
magasabb teljesitményt elérd részminta maximuma 65%p-nal talalhato. 0 €s 30%p kozott
teljesitett a tanulok 21%-a, a legjobban, 70%p felett teljesiték aranya 13%. A masodik mérés
eloszlasgorbéje alapjan a minta harom részmintdra kiiloniil el, valamint az els6¢ gorbéhez
képest jobbra tolodott eloszlast figyelhetiink meg. A 30%p alatt teljesitok aranya 15%-ra
csokkent, mig a legjobb eredményt elérdk aranya kissé nétt, 19%. A tanulok nagyobb része,
a ritmusreprodukcid fejlettségét tekintve a 40 és 70%p kozotti tartomanyban talalhato. A
harmadik mérés szerint kapott eloszlasgérbe az alacsony és kozepes fejlettséget elérok
szdmanak csOkkenését, valamint a magasabb fejlettséget elérok szamanak novekedését jelzi.
A 30%p alatt teljesitok aranya masodik osztaly végére 7%-ra csokkent, mig 70-100%p
kozotti teljesitményt a minta 38%-a ért el.
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29. abra.
A ritmusreprodukcio osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa a harom
mérés alkalmaval

A ritmusreprodukcid készség fejlodését az elsdé mérés gyakorisagi eloszlasa alapjan
kialakitott fejlettségi részmintak szerint is megvizsgaltuk (30. abra). Az alacsony (0-49%p)
¢és a kozepes (50-79%p) fejlettségli részmintak atlageredményei minden mérés alkalmaval
szignifikansan eltérnek egymastél. A magas (80-100%p) fejlettségli részminta
teljesitményében az elsé két mérési pont kdzott nem mutathatd ki szignifikans kiillonbség
(magas 1-2. mérés: p=0,378), a harmadik méréskor azonban a részminta fejlettsége
szignifikansan alacsonyabb, mint az elsé méréskor kapott atlageredmény (magas 1-3. mérés:
p=0,046). A masodik és harmadik mérési pont kozott nincs szignifikans eltérés (magas 2-3.
mérés: p=1). A paros t-probak az alacsony fejlettségli részminta szignifikans fejlédését
mutatjak az els6é és masodik (12%p, t=6,76, p<0,001, Cohen-d=0,76), valamint a masodik
és harmadik mérési pont kozott (8%p, t=5,42, p<0,001, Cohen-d=0,44). A kozepes
fejlettségli részminta esetében a méasodik mérés alkalmaval 5%p (t=2,31, p=0,024, Cohen-
d=0,40), a harmadik mérés alkalmaval pedig 7%p fejlédés mutathato ki (t=4,42, p<0,001,
Cohen-d=0,50). A magas fejlettségii részminta fejlettségében nincs szignifikans eltérés sem
az elsd és masodik, sem a masodik és harmadik mérési pont kozott (1-2. mérés: t=-1,66,
p=0,126; 2-3. mérés: t=-0,24, p=0,818). A részmintak fejlodését a 19. tablazat mutatja.
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30. dbra.
A ritmusreprodukcio osszevont fejlettségi mutatojanak fejlodése a longitudindlis vizsgalat
alkalmaval, az elsé mérés gyakorisagi eloszlasa szerint kialakitott részmintak alapjan

19. tabldzat. A ritmusreprodukcio dsszevont fejlettségi mutatojanak fejlodése az elS6 mérés
gyakorisagi eloszlasa szerint kialakitott részmintak alapjan (ANOVA)

Fejlettségi Els6 mérés Masodik mérés ~ Harmadik mérés
részminta / F P
Mérés M (%p) SD (%p) M (%p) SD (%p) M (%p) SD (%p)

Alacsony 30,45 1167 4267 1959 5096 18,26 72,56 <0,001
Kozepes 60,69 8,89 6584 13,99 7240 12,02 25,66 <0,001
Magas 86,54 4,18 79,17 1453 7821 10,29 2,78 0,096

7.1.2.2. A ritmusreprodukcio szubteszteken elért eredmények vizsgalata

A ritmusreprodukcio A és B szubtesztjein elért eredmények szignifikans fejlédést mutatnak
a masodik €s harmadik mérési pontban (A teszt: F=39,94; p<0,001; B teszt: F=46,17;
p<0,001). A két szubteszten kapott atlageredmények azonban eltérdek, a tanulok minden
mérés alkalmaval nagyobb fejlettséget értek el a ritmusreprodukcio teszt A szubtesztjén (A
teszt els6 mérés: M=69,85, SD=25,51; masodik mérés: M=77,20, SD=24,63, harmadik
mérés: M=84,69, SD=19,31; p<0,001); B teszt elsd mérés: M=25,63, SD=22,98; masodik
mérés: M=34,06, SD=24,00; harmadik mérés: M=40,72, SD=23,96; p<0,001). A tanuldk az
A szubteszten a masodik és harmadik mérési pont alapjan egyarant 7%p-ot (masodik mérési
pont: t=2,97, p=0,003, Cohen-d=0,29; harmadik mérési pont: t=3,43, p<0,001, Cohen-
d=0,34) fejlodtek. A B szubteszt atlageredményei alapjan a masodik mérési pontban 8%p-
0s (t=3,63, p<0,001, Cohen-d=0,36), a harmadik mérési pontban 7%p-os fejlédést kaptunk
(t=2,81, p=0,005, Cohen-d=0,28). A ritmusreprodukcio szubtesztjein elért fejlettséget a 31.
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abra mutatja be, melyen szemléltetésképpen a ritmusreprodukcid dsszevont mutatojat is
feltiintettiik.

@ A teszt eeeNee Bteszt RREP
90
. ././.
70
60
Q.
X
50
40 .-..0""A
..oO'A"....
30 no.-"'..
A
20 T T 1
1. mérés 2. mérés 3. mérés
31. dbra.

Az A és B szubteszteken elért fejlodeés a longitudinalis vizsgalat alkalmaval

A ritmusreprodukcid A szubtesztjén elért eredmények alapjan, az eloszlasgdrbék
erésen jobbra toldédnak minden mérési pontot tekintve (32. abra). Az els6 mérés alkalmaval
a tanulok 30%-a teljesitett 50%p alatt, mig a legnagyobb fejlettséget elérd részmintaban 80
¢s 100%p kozott a résztvevOok 47%-a teljesitett. A masodik mérés gorbéje az els6hoz
hasonlo, azonban az alacsony és kozepes teljesitményt elérék szama csokkent, 50%p alatt a
tanulok 20%-a teljesitett. 80 és 100%p kozotti fejlettséget a résztvevok 58%-a ért el. A
harmadik mérés eloszlasgorbéje jobb oldalt meredeken emelkedik, amely jelzi a magas

fejlettséget elérék nagy gyakorisagat. 50%p alatt minddssze a tanulok 9%-a, 80%p felett
pedig a tanulok 73%-a teljesitett.
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32. abra.
A ritmusreprodukcio A szubteszt fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa a harom
mérés alkalmaval
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A ritmusreprodukci6 B szubtesztjén kapott eloszlasgérbék vizsgalata alapjan
mindhérom gorbe inkabb balra tolodott, trimodalis eloszlast (33. abra). Az els6 méréskor
kapott gorbe a gyenge teljesitményt elér6k nagy aranyat jelzi. 20%p alatt teljesitett a
résztvevok 50%-a, a tanulok 31%-a pedig 10%p feletti atlageredményt sem tudott elérni. A
kozepes fejlettségii, 40-70%p kozott teljesitok aranya 21%, 80%p felett minddssze a tanuldk
2%-a teljesitett. A masodik mérés soran az alacsony fejlettségli részminta elemszama
csokkent, ugyanakkor a kozepes fejlettségii tanulok aranya nétt. 40 és 70%p kozott a
résztvevok 31%-a teljesitett. A harmadik mérés gorbéje mar a nagyobb fejlettségii tanulok,
a 70%p felett teljesitok aranyaban novekedést jelez, ebben a részmintaban taldlhat6 a tanulok
16%-a. Az alacsony ¢és a kozepes teljesitményt elérék aranyaban kiegyenlitddés
tapasztalhatd, 0—40%p kozott a tanulok 37%-a, 40—-70% kozott a tanuldk 39%-a teljesitett.
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33. abra.
A ritmusreprodukcio B szubteszt fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa a harom
mérés alkalmaval

7.1.3. Az auditiv ritmikai képesség fejlodése

Az auditiv ritmikai képesség Osszevont mutatdja esetében szignifikans fejlédés mutathato ki
(F=130,93, p<0,001) (34. abra). A tanulok a masodik és harmadik mérés alkalmaval rendre
szignifikansan magasabb fejlettséget értek el (elsé mérés: M=51,35, SD=15,72; masodik
mérés: M=62,25, SD=16,31; harmadik mérés: M=70,78, SD=15,31; p<0,001). Az auditiv
ritmikai képesség masodik mérési pontban kapott atlageredményei szerint a tanulék 11%p
(t=6,89, p<0,001, Cohen-d=0,68), a harmadik mérési pont szerint 9%p fejlédést értek el
(t=5,46, p<0,001, Cohen-d=0,54).
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1. mérés 2. mérés 3. mérés

34. abra.
Az auditiv ritmikai képesség osszevont mutatojanak fejlodése a longitudinalis vizsgalat
alkalmaval

Az auditiv ritmikai képesség fejlettségének megoszlasat a harom mérési idépontban a
35. abra mutatja. Mindhdrom méréshez tartozd eloszlasgorbe bimodalis. Az elsé mérés
eloszlasgorbéje kozel normal eloszlast kovet. Maximuma 45%p, mely eredményt a tanulok
30%-a ért el. Megkiilonboztethetiink azonban egy magasabb fejlettségli részmintat is,
amelynek maximuma 65%p-nal talalhat6. A masodik mérés gorbéje alapjan a két részminta
tovabbra is elkiiloniil, a fejlodés jeleként azonban a gdrbe jobbra tolodésa figyelhetd meg.
Az alacsonyabb fejlettségii részminta maximuma az elsé méréssel megegyezd, azonban a 0—
30%p kozott teljesitdk aranya csokkent. A magasabb fejlettségli részminta maximuma
jobbra tolddott, 75%p-nal talalhatd, melyet a tanuldk 22%-a ért el. A 80-100%p kozott
teljesitok aranya a masodik mérés alkalmaval 12%. A harmadik mérés gorbéjét tekintve a
tanulok tovabbi készségfejlodése igazolhatd. A két részminta tanuldi aranya a magasabb
fejlettségli minta javara valtozik. Az 50%p alatt teljesitok aranya 15%-ra csokken, szemben
az elsé mérés 58%-0s ¢és a masodik mérés 30%-os ardnyszadmaival. A harmadik mérés
alkalmaval a magasabb fejlettségli részminta maximuma 85%p, amelyet masodik osztaly
végére a tanulok 26%-a ért el. A harmadik mérés soran 80%p felett a tanulok harmada (34%)
teljesitett.
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35. dbra.
Az auditiv ritmikai képesség dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa a
harom mérés alkalmaval
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7.2. A ritmikai készségek fejlettségének osszefiiggései

7.2.1. Az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio
osszefiiggései

A kovetkezOkben a részben eltérd, illetve a részben hasonlo kognitiv készségek miikodését
is igénylé ritmusészlelésnek és ritmusreprodukcionak és az auditiv ritmikai képesség
Osszevont mutatojanak a kapcsolatat vizsgaljuk. Eredményeinket Dancey és Reidy (2007)
munkdja nyomén a kapcsolat erdssége szerint is jellemezziik. Els6ként a ritmusészlelés
Osszevont mutatojanak, a ritmusreprodukcié Osszevont mutatdjanak, illetve az auditiv
ritmikai képesség 0sszevont mutatéjanak Osszefliggéseit vizsgaljuk meg a harom mérési
ponton. Ezt kovetden pedig az egyes készségeknek a harom mérési ponton mutatott
Osszefiliggéseit.

A 20. tablazat a ritmikai készségek fejlettségének korrelacidit mutatja a longitudinalis
vizsgalat harom mérési pontjdban. A korrelacids egylitthatok minden mérés alkalméval, és
minden részteszt esetében szignifikdns kapcsolatot jeleznek. A ritmusészlelés és -
reprodukcio készségek fejlodésének kiegyenlitddését tamasztja ald a két részteszt —
ritmusészlelés, valamint ritmusreprodukcio — kozotti korrelacid fokozatos erdsodése. A két
részteszt gyenge korrelacioja az els6é és masodik mérési pontban (r1=0,33, r.=0,34) azt jelzi,
hogy az észlelési és a reprodukcids készségek elsd osztalyban eltérd mértékben fejlédnek,
azonban masodik osztily végére (a harmadik mérési ponton) a tanuldk fejlettsége
kiegyenlitettebbé valik (rs=0,51). Az auditiv ritmikai képesség kapcsolata az azt alkoto
ritmusészleléssel, illetve ritmusreprodukciéval minden mérés alkalmaval erés (ARK -
REOM: 11=0,79, r.=0,79, r3=0,86; ARK - RREP: r1=0,84, ,=0,84, r3=0,88).

Az eltérd mérési pontokban kapott eredmények dsszefiiggéseinek 6sszehasonlitasakor
aritmusészlelés, valamint a ritmusreprodukcio készségek és a harmadik mérési pontban mért
auditiv ritmikai képesség fejlettsége kozott eltérd korrelacios egyiitthatokat kaptunk. A
ritmusészlelés (REOM 1, és REOM 2) és az auditiv ritmikai képesség masodik osztalyban
mért fejlettsége (ARK 3) k6zott mindkét vizsgalati eredményt tekintve gyenge a kapcsolat
(ARK 3 - REOM 1: r1=0,31; ARK 3 - REOM 2: 12=0,44). A ritmusreprodukcid esetében
ugyanezen mérési pontok Osszehasonlitidsakor a képességek Osszefiiggéseit kozepes,
kozepes-erds kapcsolat jellemzi (ARK 3 — RREP 1: r1=0,63; ARK 3 — RREP 2: r»=0,70),
mely szignifikdnsan erdsebb, mint a ritmusészlelés és az auditiv ritmikai képesség esetében
kapott Osszefliggés erdssége (z1=4,22, p<0,001; z,=3,97, p<0,001). A ritmusreprodukcio
elsé és masodik (r=0,65), illetve elsdé és harmadik (r=0,66) mérési pontjai kdzott kdzepes
erdsségii, mig a masodik és harmadik mérési pont kozott (r=0,77) erés Kapcesolat mutathatod
ki. A ritmusészlelés esetében az ugyanezen mérési pontokon kapott Osszefiiggések a
ritmusreprodukcioval Osszehasonlitva gyengébb kapcsolatra utalnak. A ritmusészlelés
harmadik mérési pontban mért fejlettsége az auditiv ritmikai képességgel elsd osztalyban
(els6 és masodik mérési pontban) kozepes (r1=0,45; r,=0,49), azonban a masodik osztaly
végére erds kapcsolatot mutat (rs=0,86) (Dancey & Reidy, 2007).
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20. tablazat. A ritmikai készségek fejlettségenek korrelacioi a harom mérés alkalmaval

ARK REOM RREP ARK REOM RREP ARK REOM RREP

1. 1. 1. 2. 2. 2. 3. 3. 3.
ARK 1. --
REOM 1. 0,79**  --
RREP 1. 0,84** 0,33** -
ARK 2. 0,59** 0,35** 0,63**  --
REOM 2. 0,40%* 0,32*%* 0,37** 0,79** -
RREP 2. 0,56** 0,27** 0,65** 0,84** 0,34**
ARK 3. 0,58** 0,31** 0,63** 0,75** 0,44** 0,70**  --
REOM 3. 0,45*%* 0,33** 0,42** 0,49** 0,33** 0,43** 0,86**  --
RREP 3. 0,55*%* 0,23** 0,66** 0,78** 0,45** 0,77** 0,88** 0,51**  --

Megjegyzés: ARK = Auditiv ritmikai képesség dsszevont mutatéja; REOM = Ritmusészlelés dsszevont
mutatoja;, RREP = Ritmusreprodukcio 6sszevont mutatoja; ** p < 0,001

7.2.2. Az auditiv ritmikai képesség szerkezete

Az auditiv ritmikai képesség szerkezetét, az azt alkoto feladatok, illetve itemek viszonyat
mindharom mérési pontban faktoranalizis segitségével is megvizsgaltuk (21., 22. és 23.
tablazat).

Az els6é mérési pontban nyolc faktort kaptunk (21. tablazat). Az elsé és masodik
faktorban a képesség legmeghatarozobb elemeként a ritmusreprodukcio itemek talalhatok.
A legnagyobb sullyal (3,87) a ritmusreprodukcié B szubtesztjének itemei szerepelnek,
melyet a kdnnyebb, A szubteszt itemei kovetnek a masodik faktorban. A harmadik faktorban
a ritmus-megkiilonboztetéshez kapcsolddo itemek, az RM 7, RM 3, RM 5 szerepelnek. A
ritmus-megkiilonboztetés feladatban ezek az itemek tartalmaztak eltéré ritmikai
motivumokat. A negyedik és 6todik faktorba a tempd-megkiilonboztetés itemei tartoznak. A
negyedik az azonos tempokat tartalmazé itemeket, az 6todik faktor pedig a Bartok:
Gyermekeknek sorozatbol valasztott két zenei részlet megkiilonboztetési feladatat
tartalmazza (TM 5 és TM 2). Osszetartozasuk oka a jellegzetes zeneszerzoi stilus mellett a
gyermekeknek is ismerds magyar népdal és gyermekdal karaktere, jellege lehet. Az 6todik
faktorban szerepel 0,36-0s faktorsullyal a RREP 7 item is, melynek a tobbi reprodukcios
itemtdl valo eltavolodasa vélhetden a triola ritmusképlet szokatlan hangzasanak kdszonhetd.
A hatodik és hetedik faktor foként ritmusazonossagot tartalmazo ritmus-megkiilonboztetés
itemeket tartalmaz. Kivételt képez ez alol a RM 1 item, amely azonban igen konnytinek
bizonyult a tanulok korében, ezért keriilhetett a ritmusazonossagot bemutato itemek kozé. A
hetedik faktorban talalhaté TM 1, illetve a nyolcadik faktor TM 3 iteme kozel azonos stlyt
faktorban szerepelnek (1,10 és 1,09), melyekben Bach idézetek tempd-megkiilonboztetése
volt a feladat. Az els6 mérési pontban ezek az itemek még nem jarulnak hozza szamottevéen
a képesség fejlettségéhez. A faktoranalizis alapjan kapott eredmények azt sugalljak, hogy az
auditiv ritmikai képességként definialt Osszetett ritmikai képesség ebben az ¢€letkorban — az
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elsd osztaly kezdd honapjaiban — még nem kiforrott képesség, a kiilonbozd észlelési és
reprodukcios tevékenységek eltérd sulyban, és kombinalt szerkezetben vannak jelen.

21. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség faktoranalizise az elso mérési pontban

Faktorok

RREPB RREPA RM ™ ™ RM RM ™

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Sajatérték 3,87 1,97 1,70 1,55 1,41 1,25 1,10 1,09
Variancia (%) 14,88 7,59 6,53 5,95 5,42 4,82 4,22 4,18
Kum. Variancia (%) 14,88 22,48 29,01 34,96 40,39 45,21 49,43 53,61
RREP 5 (B) 0,71 -0,05 -0,03 -0,03 0,11 0,16 -0,16 0,12
RREP 13 (B) 0,70 0,10 0,14 -0,21 0,13 0,03 0,17 0,15
RREP 8 (B) 0,65 0,21 -0,07 0,31 -0,21 0,01 0,02 -0,07
RREP 9 (B) 0,54 0,04 0,06 0,08 0,29 -0,16 -0,12 -0,29
RREP 12 (B) 0,52 0,19 0,20 0,34 0,13 0,07 0,08 -0,08

RREP 2 (A) -0,02 0,75 -0,06 0,02 0,12 -0,08 0,12 0
RREP 3 (A) 0,19 0,67 0,07 0 0,03 -0,04 0,10 0,06
RREP 1 (A) -0,03 0,59 0,05 -0,20 -0,14 0,23 -0,24 0,01
RREP 4 (A) 0,34 0,38 0,24 -0,02 0,11 0,11 -0,28 -0,20
RREP 11 (A) 0,33 0,38 0,20 -0,30 0,05 0,13 0,08 0,10
RREP 10 (B) 0,16 0,35 0,31 0,21 0,18 0,04 0,01 -0,16
RM 7 0,02 0,17 0,70 0,10 0 -0,17 0,16 -0,21
RM 3 0,01 -0,12 0,70 -0,09 0,14 -0,01 -0,05 0,10
RM 5 0,16 0,15 0,69 -0,04 -0,21 0,05 -0,12 0,19
T™M 4 0,06 -0,08 -0,01 0,71 0,05 -0,03 0,06 0,16
TM 6 0,04 -0,03 -0,02 0,66 0,20 0,28 -0,01 -0,01
TM 5 0,06 -0,01 0,04 0,03 0,78 -0,01 0,07 0,03
™ 2 0,13 0,13 -0,03 0,17 0,55 0,03 0,07 0,05
RREP 7 (A) 0,27 0,30 0,26 0,13 0,36 0,12 -0,24 0,04
RREP 6 (B) 0,32 0,30 -0,01 0,24 -0,33 -0,20 0,07 0,09
RM 4 0 0,06 -0,05 0,12 0,07 0,79 -0,04 -0,03
RM 2 0,15 0 -0,02 0,04 -0,04 0,65 0,33 -0,07

RM 6 -0,05 0,11 -0,14 0,17 0,03 0,08 0,64 0
RM 1 -0,05 -0,01 0,39 -0,12 0,18 0,11 0,55 0,15
™1 0,23 -0,14 0,12 -0,23 -0,04 0,22 0,42 -0,40
T™ 3 0,10 0,02 0,11 0,11 0,07 -0,06 0,06 0,83

Megjegyzés: Fékomponens analizis Varimax rotdcioval, Kaiser—Meyer—Olkin-mutaté = 0,718
RREP = Ritmusreprodukcio, RM = Ritmus-megkiilonboztetés;, TM = Tempo-megkiilonboztetés

A masodik mérési pontban kilenc faktort kaptunk (22. tablazat). A faktorokat az elsd
méréshez képest atrendez6dés jellemzi. Az els6 faktor stlya nétt (4,86), amelybe foként a
ritmusreprodukcido A szubtesztjének itemei tartoznak. Nagy valtozas, hogy a korabban az
0todik faktorban gyenge faktorsullyal megjelené RREP 7, immar az els6 faktor legnagyobb
stlyt iteme. A B szubteszt itemei ebben a mérési pontban kevésbé lettek meghatarozok, de
még mindig jelentdsek, a masodik faktorba sorolhatok. A harmadik faktorban a
ritmusazonossagot tartalmazo ritmus-megkiilonboztetés itemek (RM 2, RM 4), valamint a
gyengébb stllyal a szintén azonoOssagot tartalmazdé RM 6 item tartoznak. A negyedik
faktortol mar egyre jellemzobb a kiilonbozé zenei készségeket mérd feladatok keveredése.
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A negyedik faktort a tempo6-megkiilonboztetés, az 6todik és hatodik faktort féként ritmus-
megkiilonboztetéshez kapcsolodo készségek alkotjak. A reprodukcid A szubteszt itemeinek
kisebb atrendezddése jelenik meg a hetedik faktorban, amely a RREP 1, illetve kisebb 0,43
¢és 0,39-es faktorsullyal a RREP 3 és RREP 2 itemeket foglalja magaban. Ezek a feladatok
az els6 osztaly végén a tanulok egy részének mar konnylinek bizonyulhatnak, ezért
jelenhetnek meg két, egy jelentds és egy kevésbé nagy sulyt faktorban is. A
tempoazonossagot tartalmazd6 TM 4 ¢és TM 6 item a nyolcadik, a konnyebb ritmikai
megkiilonboztetést igénylé RM 1 item pedig a legkisebb sulyu, kilencedik faktorba kertilt.

22. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség faktoranalizise a masodik mérési pontban

Faktorok
RREPA RREPB RM ™ RM RM  RREP A ™ RM
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Sajatérték 4,86 2,10 1,64 1,43 1,25 1,16 1,12 1,05 1,03
Variancia (%) 18,68 8,08 6,29 5,51 481 447 4,32 4,03 3,98
Kum. Variancia (%) 18,68 26,76 33,05 3855 43,36 47,84 52,16 56,19 60,16
RREP 7 (A) 0,73 0,14 0,08 -0,01 -0,10 0,08 -0,03 0,00 -0,09
RREP 13 (B) 0,68 0,15 -0,08 -0,14 -0,10 0,10 -0,23 0,14 0,11
RREP 11 (A) 0,66 0,05 -012 0,21 0,15 -0,06 0,15 0,01 0,08
RREP 3 (A) 0,60 0,18 0,14 0,01 0,04 -0,12 0,43 0,17 0,07
RREP 2 (A) 0,58 0,05 0,00 0,12 0,17 -0,12 0,39 -0,02 -0,11
RREP 4 (A) 0,58 0,28 -0,01 0,09 0,04 0,30 0,20 0,01 0,05
RREP 8 (B) 0,47 0,29 0,15 0,27 0,25 -0,04 -0,08 -0,05 -0,08
RREP 9 (B) 0,16 0,72 0,09 0,13 -0,03 0,02 0,09 0,11 0,21
RREP 6 (B) 0,18 0,58 -0,09 0,25 -0,12 0,14 -0,14 -0,03 -0,04
RREP 12 (B) 0,15 0,55 0,23 -0,03 0,29 -0,06 0,16 0,03 -0,17
RREP 5 (B) 0,35 0,48 0,02 0,27 0,01 0,01 0,15 -0,15 0,04
RREP 10 (B) 0,30 0,47 0,13 -0,17 -0,03 0,08 0,25 0,28 -0,15
RM 4 -0,03 0,12 0,80 0,03 0,11 0,03 0,02 -0,03  -0,02
RM 2 0,05 0,07 0,69 0,10 0,04 -0,09 -0,02 0,09 0,34
TM 5 0,15 0,10 0,11 0,68 0,07 0,04 0,18 0,08 -0,05
™ 2 0,05 0,19 -0,01 = 0,66 -0,06 0,03 -0,21 0,17 0,29
™™ 1 -0,19 0,22 0,15 0,38 -0,02 0,25 0,23 0,33 -0,24
RM 5 0,04 -0,09 0,04 0,07 0,80 0,03 0,06 0,00 0,06
RM 3 0,03 0,29 0,28 -0,32 051 0,17 -0,06 0,13 0,15
RM 7 0,02 0,17 -0,16 0,04 0,19 | 0,74 0,12 0,00 0,16
RM 6 0,02 -0,20 0,45 0,07 -0,38 | 0,60 0,15 0,04 0,00
™ 3 0,20 -0,06 0,20 0,21 0,34 | 0,38 -0,33 0,18 -0,37
RREP 1 (A) 0,19 0,12 -0,01 0,06 0,00 0,24 0,74 -0,06 0,10
T™M 4 0,02 -0,02 0,01 0,01 0,06 -0,10 -0,07 0,84 0,08
TM 6 0,13 0,09 0,01 0,34 -0,02 0,18 0,03 0,57 -0,02
RM 1 0,02 0,00 0,26 0,08 0,12 0,16 0,09 0,05 0,78

Megjegyzés: Fékomponens analizis Varimax rotdcioval; Kaiser—Meyer—OIkin-mutaté = 0,777
RREP = Ritmusreprodukcio, RM = Ritmus-megkiilonboztetés;, TM = Tempo-megkiilonboztetés
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A harmadik mérési pontban ismét nyolc faktort kaptunk (23. tablazat). Az el6z6 mérési
pontokhoz képest jelentds atrendezddés, a képesség Osszetételének kissé letisztultabb képe
figyelheté meg. A legnagyobb sulyu elsd faktor a ritmusreprodukcié B szubtesztjének — a
RREP 10 kivételével — minden itemét magaban foglalja, illetve kisebb sullyal a RREP 11
(A szubteszt) is szerepet jatszhat a faktor kialakitasaban. A RREP 11 forditott galoppos,
gyors, porgd ritmusmotivuma vélhetéen megosztja a tanuldkat, ezért az item sulyos €s
gyenge sulya faktorban egyarant megjelenik. A masodik faktorba sorolhatok a tempo-
megkiilonboztetést tartalmazo itemek, amely a készség fejlédési ilitemének jelentGsebb
valtozasaira utalhat ebben az életkorban. A harmadik faktortél a ritmusreprodukciéo A
szubtesztjének, valamint a ritmus-megkiilonboztetés feladat itemeinek keveredése jellemzo.
Az A szubteszt feladatai mésodik osztidly végén mar konnylinek bizonyulnak, kevésbé
meghatarozok a készség aktudlis fejlettsége szempontjabol. Ezt aldtdmasztja a triolat
tartalmaz6 nehezebb RREP 7 item viszonylagos magasabb pozicioja, mig a szubteszt tobbi
iteme jellemzéen hatrébb sorolddott, az 6todik, illetve hetedik faktorba. A harmadik
faktorban tehat a triolat tartalmazd RREP 7 mellett, az els6 faktorbol ,,kimaradd” B szubteszt
iteme, a RREP 10 talalhato, amelynek nehézsége a hangsulyos pontokra es6 sziinet — ezaltal
a liikktetés folytonossaganak — észlelésében rejlik. A faktor harmadik iteme az RM 3, amely
szintén nehezebb ¢€s a tanulok szamara egyeldre még ismeretlen, kis nyujtott ritmusképletet
tartalmaz. Megjelenik kis faktorsullyal a RREP 8 item is, amely igazodva a faktor nehezebb
ritmusokat tartalmazé jellegéhez nyujtott ritmust, és 6t egymast kovetd nyolcadot tartalmaz.
A ritmusazonossagot ¢és kiillonbozdséget tartalmazd itemek keverednek az ezt kovetd
faktorokban, tehat az egyes itemek osszerendez6désének elve mar nem a feladat konkrét
jellegébdl fakad. Ezt annak tulajdonitjuk, hogy masodik osztalyban a ritmusok szélesebb
ismeretével a ritmikai feladatokat mar valosziniileg nem csak egészében, egyfajta
hallasképzet formajaban, hanem részleteiben, jobban analizalva észlelik a tanulok, igy pl. a
liktetés atgondolasara késztethet a negyedik faktorban a triola (RM 6) és a forditott galopp
(RM 5) ritmusképlet is, valamint a RM 7 itemben 1évé hat egymast kdvetd nyolcad
értelmezése. Az 6todik faktorba a reprodukcid teszt harom elsd konnyebb iteme, illetve
gyenge sullyal ide sorolhaté az egyszer(ibb ritmuskombinacioji RREP 5 item is. A hatodik
faktorba a konnyebb megkiilonboztetést igényld itemek sorolodtak (RM 1 és 2; valamint
masodlagosan RM 3). A hetedik faktor ismét a reprodukcié A szubteszt itemeibdl all,
melyekhez masodlagos, de nem elhanyagolhato stllyal a RREP 3 is csatlakozik. A nyolcadik
faktorban egyediili itemként az RM 4 taldlhat6, de érdemes megjegyezni a TM 5 item
viszonylag nagyobb, de masodlagos, 0,46-os faktorsulyat is. Az itemek (TM 5 és RM 4)
Osszetartasanak oka valdsziniileg fobb liiktetési pontjaik tobb hangon keresztiili egyezése
lehet.
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23. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség faktoranalizise a harmadik mérési pontban

Faktorok
RREPB TM RREPAB RM RREPA RM RREP A RM
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Sajatérték 4,91 2,10 1,58 1,45 1,28 1,22 1,12 1,07
Variancia (%) 18,87 8,07 6,07 5,59 4,92 4,69 4,29 411
Kum. Variancia (%) 18,87 26,94 33,00 38,59 43,51 48,20 52,49 56,60
RREP 12 (B) 0,61 -0,15 0,26 0,08 -0,02 -0,15 0,11 0,30
RREP 9 (B) 0,61 0,17 -0,02 -0,06 0,06 0,12 0,19 0,01
RREP 6 (B) 0,60 0,19 0,29 0,02 0,05 0,08 0,01 -0,13
RREP 5 (B) 0,51 0,03 -0,15 0,21 0,39 0,07 -0,11 0,02
RREP 13 (B) 0,48 0,17 0,36 0,26 0,07 0,12 0,04 0,07
RREP 8 (B) 0,47 0,05 0,43 0,16 0,07 0,06 0,33 -0,01
TM 6 0,20 0,66 0,15 -0,17 -0,10 0,12 -0,10 -0,23
T™ 3 0,00 0,65 0,07 -0,02 -0,02 0,01 -0,05 -0,01
™ 2 0,17 0,59 -0,13 0,11 0,27 0,03 -0,01 0,16
T™M 4 -0,11 0,56 0,01 0,27 -0,12 -0,26 0,23 0,26
TM5 0,21 0,49 -0,18 0,04 0,12 0,15 0,15 0,46
™1 0,06 0,46 0,25 0,20 -0,03 0,05 0,27 -0,06
RREP 7 (A) 0,16 -0,02 0,71 -0,04 0,20 0,01 0,16 0,03
RREP 10 (B) 0,23 0,25 0,58 0,21 -0,05 0,03 0,06 0,13
RM 3 -0,02 -0,09 0,46 0,29 0,24 0,42 0,04 0,22
RM 5 0,12 0,04 0,05 0,78 -0,06 0,12 -0,07 0,15
RM 7 0,04 0,17 0,12 0,62 0,15 0,02 0,31 -0,11
RM 6 0,13 -0,07 0,15 0,51 0,26 0,34 -0,13 -0,39
RREP 2 (A) 0,17 0,06 0,11 -0,05 0,74 0,02 0,20 0,03
RREP 1 (A) -0,08 -0,03 0,25 0,12 0,68 -0,18 -0,04 0,08
RREP 3 (A) 0,25 -0,04 -0,16 -0,01 0,50 0,28 0,47 0,06
RM 1 0,08 0,19 0,04 0,00 -0,05 0,71 0,03 -0,06
RM 2 0,05 -0,15 0,04 0,25 -0,07 0,66 0,19 0,29
RREP 4 (A) 0,12 0,08 0,21 0,00 0,14 0,15 0,78 -0,05
RREP 11 (A) 0,39 -0,11 0,16 0,36 -0,03 -0,18 0,45 0,02
RM 4 0,04 0,01 0,30 0,00 0,15 0,14 -0,15 0,66

Megjegyzés: Fékomponens analizis Varimax rotdcioval, Kaiser—Meyer—Olkin-mutaté = 0,753
RREP = Ritmusreprodukcio, RM = Ritmus-megkiilonboztetés;, TM = Tempo-megkiilonboztetés

7.3. A ritmikai készségek és a csaladi hattér osszefiiggései

Az auditiv ritmikai képesség fejlettségét az anya iskolazottsaga szerint kialakitott részmintak
alapjan is megvizsgaltuk (24. tablazat). A csekély szamu anyai alapfoka végzettséggel
rendelkezd tanulok részmintajat Gsszevontuk a kozépfoku végzettségli tanuldkéval, igy
kialakitottunk két, az anya alap-kozépfoku, illetve fels6foku végzettsége szerinti
részmintakat. Eredményeink alapjan minden mérési pontban szignifikans eltérés van a két
részminta kozott, a felséfoku végezettségli anydk gyermekei szignifikdnsan magasabb
fejlettséget értek el. A masodik mérési pontban mindkét részminta fejlédése hasonld mértéki
(alap-kozépfoku: t=5,75, p<0,001, Cohen-d=0,75; fels6foku: t=6,05, p<0,001, Cohen-
d=0,61). A harmadik mérés alkalmaval azonban az alap-kézépfoku 8%p, a felséfoku anyai
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végzettségli tanulok pedig nagyobb mértékl, 12%p fejlodést értek el (alap-kozépfoku:
t=4,23, p<0,001, Cohen-d=0,50; fels6foku: t=9,32, p<0,001, Cohen-d=0,77).

24. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség dsszevont mutatojanak fejlettsége a harom

méreési pontban az anya iskolai végzettsége szerinti részmintak esetében
(ANOVA)

M SD Levene

Meérési pont  Iskolai végzettség %p) (%) = F p

Alap-kozépfoka 45,90 14,54

Els6 0,30 0,586 7,15 0,008
Fels6foku 5291 15,71
) Alap-kozépfoka 57,17 15,41

Masodik 1,08 0,300 3,97 0,048
Felséfoku 63,10 17,50
. Alap-kozépfoka 65,45 17,46

Harmadik 9,24 0,003 14,51 <0,001
Felséfoku 75,04 13,31

A ritmusészlelés fejlettségét az anya iskoldzottsdga szerint megvizsgalva az elsd ¢és
masodik mérési pontban nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a két részminta kdzott (25.
tablazat). A harmadik mérési pontban a fels6fokll anyai végzettséggel rendelkez6 részminta
szignifikansan fejlettebb. A masodik mérés alapjan az alap-kozépfokt anyai végzettséggel
rendelkez6 tanulok fejlédése kozepes mértékii (t=4,42, p<0,001, Cohen-d=0,74), a fels6foku
anyai végzettségli részminta kisebb, de szintén kozepes fejlddést ért el (t=5,49, p<0,001,
Cohen-d=0,64). A harmadik mérés az alap-kozépfoku anyai végzettségii részminta fejlodési
titemének csokkenését mutatja (t=3,29, p<0,001, Cohen-d=0,65), ugyanakkor a felséfoku
anyai végzettséggel rendelkezd tanulok nagymértékli fejlédést értek el (t=6,89, p<0,001,
Cohen-d=0,80).

25. tablazat. A ritmusészlelés osszevont mutatojanak fejlettsége a harom mérési pontban
az anya iskolai végzettsége szerinti részmintak esetében (ANOVA)

M SD Levene

Meérési pont  Iskolai végzettség %p)  (%p) = F p
Alap-kozépfoka 50,55 18,08

Elsé 0,13 0,720 2,67 0,104
Felséfoka 55,55 18,66
Alap-kozépfoka 63,72 17,62

Masodik 0,78 0,377 1,70 0,194
Fels6foku 68,02 20,42
Alap-kozépfoka 75,86 19,83

Harmadik 9,06 0,003 5,43 0,021
Felséfoka 82,42 15,06
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A ritmusreprodukci6 fejlettsége az anya iskolazottsdga szerinti két részmintaban
minden mérési pontban szignifikdnsan kiilonbozik (26. tablazat), a felséfoku anyai
végzettséggel rendelkezd tanulok mindharom mérés alkalméval magasabb teljesitményt
értek el. Az alap-kozépfokt anyai végzettségli részminta fejlodésének iiteme a mérések
alkalmaval csokkend tendenciat mutat, a masodik mérés soran kis-kozepes (t=4,23, p<0,001,
Cohen-d=0,46), a harmadik mérés soran kismértékii fejlédést kaptunk (t=2,48, p=0,008,
Cohen-d=0,20). A fels6foku anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok fejlddése a masodik
mérés alkalmaval az alap-kozépfokt részminta fejlédésével kozel azonos, kis-kozepes
mértékll (t=4,70, p<0,001, Cohen-d=0,44). A részminta fejlodési liteme a harmadik mérés
alapjan a masodik osztalyban sem valtozott szamottevéen (t=5,79, p<0,001, Cohen-d=0,41).

26. tablazat. A ritmusreprodukcio osszevont mutatojanak fejlettsége a harom mérési
pontban az anya iskolai végzettsége szerinti részmintak esetében (ANOVA)

Meérési Iskolai véezetisé M SD  Levene =

pont skolai végzettség o0y (pp) = p Y
Alap-kozépfoku 40,92 21,50

Elsé o 0,12 0,732 6,99 0,009
Fels6foku 4985 19,84
Alap-kozépfoku 50,48 19,93

Masodik o 0,14 0,714 6,06 0,015
Fels6fokn 58,92 21,05
Alap-kdzépfoku 54,50 20,39

Harmadik - 349 0064 17,04 <0,001
Felséfoka 66,68 16,87

A kovetkezOkben a ritmikai készségek fejlettsége, valamint az anya iskolai
veégzettsége kozotti korrelaciokat vizsgaljuk (27. tablazat). Az 6sszefliggésvizsgalat alapjan
a mérések alkalmaval alacsony, de egyre ndvekvd korrelacios egyiitthatokat kaptunk,
melyek alatamasztjdk a varianciaanalizissel kapott eredményeinket is. Az auditiv ritmikai
képesség (r=0,21, p=0,009) és ritmusreprodukcio (r=0,20, p=0,011) fejlettségének az elsd
méréskor az anya iskolazottsagaval gyenge, szignifikdns kapcsolata mutathaté ki, mely a
harmadik mérésre gyenge-kozepes mértékii kapcsolatta erésodik (ARK: r=0,30; RREP:
r=0,30; p<0,001). A ritmusészlelés fejlettségének az elsé és masodik mérés alkalmaval nincs
szignifikans Osszefliggése az anya iskolazottsagaval, a harmadik mérésre azonban mar
gyenge kapcsolat mutathato ki (r=0,19, p=0,019).
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21. tablazat. A ritmikai készségek fejlettsége és az anya iskolai végzettsége kozotti
korreldciok a harom mérés alkalmaval

ARK REOM RREP ARK REOM RREP ARK REOM RREP

1. 1. 1. 2. 2. 2. 3. 3. 3.
Anya
iskolai 0,21** 0,13 0,20 0,17 0,11 0,20 0,30** 0,19* 0,30**
végzettsége

Megjegyzés: ARK = Auditiv ritmikai képesség sszevont mutatéja; REOM = Ritmusészlelés Gsszevont
mutatoja; RREP = Ritmusreprodukcio dsszevont mutatoja; *p < 0,05 **p < 0,01

7.4. Osszegzés

Longitudinalis kutatasunkban a ritmikai készségek fejlodésvizsgalatat tliztiik ki célul az
altalanos iskola els6 két évében. Kutatasunk harom mérési pontot tartalmazott, elséként az
elsdé osztaly megkezdésekor a tanév elején, majd az elsd osztaly végén, végiil a masodik
osztaly végén végeztiik el méréseinket. Vizsgdlatainkat a hallds utani megkiilonboztetést,
valamint ritmusreprodukciét mér6 tesztjeinkkel végeztik (I. 5.5. fejezet), melyek
feladataibol harom Gsszevont mutatot és két szubtesztet kiilonitettiink el. A ritmusészlelés, a
ritmusreprodukcid, valamint az auditiv ritmikai képesség Osszevont mutatoit, tovabba a
ritmusreprodukcio két, A és B szubtesztjét vizsgaltuk.

Az altalanos iskola elsd és masodik évfolyaméan az auditiv ritmikai képesség
szignifikans, kozepes mértékli és lassuld intenzitdsu fejlédése mutathato ki. A képesség a
ritmus észleléséhez és reprodukcidjahoz kapcsolddd készségek Osszessége, melybdl a
ritmus- és tempomegkiilonboztetés feladatokat egyesitd ritmusészlelés készsége nagyobb
fejlettséget mutatott mindkét évfolyamban a ritmusreprodukcidhoz képest. A készségek
fejlodése szintén eltéré mértéki volt. Janurik és Jozsa (2013) 4 és 8 éves tanulokkal folytatott
keresztmetszeti vizsgalataban ugyancsak kimutattak az implicit és explicit zenei készségek
eltéré fejlettségét. Az altaluk vizsgalt minden évfolyamban a gyermekek szintén az
¢észleléshez kapcsolodo készségek terén értek el magasabb fejlettséget.

Eredményeink alapjan a ritmusészlelést a vizsgalt id6szakban nagymértékii fejlodeés
jellemzi. Az altalanos iskola elsd évében, a tanuldk 14%p-os fejlddést értek el. A masodik
év végére tovabbi 11%p-tal né a tanulok fejlettsége, amelyet szintén magas értéknek
tekintlink, azonban az atlageredmények kozotti kisebb eltérés a fejlddés lassuld tendencidjat
sugallja. A gyakorisagi eloszlasok, valamint a fejlettség szerint kialakitott részmintak
vizsgalata alapjan az els6 évben mért intenziv fejlédés foként az alacsonyabb fejlettségii
tanulok felzarkozasanak koszonhetd, illetve kisebb mértékben a kozepes teljesitményt elérok
tovabbi fejlddésének. Az elsd osztidly végeére a kezdetben alacsony fejlettséget elérdk
kiemelkeddan nagy, 25%p-os fejlddést értek el, a Cohen-féle hatdsméret szerint tobb mint
kétszer nagyobbat, mint a kozepes fejlettségli részminta tanuléi. A masodik osztalyt az
alacsony, kdzepes és magas fejlettségli részmintak kiegyenlitettebb fejlddése jellemzi, mely
a Cohen hatasméret szerint a magas fejlettségli részmintdban a legnagyobb, az elsd
osztalyban kimutatott kiugréoan magas fejlodés egyik részmintdban sem tapasztalhatd. Az
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altalanos iskolai ének-zene oOrdk tehat elsd osztidlyban foként a kiegyenlitettebb tanuloi
fejlettséghez és a lemaradok felzarkozasahoz, mig masodik osztalyban a fejlettebb
készséggel rendelkezd tanuldk tovabbi fejlodéséhez jarult hozza. Eredményilink megerdsiti
Janurik és Jozsa (2013) vizsgalatait, amely szerint a hallas utani ritmusmegkiilonboztetés
terén az 6vodaskort kovetden, az els6 osztalyban figyelhetdé meg szignifikans fejlodés, amely
azonban masodik osztdlyban mar nem jelentkezik. Pethd (1982) kutatasa alapjan a
ritmusészlelés ugrasszert fejlodése a 610 éves kor kozotti idoszakban kdvetkezik be, amely
szintén vizsgalati eredményeinket igazolja. Mivel kutatdsunkban a ritmusészlelés mutatojat
a hallas utani ritmusmegkiilonboztetés, valamint a hallasi utani tempdmegkiilonboztetés
feladatok 6sszevonasaval képeztiik, a szakirodalom alapjan feltételezhetjiik, hogy a masodik
osztalyban mutatkoz6 szignifikans észlelésbeli fejlodés foként a tempomegkiilonboztetés
készség fejlodésének koszonheto.

A ritmusreprodukciot a vizsgélt idészakban a ritmusészleléshez képest mérsékeltebb
fejlédés jellemzi. A két év sordn a ritmusreprodukcio készség 15%p-ot fejlédott, amely
szinte megegyezik a ritmusészlelés els6 évben mért fejlodésének mértékével. Az elsé és
masodik ¢év fejlodését kiilon tekintve a készségfejlodést alacsony hatdsméret ¢és
atlageredménybeli novekedés jellemzi. A gyakorisagi eloszlasok a ritmusészlelés fejlodési
dinamikéjahoz hasonldéan az alacsony fejlettségti tanulok készségfejlodését jelzik az elsd
évfolyamon, majd a fejlodést méasodik osztalyban szintén a mar korabban jobb eredményeket
elérék tovabbi teljesitmény-novekedése hatarozza meg. Ezt erdsiti meg az els6 méréskor
elért fejlettség szerinti részmintak vizsgalata is, mely szerint a Cohen-féle hatasméret alapjan
az alacsony fejlettségii részminta kozel kétszer nagyobb fejlédést ér el elsd osztaly végére,
mint a kdzepes fejlettségli tanulok. Masodik osztalyban az alacsony és a kdzepes fejlettségii
részminta hasonld mértékben fejlodott, amely a Cohen hatasvizsgélat szerint a kdzepes
fejlettségli részminta esetében kissé nagyobb volt. A magas fejlettségii részminta fejlettsége
amérések alkalmaval fokozatosan csokkent, ami masodik osztaly végére mar szignifikansan
alacsonyabb teljesitményt eredményezett az elsd osztidly kezdetéhez képest. Ennek
magyardzatat egyrészt abban latjuk, hogy a ritmusreprodukcios feladatok a tanuloknak az
iskola megkezdésekor tobbségében nehezek voltak, 80%p felett a tanulok minddssze 6%-a
teljesitett az els6 mérés alkalmaval. A részminta tovabbi fejlodésének vizsgéalati eredményeit
tehat a kis elemszam torzithatja. Ugyanakkor magyarazatul szolgalhat masrészt az is, hogy
az elsd osztaly kezdetén fejlettebb ritmusreprodukcios készségekkel rendelkez6 tanulok
szamara vélhetéen az ének-zene Orak ritmikai tevékenységei nem jelentettek ,kihivast”,
ezért a feladatok megolddsa irant nem voltak annyira motivaltak, mint alacsonyabb
fejlettségli tarsaik. Janurik és Jozsa (2013) vizsgalatai alapjan a ritmusreprodukcid jelentds
fejléddése az 6voda nagycsoportjaban kovetkezett be, melyet kovetden a kdvetkezd pozitiv,
szignifikans valtozast csak masodik osztalyban rogzitették. Ezzel szemben kutatasunk az
észleléshez képest lassabb iitemi, de egyenletes, szignifikans fejlodést jelez elsé és masodik
osztalyban egyarant. A két készség — a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio — fejlettségbeli
eltérését ebben az életkorban Turmezeyné és Balogh (2009) is alatamasztja. Ugyanakkor
masodik, harmadik és negyedik osztdlyos altalanos iskolai tanulok korében folytatott
vizsgalata alapjan a ritmusreprodukcio dinamikus, a ritmusészlelésnél nagyobb mértékii
fejlodését mutatta ki a harom ¢év sordn. Kutatasunk azonban nem igazolja a
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ritmusreprodukcié ritmusészlelésnél jelentésebb mértékli fejlédését az iskola masodik
osztalyaban. A ritmusreprodukciod szubtesztjei egyarant kismértéki fejlédést mutatnak
mindkét évfolyamban, ugyanakkor a konnyebb feladatokat tartalmazé A szubteszten és a
nehezebb ritmikai mintazatokat felvonultato B szubteszten elért atlageredmények kozott
nagy az eltérés. A konnyebb feladatok tobbnyire gyermekdalok, mondokék kezdo
ritmussoraira €piilnek, igy a gyermekek jol teljesitettek ezeken a feladatokon. Masodik
osztaly végére a gyermekek tobb mint haromnegyede 80%p feletti atlageredményt ért el. A
B szubteszt feladatai ezzel szemben tobb nehézséget okoztak a tanuloknak. A nehezebb
ritmuskombinacidk reprodukcidjaban elsé osztaly végén a kezdeti alacsony teljesitményt
elérd tanulok értek el magasabb atlageredményeket, mig a masodik osztaly végére inkabb
fejlettebb készségekkel rendelkezd tanuldok szama nétt.

A korrelacidoszamitasok szintén a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio elkiiloniilését
igazoljék az els6é két évfolyamon. A készségek kozott minden mérési pontban alacsony,
enyhén novekvo osszefiiggést kaptunk. A reprodukci6 és az auditiv ritmikai képesség kozotti
eltér6 mérési pontokon ativelé Osszefiiggések azt mutatjak, hogy az iskolat magasabb
reprodukcios fejlettséggel megkezdd gyermekek jobb teljesitménye a méasodik évfolyamban
is meghataroz6. Ugyanakkor a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio kiillonb6zé mértéki
fejlettsége, valamint eltéré 0sszefliggéseik a masodik osztaly végén kapott auditiv ritmikai
képesség fejlettségével azt is mutatjak, hogy a képesség markansabb fejlédéséhez a
reprodukcios készségek nagyobb mértékil, intenzivebb fejlesztésére van sziikség.

A faktoranalizis alapjan az auditiv ritmikai képességet alkotd ritmusészielés és
ritmusreprodukcio készségek szervezddésének dtrendezédése tapasztalhatdé az altalanos
iskola elsd két évében. A ritmusreprodukcio feladatai az elsd évfolyam elején és végén
tobbnyire az elsé és masodik faktorban csoportosulnak, mely a készség feladatainak szoros
Osszetartozasat mutatja. Az elsé mérés alkalmaval a nehezebb feladatok a meghatarozok,
majd az év végén a szubtesztek feladatai kissé keveredtek, azonban féként a konnyebb, A
szubteszt feladatai keriiltek a legnagyobb sulyu elsé faktorba. A harmadik mérést az A
szubteszt feladatainak tobb és kisebb sulyu faktorokba vald szétszorddasa jellemzi.
Mindezeket azzal magyarazhatjuk, hogy az iskola elsdé két évében a gyermekek altal nem
tanult ritmusok visszatapsolasa (nyujtott, éles, szinkdpa, triola) kizarolag a hallasképzet
visszaismétlésén alapul, azok mélyebb értelmezése ismeretek hidnyaban nem lehetséges. A
nehezebb ritmuskombinacidok ezért végig meghatarozok, és kihivast jelentettek a két év
soran. Az egyszeriibb motivumok tobbnyire a tanuldk altal ismert dalokhoz, mondokdkhoz
kapcsolodnak, melyeket konnyebben felismertek €s visszatapsoltak. Ezek esetében a
masodik év soran plafon-effektus tapasztalhato, tehat ebben az életkorban ezek a feladatok
mar tal kdnnytinek bizonyultak. A ritmus-megkiilonboztetés és a tempo-megkiilonboztetés
feladatai esetében a készségek Osszetettségét, a feladatok keveredését tapasztaljuk az elsé
osztaly megkezdésekor. Az elsd év végére a készségek feladatai mar egymastol elkiiloniilve,
de tobb faktorba csoportosulva jelennek meg. A masodik osztily végére a tempo-
megkiilonboztetés feladatai stabil Osszetartozast mutatnak, és a masodik faktort alkotjak,
mig a ritmus-megkiilonboztetés harom, kisebb faktorsulyt faktorban csoportosul. Ebbél arra
a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a ritmusészlelés intenziv fejlodését a masodik évben a
tempoO-megkiilonboztetés fejlettségének pozitiv valtozasai nagyban meghatirozzak. A
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feladatok 0Osszerendez6dése a madasodik év végére tehat a tempd-megkiilonboztetés
készségének kialakuldsat jelzi. Turmezeyné és Balogh (2009) 7-10 éves tanulokkal
folytatott kutatdsa a tempoO-megkiilonboztetés fejlettségének elmaradasat mutatta ki a
ritmus-megkiilonboztetéshez képest masodik, harmadik és negyedik osztalyban. Kiemelik,
hogy a tempd-megkiilonboztetéshez hasznalandd fogalmak (azonos, lassabb, gyorsabb)
zenei vonatkozasu hasznélata magasabb szintli gondolkodast igényel, melyben nehézséget
okoz a zene ,,gyors” vagy ,.lassu” karakterétdl valo elvonatkoztatas. Eredményeik alapjan a
zenei fogalmak értelmezésében bekdvetkezd jelentés javulast a harmadik évfolyamban
tapasztaltak. Gembris (2002) és Turmezeyné (2007) a zenei képességfejlodés kapcsan a
média befolydsold szerepét hangsulyozzdk, mely a populdris konnylizene zenei
jellegzetességei miatt foként a ritmikai készségek fejlettségében érvényesiil. Ez a hatés
egyfajta akceleraciot okoz a készségek fejlettségében, amely a ritmikai készségek
gyermekkori fejlodésének gyorsulasat eredményezi. A digitalis eszk6zok széleskori
hasznalata a mindennapokban — ezaltal a tanulas-tanitas soran is — szintén a mentalis fejlédés
atrendezOdését és felgyorsulasat okozhatja. Kutatasunk, valamint Turmezeyné és Balogh
(2009) vizsgalata kozotti eltérést a tempoészlelés fejlédése terén a vizsgalati eredmények
kozott eltelt kozel 15 évvel, és a tanulok tanulasi kornyezetének valtozasaival
magyarazhatjuk. A hallas utani tempd-megkiilonboztetés fejlédése terén azonban megerdsiti
kutatasi eredményeinket Asztalos (2021) vizsgalata. Vizsgalatai kimutattak, hogy mind az
1. modellt alkalmazo6 — fejlesztd kisérletben résztvevo — részminta, mind a hagyomanyos
modszerekkel ének-zenét tanulo részminta fejlodése a tempodészlelés terén nagyobb mértékii
volt masodik osztalyban, mint az altalanos iskola elsé osztalyéaban.

A ritmusészlelés ¢és ritmusreprodukcid eltérd fejlédésének okéat azok komplex
jellegével magyarazzuk. A ritmus észlelése és a reprodukcidja nem kizardlag zenei
tevékenységekhez kapcsolddik, oOsszetettséglikbdl adddoan fejlodésiik szamos kognitiv
folyamattal fiigg Gssze. A ritmus észlelése az iskolai tanulds soran is fontos szerepet jatszo
kognitiv készségek, ugymint az intelligencia, a munkamemoria (Degé et al., 2015), valamint
olyan végrehajto funkciok, mint a gatlo kontroll (Bugos & DeMarie, 2017), vagy a kognitiv
flexibilitas (Portowitz et al., 2014) fejlddésével is Gsszefiigg. A ritmusreprodukci6 fejlédését
tovabba a motoros kontroll és a koordinacié mellett a figyelem és a tervezés is befolyasolja
(Drake et al., 2000). Mindezek eltérd fejlodési liteme, a gyermekek kognitiv érése szerepet
jatszik a ritmikai készségek fejlettségében.

Az anya iskolazottsaga szerint vizsgalt részmintdk varianciaanalizise alapjan az alap-
kozépfoku végzettségili anyak gyermekei az auditiv ritmikai képesség terén elsd és masodik
évfolyamban is alacsonyabb fejlettséget értek el, mint a fels6fok(i anyai végzettséggel
rendelkezd tanuldk. A ritmusészlelés fejlettsége terén elsd osztadlyban nincs szignifikans
eltérés a részmintak fejlettsége kozott, azonban masodik osztalyban a felséfoku anyai
végzettségl tanulok készségei fejlettebbek. A ritmusreprodukcié esetében minden mérés
alkalmaval szignifikans kiilonbséget kaptunk az alap-koézépfoku és felséfoku sziiléi
iskolazottsagu részmintak kozott. Vizsgalatunk egyrészt ramutat arra, hogy a gyermekek
ritmikai készségek terén mutatkozo eltérd fejlettsége Osszefiigg a szociokulturalis hattérrel,
masrészt a felséfoku anyai végzettséggel rendelkez6 — jobb bemeneti teljesitményt nyu;jto —
tanulok nagyobb mértéki fejlédését is igazolja. Vizsgalatunk tehat igazolja Asztalos (2016)
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megallapitasait, mely szerint a zenei észlelés fejlettségét kismértékben az anya iskolai
végzettsége is befolyasolja. Ugyanakkor mindezek mellett fontos kiemelni, hogy
vizsgalatunk alapjan az alap-kozépfoku sziiléi iskolazottsaghi gyermekek fejlettsége egy
évvel marad el a fels6foku anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok fejlettségétol. A zenei
képességek csaladi hattérrel vald osszefiiggését Janurik és Jozsa (2013) szintén igazolta.
Kutatasuk alapjan a sziil6i hattér meghatarozo jellege az 6vodaban még nem jelentkezik,
azonban az iskoldba I1épést kovetden a kognitiv fejlodés bekdvetkezésével az alacsonyabb
végzettségl sziilok gyermekei jellemzden elmaradast mutatnak a zenei képességek terén
(Janurik & Jo6zsa, 2013).

Eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az altalanos iskolai ének-zene
orak foként a ritmusészlelési készségek fejlodését segitik eld, a reprodukcids készségek
fejlettségéhez kevésbé jarulnak hozza. Ezt tamasztja ala Janurik és Jozsa (2013)
keresztmetszeti vizsgdlata is, amelyben nem mutattak ki szignifikdns fejlodést elso
évfolyamon, a hallas wutani ritmusreprodukcido terén. Habar vizsgalatunkban a
ritmusreprodukcié fejlédése els6 osztalyban is kimutathato volt, az altalunk tapasztalt, a
ritmusészlelésnél lassabb fejlodés egyik lehetséges magyarazatat Janurik és Jozsa (2013)
megallapitasaihoz hasonloan abban latjuk, hogy az 6vodaban a gyermekek vélhetden sokkal
tobbet énckeltek, tapsoltak, monddkaztak vagy jatszottak ritmikai jatékokat, mint az
altalanos iskolai ének-zene orakon. Az iskolat megkezdd gyermekek eltérd fejlettsége az
elsé évfolyamon kiegyenlitodik, a gyengébb teljesitményt nytjtd tanulok felzarkdznak. A
masodik évfolyamon az els6 évhez képest mérsékeltebb fejlédés tapasztalhatd, mely
tovabbra is jellemzOen az észlelési készségek terén magasabb. A ritmusreprodukcio készség
nagyobb mértéki fejlodéséhez azonban — az iskolat megel6z6 dvodai idészakhoz hasonloan
— folyamatos, mozgasos és ritmikus feladatokban gazdag tevékenységek gyakorlasa
sziikséges.
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8. A RITMIKAI JATEK-FELADATBANK ALKALMAZASANAK
HATASAI A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK FEJLODESERE

8.1. A zenei hallasi képességek vizsgalata az elso Kisérlet alkalmaval

A kovetkezokben az elsé fejlesztokisérlet eredményeit ismertetjiik. Els6ként a hallds utani
megkiilonboztetés €s a hallds utani reprodukcio fejlodését vizsgaljuk meg a kisérleti és
kontrollcsoportban, majd az auditiv dallami képesség és auditiv ritmikai képesség fejlodését.
Ezt kdvetden a zenei hallasi képességek altalanos fejlédését mutatjuk be.

8.1.1. A hallas utdni megkiilonboztetés vizsgalata

A hallas utani megkiilonboztetés Osszevont mutatdjanak fejlettsége (36. abra) alapjan
eléméréskor nincs szignifikans kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozott (kisérleti:
M=52,19, SD=10,13; kontroll: M=50,63, SD=8,42, t=1,19, p=0,117). Az utomérés
alkalméval a két csoport fejlettsége tovabbra sem tér el egymastol szignifikdns mértékben
(kisérleti: M=59,86, SD=13,54; kontroll: M=61,44, SD=11,22, t= -0,91, p=0,183). A
kisérleti csoport 8%p-0s (t=7,00, p<0,001, Cohen-d=0,66), a kontrollcsoport nagyobb,
11%p-o0s (t=9,68, p<0,001, Cohen-d=1,15), jelentés mértéki fejlédést ért el a kisérlet
iddtartama alatt.
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36. abra.

A hallas utani megkiilonboztetés fejlodeése az elso kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban

A hallas utani megkiilonboztetés dsszevont mutatdjanak gyakorisagi eloszlasat a 37.
abra mutatja. Az elémérés soran a kisérleti és a kontrollcsoport gorbéje egyarant normal
eloszlasu, melynek maximuma a kisérleti csoportban 53%p-nal, a kontrollcsoport esetében
pedig 45%p-nal talalhato. A 70%p felett teljesitdk aranya a kisérleti csoportban 1%, mig a
kontrollcsoportban 5%. Az utomérés alkalmaval enyhe jobbra tolodas figyelhetd meg, a
gorbe kevésbé meredek esésével a jobb oldalon. Az eloszlasgorbék tovabbra is inkabb

normdl eloszlast kovetnek, azonban a kdzepes teljesitményt nyujték aranya csokkent
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mindkét részmintadban. A kisérleti csoportban az alacsony fejlettségli tanulok aranya
utdoméréskor azonban nagyobb mértékben csokkent, mint a kontrollcsoportban. A kisérleti
részmintdban az alacsony fejlettségli az 50%p alatt teljesitok aranya 19%, a
kontrollcsoportban pedig 30%. A magas fejlettséget elérd, 70%p felett teljesitok aranya az
eloméréshez képest mindkét csoportban 21%-ra nétt.
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37. abra.

A hallas utani megkiilonboztetés osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldsa az
elso fejlesztokiserlet alkalmaval

8.1.2. A hallas utani reprodukci6 vizsgalata

A hallds utani reprodukcidé Osszevont mutatdja (38. dbra) az elémérés alkalméaval nem
kiilonbozik szignifikdnsan a kisérleti és kontrollcsoportban (kisérleti: M=30,69, SD=21,19;
kontroll: M=30,37, SD=18,21, t=0,12, p=0,451). Az utémérés soran kapott eredmények
alapjan a két csoport fejlettségbeli eltérése szintén nem szignifikans (kisérleti: M=34,66,
SD=20,85; kontroll: M=35,51, SD=21,84, t= -0,26, p=0,398). A kisérleti csoport
szignifikansan, kismértékben, 4%p-ot fejlodott (t=1,99, p=0,018, Cohen-d=0,19), a
kontrollcsoport fejlodése 5%p, amely szintén szignifikans (t=1,99, p=0,004, Cohen-d=0,12).
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A hallas utani reprodukcio fejlodeése az elso kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban
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A hallas utani reprodukciod Osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa
alapjan mindkét csoport esetében harom részmintara elkiilonithetd, balra tolodott gorbéket
lathatunk (39. abra). A legalacsonyabb fejlettséget elérd részmintaban (0-30%p) mindkét
csoportban a tanulok 60%-a talalhato. A kozepes teljesitményt nyujtd tanulok aranya a
kisérleti csoportban 38%, a kontrollcsoportban 34%. 70%p felett teljesitett a kisérleti
csoportban a tanulok 3%-a, a kontrollcsoportban pedig a tanulok 5%-a. Az utomérés
alkalmaval kapott eloszlasgéorbék maximuma nem valtozott, ugyanakkor a gyengén
teljesitok aranya kismértékben csokkent. A kisérleti csoport 51%-a, a kontrollcsoport 49%-
a ért el 0-30%p kozotti teljesitményt. A kozepes fejlettségli részminta tanuldi aranya a
kisérleti csoportban kismértékben csokkent (37%), mig a kontrollcsoportban nétt (45%). A
magasabb fejlettséget elérdk ardnya a kisérleti csoportban ndtt nagyobb mértékben, 70%p
felett teljesitett a kisérleti csoport 13%-a, a kontrollcsoportban ez az arany 6%.
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A hallas utani reprodukcio dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa az elso
fejlesztokiserlet alkalmaval

8.1.3. Az auditiv dallami képesség vizsgalata

A hallas utani dallam-megkiilonboztetést és -reprodukciot magaba foglalod auditiv dallami
képesség Osszevont fejlettségi mutatoja (40. abra) az elémérés sordn nem kiilonbozik
szignifikansan a kisérleti €s a kontrollcsoportban (kisérleti: M=37,32 SD=14,19; kontroll:
M=35,76, SD=12,22, t=0,83, p=0,203). Az utomérés alkalmaval a két csoport fejlettsége
kozott szintén nem taldltunk szignifikédns kiillonbséget (kisérleti: M=42,05, SD=16,21;
kontroll: M=41,53, SD=16,39, t=0,19, p=0,425). A kisérleti és kontrollcsoport fejlédése a
vizsgalat id6tartama alatt szignifikéns, a kisérleti csoportban 5%p (t=3,05, p=0,001, Cohen-
d=0,26), a kontrollcsoportban 6%p (t=2,85, p=0,003, Cohen-d=0,31).
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40. abra.
Az auditiv dallami képesség fejlodése az elso kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban.

Az auditiv dallami képesség Osszevont mutatdjanak kismértekli fejlodését jelzik az
el6- és utomérés alkalmaval kapott eloszlasgorbék (41. abra). Az elomérés soran a kisérleti
csoport harom kiilonboz6 fejlettségii részmintara kiilonithet6 el. A legalacsonyabb 10-30%p
teljesitményt a tanulok 41%-a, 30—50%p kozott 48%-a, 50%p és 70%p kozott 11%-a ért el.
A kontrollcsoport gorbéje szintén balra tolodott, inkabb normal eloszlast mutat, melynek
maximuma 34%p-nal talalhatdo. Az utomérés alkalmaval a kisérleti csoport harom
részmintaja tovabbra is elkiilonithetd, azonban a kissé jobbra tolodas mellett a tanulok
aranyaban IS atrendez6dés tapasztalhatd. Az alacsony-kozepes fejlettségili tanuldk tovabbra
is a csoport nagyrészét teszik ki a kisérleti csoportban, 30%p alatt 23%, 30-50%p kozott a
tanulok 50%-a teljesitett. A magasabb fejlettséget elérék szama mindkét csoportban nétt, a
70-100%p kozott teljesitOk aranya a kisérleti csoportban 10%, a kontrollcsoportban 7%.
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Az auditiv dallami képesség dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldasa az elso
fejlesztokisérlet alkalmaval

8.1.4. Az auditiv ritmikai képesség vizsgalata
Az auditiv ritmikai képesség fejlodését a 42. dbra mutatja. Az auditiv ritmikai képesség

Osszevont fejlettségi mutatdja esetében az eldmérés soran nem kaptunk szignifikans
kiilonbséget a kisérleti €s kontrollcsoport kozott (kisérleti: M=45,87, SD=15,05; kontroll:
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M=48,54, SD=15,76, t= -1,24, p=0,108). Az utomérés alkalmaval kapott fejlettségi mutatok
kozott szintén nincs szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=56,31, SD=17,47; kontroll:
M=59,67, SD=17,55, t=-1,22, p=0,112). A kisérleti és a kontrollcsoport fejlettsége egyarant
kozepes mértékben nétt, a kisérleti csoport 10%p (t=8,68, p<0,001, Cohen-d=0,65), a
kontrollcsoport 11%p (t=5,97, p<0,001, Cohen-d=0,72) fejlédést ért el.
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Az auditiv ritmikai képesség fejlodése az elso kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban

Az auditiv ritmikai képesség Osszevont fejlettségi mutatdjanak gyakorisagi eloszlasa
alapjan a kisérleti és a kontrollcsoport fejlodése egyarant igazolhatd, az eloszlasgdrbék
azonban a fejlodési jellemzOk, részmintak szerinti jelentGs kiilonbségeire hivjak fel a
figyelmet (43. abra). Eloméréskor mindkét csoportban nagy aranyban vannak a kozepes
fejlettséget elérd tanuldk (kisérleti: 81%; kontroll: 76%). Az alacsony, 30%p alatti
fejlettséget elérdk aranya a kontrollcsoportban nagyobb, 17%, mig a kisérleti csoportban ez
az arany 9%. A legmagasabban, 70%p felett teljesitett a kisérleti csoportban tanulok 11%-a,
a kontrollcsoportban ez az ardny kisebb, 7%. Az utdmérés alkalmaval jobbra toldodott,
bimodalis eloszlasgorbéket kaptunk, jol elkiilonitheté egy alacsonyabb, kozepes
fejlettségiinek és egy magasabb fejlettséglinek tekinthetd részminta. A kdzepes teljesitményt
elérok aranya a kisérleti csoportban csokkent nagyobb mértékben (kisérleti: 66%; kontroll:
71%). A gorbe egyik maximuma mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban 40%p
atlagértéknél taladlhato, ezen a szinten teljesitett a kisérleti csoport tanuldinak 19, mig a
kontrollcsoportban tanulok 16%-a. A magasabb fejlettségli tanulok aranya mindkét
részmintaban jelentés mértékben nott (kisérleti: 34%; kontroll: 23%). Az eloszlasgdrbe
maximuma a magasabb fejlettségli tanulok részmintaja esetében a kisérleti csoportban a
80%p, a kontrollcsoportban ugyanakkor a 60%p atlagértéknél van. A legmagasabb
fejlettségli, 80%p felett teljesitd tanulok kozott szintén nagyobb aranyban szerepelnek a
kisérleti csoport tanuldi, ide tartozik a kisérleti csoport résztvevdinek 30%-a, mig a
kontrollcsoportban ez az arany 21%. A kisérleti csoportban az alacsony ritmikai fejlettségi
szintli tanulok szama jelentdsen csokkent, a programban résztvevok kozott nem volt olyan
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tanuld, aki 30%p alatt teljesitett, a 30 €s 40%p kozotti fejlettséget elérdk aranya pedig 18%.
A kontrollcsoportban ugyanakkor a tanulok 1%-a 20%p, 6%-a 30%p, tovabbi 16%-ka pedig
40%p fejlettséget ért el.
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Az auditiv ritmikai képesség dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldasa az elsé
fejlesztokisérlet alkalmaval

8.1.5. A zenei hallasi képességek vizsgalata

A zenei hallasi képességek altalanos fejlodését a 44. abra mutatja. A zenei hallasi képességek
Osszevont mutatdja szerint a kisérleti és kontrollcsoport kdzott az eldémérés alkalméval nincs
szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=44,33, SD=11,29; kontroll: M=43,82, SD=9,50,
t=0,34, p=0,366). Az utomérés alkalmaval a két csoport kozotti eltérés szintén nem
szignifikans (kisérleti: M=51,32, SD=13,70; kontroll: M=52,32, SD=13,28, t= -0,44,
p=0,332), ugyanakkor a péros t-probak a kisérleti és a kontrollcsoportnak egyarant
szignifikans fejlodését tamasztjak ald. A kisérleti csoport 7%p, a kontrollcsoport pedig
nagyobb mértékii, 9%p fejlodést ért el (kisérleti: t=7,08, p<0,001, Cohen-d=0,52; kontroll:
t=6,62, p<0,001 Cohen-d=0,72).
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A zenei hallasi képességek fejlédése az elsd kisérlet soran a kisérleti és a
kontrollcsoportban
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A zenei hallasi képességek Osszevont fejlettségi mutatdjanak gyakorisagi eloszlasa a
kisérleti- és kontrollcsoport hasonlo fejlédési jellemzdket mutat (45. abra). Az eldmérés
soran mindkét csoportban normal eloszlasti gorbét kaptunk, melynek jobb oldala kissé
enyhébb lejtésii. A gérbék maximuma a kisérleti €s a kontrollcsoportban azonos, 43%p. A
kozepes fejlettséget (30—70%p kozott) elérd tanuldk ardnya mindkét részmintdban igen
magas, a kisérleti csoportban 97%, a kontrollcsoportban 92%. Az utomérés alkalmaval a
gorbék jobbra tolodasa figyelhetd meg, a kozepes fejlettségli tanulok szamanak enyhe
csokkenésével és a magasabb fejlettséget elérok novekedésével egyiitt. A 30 és 70%p kozotti
teljesitményt elérék aranya a kisérleti csoportban 87%-ra, a kontrollcsoportban 82%-ra
csokkent, a 70%p felett teljesitd tanulok aranya mindkét csoportban kdzel azonos, a kisérleti
csoportban 14%, a kontrollcsoportban pedig 15%.
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A zenei hallasi képességek dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldasa az elsé
fejlesztékisérlet alkalmaval

8.2. A zenei hallasi képességek osszefiiggései az elso fejlesztokisérlet
soran

A zenei hallasi képességek Osszefiiggésvizsgalata soran elséként a valtozok utdéméréskor
kimutathat6 6sszefliggéseit vizsgaljuk meg, ezt kdvetden pedig az egyes valtozoknak az eld-
és utdméréskor kapott atlageredményei korrelaciojanak vizsgéalatara keriil sor.
Eredményeink bemutatasat Dancey és Reidy (2007) munkaja nyoman a korrelacios
egylitthatok eréssége szerint is jellemezziik.

A zenei hallasi képességek utomérés alkalmaval vizsgélt korrelacidi a kisérleti és
kontrollcsoport hasonld6 mértékli dsszefliggést mutatnak. A korrelaciés matrixban minden
valtozo kozott szignifikans kapcsolat van (28. tablazat). A zenei hallasi képességek
Osszevont mutatdjanak minden zenei képességgel erds a kapcsolata mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportban, melyek koziil az auditiv dallami képesség korrelacios egylitthatoi
(kisérleti: 1=0,92, p<0,001; kontroll: r=0,88, p<0,001) emelkednek ki. Az eredmények
alatamasztjak a korabban ismertetett, a zenei észleléshez és a zenei reprodukciohoz kdthetd
képességek eltérd fejlodési titemét: a hallas utani megkiilonboztetés korrelacios egyiitthatoja
az elobbiekkel dsszehasonlitva gyengébb, kozepes erdsségili kapcsolatot mutat a hallas utani
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reprodukcioval (kisérleti: r=0,49, p<0,001; kontroll: r=0,47; p<0,001), utdbbinak a fejlédési
liteme a paros t-probak alapjan a megkiilonboztetéshez viszonyitva mindkét részminta
esetében mérsékeltebb volt (I. 8.1.1. és 8.1.2. fejezet). Az auditiv dallami és auditiv -ritmikai
képességek Osszefiiggése szintén kozepes erdsségli mindkét részmintaban (kisérleti: r=0,61,
p<0,001; kontroll: r=0,55, p<0,001). A zenei hallasi képességek ritmikai észlelési-
reprodukcios és dallami észlelési-reprodukcids teriiletei tehat ebben az €letkorban szintén
eltéréen fejlodnek, a tanulok egy része esetében kevésbé jellemzdé mindkét képesség hasonlo
mértékli fejlettsége. A hallas utdni megkiilonboztetés kapcsolata az auditiv ritmikai
képességgel, valamint az auditiv dallami képességgel a két részminta esetében
szignifikansan eltérd, a kisérleti csoportban inkabb jellemzd, hogy a fejlettebb ritmikai,
illetve dallami észlelési-reprodukcidos készségekkel rendelkezOk, a hallds utani
megkiilonboztetés terén Osszességében is fejlettebbek (ARK: z=2,05, p=0,040; ADK:
z=2,72, p=0,007).

28. tablazat. A zenei hallasi képességek, a hallas utani megkiilonboztetés, a hallds utani
reprodukcio, az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség
korrelacioi az elso kisérlet utomérése soran a kisérleti és kontrollcsoportban

~§ ' )
S S S
, 2 = 2 § E
Teszt, részteszt S % SRS S 3 £
3 %0 38 3= S %0 N
= 3 % = RIS 2 3 22
SRS =%, = 2 =3 RS
5 & S 9 S & K &
NE¥ =T =& T ¥ S S
Zenei hallasi képességek - 0,88™ 0,84™ 0,92 0,84™
Hallds utini 085~ - 049" 077" 075"
megkiilonboztetés
Hallés utani reprodukcio 0,87 0,47 - 0,82 0,717
Auditiv dallami képesség  0,88"" 0,64 0,86 - 0,61

Auditiv ritmikai képesség 0,84™ 0,65 0,70™ 0,55™ -

Megjegyzés: a felsé hdaromszogben a kisérleti, az alsé haromszégben pedig a kontrollcsoportban kapott
korrelacios egyiitthatokat tiintettiik fel; **p < 0,001

A zenei hallasi képességek fejlettségének eld- €s utomérés kozotti osszefiiggéseit a 29.
tablazat mutatja. A zenei hallasi képességek 0sszevont mutatdjanak osszefiiggése erds mind
a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. Az eldméréskor fejlettebb zenei képességekkel
rendelkezd tanulok utoméréskor is magasabb fejlettséget értek el a zenei hallasi képességek
0sszevont mutatdjanak atlagai szerint mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. A hallas
utdni megkiilonboztetés eldméréskor kapott atlaga mindkét részminta esetében kozepes
erdsségii kapcsolatban all az utomérés fejlettségével, a képesség fejlodése tehat viszonylag
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kiegyenlitettebb, kevésbé jellemzd, hogy a kezdetben gyengébb fejlettségli tanulok
kevesebbet, a kezdetben fejlettebb tanulok nagyobb mértékben fejlédtek. Erds az
Osszefiiggés a hallas utani reprodukcio el6- és utoméréseinek atlagai kozott, amely a két
mérési pontban elért teljesitmények kozotti markéns kapcsolatot jelzi, a kisérleti és a
kontrollcsoportban egyarant. Az auditiv dallami képesség, valamint az auditiv ritmikai
képesség el6- és utoméréskor mért fejlettségének Osszefiiggése szintén erds kapcsolatot
mutat mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. A két részmintdban kapott eltérd
korrelacids egyiitthatok nem kiillonboznek szignifikansan sem az auditiv dallami-, Sem az
auditiv ritmikai képesség esetében (ADK: z= -1,14, p=0,256; ARK: z=1,83, p=0,067).

29. tablazat. A zenei hallasi képességek, a hallas utani megkiilonboztetés, a hallds utani
reprodukcio, az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség
fejlettségének elo- és utomeéréskor kapott korrelacioi a kisérleti és a
kontrollcsoportban

Utomeéres
e}
N - o~
N S g
, N =
o~ o~ N ~ o I o~
Mérés Csoport 3 N 38 3% = E
SR EES 3 s S %o NS
=< 3 = = S N> 2 =
SERS S SN = g = g
=~ = X s =
SNy S O S & SISy SIRSY
N & T = T ¥ < =2 < 2
kisérleti 0,77* 0,58* 0,80* 0,68* 0,75*
Elomérés
kontroll 0,77* 0,50* 0,84* 0,75* 0,63*

Megjegyzés: *p <0,001

8.3. A zenei hallasi képességek fejlodése a csaladi hattér szerint

A zenei hallasi képességek fejlettségét az anya iskolazottsdga szerinti részmintak eld- és
utoméréskor kapott atlagai alapjan varianciaanalizissel vizsgaltuk (30. tablazat).
Eléméréskor a kisérleti és kontrollcsoport részmintai kozott nincs szignifikdns eltérés,
utomeéréskor azonban a részmintak fejlettsége szignifikansan kiilonbozik. Utdméréskor a
legmagasabb fejlettséget a felsdfokt iskolai végzettségli sziiloi hatterti tanulok érték el
(kisérleti: M=56,09, SD=13,83; kontroll: M=59,52, SD=13,05), melyet a kozépfoku
(kisérleti: M=49,01, SD=13,90; kontroll: M=44,10, SD=6,37), valamint az alapfoku anyai
végzettségll részminta kovet (kisérleti: M=45,70, SD=7,21; kontroll: M=38,13, SD=5,02).
A kisérleti és kontrollcsoport alapfoku részmintdinak atlagai kozott az utomérés alkalmaval
nem kaptunk szignifikans kiilonbséget (p=0,282), ugyanakkor a kisérleti alapfoku részminta
atlaga nem kiilonbozik szignifikdnsan a kontrollcsoport kdzépfokll részmintajanak atlagatol
(p=1,000). A kozépfoku, illetve a felsdfokll anyai végzettségii sziiléi hatterti tanuldok

137



fejlettsége kozott szintén nincs szignifikans kiilonbség (kozépfoku: p=0,459; felséfoku:
p=0,989).

A péros t-probak alapjan az alapfoku anyai iskolazottsdgu részminta elé- €s utomérés
soran kapott atlagai kozott nincs szignifikdns eltérés sem a kisérleti, sem a
kontrollcsoportban (kisérleti: eldémérés M=43,75, SD=10,47, utomérés M=45,70, SD=7,21,
t=0,69, p=0,508; kontroll: elémérés M=37,88, SD=12,22, utomérés M=38,13, SD=5,02,
t=0,06, p=0,955). A kozépfoku anyai végzettséggel rendelkezd tanuldk teljesitménye az
utomérés alkalmdval a kisérleti csoportban szignifikdnsan magasabb az eldméréssel
Osszehasonlitva (elémérés M=42,93, SD=10,94, utomérés M=49,01, SD=13,90, t=2,30,
p=0,003), a kontrollcsoportban azonban nem mutathato6 ki szignifikans eltérés a két mérési
idopontban mért fejlettség kozott (eldmérés M=42,34, SD=9,38, utémérés M=44,10,
SD=6,37, t=1,19, p=0,236). A fels6foku anyai iskolazottsagl részmintak esetében az eld- és
utomérés alkalméval mért teljesitmény egyarant szignifikdnsan eltér mind a kisérleti, mind
a kontrollcsoportban (kisérleti: elémérés M=46,92, SD=11,98, utomérés M=56,09,
SD=13,83, t=3,40, p=0,001; kontroll: elémérés M=46,75, SD=9,55, utomérés M=59,52,
SD=13,05, t=5,53, p<0,001).

30. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettsége az anya iskoldzottsaga szerint az elsé
fejlesztés elo- és utomérése alkalmaval (ANOVA)

L . , M SD  Levene
Meérési pont Részminta  Iskolai végzettség (%p) (%p) = p F p
Alapfokt 43,75 10,47
Kisérleti Kozépfoku 42,93 10,94
Fels6fokn 46,92 11,98
Elémérés 0,81 0,548 2,05 0,073
Alapfokt 37,88 12,22
Kontroll Kozépfoka 42,34 9,38
Fels6fokn 46,75 9,55
Alapfoku 45,70 7,21
Kisérleti Kozépfoku 49,01 13,90
Felsofoku 56,09 13,83
Utomérés 529 <0,001 7,76 <0,001
Alapfoka 38,13 5,02
Kontroll Kozépfoka 44,10 6,37
Fels6foku 59,52 13,05
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8.4. Az ének-zene tantargyi attitiid vizsgalata az elsé kisérlet alkalmaval

A ritmikai jaték-feladatbank alkalmazédsadnak hatasait az ének-zene tantargyi attitlidre az
utomérés alkalmaval vizsgaltuk (46. abra). Els6ként minden kérdés esetében megvizsgaljuk
a kérddivre adott valaszok atlageredményeit, a tovabbi elemzések sordn csak az attitlid
kérddiv kérdéseibdl alkotott Gsszevont mutatdkat vonjuk be a vizsgalatba.

A ,,Szereted az énekorakat?” altalanos kedveltséget megfogalmazo kérdésre adott
valaszok alapjan a kisérleti csoport szignifikansan pozitivabb attitlidje mutathato ki
(kisérleti: M=4,46, SD=0,84; kontroll: M=3,91, SD=1,34, t=3,73, p<0,001). Az éneklés
kedveltségére (,,Szeretsz énekelni?”’) kapott atlageredmények a kisérleti csoportban szintén
szignifikansan magasabbak, mint a kontrollcsoportban (kisérleti: M=4,58, SD=0,83;
kontroll: M=4,18, SD=1,30, t=2.81, p=0,003). A ,,Szeretsz énekes-ritmusos jat¢kokat
jatszani?” kérdésre adott valaszok alapjan a kisérleti és kontrollcsoport attitlidje k6zott nem
mutathato ki szignifikdns eltérés (kisérleti: M=4,62, SD=0,96; kontroll: M=4,56; SD=0,94,
t=0,44, p=0,332). A ritmusjatékok kedveltségére iranyuld ,,Szeretsz ritmusjatékokat
jatszani?” kérdés atlageredményei alapjan a kisérleti csoport szignifikdnsan pozitivabb
attitildje mutathat6 ki (kisérleti: M=4,47, SD=0,85; kontroll: M=4,16, SD=1,18, t=2,02,
p=0,023).

Az ének-zene tantargyi attitid Osszevont mutatéja alapjan a kisérleti csoport
szignifikansan jobban kedvelte az ének-zene orakat (kisérlet: M=4,53; SD=0,63; kontroll:
M=4,07, SD=1,12, t=3,98, p<0,001). Az ének-zene orai tevékenységek kedveltségének
Osszevont mutatdja a kisérleti csoportban szintén szignifikdnsan magasabb, mint a
kontrollcsoportban (kisérlet: M=4,57, SD=0,66, kontroll: M=4,16, SD=1,16, t=3,48,
p<0,001).

H kisérlet W kontroll

5 -
4
3
2
1
0
Enek-zene 6rak* Eneklés* Enekes-ritmusos... Ritmusjatékok* Enek-zene... ETKOM*
46. abra.

Az ének-zene tantargy és az ének-zene orai tevékenységek kedveltségének dsszevont
mutatoi Szerint kapott eredmények a kisérleti és kontrollcsoportban (ETKOM = Enek-zene
orai tevékenységek kedveltségének 6sszevont mutatoja; * p<0,001)
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8.4.1. Az ének-zene tantargyi attitiid és a zenei hallasi képességek fejlettségének
osszefiiggése

Az ének-zene tantargyi attitiid, az ének-zene orai tevékenységének kedveltsége, valamint a
zenek hallasi képességek fejlettségének korrelacioit a 31. tablazat mutatja. A
kontrollcsoportban gyenge-szignifikans korrelacio mutathato ki az auditiv ritmikai képesség
0sszevont mutatdja és az ének-zene tantargyi attitid mutatoja kézott (=0,29, p<0,05). A
zenei hallasi képességeket vizsgdld tesztek Osszevont mutatoi, valamint az ének-zene
attitidot vizsgald két 6sszevont mutatod kozott tovabbi dsszefliggés nem mutathato ki.

31. tablazat. Az ének-zene tantargyi attitiid és az elso fejlesztokisérlet soran vizsgalt zenei
hallasi képességek korreldacioi az utomereés alkalmaval

: . Enek-zene orai
Enek-zene tantargy

Teszt, részteszt tevékenysegek
kiserleti kontroll kiserleti kontroll

Zenei hallasi képességek -0,03 0,13 -0,02 0,05
Hallas utani

megkiilonboztetés -0.01 0,07 -0.06 0,06
Hallas utani reprodukcio -0,02 0,23 0,01 0,14
Auditiv dallami képesség 0,00 0,04 0,01 -0,03
Auditiv ritmikai képesség -0,11 0,29* -0,12 0,22

Megjegyzés: *p < 0,05

8.4.2. Az ének-zene tantargyi attitiid vizsgalata a csaladi hattér szerint

Az ének-zene orak kedveltségét az anya iskoldzottsdga szerint is megvizsgaltuk (32.
tablazat). Az ének-zene tantargyi attitlid Osszevont mutatdja esetében nem mutathato ki
szignifikans kiilonbség az anya iskolazottsaga szerint elkiilonitett részmintak alapjan, sem a
kisérleti, sem a kontrollcsoportban (kisérleti: F=1,33, p=0,269; kontroll: F=1,20, p=0,338).
A kisérleti és a kontrollcsoport anyai iskolai végzettség szerinti részmintdit egyiittesen
szerepeltetve, ANOVA elemzés alapjan azonban szignifikéans kiilonbséget kaptunk (F=4,13,
p=0,001). A post-hoc elemzés szignifikans kiilonbséget jelez a kisérleti csoport kdzépfoka
és a kontrollcsoport kdzépfokt anyai végzettséggel rendelkez6 részmintai kozott (p=0,010),
azonban tovabbi részmintdk esetében nem mutathat6 ki szignifikéans eltérés.
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32. tablazat. Az ének-zene tantargyi attitiid dsszevont mutatojan kapott atlagok az anya
iskolazottsaga szerint az elso fejlesztés utomérése alkalmaval (ANOVA)

Anya M SD Levene

Csoport iskolazottsaga (p) (p) F P F P
alapfokui 4,45 0,77

Kisérleti  kgzépfoka 462 053
5okt 4,43 0,72
felsofoka 803 <0001 413 0,001
alapfokui 3,69 1,14

kontroll  kszépfoku 4,00 1,25
felséfoka 4,23 0,92

8.5. Osszegzés

Kisérletiinkben arra vallalkoztunk, hogy megvizsgaljuk, lehetséges-e az altalanos iskolai
ének-zene oktatasban adott koriilmények és feltételek mellett a ritmikai készségeknek az
atlagos fejlodési litemet meghaladd, ének-zene oOrakba agyazott fejlesztése. Célunk volt
tovabba az is, hogy a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasaval a tanuldk jobban kedveljék
az ének-zene orakat és az ének-zene orai tevékenységeket.

A zenei halldasi képességek Osszevont fejlettségi mutatdja, a hallas utdni
megkiilonboztetés és a halldas utani reprodukcio fejlettsége terén el6- és utoméréskor nem
kaptunk szignifikans kiilonbséget a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott. A paros t-probak
alapjan a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant szignifikans fejlédés mutathatd ki a
kisérlet iddtartama alatt. A legnagyobb mértékili, jelentds fejlodést a hallas utani
megkiilonboztetés esetében kaptuk, amelyet a kontrollcsoportban a kiemelkedéen magas
Cohen-d=1,15 érték jelez. A kisérleti csoport fejlédése szintén szamottevé (Cohen-d=0,66),
azonban a kontrollcsoporténal alacsonyabb. A longitudinalis kutatds eredményei alapjan a
hallas utdni megkiilonboztetést igényld ritmusészlelés készsége elsd osztalyban célzott
fejlesztés nélkiil is dinamikus fejlédésen megy keresztiil (1. 7.1.1. fejezet). A ritmikai jaték-
feladatbank alkalmazédsa a kisérleti csoportban tehat nem jarult hozzd a hallds utani
megkiilonboztetésnek, az ebben az ¢€letkorban jellemzdénél nagyobb mértékli fejlodéséhez.
Janurik és munkatarsai (2018) oOvodasok korében folytatott négyhonapos zenei
fejlesztokisérlete ezzel szemben féként a hallas utani megkiilonboztetéssel Gsszefiiggd
készségek nagyobb mértékll fejlddését mutatta ki a kisérleti csoportban. Kutatdsukban a
kisérleti csoport a hangmagassag-megkiilonboztetés €s a ritmus-megkiilonboztetés terén
haromszor, illetve négyszer nagyobb mértékii fejlodést értek el, mint a kontrollcsoport
tanuloi. A reprodukcidt igényld készségek esetében a kisérleti csoport fejléddése szintén
szignifikdnsan meghaladta a kontrollcsoportét. Vizsgalatunkban a hallds utani reprodukcio
esetében mindkét részmintaban kismértékii fejlddés mutathato ki.
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Az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség fejlettsége terén nem
kaptunk szignifikans kiilonbséget a kisérleti €s a kontrollcsoport kozott egyik mérési pontban
sem. A paros t-probak alapjan a két részminta egyarant szignifikansan fejlédott, azonban a
kontrollcsoport mindkét képesség tekintetében nagyobb fejlodést ért el. Az auditiv dallami
képességnek kismértékii (kisérleti: Cohen-d=0,26; kontroll: Cohen-d=0,31), az auditiv
ritmikai képesség esetében a kisérleti és a kontrollcsoportban kézepes mértékii (kisérleti:
Cohen-d=0,65, kontroll: Cohen-d=0,72) fejl6dés mutathat6 ki. Mindezen eredmények
alapjan az ebben az életkorban bekovetkez6 auditiv dallami- és ritmikai képességek eltérd
itemi fejlodésére kovetkeztethetiink. A Cohen-féle hatdsméretek a kisérleti és
kontrollcsoportban ugyanakkor azt mutatjak, hogy a ritmikai jaték-feladatbank a ritmus
észlelésével €s reprodukciojaval osszefliggésben a kisérleti csoportban nem volt a képesség
atlagos fejlodését meghaladd fejleszté hatassal. Szalai-Preisz (2022) Orff koncepcid
modszertani elemeit alkalmaz6 kisérlete sajat kisérletiinkhdz hasonldan szintén tanoranként
10 perc fejlesztést alkalmazott, ritmusos, mozgasos és énekes jatékokkal, azonban
vizsgalatunktol eltéréen félév id6tartamban, és magasabb évfolyamokon. Kutatasi
eredményei vizsgalatunkhoz hasonl6an nem mutattak szignifikéns kiillonbséget a kisérleti és
a kontrollcsoport fejlédése kozott a ,ritmikai képesség” terén egyik altaluk vizsgalt
korosztalyban sem (a ritmikai képesség a hallas utani ritmus-, és tempo-megkiilonboztetést
magaban foglal6 valtozo, kutatasunkban a ritmusészlelés dsszevont valtozojanak felel meg).
A ,dallami képesség” esetében azonban harmadik osztidlyban szignifikans kiilonbséget
mutatott ki a kisérleti csoport fejlettségében, a kontrollcsoporttal 8sszehasonlitva (p=0,029).
A dallami képességek fejlettsége terén kapott eltéré eredményeink oka lehet az altalunk
vizsgalt kiilonboz6 korosztalyok eltérd jellemz6i mellett az is, hogy mig kutatasunkban az
auditiv dallami képesség Osszevont valtozoja éneklési feladatokat is tartalmazott, Szalai-
Preisz (2022) kutatasa reprodukciot nem, csak hallas utani diszkriminaciot igényld
feladatokat vizsgalt. Kutatasunkban az auditiv dallami képesség eredményeit tehat nagyban
befolyasolhatjak az éneklést igénylo feladatok vélhetden gyengébb atlageredményei is, mely
feltételezésilinket alatamasztjak Szabo és munkatarsai (2021) az els6 osztalyos tanulok ének
reprodukcio fejlettsége terén kKimutatott eredményei is.

A gyakorisagi eloszlasok alapjan mind az auditiv dallami, mind az auditiv ritmikai
képesség esetében a kisérleti csoportot az alacsony fejlettségli tanulok aranyanak jelentds
csokkenése, és a magas fejlettséget elérd tanulok aranyanak — a kontrollcsoportot meghalad6
— novekedése tapasztalhatd. A gyakorisagi eloszlasok a ritmikai fejlesztésben részt vett
kisérleti csoport tanuldinak felzarkozéasat, a képességszintek kiegyenlitddeését jelzik. A
kisérleti csoportban utdéméréskor az alacsonyabb fejlettségii tanuloknak kisebb, a kdzepes
mérteki fejlettségii tanuloknak pedig — az eléméréshez viszonyitott — nagyobb gyakorisaga
mutathato ki.

Az auditiv dallami, valamint az auditiv ritmikai képességek eltér6 iitemi fejlédésére
vonatkoz6 eredményeink alatamasztjdk Janurik és Jozsa (2013) négy évet atfogo
keresztmetszeti vizsgalatdnak eredményeit, amely szintén a dallami és ritmikai képességek
eltérd fejlodését mutatta ki. Vizsgalatuk alapjan az 6vodai nagycsoport és az altalanos iskola
masodik osztalya kozott a legkisebb mértékt fejlédés a dallam-megkiilonboztetés, mig a
legnagyobb a tempo- €s ritmus-megkiilonboztetés feladatok esetében volt. Kutatasunkban
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az auditiv dallami, illetve az auditiv ritmikai képesség a Janurik és Jozsa altal hasznalt
terminologia szerint a dallam- és a ritmushallasnak feleltethetd6 meg. A dallamhallas terén
elsd osztadlyban eredményeinktdl eltérden a képesség fejlodésének stagnalasat, mig a
ritmushallas esetében eredményeinkkel egybehangzoan folyamatos, szignifikans fejlédést
mutattak Ki.

Korrelacioszamitas alapjan a hallds utani megkiilonboztetés ¢és a hallas utani
reprodukcio képességek kozott utoméréskor mindkét részminta esetében kdzepes mértékii
Osszefiiggés mutathatd ki, amely a korrelaciés matrix egyiitthatoit tekintve a zenei
képességek kozotti legkevésbé erdteljes kapcsolatot jelzi. Mindez szintén megerdsiti Janurik
¢és Jozsa (2013) kutatdsanak, valamint longitudinélis vizsgéalatunknak a zenei észlelési és
reprodukcios képességek eltérd fejlodési litemére vonatkozod eredményeit. Az eld- és
utomérések kozotti  Osszefliggések vizsgéalata alapjan szintén a hallds utani
megkiilonboztetés és a hallds utani reprodukcid, a kisérleti €s a kontrollcsoportra egyarant
jellemzd, eltérd fejlodésére kovetkeztethetiink.

Az anya iskoldzottsdga Szerint a varianciaanalizis alapjan eldméréskor a zenei hallasi
képességek terén nem mutathatd ki eltérés az egyes részmintdk fejlettsége kozott, azonban
utoméréskor szignifikans eltérés mutathatd ki a kisérleti és a kontrollcsoport részmintéi
kozott. A legmagasabb fejlettséget a kisérleti és a kontrollcsoport esetében is a fels6foku
anyai végzettséggel rendelkezd tanulok érték el. Az utdmérés anyai végzettség alapjan
kialakitott részmintak szerinti vizsgalata alapjan a kisérleti és a kontrollcsoport alap-, kézép-
illetve felsdfoku anyai iskoldzottsagu részmintainak fejlettsége kozott nincs szignifikans
kiilonbség. Ugyanakkor a kisérleti csoport alapfoku anyai végzettségii tanuloinak fejlettsége
a zenei hallasi képességek terén nem kiilonbozik szignifikansan a kontrollcsoport kdzépfoku
anyai iskoldzottsagl részmintdjatol. Az eld- és utdmérések szerinti t-probak az alapfoku
anyai iskolazottsagl tanulok esetében nem mutatnak szignifikans fejlédést sem a kisérleti,
sem a kontrollcsoportban. Szintén nem mutathaté ki szignifikans fejlodés a kontrollcsoport
kozépfoku anyai végzettségli tanuldi esetében, ugyanakkor a kisérleti csoport ugyanezen
részmintdja szignifikdnsan fejlodott. A fels6foki anyai iskolazottsdgli tanulok mind a
kisérleti, mind a kontrollcsoport esetében szignifikans fejlddést értek el. Longitudinalis
vizsgalatunk (I. 7.3. fejezet) szintén kimutatta, hogy a tanulok ritmikai készségek terén
mutatott fejlettsége 0sszefiigg az anya iskolazottsagéaval, valamint az is igazolast nyert, hogy
a fels6foku anyai iskolazottsaghi tanulok célzott fejlesztés nélkiil is nagymértéki
képességfejlodést érnek el elsd és masodik osztdlyban. Longitudindlis vizsgalatunk,
valamint elsé fejlesztokisérletiink eredményei tehat alatamasztjak Janurik és Jozsa (2013)
megallapitasait, amely szerint az alapfok anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok zenei
képességei nem fejloddnek szignifikdnsan az 6voda koézépsd csoportja €és az elsd osztaly
kozott, az eldrelépés majd csak elsd osztalyt kovetden kovetkezik be. Ugyanakkor
kisérletiinkben kimutattuk, hogy a kisérleti csoport kozépfoku anyai végzettséggel
rendelkez6 részmintaja a kisérlet alkalmaval szignifikansan fejlodott, mely véleményiink
szerint a ritmikai jaték-feladatbank hatasanak tulajdonithato. Elsé fejlesztdprogramunk
alkalmazasa tehat foként a kozépfokl anyai végzettséggel rendelkezd tanulok kismértéki
képességfejlodésehez jarulhatott hozza. A hatranyos helyzetii, alapfokt anyai iskoldzottsagu
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tanulok hatékony fejlesztéséhez, felzarkoztatasahoz azonban vélhetden nagyobb intenzitast
fejlesztdprogram alkalmazasara van sziikség.

A ritmikai jaték-feladatbankot alkalmaz6 ritmikai fejlesztéprogramunk eredményesen
jarult hozza az ének-zene orak iranti pozitiv attitiid kialakulasdhoz. A kisérleti csoportban
kapott atlagértékek azt mutatjak, hogy a tanulok szerették az énck-zene orakat és a
kiilonbozd ének-zene orai tevékenységeket. A kontrollcsoportban kapott atlagérték ettol
szignifikansan elmarad. Eredményeink egybehangzanak korabbi, magasabb iskolai
osztalyokban folytatott kutatasok eredményeivel, melyek szerint az ének-zene ora a kevésbé
kedvelt tantargyak egyike (pl. Csikos, 2012; Janurik, 2009; Janurik & Jozsa, 2018; L. Nagy,
2003). A tanulok tobbségének ének-zene orakkal Osszefiiggd motivalatlansaga magasabb
évfolyamokon szintén kimutathaté (pl. Janurik, 2007; Jozsa et al., 2017). Kutatasunk
kontrollcsoportban kapott eredményei szintén aldtdmasztjdk Pintér (2021) vizsgalatait,
melyek alapjan az ének-zene 6rdk mar elsd osztadlyban sem tartoznak a legkedveltebb 6rak
kozé. Eredményeink alapjan a kontrollcsoport attitiidje kozel azonos Pintér (2021)
keresztmetszeti vizsgalataban kapott elsé osztilyos, nem ének-zene tagozatos tanulok
tantargyi attitidjével (kontroll: M=4,07, SD=1,12; Pintér vizsgalata, nem ének-zene
tagozatos osztaly: M=4,08, SD=1,16, t=0,06, p=0,954). A kisérletiinkben alkalmazott
ritmikai fejlesztOprogram azonban egy olyan lehetdséget biztosithat, amellyel az ének-zene
orakhoz valo pozitivabb attitiid mar els6é osztalyban megalapozhat6.

Az ének-zene tantargyi attitiid és a zenei halldsi képességek dsszefiiggéseit tekintve
minddssze egy korrelacios egylitthatd esetében talaltunk szignifikdns Osszefliggést. A
kontrollcsoport tanuloinak fejlettségét az auditiv ritmikai képesség terén, valamint az ének-
zene oOrak kedveltségét gyenge-szignifikans kapcsolat jellemzi, mig a kisérleti csoportban
nincs kimutathato 6sszefiiggés. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a kontrollcsoportra
inkabb jellemzd, hogy a fejlettebb képességekkel rendelkezd, a ritmikai tevékenyseégekben
sikeresebb tanulok magat az ének-zene orat is jobban kedvelték. Ugyanakkor a kisérleti
programban résztvevokre ez nem jellemz0, egyarant szivesen vettek részt az 6rakon mind a
fejlettebb, mind a fejletlenebb képességli tanulok.

Az ének-zene tantargyi attitiid az anya iskoldzottsaga szerint elkiilonitett részmintak
alapjan nem kiilonbozik sem a kisérleti, sem a kontrollcsoportban. Ugyanakkor a kisérleti és
a kontrollcsoport dsszevetésében az a kozépfokl anyai végzettségli részmintak atlagértékei
szignifikansan eltérnek. Az alap- és felséfoku anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok kozott
a kisérleti és kontroll részmintak szerint nem mutathato Ki eltérés. Eredményeink alapjan a
ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa a kozépfokl iskolai végzettségli sziildi hatteri
tanulok pozitivabb tantargyi attitiidjét segithette elo.

FeljesztOkisérletiink — a ritmikai jaték-feladatbank ének-zene orai alkalmazasa — a
ritmikai készségek atlagosnal jelentdsebb fejlddése terén nem hozott pozitiv eredményeket.
Kutatdsunk amellett szolgéltat bizonyitékot, hogy a pszichomotoros készségek
fejlesztésének fontos feltétele a gyakorlas. A ritmusprogramban szereplé osztalyok
kismértékli képességfejlodésének oka lehet az is, hogy a pedagogusok beszamoloi alapjan a
fejlesztésben résztvevo osztalyokban a ritmikai foglalkozasokkal elt6ltott id6 nem sokkal
haladta meg a kontrollcsoportokban a ritmusfejlesztésre szant idot. A fejlesztés tovabba
olyan iddszakban tortént, amikor a ritmikai készségek viszonylag gyors litemben fejlddnek.
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Kisérletiink azt bizonyitja, hogy az atlagot meghalad6 fejlédéshez a modszertani 1jitas
Onmagéaban nem elegendd, a hagyomanyos oktatdsban ritmikai fejlesztéssel jellemzden
eltoltott idonél tobb és intenzivebb fejlesztésre van sziikség.

Eredményeink emellett arra utalnak, hogy a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa
sikerrel jarult hozz4 a tantargy iranti pozitivabb attitlid kialakuldsahoz, ritmikai fejlesztésiink
kismértékben eldsegitette az els6 mérési pont alkalmaval alacsony atlageredményt elért
tanulok felzarkozasat, tovabba a hallas utani megkiilonboztetés, valamint az auditiv dallami-
¢s ritmikai képességek fejlettségének kiegyenlitddését.
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9. A RITMIKAI FEJLESZTOPROGRAM ALKALMAZASANAK
HATASA A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK FEJLODESERE

9.1. A zenei hallasi képességek vizsgalata a masodik kisérlet alkalmaval

A most kovetkezé fejezetben a masodik fejlesztokisérlet eredményeit ismertetjik. Az
alfejezetek sorrendje megegyezik az elsé kisérlet bemutatasakor alkalmazottakkal, azonban
a masodik kisérlet elemzését — kutatasi eredményeink tiikkrében — a ritmikai készségek
fejlodésének mélyrehatobb vizsgalataval egészitjik ki. Elséként a halldas utani
megkiilonboztetés és a hallas utani reprodukcio fejlodését vizsgaljuk meg a kisérleti és
kontrollcsoportban, majd az auditiv dallami képesség és auditiv ritmikai képesség fejlodését.
Utobbi képesség ismertetését tovabbi alfejezetekre bontottuk, melyekben az auditiv ritmikai
képességet alkotd ritmusészlelés és ritmusreprodukcid, tovabba a mérdeszkozok ezen
készségekhez kapcsolddd — hallds utani ritmus-megkiilonboztetés, hallas utani tempo-
megkiilonboztetés és hallas utani ritmusreprodukciéo — feladatain elért eredményeket
elemezziik részletesen. A fejezetet az els6 kisérlethez hasonldan a zenei hallasi képességek
fejlodésének ismertetésével zarjuk.

9.1.1. A hallas utani megkiilonboztetés vizsgalata

A hallds utdni megkiilonboztetés (47. abra) fejlettségében az elémérés soran nem volt
szignifikans kiilonbség a kisérleti és kontrollcsoport kozott (kisérleti: M=49,48, SD=14,36;
kontroll: M=51,36, SD=9,78, t= -1,13, p=0,131), utdéméréskor azonban a kisérleti csoport
szignifikansan fejlettebb (kisérleti: M=67,48, SD=10,72; kontroll: M=60,03, SD=11,50,
t=4,85, p<0,001, Cohen-d=0,67). A kisérleti csoport fejlédésének mértéke jelentds, 18%p
(t=10,77, p<0,001, Cohen-d=1,42), mig a kontrollcsoporté kisebb mértéki, 9%p volt
(t=8,42, p<0,001, Cohen-d=0,96).
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elémérés utémérés

47. abra.
A hallas utani megkiilonboztetés fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

146



A hallas utani megkiilonboztetés fejlettségi mutatdjanak fejlodését igazoljak mindkét
csoportban az eld- és utomérés alapjan kapott eloszlasgorbék (48. abra). A Kkisérleti
csoportban bimodalis gorbe lathato. Elkiilonithetiink egy alacsonyabb fejlettségii részmintat,
melynek maximuma 20%p-nal talalhato. A kisérleti csoport 8%-a tartozik ebbe az alacsony
fejlettségli, 0-20%p kozott teljesité részmintaba. A nagyobb részminta maximuma 46%p-
ndl talalhato. A kontrollcsoport gorbéje normal eloszlast kdvet, melyben a 40-60%p kozott
teljesitok aranya szamottevd, 75%, a kisérleti csoportban ez az arany 54%.

Az utdomérés alapjan kapott eloszlasgorbék mindkét csoport esetében jobbra tolddnak,
maximumuk a kisérleti csoportban 66%p, a kontrollcsoportban pedig 56%p. A
kontrollcsoportban 60-80%p kozott teljesitett a csoport 34%-a, mig a kisérleti csoportban
résztvevok 66%-a érte el ugyanezt a fejlettségi szintet. Alacsony teljesitményt egyik
csoportban sem taldlhatunk, minden tanuld 30%p felett teljesitett. Ugyanakkor a két
részminta kozotti kiilonbséget jelzi, hogy a kisérleti csoportban 30-60%p kozotti fejlettséget
a csoport 24%-a, a kontrollcsoportban viszont a tanulok 61%-a ért el. A legmagasabb, 80—
100%p kozotti fejlettséget a kisérleti csoport 10%-a, mig a kontrollcsoport 6%-a ért el.
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48. abra.
A hallas utani megkiilonboztetés fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa az el6- és
utomeérés alkalmaval

9.1.2. A hallas utani reprodukci6 vizsgalata

A hallas utani reprodukcié atlagai alapjan (49. abra) a kisérleti és kontrollcsoport kozott az
eldmérés soran nincs szignifikans kiillonbség (kisérleti: M=33,69, SD=20,31; kontroll:
M=33,26, SD=19,28, t=0,154, p=0,439). Az utémérés alkalmaval a kisérleti csoport
fejlettsége szignifikansan nagyobb (kisérleti: M=50,25, SD=21,52; kontroll: M=39,80,
SD=21,68, t=3,46, p<0,001, Cohen-d=0,48). A kisérleti csoport fejlodése 16%p (t=12,51,

p<0,001, Cohen-d=0,79), mig a kontrollcsoport fejlédése 7%p (t=4,36, p<0,001, Cohen-
d=0,32).
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49. dbra.
A hallas utani reprodukcio fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A hallas utani reprodukcio fejlodését tdmasztja ald az elé- és utomérés alapjan kapott
eloszlasgorbék vizsgalata (50. dbra). Az elémérés alkalméval a kisérleti és kontrollcsoport
gorbéje kozel azonos, trimodalis eloszlast mutat, mely alapjan harom fejlettségi szintet
kortilhatarold részmintat kiilonithetiink el. A legnagyobb ardnyban az alacsony teljesitményt
(0-20%p) eléré tanulok vannak mindkét csoportban, amely arany a kisérleti csoportban 33%,
a kontrollcsoportban 29%. A 30 és 70%p kozott teljesitok aranya a két részminta szerint
megegyezik, az eloszlasgorbe azonos mintdzatot kovet. A harmadik, legmagasabb
fejlettséget elérd tanulok részmintdja viszont eltér a két csoportban. A 70%p felett teljesitok
aranya a kisérleti csoportban 10%, mig a kontrollcsoportban ugyanez az arany 6%.

Az utdmérés soran kapott eloszlasgdrbék mar kevesebb hasonlosdgot mutatnak. A
kisérleti csoport gorbéje ismét trimodalis, azonban az eldmérés balra tolodott gorbéjével
ellentétben inkdbb normal eloszlast kovet. 0-30%p kozotti teljesitményt a kisérleti csoport
19%-a, valamint a kontrollcsoport 37%-a ért el. A kozepes, 30 és 70%p kozott teljesitok
aranya a két csoportban hasonld, a kisérleti csoportban 57%, a kontrollcsoportban 52%,
azonban az eloszlasgérbén megfigyelhetd, hogy a kontrollcsoport Osszetétele ebben a
részmintaban tobbségében a 30 és 50%p kozott teljesitd tanulokbol all, mig a kisérleti
csoport ugyanazon részmintaja laposabb gorbét mutat, amely kiegyenlitettebb
teljesitményeket jelez. A magasabb fejlettségli, 70%p felett teljesitd részmintat a kisérleti
csoport 25%-a alkotja, amely aranyszam a kontrollcsoportban 12%.
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50. abra.

A hallas utani reprodukcio fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa az elo- és
utomereés alkalmaval

9.1.3. Az auditiv dallami képesség vizsgalata

Eléméréskor nem kaptunk szignifikdns kiillonbséget a kisérleti csoport €s a kontrollcsoport
kozott (kisérleti: M=38,30, SD=16,04; kontroll: M=37,53, SD=13,80, t=0,35, p=0,364), az
utomérés alkalmaval a kisérleti csoport fejlettsége szignifikansan nagyobb (kisérleti:
M=55,21, SD=16,50; kontroll: M=45,07, SD=17,17, t=4,30, p<0,001, Cohen-d=0,61).
Mindkét részminta esetében egyarant szignifikans fejlédés mutathato ki. A kisérleti csoport
fejlodése 17%p volt, amelyet jelentds mértékiinek tekintiink (t=13,66, p<0,001, Cohen-
d=1,04), a kontrollcsoport fejlédése 7%p (t=6,04, p<0,001, Cohen-d=0,48). Az auditiv
dallami képesség dsszevont mutatojanak fejlodését a 51. abra mutatja.
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51. abra.
Az auditiv dallami képesség fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Az auditiv dallami képesség dsszevont fejlettségi mutatdja esetében az eldmérés soran
mindkét csoport eloszlasgorbéje a normal eloszlashoz kozelit, azonban mindkettd balra
tolodik és a gbrbe a magasabb fejlettség feldl kevésbé meredeken lejt (52. dbra). Mindkét
csoport eloszlasgdrbéje alapjan harom eltérd fejlettségli részmintat kiilonithetiink el. A
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kisérleti csoport maximuma 35%p-nal, a kontrollcsoporté 26%p-nal talalhatd. Az alacsony
fejlettségli, 0-30%p kozotti teljesitményt elérdk aranya a kisérleti csoportban 33%, a
kontrollcsoport kissé nagyobb, 36%. 30 és 50%p kozotti teljesitményt a kisérleti csoport
43%-a, a kontrollcsoport 49%-a ért el. Nagyobb kiilonbség mutatkozik az 50%p felett
teljesitok aranyaban, amely a kisérleti csoportban 24%, mig a kontrollcsoportban ez az arany
15%.

Az utomérés alkalmaval mindkét részminta fejlodését jelzi az eloszlasgorbék jobbra
toloddsa. Az elémérés soran alacsony fejlettségi szintet elérdk fejlodése a gorbe
csucspontjanak jobbra tolodasaval lathatd, maximuma a kontrollcsoportban immar 35%p-
nal talalhatd, melyet a tanulok 30%-a ért el. A kisérleti csoport gorbéje kissé alacsonyabb,
maximuma 37%p, amelyet a csoport 21%-a ért el. Az alacsony fejlettségi szintet elérék
szama csokkent, a kontrollcsoportban 19%, a kisérleti csoportban (3%) azonban nagyobb
mértékli csokkenés tapasztalhato. Az 50%p felett teljesitOk ardnya a kisérleti csoportban
(55%) és a kontrollcsoportban (34%) is tobb, mint a dupldjara ndtt. A legmagasabb

fejlettségi szintet elérék (80-100%p) ardnya hasonld, a kisérleti csoportban 6%, a
kontrollcsoportban 5%.
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52. dbra.

Az auditiv dallami képesség dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszlasa az elo-
és utomeéreés alkalmdval

9.1.4. Az auditiv ritmikai képesség vizsgalata

Az auditiv ritmikai képességet alkoto ritmikai készségek koziil els6ként a ritmusészlelés
Osszevont mutatdja terén bekovetkezd fejlédést, majd a hallds utani ritmus-
megkiilonboztetés, illetve a tempo-megkiilonboztetés feladatait elemezziik az egyes
itemekben nyujtott teljesitmény alapjan. Ezt kovetden a ritmus reprodukcio fejlodését
vizsgaljuk meg a ritmus reprodukcio 0sszevont mutatdja, valamint a két résztesztben elért
fejlodés alapjan. A ritmus reprodukci6 fejlodési jellemzait a feladat egyes itemeiben nyujtott
teljesitmény szerint szintén megvizsgaljuk. Végezetiil az auditiv ritmikai képesség 6sszevont
mutatdja eredményeinek elemzésére keriil sor.
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0.1.4.1. A ritmusészlelés fejlodése

A ritmusészlelés 6sszevont mutatdjanak atlagértékei (53. abra) szerint az eldmérés alapjan
nincs szignifikans kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozott (kisérleti: M=55,25,
SD=21,46; kontroll: M=55,97, SD=19,72, t=-0,26, p=0,797), utoméréskor a kisérleti csoport
szignifikdnsan magasabb fejlettsége mutathat6 ki (kisérleti: M=73,85, SD=17,73; kontroll:
M=66,15, SD=19,20, t=3,00, p=0,003, Cohen-d=0,45). A kisérleti csoport jelentésen, 18%p-
tal (t=7,47, p<0,001, Cohen-d=0,94), a kontrollcsoport ugyancsak szignifikans mértékben,
10%p-ot fejlodott (t=5,02, p<0,001, Cohen-d=0,52).

80 @ [isérlet ¢ oA« kontroll

El6mérés Utomérés

53. abra.
A ritmusészlelés fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A ritmusészlelés jelentds fejlddését mutatjak mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport-
ban az eld- és utomérés alapjan kapott eloszlasgorbék (54. abra), ugyanakkor a két csoport
fejlédési jellemzOi eltérdek. A kisérleti csoportban a magasabb fejlettségii tanulok nagyobb
aranya ¢s a kontrollcsoporttol eltérd fejlettség szerinti megoszlasa mutathato ki.
Eldméréskor a két részminta eloszlasgorbéi szinte azonosak, maximumuk a kisérleti
csoportban 57%p, a kontrollcsoportban 54%p. A magasan fejlett, 80%p felett teljesitok
aranya mindkét részmintaban alacsony, a kisérleti csoportban 11%, a kontrollcsoportban
12%. Az utdémérés alkalmaval az eloszlasgorbék jelentdsen jobbra tolodnak. A
kontrollcsoport eloszlasgdrbéjének maximuma 65%p, majd a magasabb teljesitmények
fokozatos csokkenése lathato. A kisérleti csoport bimodalis eloszlast mutat. Az alacsonyabb
fejlettségli részminta maximuma megegyezik a kontrollcsoportban kapott értékkel (65%p).
Elkiilonithet6 azonban egy magas fejlettségli részminta is, melynek maximuma 95%p.
Ennek alapjan a kisérletben résztvevd tanulok 25%-a teljesitette a feladatoknak csaknem
100%-at. Utdméréskor a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant megnétt a 70%p felett
teljesitok aranya, €s az eloméréssel 0sszehasonlitva nagymértékben csokkent a 30%p-nal
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alacsonyabb fejlettséget elérdk aranya. Ugyanakkor a kisérleti csoportban résztvevok 42%-
anak fejlettsége 80%p feletti, ami az eléméréssel Osszevetve jelentds fejlodést mutat. A
kontrollcsoportban ez az arany 25%. Osszességében a kontrollcsoportban a fejlédés inkabb
az alacsony fejlettségli tanulok ardnyanak csokkenésével, valamint a 60 és 80%p kozott
teljesitok nagyobb aranyaval jellemezhetd. A kisérleti csoport fejlodését ugyanakkor az
alacsony fejlettségli tanulok szdmanak jelentds csokkenése, valamint a 60 és 80%p kozott
teljesitk nagyobb aranya mellett a magasan fejlett tanulok nagyobb aranya jellemzi.

kisérlet kisérlet
el6bmérés ... kontroll utomérés kontroll
oo oo
3 3
g g
O
%) %)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pontszam (%p) Pontszam (%p)
54. dbra.

A ritmusészlelés fejlettségének gyakorisagi eloszldsa az el6- és utomérés alkalmaval

9.1.4.1.1. A hallas utdni ritmus-megkiilonboztetés fejlodése

A kovetkezOkben a kisérleti és kontrollcsoport hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladat
egyes itemein elért atlageredményeit mutatjuk be (55. abra). Az atlagokat €s szérasokat az
egyszeriibb attekinthetdség érdekében egész szamokra kerekitettiik. Az itemeken elért
atlageredményeket, valamint a csoportok kozotti fejlettségbeli kiilonbség szignifikancidjat a
33. tablazat tartalmazza. Az eredmények részletes bemutatasakor a konnyebb
értelmezhetdség érdekében az egyes itemek kottapéldait Gjra bemutatjuk.
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100 A El6mérés KISERLET M EI6mérés KONTROLL
B Utomérés KISERLET B Utdmérés KONTROLL

80 A

40 4

Pontszam (%p)
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Ritmus megkiilonboztetés feladatok

55. abra.
A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladatokon elért atlageredmények a kisérleti és a
kontrollcsoportban az elo- és utomérés soran

33. tablazat. A hallds utani ritmus-megkiilonboztetés feladatokon elért atlageredmények a
kisérleti és a kontrollcsoportban (%op)

Elomerés Utomereés
Kisérleti Kontroll Kisérleti Kontroll
M SO M SD Pl M so M s ! P

RM1| 63 49 70 46 -1,17  ns. 92 27 80 40 2,42 0,008
RM2| 63 49 75 43 -1,93 0,028 85 36 83 37 0,37 n.s.
RM3| 48 50 53 50 -0,79 ns. 78 41 63 49 2,47 0,007
RM4 | 59 50 71 46 -1,84 0,034 70 46 79 41 -1,35 ns.
RM5]| 51 50 48 50 0,50 n.s. 76 43 61 49 2,32 0,011
RM 6 60 49 66 47 -0,93 n.s. 70 46 71 45 -0,15 ns.
RM7]| 59 50 45 50 2,01 0,023 65 48 51 50 2,04 0,021

Megjegyzés: RM = Ritmus-megkiilonboztetés

Item

A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladat 1. itemében (RM 1, 56. abra)
soran a két csoport kozott nem volt szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=63, SD=49;
kontroll: M=70, SD=46, p=0,122), azonban az utomérés alkalmaval a kisérleti csoport
szignifikdnsan fejlettebb, a ritmus-megkiilonboztetés itemek koziil a legmagasabb
atlagértéket eredményezve (kisérleti: M=92, SD=27; kontroll: M=80, SD=40, p=0,008). Ez
annak is tulajdonithatd, hogy a két ritmusmotivum kozotti kiilonbség az litem elsd
negyedére, a motivum leghangsulyosabb pontjara esik.
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1. 2.

trrierrderrterred

56. abra. RM 1 item

A 2. item megegyez6 ritmusmotivumok Osszehasonlitasat kéri (RM 2, 57. abra). A
kisérleti és a kontrollcsoport fejlettsége kozott az eldémérés soran szignifikans kiilonbséget
kaptunk, a kontrollcsoport fejlettebb (kisérleti: M=63, SD=49; kontroll: M=75, SD=43,
p=0,028). Az utdémérés alkalmaval a kisérleti csoport lemaradasa megsziint, a két részmintat
a szorasok csokkenésével kiegyenlitettebb teljesitmény, valamint kozel azonos,
szignifikdnsan nem eltérd atlagérték jellemzi (kisérleti: M=85, SD=36; kontroll: M=83,
SD=37, p=0,354).

‘i:gf et Hw

57. abra. RM 2 item

A 3. itemben (RM 3, 58. abra) a korosztaly szamara 10j ritmusképlet — a kis nyujtott
ritmus — is szerepel. Vélhetéen ennek koszonhetd, hogy az elémérés soran, valamennyi
itemet figyelembe véve a kisérleti csoport a legalacsonyabb, a kontrollcsoport pedig a
masodik legalacsonyabb atlageredményét érte el (kisérleti: M=48, SD=50; kontroll: M=53,
SD=50, p=0,216). Utoméréskor a kisérleti csoport atlaga szignifikansan magasabb. A
kisérletben résztvevok nagymértékii, 30%p-os fejlodést értek el (kisérleti: M=78, SD=41;
kontroll: M=63, SD=49, p=0,007).

%:'.,:, gy :.,:,‘, ||

58. dbra. RM 3 item

A 4. itemben (RM 4, 59. abra) ismét ritmusazonossagot tartalmazé motivumok
szerepelnek. A motivum felismerésének nehézségét az iitemek kevésbé hangstlyos pontjan
talalhato nyolcadpar jelenti. EIdméréskor a kontrollcsoport atlaga szignifikansan magasabb
volt (kisérleti: M=59, SD=50; kontroll: M=71, SD=46, p=0,034). Az utomérés alkalmaval a
kisérleti csoportot a kontrollcsoportnal nagyobb mértékii fejlédés jellemzi (kisérlet: 11%p,
kontroll: 8%p), amely eredményeképp a masodik mérési pontban a két csoport atlagai kozott
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mar nincs szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=70, SD=46; kontroll: M=79, SD=41,
p=0,089).

1. 2.

trertrertrertr el

59. abra. RM 4 item

Az 5. item (RM 5, 60. abra) galopp és forditott galopp ritmusképleteket tartalmazott,
amelyek els6 osztalyban a tanulok szamara még ismeretlenek. A 3. itemhez hasonldéan ez
esetben is a tizenhatodok gyorsasaga jelenthette a nehézséget. Az elémérés alkalmaval
mindkét részmintat alacsony atlagértékek és magas szorasértékek jellemzik (kisérleti: M=51,
SD=50, kontroll: M=48, SD=50, p=0,308). Utoméréskor a kisérleti csoport szignifikdnsan
nagyobb atlagot ért el (kisérleti: M=76, SD=43, kontroll: M=61, SD=49, p=0,011).

1. 2.

teereerteerrteererteerer

60. abra. RM 5 item

A 6. item (RM 6, 61. abra) ritmusazonossagot ¢és az elsGosztalyosok szamara még
ismeretlen ritmikai motivumot, triolat tartalmazott. A triola azonban a motivum
leghangsulyosabb pontjan, az elején talalhat6, melyet egy negyed kovet. Emiatt az elsé
itemben a liiktetés szintjeinek eltéré a felosztasa, igy a triola ritmikai jellege nem
realizalodik; erre csak a masodik litemben talalhatd nyolcadpar elhangzasa utan kertil sor.
Az azonossag észlelése, tovabba a triola zenei kontextusa lehet az oka annak, hogy ezen az
itemen mindkét csoport kozepesen jo teljesitményt ért el. A kisérleti és a kontrollcsoport
atlagai kozott eld- és utoméréskor nem kaptunk szignifikdns kiilonbséget (elémérés:
kisérleti: M=60, SD=49; kontroll: M=66, SD=47, p=0,178; utdomérés: kisérleti: M=70,
SD=46; kontroll: M=71, SD=45, p=0,439).

1. 2.

teerrterrdeerrterr

3 3
61. abra. RM 6 item

A 7. item (RM 7, 62. abra) a 4. item ritmusképletével megegyez6 ritmust tartalmaz a
masodik motivumban, azonban az elsé motivum kiilonbozik. Az eltérés a masodik titem elso
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negyedében talalhato. A ritmussor nehézségét a hat egymast kdvetd nyolcad adja, amely a
masodik motivumban a negyed miatt kimarad6 nyolcadparral mar csak 6t hangra modosul.
A kisérleti és kontrollcsoport fejlettsége mindkét mérési pontban szignifikansan kiilonbozik,
tovabba a kontrollcsoport legalacsonyabb atlageredményét is erre az itemre kaptuk (kisérleti:
M=59, SD=50; kontroll: M=45, SD=50, p=0,023). A kisérlet végére a részmintdk egyarant
6%p fejlodést értek el, utoméréskor a kisérleti csoport atlaga szignifikdnsan magasabb
(kisérleti: M=65, SD=48; kontroll: M=51, SD=50, p=0,021).
1. 2.

frrrierertrrte e

62. abra. RM 7 item

9.14.1.2. A hallds utini tempo-megkiilonboztetés fejlodése

A kisérleti és a kontrollcsoportnak a hallas utani temp6 megkiilonboztetés feladat egyes
itemein elért atlageredményeit az 63. dbra szemlélteti. Az atlag- és szorasértékeket az
egyszeribb attekinthet6ség érdekében egész szamokra kerekitettiik. Az egyes itemeken elért
atlagértékeket, valamint a csoportok kozotti fejlettségbeli kiillonbség szignifikanciajat a 34.
tablazat tartalmazza. Az eredmények részletes bemutatasakor a konnyebb értelmezhetdség
érdekében az egyes itemek kottapéldait Gijra bemutatjuk.

100 1 El6mérés Kisérlet  m El6mérés Kontroll
90 + B Utdmérés Kisérlet B Utdmérés Kontroll
80 -
70 -
60 -
50 -

40 A

Pontszdm (%p)

30 A

20 A

0 T T T T T
1 2 3 4 5 6
Tempd megkilonboztetés feladatok

63. dbra.
A hallas utani tempo-megkiilonboztetés feladatokon elert atlageredmeények a kisérleti és a
kontrollcsoportban az el6- és utomérés sordan
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34. tablazat. A hallas utani tempo-megkiilonboztetés feladatokon elert atlageredmeények a
kisérleti és kontrollcsoportban (%op)

Elomeéreés Utomeres

Item Kisérleti Kontroll ¢ Kisérleti Kontroll

M SD M SD M SD M SD
™1 36 48 27 45 1,35 n.s. 52 50 39 49 1,95 0,026
™ 2 60 49 63 49 -0,36 n.s. 84 37 76 43 1,41 n.s.
™™ 3 41 50 30 46 1,59 n.s. 72 45 63 49 1,35 n.s.
™ 4 53 50 47 50 0,79 n.s. 68 47 66 48 0,35 n.s.
TM5 53 50 48 50 0,57 n.s. 78 41 67 47 1,76 0,040
T™M 6 49 50 45 50 0,48 n.s. 74 44 64 48 1,48 n.s.

Megjegyzés: TM = Tempo-megkiilonbiztetés

A hallas utani tempo-megkiilonboztetés feladat 1. itemében (TM 1) Bach: g-moll
Polonaise (BWV Anh. 119.) részlete hangzik fel eldszor #=70, majd #=92 tempoban. Az
elémérés alkalmaval a kisérleti és a kontrollcsoport egyarant a legalacsonyabb
atlagpontszamot érte el a feladatban szereplé itemek koziil (kisérleti: M=36, SD=48;
kontroll: M=27, SD=45, p=0,089). Ennek oka — els6 itemként — a feladat, illetve a polonaise
tanc jellemzd ritmusképleteinek ujszeriiségében (pl. kis nyujtott, galopp) keresendd. Az
utomérés alkalmaval a kisérleti csoport atlaga szignifikansan magasabb (kisérleti: M=52,
SD=50; kontroll: M=39, SD=49, p=0,026).

A 2. item (TM 2) Bartok: Gyermekeknek 1. kotetébdl az V. darab (Cickom-cickom)
kezd6 8 iiteme hangzik fel eldszor J:126, majd 4=95 tempoban. Részmintak egyarant a
feladat itemei koziil a legmagasabb atlagpontszamot érték el. A kiemelkedd teljesitmény
okat a miiben feldolgozott gyermekdal ismertségének tulajdonitjuk. A kisérleti és a
kontrollcsoport atlagai kozott az elémérés, és az utomérés alkalmaval sem talaltunk
szignifikans eltérést. A csoportok fejléddését jelentdsnek tekintjiik, a kisérleti csoport 24%p,
a kontrollcsoport 13%p-ot fejlodott a kisérlet idétartama alatt (elomérés: kisérleti: M=60,
SD=49, kontroll: M=63, SD=49, p=0,360 utomérés: kisérleti: M=84, SD=37; kontroll:
M=76, SD=43, p=0,080).

A 3. item (TM 3) Bach: g-moll Meniiettjének elsé négy iitemét (BWV Anh. 115)
tartalmazza elséként #=112, majd +=165 tempéban. A részmintak atlageredményei egyik
mérési pontban sem kiilonboznek szignifikdnsan egymastol, azonban a fejlédés mértéke
jelentds volt mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. A kisérleti csoport 31%p, a
kontrollcsoport 33%p fejlodést ért el a kisérlet id6tartama alatt (elomérés: kisérleti: M=41,
SD=50; kontroll: M=30, SD=46, p=0,056; utomérés: kisérleti: M=72, SD=45; kontroll:
M=63, SD=49, p=0,089).

A 4. itemben (TM 4) Clementi: C-dar Szonatinajanak II. tételébol hangzik fel részlet,
mindkét alkalommal azonos tempodban (J=95). A kapott atlagok alapjan a kisérleti és
kontrollcsoport atlaga egyik mérési pontban sem kiilonbozik szignifikansan (elémérés:
kisérleti: M=53, SD=50, kontroll: M=47, SD=50, p=0,216; utomérés: kisérleti: M=68,
SD=47; kontroll: M=66, SD=48, p=0,362).
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Az 5. item (TM 5) Bartok: Gyermekeknek I. kotetébol a XIV. kompozicid (A csanadi
legények) kezdd iitemei hallhatok +4=68, majd «=52 tempéban. A magyar népzenére
jellemz0, karakteres €les ritmusok a zenei kontextus hangsulyos pontjan talalhatok, melyek
hozzajarulhattak az eltér6 tempok helyes megkiilonboztetéséhez. A kisérleti és a
kontrollcsoport egyarant a masodik legjobb eredményét érte el mindkét mérési pontban.
Eloméréskor a két részminta fejlettsége kozott nem kaptunk szignifikéns kiilonbséget,
azonban az utdmérés alkalmaval a kisérleti csoport szignifikdnsan fejlettebb (elémérés:
kisérleti: M=53, SD=50; kontroll: M=48, SD=50, p=0,286; utomérés: kisérleti: M=78,
SD=41, kontroll: M=67, SD=47, p=0,040).

A feladat utolso, 6. iteme (TM 6) Beethoven: G-dur Szonatinajanak II. tételébol
(Romanze; Anh. 5.) tartalmazza a kezd6é négy litemet, mindkét elhangzas soran azonos, J
=82 tempoban. A kisérleti €s a kontrollcsoport egyarant kozepes teljesitményt nyujtott az
elédmérés soran, az utdmérés alkalmaval azonban mindkét részminta fejlettebb, a kisérleti
csoport esetében 25%p, a kontrollcsoport esetében pedig 19%p-tal magasabb atlagokat
kaptunk. A részmintak fejlettsége kozott egyik mérési pontban sem mutathat6 kiszignifikans
eltérés (elomérés: kisérleti: M=49, SD=50, kontroll: M=45, SD=50, p=0,316; utomérés:
kisérleti: M=74, SD=44; kontroll: M=64, SD=48, p=0,070).

9.1.4.2. A ritmusreprodukcio fejlodése

A ritmusreprodukcié 6sszevont mutatoja résztesztben (64. abra) az eldmérés alkalméval nem
kaptunk szignifikdns kiillonbséget a két részminta atlagai kozott (kisérleti: M=39,67,
SD=20,78; kontroll: M=44,35, SD=19,82, t= -1,68, p=0,094), utoméréskor a kisérleti
csoport szignifikansan magasabb atlagot ért el (kisérleti: M=57,82, SD=19,67; kontroll:
M=51,54, SD=22,71, t=2,12, p=0,035, Cohen-d=0,53). A kisérleti csoport 18%p, jelentds
fejlodést ért el (t=10,81, p<0,001, Cohen-d=0,90), a kontrollcsoport fejlédése 7%p, ami
kismértékii (t=4,41, p<0,001, Cohen-d=0,34).

65 .
@ isérlet oo oA e kontroll

El6mérés Utomérés

64. dbra.
A ritmusreprodukcio fejldodése a kisérleti és a kontrollcsoportban
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A ritmusreprodukcio fejlettsége szerint a kisérleti csoportban harom, egymastol
elkiiloniild részminta rajzolodik ki (65. abra). A kontrollcsoport eloszlasa inkabb koveti a
normal eloszlast, am a gorbe balra tolddik és lejtése a magasabb teljesitményeket kovetve
kevésbé meredek. A kisérletben résztvevok 21%-a 35%p-os fejlettséget ért el, ami egyuttal
az eloszlasgdrbe maximuma. A tanuldk 34%-a nyUjtott 30%p alatti teljesitményt. A
kontrollcsoport  eloszlasgorbéjének  maximuma ugyancsak 35%p, azonban a
kontrollcsoportban résztvevok a kisérleti részmintanal nagyobb ardnyban, 27%-ban érték el
ezt a fejlettségi szintet. Ugyanakkor 30%p alatt minddssze 20%-uk teljesitett. A 70%p-nal
magasabb fejlettségli tanulok ardnya mindkét részmintaban 21%. Az utémérés alapjan
mindkét eloszlasgorbe négy, fejlettségét tekintve elkiilontld részmintdra tagolodik. A
kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant bekovetkezd fejlodést jellemzi, hogy a gorbék
maximuma megegyez0, 65%p. A kisérletben résztvevok 24%-a, a kontrollcsoportnak 26%-
a teljesitett ezen a szinten. A kisérletben résztvevok nagyobb mértékii fejlédését a 30%p alatt
teljesitdknek — a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva — kisebb aranya jellemzi (kisérleti: 9%;
kontroll: 18%). Ugyanakkor a 80%p feletti fejlettséget elérdk aranya a kisérleti csoportban
a nagyobb, 15%, mig a kontrollcsoportban 10%.

Az eloszlasgorbék alapjan a kisérleti csoport fejlédésére mind a ritmusészlelés, mind
a ritmusreprodukcio6 terén, mind pedig az auditiv ritmikai képesség Osszevont fejlettségi
mutatdja szerint az alacsony fejlettségii tanulok aranyanak csokkenése és a magasan fejlett
ritmikai készségekkel rendelkezé tanuldk ardnyanak jelentés novekedése mutathato ki. A
kontrollcsoport fejlddésében szintén kimutathaté hasonld tendencia, azonban jelentdsen

kisebb aranyban.

kisérlet kisérlet
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65. abra.
A ritmusreprodukcio fejlettségének gyakorisagi eloszlasa az elo- és az utomérés
alkalmaval

A tovabbiakban a ritmusreprodukcié két résztesztjének eld- és utomeéréskor kimutatott
fejlettségét elemezziik. Az atlag- €s szordsértékeket, valamint a szignifikancia szinteket a
35. tablazat mutatja. Az A résztesztben eléméréskor a kontrollcsoport szignifikdnsan
fejlettebb volt, &m az utomérés alkalmaval a kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb
fejlettségét mutattuk ki. A kisérletben résztvevok jelentés mértéki, 21%p (t=8,41, p<0,001,
Cohen-d=0,87), a kontrollcsoport tanuldi kismértékii, 5%p fejlodést értek el (t=2,16;
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p=0,032, Cohen-d=0,77). A ritmusreprodukcio B résztesztjében el6- és utoméréskor nem
kaptunk szignifikéns kiillonbséget a két csoport eredménye kozott. Utoméréskor a kisérleti
csoport nagymértékii, kozel 16%p-os fejlédése mutathatdo ki (t=6,80, p<0,001, Cohen-
d=0,69), a kontrollcsoport 9%p-ot fejlédott, ami kézepes mértékiinek tekinthetd (t=4,82,
p<0,001, Cohen-d=0,41).

35. tablazat. A ritmusreprodukcio résztesztjeinek fejlettségi mutatoi a kisérleti és a
kontrollcsoportban az eld- és az utomérés soran (%p)

Kisérleti Kontroll kér-
Osszetevik Mérés Le\I/:ene P ml;éas D Cozen
n =90 n=128 ¢ -
proba

M SD M SD

Elémérés 60,66 28,57 6855 26,15 1,62 0,204 -2,09 0,038
A részteszt 0,60
Utémérés 81,85 18,93 73,37 26,72 16,93 <0,001 2,74 0,007

Elomérés 21,86 19,72 23,60 20,71 0,001 0,982 -0,61 0,540
B részteszt 0,30
Utomérés 37,22 24,29 32,81 23,74 0,41 0,523 1,34 0,182

A kovetkezokben a kisérleti és kontrollcsoportnak a ritmusreprodukcio6 feladat egyes
itemein elért atlageredményeit mutatjuk be (66. dbra). Az atlag- és szorasértékeket az
egyszerlibb attekinthetdség érdekében a tablazatban egész szdmokra kerekitettiik. A
ritmusreprodukcio feladaton elért atlageredményeket, valamint a csoportok kozotti
fejlettségbeli kiillonbség szignifikancidjat a 36. tablazat tartalmazza. Az itemeken elért
eredmények elemzésének konnyebb kovethetdsége érdekében az egyes itemek kottapéldait
ujra bemutatjuk.

36. tablazat. A ritmusreprodukcio feladaton elért atlageredmények itemek szerint a
kisérleti és a kontrollcsoportban (Yop)

Elomérés Utomérés
Item Kisérleti Kontroll i Kisérleti Kontroll ¢
M SD M _SD P ™M so ™M sD P
RREP 1 88 28 92 26 -1,06 n.s. 99 7 93 24 2,26 0,013
RREP 2 67 47 77 41 -157 n.s. 97 16 8 35 307 0,001
RREP 3 64 48 71 45 -1,06 n.s. 87 33 77 40 1,81 0,036
RREP 4 60 47 57 48 0,46 n.s. 79 38 69 43 1,78 0,038
RREP 5 41 44 46 47  -0,82 n.s. 56 45 57 45  -0,24 n.s.
RREP 6 9 19 9 23 -0,09 n.s. 27 36 18 28 2,08 0,020
RREP 7 33 42 55 45 -3,68 0,001 52 46 52 43 0,11 n.s.
RREP 8 24 41 18 37 1,06 n.s. 53 48 35 45 2,88 0,002
RREP 9 25 39 13 30 2,63 0,005 38 43 27 37 1,91 0,029
RREP 10 12 23 27 40 -3,17 0,001 26 30 41 44 -2,88 0,002
RREP 11 52 46 60 47 -1,24 n.s. 78 40 65 45 2,1 0,019
RREP 12 7 17 16 30 -2,62 0,005 20 28 16 26 1,17 n.s.
RREP 13 34 44 35 45 -0,14 n.s. 42 48 36 46 0,89 n.s.

Megjegyzés: RREP = Ritmusreprodukcio
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66. abra.
A ritmusreprodukcio itemein elért atlageredmények a kisérleti és a kontrollcsoportban

A ritmus reprodukcié feladat elsé (RREP 1, 67. 4bra) itemén a kisérleti- és a
kontrollcsoport egyarant magas atlageredményeket ért el. Az item ritmusmotivuma
megegyezik a ,.Zsip-zsup, kender zsup”, valamint az ,,Ecc-pecc kimehetsz” kezdetii
gyermekdalok, illetve mondokak kezdd soranak ritmusaval. Mindkét csoport az eld- és
utomérés alkalmaval is a ritmus reprodukcids feladaton elért legmagasabb részpontszamat
érte el, a tanulok 94%-a hibatlanul tudta a feladatot visszatapsolni (kisérleti el6 és uto: 88%p,
99%p; kontroll el6 és utd: 92%p, 93%p). A kisérleti csoport atlageredménye az utdbmérés
soran szignifikansan magasabb (elémérés: kisérleti: M=88, SD=28; kontroll: M=92, SD=26,
p=0,146; utomérés: kisérleti: M=99, SD=7, kontroll: M=93 SD=24, p=0,013).

R

67. abra. RREP 1. item

A ,Télapo itt van” gyermekdal ritmusat imitalo 2. itemen (RREP 2, 68. abra) a
kisérleti- és a kontrollcsoport szintén magas atlageredményeket ért el mindkét mérési
idopontban. Az utomérés alkalmaval a kisérleti csoport atlag szignifikansan nagyobb
(elémérés: kisérleti: M=67, SD=47; kontroll: M=77, SD=41, p=0,059; utomérés: kisérleti:
M=97, SD=16; kontroll: M=84, SD=35, p=0,001). A 2. item eredményeit megvizsgalva
lathatjuk a kisérleti csoport legnagyobb mértékii fejlodését is, amely 30%p volt.
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68. dbra. RREP 2. item

A ,,Gyi paci, paripa” kezdeti dal els6 soranak ritmusat a 3. itemben lathatjuk (RREP
3, 69. abra), amelyre a ritmusmotivumot a korabbi itemekhez hasonldan nagy aranyban jol
reprodukaltdk a gyermekek. A kisérleti csoport eloméréskor tapasztalt teljesitménybeli
kiilonbsége a kisérlet végére megszint, és az utdomérés alkalmaval a kisérleti csoport atlaga
szignifikdnsan nagyobb (elomérés: kisérleti: M=64, SD=48; kontroll: M=71, SD=45,
p=0,146; utdomérés: kisérleti: M=87, SD=33; kontroll: M=77, SD=40, p=0,036).

2 d Tl U)o

69. dbra. RREP 3. item

A 4. item (RREP 4, 70. abra) az els6 litemben szinkopat tartalmaz, a masodik iitem két
negyed értéke pedig a befejezettség érzetét kelti. Mindezek miatt a teljes ritmusmotivum
konnyed, tancos karakter(i. A csoportok ezen a feladaton is jol teljesitettek, a kisérleti csoport
79%p, a kontrollcsoport 69%p-ot ért el az utdmérés soran (elémérés: kisérleti: M=60,
SD=47; kontroll: M=57, SD=48, p=0,324; utomérés: kisérleti: M=79, SD=38; kontroll:
M=69, SD=43, p=0,038).

B2 N S R -

70. abra. RREP 4. item

A ,,B” részteszt elso itemeként az 5. item (RREP 5, 71. dbra) kovetkezik, amely az
els6 osztalyos tananyagban még nem szerepld, haromnegyed metrumu ritmusmotivum, mely
foként negyedekbdl ¢és egy hangsulytalan nyolcadparbol all. A feladaton kapott
atlageredmény mindkét csoport esetében 40—-60%p kozé esik, amelyet az 6sszes itemen elért
pontszam vonatkozasaban kozepes eredménynek tekinthetiink. A kisérleti és kontrollcsoport
fejlettsége kozott egyik mérési pontban sem kaptunk szignifikdns kiilonbséget (elémérés:
kisérleti: M=41, SD=44; kontroll: M=46, SD=47, p=0,207; utomérés: kisérleti: M=56,
SD=45; kontroll: M=57, SD=45, p=0,406).

gdd bl Sl

71. abra. RREP 5. item
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A 6. item (RREP 6, 72. abra) ritmussora az el6z6 feladathoz hasonldéan szintén
haromnegyed metrumi, azonban az elsd iitem hangsulytalan pontjan nyujtott ritmust, a
masodik ilitem utols6 negyedére pedig paros nyolcadot tartalmaz. A ritmusmotivum
értelmezése, a belsd tagozodas felismerése, és pontos visszaaddsa mindkét csoport esetében
nehézséget okozott, amely az eld- és az utomérés alkalméaval is igen alacsony
teljesitményeket eredményezett. Mind a kisérleti-, mind a kontrollcsoport 9%p-ot ért el az
elémérés soran (kisérleti: M=9, SD=19; kontroll: M=9, SD=23, p=0,464), amely a
kontrollcsoport legalacsonyabb elért pontszama is egyben. Az utomérés alkalmaval mindkét
részminta jobb teljesitményt nyujtott, azonban a kisérleti csoport fejlettsége szignifikdnsan
nagyobb (kisérleti: M=27, SD=36; kontroll: M=18, SD=28, p=0,020).

gd b hpl Tl

72. abra. RREP 6. item

A 7. item (RREP 7, 73. abra) Gjra az ,,A” részteszt feladata, tehat kissé konnyebb,
rovidebb id6tartamu feladat. A tesztben elfoglalt helyét az 0 ritmusérték, a triola indokolja,
amellyel az els6 osztalyos korosztaly a tanulmanyai soran még nem talalkozott. A feladat
célja ezért nem a ritmussorban talalhato ritmusértékek értelmezése és tudatositasa, hanem az
id6zités, a zenei memoria, tehat a mélyebb ismeretek nélkiili utdnzas tevékenységének
hasznalata. Az elémérés soran a két csoport kozott itt tapasztalhatd a legnagyobb, 22%p
eltérés (kisérleti: M=33, SD=42; kontroll: M=55, SD=45, p<0,001), utdéméréskor azonban a
kisérleti- és kontrollcsoport kozotti kiillonbség megsziinik, a kisérlet végére mindkét
részminta egyarant azonos, 52%p teljesitményt ért el (kisérleti: M=52, SD=46; kontroll:
M=52, SD=43, p=0,457).

73. abra. RREP 7. item

A 8. item (RREP 8, 74. abra) négynegyedes metrumu, nyujtott ritmust is tartalmazo
hosszabb ritmussor, amelyen az eldmérés alkalmaval mindkét részminta esetében alacsony
eredmények sziilettek (kisérleti: M=24, SD=41; kontroll: M=18, SD=37, p=0,146). Ennek
oka egyrészt a ritmusmotivum hossza, masrészt a nyujtott ritmus jelenléte lehetett. Az
utdmérés soran a kisérleti csoport teljesitménye nagy mértékben fejlédott, a csoport
atlageredménye 29%p-tal haladta meg az elomérés atlagat (kisérleti: M=53, SD=48;
kontroll: M=35, SD=45, p=0,002).
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74. abra. RREP 8. item

A 9. item (RREP 9, 75. abra) ismét egy haromnegyedes metrumu motivum. A
ritmussor negyedeket €s éles ritmust tartalmaz, amely a kisdob hangszin réviden felhangz6
hangértékei miatt konnyedén atértelmezhetd nyolcadparrd is. Vélhetéen mindezek miatt
kaptunk erre az itemre alacsony, de a szintén haromnegyed metrumu 6. itemnél kissé
magasabb atlagokat. A két csoport atlageredménye mindkét mérés alkalmaval
szignifikansan kiilonbozik (elémérés: kisérleti: M=25, SD=39; kontroll: M=13, SD=30,
p=0,005; utdbmérés: kisérleti: M=38, SD=43; kontroll: M=27, SD=37, p=0,029).

Foddtde J

75. abra. RREP 9. item

A 10. item (RREP 10, 76. abra) harom, kétnegyedes iitembdl all, melyben ismétlodo,
az lUtem hangsulytalan helyén talalhat6 nyolcadpar talalhat6. A masodik és harmadik iitem
negyedsziinettel indul, amely megneheziti a motivum folytonossagénak észlelését. Pontos
visszatapsolasdhoz a liiktetés és a metrum helyes észlelésére is sziikség van. A részmintak
teljesitménye az el6z06 feladathoz hasonldan, alacsony-kozepes, ugyanakkor a kisérleti- €s a
kontrollcsoport kozotti 15%p teljesitménybeli kiilonbség az utomérés alkalmaval is
megmaradt. A kontrollcsoport mindkét mérés esetében szignifikansan magasabb atlagot ért
el (eldmérés: kisérleti: M=12, SD=23; kontroll: M=27 SD=40, p=0,001; utomérés: kisérleti:
M=26, SD=30; kontroll: M=41, SD=44, p=0,002).

Fodse LSy

76. abra. RREP 10. item

A 11.item (RREP 11, 77. ébra) ritmusaban jelenik meg el6szor tizenhatod ritmusérték,
amely az ,,Egyedem-begyedem, tengertanc” kezdetli mondoka kezd6 ritmussora. A motivum
1smétlodo jellege €s egyszerisége miatt a kisérleti- €s kontrollcsoport egyarant az 6todik
legmagasabb atlagpontszamat érte el az utdémérés soran (elémérés: kisérleti: M=52, SD=46;
kontroll: M=60, SD=47, p=0,108; utomérés: kisérleti: M=78, SD=40, kontroll: M=65,
SD=45, p=0,019).
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77. abra. RREP 11. item

A 12. itemen (RREP 12, 78. abra) elért teljesitmény bizonyul a leggyengébbnek, a
soran. Az item nehézsége abban rejlik, hogy a hosszii motivum zardritmusa egy
hangsulytalan helyre es6 nyolcadpar, amely miatt nem érezziik befejezettnek a motivumot.
A motivum hallgatasakor egyrészt a ritmusok tovabbi folytatdsat varhattdk a tanulok,
masrészt amint tudatosult benniik, hogy a ritmussor véget ért, a teljes motivum ismételt
felidézése mar nehézségekbe litkozott. A feladatot az elémérés soran a gyermekek 4%-a, az
utomérés soran pedig minddssze 3%-a tudta hibatlanul visszatapsolni. A két részminta
kozotti eltérés csak az elémérés alkalmaval szignifikans (elomérés: kisérleti: M=7, SD=17;
kontroll: M=16, SD=30, p=0,005; utémérés: kisérleti: M=20, SD=28; kontroll: M=16,
SD=26, p=0,123).

78. abra. RREP 12. item

A zar6 13. item (RREP 13, 79. abra) az el6z6 feladattal megegyez0 hosszisagu,
szintén negyedekbdl és nyolcadparokbol Osszedllitott motivum. Az item az ,,Ecc-pecc
kimehetsz” monddka elsd két soranak ritmusaval egyezik meg, amelyet valdszinlileg a
tanulok nem ismertek fel, mert az 1. itemmel Osszehasonlitva alacsonyabb eredmények
sziilettek. A gyenge teljesitmény elérésében a ritmussor hossza, valamint a feladatsor utolsé
kiilonbség egyik mérési idépontban sem szignifikans (eldmérés: kisérleti: M=34, SD=44;
kontroll: M=35, SD=45, p=0,445; utomérés: kisérleti: M=42, SD=48; kontroll: M=36,
SD=46, p=0,186).
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79. dbra. RREP 13. item
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9.1.4.3. Az auditiv ritmikai képesség fejlodése

Az auditiv ritmikai képesség fejlodését a 80. dbra mutatja. Az 6sszevont fejlettségi mutatd
(ARK) alapjan a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikdns kiilonbség a kisérleti és a
kontrollcsoport fejlettsége kozott (kisérleti: M=47,46, SD=18,49; kontroll: M=50,16,
SD=15,81, t= -1,13, p=0,261), azonban utéméréskor a kisérleti csoport szignifikdnsan
magasabb atlagot ért el (kisérleti: M=65,84, SD=16,42; kontroll: M=58,67, SD=17,07,
t=3,10, p=0,002, Cohen-d=0,61). A kisérleti csoport fejlédése 19%p, ami jelentds
mértékiinek tekinthet6 (t=11,23, p<0,001, Cohen-d=1,05), a kontrollcsoport fejlédése 9%p,
szintén szignifikans (t=6,39, p<0,001, Cohen-d=0,52), azonban a kisérletben résztvevokkel
Osszehasonlitva kisebb mértékdl.

@ (isérlet e oA e e kontroll

El6mérés Utomérés

80. dbra.

Az auditiv ritmikai képesség fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A ritmikai készségeknek a kisérleti csoportban bekovetkezett jelentdsebb fejlodését
tamasztjak ald az el6- és utomérések soran kapott eloszlasgorbék (81. abra). Az auditiv
ritmikai képesség Osszevont fejlettségi mutatdja eldméréskor a kontrollcsoportban inkabb
normal eloszlast kovet, aminek maximuma a 65%p-os fejlettségnél van. Elkiiloniil azonban
egy magas fejlettségii részminta, 65 és 84%p kozott teljesitett a kontrollcsoporthoz tartozok
21%-a. A Kkisérleti csoportban eldméréskor bimodalis eloszlas lathatd. Az alacsony
fejlettségi mutatok alapjan elkiilonithetd részminta eloszlasanak maximuma 35%p, ide
tartozik a tanulok 20%-a. A magasabb fejlettségli, 56%p felett teljesitok aranya 47%. A
kisérleti €s a kontrollcsoport eloszlasa kozotti jelentds eltérés, hogy a kisérleti csoportban a
kozepes fejlettségli, 40 ¢és 60%p kozott teljesitdé tanuldk aranya 30%, ami a
kontrollcsoportnak ugyan-ebbe a tartomanyba esd, 54%-os értékével Osszehasonlitva
alacsonyabb. Tovabbi eltérést mutat a legfejlettebb tanuldk aranya is. A kisérleti csoportban
eléméréskor a 84%p felett teljesitok ardnya minddssze 1%, mig a kontrollcsoportban ez az
érték 5,5%. A kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant bekovetkezd fejlodést jelzi, hogy
utdméréskor mindkét részminta esetében jobbra tolddo eloszlasgdrbét kaptunk. Azonban a
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kisérleti csoport jelentsebb fejlodésére utal, hogy ebben a részmintaban a 40%p alatt
teljesitdk aranya mindossze 5,5% a kontrollcsoportban ez 16%. Az eloszlasgorbék
maximuma kozel azonos, a kisérleti csoportban 56%p, mig a kontrollcsoport esetében 55%p.
A magasabb fejlettségti tanuldk eloszldsa szintén a kisérletben résztvevok jelentdsebb
fejlodésére utal. A kontroll-csoportban a tanuldk 20%-a 74%p-os fejlettséget ért el, mig a
kisérleti csoportban résztvevok ugyancsak 20%-anak a fejlettsége ennél magasabb, 84%p.
A 80%p felett teljesitok ardnya utoméréskor a kisérleti csoportban 27%, a
kontrollcsoportban 10%.

kisérlet kisérlet

30 elémérés = eeeeeeees kontroll 30 utdmeérés e kontroll

Gyakorisag (%)
Gyakorisag (%)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pontszam (%p) Pontszam (%p)

81. abra.
Az auditiv ritmikai képesség osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisdgi eloszlasa az els-
és utomeéreés alkalmdval

9.1.5. A zenei hallasi képességek vizsgalata

A zenei képességek altalanos fejlodését a zenei hallasi képességek Osszevont mutatdja
alapjan elemezziik (82. 4bra). A zenei hallasi képességek Osszevont mutatdja alapjan
eldméréskor a kisérleti €s kontrollcsoport kozott nem volt szignifikans kiilonbseg (kisérleti:
M=43,35, SD=13,85; kontroll: M=45,01, SD=10,50, t= -0,97, p=0,168). Az utémérés
alkalmaval azonban a kisérleti csoport atlaga szignifikansan magasabb (kisérleti: M=60,65,
SD=12,50; kontroll: M=52,48, SD=12,32, t=4,67, p<0,001, Cohen-d=0,66). A kisérleti
csoport fejlddése 17%p, amely jelentds mértékiinek tekinthetd (t=13,13, p<0,001, Cohen-
d=1,31), a kontrollcsoport pedig 7%p fejlodést ért el, amely a kisérleti csoportnal kisebb
mértékii, de szintén szignifikans kiilonbség (t=8,47; p<0,001, Cohen-d=0,65).
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82. dbra.

A zenei hallasi képességek fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A zenei halléasi képességek 0sszevont fejlettségi mutatdjanak eld- és utomérés soran
kapott eloszlasgorbéi a képesség jelentds fejlodését tdmasztjak ala a kisérleti csoportban (83.
abra). Az eldmérés alkalmaval a kisérleti csoportban normal eloszlast kaptunk, melynek
maximuma 54%p-os fejlettségnél van. A kisérleti csoport 30%-a 50 és 60% kozott teljesitett.
Az eloszlasgorbe kissé balra tolodik, az alacsony fejlettséget elérék (10 és 20%p kozott
teljesitdk) aranya 7%, mig a magasabb teljesitményt elérok (80-90%p) ardnya 3%. A
kontrollcsoportban az eldmérés sordn szintén normalis eloszlast kdvetd gorbét kapunk,
melynek maximuma a kisérleti csoporthoz hasonldéan 54%p-os fejlettségnél talalhato.
Azonban a kontrollcsoport eloszlasgorbéje inkabb jobbra tolodik, a kisérleti csoporthoz
képest a csoport teljesitménybeli eloszlasat kevesebb alacsony eredményt elérd tanulo
jellemzi.

A fejlédést aldtdmasztja, hogy mindkét csoportban utdméréskor az eloszlasgdrbe
maximuma jobbra tolddott. A kontrollcsoportban tovabbra is tilnyomo tobbségben vannak
a kozepes (40—60%p kozotti) teljesitményt elérok— ami a csoport 51%-at teszi ki —, azonban
elkiilonithetiink egy magasabb fejlettséget (80—90%p kozott) elérd részmintat is, amelyet a
tanulok 12%-a ért el. A kisérleti csoport eloszlasa bimodalis, amely alapjan két részmintét
kiilonboztethetiink meg. Az elsé részminta maximuma 56%p-nal, a masodiké pedig 74%p-
nal talalhat6. A kisérleti csoporthoz tartozok 32%-a teljesitett 50-60%p kozott, mig a
masodik részminta esetében a csoport 27%-a ért el 70-80%p kozotti eredményt. A kisérleti
csoportban az 50%p alatt teljesiték aranya 4%, mig a kontrollcsoport esetében ez az érték
11%. A 80%p felett teljesitOk aranya a kisérleti csoportban 4%, a kontrollcsoportban
résztvevok esetében 2%.

168



o kisérlet o kisérlet
a0 {el6meres L kontroll a0 | utémérés .. kontroll
§ >
< 30 - =30 -
2 00
2 3
S 20 A E 20 A
o ©
> >
O 10 A ® 10 -
o 1 0 T I' 1
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pontszam (%p) Pontszam (%p)
83. abra.

A zenei hallasi képességek dsszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldsa az eld-
és utomereés alkalmaval

9.2. A zenei hallasi képességek fejlettségének osszefiiggései a masodik
kisérlet alkalmaval

A kovetkezOkben a zenei hallasi képességek fejlettségét az azt alkotd képességek és
készségek kapcsolatanak Osszefiiggésvizsgalataval elemezziik. A zenei hallasi képességek
Osszevont valtozojanak vizsgalatat kovetéen a ritmikai készségek kozotti korrelaciokat
részletesebben is bemutatjuk. A korabbi fejezetekhez hasonldan a korrelaciok interpretacioja
soran a kapcsolat erésségét is jellemezziik (Dancey & Reidy, 2007).

9.2.1. A zenei hallasi képességek altalanos fejlettségének korrelacioi

A zenei hallasi képességek fejlettségének Osszefliggéseit az utomérés alkalmaval
korrelacidoszamitassal is megvizsgaltuk. Minden valtozé esetében szignifikans dsszefliggést
kaptunk (37. tablazat). A korrelaciés matrix alapjan erés kapcsolat mutathatd ki mind a
kisérleti, mind a kontrollcsoportban a zenei hallasi képességek, valamint annak résztesztjei,
a hallas utani megkiilonboztetés, és a hallas utani reprodukcio kozott. Eredményeink alapjan
a hallas utani reprodukcié és a hallds utdni megkiilonboztetés képességei kozott kdzepes
erdsségli a kapcsolat, amely a kisérleti csoportban a kontrollcsoporthoz viszonyitva erésebb
(kisérleti: r=0,53, p<0,001; kontroll: =0,39, p<0,001), azonban az eltérés nem szignifikans
(z=1,25, p=0,212). Az auditiv dallami és auditiv ritmikai képességek kozotti 0sszefiiggés a
kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant kozepes erdsségli, szignifikansan nem eltérd
(kisérleti: r=0,49, p<0,001; kontroll: r=0,39, p<0,001; z=0,89, p=0,373). Az auditiv dallami
képességnek a tovabbi ritmikai készségekkel — ritmusészleléssel, ritmusreprodukcioval —
vald Osszefliggését gyenge-kozepes, illetve kozepes erdsségli korrelacios egyiitthatok
jellemzik. Az Osszefliggés erdsségét tekintve a részmintdk szerint nincs szignifikans
kiilonbség (ADK-REOM: z=0,55, p=0,585; ADK-RREP: z=1,36, p=0,173). A
ritmusreprodukcio, valamint a hallds utdni megkiilonboztetés kapcsolatat a kisérleti
csoportban kozepes (r=0,53, p<0,001), a kontrollcsoportban szignifikdnsan eltéré gyenge-
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kozepes (1=0,30, p<0,001) korrelaciéo jellemzi (z=1,99, p=0,047). Ez alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a fejlesztésben résztvevd tanulok képességfejlettsége a hallas utani
megkiilonboztetés és a ritmusreprodukcid terén a kontrollcsoportnal kiegyenlitettebb. A
ritmikai készségek Osszefliggésvizsgalatat a kovetkezo fejezetben részletezziik.

37. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettségének korrelacioi a masodik kisérlet
utomerése soran a kisérleti és kontrollcsoportban

NS -
| g = 3 %
g 3% 3y £ 0% % g
Teszt, részteszt S % S S £ 3 &0 T 0 % £
=2 yn 1R 2 S 28 28 2 S
3¢ S§% =22 2% £¢ g E S
S & = S & & A = &
N 5 2y ¥ ¥ £ 2¢
Zenei hallasi - 087" 08 089 079" 060" 077"
képességek
Hallés utani wox . . ok ok ok
ey 0,84 - 0,53 0,70 0,69 0,68 0,53
megkiilonboztetés
Hallas utap} 083" 039~ i 0.84™ 0,68™ 0,37 0,80
reprodukcio
puditly dallami— g g7 0g5” 081" - 049" 032" 053"
épesség
Auditivritmikal g7 059™  064™ 039" - 087" 088"
képesség
Ritmusészlelés 056~ 068" 0257 0257 0,777 - 0,54™

Ritmusreprodukcio 0,63™ 0,30™ 0,75 0,38™ 0,84™ 0,32™ -

Megjegyzés: a felsé hdaromszégben a kisérleti, az alsé hdaromszégben pedig a kontrollcsoportban kapott
korrelacios egyiitthatokat tiintettiik fel; **p < 0,001

9.2.2. A ritmikai készségek fejlettségének korrelacioi

Elséként a ritmusészlelés és -reprodukciohoz kapcsolodd készségek utdméréskor kapott
Osszefiiggéseit vizsgaljuk meg a kisérleti és a kontrollcsoportban.

Mindkét részminta szerint szignifikans Osszefliggéseket kaptunk valamennyi véltozo
tekintetében (38. tablazat). Az auditiv ritmikai képesség dsszevont fejlettségi mutatdja mind
a kisérleti, mind a kontrollcsoportban szignifikdnsan nem kiilonb6zd, erds kapcsolatot mutat
a reprodukcios készségek fejlettségével (kisérleti: r=0,88, p<0,001; kontroll: r=0,84,
p<0,001). Azonban a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcié fejlettsége kozotti
Osszefiiggések a részmintdk szerint szignifikdnsan eltérnek. A kisérleti csoportban kdzepes,
mig a kontrollcsoportban szignifikans, de kozepesnél gyengébb korrelacié mutathatd ki
(kisérleti: r=0,54, p<0,001; kontroll: r=0,32, p<0,001, z=1,92, p=0,027). A
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ritmusreprodukcid A és B szubtesztjeinek kapcsolata mindkét részmintaban hasonlo,
kozepes erdsségii (kisérleti: r=0,58, p<0,001; kontroll: r=0,63, p<0,001), a korrelacios
egylitthatok kozott nincs szignifikans kiilonbség a részmintak szerint (z=0,55, p=0,291).

38. tablazat. A ritmikai készségek fejlettségének korreldcioi a kisérleti és a
kontrollcsoportban az utomérés soran

r;iz;’z ; ARK Ritmusészlelés RREP A részteszt B részteszt
ARK - 0,87** 0,88** 0,70** 0,85**
Ritmusészlelés 0,77*%* - 0,54** 0,38** 0,55**
RREP 0,84** 0,32** - 0,85** 0,93**
A részteszt 0,71** 0,19* 0,90** — 0,58**
B részteszt 0,81** 0,37** 0,91** 0,63** -

Megjegyzés: a felsé hdaromszogben a kisérleti, az alsé hdaromszégben pedig a kontrolicsoportban kapott
korrelacios egyiitthatokat tiintettiik fel; ARK = Auditiv ritmikai képesség osszevont mutatoja;, RREP =
Ritmusreprodukcio; *p < 0,05; **p < 0,001

A ritmikai készségek fejlettségének eld- és utomérés kozotti dsszefliggéseit a 39.
tablazat mutatja. Az auditiv ritmikai képesség Osszevont mutatdjanak osszefiiggése kdzepes
erdsségli mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban, nem mutathatdé ki szignifikans
kiilonbség a részmintdk szerint. A ritmusészlelés eldméréskor kapott atlaga mindkét
csoportban kozepes erdsségli kapcsolatban all az utémérés fejlettségével, valamint az
0sszevont mutatdval, a részmintak korrelacids egytitthatoi kozott ez esetben sem mutathatd
ki szignifikans eltérés. A reprodukcio utoméréskor kimutatott fejlettségével a kisérleti
gyenge az Osszefiiggés. A két részminta kozotti kiilonbség szignifikans (kisérleti: r=0,52,
p<0,001; kontroll: r=0,25, p<0,05, z=2,30 p=0,021), ami arra utal, hogy a kisérleti
csoportban — a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva — a kezdetben fejlettebb ritmusészleléssel
rendelkezd tanuldknak inkabb lehetdségiik nyilt a fejléddésre. Hasonld Osszefiiggések
mutathatok ki a ritmusreprodukcionak mind a konnyebb, mind a nehezebb ritmusképleteket
tartalmazo feladatai esetében is. A ritmusreprodukcio eldméréskor kimutatott fejlettségének
Osszefiiggése mindkét részminta esetében kozepes erdsségli az utomérés fejlettségével
(kisérleti: r=0,69, p<0,001; kontroll: r=0,63, p<0,001). Mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportra jellemzd tehat, hogy a kisérlet kezdetekor a ritmustapsolasban fejlettebb
tanulok az utoméréskor is jobban tejesitettek ezekben a feladatokban. A reprodukcio A
résztesztjén elért teljesitmény a ritmusészleléssel valo Osszefiiggése a kisérleti csoportban
kozepes erdsségii (r=0,47, p<0,001), a kontrollcsoportban gyenge (r=0,17, p<0,05), amely
eltérés szignifikans kiilonbséget jelent (z=2,42 p=0,015). Az A résztesztben az elomérés
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soran kimutatott sikeres teljesitésnek mindkét részminta esetében gyenge Osszefliggése van
utoméréskor a ritmusészlelés fejlettségével (kisérleti: r=0,29, p<0,05; kontroll: r=0,25,
p<0,05). Azonban a B résztesztben valo kezdeti eredményesség Osszefliggése a kisérleti
csoportban kozepes erdsségii a ritmusészlelés utoméréskor kimutatott fejlettségével (r=0,40,
p<0,001), mig a Kkontrollcsoportban kapott egyiitthatd (r=0,27, p<0,05) gyenge
Osszefiiggésre utal (z=1,05, p=0,293). A kisérlet soran tehat azon tanuldk, akik mar
eloméréskor képesek voltak a B részteszt 0Osszetettebb ritmustapsolasi feladatainak
magasabb szintli teljesitésére, a kisérlet soran inkabb fejlédtek a ritmusészlelés terén is.

39. tablazat. A ritmikai készségek fejlettségenek elo- és utoméréskor kapott korreldcioi a
kiserleti és a kontrollcsoportban

Teszt, Utoméreés
reszteszt . , , , ,
v ARK Ritmusészlelés RREP A részteszt B részteszt
Elomeéres

Csoport Kisérleti Kontroll Kisérleti Kontroll Kisérleti Kontroll Kisérleti Kontroll Kisérleti Kontroll

ARK 0,62** 0,60** 0,39** 0,40** 0,69** 0,57** 0,59** 0,47** 0,64** 0,55**
Ritmusészlelés  0,47** 0,35** 0,30 0,35** 0,52** 0,25 047** 017* 046** 0,27*
RREP 0,62** 0,60** 0,38** 0,30** 0,69** 0,63** 0,59** 0,55** 0,65** 0,59**

A szubteszt 0,52** 0,52** 0,29* 0,25 0,60** 0,55** 0,56** 0,54** 0,54** 0,48**

B szubteszt 0,58** 0,50** 0,40** 0,27* 0,64** 0,52** 0,49** 0,39** 0,64** 0,53**

Megjegyzés: ARK = Auditiv ritmikai képesség 6sszevont mutatoja; RREP = Ritmusreprodukcio; *p < 0,05;
**p < 0,001; A vastagon szedett értékek kozotti eltérés szignifikans.

9.3. A zenei hallasi képességek fejlodése a csaladi hattér szerint
9.3.1. A zenei hallasi képességek fejlodése az anya iskolazottsaga alapjan

A zenei hallési képességek 0sszevont mutatdjanak fejlodését az anya végzettsége alapjan
kialakitott részmintdk szerint is megvizsgaltuk. A vizsgalatban az alapfokt anyai
végzettséggel rendelkezd tanuldk alacsony szdma miatt a csoportot a kozépfoku anyai
végzettségll részmintaval dsszevonva, alap-kozépfoku részmintaként elemezziik. A kisérleti
¢s a kontrollcsoportban az anya alap-kozépfoku és felséfoku iskolai végzettsége szerint
elkiilonitett részmintak eld- és utoméres alkalmaval kapott atlag- és szorasértékeit, valamint
a kétszempontos varianciaanalizis eredményeit a 40. tablazat mutatja.

A zenei hallasi képességek Osszevont mutatdja alapjan az egyes részmintdk kozott
mindkét mérési pontban szignifikans eltérés talalhatd. Eldméréskor a kisérleti csoport
felséfoku, illetve a kontrollcsoport alap-kozépfoku anyai végzettségli részmintdjdnak
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fejlettsége alacsonyabb a masik két részminta fejlettségénél. Az utomérés alkalméval a
kontrollcsoport alap-kozépfoku, illetve fels6foka iskolai végzettségli részmintainak
fejlettsége elmarad a kisérleti csoportban kapott atlagértékektdl.

A zenei hallasi képességek Osszevont mutatdjanak fejlédése a kisérleti csoportban
jelentdés mértékiinek tekinthetd. A fels6foku anyai végzettségli részminta 19%p (t=9,44,
p<0,001, Cohen-d=1,48), az alap-kozépfoku anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok pedig
szintén magas, 16%p (t=8,83, p<0,001, Cohen-d=1,18) fejlodést értek el. A kontrollcsoport
fejlodése azonban szignifikansan elmarad a kisérleti csoport két részmintajatol, az alap-
kozépfoku anyai iskolazottsagh tanuldok 9%p (t=5,88, p<0,001, Cohen-d=0,94), a fels6foku
anyai végzettséggel rendelkezd tanuldk esetében alacsonyabb, 7%p-os fejlddés mutathato ki
(t=5,84, p<0,001, Cohen-d=0,59).

40. tablazat. A zenei hallasi képességek osszevont mutatdjanak fejlettsége elo- és

utomeréskor az anya iskolai végzettsége szerinti részmintdk esetében
(ANOVA)

M SD Levene

Meérési pont  Részminta  Iskolai végzettseg %p)  (%p) = F p
Alap-kozépfoka 45,66 15,26
Kisérleti
Fels6fokt 41,01 12,68
Elomérés 394 0,010 293 0,035
Alap-kozépfoka 41,54 8,44
Kontroll
Fels6foku 47,12 10,46
Alap-kozépfoka 62,02 12,35
Kisérleti
Fels6foku 59,95 12,83
Utomérés 1,22 0305 6,74 <0,001
Alap-kozépfoka 50,57 10,65
Kontroll

Felsofoku 53,97 12,83

9.3.2. Az auditiv ritmikai képesség fejlodése az anya iskolazottsaga alapjan

A kovetkezOkben a csalddi hattér alapjan elemezziik az auditiv ritmikai képesség 6sszevont
mutatojanak fejlodését (41. tablazat).

Az auditiv ritmikai képesség Osszevont mutatdja alapjan eléméréskor nem volt
szignifikans fejlettségbeli kiilonbség az egyes részmintdk kozott. Utdméréskor az
alapkozépfoku iskolai végzettségli sziiléi hatterli kontrollcsoport fejlettsége azonban
szignifikansan elmarad mind a kisérleti csoport két részmintdjanak, mind a kontrollcsoport
fels6foku iskolai végzettségii sziildi hatterli részmintdjanak fejlettségétol.

Az auditiv ritmikai képesség 6sszevont mutatojanak fejlodése az alap-kozépfokt anyai
iskolai végzettségli tanulok korében a kisérleti csoportban jelentds mértéki, 16%p (t=6,72,
p<0,001, Cohen-d=0,99). A kontrollcsoport fejlédése 8%p (t=3,51, p=0,001, Cohen-
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d=0,45), ami szintén szignifikdns, azonban a kisérleti csoporttal dsszehasonlitva kisebb,
kozepes mértékii. A felséfoka iskolai végzettségli sziilok gyermekei korében az auditiv
ritmikai képesség 0sszevont mutatdjanak a kisérleti csoportban jelentds, 20%p-os fejlodése
mutathaté ki (t=8,66, p<0,001, Cohen-d=1,18). A kontrollcsoport fejlédése 9%p (t=5,63,
p<0,001, Cohen-d=0,63), ez szintén szignifikans, azonban a kisérleti csoport fejlédésével
Osszehasonlitva szerényebb, kozepes mértéki a fejlodés.

41. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség osszevont mutatojanak fejlettsége elo- és
utomeréskor az anya iskolai végzettsége szerinti részmintak esetében

(ANOVA)
Meérési pont Részminta  Iskolai végzettseg (02/' 0) ((;Z?)) Le\II:ene F p
Alap-kozépfoku 48,83 20,21
Kisérleti
Felsofoku 46,31 17,06
Elomérés 0,87 0,458 0,84 0,476
Alap-kozépfoku 48,53 1551
Kontroll
Felsofoku 51,10 16,01
Alap-kozépfoku 65,40 14,61
Kisérleti
Felsofoku 66,20 17,93
Utoémérés 393 0,01 3,68 0,013
Alap-kozépfoku 56,36 15,60
Kontroll
Felsofoku 60,01 17,82

9.4. Az ének-zene tantargy iranti attitiid vizsgalata a masodik kisérlet
alkalmaval

Masodik fejlesztokisérletiink fontos célja volt, hogy az els6 kisérletben tapasztalt, ének-zene
tantargyi attitidre irdnyuld pozitiv hatast az atdolgozott ritmikai fejlesztéprogram ismét
eldidézze (84. abra). Az ének-zene orak kedveltségét altalanossagban megfogalmazé
kérdésre (,,Szereted az énekorakat?”) adott valaszok alapjan a kisérleti csoport
szignifikdnsan pozitivabb attitiidje mutathatd ki (kisérleti: M=4,68, SD=0,76; kontroll:
M=3,83, SD=1,41, t=4,92, p<0,001). A ,,Szeretsz énekelni?” kérdésre adott valaszok atlaga
a kisérleti csoportban szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoportban (kisérleti:
M=4,78, SD=0,61; kontroll: M=4,04, SD=1,31, t=4,88, p<0,001). Az énekes-ritmusos
jatékok kedveltségét jelz6 ,,Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?” kérdés valaszait
vizsgéalva nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott (kisérleti: M=4,88,
SD=0,40; kontroll: M=4,64, SD=0,92, t=1,68, p=0,098). A ,Szeretsz ritmusjatékokat
jatszani?” kérdésre adott valaszok atlaga a kisérleti csoport szignifikdnsan pozitivabb
attitlidjét igazolja (kisérleti: M=4,73, SD=0,50; kontroll: M=4,09, SD=1,26, t=3,36,
p<0,001). Az ének-zene tantargyi attitiid Gsszevont mutatoja szintén a kisérleti csoport
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szignifikansan pozitivabb attitiidjére utal (kisérleti: M=4,78, SD=0,43; kontroll: M=4,04,
SD=1,05, t=6,59, p<0,001). Az ének-zene orai tevékenységek kedveltségének Osszevont
mutatoja esetében szintén szignifikdnsan magasabb értékeket kaptunk a kisérleti csoportban
(kisérleti: M=4,80, SD=0,39; kontroll: M=4,20, SD=1,10, t=5,10, p<0,001).

M kisérlet ® kontroll

1111

Enek-zene érak* Eneklés* Enekes-ritmusos  Ritmusjatékok* Enek-zene ETKOM*
jatékok tantargyi attitlid*

84. dabra.
Az attitlidkérddiv kérdéseire adott valaszok és az 6sszevont mutatok dtlageredménye a
kisérleti és kontrollcsoportban. (ETKOM = Enekorai tevékenységek kedveltségének
osszevont mutatéja; * p < 0,001)

9.4.1. Az ének-zene tantargyi attitiid és a zenei hallasi képességek osszefiiggése

A kisérleti csoportban nem mutathaté ki szignifikans 0sszefiiggés az ének-zene tantargyi
attitid és a zenei hallasi képességek Osszevont mutatdja kozott (42. tablazat). A
kontrollcsoportban az ének-zene tantargyi attitlid esetében a hallas utani reprodukcidval
(r=0,19, p=0,036), valamint az auditiv dallami képességgel (r=0,19, p=0,040) kaptunk
gyenge szignifikans korrelacidos egyiitthatokat. Az ének-zene Orai tevékenységek
kedveltségének 0sszevont mutatdja szintén gyenge kapcsolatot mutat a kontrollcsoportban a
zenei hallasi képességek (r=0,26, p=0,004), a hallas utani reprodukcié (r=0,30, p<0,001), az
auditiv dallami képesség (r=0,27, p=0,003), az auditiv ritmikai képesség (r=0,24, p=0,008),
valamint a ritmusreprodukci6 (r=0,23, p=0,012) fejlettségével. Mindez azt mutatja, hogy a
kontrollcsoport tanuldinak alacsonyabb fejlettsége a zenei hallasi képességek terén nem
meghatdrozoan ugyan, de gyenge Osszefliggésben lehet az ének-zene 6rdk kedveltségével.
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42. tablazat. Az ének-zene tantargyi attitiid osszevont mutatoi és a zenei halldsi képessegek

korrelacioja

Enek-zene tantdrgyi Enek-zene orai
Teszt, részteszt attitiid tevekenységek

Kisérleti Kontroll Kisérleri  Kontroll
Zenei hallasi képességek 0,09 0,18 0,09 0,26™
Hallés utani megkiilonboztetés 0,03 0,13 0,02 0,16
Hallas utni reprodukcid 0,15 0,19" 0,17 0,30™
Auditiv dallami képesség 0,16 0,19" 0,18 0,27
Auditiv ritmikai képesség -0,07 0,16 -0,07 0,24™
Ritmusészlelés -0,19 0,10 -0,20 0,16
Ritmusreprodukcio 0,04 0,16 0,05 0,23"

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01

9.4.2. Az ének-zene tantargyi attitiid vizsgalata a csaladi hattér szerint

Az ének-zene tantargyi attitlid esetében a kisérleti csoportban nem kaptunk szignifikdns
kiilonbséget az alap-kozépfoku és a felséfoku anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok
részmintai kozott (F<0,01, p=0,963). A kontrollcsoportban tanulok esetében az alap-
kozépfoku és felsdfokt anyai végzettségli részmintdk atlagai szignifikdnsan kiilonboznek
(F=4,02, p=0,048). Az énck-zene tantargy iranti attitiild 6sszevont mutatdjanak utdoméréskor
kapott atlag- ¢és szorasértékeit, valamint azok anyai végzettség alapjan elkiilonitett
részmintak szerinti 6sszehasonlitasat a 43. tablazat mutatja.

43. tablazat. A7 ének-zene tantargyi attitiid dsszevont mutatoja atlagai utoméréskor az
anya iskolai végzettsége szerinti részmintdak esetében (ANOVA)

SD Levene

o . , M
Részminta  Iskolai végzettség ) ) =

Alap-kdzépfoku 4,78 0,39
Kisérleti
Fels6fokn 479 0,47
11,55 <0,001 8,87 <0,001
Alap-kozépfoka 3,88 0,99
Kontroll
Fels6foku 427 0,90

Az Osszefiiggések mélyebb feltarasa érdekében a zenei hallasi képességek, az ének-
zene tantargyi attitid és az anya iskoldzottsdganak kapcsolatat linedris regresszid
modellekkel is megvizsgaltuk a kisérleti és a kontrollcsoport részmintai szerint. Els6
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regresszids modelliinkben fliggd valtozoként a zenei hallasi képességek fejlettsége,
fiiggetlen valtozoként az ének-zene tantargyi attitiid szerepelt. A regresszidanalizis alapjan
csak a kontrollcsoportban mutathaté ki szignifikans, 3% (R?=0,032) magyarazo ereje az
ének-zene tantargyi attitlidnek a zenei hallasi képességek fejlettségére (utomérés kontroll:
F=0,37, p=0,18, t=1,96, p=0,53). Masodik modelliinkben tovabbi fiiggetlen valtozoként az
anya iskolai végzettségének hozzaadéasaval vizsgalt, részmintak szerinti regresszios
modellek szignifikans megmagyarazott varianciat nem mutattak ki egyik valtozo esetében
sem.

Az anya iskolai végzettségének az ének-zene tantargyi attitiidre gyakorolt hatasanak
feltarasahoz szintén linearis regresszidanalizist végeztiink. Szignifikans magyarazoerd csak
a kontrollcsoportban mutathato ki, mely alapjan az anya iskoldzottsaga altal megmagyarazott
variancia 4% (utémérés kontroll: R?=0,039, F=3,90, =0,20, t=1,98, p=0,51).

9.5. A vizsgalatok 6sszehasonlitasa

A kovetkezbkben az értekezésben bemutatott harom vizsgalat eredményeinek
Osszehasonlitdsat mutatjuk be. Elsdként a 7. fejezetben ismertetett longitudinalis
vizsgalatunk és a masodik fejlesztokisérlet eredményeit vetjiik Ossze, melyet a két
fejlesztokisérlet 6sszehasonlitdsa kovet.

9.5.1. A longitudinalis vizsgalat és a masodik fejlesztokisérlet 6sszehasonlitasa

Vizsgélataink sordn a zenei halldsi képességek mérésére egyazon mérdeszkoz feladatait
hasznaltuk fel, ezért mindez alapot szolgaltat ahhoz is, hogy az egyes vizsgalatok
eredményeit egymassal is Osszehasonlitsuk. A kovetkezOkben a longitudindlis vizsgalat
soran masodik osztalyban (harmadik mérési pontban), valamint a masodik fejlesztokisérlet
utomeérés alkalmaval kapott atlageredményeit hasonlitjuk 6ssze. Az atlageredmények és
szorasok O0sszehasonlitasat a 44. tablazat mutatja be.

A ritmikai fejlesztoprogramot alkalmazo kisérleti csoport tanuldinak atlageredményei
az utdmérés alkalmaval minden ritmikai képesség esetében megkozelitette a masodik
osztalyos tanuldk altal elért képességszintet. Az auditiv ritmikai képesség, a
ritmusreprodukcio, valamint két résztesztjén elért teljesitmény esetében a két részminta
kozott nem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség. Ugyanakkor a megkiilonboztetési
készségeket igényld ritmusészlelés készség esetében a masodik osztalyosok 6%p-tal,
szignifikansan magasabb atlagot értek el (p=0,009). Az auditiv ritmikai képesség (ARK), a
ritmusészlelés (REOM) és a ritmusreprodukcié (RREP) fejlédésének 6sszehasonlitasat a 85.
abra mutatja.
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44. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio
fejlettsége a longitudindlis vizsgadlat 3. mérési pontjaban és a masodik

fejlesztikisérlet utomérése alkalmdaval

Longitudinalis Masodik
vizsgalat, fejlesztokisérlet,
Vizsgdlat, 2. osztaly utomereés
(3. mérési pont)  kisérleti csoport —Levene t D
részteszt n=205 n=90 F
M SD M SD
(%p)  (%p)  (%p)  (%p)
ﬁ,“dmv,mmlkal 7078 1531 6584 1642 087 0414 099 0,323
épesség
Ritmusészlelés 79,55 17,16 73,85 17,73 0,94 0,694 2,63 0,009
Ritmusreprodukcid 61,10 19,21 57,82 19,67 095 0,771 1,35 0,177
RREP A részteszt 84,69 19,31 81,85 18,93 1,04 0,844 1,18 0,239
RREP B részteszt 40,72 23,96 37,22 24,29 0,97 0,858 1,16 0,247

Megjegyzés: RREP = Ritmusreprodukcio

= s = ARK longitudinalis

== ARK kisérlet

REOM longitudinalis

=—o—REOM kisérlet

A

RREP longitudinalis

=== RREP kisérlet

1. mérés

Els6 osztaly eleje

Az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio fejlodése a

2. mérés
Els6 osztaly vége

85. abra.

Mdsodik osztaly vége

3. mérés

longitudinalis vizsgalat és a masodik fejlesztokisérlet soran
ARK=auditiv ritmikai képesség, REOM=ritmusészlelés 6sszevont mutatoja,
RREP=ritmusreprodukcio
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9.5.2. Az elsé és a masodik fejlesztékisérlet 6sszehasonlitasa

A ritmikai jaték-feladatbank és a ritmikai fejlesztOprogram kisérleti alkalmazasanak eltérd
hatékonysagat a kovetkezékben az elsé és a masodik fejlesztékisérlet elé- és utoméréskor
kapott atlageredményeinek Gsszehasonlitasaval —vizsgaljuk meg, varianciaanalizis
segitségével.

Els6ként a zenei képességek fejlettségét vizsgaljuk (45. tablazat). Az eldmérés soran
a részmintdk kozott nincs szignifikans kiilonbség, azonban az utomérés alkalmaval a
masodik fejlesztékisérlet kisérleti csoportja szignifikansan magasabb atlagot ért el, mint az
elso kisérlet kisérleti és kontroll-, valamint a masodik kisérlet kontrollcsoportja (pc-a<0,001,
pc-8=0,002, pc-p<0,001).

45. tablazat. A zenei képességek fejlettsége el6- és utomérés alkalmaval az elso és a
masodik fejlesztékisérletben

., M SD Levene
Meéreés Csoport (%p) (%p) = p F p
1. Kisérleti (A) 4433 11,29
1. Kontroll (B) 43,82 9,50
Eléméré 3,76 0,011 0,40 0,751
OMEES ) Kisérleti (C) 43,35 13,85
2. Kontroll (D) 45,01 10,50
1. Kisérleti (A) 51,32 13,70
1. Kontroll (B) 52,32 13,28
f s 41 < 1
Utdmeérés ) iserleti () 6065 1250 000 0418 989 <000
2. Kontroll (D) 52,48 12,32

A hallads utani megkiilonboztetés fejlettségének 0Osszehasonlitasat a 46. tablazat
mutatja. Az eldmérés alkalmaval a kisérletek részmintai nem kiilonboznek szignifikansan,
azonban utoméréskor a ritmikai fejlesztoprogramot alkalmazd masodik kisérleti csoport
szignifikansan magasabb atlagot ért el, mint az els kisérlet két részmintdja, valamint a
masodik kisérlet kontrollcsoportja (pc-a<0,001, pc-8=0,002, pc-p<0,001).
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46. tablazat. A hallas utani megkiilonboztetés fejlettsége elo- és utomérés alkalmaval az
elsé és a masodik fejlesztokisérletben

M SD Levene

Meérés Csoport %) (%p) = p F p
1. Kisérleti (A) 52,19 10,13
o 1. Kontroll (B) 50,63 8,42
Elomérés . 6,80 <0,001 1,15 0,328
2. Kisérleti (C) 4948 14,36
2. Kontroll (D) 51,36 9,78
1. Kisérleti (A) 59,86 13,54
1. Kontroll (B 61,44 11,22
Utémérés . (B) 2,91 0,034 8,68 <0,001
2. Kisérleti (C) 67,48 10,72
2. Kontroll (D) 60,03 11,50

A hallas utani reprodukcio atlaga (47. tablazat) a részmintak szerint nem kiilonbozik
szignifikansan eloméréskor, azonban utdméréskor a masodik kisérlet ritmikai programot
alkalmazo részmintaja szignifikansan magasabb atlageredményt ért el (pc-a<0,001, pc-
8<0,001, pc-p=0,003).

47. tablazat. A hallas utani reprodukcio fejlettsége elo- és utomeérés alkalmaval az elso és
a masodik fejlesztokisérletben

. M SD  Levene

Mérés Csoport (%p) (%p) = F p
1. Kisérleti (A) 52,19 10,13
1. Kontroll (B) 50,63 8,42

Elémérés . 6,80 <0,001 1,15 0,328
2. Kisérleti (C) 49,48 14,36
2. Kontroll (D) 51,36 9,78
1. Kisérleti (A) 59,86 13,54
1. Kontroll (B) 61,44 11,22

Utomérés . 2,91 0,034 8,68 <0,001
2. Kisérleti (C) 67,48 10,72
2. Kontroll (D) 60,03 11,50

Az auditiv dallami képesség atlaga az elémérés alkalmaval nem kiilonbozik
szignifikansan a részmintak szerint (48. tablazat). Utdéméréskor a masodik fejlesztés kisérleti
csoportjanak szignifikansan magasabb atlageredménye mutathaté ki, az elsé fejlesztés
részmintdival és a masodik kisérlet kontrollcsoportjaval dsszehasonlitva (pc-a<0,001, pc-
8<0,001, pc-p<0,001).
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48. tablazat. Az auditiv dallami képesség fejlettsége elo- és utomerés alkalmaval az elso és
a masodik fejlesztokisérletben

M SD Levene
(%p)  (%p) F

Kisérleti (A) 37,32 14,19
. Kontroll (B) 35,76 12,22

Mérés Csoport

. Kisérleti (C) 55,21 16,50
. Kontroll (D) 45,07 17,17

1.
1
Elémérés _ 1,17 0,322 049 0,690
2. Kisérleti (C) 38,30 16,04
2. Kontroll (D) 37,53 13,80
1. Kisérleti (A) 42,05 16,21
1. Kontroll (B) 41,53 16,39
Utoémeéreés 5 0,11 0,952 12,02 <0,001
2

Az auditiv ritmikai képesség eldmérés alkalmédval mért 4atlaga nem tér el
szignifikansan a részmintdk szerint, azonban utoméréskor a mdsodik kisérlet kisérleti
csoportjanak szignifikansan magasabb atlageredménye mutathaté ki (pc-a<0,001, pc-
8=0,038, pc-p=0,012).

49. tablazat. Az auditiv ritmikai képesség fejlettsége elo- és utomérés alkalmaval az elso és
a masodik fejlesztokisérletben

M SD Levene
(%p)  (%p)  F P P

. Kisérleti (A) 45,87 15,05
. Kontroll (B) 48,54 15,76

Merés Csoport

. Kisérleti (C) 65,84 16,42
. Kontroll (D) 58,67 17,07

1
1
Elémérés 289 0,03 1,53 0,205
2. Kisérleti (C) 47,46 18,49
2. Kontroll (D) 50,16 15,81
1. Kisérleti (A) 56,31 17,47
1. Kontroll (B) 59,67 17,55
Utomérés 5 0,26 0,852 5,38 0,001
2

Az ének-zene tantargy iranti attitid esetében szignifikans kiilonbség mutathat6 ki az
els6 és masodik kisérlet részmintdi kozott (50. tablazat). A fejlesztdkisérletek
kontrollcsoportjainak (a tablazatban B és D betlikkel jelolve) attitiidje nem kiilonbozik
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szignifikansan. A részmintdk koziil a legmagasabb atlageredményt a masodik kisérlet
kisérleti részmintajaban kaptuk, mely a ritmikai fejlesztésben részesiilt tanulok korében —
minden részmintaval dsszehasonlitva — szignifikdnsan pozitivabb tantargyi attitlidot jelez
(pc-~=0,020, pc-8<0,001, pc-p<0,001).

50. tablazat. Az ének-zene tantdrgyi attitiid datlageredményei az elsé és a masodik
fejlesztkisérletben

M SD Levene
() () F
1. Kisérleti (A) 453 0,63
1. Kontroll (B) 4,07 1,12
Utéméré 23,62 <0,001 1343 <0,001
OMEIES ) Kisérleti (C) 478 0,43

2. Kontroll (D) 4,04 1,05

Meérés Csoport

9.6. Osszegzés

A kilencedik fejezetben ritmikai fejlesztoprogramunk hatasait vizsgaltuk a zenei halléasi
képességek, kiilonds tekintettel a ritmikai készségek fejlodésére, valamint az ének-zene
tantargyi attitiidre elsd osztalyos tanulok korében. Kisérletiink soran a ritmikai készségek
iskolai  koriilmények kozotti intenziv, jatékos fejlesztésére torekedtiink. Olyan
fejlesztdprogramot hoztunk létre, amely az elsd osztalyban eldirt tantervi kdvetelményeken
alapul, ennek dalanyagara ¢és f6 fejlesztési teriileteire épiil, ugyanakkor konnyen
alkalmazhatd, gyakorlatias formaban teszi lehetdvé a ritmikai készségek hatékony
fejlesztését.

A hallas utani megkiilonboztetés képesseg fejlettségében az eldmérés alkalmaval nem
volt szignifikans kiilonbség a két részminta k6zott, azonban utdméréskor a kisérleti csoport
fejlettsége szignifikansan nagyobb volt, mint a kontrollcsoporté. Mindkét részminta jelentds
mértekli fejlodést ért el a megkiilonboztetés terén, azonban a kisérleti csoport fejlodése
kiemelkedéen nagy (Cohen-d=1,42). A hallds utdni reprodukcio esetében a kisérleti és
kontrollcsoport eldméréskor kozel azonos atlageredményt ért el, azonban utoméréskor a
kisérleti csoport tanuldi szignifikansan fejlettebbek. A fejlesztéprogramban részt vett
tanulok fejlédése nagymértékii, mig a hagyomanyos oktatasban részesiilt tanulok kismeértéki
fejlodést értek el. Vizsgalataink megerdsitik Janurik és Jozsa (2013), valamint longitudinalis
vizsgélatunk eredményeit, melyek a hallds utani megkiilonboztetés képesség nagymértékii
fejlodését irjak le ebben az életkorban. Ugyanakkor a kisérleti csoportban kimutatott
ugrasszerii fejlodés — az elsé kisérletben tapasztaltakkal Osszevetve — a ritmikai
fejlesztoprogram lehetséges pozitiv hatasait jelzik. Vizsgélataink 6sszhangban vannak
tovabba Janurik és munkatarsai (2018) kisérletének eredményeivel is, amely a
fejlesztdprogram hatdsaként szintén a megkiilonboztetést igényld készségek nagymértékii
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fejlodését irja le. Janurik €s Jozsa (2013) kutatdsi eredményei a hallas utani reprodukcio
képességének csekély mértékii fejlodését, illetve az elsd osztalyban kismérték visszaesését
jelezték a 4-8 éves korosztaly keresztmetszeti vizsgdlata soran. Vizsgélataikban a
reprodukcios képességeknek megfeleltethetd, explicit képességek masodik osztalyos szintje
nem haladja meg szignifikansan az Ovodai nagycsoportos gyermekek teljesitményét.
Kisérletiink kontrollcsoportja Janurik ¢és Jozsa (2013) vizsgéalati eredményeivel
Osszehangban hasonldan kismértékii fejlodést ért el elsd osztalyban. Kisérleti csoportunk
nagymértéki fejloddése azonban a ritmikai fejlesztoprogram hatékonysagat jelzi, amely
elésegithette a reprodukcios képességek — az erre az életkorra jellemz6 fejlodési titemnél —
dinamikusabb valtozasat.

Az auditiv dallami és auditiv ritmikai képesség dsszevont fejlettségi mutatoja alapjan
mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport szignifikdns mérték fejlodést ért el, am a kisérleti
csoportban utoméréskor szignifikdnsan magasabb fejlettséget mutattunk ki mindkét
képesség esetében. A kisérletben résztvevok fejlddése jelentds, a kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva kétszer nagyobb mértékli mind az auditiv dallami-, mind az auditiv ritmikai
képesség tekintetében. A ritmusészlelés €s a ritmusreprodukceio terén — az eldmérés atlagait
figyelembe véve — mindkét részminta szignifikansan fejlédott, ugyanakkor a kisérleti
csoport fejlddése nagyobb mértékii volt. A ritmusészlelés a reprodukcioval 0sszehasonlitva
fejlettebb, mind a két részmintat magasabb atlageredmények jellemzik. A két csoport
fejlodése kozotti eltérés mértéke ugyanakkor ezen a téren is kozel kétszeres, a kisérletben
résztvevok jelentds fejlodése volt kimutathato. Eléméréskor a kisérleti és a kontrollcsoport
fejlettsége nem kiilonbozott szignifikansan a ritmusreprodukcio terén, azonban utoméréskor
a kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb fejlettséget ért el. A kisérleti csoport fejlodését
az alacsony fejlettségli tanulok ardnyanak csokkenése és a magasan fejlett ritmikai
készségekkel rendelkezok aranyanak jelentés novekedése jellemzi.

A ritmusészlelés Osszevont mutatojat alkotd hallas utani ritmus-megkiilonboztetés
feladat azonossagot tartalmazo itemei esetében utoméréskor mindkét részminta hasonld —
szignifikdnsan nem eltérdé — teljesitményt nyujtott, mely jellemzden a kisérleti csoport
nagyobb mértéki fejlddésének, az eldéméréskor mért fejlettségbeli hatranyanak lekiizdésébdl
ered. A kiilonb6z6 ritmusmotivumokat tartalmazo itemek esetében azonban az elért
teljesitmény utoméréskor szignifikansan kiilonbozik a részminték szerint. A kisérleti csoport
tanuldi szignifikdnsan nagyobb fejlettséget értek el az egyszeriibb negyed €s nyolcadparok
kombindcioit, valamint az elsés korosztaly altal még nem ismert kis nyujtott és galopp
ritmusképleteket is tartalmazo itemekben. A kisérleti részminta kontrollcsoportnal nagyobb
mértékli fejlodését a ritmikai program sikeres alkalmazéasanak tulajdonitjuk. A kisérleti
csoport tanuldi a fejlesztéprogramban tobb alkalommal is talalkozhattak szamukra még
ismeretlen ritmusképletekkel (pl. az itemekben is szereplé kis nyujtott és galopp
ritmusokkal), melyeket a korosztalyuknak megfeleléen még nem tudatositva ugyan, de a
fejlesztés részeként tobb tempoban és variacioban, sokat gyakorolhattak. Mindez
hozzajarulhatott az utdmérés alkalmaval elért jobb teljesitményiikhdz, és egyuttal ravilagit a
gyakorlas képességfejlodésben betdltott jelentdségére is. Asztalos (2021) szintén a ritmusos
jatékok alkalmazasanak pozitiv hatasait igazolta. Az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas
Kutatocsoport kisérleti eredményei alapjan a ritmus-megkiilonboztetés (terminologiaja
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alapjan ,,ritmusészlelés” elnevezéssel) nagyobb mértéki fejlddése mutathaté ki az 1. modellt
alkalmazo ritmikus-mozgasos kisérleti csoportban, a hagyomanyos ének-zenei osztalyokkal
Osszehasonlitva. A kisérleti csoport a vizsgalt két év alatt 8%p-ot, a hagyomanyos
modszerekkel tanulo osztaly tanuloi pedig 0,5%p fejlodést értek el.

Szintén a ritmusészlelés Osszevont mutatojat alkotja a hallas utani tempo-
megkiilonboztetés feladat. A kisérleti csoport tanuloi két item esetében értek el a
kontrollcsoportnal szignifikdnsan magasabb fejlettséget utoméréskor. A legnehezebbnek J.
S. Bach: g-moll Polonaise részlete bizonyult, melyen az eld- és utomérés alkalmaval mindkét
részminta tanulodi gyengén teljesitettek, habar a ritmikai fejlesztOprogramot alkalmazo
részminta szignifikdnsan nagyobb fejlettséget ért el utoméréskor. A tempdazonossagot
tartalmazé itemeken kozepes teljesitmény volt jellemzé mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportban, el6- és utoméréskor egyarant. A masodik legjobb teljesitményt Bartok
Béla, ,,A csanadi legények” c. népdal feldolgozasan érték el a tanulok mindkét mérési
pontban, azonban a kisérleti csoport utoméréskor szignifikansan nagyobb fejlettséget ért el.
Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a ritmikai fejlesztéprogram alkalmazéasanak
pozitiv hatdsai az elsés korosztaly szdmara legnehezebbnek és legkdonnyebbnek bizonyuld
feladatok esetében is érvényesiiltek, melyet a kisérleti részminta nagyobb mértékii fejlédése,
illetve az utdméréskor mért magasabb fejlettsége igazol. Asztalos (2021) ugyanakkor a
hallas utani tempo-megkiilonboztetésnek megfeleltethetd ,tempoészlelés” vizsgalatakor
nem tapasztalt nagymértéki eltérést a ritmikai fejlesztésben részesiilt kisérleti osztaly és a
hagyomanyos moddszereket alkalmaz6 osztaly fejlettsége kozott masodik osztaly végén, a
harmadik mérési pontban. Habdr a két részminta fejlettsége eltérd volt az els mérés
alkalmaval, a kutatas id6tartama alatt a részmintak hasonléan fejlédtek (1. modell: 7,36%p,
hagyomanyos modszer: 6,98%p), igy a két részminta kozott minddssze 0,38%p eltérés
alakult ki a masodik osztaly végére. Kisérleteink kozotti eltérést a vizsgalt mintak kiilonbozo
méretének (1. modell: n=25; hagyomanyos: n=18; sajat kisérlet: n=90; kontroll: n=128),
illetve a fejlesztés vélhetden eltérd intenzitdsanak tulajdonitjuk.

A ritmusreprodukcio feladat egyes itemein elért eredmények vizsgalata alapjan szintén
a ritmikai fejlesztOprogram kedvezd hatasaira kovetkeztethetiink. A fejlesztésben részesiilt
részminta tanuldi minden item esetében szignifikansan nagyobb mértékben fejlédtek, mint
a kontrollcsoport tanuldi. A legkonnyebb feladatnak a kétnegyedes, negyed ¢és
nyolcadparokat felvonultatdé motivumok bizonyultak, melyet a kétnegyedes, szinkopas,
illetve a ,.gyors” tizenhatodos, forditott galoppos motivumok kovetnek. Ezen itemek
mindegyikén utoméréskor a kisérleti csoport szignifikdnsan fejlettebb, mint a
kontrollcsoport. Ugyanakkor utoméréskor nem szignifikans az eltérés a részmintak kozott
négy item esetében, melyekbdl kettd az elsds korosztalynak még ismeretlen ritmikai €s
metrikai elemet, ugymint a hdromnegyedes metrumot, illetve triolat tartalmazott. A tovabbi
ketto item a részteszt leghosszabb idétartamu — egyike egyben legnehezebbnek bizonyulo —
feladata, melyek hossza miatt a feladat j6 megoldasa mindkét részminta tanuldinak
problémat okozott el6- és utoméréskor egyarant. A nehézség oka lehet, hogy a hosszabb
motivumok visszatapsolasa a tobbi feladathoz képest jobban igénybe veszi a zenei memoriat.
Ezeken az itemeken a kontrollcsoport atlageredményei nem, vagy csak elhanyagolhatd
mérteka fejlodést jeleznek, mig a kisérleti csoport teljesitményének pozitiv valtozasa azt
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jelzi, hogy a ritmikai fejlesztOprogram a zenei memoria fejlettségére is hatassal volt. A
nyujtott és éles ritmusokat tartalmazo itemek esetében a kisérleti csoport fejlodése a
kontrollcsoporttal dsszehasonlitva nagyobb mértékii volt. Eredményeinkbdl arra
kovetkeztetiink tehat, hogy a ritmikai fejlesztés hatékonyan jarult hozza a ritmusreprodukciéd
fejlettségének pozitiv iranyt valtozasaihoz a kisérleti részmintaban, mely komplexitasa
révén Osszefligg a zenei memoria, a ritmusészlelés és a motoros készségek fejlodésének
elésegitésével is. A tanulok a fejlesztés soran szamos modon gyakoroltak a ritmikai
mintazatok gyors felismerését, reprodukcidjat, valamint tobb jaték a zenei memoria
fejlesztését is eldsegiti (pl. 10., 16. és 17. jaték). Asztalos (2021) ugyanakkor nem mutatott
ki szignifikans eltérést az normal tantervii osztalyokban az 1. modellt, illetve a hagyomanyos
ének-zene tanitasi modszerekkel tanulo részmintdk fejlettsége kozott egyik mérési pontban
sem az altalanos iskola elsd, masodik osztalydban. Eredményeik alapjan a ritmusreprodukcio
terén mindkét részminta hasonlé mértékben fejlodott (1. modell: F(1,96, 41,15)=26,04,
p<0,001; hagyomanyos modszerek: F(1,68, 28,62)=13,79, p<0,001). A Kutatasaink kozotti
eltérés okat ezuttal is a minta elemszambeli eltérésnek, és valamint modszereink vélhetéen
eltérd intenzitasanak tulajdonitjuk. Ugy véljiik kisérletiinkben a ritmusreprodukcié nagyobb
mértékli fejlodéséhez a ritmikai fejlesztéprogram részletes utmutatasai, ritmikai példai, a

Mindezek megerdsitik a longitudinalis vizsgalatunk soran kimutatott, hasonld
eredményeinket (l. 7.1. fejezet), és egybehangzanak Janurik és Jozsa (2013) az implicit és
explicit zenei készségek eltérd fejlodési litemével, illetve Turmezeyné és Balogh (2009) a
ritmusészlelés és ritmusreprodukcié korosztilyra jellemzd fejlettségbeli eltérésével
kapcsolatos kutatasi eredményeivel. A kisérleti és a kontrollcsoport ritmusészlelés terén elért
magasabb fejlettsége Pethd (1982) vizsgalati eredményeivel szintén dsszhangban all, Pethd
a ritmus észlelésének 6-10 éves kor kozotti ugrasszeri fejlédésérél szamol be. Kisérletiink
megerdsiti tovabba Erds (1992) kordbbi kutatdsanak eredményeit is. Keresztmetszeti
vizsgalatadban hatéves kortdl a ritmikai készségek gyorsiitemii fejlédését mutatta ki, amit
kutatasunk kontrollcsoportjdnak fejlddése szintén igazolt. Janurik ¢€s Jozsa (2013)
keresztmetszeti vizsgalatdban a nagycsoport €s az elsd osztaly kozott a ritmusészlelés
jelentés mértékli, kozel 20%p-os fejléddése volt kimutathatd. Kutatdsunkban a kiemelt
ritmikai fejlesztést nem kapott kontrollcsoport fejlddése ennél kisebb mértékii volt (10%p),
azonban a fejlédés esetiikben is kimutathato. Asztalos és Csapd (2015) a zenei észlelés
fejlédésére iranyuld keresztmetszeti vizsgéalatanak, valamint az els6 fejlesztOkisérletiink
eredmeényei alapjan elsé osztalyban a ritmusészlelésnek az €letkori jellemzoket meghalado
fejlodéséhez intenziv fejlesztésre van sziikség. Asztalos és Csapd (2015) a dallami
szervezOdéshez kapcsolodd készségekkel szemben a ritmusészlelés fejlettségében nem
mutatott ki szignifikans kiilonbséget az ének-zene tagozatos, valamint a nem zenei tagozatos
elsd osztdlyos tanulok kozott. A ritmikai  jaték-feladatbankot alkalmazd elsd
fejlesztdkisérletlink, melynek programja tandranként 15 perces ritmusfejlesztést javasolt,
szintétn nem eredményezte a ritmusészlelés fejlodését a kisérleti csoportnal. A
ritmusreprodukcio fejlettsége kutatdsunkban mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban
meghaladta a Janurik és Jozsa (2013) kutatdsaban kapott értékeket, fejlodése Turmezeyné és
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Balogh (2009) kutatasi eredményeihez hasonldéan a vizsgalt készségek koziil a legnagyobb
mértéki volt.

A zenei hallasi képességek Osszevont mutatdjanak fejlodését tekintve a kisérleti
csoport jelentds, a kontrollcsoport pedig szintén szignifikans, de kozepes mértékii fejlodést
ért el. A Cohen-féle hatasméret alapjan a kisérleti csoport fejlodése a kontrollcsoportnal
kétszer nagyobb mértékii volt, amely ritmikai fejlesztéprogramunknak a zenei képességekre
hato pozitiv hatasait tdmasztja ala.

A korrelacioszamitas alapjan er0s, szignifikans kapcsolat mutathat6 ki a zenei hallasi
képességek, valamint a hallas utani megkiilonboztetés és a hallas utani reprodukceio kozott a
kisérleti és kontrollcsoportban egyarant. Az auditiv ritmikai képesség, valamint a
ritmusreprodukcio kozotti kapesolat er6s mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban,
azonban a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio kozotti 6sszefliggések a részmintak szerint
szignifikansan eltérnek. A kisérleti csoportban e két képességteriilet fejlettsége
kiegyenlitettebb. A  kontrollcsoport esetében kimutatott, gyengébb 0Osszefiiggés
egybehangzik Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalatanak korabbi eredményeivel.
A hallés utdni megkiilonboztetés és reprodukcid fejlettsége kozott Gvodaskorban még nem
mutattak ki Osszefiiggést. Kisérletiinkben a kontrollcsoportban az elsé osztalyos tanulok
korében kapott korrelacids egylitthatd szintén a Janurik és Jozsa kutatdsaban kimutatott
Osszefliggés erdsségével mérhetd Ossze. A kisérleti csoportban meglévé erésebb kapcsolat
ugyanakkor arra utal, hogy a ritmikai fejlesztés elGsegithette mindkét teriilet
kiegyenlitettebb, ardnyosabb fejlodését a kisérletben részt vevd tanulok korében. A
korrelacioszamitasok alapjan azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a fejlesztéprogram
lehetdséget biztositott arra, hogy a kisérlet kezdetekor magasabb fejlettségli tanulok
eredményesen fejlédjenek mind a ritmusészlelés, mind a ritmusreprodukcio terén. A
gyakorisagi eloszlasok eld- és utomérés kozotti atrendezédése (l. 54., 65., és 81. abra) arra
1s ramutat, hogy a kisérlet iddtartama alatt a kezdetben gyengébb ritmikai készségekkel
rendelkez0 tanulok szintén eredményesen fejlodtek.

Az anya iskolai végzettsége szerinti elemzés alapjan programunk az alacsonyabb
iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek — a kontrollcsoporttal Osszehasonlitva —
jelentdsebb fejlodését segitette eld6 mind a zenei hallasi képességeket, mind a ritmikai
készségeket tekintve. Utoméréskor a zenei hallasi képességek dsszevont mutatdja alapjan a
kisérleti csoport mindkét részmintdjanak jelentds fejlddése mutathato ki. A
kontrollcsoportban az alap-kozépfokti anyai végzettséggel rendelkezé tanulok
szignifikansan alacsonyabb meértékii, de szintén jelentésnek mondhato, mig a fels6foku
anyai iskolazottsagi részminta tanuloi kozepes mértekll fejlodést értek el. Az auditiv
ritmikai képesség Osszevont mutatdéja mind az alap-kézépfoku, mind a felséfoku anyai
iskolai végzettségli tanulok korében tobb mint kétszer nagyobb mértékben fejlodott a
kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal Gsszehasonlitva. A kisérleti csoport két
részmintajanak fejlédése jelentdsnek, a kontrollcsoport részmintdinak fejlédése kozepes
mértékiinek tekinthetd. Véleményiink szerint a ritmikai fejlesztés eredményességének
tulajdonithatd, hogy utoméréskor nem mutathatdé ki szignifikédns kiilonbség a kisérleti
csoport alap-kozépfoku és felséfoku iskolai végzettségii, valamint a kontrollcsoport
felsdfoku iskolai végzettségii sziil6i hatterti részmintai kozott. Ugyanakkor a kontrollcsoport
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alap-kozépfoku iskolai végzettségli sziiléi hatteri tanuldinak fejlettsége ettdl eltéréen
szignifikansan alacsonyabb.

Janurik és Jozsa (2013) 4-8 éves gyermekekkel folytatott keresztmetszeti
vizsgalatukban szintén kimutattak, hogy a sziilok szocidlis statusza szerepet jatszik a zenei
hallasi képességek korai fejlodésében. Az alapfoktl végzettséggel rendelkezd sziilok
gyermekei atlagosan kétévnyi fejlettségbeli elmaradast mutattak a fels6foku végzettségi
sziilok gyermekeivel szemben. Els6 osztalyban mind a ritmusészlelés, mind a ritmustapsolas
fejlettségében az alap- és felséfoku végzettségii szlildk gyermekei kozott szignifikans volt a
kiilonbség. Ugyanakkor az alap- és a kozépfoku iskolai végzettségli sziil6i hatter(i tanulok
ritmikai fejlettsége kozott nem volt kiillonbség. Kutatdsunkban alapfoki végzettséget
elkiilonité részmintdt nem vizsgaltunk, de a kontrollcsoportban kapott eredmények
megerdsitik, hogy a sziiléi iskolazottsag hatast gyakorol a zenei hallasi képességek
fejlodésére ebben az életkorban. A kontrollcsoport részmintai kozotti eltérés oka lehet, hogy
az eltérd iskolazottsagu sziilék kiilonbozo lehetdségekkel és preferencidkkal (igy zenei
preferencidkkal is) rendelkeznek. Vélhetéen a gyermekeket iskolan kiviil érd zenei hatasok
a zenei hallasi képességek fejlddésére is hatast gyakorolnak. Asztalos és Csapd (2015)
keresztmetszeti vizsgalata azt is aldtdmasztja, hogy a sziiléi hattér a magasabb
korosztalyokban szintén hatdssal van a hallas utani megkiilonboztetés fejlodésére.
Kutatasukban 5. és 6. osztalyban az anya iskolai végzettsége 12%-ban, az apa végzettsége
6%-ban magyarazta a hallds utani megkiilonbdztetés varianciajat.

A fejlesztOprogramban javasolt modszerek, valtozatos munkaformak, jatékok a tan-
orék kedveltségét szintén eldsegitették. Az ének-zene tantargyi attitiid a kisérletben részt
vevO tanulok korében szignifikdnsan magasabb volt. Az éneklést és a ritmikai jatékokat
ugyancsak a kisérletben résztvevok kedvelték jobban, valamint az ének-zene orai
tevékenységek kedveltségének osszevont mutatoja is a kisérleti részmintaban volt magasabb.
Eredményeink alapjan a kisérleti csoportban tehat nagyon kedvelték az ének-zene orakat,
mig a kontrollcsoport attitlidje az ,,inkabb szeretem” valaszlehetdségnek feleltethetd meg. A
ritmikai jatékokat szintén nagyon kedvelték a kisérletben részt vevd tanulok, mig a
kontrollcsoport atlagai ugyancsak az ,,inkabb szeretem” valasznak feleltethetok meg.
Ugyanakkor az énekes-ritmusos jatékokat mar hasonloképpen kedvelték mindkét részmin-
tdban. Az iskolai ének-zene ordkon gyakran jatszott énekes jatékok, melyek gyakran a
ritmikai jatékok elemeit is tartalmazzak, igen kedveltek a tanulok korében. Ugyanakkor a
ritmusjatékok kedveltsége kozott kimutatott szignifikans kiilonbség alapjan arra
kovetkeztethetlink, hogy a programban szereplé ritmusjatékok formadi, az alkalmazott
fejleszto-modszerek €lvezetesebbek, valtozatosabbak lehettek a tanuldk szaméra, mint a
kontroll-csoportokban hasznalt hagyomanyos moddszerek. A fejlesztés soran alkalmazott
ritmikai jatékok jelentds része az énekléssel is 0sszekapcsolodik, igy a kisérleti csoportban
az ¢éneklés irdnti pozitivabb attitlid szintén Osszefliggésbe hozhatd a program
eredményességével.

Az énekes-ritmusos jatékokat ugyanakkor mindkét részmintaban hasonlé mértékben
kedvelték a tanulok, ezek a tevékenységek egyarant kedveltek az iskolai ének-zene drakon.
Az énekes jatékok kedveltségét igazolta Szabd és munkatarsai (2021) vizsgalata is, melyben
sajat fejlesztésti digitalis fejlesztéprogramjuk ének-zene tantargyi attitidre gyakorolt
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hatésait is vizsgaltak. Szintén elsd osztalyos tanuldk korében folytatott kisérletikkben mind
a kisérleti, mind a kontrollcsoport tanuldi kedvelték az énekes jatékokat és az éneklést
(énekesjatékok: kisérleti: M=4,56, SD=0,68; kontroll: M=4,07, SD=1,08; éneklés: kisérleti:
M=4,39, SD=1,06; kontroll: M=3,79, SD=1,48), tovabba eredményeik az éneklés
kedveltsége és az ének-zene tantargy iranti attitiid kozott kozepes korrelaciot is kimutattak
(kisérleti: r=0,43, p<0,01; kontroll: r=0,47, p<0,01). Tehat Szabd és munkatarsai (2021),
valamint sajat vizsgalati eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az elsé osztalyos
korosztalyra jellemzd az énekes jatékok és az éneklés éltalanos kedveltsége, amely ezaltal
hozzéjarul az ének-zene tantargy kedveltségéhez is. Szabd és munkatarsai Kisérletében a
kisérleti csoport — kisérletiinkh6z hasonléan — szignifikansan jobban kedvelte az ének-zene
tantargyat, mint a kontrollcsoport (kisérleti: M=4,05, SD=1,27; kontroll: M=3,59, SD=1,45),
mely szintén egy mddszertani fejlesztés eredményének, a digitalis eszkozok ének-zene orai
sikeres alkalmazasanak tudhat6 be. Azonban azt is megallapithatjuk, hogy mivel Szabo,
Jozsa és Janurik (2021) kisérletében a digitalis jatékok alkalmazasa &llt a kozéppontban, a
reprodukciot igényld, aktiv mozgdsos ritmikai jatékok vélhetden jobban hattérbe szorultak,
igy kedveltségiik — ezzel egyiitt a rajuk iranyulo figyelem — is csokkent. Kutatdsunk alapjan
ugy gondoljuk, hogy a hagyomanyos fejlesztémodszerekkel megtartott 6rakon is gyakran
eléforduld énekes-ritmusos tevékenységek altalanos kedveltsége 6nmagaban nem elegendd
a tantargy iranti pozitivabb attitiid kialakulasahoz. Kutatasunkban a kisérleti csoportban
alkalmazott ritmikai fejlesztOprogramnak a tantargyi attitlidre gyakorolt pozitiv hatasat a
valtozatos modszereknek, a nehézségi szintek fokozatos egymasra épiilésének és az jjonnan
elsajatitott készségek begyakorlasi lehetdségének tulajdonitjuk.

Pintér (2021) nagymintés keresztmetszeti kutatdsidban zene €s nem zene tagozatos
osztalyokat is vizsgalt. Kutatdsunkban a hagyomanyos oktatéast reprezentald kontrollcsoport
énekorak kedveltségét jellemz6 mutatdja nem kiilonbozik szignifikdnsan az elsd osztalyos,
nem zenei tagozatos tanulok ének-zene ordk iranti attitlidjétdl (kutatas: M=3,83, SD=1,41;
Pintér nem tagozatos osztalyok: M=4,08, SD=1,16, t=-1,34, p=0,908). Kisérleti csoportunk,
valamint a Pintér-féle zene tagozatos elsd osztalyok attitlidjének atlagértékei azonosak
(kutatas: M=4,68, SD=0,76; Pintér tagozatos osztalyok: M=4,68, SD=0,71, t=0,00 p>0,999).
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ritmikai fejleszt6program alkalmazasa hasonld
mértékben jarult hozza az ének-zene Ordk kedveltségéhez, mint a tagozatos osztalyok
esetében az eltérd tanterv, a magasabb o6raszam, és az ezekben az osztalyokban tanito,
vélhetden ének-zene szakirdnyu végzettségli pedagoégusok modszerei, attitlidje. A
kontrollcsoport eredményeivel, valamint Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos
tanulokkal végzett vizsgalati eredményével Gsszevetve az elsd osztdlyban magasabb, de
szignifikansan nem eltérd attitidértékeket kaptunk, amelyekbdl egyik mutatd sem éri el az
,inkabb szeretem” kategorianak megfeleltethetd 4-es atlagértéket (kutatds elsé osztaly
kontroll: M=3,83; SD=1,41, hetedik osztaly: M=3,64, SD=1,19). Pintér (2021) kutatdsaira
alapozva ennek oka az 1-5. osztaly kozott fokozatosan csokkend, majd 6. osztalytol
jellemzdéen enyhe novekvd kedveltségi tendencia lehet. Azonban az éneklés kedvelésében
Janurik és Jozsa kutatasi eredményeivel 6sszehasonlitva a két korosztaly kozott jelentds az
eltérés (kutatas elso osztaly: M=4,78, SD=0,61; kontroll: M=4,04, SD=1,31; hetedik osztaly:
M=3,04, SD=1,38). Az els6 osztalyosok mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban sokkal
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inkabb kedvelik az énekléssel 0sszefliggd ének-zene orai tevékenységeket, mint a hetedik
osztalyosok.

Az ének-zene tantargyi attitiid és a zenei hallasi képességek Osszefiiggésvizsgalata
alapjan gyenge, a kontrollcsoportban szignifikans kapcsolat mutathaté ki a hallas utani
reprodukcio €s az ének-zene tantargyi attitiid, valamint az auditiv dallami képesség és az
ének-zene tantargyi attitlid kozott. Az ének-zene oOrai tevékenységek kedveltségével a hallas
utdni megkiilonboztetés €s a ritmusészlelés fejlettségének kivételével minden tovabbi
képesség gyenge kapcsolatban all. A kisérleti csoportban egyik esetben sem mutathato ki
szignifikans Osszefliggés. A linearis regresszidanalizis szintén csak a kontrollcsoport
esetében mutatott ki szignifikdns magyardz6 erdt, mely szerint a zenei hallasi képességek
fejlettségében az ének-zene tantargyi attitiid altal megmagyarazott variancia 3%. Mindebbdl
arra kovetkeztetiink, hogy a kontrollcsoportban tanuld, hagyomanyos ének-zenei oktatasban
részt vevo gyermekek zenei képességeinek fejlettségét kismértékben befolyasolja az ének-
zene orak kedveltsége is. Egyrészt feltételezhetjiik, hogy azon gyermekek, akik kevésbé
kedvelik az ének-zene orakat vélhetden kevesebb motivacidval rendelkeznek, igy az orai
feladatokban kevésbé vesznek részt aktivan, zenei fejlddésiik is lassabban bontakozik ki a
hagyomanyos ének-zene oktatas sordn. Masrészt a gyengébb teljesitmény is befolyassal
lehet az ordk kedveltségére. Az alacsonyabb teljesitményt nyujtd tanulok valdszintileg
kevesebb sikerélményt élnek at az ének-zene 6rdkon, amely szintén a motivacid ¢és az ordk
iranti attitid csokkenéséhez vezethet. Eredményeink illeszkednek a szakirodalomban
fellelhet6 korabbi vizsgalati eredményekhez. Asztalos (2016) keresztmetszeti vizsgalataban,
az alsé tagozatos korosztaly esetében a zenei észlelést befolyasold tényezék kozott az ének-
zene tantargy kedveltsége az egyik legalacsonyabb magyarazott varianciaval bir (rf=0,06).
Turmezeyné (2007) az ének-zene tantargy kedveltségét hat faktoron keresztiil vizsgalta,
mely motivatorok zenei képességekkel vald Osszefiiggéseit foként a zenei ismeretek és a
zenei iras-olvasas képességeivel kapcsolatban mutatta ki, azonban kisebb mértéki
kapcsolatot talalt a hallas utani diszkriminacio, illetve az énekes tevékenységek terén. Habar
kutatasunk az ének-zene tantargyi attitiid kiilsé-bels6 motivatorait nem vizsgalta, tovabba
Osszehasonlitasunk kizarolag a zenei hallasi képességek egészére vonatkozott, a kapott
eredményeink illeszkednek Turmenezyné (2009) azon kovetkeztetéseihez, mely szerint az
ének-zene tantargy kedveltségét nem befolyasolja szamottevoen a zenei hallasi képességek
(hallas utani megkiilonboztetés, éneklés) fejlettsége, és az ének-zene 6rak kedveltségének
legfébb motivatora foként a konnyen elérhetd siker.

Az ének-zene tantargyi attitiid az anya iskolazottsaga szerinti vizsgalata alapjan a
kisérleti csoportban utdéméréskor nem kaptunk szignifikéns kiilonbséget a részmintak kozott.
A Kkontrollcsoport esetében azonban az alap-k6zépfoku anyai végzettséggel rendelkezo
tanulok szignifikdnsan alacsonyabb mértékben kedvelték az ének-zene orakat, mint a
felséfoka anyai iskoldzottsdgi részminta, tovabba mint a kisérleti csoport tanuloi. A
regresszidanalizis szintén kismértékii, az anya iskoldzottsaganak 4%-os magyarazderejét
mutatta ki az ének-zene tantargy kedveltségében. Véleményiink szerint a kontrollcsoport
részmintai kozott kimutatott kiilonbséget az eltérd iskolazottsagu sziilok kiilonbozo zenei
szokasainak, zenei preferenciainak, lehetdségeinek, tehat a tanuldkat az iskolan kiviil (pl. a
csaladban) ér6 eltérd zenei hatasoknak tulajdonithato.
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A longitudinalis vizsgalatunk és a mdsodik fejlesztokisérlet osszehasonlitasaval
kimutattuk, hogy a kisérleti csoport tanuldinak atlageredményei az utomérés alkalmaval a
ritmusészlelést kivéve minden ritmikai képesség €s készség terén megkozelitette a masodik
osztalyos tanulok altal elért fejlettséget. Szignifikans eltérés csak a ritmusészlelés esetében
mutathato ki, melynek magyarazataul szolgalhat a képességteriiletnek ebben az életkorban
torténd rendkiviil dinamikus fejlédése, amely az elsé osztalyt kovetden, masodik osztalyban
is folytatodik (. 7.1.1. és 7.4. fejezet; Janurik & Jozsa, 2013; Turmezeyné & Balogh, 2009).
Eredményeink tehat azt mutatjdk, hogy a ritmikai fejlesztoprogram ének-zene Orai
alkalmazasanak eredményeképp a tanulok ritmikai fejlettsége egy évvel haladja meg a
hagyomanyos oktatasban résztvevo tanulok fejlettségét.

Osszességében tehat az éltalunk kidolgozott ritmikai program nem csak a ritmikai
készségek nagyobb mértéki fejlodését segitette eld, hanem az is kimutathatd, hogy az
ujszerii, kreativ ritmusjatékok igen kedveltek a kisérletben részt vevd tanulok korében.
Programunk alkalmazisa mind a képességfejlesztés, mind a tanuldk ének-zene tantargyi
attitlidje, mind az éneklés és ritmikai jatékok irdnti pozitivabb attitlidjének alakuldsat
elosegitette. A fejlesztOprogram sikerét a modszertani ujitasok (pl. szamolas, metronoém,
grafikus kotta) alkalmazasanak, a ritmikus tevékenységek valtozatos megnyilvanulasanak, a
a masodik fejlesztéprogram megnovelt, 45 perc idotartamu gyakorlasi ideje az elsd
kisérlettel 0Osszehasonlitva hatékonyabb fejlesztést tett lehetévé, amely a zenei
tevékenységek folyamatos gyakorlasanak fontossagara is felhivja a figyelmet. A ritmikai
készségek fejlettségének ugyanakkor nincs kapcsolata az ének-zene o6rak, valamint a ritmikai
jatékok kedveltségével. Hasonloképpen fejlédtek tehat azon tanulok is, akik kevésbé
pozitivan viszonyultak az ének-zene 6rdkon folytatott tevékenységekhez, azonban a kisérleti
részmintdban kapott magas atlagértékek és alacsony szorasértékek befolyasolhatjadk a
korrelaciokat.
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10. OSSZEFOGLALAS

Az értekezés I11. részében a ritmikai készségek fejlodésének jellemzdit, valamint a ritmikai
készségek fejlesztése, €s a pozitiv ének-zene tantargyi attitid kialakitasa érdekében
kidolgozott ritmikai programjaink, és az azokhoz kapcsolodo két kisérletiink eredményeit
ismertettiik. A készségek fejlodésvizsgalatat elsé és masodik évfolyamon longitudinalis
vizsgalattal folytattuk, a ritmikai fejlesztoprogramok alkalmazasanak hatasait kisérleti és
kontrollcsoportos elrendezéssel, elsé osztalyos tanulok részvételével vizsgaltuk . Az
empirikus kutatds hipotéziseit és eredményeink dsszefoglalasat a konnyebb attekinthetdség
érdekében tablazatba foglalva is bemutatjuk (51. tdblazat). Ezt kovetden az dsszefoglalast a
kutatasi kérdések ¢és hipotézisek sorrendjében folytatjuk.

51. tablazat. A vizsgalatok hipotézisei és a hozzajuk kapcsolodo eredmények

Ered-

Longitudinalis vizsgalat hipotézisei ,
g 1ZSg p mény

Hl: Az auditiv ritmikai képesség egyenletes fejlodésére szamitunk célzott fejlesztés nélkiil,
hagyomanyos oktatasi koriilmények kozott az altalanos iskola elsé és masodik osztalyaban (Janurik |
& J6zsa, 2013).

H2: Feltételezziik, hogy az altalanos iskolai ének-zene oktatasban résztvevd tanulok fejlettsége a
ritmusészlelés terén meghaladja a ritmusreprodukcié fejlettségét elsé és masodik osztalyban,
tovabba a készségek fejlédési liteme eltér (Turmezeyné & Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013). |
Varakozasaink szerint az altalanos iskola els6 két évében az auditiv ritmikai képesség szerkezete
atalakul, a készségek 0sszerendezddése tapasztalhato.

H3: Feltételezziik, hogy az elsd mérés alapjan alacsonyabb fejlettségli tanulok a kdzepes és magas
fejlettségli tanuloknal nagyobb mértékben fejlddnek a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcid terén |
az altalanos iskola elsé osztadlyaban. A masodik osztalyban a részmintak kiegyenlitettebb, az elsé
évnél mérsékeltebb litemi fejlodésére szamitunk.

H4: Kimutathatd Osszefliggés van az anya iskolai végzettsége és a ritmikai készségek fejlettsége
kozott (Asztalos & Csapd, 2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa, 2013; Sergeant & |
Thatcher, 1974).

Ered-

Elso fejlesztokisérlet hipotézisei ,
Je p mény

H5: A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a rendszeres éneklést, ritmusos és mozgasos
jatékokat tartalmazo ritmikai jaték-feladatbank alkalmazaséaval a kisérleti csoportban szignifikansan,

a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben fejlodnek a zenei hallasi képességek, valamint a hallas N
utani megkiilonboztetés, a hallas utidni reprodukcid, valamint az auditiv dallami- és ritmikai
képességek (Janurik, Antal-Lundstrom & Jozsa, 2018; Janurik & Jozsa, 2012).

Heé: Feltételezziik, hogy a hallas utani megkiilonboztetés és reprodukcio kdzott, tovabba az auditiv
dallami- és ritmikai képességek kozott nem talalunk erés Gsszefiiggéseket (Turmezeyné & Balogh, |
2009; Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor az els6 kisérlet eredményeként a kisérleti csoportban a
képességek kozott — a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva — szorosabb kapcsolatra szamitunk.

H?7: Feltételezziik, hogy az els6 kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége szerint a kisérleti
csoport magasabb fejlettséget ér el a zenei hallasi képességek terén, mint a kontrollcsoport. Tovabba

arra szamitunk, hogy a felséfoku anyai iskolazottsagh tanulok fejlettsége meghaladja az alapfoku,
illetve kozépfokt sziildi végzettséggel rendelkezd tanulokét, a kisérleti és a kontrollcsoportban RI
egyarant (Asztalos és Csapo, 2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor
varakozasaink szerint a ritmikai jaték-feladatbank hozzajarul a zenei hallasi képességek
fejlettségének kiegyenlitddéséhez, az alacsonyabb anyai iskolazottsagti tanulok nagymértéki
fejlodéséhez.

191



(53. tablazat folytatasa)

HS8: Varakozasunk szerint a ritmikai jaték-feladatbankot alkalmazé kisérleti csoport tanuloi
utoméréskor szignifikdnsan jobban kedvelik az ének-zene orakat, valamint az ének-zene oOrai
tevékenységeket, mint a kontrollcsoport tanulodi (Jakobicz, Wamzer & Jozsa, 2018; Pethd, Mucsi &
Surjan, 2018; Szabo, Jozsa & Janurik, 2021).

H9: Feltételezziik, hogy az els6 kisérlet alkalméval a zenei hallasi képességek fejlettsége és az ének-
zene tantargyi attitid kozott gyenge, vagy nem szignifikans mértékii dsszefiiggés van (Asztalos,
2016; Turmezeyné, 2007). A szakirodalom alapjan arra szamitunk, hogy az ének-zene tantargyi
attit(id esetében az anya iskolazottsaga szerint elkiilonitett részmintak kozott szignifikans eltérés
mutathato ki (Janurik & Jozsa, 2018).

RI

Masodik fejlesztokisérlet hipotézisei

Ered-
mény

H10: Feltételezziik, hogy az intenziv ritmikai fejlesztoprogram alkalmazasaval a kisérleti csoport
utoméréskor a kontrollcsoportnal szignifikdnsan magasabb fejlettséget ér el a zenei hallasi
képességek, a hallds utani megkiilonboztetés és reprodukcid, az auditiv dallami és ritmikai
képességek, valamint a ritmusészlelés és ritmusreprodukcid készségek terén (Janurik, Antal-
Lundstrom & Jozsa, 2018; Janurik & Jozsa, 2012).

H11: A masodik kisérlet utomérése alkalmaval az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a
ritmusreprodukcio készségek szignifikans kapcsolatat varjuk, koziiliik azonban a ritmusészlelés és
a ritmusreprodukcié kozott gyengébb, a készségek elkiiloniilését jelzd alacsonyabb korrelacios
egyiitthatokat varunk mindkét részmintaban (Turmezeyné & Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013).
Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet soran az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek
fejlettségét utoméréskor a kisérleti csoportban a kontrollcsoportban a tobbi képességgel
Osszehasonlitva gyengébb, kozepes kapcsolat jellemzi. Az eld- és utdomérések kozotti osszefiiggés
vizsgalat eredményeként az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio
készségek szignifikans kapcsolatara szdmitunk mindkét részminta esetében.

H12: Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége szerint a
kisérleti csoport a kontrollcsoportnal magasabb fejlettséget ér el a zenei hallasi képességek ¢és az
auditiv ritmikai képesség terén. Tovabba arra szamitunk, hogy a felséfokt anyai iskolazottsagu
szUil6i hatterti tanulok fejlettsége meghaladja az alapfoku, illetve kozépfok anyai végzettséggel
rendelkez6 tanulokét, a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant (Asztalos & Csapo, 2015;
Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor varakozasaink szerint a ritmikai
fejlesztoprogram hozzajarul a zenei hallasi képességek fejlettségének kiegyenlitddéséhez, az
alacsonyabb anyai iskolazottsagu tanulok nagymértékii fejlodéséhez.

RI

H13: A masodik kisérlet eredményeitdl azt varjuk, hogy a ritmikai fejlesztéprogramot alkalmazo
kisérleti csoport tanuldi utdbméréskor szignifikansan jobban kedvelik az ének-zene 6rdkat, valamint
az ének-zene Orai tevékenységeket, mint a kontrollcsoport tanul6i (Jakobicz, Wamzer & Jozsa,
2018; Pethd, Mucsi & Surjan, 2018; Szabo, Jozsa & Janurik, 2021).

H14: Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet utomérése alkalmaval a zenei hallasi képességek
fejlettségében az ének-zene tantargyi attitid a kontrollcsoportban szignifikans (Asztalos, 2016;
Turmezeyné, 2007), a kisérleti csoportban azonban nem szignifikdns magyarazderdvel bir. Az anya
iskolazottsaganak szignifikans magyarazoerejére szamitunk a kontrollcsoport ének-zene tantargyi
attitildjében (Janurik & Jozsa, 2018), azonban varakozasunk szerint a kisérleti csoportban nem
mutathato ki szignifikans magyarazoé ero.

Megjegyzés: I = Igazolt, RI = Részben igazolt, NI = Nem igazolt
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Longitudinalis vizsgalat

K1) Milyen mértékben fejlédik az auditiv ritmikai képesség az dltalanos iskola elsd és
masodik osztalyban?

H1: Az auditiv ritmikai képesség egyenletes fejlodésére szamitunk célzott fejlesztés nélkiil,
hagyomanyos oktatasi koriilmények kozott az altalanos iskola elso és masodik
osztalyaban (Janurik & Jozsa, 2013).

Longitudinalis vizsgalatunkban az auditiv ritmikai képesség Osszevont mutatdja
alapjan szignifikdns fejlodés mutathatdé ki minden mérés alkalmaval. Az auditiv ritmikai
képesség kdzepes mértékben (els6 osztaly: Cohen-d=0,68; masodik osztaly: Cohen-d=0,54)
fejlédott. Eredményeink 0Osszhangban allnak a szakirodalomban fellelheté kutatasi
elézményekkel. Janurik és Jozsa (2013) 4-8 éves gyermekek korében végzett
keresztmetszeti vizsgalataban négy év alatt a ritmushallas képessége — amely
megfeleltethetd az altalunk elnevezett auditiv ritmikai képességnek — egyenletesen, minden
évfolyamban szignifikansan fejlédik.

Mindezek alapjan az elsé hipotézisiinket igazoltnak tekinthetjiik.

K2) Mi jellemzi a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio fejlédését az dltalanos iskolai
tantervre alapozott oktatasi koriilmények kozott?

H2: Feltételezziik, hogy az dltalanos iskolai ének-zene oktatisban résztvevo tanulok
fejlettsége a ritmusészlelés terén meghaladja a ritmusreprodukcio fejlettségét elso és
masodik osztalyban, tovabba a készségek fejlodési iiteme eltér (Turmezeyné & Balogh,
2009; Janurik & Jozsa, 2013). Varakozasaink szerint az altalanos iskola elsé két
évében az auditiv ritmikai képesség szerkezete atalakul, a készségek osszerendezodése
tapasztalhato.

Eredményeink alapjan a ritmusészlelés €s a ritmusreprodukcio készségek elkiiloniilt
fejlédése mutathatd ki. A ritmusészlelést magasabb fejlettség és nagymeértékii fejlodés
jellemzi, amely jelentdsen meghaladja a ritmusreprodukcié fejlettségét az elsd és masodik
osztalyban egyarant. Kutatasunk a ritmusreprodukci6 fejlédése esetében nem igazolja
Turmezeyné és Balogh (2009) altal leirt jelentds fejlddést a masodik osztalyosok korében.
Ennek magyarazatat a kutatasaink kozott eltelt 15 év kiilonbségben, a tanulasi kérnyezet
valtozasaiban, valamint annak a képességfejlodésre hato akcelerald hatasaban latjuk.
Eredményeink azonban részben hasonlosagot mutatnak a Janurik és Jozsa (2013) altal
kimutatott hallas utani ritmusreprodukcio feladatokon kapott eredményekkel. Kutatasukban
az elsé osztalyos tanulok fejlettsége nem kiilonbozott szignifikdnsan az 6vodai
nagycsoportos korosztalytol, azonban az elsé és masodik osztaly kozott mar mérsékelt
fejlodést tapasztaltak. A ritmusreprodukcio fejlettsége minden vizsgalt évfolyamban
elmaradt a ritmusészlelés fejlettségétél. Ezzel Osszhangban vizsgalataink szintén a
ritmusreprodukcid készség mérsekelt, az észlelésnél lassabb litemi fejlddését mutattak ki.
Az els6 osztalyban fOként az alacsony képességszintli tanuldk felzarkozasa kovetkezett be
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mindkét készségteriileten, mig masodik osztalyban a ritmusészlelés és ritmusreprodukcio
fejlodését jellemzoen a kdzepes és magas fejlettséget elérd tanuldk tovabbi készségfejlodése
hatarozta meg. A faktoranalizis az auditiv ritmikai képességet alkotd ritmusészlelés ¢€s
ritmusreprodukcio készségek szervezddésének atrendezddését mutatja az altalanos iskola
elsé két évében. A masodik évben eredményeink a tempo-megkiilonboztetés feladatok stabil
Osszetartozasat, és meghatarozo jellegét jelzik, amely alapjan ugy véljiik, a tempoészlelés
készség kialakulasa és stabilizalodasa az altalanos iskola masodik évfolyamara, 7-8 éves
korra tehetd.

Eredményeink a masodik hipotézis feltételezéseit igazoljak.

K3) Hogyan fejlddnek az elsé mérés alapjan alacsonyabb, illetve magasabb ritmikai
fejlettségii tanulok az altalanos iskolai tantervre alapozott oktatasi koriilmények
kozott?

H3: Feltételezziik, hogy az elsé mérés alapjan alacsonyabb fejlettségii tanulok a kéozepes
és magas fejlettségii tanuloknadl nagyobb mértékben fejlodnek a ritmusészlelés és a
ritmusreprodukcio terén az dltalanos iskola elsé osztalyaban. A mdsodik osztdalyban a
részmintak kiegyenlitettebb, az elso évnél mérsekeltebb iitemi fejlodésére szamitunk.

Az els6 mérésen elért teljesitmény gyakorisagi eloszlasa alapjan fejlettségi
részmintdkat hoztunk létre az alacsony, kdzepes, illetve magas fejlettséget elérd tanulok
elkiilonitett vizsgalata érdekében. A ritmusészlelés az alacsony és a kozepes fejlettségii
részmintdkban egyardnt szignifikdns mértékben fejlodott a két év soran, azonban a magas
fejlettségli részminta szignifikans fejlddést csak a masodik és harmadik mérési pont kozott
ért el. Az els@ méréskor alacsony fejlettséget elérd tanuldk az elsdé év soran nagymértékii
fejlodést értek el, mely az atlageredmények eltérései €s a Cohen hatdsméret szerint is tobb
mint kétszer nagyobb volt, mint a kdzepes fejlettségli részminta esetében. Masodik
osztalyban mar kiegyenlitettebb fejlodés jellemzi a részmintdkat, mely a magas fejlettségii
részmintidban volt a legnagyobb mértékii. A ritmusészlelés fejlodését elsd osztalyban tehat
foként az alacsonyabb fejlettségii tanulok felzarkozasa jellemzi, mig masodik évfolyamon
az alacsony ¢és a magas fejlettségili tanulokra egyarant kiterjedd, am az elsd évhez képest
mérsékeltebb fejlodés tapasztalhato.

A ritmusreprodukcio szignifikans fejlodését elsd osztalyban az észlelési készséghez
hasonldan csak az alacsony és kozepes fejlettségli részmintdkban mutattuk ki. A magas
fejlettségli részminta teljesitménye folyamatosan csokkent a két év sordn, mely masodik év
végére mar szignifikdnsan alacsonyabb fejlettséget eredményezett, mint az elsd év elején.
Ennek okit a részminta kis elemszdmanak lehetséges torzitd hatdsdban, illetve a
ritmusreprodukcios feladatok megoldésa iranti motivacio feltételezett csokkenésében latjuk.
Az alacsony fejlettségili tanulok fejléddése kozel kétszer nagyobb volt, mint a kdzepes
fejlettségli tanuloké. Masodik osztdlyban az alacsony és a kdzepes fejlettségili tanulok
hasonl6é mértékben fejlodtek, mig a magas fejlettségli részminta nem fejlodott az év soran.
Mindebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a ritmusreprodukcid fejlédését a ritmusészleléshez
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hasonl6an az altalanos iskola els évében az alacsonyabb fejlettségli tanulok felzarkozasa
jellemzi, melyet masodik évfolyamban lassabb titemii fejlodés kovet.

A két készség fejlodésének Gsszevetése soran megallapithatjuk, hogy habar a két év
alatt fejlodésiik dinamikaja hasonléan lassuld tendenciat mutat, mértékiik azonban eltéro.
Eredményeink alatdmasztjak az ebben az életkorban jellemzd ritmusészlelés készség
dinamikus fejlodését (Janurik & Jozsa, 2013; Pethd, 1982), tovabba ravilagitanak arra is,
hogy a ritmusreprodukci6 jelentdsebb mértékii fejlodéséhez az altalanos iskolai ének-zene
oktatds nem jarul hozza kell6képpen. A készségek nagyobb fejlodéséhez — az e teriileten
kritikus jelentdségii els6 és masodik osztalyos életkorban — célzott fejlesztés sziikséges,
amely intenzitdsaval és valtozatossagaval egyuttal hozzdjarulhat a magasabb fejlettségli
tanuldok tovabbi fejlodéséhez is.

Mindezek alapjan a harmadik hipotézist igazoltnak tekintjiik.

K4) Kimutathatok-e dsszefiiggések a ritmikai készségek fejlettsége és az anya iskolai
vegzettsége kozott?

H4: Kimutathato osszefiiggés van az anya iskolai végzettsége és a ritmikai készségek
fejlettsége kozott (Asztalos & Csapo, 2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa,
2013; Sergeant & Thatcher, 1974).

A csaladi hattér valtozodjat az anya iskolazottsaga alapjan képeztiik, alap-kozépfoku és
fels6foku anyai végzettséggel rendelkez6 részmintakat, kiilonitettiink el. A felséfokl anyai
iskolazottsagl sziil6i hatterti tanulok szignifikansan magasabb fejlettségét mutattuk ki az
auditiv ritmikai képesség terén minden mérési pontban. Eredményeink 6sszhangban vannak
Asztalos és Csapo (2015) zenei észlelésre vonatkozo kutatasi eredményeivel. Hargeaves
(1986/2001), valamint Sergeant és Thatcher (1974) a szociodkonomiai statusznak a
gyermekek zenei fejlodésére gyakorolt hatasaira vonatkozd vizsgalatai szintén ezt a
jelenséget tamasztjdk ald. Kutatasunkban az észlelési és reprodukcios készségek
fejlettségében elsd osztdlyban csak a ritmusreprodukcid tér el szignifikdnsan, azonban
masodik osztdlyban mindkét készség szignifikansan fejlettebb a felséfoku anyai
végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei korében. Eredményeink alapjan az alap-
kozépfoku anyai iskolazottsagl tanulok ritmikai készségfejlettsége egy év lemaradast mutat
a fels6foku anyai végzettséggel rendelkezé tanulokhoz képest. Janurik és Jozsa (2013)
korabbi keresztmetszeti vizsgalata szintén ezt igazolta.

A negyedik hipotézisiinket tehat igazoltnak tekinthetjiik.

Elsé fejlesztokisérlet

K5) Milyen mértékben fejlodnek a zenei hallasi képességek az elsé kisérlet kisérleti és
kontrollcsoportjaban?
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H5: A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a rendszeres éneklést, ritmusos és
mozgasos jatékokat tartalmazo ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasaval a kisérleti
csoportban szignifikansan, a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben fejlodnek a zenei
hallasi képességek, valamint a hallas utani megkiilonboztetés, a hallas utdni
reprodukcio, valamint az auditiv dallami- és ritmikai képességek (Janurik, Antal-
Lundstrom & Jozsa, 2018, Janurik & Jozsa, 2012).

Els6 fejlesztokisérletiinkben az altalunk kidolgozott ritmikai jaték-feladatbank
alkalmazédsanak hatasait vizsgaltuk az altalanos iskolai ének-zene oktatdsban, tandrakba
agyazott keretek kozott. A hallds utdni megkiilonboztetés és hallds utani reprodukcid
képességei, valamint a zenei hallasi képességek terén eld- és utoméréskor nem mutattunk ki
szignifikans kiilonbséget a kisérleti és a kontrollcsoport fejlettsége kozott. A hallas utani
megkiilonboztetés eld- s utoméréskor kapott atlagai alapjan mindkét részminta szignifikans
fejlédése kimutathatd, azonban a kisérleti csoport kdzepes mértékii, a kontrollcsoport pedig
jelentés mértékli fejloddést ért el. A hallds utani reprodukci6 terén mindkét részminta
kismértékli szignifikans fejlodését mutattuk ki. A zenei hallasi képességek Osszevont
mutatdja esetében a paros t-probak mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport szignifikdns
fejlodését alatamasztjak.

Az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség fejlettsége terén elo- és
utdmérés alkalmaval sincs szignifikans eltérés a kisérleti €s kontrollcsoport kozott. A péros
t-probak alapjan az auditiv dallami képesség esetében mindkét részmintaban kismértékd,
mig az auditiv ritmikai képesség terén a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant kdzepes
mértékll fejlédés mutathatd ki. A gyakorisdgi eloszlasok a képességszintek kismértékii
kiegyenlitddését mutatjak a kisérleti csoportban. Az eloszlasgdrbék tovabba az auditiv
ritmikai képesség terén a kisérleti csoport kontrollcsoportndl nagyobb mértékii fejlédését
jelzik az alacsonyabb és a magasabb fejlettségli tanulok esetében. Ugyanakkor
eredményeink azt mutatjak, hogy a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa nem volt hatassal
a kisérleti csoportban a képességek kontrollcsoportndl szignifikdnsan nagyobb meértékii
fejlodésére. A zenei hallasi képességek terén a kisérleti €s a kontrollcsoportban kimutatott
fejlédést az ebben az életkorban jellemzé képességfejlodés varhaté dinamikajanak
tulajdonitjuk.

Feltételezésiink, mely szerint az énekes és ritmusos jatékok alkalmazéasa a kisérleti
csoportban a kontrollcsoportnal szignifikdnsan nagyobb fejlodést eredményez, nem
igazolodott be. Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018), valamint Janurik és J6zsa (2012)
ovodaskoru gyermekekkel végzett kisérleti eredményeivel ellentétben a rendszeres éneklést
és ritmusos jatékokat tartalmazo ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa nem volt
eredményes a kisérleti csoport dtlagosnal nagyobb mértékii képességfejlesztésében.

Eredményeink tehat nem igazoljak az 6todik hipotézisiinket.

K6) Milyen osszefiiggések mutathatok ki a hallds utani megkiilonboztetés és a hallas utani

reprodukcio képességek, valamint az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képesség
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fejlettsége kozott az elso kisérlet soran? A kisérleti és a kontrollcsoportban
kimutathato-e eltérés a részmintak szerint az utomerés, illetve az elé- és utoméreés
atlagai kozotti korrelaciok alapjan?

H6: Feltételezziik, hogy a hallds utani megkiilonboztetés és reprodukcio kozott, tovabba az
auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek kozott nem mutathatok ki erds
osszeftiggesek (Turmezeyne & Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor az
elso kiserlet eredményeként a kisérleti csoportban a képességek kozott — a
kontrollcsoporttal ésszehasonlitva — szorosabb kapcsolatra szamitunk.

Az elsO kisérlet eredményeinek Osszefliggésvizsgalata soran kimutattuk, hogy
utoméréskor a kisérleti €s kontrollcsoportban egyarant kozepes erdsségli — a korrelacios
matrixban vizsgalt dsszefiiggések alapjan a leggyengébb — kapcsolat mutathaté ki a hallas
utani megkiilonboztetés és a hallasi utani reprodukcid képességeinek fejlettsége kozott. A
kozepes erdsségii korrelacio a képességek eltérd fejlodési sajatossagait jelzi, amely
Osszhangban van Janurik és J6zsa (2013), valamint Turmezeyné és Balogh (2009) az implicit
és explicit zenei képességek elkiiloniilt fejlodésével kapcsolatos korabbi kutatasi
eredményeivel. Az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek kozotti Osszefiiggés
szintén kozepes erésségli mindkét részmintaban. A hallas utani megkiilonboztetés képessége
az auditiv ritmikai képességgel, valamint az auditiv dallami képességgel egyarant kissé
szorosabb, de Osszességében szintén mérsékelt kapcsolatban all, az dsszefliggés a kisérleti
csoportban a kontrollcsoporttal dsszehasonlitva szignifikdnsan erésebb. A zenei hallasi
képességek elo- és utomérés alkalmaval kimutatott fejlettsége kozott erds korrelacio
mutathatd ki mind a zenei hallasi képességek Osszevont mutatéja, mind a hallds utdni
reprodukcio, az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képesség terén. Kozepes erdsségii
kapcsolat van ugyanakkor a hallas utani megkiilonboztetés eld- és utoméréskori fejlettsége
kozott, amely a képess€g —a tobbi vizsgalt képességhez képest — kiegyenlitettebb fejlodésére
utal mindkét részmintaban. A kimutatott korrelaciok a részmintak szerint nem kiilonb6znek
szignifikansan.

Eredményeink alapjan a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasanak az alacsony
fejlettségli tanulok felzarkoztatasat kismértékben eldsegitd hatasara kovetkeztetiink.

A hatodik hipotézist igazoltnak tekintjiik.

K7) Hogyan fejlédnek a zenei halldasi képességek az anya iskolai végzettsége alapjan
elkiilonitett részmintak szerint az elsé kisérlet kisérleti és a kontrollcsoportjaban?

H7: Feltételezziik, hogy az elso kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége szerint
a kisérleti csoport magasabb fejlettséget ér el a zenei halldsi képességek terén, mint a
kontrollcsoport. Tovabba arra szamitunk, hogy a felsofoku anyai iskolazottsagu
tanulok fejlettsége meghaladja az alapfoku, illetve kozépfoku sziiloi vegzettséggel
rendelkezé tanulokét, a kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant (Asztalos és Csapo,
2015; Hargreaves, 1986/2001; Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor varakozasaink
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szerint a ritmikai jaték-feladatbank hozzdjarul a zenei halldsi képességek
fejlettsegének kiegyenlitodéséhez, az alacsonyabb anyai iskoldzottsagu tanulok
nagymerteékii fejlodéséhez.

Az anyai végzettség szerinti részmintak Gsszehasonlitasa alapjan eldméréskor nincs
kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoportban elkiilonitett részmintak kozott. Utoméréskor
azonban a zenei hallasi képességek terén a fels6fokt anyai végzettséggel rendelkezé tanulok
bizonyultak fejlettebbnek mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. Az anyai végzettség
szerinti részmintdk Osszehasonlitdsa alapjan utéméréskor a kisérleti csoport felséfoku
részmintdja szignifikdnsan nagyobb fejlettséget ért el a kisérleti csoport alapfoku, valamint
a kontrollcsoport alap- és kozépfoku részmintainal. A kontrollcsoport felsdfokll részmintaja
a kisérleti csoport azonos iskolazottsagi részmintajan kiviil minden mas részmintatol
szignifikansan kiilonbozik. Az el6- és utdmérések atlageredményeit a részmintak szerint
megvizsgalva megallapithatjuk, hogy az alapfoku anyai végzettségii tanulok nem értek el
szignifikans fejlodést sem a kisérleti, sem a kontrollcsoportban. A kozépfokll részminta
szignifikans fejlodése csak a kisérleti csoportban mutathatd ki, a felséfokt anyai
iskolazottsagt tanulok fejlettsége azonban szignifikansan nétt a ritmusprogramban és az
altalanos iskolai ének-zene oktatasban részt vett tanulok esetében egyarant. Eredményeink
Osszhangban vannak Asztalos és Csapd (2015), valamint Janurik és Jozsa (2013) korabbi
hasonlé kutatasi eredményeivel. Els6 osztalyban a zenei képességek fejlodésében szerepet
jatszik a csaladi hattér, a magasabb iskolai végzettségli sziilok gyermekeik szamara
kedvezébb fejlddési lehetdségeket biztosithatnak. A ritmikai fejlesztOprogramunkban
alkalmazott modszerek fejlesztd hatasa a kozépfoku iskolai végzettségli sziildi hattert
tanulok esetében kismértékben érvényesiilt.

A hetedik hipotézist mindezek alapjan részben igazoltnak tekintjiik.

K8) Kimutathato-e eltérés az ének-zene tantdrgyi attitiid mértékében a hagyomdnyos
oktatasi modszerekkel oktatott tanulok és az elso kiserletben részt vevo tanulok kozott?

H8: Varakozasunk szerint a ritmikai jaték-feladatbankot alkalmazo kisérleti csoport
tanuloi utoméréskor szignifikansan jobban kedvelik az ének-zene ordkat, valamint az
ének-zene orai tevékenységeket, mint a kontrollcsoport tanuloi (Jakobicz, Wamzer &
Jozsa, 2018; Petho, Mucsi & Surjan, 2018; Szabo, Jozsa & Janurik, 2021).

A ritmikai jaték-feladatbank alkalmazasa a pozitiv ének-zene tantargyi attitiid
elésegitése szempontjabol eredményes volt, az ének-zene 6rdk szignifikansan nagyobb
mértekll kedveltségéhez jarult hozza a kisérleti csoportban, a kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva. A kisérleti részminta tanuldi az altalanos iskolai ének-zene oktatasban
részesiilt kontrollcsoportnal jobban kedvelték az ének-zene Ordkat, az éneklést, a
ritmusjatékokat, valamint altaldban véve az ének-zene oOrai tevekénységeket. Az oOrai
tevékenységek koziil az énekes-ritmusos jatékok kedveltségében a két részminta kozott nem
mutattunk ki szignifikans eltérést. A kreativ, ujszerti zenei tevékenységek alkalmazasa tehat
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Szabd, Jozsa és Janurik (2021) kutatasi eredményeihez hasonloan eldsegitették az ének-zene
orak nagyobb kedveltségét a kisérleti csoportban, tovabba igazoljak Jakobicz, Wamzer és
Jozsa (2018), valamint Pethd, Mucsi és Surjan (2018) az ének-zene modszertani
megujitasarol szold megallapitésait is.

Eredményeink a nyolcadik hipotézisiinket igazoljak.

K9) Kimutathatok-e osszefiiggések az elsé kisérlet utomérése alkalmaval a zenei halldasi
képességek fejlettsége és az ének-zene tantdargyi attitiid, valamint az anya
iskolazottsaga és az ének-zene tantargyi attitid dtlaga kozott a kisérleti és a
kontrollcsoportban?

HO: Feltételezziik, hogy az elso kisérlet alkalmaval a zenei hallasi képességek fejlettsége
és az ének-zene tantargyi attitiid kozott gyenge, vagy nem szignifikans mértékii
osszefiiggés mutathato ki mindkét részmintaban (Asztalos, 2016, Turmezeyné, 2007).
A szakirodalom alapjan arra szamitunk, hogy az ének-zene tantargyi attitiid esetében
az anya iskolazottsaga szerint elkiilonitett részmintak kozott szignifikdans eltérés
mutathato ki (Janurik & Jozsa, 2018).

A zenei hallasi képességek és az ének-zene tantargyi attitlid kozott a kisérleti
csoportban nem mutattunk ki osszefiiggést. A kontrollcsoportban pedig egyediil az auditiv
ritmikai képesség fejlettsége és az ének-zene orak kedveltségét jelz6 mutato kozott kaptunk
gyenge, szignifikans kapcsolatot. A kontrollcsoportra tehat inkabb jellemzd, hogy a
fejlettebb képességekkel rendelkezd, a ritmikai tevékenységekben sikeresebb tanulok magat
az ének-zene oOrat is jobban kedvelték. A kisérleti csoportban a kapcsolat hianyabol
ugyanakkor arra kovetkeztetlink, hogy a ritmikai jaték-feladatbank alkalmazéasa hatékonyan
hozzajéarult a tantargy iranti pozitiv attitiid kialakuldsahoz. Egyarant szivesen vettek részt az
ordkon mind a fejlettebb, mind a fejletlenebb képességii tanulok. Mindezek 6sszehangban
allnak Asztalos (2016) és Turmezeyné (2007) vizsgalati eredményeivel, melyek szerint az
ének-zene tantargyi attitlid — mas hattérvaltozokkal 6sszehasonlitva — csak kismértékben
fligg Ossze a zenei észlelési képességgel, illetve az énekléssel €s a hallds utani
megkiilonboztetéssel.

Az ¢ének-zene tantargyi attitlid terén az utomérés alkalmaval az anyai végzettség
szerint kialakitott részmintak alapjan nem mutathato ki szignifikans kiilonbség sem a
kisérleti, sem a kontrollcsoport részmintai kozott. Azonban a részmintakat egyiittesen
vizsgélva szignifikans kiilonbség talalhato a kisérleti és a kontrollcsoport kozépfoku anyai
végzettséggel rendelkez0 részmintéi kozott. Janurik és Jozsa (2018) regresszids modelljében
Kimutatta az anya iskolazottsaga és az ének-zene tantargyi attitiid kozti kapcsolatot, azonban
elsé kisérletiink eredményei mindezt nem igazoljak. A kozépfoku iskolai végzettségi
részmintak szignifikans eltérésének okat a tantargyi attitlid terén a ritmikai jaték-feladatbank
alkalmazasanak tulajdonitjuk.

Eredményeink tehat a kilencedik hipotézist részben igazoljak.
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Masodik fejlesztokisérlet

K10) Milyen mértékben fejlddnek a zenei hallasi képességek a masodik kisérlet kisérleti és
kontrollcsoportjaban?

H10: Feltételezziik, hogy az intenziv ritmikai fejlesztoprogram alkalmazasaval a kiserleti
csoport utoméréskor a kontrollcsoportnal szignifikansan magasabb fejlettséget ér el a
zenei halldsi képességek, a halldas utani megkiilonboztetés és reprodukcio, az auditiv
dallami és ritmikai képességek, valamint a ritmusészlelés és ritmusreprodukcio
készségek terén (Janurik, Antal-Lundstrom & Jozsa, 2018, Janurik & Jozsa, 2012).

Masodik fejlesztd kisérletiinkben az altalunk kidolgozott ritmikai fejlesztéprogram
hatasvizsgalatat végeztiikk elsé osztalyos tanulok korében. Utdméréskor a hallas utani
megkiilonboztetés, a halldsi utani reprodukcio képességek, valamint a zenei hallasi
képességek terén a kisérleti csoport szignifikansan magasabb fejlettséget ért el, mint a
kontrollcsoport tanuléi. Mindkét részminta szignifikans fejlodést ért el, azonban a fejlodés
mértéke a kisérleti csoportban jelentésebb. A hallas utani megkiilonboztetés és a zenei
hallasi képességek esetében a kisérleti csoport képességfejlodése a Cohen-féle
hatasvizsgélat alapjan kétszeresen haladja meg a kontrollcsoportét. A részminta hallas utani
reprodukcio terén elért fejlddése szintén nagymértékii volt, amely ugyanakkor a
kontrollcsoportban kismértékii. Az auditiv dallami képesség és az auditiv ritmikai képesség
terén utdméréskor szintén a kisérleti csoport szignifikdnsan nagyobb fejlettsége mutathatd
Ki. A ritmusészlelést és a ritmusreprodukcio készségeit tekintve mindkét részminta fejlédése
Kimutathato a kisérlet id6tartama alatt, azonban a kisérleti csoport tanuloi esetében
markansabb a fejléddés. Az auditiv dallami képesség, az auditiv ritmikai képesség €s a
ritmusészlelés fejléddése a kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal dsszehasonlitva kozel
kétszer nagyobb mértéki volt a Cohen-féle hatasméret szerint. A ritmikai fejlesztésben részt
vett tanulok fejlettsége a ritmusreprodukcio terén szintén a részminta nagymeértéki fejlodését
jelzi. Ritmikai programunk fejlesztd hatdsat a kisérleti csoportban az utomérés alkalméval
az alacsony ritmikai fejlettséggel rendelkezd tanulok szdmaénak csokkenése, valamint a
magasabb fejlettséggel rendelkezdk aranyanak szdmottevd novekedése is jelzi.

Mindezek  alapjan  kisérletiinket =~ eredményesnek  tekintjiik.  Ritmikai
fejlesztéprogramunk — Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018), valamint Janurik és Jozsa,
(2012) 6vodaskort gyermekekkel folytatott zenei fejleszto kisérleteihez, illetve Szabd, Jozsa
és Janurik (2021) els6osztalyos tanulokkal folytatott digitalis oktatasi kornyezetben
folytatott vizsgalatahoz hasonléan — sikeresen jarult hozza a kisérleti csoportban a zenei
képességek kontrollcsoportot meghaladd mértékii fejlodéséhez. Sikeres kisérletiink
alatamasztja tovabba a szakirodalom azon megallapitasait, melyek a ritmikai készségek
fejlodésének és fejleszthetdségének kiemelten szenzitiv iddszakat 6-8 éves korra teszik
(Erés, 1993; Gembris, 2002; Pethd, 1982).

Eredményeink a tizedik hipotézisiinket igazoljak.
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K11) Milyen osszefiiggések mutathatok ki az auditiv dallami- és ritmikai képesség, a
ritmusészlelés és ritmusreprodukcio kozott a masodik fejlesztokisérlet utomérésekor,
valamint a képességek elo- és utomeéréskor kimutatott fejlettsége kozott a részmintdak
szerint?

H11: A masodik kisérlet utomerése alkalmaval az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés
és a ritmusreprodukcio készségek szignifikans kapcsolatat varjuk, kéziiliik azonban a
ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio kozott gyengebb, a készségek elkiiloniilését jelzo
alacsonyabb korrelacios egyiitthatokat varunk mindkét részmintaban (Turmezeyné &
Balogh, 2009; Janurik & Jozsa, 2013). Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet soran
az auditiv dallami- és auditiv ritmikai képességek fejlettségét utoméréskor a kiserleti
csoportban a kontrollcsoportban a tobbi képességgel dsszehasonlitva gyengébb,
kozepes kapcsolat jellemzi. Az el6- és utomérések kozotti dsszefiiggés vizsgadlat
eredményeként az auditiv ritmikai képesség, a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio
készségek szignifikans kapcsolatara szamitunk mindkét részminta esetében.

A korrelacidoszdmitasok alapjan az auditiv ritmikai képesség és a ritmusreprodukcio
kozott erés kapcsolat mutathatd ki mindkét részmintadban. Azonban az auditiv ritmikai
képesség Osszefliggése a ritmusészlelés készségével a részmintdk szerint szignifikansan
eltér6, a kisérleti csoportban erdsebb kapcsolatot jelez. A ritmusészlelés ¢és
ritmusreprodukcid kozotti kapcesolat esetében szintén szignifikans eltérést mutattunk ki a
részmintdk szerint. A kisérleti csoportban a két készség kdzepes, a kontrollcsoportban
azonban gyenge Osszefiiggésben all egymassal. Mindezekbdl arra kdvetkeztetiink, hogy
ritmikai fejlesztéprogramunk amellett, hogy pozitiv hatast gyakorolt a kisérleti csoportban a
ritmusészlelés €s a ritmusreprodukcid nagyobb mértékii fejlodésére, a két készség
kiegyenlitettebb fejlédéséhez is hozzajarult. A hagyomdnyos oktatasban részesiilt
kontrollcsoport tanuldi esetében kimutatott Osszefliggés ugyanakkor Osszhangban van
Turmezeyné & Balogh (2009), valamint Janurik és Jozsa (2013) a zenei észlelési és hallés
utani reprodukcios készségek kiilonbozd litemi fejlédésére vonatkozd eredményeivel.

Az auditiv dallami képesség, tovabba az auditiv ritmikai képesség dsszevont mutatdi
¢s a zenei hallési képesség kozott markans kapcsolatot mutattunk ki mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportban. Az észlelési és reprodukcios készségeket is magaban foglald auditiv
dallami- és auditiv ritmikai képességek kozotti 6sszefiiggés a kisérleti és kontrollcsoportban
nem tér el szignifikdns mértékben, egyarant kdzepes erdsségii, mely a korabban bemutatott
eredményekhez (l. 8.2. fejezet) igazodva a dallami és a ritmikai képességteriilet fejlodésének
eltérd litemére utal.

Az el6- és utomérések kozotti korrelacioszamitasok alapjan szignifikans kapcsolat van
minden vizsgalt képesség esetében. Az auditiv ritmikai képesség €s a ritmusreprodukcio
esetében kdzepes, mig a ritmusészlelésnek a mérési pontok kozotti gyenge Osszefliggését
mutattunk ki mindkét részmintaban. A ritmusészlelés elomérés alkalmaval mért fejlettsége
a részmintdk szerint szignifikansan eltéré kapcsolatot mutat a ritmusreprodukcid
utoméréskor kimutatott fejlettségével, mely a kisérleti csoportban kozepes, a
kontrollcsoportban gyenge erdsségili. A ritmusészlelés eléméréskor kimutatott fejlettsége,
valamint a ritmusreprodukcid A és B résztesztjén elért teljesitménye utoméréskor a kisérleti
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csoportban kozepes, a kontrollcsoportban gyenge dsszefiiggést mutat, a kiilonbség azonban
csak az A részteszt esetében szignifikans. Szintén hasonld erdsségli kapcsolat talalhato a
ritmusreprodukcid B résztesztjének eldméréskori, illetve a ritmusészlelés utomérés
alkalmaval mért fejlettsége kozott. Mindezek alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a kisérlet
kezdetekor a ritmusészlelési feladatokat sikerrel teljesito — a ritmikai fejlesztésben részt vett
tanulok — a kisérlet végére a ritmusreprodukcio terén is inkabb fejlédtek. Tovabba a kisérleti
csoport azon tanuloi, akik az eldmérés alkalméval a nehezebb reprodukcids feladatokon
magas szinten teljesitettek, a kisérlet alatt jobban fejlédtek a ritmus észlelésének készsége
terén is.

Eredményeink a tizenegyedik hipotézist igazoljak.

K12) Hogyan fejlédnek a zenei hallasi képességek és az auditiv ritmikai képesség az anya
iskolai végzettsége alapjan elkiilonitett részmintdak szerint a masodik kisérlet kisérleti
és a kontrollcsoportjaban?

H12: Feltételezziik, hogy a mdsodik kisérlet eredményeként az anya iskolai végzettsége
szerint a kisérleti csoport a kontrollcsoportnal magasabb fejlettséget ér el a zenei
hallasi képességek és az auditiv ritmikai képesség terén. Tovibba arra szamitunk, hogy
a felséfoku anyai iskoldzottsagu sziiloi hdtterii tanulok fejlettsége meghaladja az
alapfoku, illetve kozépfoku anyai végzettséggel rendelkezo tanulokét, a kisérleti és a
kontrollcsoportban egyarant (Asztalos & Csapo, 2015; Hargreaves, 1986/2001;
Janurik & Jozsa, 2013). Ugyanakkor varakozdsaink szerint a ritmikai
fejlesztoprogram  hozzajarul a  zenei  hallasi  képességek  fejlettségének
kiegyenlitodéséhez, az alacsonyabb anyai iskolazottsagu tanulok nagymértékii
fejlodéséhez.

A zenei hallasi képességek az anyai iskoldzottsag szerint elkiilonitett részmintak
alapjan mind az alap-kozépfoku, mind a fels6foki anyai végzettségii tanulok esetében
jelentds mértékben fejlédtek a Cohen-féle hatasvizsgalat szerint a kisérleti csoportban. A
kontrollcsoport felséfoku anyai iskolazottsagli részmintdja kozepes, mig az alap-kozépfok
anyai végzettséggel rendelkez6é tanulok nagymértékii fejlodést értek el, amely azonban
ennek ellenére is elmarad a kisérleti csoport azonos részmintdiban mért fejlédéstol. Az
auditiv ritmikai képesség fejlodése a kisérleti csoportban a Cohen-hatasméret szerint kétszer
nagyobb mértékli a kontrollcsoport azonos részmintaival Osszehasonlitva. Ritmikai
fejlesztoprogramunk eldsegitette a kisérletben résztvevo alapfoku iskolai végzettségl sziiloi
hatterti tanulok felzarkdzéasat. Az utomérés alkalméval nincs szignifikdns kiilonbség a
kisérleti csoport alap-kozépfoku, fels6foku, valamint a kontrollcsoport felséfoku anyai
iskolazottsagi részmintai kozott. Feltételezésiink, mely szerint a felséfoki anyai
végzettséggel rendelkezd tanuldk szignifikdnsan magasabb fejlettséget érnek el, mint az
alacsonyabb anyai iskolazottsagi tanulok tehat csak a kontrollcsoport utéoméréskori
eredményei alapjan igazolddott be. Mindezek alapjan a ritmikai fejlesztéprogram
eredményességére kovetkeztetlink, amely hatékonyan hozzajarult az alacsony anyai
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iskolazottsaggal  rendelkez6  tanulok  eredményes  képességfejlodéséhez. A
kontrollcsoportban kapott eredményeink alatamasztjak Asztalos és Csap6 (2015), valamint
Janurik és Jozsa (2013) a zenei észlelési képesség €s az anya iskolazottsdga kozotti
Osszefiiggésrol tett megallapitasait, valamint az els6 fejlesztékisérletiink eredményeit (1. 8.3.
fejezet).

Mindezek alapjan eredményeink részben igazoljak a tizenkettedik hipotézist.

K13) Eltér-e a masodik fejlesztokisérletben a kisérleti csoport ének-zene tantdrgyi irdnti
attitiidje, Valamint az ének-zene orai tevékenysegek osszevont kedveltségi mutatoja a
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva?

H13: A masodik kisérlet eredményeitol azt varjuk, hogy a ritmikai fejlesztoprogramot
alkalmazo kisérleti csoport tanuloi utoméréskor szignifikansan jobban kedvelik az
ének-zene orakat, valamint az ének-zene orai tevékenységeket, mint a kontrollcsoport
tanuloi (Jakobicz, Wamzer & Jozsa, 2018, Petho, Mucsi & Surjan, 2018, Szabo, Jozsa
& Janurik, 2021).

Ritmikai fejlesztdprogramunk a pozitivabb ének-zene tantdrgyi attitid kialakitisa
terén szintén eredményes volt. A ritmikai fejlesztOprogramot alkalmazo kisérleti csoport
tanuloi szignifikdnsan jobban kedvelték az ének-zene drakat, mint a kontrollcsoport tanuloi.
Szintén szignifikansan magasabb atlagok jellemzik a kisérleti csoportban az éneklés, a
ritmikai jatékok kedveltségét és a mindezen tevékenységeket 0sszefoglaloan reprezentald
ének-zene oOrai tevékenység Osszevont mutatdjat iS. Az énekes-ritmusos jatékok altalanos
kedveltsége ugyanakkor nem kiilonbdzik szignifikansan a részmintdk szerint. Szabo, Jozsa
¢és Janurik (2021) korabbi vizsgélata, illetve els6 fejlesztokisérletben kapott eredményeink
(. 8.4. fejezet) szintén ezt erGsitik meg, amely a mozgasos, énekes-ritmusos jatékok
altalanos kedveltségét jelzik ebben az életkorban. Eredményeink — dsszhangban Jakobicz,
Wamzer és Jozsa (2018), Pethé, Mucsi és Surjan (2018), valamint Szabo, Jozsa és Janurik
(2021) megallapitasaival — igazoljak a kreativ, ujszeri modszerek ének-zene oOrai
alkalmazasédnak pozitiv hatasait, melyek a tantargy kedveltségéhez, jobb tanuldi
megitéléséhez jarulnak hozza.

A tizenharmadik hipotézist igazoltnak tekintjiik.

K14) Milyen magyarazoereje van a zenei hallasi képességek fejlettségében az ének-zene
tantargyi attitiidnek, illetve az anya iskolai végzettségenek a kisérleti és a
kontrollcsoportban? Milyen magyardazo ereje van az ének-zene tantargyi attitiid
mértékében az anya iskolazottsaganak a kisérleti és a kontrollcsoportban?

H14: Feltételezziik, hogy a masodik kisérlet utomérése alkalmaval a zenei hallasi
képességek fejlettségében az ének-zene tantargyi attitiid a kontrollcsoportban
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szignifikans (Asztalos, 2016; Turmezeyné, 2007), a kisérleti csoportban azonban nem
szignifikans magyarazoerével bir. Az anya iskolazottsaganak  szignifikans
magyardzoerejére szamitunk a kontrollcsoport ének-zene tantargyi attitiidjében
(Janurik & Jozsa, 2018), azonban varakozdsunk szerint a kisérleti csoportban nem
mutathato ki szignifikans magyarazo ero.

Az ének-zene tantargyi attitlid és a zenei hallési képességek utomérés alkalmaval mért
fejlettsége kozott a kisérleti csoportban nem kaptunk szignifikans Osszefiiggést. A
kontrollcsoportban a hallasi utani reprodukcié €s az auditiv dallami képesség fejlettsége
esetében gyenge korrelacié mutathatd ki. A regresszidanalizis alapjan a kontrollcsoportban
az ¢ének-zene tantargyi attitid 3% magyardzoerdvel bir a zenei hallasi képességek
fejlettségére. Mindez arra utal, hogy a kontrollcsoportban kimutatott, a zenei hallasi
képesség alacsonyabb fejlettsége kismértékben Osszefligghet az ének-zene tantargy iranti
kedvezdtlenebb megitéléssel is. Asztalos (2016) kordbbi vizsgalatdban szintén hasonld
jelenséget mutatott ki a zenei észlelés €s az ének-zene orak kedveltsége kozott. A kisérleti
csoportban kapott eredmények ugyanakkor ramutatnak arra is, hogy a fejlesztésben részt vett
tanulok az orakat vélhetden ,teljesitménykényszer” nélkiilinek, érdekesnek talaltak, ezért a
fejlettebb és gyengébb képességli tanulok egyarant kedvelték az ének-zene orakat.

Az anya iskolazottsdga szerinti részmintdk alapjan a kisérleti csoportban nem
mutathatd ki szignifikdns eltérés, ugyanakkor a kontrollcsoport felséfokt anyai
végzettséggel rendelkezd tanuldi szignifikdnsan jobban kedvelték az ének-zene drakat, mint
az alap-kozépfokt anyai iskolazottsagi sziilok gyermekei. A hagyomanyos oktatasban
részesiilt kontrollcsoportban tehat az alacsonyabb anyai iskolazottsagl, gyengébb zenei
képességi tanulok kevésbé kedvelték az ének-ordkat, vélhetéen szdmukra kevesebb
sikerélményt nytjtott. Ezt regresszidanalizissel is alatdmasztottuk, amely az anya iskolai
végzettségének kismértékii, 4% magyarazderejét mutatta ki a kontrollcsoport tanuldinak
korében, az ének-zene tantargyi attitlid varianciajaban. Mindez 6sszhangban van Janurik €s
Jozsa (2018) magasabb évfolyamon, hetedik osztalyban folytatott vizsgalatanak
eredményével, melyben tobb hattérvaltozo mellett az ének-zene orak kedveltségének és az
anya iskolazottsaganak gyenge Osszefliggését mutattak ki.

Eredményeink a tizennegyedik hipotézist igazoljak.
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11. A kutatas jelentésége, az eredmények felhasznalasa, tovabbi kutatasi
iranyok és limitaciok

Kutatasunk 1j ismeretekkel jarul hozza a ritmikai készségek fejlodésének azon
szakaszarol alkotott tudasunkhoz, amely az iskolai tanulas kezdeteivel esik egybe. Kutatasi
eredményeink jelentdségét abban latjuk, hogy mindeddig nem végeztek hazankban a
ritmikai készségek fejlodésével és fejlesztési lehetdségeivel foglalkozd longitudinalis
kutatast, illetve a ritmikai készségek fejleszthetdségére fokuszalo, teljes tanévet feldleld
kisérletet. A kiilonbozd kutatdsok eredményei a ritmikai fejléddés iitemét tekintve kisebb
mértékben eltéréek, azonban megegyeznek abban, hogy az 6vodaskor és az iskolai évek
kezdeti szakasza kiemelten fontos. Longitudinalis vizsgalatunk és els6 osztalyban folytatott
kisérleteink alatamasztjak azon korabbi kutatasi eredményeket, amelyek alapjan a 6-8 éves
kor a ritmikai készségek fejlodésének szenzitiv periodusa. Emellett azt is igazoltuk, hogy a
ritmikai készségek iskolai keretek kozott, a tanoraba illesztett intenziv fejlesztéssel,
rendszeres, a gyakorlds lehetOségét biztositd ritmusos jatékokkal, valamint valtozatos
modszerekkel elsd osztalyban jelentds mértékben fejleszthetdk.

Vizsgalataink elméleti hattere — melyet az értekezés els6 részében ismertettiink —
alapul szolgalhat a ritmus zenében betoltott jelentdségén tul pszicholdgiai, neuroldgiai, és
pedagdgiai vetiileteinek értelmezéséhez, dsszegzéséhez. Vizsgalataink emellett a ritmikai
készségek fejlodésének jobb megértéséhez, hatékony fejlesztési modszereinek
kidolgozasahoz jarulhatnak hozza, valamint kutatasaink tovabbi adalékokkal szolgalhatnak
a korabbi keresztmetszeti kutatasok eredményeinek értelmezéséhez is. A kiilonbdzo, tobb
évtizedes iddtavlatot feldleld kutatasi eredmények értelmezésekor azt is figyelembe kell
venni, hogy a gyermekek fejlddésére hatast gyakorol az adott korban folytatott zenei oktatas,
annak jellemzdi, hatékonysaga, modszerei, illetve a kdrnyezet (kulturalis és kornyezeti
hatasok egyiittese), amelyben a gyermekek az adott iddszakban élnek. Eppen ezért a zenei
hallasi képességek fejlddésének vizsgalatdra irdnyuld kutatasi eredmények a zeneoktatas
hatékonysaganak, a hatékony fejlesztés lehetdségeinek felmérése, illetve az ének-zene
oktatas szamara kozvetitett visszajelzések szempontjabol szintén fontosak. Mindezek adnak
tehat alapot kutatasunk relevancidjanak €s jelentoségének egyarant.

A ritmikai készségek vizsgalatat elsésorban az iskolai fejlesztés lehetdségei feldl
kozelitettilk meg. Longitudinalis kutatasunkat a készségek fejlodésének jobb megértése, az
iskolai kdrnyezetben, a normal tantervii ének-zene drdkon torténd zenei fejlesztés hatasainak
felmérése érdekében folytattuk le. Mindez alapul szolgél az értekezésben bemutatott két
ritmikai fejlesztokisérletnek, melyeket hazai neveléstudomanyi jelentdségiik mellett
modszertani fejlesztésnek is tekintiink. Véleményiink szerint programunk az ének-zene
tanitds terén mar tapasztalatokkal rendelkezd pedagdgusokon til mindazon érdeklddd
tanitok szamara is hasznos lehet, akik a zenei képességfejlesztés terén kevésbé jartasak, nem
rendelkeznek jelentds modszertani tudassal vagy tapasztalattal, ugyanakkor szeretnék az
ének-zene oOrakat a gyermekek szamara még élvezetesebbé, valtozatosabba tenni. Fontosnak
tartjuk tehat, hogy a vizsgalatok lezarasat kovetdéen is a programok széles korben
hozzaférhet6k maradjanak, és a pedagdgusok szabadon hasznalhassdk ének-zene tanitési
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modszereik gazdagitasa érdekében. A kisérletekben alkalmazott fejlesztOprogramokat ezért
hozzaférhetévé tettik az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport
honlapjan?® is. Modszertani fejlesztésiink a tanulok mellett a pedagdgusok korében is sikert
aratott. A masodik kisérletiinkben alkalmazott Ritmikai fejlesztoprogramot a kisérleti
csoportokat tanitd pedagogusok tovabbra is aktivan hasznaljdk a munkdjuk soran. A
résztvevok pozitiv visszajelzései €s a ritmusprogram szakmai eredményei az altaldnos
iskolai pedagdgusok mellett 6vodapedagdgusok és intézményvezetok figyelmét is felhivtak
a fejlesztOprogramra. Ritmikai programunkat mar egyre tobb altalanos iskolaban sikerrel
alkalmazzak, néhany esetben — intézményvezetdi felhivasra — minden altalanos iskolai
évfolyamon. Az értekezésben bemutatott kutatdsaink az 6vodaskori zenei fejlesztés
jelentéségére is ramutattak, ezért fejlesztoprogramunk egyik jelentds sikerének tekinthetd az
is, hogy programunkat tobb 6voda is alkalmazza fejleszté tevékenysége soran, melyrol
ovodapedagdgusok megkeresései alapjan értestiltiink. Habar ritmikai programunk rugalmas
¢s tobb nehézségi szinten is egyszeriien alkalmazhat6, fontos célkitlizésiink, hogy a jovében
sz€lesebb életkori alkalmazasra, kifejezetten 6vodasok és felsd tagozatosok szamara szant
feladatokkal is kiterjessziik.

A vizsgélatainkban szerepld kisérleti csoportok kissé alacsony létszdma miatt
eredményeink nem tekintheték reprezentativ eredményeknek. Ugyanakkor a nemzetkozi
szakirodalomban fellelhet6, szintén zenei fejlesztést alkalmazd kisérletek tobbnyire
mintanknal joval kisebb elemszami mintat alkalmaznak. Mindez azt mutatja, hogy
nemzetk6zi viszonylatban is nehézségeket okoz a zenei kisérletek lefolytatasa, melyek koziil
a csak egyéni tesztfelvétellel megvaldsithatd adatrogzités, valamint a pedagdgusok és
tanulok nagyszdmu bevondsa jelenti a f6 nehézséget.

Kutatasunk fokuszaban a ritmikai készségek fejlddésvizsgalata, és fejlesztése allt,
melyet az ének-zene 6rdk iranti attitid vizsgalataval egészitettiink ki. Az ének-zene 6rakhoz
kapcsolodo affektiv faktorok feltérképezése kizarolag a tantargyi attitidre irdnyult, ezért
vizsgalataink limitacidja, hogy a tanulok érdeklédését, belsé motivatorait, onbizalmukat,
illetve aktiv zenei tevékenységhez kapcsolo attitiidjeiket kutatdsunk nem vizsgalta.

Ahogyan az értekezésben is bemutattuk, a zenei fejlesztéssel foglalkozé kutatdsok
nagy hanyada foként valamely feltételezett transzferhatds megismerése érdekében folytak.
Ertekezésiink fokuszaban a zenei hallasi képességek, kiemelten a ritmikai készségek
fejlédésvizsgalata 4llt. Ugyanakkor kutatocsoportunk a masodik kisérlet alkalmaval
transzferhatdsok kimutatdsdnak reményében a nyelvi készségek fejlettségét is vizsgalta a
Fonologiai tudatossag és mentdalis lexikon online eDia teszt (Szili, 2016), valamint a
Szoolvasas online eDia adaptiv teszt (Magyar & Molnar, 2014) alkalmazésaval. El6zetes
eredményeink alapjan a ritmikai fejlesztésben részt vett tanulok a szoolvasas Osszevont
mutatdja és a szinonimaolvasas terén szignifikansan fejlettebbek, mint a kontrollcsoportban
résztvevok. A fonoldgiai tudatossag és a mentalis lexikon szintén szignifikansan fejlettebb
a kisérleti csoportban. El6zetes eredményeink azt igazoljak, hogy a ritmikai készségeknek a
fejlodésiik szenzitiv idészakaban vald fejlesztése hozzajarulhat az iskolai tanulas
sikerességéhez. Eldzetes kutatdsi eredményeink Osszhangban 4llnak a nemzetkozi,

11, http://www2.u-szeged.hu/ezk/oktatast-tamogato-segedanyagok/ritmusfejlesztes-feladatbank
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els@sorban angol nyelvre vonatkozé kutatasi eredményekkel. A sekély ortografidji magyar
nyelvre vonatkozdan azonban nem folyt még hasonl6 transzferhatas vizsgélat.

Az eredményeink részletes értelmezéséhez azonban tovabbi elemzések és vizsgalatok
sziikségesek. Ennek érdekében fontosnak tartjuk a jovOben a ritmikai fejlesztés
hatasvizsgalatanak Kkiterjesztését a zenei képességek mellett mas kognitiv készségek
vizsgalatara is, mellyel a ritmikai fejlesztés lehetséges transzferhatdsait igazolhatjuk.
JovObeni kutatasaink igy a ritmikai készségek fejlesztésének jelent6ségét, az iskolai tanulas
eredményessége szempontjabol még nem eléggé kihasznalt fejlesztési lehetdségeit
tamaszthatjak ala.

Az ének-zene oraknak az altalanos zenei nevelésben betoltott szerepe vitathatatlan.
Azonban az oktatds hatékonysaga érdekében fontos, hogy minél tobb ismerettel
rendelkezziink a zenei készségek, igy a ritmikai készségek fejlesztésének lehetdségeirdl.
Mindezek tiikrében fontosnak tartunk minden olyan jovébeni kutatdst, amely el6térbe
helyezi a zenei hallasi képességek iskolai keretek kozott folytatott hatékonyabb fejlesztését,
¢s amelyek a modszertani megujulason keresztiil az ének-zene tantargy pozitivabb
megitélését is eldsegitik.
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MELLEKLETEK
1. melléklet: Ritmikai jaték-feladatbank

1. Ritmusok megismerése

1.1. Név-ritmus

Az osztaly korben all vagy iil, a tanité egymas utan jeloli ki a tanuldkat, mindenki
mondja a nevét €s aztan tapssal ritmizalja. A csoport a nevet €s a ritmust is megismétli. Ha
mar mindenki ,,bemutatkozott”, Gjabb korben csak a neviik ritmusat szélaltatjak meg, a
tanitdo szemmel vagy ramutatva jel6li ki a tanulokat. Az egyes neveket és ritmusukat célszer(i
a tanito iranyitasaval kozdsen értelmezni, megbeszElni.

Variacio: Ha tobbszor hiba nélkiil eljatszottdk mar, a taps helyett mas-mas testhangszerrel
is ritmizalhatnak, cél, hogy késébb a gyerekek maguk valasszak ki a szamukra kedves
testhangszert.

1.2. Mindenben zene lakik

Instrukciok a gyerekeknek:

e Csukd be a szemed és hallgasd a kdrnyezeted hangjait! (Néhany perc csend.)
Milyen hangokat hallottal, nevezd meg! Ezek a hangok is lehetnek zenei hangok.

e Keress olyan targyakat a teremben, amiket tudunk hangszerként hasznalni. Milyen
hangot adnak a targyak az osztalyteremben? Milyen hangot adnak a padok, székek,
a tanari asztal, a tabla, a szekrény, az osztalyterem fala vagy padldja?

e Milyen hangot ad a testiink? Hany féleképpen lehet a testhangszereket
megszolaltatni? Most probald ki a sajat testedet, melyik testrészed, milyen hangot

ad ki?

a) fejtetd

b) homlok

c) arc

d) mellkas

e) has

f) combok

g) labszar

h) a testen végig titdgetni mellkastol labszarig és vissza
i) csettintés

J) taps

K) atenyereket cintanyért utanzé mozdulattal iitni
I) azegyik tenyeret {itni egy vagy két ujjal,

m) kézfejet iitni,

n) akét oklot dsszetlitbgetni

0) dobbantas
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o Kavicsokat, fadgdarabokat, terméseket lehet gyiijteni a természetben. Milyen
hangot ad?

Feladatok:
1. Meghallgatjuk a hangjat.

2. Egy 2 iitemes ritmusmotivumot tobb targyon, testhangszeren, kaviccsal és
terméssel megszolaltatunk.

1.3. Enek + méré

e M¢ér6 hangoztatisa mar ismert vagy tanult dalokhoz (2/4-es, 4/4-es dalok)
testhangszerekkel
¢ A mérd hangoztatdsdnak lehetséges modjai:
o egyenletes jaras bal labbal kezdve
ilve dobbantas valtott labbal bal — jobb
taps
combon iit a két kéz
combon iit felvaltva a jobb majd a bal kéz
titem 1-re combon {it a két kéz, iitem 2-re taps

O O O O O

1.4. Erezd a liiktetést!

A gyerekek méréérzetének javitdsara szolgdlo jaték. Kiilonb6zé moddokon és
fokozatokban erdsitjlik a készségeiket:

1. Zenére jaras: Hallgassatok a zenét, vegyik fel az induld6 tempojat!
(E16szor mindenképpen tanari segitséggel, pl. tapssal)
Variacio: Ha hangos a zene, a gyerekek menetelnek, ha halk, abbahagyjak. A tanito
valtoztatja a hanger6t (késobb stop jaték is lehet). Zenei anyag példaul: Star Wars:
Imperial March

2. Jatszunk katondsat! En szamolok gy, hogy 1-2-3-4, nektek iitemre kell jarni. Ki
tudna bemutatni? Rajta! 1-2-3-4! Most az egész osztaly! 1-2-3-4-1-2-3-4...
Addig érdemes jatszani, amig mindenki belejon és egyszerre 1épnek. KésObb
gyerek is szamolhat a tobbieknek.
Varidcio: a tempo6t lehet valtoztatni.

1.5. Kiszamolos

A gyerekek korben iilnek, egyenletes mérét hangoztatnak. Az egyenletes mérd
hangoztatasa nem konnyti, ezért segitségképpen kezdetben mondokat is mondhatnak hozza.
Variaciok, feladatok:

e Minden tapssal egyiitt egy szamnevet mondunk — egy, két, "ha", négy, egy, két,
,»ha", négy stb. (Fontos, hogy a szamnevek ,,egyszertsitett”, egy szotagl szavak

legyenek.)
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e Mindenki csak a r4 es szamot mondja, kdzben pedig folyamatosan megy a mérd.

e Folyamatos méré felett csak az "egy"-et hangoztatok szolalnak meg, a "két, ha és
négy" néma.

1.6. Nvolcadfordulds jaték (Sary Laszlé: Kreativ zenei jatékok)

Korben iiliink. A tanar kezdi, egy negyedet jatszik tapsolva, utdna a tdle balra iil6
gyermek, €s igy tovabb, halad a kor egyenletes negyedek liiktetésével. Ha valamelyik gyerek
negyed helyett nyolcadpart jatszik, fordul a kor, a folyamat megfordul és visszafele halad.
Annak érdekében, hogy mindenki sorra keriilhessen, minden ujabb jaték egy teljes kor
negyeddel kezd6djon, a nyolcadpar csak a kovetkez6 kdrben fordulhat eld.

Variacio: Taps helyett mas testhangszer vagy ilitéhangszer is hasznalhato.

Kiesés: ha megfordult kor esetén az el6z6 gyerek nem veszi észre, hogy 6 kovetkezik,
vagy a nyolcadpart it gyerek utan kdvetkezd véletleniil beletapsol. Egészen
addig lehet jatszani, még kettd gyermek nem marad. Igyekezziink a negyedek
liiktetésével egy egyenletes tempdt elérni.

Nehezités: gyorsabb temp6t adunk meg, vagy:

nyolcadfordulds jaték kézkeresztezéssel: a tanulok a jobb keziiket a téliik jobb
oldalt iil6 tanulé combjéra rakjak, bal keziiket a bal oldalt iil6 combjara. Igy
a kezek sorrendje Osszekeveredik, nagy koncentraciot igényel. Szabalyok
ugyanazok, mint a fent leirtak.

1.7. Utanzas

A tanar eltapsol egy 2 iitemes ritmust, amit a tanulok visszaismételnek szintén tapssal.
Variaciok:

e hosszabb ritmusok (4 iitem),

o atestkiilonbdz6 pontjain, vagy az osztalyteremben 1év targyakon (pad, szék)
szo6lal meg a ritmussor (lasd 1. feladat)

e nemcsak a tanitd, hanem egy kivalasztott tanuldé iS mutathat
ritmusmotivumot, melyet a tobbiek ismételnek

A ritmusok esetén fontos a fokozatossag betartdsa.

Kés6bb lehet nem tanult ritmusokat is kiprobalni (tizenhatodok, szinkdpa, triola) pusztan az
utanzas szintjén, nem kell megnevezni azokat.
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2. Ritmusvariaciok és gyakorlatok

2.1. Enek + ritmusmotivum

Szabadon valasztott dal éneklését kiegészitjiik, illetve kisérjiik egy ritmusmotivummal.
A ritmusmotivum hangszinei lehetnek:

e taps

e padon kopogni ceruzaval vagy iitni tenyérrel

e combon litve felvaltott kézzel

e padon iitve felvaltott tenyérrel

e Kkis hangszereket is lehet hasznalni — kézidob, csorgd, csengbk

2.2. Enek + dalritmus

Szabadon valasztott dal éneklését kiegészitjiik, illetve kisérjiik a dal ritmusaval.
A ritmusmotivum hangszinei lehetnek: lasd 2.1. feladat

2.3. Enek + méré + dalritmus

* Miutan a mérdvel és a dalritmussal valo egyiitt éneklést jol begyakoroltak, két csoportra
lehet osztani az osztalyt, az egyik csoport a mérét hangoztatja, a masik pedig a dal
ritmusat egyiitt a dallal. A lehetdségek tarhaza végtelen: mindenféle testhangszer,
hangszer parositas elképzelheto.

Variaciok:
e Ha j6l begyakoroltdk, egy eldre megbeszE€lt jelre (gongiités, kézfeltartds stb.) a két
csoport cserél
e korben jarnak mérére, énekelnek és maguk hangoztatjak a dal ritmusat is tapssal
o néma ének felett csak a méro és a dalritmus hallatszik — Komponaljunk! A rész: néma
ének + méro + dalritmus, B rész: ének + méro + dalritmus, visszatéro A rész: Néma
ének + méro + dalritmus, CODA: halkul6 méro

o A dalt énekli és a mérdt hangoztatja az osztaly, egy-egy kijelolt tanulo pedig a dal
ritmusat.

2.4. Elbujtatjuk a dalt

Alapja: 2.2. feladat.

Néman énekelni a dalt, és csak a ritmusat hangoztatni, majd énekkel egyiitt hangoztatni a
dalritmust és aztan megint csak a dal ritmusa hangozzon, egy masik modon. (ABA forma)

Variacio: Kiilon jelre is lehet valtani az éneklés és a néma dalritmus kozott. A jelet adhatja
a pedagogus vagy egy kijelolt tanuld is.
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2.5. Liiktetés korben

Korben iiliink. Négyes iitem szamolasaval kezdjiik. A tanar kimondja az ,,egy” szot, a tdle
balra levo tanul6 a , kett6t”, utdna ,,harom”, végiil ,,négy”. A kovetkez6 tanuld kezdi el6lrol:
»egy’ €s igy tovabb. Késobb az ,,egy” szo6t meghangstlyozzuk, hangosan mondjuk ki, mig
a tobbit hangsulytalanul, halkan. Ezutan a szamolas kézben tapsolhatunk a keziinkkel, csak
az, aki éppen a szamot mondja ki. A tapsra ugyanaz érvényes, mint a szamoldsra: ,,egy”
hangos, a tobbi halk”. A végén elhagyhatjuk a hangos szamolast, csak a taps marad, a
tanuloknak ekkor is hangsulyozni kell, az ,,egy” a hangsulyos, a tobbi hangsulytalan.

Nehezités: Az ,,egyet” nem tapsolja, hanem a combjan {iti, a tobbi marad tenyéren.
Osszevonhat6 iskolas mondokakkal, pl.:
An-tan-té-nusz Szo-raka-té-nusz, Szo6-raka-tiki-taka-ala-bala-bam-busz-kal
1-2-3-4-1-2-3-4-sth.

2.6. Utanzas korben

Alapja: 1.7. feladat.

Ezattal korbe iiliink. A tanar kezdi egy kétiitemes ritmus eltapsolasaval, a tanulok
megismétlik. Majd a téle balra levd tanul6 jatszik egy kétiitemes ritmust, a tobbiek kozdsen
azt is megismétlik. Es igy tovabb, amig vissza nem ér a sor a tanarra. Ha a tanulok nem
kétszer két litemes ritmust jatszottak, javitsuk ki.

2.7. Ritmustelefon (1)

A tanulokat ugy osztjuk el, hogy harom vagy négy csoportot alkossanak, egyenld szamu
csoporttagokkal. Az egy csoportba tartoz6 tanulokat egymas moge iiltetjiik. A leghatséd
gyermek hatan lelitok egy négylitemes ritmust, ugyanezt megismétlem a tobbi csoport
leghatul iil6 tagjdnak hatan. Amint megkapta az iizenetet, tovabbitania kell a neki hattal il
legkdzelebbi csapattarsanak hatara, és igy tovabb. Tilos megismételtetni a ritmust, ha nem
értette pontosan, akkor azt adja tovabb, amit kiértett. Néman jatszunk, tehat tilos kimondani
kozben a ritmusneveket. Amikor az utolso, vagyis a sorban legel6l iil6 tanuldo megkapta az
»uzenetet”, egy papirra irja le a ritmussort. A végén 0sszehasonlitjuk a kapott ritmusokat.
Aki a legpontosabban adta vissza a kapott ritmust, az a csapat gyoz.
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3. Osztinato

3.1. Dalritmus + méro

Alapja a2.2. és 2.3. feladatok.

A jaték soran két szolamu ritmuskompozicidkat hozunk l1étre. Az osztaly egyik fele a
valasztott dal ritmusat hangoztatja, a masik fele a mérot.

Variacio:

e acsoportok cserélhetnek
e tetszés szerint valtoztathatok a hangszinek

3.2. Dalritmus + ritmusmotivum

Alapja a 3.2. feladat.
A jaték soran tetszdleges ritmuskombindciot jatszunk a vélasztott dal ritmusahoz.

3.3. Osztinato két szolammal

1. verzio: A tanar folyamatosan tapsolja ugyanazt a ritmust, amit atvesz az osztaly is, mig
végiil egylitt jatszanak (pl. ta ta titi ta). Ha egyenletes, mindenki pontosan jatssza, a tanar
valt (tempon beliil), az osztaly pedig probalja atvenni az 0j ritmussort. Ezt ismételjiik el
tobbszor egymas utan. Nehezithetd, ha nem csak ritmussort valtoztatunk, hanem
testhangszert is (pl. taps helyett combon kezdjiik iitni a kovetkez6 ritmussort). Célszeri a
tanuloknak csak két ujjal tapsolni, ezzel az 6 hangerejiik csendesebb lesz.

2. verzio: Csoportokat alakitunk, €s két kiilonb6zd sz6lamot osztunk ki a tanuloknak.

3.4. Tobbszdélamu osztinato

Alapja a 3.3. feladat.
Ketténél tobb csoportot alakitunk az osztalybol, és tobb kiillonbozd szolamot osztunk ki.

3.5. Paros jaték (mérdvel)

A tanulok egymadssal szemben parba rendezddnek. Egyenletes mérot egymas tenyerébe
iitve jatsszak, a dal éneklése kozben.

Varidaciok:

o Az egyenletes mérdt felvaltva litik, egyet a sajat tenyerébe, egyet a masikéba.
o Egymas vallara helyezik a keziiket, a mérdt jatsszak a masik vallat iitve.

3.6. Ritmustelefon (2)

Lasd: 2.7. feladat, nehezitett ritmusokkal.
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4. Improvizacio

4.1. Utvonaljaték — improvizacié a hangszinekkel

e Ugyanazt a ritmusmotivumot egymas utan egy eltervezett sorrendben szodlaltatjuk
meg (megbeszé€lés alapjan, vagy kartyakat is hasznalhatunk hozz4) pl. pad, sz€k,
padlo; vall, comb, taps, dobogas; kavics, gesztenye, fadg, dio

o A jatékot fokozatosan kell felépiteni, el6szor 2x2, 3x2 majd 4x2 {itemet tervezziink.
Lehet az ,,atvonalat” vegyesen is meghatarozni, pl. pad, mellkas, kavics, dobbantas
a padlon.

Masik valtozata:

e nem ugyanazt a ritmust, hanem egy 4-6-8 iitemes ritmussort hangoztatunk
kiilonboz6 modokon, targyakon. Ilyenkor a ritmussort leirhatjuk, de akar
memorizaltathatjuk is, de az "utvonalat" jobb mindenképpen kartyakkal jelolni.

4.2. Ritmusmemoria

A tanar tablara vagy kartyakra kiilonb6z0 ritmusokat, itemvariaciokat ir fel. A tanuloknak
emlékezetbdl kell visszatapsolni a latott ritmus.

Nehezités:
e Egyre tobb iitem keriil a tablara, hosszabb ritmussort kell felidézni
o Lehet fokozatos tablatorléssel segiteni az emlékezést

e A ritmusképletek varialasaval is nehezithetd

4.3. Ritmusgyakorlat két kézre

A tanulé mindkét kezét kiilon szélamként kezeli.
e ugyanazt a ritmust jatssza a jobb, majd a bal kéz
o egy dal ritmusat 2-2 Gtemenként megosztani a jobb és a bal kéz kozott.

4.4. Paros jaték (osztinatoval)

A tanulok egymadssal szemben parba rendezddnek. Kozosen megegyezett ritmust egymas
tenyerébe litve jatsszak, a dal éneklése kozben.

Variaciok:

o A ritmust felosztjak részekre és egyszer a sajat tenyerébe, egyszer a masikéba
iitve jatszak.

o Egymas vallara helyezik a keziiket, az osztinatot jatsszak a masik vallat titve.
o Kiilonb6zd osztinatot jatszanak a dal éneklése kdzben
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4.5. Ritmus felelgetés — iranyitott improvizacio

Elore megirt vagy felmutatott, megbesz¢lt ritmuskészletbdl valogatva a tanulok
valaszolnak a tanar altal hangoztatott ritmusra.

Variaciok:

e atanar is improvizal, a valasznak hasonlonak kell lennie
o nechezithetd a valogatott ritmuskészlet

e valtoztathatok a hangszinek

o ahangszinekkel is lehet improvizalni

4.6. Ritmustelefon (3)

Lasd: 2.7. feladat, nehezitett ritmusokkal.
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Ritmustablazat

1. Negyed-nyolcad variaciok

1.1 1.2 1.3
700 A I B A e A I A
ra 1a td 1 td td wo- o 1a 1a o - u 1a 1a

1.4 1.6

100 1 JJ . “JTJ o) J0 T
uo- 1 1 u -t ta -t ta ta ta o= 0-un i

1.8

4J7JTIJJ”JJJJ'JJJ”JJTIJN
u-u u-u u-u -1 u -1 1 no-u -
1.10 1.11 1.12

4JJJJ'JJJJ”J7J'JD"JJ'JJ7
wo-u - u-u o-u - @ - ta u-1
1.13 1.14 1.15

i J VT T 000 T
1 1a 0-n - td u- w-n 0-1u nw-u - (u-
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2. Negyed-nyolcad variaciok sziinettel

2JJ|J3 ||JH|J3||HJ )t

szin u - u sztin u - u 1171 sztin

ﬂﬂ@gfjg@:fjgu:

-t i -t sziin ta sziin ta sztin td sziin sziin  sziin
2.7
iJ J¢ 'J ! ”ﬂJ Jd “ni a0
- sziin a sziin - u a no-'n sziin to-u sziin uo-n szin
2.10 2.11 2.12
2
4JJJJ'JJ3“JJ'J73“JJ7J73
u-u u-n 1 -t sziin ta ta -1 sziin n-u 1 - 1 szin
2.13 2.14 2.15
iJ .t 1] "JTJ KX “J S,
i - sziin sziin ta -0 sziin ta no-u sziin ta
2.16 2.17 2.18
4P SR I S I A SR S S S
ta ta sziin ta ta sziin sziin ta sziin no- sziin ta
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3. Példak utanzasos feladatokhoz

2 Ml s

3.5

e == A A

s m) v TRl
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2. melléklet: Ritmikai fejlesztéprogram

1. NEV-RITMUS
(D Leiras:

Az osztaly korben all vagy iil, a tanité egymas utan jeldli ki a tanulokat, mindenki mondja
a nevét és aztan tapssal ritmizalja. A csoport a nevet és a ritmust is megismétli. Ha mar
mindenki ,,bemutatkozott”, ijabb korben csak a neviik ritmusat szélaltatjadk meg, a tanito
szemmel vagy ramutatva jeldli ki a tanulokat. Az egyes neveket és ritmusukat célszeri a
tanito iranyitasaval kdzosen értelmezni, megbeszélni.

(2 Példa:

—

KA - DAR E - ME - SE

(3) Kapcsolodé mondokak:

Hasznélhatok ritmikus mondokak, népi névcstfolok a keresztnevekhez kapcsolododan.
Ezekhez korjaték, mozgasos tevékenység is tarsithato. Sajat mondokak is kolthetdk, a
keresztnevekre rimeld szavak keresésével.

Pl:

Dezsd, csepereg az esé. | Eszter, adnadl-e még egyszer? | Benedek, kergeti az
egeret. | Boti, kedvence a csoki.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

M.
® 6 000 ¥ .
T

(5) Variaciék:
Ha tobbszor hiba nélkiil eljatszottdk mar, a taps helyett valthatnak mas testhangszerre

(érdemes a 2. jaték utan visszatérni erre), késobb bevonhato tobb hangszin is. Varidlhat6 a
tempd is, metronom segitségével allitsunk be kiillonbozd fokozatokat.

A ritmizélas soran variaciok johetnek 1étre attol fiiggden is, hogy a vezetéknév €s
keresztnév kozott hagyunk-e sziinetet, illetve, ha igen, milyen hosszasagut. Tovabbi
variaciot jelent, hogy a ritmizalt neveket mely {itemmutatoban értelmezziik. Erdemes
kiprobalni a harmas liiktetésti, és adott esetben paratlan litemmutatokat is!
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a) 2/4, a hosszu szotag 2 nyolcadot ér (hangsulyos: KO, RO)

%_\ | N 1 N

KO-VACS KA - RO - LI - NA
b) aza) példa 3/8 titemmutatéban (hangsiilyos: KO, KA, NA )

KO - VACS KA - RO - LI - NA

C)  4/4, a hosszii sz6tag 3 nyolcadot ér (hangsulyos: KO, KA, (L))

5.0 . N S B S

KO-VACS KA -RO - 1I - NA

(6) Osztinaté, tobbszélamiisag:

Az osztaly tobb csoportot alkot. A csoportok kiilon-kiilon kivalasztjak, melyik csapattarsuk
nevét ritmizaljak kozosen. A csoportok szama hatarozza meg a kozds ,,mi” egyes
sz6lamait.

(@) Improvizacio:

Az osztaly kdzosen megbeszElt osztinatdt jatszik (pl. valaki nevét ritmizalva), egy tanuld
pedig a megismert nevekbdl szabadon valogatva ritmikus szo616t jatszik.

2. MINDENBEN ZENE LAKIK
(D Leiras:
Instrukciok a gyerekeknek:

* Csukd be a szemed és hallgasd a kornyezeted hangjait! (Néhany perc csend.) Milyen
hangokat hallottal, nevezd meg! Ezek a hangok is lehetnek zenei hangok.

* Keress olyan targyakat a teremben, amiket tudunk hangszerként hasznalni. Milyen hangot
adnak a targyak az osztalyteremben? Milyen hangot adnak a padok, székek, a tanari asztal,
a tabla, a szekrény, az osztalyterem fala vagy padlgja?

» Kavicsokat, fadgdarabokat, terméseket lehet gytijteni a természetben. Milyen hangot ad?

* Milyen hangot ad a testlink? Hany féleképpen lehet a testhangszereket megszolaltatni?
Most probald ki a sajat testedet, melyik testrészed, milyen hangot ad ki?

(2) Példa testhangszerekre:

fejtet | homlok | arc | mellkas | has | combok | labszar | a testen végig titogetni mellkastol
labszarig és vissza | csettintés | taps | a tenyereket cintanyért utanzo mozdulattal iitni | az
egyik tenyeret iitni egy vagy ket ujjal | kézfejet iitni | a két 6klot dsszetitogetni | dobbantds
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(3 Kapcsolédé mondékak:

Feladat: Mondodka ritmizalas. A monddkazas kdzben egyenletes mérd hangoztatasa
testhangszerekkel és mas ,,talalt targgyal”

(@) Lejegyzés, grafikus Kotta:
A hangszinek grafikus abrazolasa.

Feladat: Hogyan abrazolnad a tapsot? Hogy rajzolnad le a levelek hangjat? A kiilonb6z6
Otletek 0sszehasonlitasa és megbeszélése utan, a kivalasztott grafikus kottakat az osztaly
kozosen lejatszhatja.

() Variaciék:

A kiilonb6z6 hangszinek parositasaval 0j hangszinek jonnek létre.
Zenei részletek kisérete valasztott hangszinnel

sajat hangszerekbdl (hangszinekbdl) all6 zenekar 1étrehozasa

(6) Osztinaté, tobbszélamisag:

Az osztaly két csoportra oszlik. Az egyik fele egy kivalasztott hangszinen egyenletes
negyedeket jatszik. Az osztaly masik fele mas hangszinnel nyolcadokat. A negyedes ¢s
nyolcados ilitemek variaciobdl kozos mii johet létre.

Pl L4 ] L4 ] ..
[ JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ!I

RN RN

(7 Improvizicio:

Egyenletesen hangoztatott mérdére az osztaly egy tanuldja szintén egyenletes iitéseket
jatszik, de szabadon beiktatva sziineteket, valtoztatva a dinamikat, hangszint.

LT S Y S Y Y I
[g-ﬁJzOJzJJJJzJNgj
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3. KISZAMOLOS
(D Leiras:

A gyerekek korben iilnek, egyenletes mérét hangoztatnak. Minden tapssal egyiitt egy
szamnevet mondanak kozdsen, az elére megbesz¢lt litemmutatonak megfelelden — egy,
két, "ha", négy, egy, két, "had", négy stb. (Fontos, hogy a szdmnevek ,,egyszerisitett”, egy
szOtagu szavak legyenek.)

(2 Példa:

4 3 2

egy két ha' négy egy két ha' egy két



(3 Ajanlott zenék, mondokak:

A korjatékot lehet zenehallgatassal, mondokazassal, ¢s metrondm hasznalataval
kombinalni.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

Korjaték dbrazolasa grafikusan. Pl.:

(5) Variaciék:

A megbesz¢Elt litemmutato kezdd szadma hangzik csak fel, tehat mindig csak az ,,egy” a
tobbi szdma néma

El6re egyeztett szamok hangzanak csak fel, a tobbi néma: pl. egy-két-ha’-négy

A szamok kétszotagti, nyolcados alakjukban is hasznalhatok: pl. e-gyet, ket-t6t, har-mat,
né-gyet

4. LUKTETES KORBEN
(D Leiras:

A gyerekek korben iilnek. Négynegyedes litem szamolasat kezdik: a tanar kimondja az
»egy” szot, a téle balra levo gyerek a ,,két”, utana ,,ha’”, végiil ,,négy”. A kovetkezd gyerek
kezdi elo6lrdl: ,,egy” és igy tovabb.

(@ Példa: (° 3. jaték)

(3 Ajanlott zenék, mondokak: (2 3. jaték)
(@) Lejegyzés, grafikus kotta: (2 3. jaték)
() Variaciék:

Késobb az ,,egy” szot meghangsulyozzuk, hangosan mondjuk ki, mig a tobbit
hangsulytalanul, halkan.

Ezutan a szamolas kdzben tapsolhatunk a keziinkkel, majd csak az, aki éppen a szamot
mondja ki. A tapsra ugyanaz érvényes, mint a szamolasra: ,,egy”” hangos, a tobbi halk.

A végén elhagyhatjuk a hangos szamolast, csak a taps marad, a gyerekeknek ekkor is
hangsulyozni kell, az ,,egy” a hangsulyos, a tobbi hangstlytalan.

A hangsulyos hang athelyezhetd mas testhangszerre: pl. combiités, vagy dobbantas
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Taps helyett hasznalhato labda is, amelyet egyenletes ritmusban tovabbadva, vagy dobva
kell az elkapo tanulonak a megfeleld szot/szotagot kimondani.

Tobb litemmutatoban probaljuk ki: 4/4, 2/4, 3/4, 6/4 (6/8).

5. NYOLCADFORDULOS JATEK
(D Leiras:

A gyerekek korben lilnek. A tanar kezdi, egy negyedet jatszik tapsolva, utana a tdle balra
il6 gyermek, és igy tovabb, halad a kor egyenletes negyedek liiktetésével. Ha valamelyik
gyerek negyed helyett nyolcadpart jatszik, fordul a kor, a folyamat megfordul és a
ritmussor visszafele halad. Annak érdekében, hogy mindenki sorra keriilhessen, minden
ujabb jaték egy teljes kor negyeddel kezdddjon, a nyolcadpér csak a kdvetkezd korben
fordulhat eld.

(2 példa:

JJ f

() Variaciék:

Taps helyett mas testhangszer vagy litéhangszer is hasznéalhato.

Kiesés: ha megfordult kor esetén az el6z6 gyerek nem veszi észre, hogy 6 kovetkezik, vagy
a nyolcadpart iitd gyerek utan kdvetkez6 véletleniil beletapsol. Egészen addig lehet

jatszani, még kettdé gyermek nem marad. Igyekezziink a negyedek liiktetésével egy
egyenletes tempot elérni.

Nehezités: gyorsabb tempo

nyolcadfordulos jaték kézkeresztezéssel: a gyerekek a jobb keziiket a tdliik jobb oldalt iild
gyerek combjéra rakjak, bal keziiket a bal oldalt {ild combjéra. Igy a kezek sorrendje
Osszekeveredik, a jaték nagy koncentraciot igényel. Szabalyok ugyanazok, mint a fent
leirtak.
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6. PAROS JATEK
(@ Leiras:

A gyerekek egymadssal szemben parba rendezddnek, egy kozosen kivalasztott dalt
énekelnek vagy mondokaznak. A dal éneklése kdzben eldre egyeztetett ritmust vagy mérot
iitnek egymas tenyerébe (lasd: variaciok).

(3) Ajanlott zenék, mondokak:

Dalok és mondokak vélaszthatok az aktudlis tananyagbol és a mellékelt
Mondodkagytijteménybdl is.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A megbesz¢€lt ritmusmotivumokat, osztinatot jegyezziik le grafikusan is. Kérjiik meg a
tanulokat, hogy talaljanak ki sajat grafikus megjelenitési lehetoségeket.

(5 Variaciok / (6) Osztinaté, tobbszélamusag:

Meéréiitéseket jatszanak.

A ritmust felosztjak részekre €s egyszer a sajat tenyérbe, egyszer a masikéba iitve jatsszak.
Egymas vallara helyezik a keziiket, az osztinatot jatsszak a masik vallat titve.

Egymastol kiillonbozd osztindtot jatszanak a dal éneklése kdzben.

Varialhatok a testhangszerek is: taps, csettintés, combiités, mellkasiités, dobbantas.

A kiilonb6z6 hangszinek feloszthatok egymas kozott, igy meghangszerelve a dal kiséretét.
(7 Improvizicio:

A dal ritmikus kiséretében az egyik szolam improvizal, a masik méréket jatszik.

Mindkét sz6lam improvizal a dal ritmikai elemeit felhasznélva.

7. ENEK+MERO
(D Leiras:

Mér6 hangoztatasa mar ismert vagy tanult dalokhoz (2/4-es, 4/4-es titemmutat6jt dalok)
testhangszerekkel.

(3 Ajanlott zenék, mondokak:
Dalok szabadon vélaszthatok az aktuélis tananyagbdl.
(@) Lejegyzés, grafikus Kotta:

A dal kottajaban a mérdiitések helyét szinezziik ki tetszdleges szinnel. A kiilonb6z6 szinek
a mérdiitések hangoztatasdnak hangszinét vagy hangerejét is jelenthetik.
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() Variaciék

A 16 stulyokat ado méréiitések mellett osszuk fel az litemet tovabbi, kisebb szintekre is (pl.
4/4 iitemmutato esetén: félértékek, negyedek, nyolcadok)!

A kiilonbo6z6 ritmikai szinteknek eltéré hangerdket hatarozhatunk meg (pl. fél - forte,
negyed - mezzoforte, nyolcad = piano)

A mér6 hangoztatasanak lehetséges modjai lehetnek pl.: a) egyenletes jaras bal labbal
kezdve, b) iilve dobbantas valtott labbal = bal — jobb, c) taps, d) combon iit a két kéz, €)
combon iit felvaltva a jobb majd a bal kéz, f) iitem 1-re combon iit a két kéz, titem 2-re
taps.

Az osztalyt két csoportra oszthatjuk, ahol az egyik csoport csak a folyamatos liiktetést
hangoztatja, mikdzben a masik csoport csak a dalt énekli. Majd valtanak.

A kialakitott csoportokban eltéré méréhangoztatast kériink (pl. taps-dobbantas; kopogas-
térdiités stb.) mikdzben mindenki hangosan énekli az adott dalt.

Megjegyzés: a 4. és 5. variacio a kétszolamusagot késziti eld.

8. ENEK+DALRITMUS
(D Leiras:

Szabadon valasztott dal éneklését kiegészitjiik, illetve kisérjiik a dal ritmusaval.

9 f —T — T  — T I T [ f— T 1|
7 I | e I I B | I 1 1 1 n | 1 Il 1 Il n I Il I Il Il |
1 o Il I 1T o 1 1T o 1 I | I | Il 1 o & Il ] | & Il Il Il |
ANB A & 1T & | 1 1 I ] | B I 1 Il Il Il | B - 1 1 I Il ] | - Il 11 I Il I Il |
v T = - o o o oo o ¢ o4 4 oo o4 o

E - li-4s, To6-bi-as, egy tal db-do-le, et-tél be-16-le, kert-be men-tek a tyu-kok, mind meg-et t€k a ma-got

(3 Ajanlott zenék, ritmusok:

Dalok valaszthatok az aktualis tananyagbdl. A ritmusmotivumokat sajat otletek alapjan
vagy az ajanlott ritmustablazatbdl is lehet valasztani.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:
A ritmikai kiséret (dalritmus) lejegyezhetd a mar ismert grafikus kottazassal is.
(5 Variaciok

A ritmikai kiséret hangszinei lehetnek pl.: 1) taps, 2) padon kopogni ceruzaval vagy iitni
tenyérrel, 3) combon {itve felvaltott kézzel, 4) padon titve felvaltott tenyérrel, 5) Kis
hangszereket is lehet hasznalni — kézidob, csérgd, csengdk
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9. ENEK+RITMUSMOTIVUM
(@ Leiras:

Szabadon valasztott dal éneklését kiegészitjiik, illetve kisérjlik egy ritmusmotivummal.
Javasolt az el6z0 jatékhoz kapcsoldddan ugyanazt a dalt (is) feldolgozni.

(2 Példa:

0

4 L
" 4" S Mituoee: I N N B, I

E - li-4s, To6-bi-ds, egy tal ds-do-le, et - 1él be-16-le,  kert-be men—tek a tyi-kok, mind meg-et-ték a ma-got.
(3 Ajanlott dalok:
Dalok szabadon valaszthatok az aktualis tananyagbol.
@ Lejegyzés, grafikus kotta:
A ritmikai kiséret lejegyezhetd a mar ismert grafikus kottazassal is.
(5) Variaciék:
Lasd: 8. jaték

10. ELBUJTATJUK A DALT
(D Leiras:

A jaték alapja a 8. jaték. Ezattal néman kell énekelni a dalt, és csak a ritmusat hangoztatni.
Majd ezt kdvetden énekkel egyiitt hangoztassuk a dalritmust, ezutan megint csak a dal
ritmusa hangozzon fel, egy masik modon vagy hangszinen. igy egy ABA zenei forma jon
létre, amely az aktualis tananyaghoz vagy dalanyaghoz kapcsolddoan tovabb varialhato,
modosithatd tovabbi formarészekkel.

(2) Példa:
taps
71 taps
H ‘ X X
7 i — - T Tt T T — T 1 T ]
¢ s o o oo o dod o ded oe o
E - li-4s, To-bi-as, egy tdl do-db-le, et-tél 3

-kok,mind meg-et-ték a ma-got.
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(3 Ajanlott dalok:

Dalok szabadon valaszthatok az aktuélis tananyagbol, amely lehetdség szerint jol ismert

dal legyen.

(@) Lejegyzés, grafikus Kotta:

A ritmikai kiséret (dalritmus) lejegyezhetd a mar ismert grafikus kottazassal is.
() Variaciok:

Az éncklés és a néma dalritmus k6zotti valtas kiilon jelzés alapjan is torténhet. A jelet
adhatja a pedagogus vagy egy kijelolt tanulo is. A jel hallhato legyen (taps, dobbantas,
kopogas), mely mindig a motivumok végére, azok utolso litésére essen.

A dallambujtatas nehézségét az egyenletes liikktetés és a megfeleld tempd megtartasa adja.
Kezdetben ezért az egyenletes liiktetést folyamatosan érzékeltessiik.

A belsd hallas tovabbi fejlesztésének lehetdségét adja, ha a dallamot ténylegesen
elbyjtatjuk, az adott jelre csak magukban éneklik a gyermekek, majd ismételt jelre mar
hangos énekléssel folytatjuk. Ezt tovabb nehezithetjiik, ha ugyanezt az elnémulos jatékot a
ritmusok hangoztatasaval tessziik.

(6) Osztinaté, tobbszélamisag:

A dalritmus egy részletét, par litemet kivalasztva azt folyamatosan ismételtessiik a dal
éneklése kdzben.

Az osztinato kiséret a ,,néma” énekléssel, dalritmussal egyidejileg is jatszodhat.
(7 Improvizicio:

A dal — jaték soran megismert — 0j zenei formajat (pl. ABA) kiegészithetjiik Gjabb zenei
részekkel, pl. a dalritmus improvizacidval diszitett verziojaval. Az improvizaciod kiterjedhet
a ritmusra és a hangszinekre, felhasznalt hangszerekre is.

11. ENEK+MERO+DALRITMUS
(D Leiras:

Szabadon valasztott dal éneklését kiegészitjiik, illetve kisérjik mérdzéssel és a dal
ritmusaval.

(2 Példa:
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E - li-as, To-bi-as, egy tal do-do-le et-tél  be-16-le, kert-be men-tek a tyt-kok, mind meg-et ték a ma-got.
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E - li-as, T6-bi-as, egy tal do-do-le, et-tél be-16-le, kert-be men-tek a tyi-kok, mind meg-et ték a ma-got.

(3 Ajanlott zenék, ritmusok:

Dalok szabadon valaszthatok az aktudlis tananyagbol, amely lehetdség szerint jol ismert
dal legyen.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A ritmikai kiséret (dalritmus) és a mérdk lejegyezhet6k a mar ismert grafikus kottazassal
IS.

(5) Variaciok
A ritmikai kiséret hangszinei lehetnek pl.: 1) taps, 2) padon kopogni ceruzdval vagy {itni

tenyérrel, 3) combon iitve felvaltott kézzel, 4) padon iitve felvaltott tenyérrel, 5) kis
hangszereket is lehet hasznalni — kézidob, csorgd, csengdk

Miutan a mérdvel €s a dalritmussal valo egyiitt éneklést jol begyakoroltak, két csoportra
lehet osztani az osztalyt, az egyik csoport a mérét hangoztatja, a masik pedig a dal ritmusat
egylitt a dallal. A variacidk szama végtelen: mindenféle testhangszer, hangszer parositas
elképzelhetd.

Ha jol begyakoroltak, egy elére megbesz€lt jelre (gongiités, kézfeltartas stb.) a két csoport
cserél

Korben jarnak mérdre, énekelnek és maguk hangoztatjak a dal ritmusat is tapssal
néma ének felett csak a mérd és a dalritmus hallatszik —

Komponaljunk! Példa: A rész: néma ének + mérd + dalritmus, B rész: ének + mérd +
dalritmus, visszatéré A rész: néma ének + mérd + dalritmus, CODA: halkuldé mérd

A dalt énekli és a mérdt hangoztatja az osztaly, egy-egy kijelolt gyerek pedig a dal ritmusat
hangoztatja.
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12. ENEK+MERO+RITMUSMOTIVUM
(@ Leiras:

AT., 9., ¢és 11.jaték kombinacidja. A dal éneklését eléore megkomponalt
ritmusmotivummal és mérdzéssel egészitjiik ki.

(2 Példa:
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E - li-as, To-bi-as, egy tal do-do-le, et-tél be-16-le, kert-be men-tek
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(3 Ajanlott dalok:

Dalok szabadon valaszthatok az aktudlis tananyagbol, amely lehetdség szerint jol ismert

dal legyen.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A ritmikai kiséret és a mérdk lejegyezhetdk a mar ismert grafikus kottdzassal is.
@ Variaciok:

.....

13. DALRITMUS+MERO
(D Leiras:

A 7. és 8. jaték kombinacidja. Az osztaly két csoportra oszlik. Az osztaly egyik fele néman
énekli a dalt, mikozben a ritmuséat hangoztatja testhangszerrel vagy kiilonb6z6
itdhangszerekkel. A masik fele mérdket jatszik eldre megbesz€lt hangszineket
felhasznalva.

(2) Példa:
yJ gy g gy )

J ) ) I ) D) ) )

(B - li-4s TO-bi-as ...)

(3 Ajanlott dalok:

Dalok szabadon valaszthatok az aktudlis tananyagbol, amely lehetdség szerint jol ismert
dal legyen.
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() Lejegyzés, grafikus Kotta:

A ritmikai kiséret €s a mérok lejegyezhetok a mar ismert grafikus kottazassal is.
(5) Variaciék:

A két szolamot egy tanuld is jatszhatja egyediil jobb ¢és bal kézzel.

Ugyesebb tanulok a tanar jelzésére (pl. taps) megceserélhetik a két kéz szolamat.
(6) Osztinaté, tobbszolamusag:

A mérdzés tobb ritmikai szinten is megvaldsulhat, akar egyszerre is (fél, negyed, nyolcad).
fgy ezeket az osztaly tobb csoportra bontasaval egyszerre is megszolaltathatjuk.

A mérd(ke)t a dalritmus kiilonb6z6 litemeiben haszndljuk, egyszerre vagy kiilon-kiilon.
Erre alkothatunk szabalyokat is: pl. 1 iitem mérd, 1 {item sziinet, 2 {item mérd, 2 ilitem
szlinet vagy 1 iitem negyedes mérd, 1 iitem nyolcados mérd, 1 iitem sziinet, 1 {item
negyedes mérd, 1 iitem nyolcados mérd, 1 {item sziinet... stb.

Konnyebb példa:
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Eldszor a 2. €s 3. osztinatd szolamokat gyakoroltassuk, utana kdvetkezzen hozz4 a 4.
szolam, a dalritmus. Ha magabiztosan megy a ritmusjaték, akkor tegyiik hozza az 1.
szolamot.

Nehezebb példa:
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(B - li-4s T6 - bi-as ...)
A szb6lamokat kiilon-kiilon gyakoroltassuk, ha mar magabiztosan megy minden, akkor
elészor az 1. és 3. szolamot jatsszuk, majd a 4. sz6lam dalritmussal, végiil a 2. sz6lammal
egylitt hangoztassuk.
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(7) Improvizicio:

Improvizalhatunk az egyes szolamok hangszineivel (iranyitottan — bizonyos készletbdl
valogatva, vagy szabadon — barmilyen hangszinnel)

Improvizalhatunk a mérét jatszé szolamokban a sziinet jelenlétével is (egy tanuld — egy
szolam esetén).

14. DALRITMUS+RITMUSMOTIVUM
(D Leiras:

A 8. ¢s 9. jaték kombinacidja. Az osztaly két csoportra oszlik. Az osztaly egyik fele néman
énekli a dalt, mikozben a ritmusat hangoztatja testhangszerrel vagy kiilonb6z6
titbhangszerekkel. A masik fele elére megbesz¢Elt ritmusmotivumot jatszik.

(2 példa:
SRR 50 0 0 o P N N N Y Y O 0 I I I
L) ) ) ) D) A

(B - li-4s To-bi-as ...)
(3 Ajanlott dalok:

Dalok szabadon valaszthatok az aktudlis tananyagbol, amely lehetdség szerint jol ismert
dal legyen.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A dalritmus ¢€s a ritmusmotivum lejegyezhet6k a mar ismert grafikus kottazassal is.
() Variaciék:

(6) Osztinaté, tobbszélamisag:

A dalritmus t6bb ritmusmotivummal is kisérhet6 egyidejiileg, tobb sz6lamban.
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(B - li-4s T6 - bi-as ...)

Elészor a 2. és 3. szolamot gyakoroljak a gyerekek egyszerre, majd ehhez a 4. sz6lam, a
dalritmus j6jjon. Ha mar mindez nagyon jol megy, akkor kdvetkezzen az 1. sz6lam.
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(7) Improvizicio:

Improvizalhatunk az egyes szolamok hangszineivel (iranyitottan — bizonyos készletbdl
valogatva, vagy szabadon — barmilyen hangszinnel)

Improvizalhatunk a ritmusmotivumokat jatszo sz6lamokban a sziinet jelenlétével is (egy
tanuld — egy szolam esetén).

15. OSZTINATO KET SZOLAMMAL
(D Leiras:

A 11-12-13-14. jatékokbdl kiindulo feladat, amely soran a ritmusképletekhez mar nem
rendeliink dalt. A ritmusmotivumok ismétlodnek, egy- vagy par ilitemes egységet alkotva.

A ritmusmotivumokat kezdetben mindig kiilon gyakoroltassuk, mérével, metronémmal.
(2 Példa:
Sl )l Jan) ol Jadloo) O
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A ritmusmotivumokat kigyakorlasukat kovetéen rendezziik 8 iitemes periddusokba.
(3 Ajanlott ritmusok:

Lasd: mellékelt Ritmustablazat

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A ritmusmotivumok lejegyezhetdk grafikus kottdzassal is. A fenti példa els6 4 litemének
megjelenitése grafikus kottaval:

() Variaciék:

A két szolamot egy tanuld is jatszhatja egyediil jobb ¢€s bal kézzel.

Ugyesebb tanulok a tanar jelzésére (pl. taps) megcserélhetik a két kéz szolamat.
Nehezités: gyorsabb tempd és/vagy hosszabb motivumok

A motivumok eltérd idében, egymastol kissé elcstusztatva kezdddnek (kdnon-szertien)

A gyerekek kitalalhatnak sajat mondokakat, szo0sszetételeket is, amelyek megfeleltethet6k
a megbeszélt ritmusoknak, ritmusmotivumoknak.
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(6) Osztinaté, tobbszélamiisag:
Két szélam helyett tobb szolammal is jatszhato.

A jaték kezdeti fazisdban egyszerilibb lehetdség lehet (vagy tovabbi kiegészitd szolam)
osztinatoként:

méro,

ta — sziln,

szlin — ta folyamatos hangoztatasa.
(@) Improvizacio:

Improvizalhatunk az egyes szolamok hangszineivel (irdnyitottan — bizonyos készletbdl
valogatva, vagy szabadon — barmilyen hangszinnel)

Improvizalhatunk a ritmusmotivumokat jatszo sz6lamokban a sziinet jelenlétével is (egy
tanuld — egy szolam esetén).

16. UTVONALJATEK
(D Leiras:

Ugyanazt a ritmusmotivumot egymas utan egy eltervezett sorrendben szolaltatjuk meg
(megbeszélés alapjan, vagy kartyéakat is hasznalhatunk hozza) pl. pad, szék, padlo; vall,
comb, taps, dobogas; kavics, gesztenye, fadg, di6

A jatékot fokozatosan kell felépiteni, eldszor 2x2, 3x2 majd 4x2 iitemet tervezziink. Lehet
az ,,utvonalat vegyesen is meghatarozni, pl. pad, mellkas, kavics, dobbantas a padlon.

(2 Példa:
Pé¢lda 4 iitemes, azonos ritmusmotivumokat felhasznal6 jatékra:
. | L4/ / |
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(3 Ajanlott ritmusok:
Lasd: mellékelt Ritmustablazat
(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

Az ttvonalat (hangszineket) jelolhetjiik kiillonbozo szinekkel, vagy mas forméju
kottafejekkel.
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(5) Variaciék:

Nehezitett verzio: Nem egy ritmusmotivumot, hanem egy 2-4-6-8 iitemes ritmussort
hangoztatunk kiilonb6z6 mdédokon, targyakon. Ilyenkor a ritmussort leirhatjuk, de akar
memorizaltathatjuk is.

XXX XX X XXX X prp— | | e B

”
F

% D P N T 1

x | — ] VVVVVYVY VVYVY

(6) Osztinaté, tobbszolamusag:

Az azonos ritmusmotivumokat értelmezziik osztinatoként, majd azt egy masik sz6lammal
kiegészitve tobbszolamu ritmusjatékot allithatunk eld.

) J J — J — | o o J IJ \
% PN U o o o
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(@) Improvizacio:

A tanul6 az elére megbesz¢€lt ritmusmotivumot, vagy ritmussort egy altala improvizalt
utvonalon adja eld, egyediil.

A gyerekek alakitsanak parokat. A 6. pontban leirt jatékot alapul véve, az egyik gyermek
0Sztinatdt jatszik, mig a masik improvizalhat ritmust, hangszint, vagy akar mindkettot. A
legegyszeriibb negyed ¢€s nyolcad variacokkal dolgozzunk, kezdetben irdnyitott
improvizacioval, pl. a tablara eldre felirt iitemek és ritmusmotivumok felhasznalasaval.

17. RITMUSMEMORIA
(D Leiras:

A tandr tablara vagy kartyakra kiilonboz6 ritmusokat, ritmusmotivumokat ir fel. A
tanuloknak ezt kovetden emlékezetbdl kell visszatapsolni a latottakat. Kezdetben fokozatos
tablatorléssel segithetjiik az emlékezést.

(3 Ajanlott ritmusok:

Lasd: mellékelt Ritmustablazat — fontos a fokozatossag elve, a legkonnyebb varidciokkal
kezdjiik!

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A jaték grafikus kotta olvasasaval is jatszhato, a korabbiakban emlitett megjelenitési
modozatokat felhasznélva.

(5) Variaciék:
Egyre tobb litem kertil a tdblara, igy hosszabb ritmussort kell felidézni

Nehezithetd a ritmusmotivumok kombinalasaval, a ritmikai valtozatossag fokozéasaval is
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18. RITMUSGYAKORLATOK KET SZOLAMBAN
(@ Leiras:

A jaték a korabban mar eléfordult dsszes tobbszolamusagot tartalmazo feladatra épiil. A
kovetkezdkben néhany példat mutatunk be kétszélamu ritmusgyakorlatokra. A
gyakorlatokat eldszor sz6lamonként kiilon-kiilon kigyakorolva kezdjiik el, majd tanar-
osztaly, osztaly-tanar szolamokat alkotva jatsszuk. Ha igy jol mennek a jatékok, ezt
kovetden probaljuk meg az osztaly két csoportra bontdsaval eléadni azokat. A pedagdgus
mérd hangoztatasaval is segitheti a pontos egyiittjatékot.

(2 Példak:

Ritmusgyakorlatokat készithetiink a Ritmustablazatban talalhat6 litemek kombindlasaval, a
megfeleld nehézségi fok figyelembevételével. Hasznaljunk valtozatos litemmutatdkat: 2/4,
3/4, 4/4
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19. RITMUSKANON
(@ Leiras:

A jaték soran egy par litemes ritmussort kdnonban adunk el6. A masodik szélamot
kezdetben csak a tanar jatssza az osztallyal szemben, késébb az osztalybol is alakithatunk
ki kisebb csoportokat.

(2 Példa:
1. 2. (3. 4.)
(3 Ajanlott ritmusok:

Az F, G és H pontokban ajanlott ritmussorok felhasznalhatok kanonok eléallitasara is. A
meglévo ritmikai ismereteket felhasznalva 6nalld ritmusmotivumok, ritmussorok is
alkothatok.

(5) Variaciék:

A kanon sz6lamai indulhatnak iitemenként, két titemenként vagy akar a pedagogus altal
megszabott, arra alkalmas ponton. Az inditas helye a gyerekek tigyességéhez, a feladat
nehézségéhez igazithato.

A jaték tovabb nehezithetd a tempo novelésével, illetve a ritmusképletek valtozatossa
tételével is.

A kénon szolamai egyedi hangszineken is megszodlalhatnak, ebben az esetben jobban
elkiilontilnek a jaték sz6lamai egymastol

Valtozatossagot hozhat a sz6lamok dinamikai megkiilonboztetése is, pl. a kezd6 sz6lam
halkan, a tovabbi belépd szolamok pedig egyre hangosabban jatszanak.

20. RITMUSFELELGETES — IRANYITOTT IMPROVIZACIO
(D Leiras:

Az improvizaci6 az egyik legnehezebb feladat, de nem lehetetlen, ha fokozatosan, a
pedagdgus altal irdnyitott modon vezetjlik be a zenei Onkifejezés szabadsagat a
gyerekeknél. A tanar egy eldre Osszedllitott, vagy a gyerekekkel megbeszElt ritmikai
készletbdl valogatva eldjatszik egy rovid ritmussort, vagy motivumot. Erre valaszol az
osztalybol egy tanuld, akit a tanar elére vagy a jaték kozben jelol ki. A tanuld a
ritmusvalaszt a meghatarozott készletbdl valaszthatja ki.
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(2) Példa:

1. motivum 2. motivum 3. motivum 4. motivum

S S Y S Y N I E S

TANAR: TANULO:

(3 Ajanlott ritmusok:
Lasd: mellékelt Ritmustablazat és Ritmusgyakorlatok (F-J)
Fontos a fokozatossag elve, a legkdnnyebb variaciokkal kezdjiik!

(5) Variaciék:

A jatékosok a ritmusokat improvizalt hangszineken, elore nem megbeszélt médon adjak

elo.

A ritmussor (iitem) csak bizonyos tulajdonséagait hatdrozzuk meg eldre: pl. hangszin, vagy
»legyen benne nyolcad és negyed”, vagy ,,nem lehet benne sziinet”, vagy ,,legyen halk”. A

tobbi jellemzAt a tandr és a tanuld improvizalja felelgetve egymasnak.

A jaték nehezithetd a ritmussor hosszanak novelésével, illetve egyre tobb zenei jellemz6

bevonasaval (tempd, dinamika, hangszin, ritmusképlet, ritmusérték, litemmutatd,
litemszam stb.)
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Haladasi uitemtdl fliggetleniil
folyamatosan hasznalhaté jatékok

A) EREZD A LUKTETEST!
(D Leiras:

Utemre, zenére menetelés, jaras, egyenletes ritmushangoztatas. A folyamatos, pontos
liikktetés megérzése mellett fontos a kiilonb6zo litemmutatok kiprobalasa, megértése.

(2 Példa:

Egyiittjaték a metronommal tobb varidcidoban: A) metroném (negyed) + taps (negyed); B)
metrondm (negyed) + taps (nyolcad); C) metrondm (nyolcad) + taps (negyed).

Metroném [[3—od AL gk L b )
Taps !2‘ J J J J :’j D ﬂ :’j J J J J
(3 Ajanlott zenék:

Star Wars - Imperial March, Strauss: Radetzky indulo, Rossini: Tell Vilmos nyitany,
Csajkovszkij: Indulé a Di6torébol, mesék fécimdalai: Siisii, Vuk, Vizipok-csodapdk
(youtube-on megtalalhatoak)

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

Liktetés-amoba:

Egy 3x3 négyzetracsban amdbat jatszik két tanulo, ha elkésziilt az ,,abra”,
kapcsoljunk be metronomot €s osszuk az osztalyt 2

csoportra. A tanar sorban mutatja négyzeteket. Az osztaly
egyik fele az X, masik fele az O jelnél eldre megbeszélt X

hangot ad ki (szavak, testhangszer, eszkozok hasznalataval).
A jaték Iényeges eleme a pontos liiktetés megérzése, addig
gyakoroljuk, amig mindenkinek stabilan megy. A ,kottak”
nehezithetdk iires négyzetek meghagyéséaval, amelyeket
mindkét csoport kozosen olvas le (ijabb hangadassal vagy
teljes csendben.

X

OXIO

(5) Variaciék:

Nehézségi fokozatok a liiktetés hangoztatdsanak maodja szerint:

a) egyenletes jarés, b) tapsolas, c) egyéb testhangszer, d) titbhangszer vagy mas eszkoz
Tovéabb nehezithetd a tempd és hangstlyok valtoztatasaval. Az Amdba-jaték nehezithetd a

metrondm gyorsitasaval és a négyzetracs méretének novelésével.
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(6) Osztinaté, tobbszélamiisag:

Az osztaly egyik fele egyenletes, hangsulyos negyedeket és/vagy nyolcadokat jatszik,
megerdsitve a gyakorlat alap liiktetését. A masik sz6lam lehet énekelt dal, mondoka, vagy
ritmizalt dal. Fontos, hogy az alapként jatszott osztinaté és a felsé szolam liiktetése azonos

legyen.
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o @ L4 L4 L4 L4
sza - ma-rabb a 16 - nal, a - ki ez - tet el - hi - sz sza - ma-rabb a 16 - nal.
> > > > > >

B) UTANZAS 1., 1I.
(D Leiras:

A tanar eltapsol egy 2 iitemes ritmusmotivumot, amit a gyerekek visszaismételnek szintén
tapssal. A jatéknak nem célja, hogy a tanulok részletekbe menden megértsék a
ritmusképletek felépitését, lejegyzését, mindodssze a ritmusok egyenletes, pontos
visszaadasa a feladat. Az utanzas egyenletességét metronommal is segitsiik eld!

Az UTANZAS I. a kénnyebb, csak negyed-nyolcad-negyedsziinet kombinaciokat
alkalmazo jateék legyen, amit a fejlesztés 1-2. negyedévében ajanlunk.

Az UTANZAS II. tartalmazzon nehezebb, még nem ismert ritmusképleteket, dsszetettebb
ritmusmotivumokat, mint példaul triola, szinkdpa, nytjtott és éles ritmus, esetleg
tizenhatod értékek. Ezt a jatékot a fejlesztés masodik felében, a 3-4. negyedévben ajanljuk.

(2 Példa:

Ritmusmotivumok — a fenti kritériumok figyelembevételével — tetszdlegesen valaszthatok
az ajanlott ritmusok koziil, valamint a tanar 6tlete, elképzelése alapjan is.

(@) Lejegyzés, grafikus kotta:

A jatékban 1d6kozonként egy-egy visszautanzott ritmusmotivumot, vagy litem(ek)et
grafikus kottaval is lejegyezhetiink a tablara. Ebben az esetben a hangszerelésre is
lehetdség van, Uj hangszinek bevonasaval a kottakép és a ritmusképlet valtozatossagat is
eldsegithet;jiik.

(5) Variaciék:

e hosszabb ritmusmotivumok alkalmazésa (4 iitem)
e valtozatos litemmutatok hasznalata: példaul a harmas liiktetés (3/4, 3/8, 6/8)
kihangsulyozéasa
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e valtozatos hangszinek hasznalata: a test kiilonb6zd pontjain, vagy az
osztalyteremben 1évo targyakon (pad, sz¢k) szolal meg a ritmussor

e atanar helyett egy kivalasztott tanuld is mutathat ritmusmotivumot, melyet a
tobbiek ismételnek

C) UTANZAS KORBEN
(D Leiras:

Alapja az UTANZAS (B) jaték. A gyerekek kérben iilnek. A tanar kezdi egy kétiitemes
ritmussor eltapsolasaval, a gyerekek megismétlik. Majd a tdle balra levd gyerek jatszik egy
kétiitemes ritmust, a gyerekek kozosen azt is megismétlik. Es igy tovabb, amig vissza nem
¢ér a sor a tanarra. Ha a gyerekek nem jot jatszanak, a tovabblépés elott javitsuk ki.

(5) Variaciék:

e hosszabb ritmusmotivumok alkalmazasa (4 iitem)

e valtozatos litemmutatok hasznalata: példaul a harmas liiktetés (3/4, 3/8, 6/8)
kihangsulyozéasa

e valtozatos hangszinek hasznélata: a ritmus kiilonb6zd testhangszereken szélal meg

o korfolyamat helyett labdaval is jatszhato: a labdat kapo tanuld jatssza a kezdo
ritmusmotivumot, a tobbiek ismétlik.

D) RITMUSTELEFON
(D Leiras:

A tanulokat egyenl6 szamu csoportokba osztjuk. Az egy csoportba tartozo tanulokat
egymas moge lltetjiik. A leghatsé gyermek hatan leiitok egy négylitemes ritmust, ugyanezt
megismétlem a tobbi csoport leghatul 116 tagjanak hatan. Amint megkapta az ilizenetet,
tovabbitania kell a neki hattal {il6 legkdzelebbi csapattarsanak hatéara, és igy tovabb. Tilos
megismételtetni a ritmust, ha nem értette pontosan, akkor azt adja tovabb, amit értett.
Néman jatszunk, tehat tilos kimondani kozben a ritmusneveket. Amikor az utolso, vagyis a
sorban legeldl {il6 gyermek megkapta az ,,lizenetet”, egy papirra irja le a ritmussort. A
végén Osszehasonlitjuk a kapott ritmusokat. Aki a legpontosabban adta vissza a kapott
ritmust, az a csapat gy6z.

A csapat létszamokat célszerti 5-6 fore korlatozni, hogy a jaték minél gyorsabban
haladhasson, a gyerekek motivacioja minél tovabb fennmaradjon.

(® Variaciok:

e Fokozatosan nehezithetdk a jatékban alkalmazott ritmusmotivumok
e Hasznalhat6 a gyerekek altal ismert dal vagy monddka ritmusa is. Ennek kitalalasa
kiilon feladat lehet, vagy plusz pontot érhet.
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E) RITMIZALT MONDOKAK
(@ Leiras:

Mondokak, versek, gyerekdalok ritmikus eldadésa, akar ritmushangoztatassal kiegészitve.
A ritmusok a ,,szavalas” soran egyértelmiiek, konnyen értelmezhetdk legyenek, melyeket
iddvel alaposan kielemezhetiink a gyerekekkel.

(2 Példa:

Y1 0 Y O Y T N Y I Y Y S
Bre - ke - ke, bre - ke - ke, nincs a bé - k& - nak e - sze!

(3 Ajanlott mondokak:

Lasd: mellékelt Mondokagyrtijtemény

@ Lejegyzés, grafikus kotta:

A ritmusokat, monddkékat abrazolhatjuk grafikus kottaval is, a mar ismertetett moédokon.
@ Variaciok:

Nehezithetjiik a jatékot a tempo gyorsitasaval.

A hanger0 valtoztatasaval tovabbi variacidkat hozhatunk 1étre.

A mondokaékat kiilonb6z0 ritmushangszerekkel kiegészitve ritmusmotivumokat
alkothatunk

Ritmuskanon alkotasaval izgalmas, tobbsz6lamu ritmikai kombinaciokat hozhatunk létre.
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F) RITMUSGYAKORLATOK 2/4-BEN
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G) RITMUSGYAKORLATOK 4/4-BEN
1.
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2.

W dJ ol Dl o, J L 0] )

T;JJJJ.O 8 S I 1111 S Y A S 1 O

4.

A Ry Lo JITT0 0 S ) Sy

5.

wdd ) I TR ) Ty,

e d a e d e T3 I 3 TR TR R T3

7.

wd J LR Ty e e oy

8.

PR 80 O R0 1 P S 1 s s S O S I

H) RITMUSGYAKORLATOK 3/4-BEN
1)
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. e
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2) (Gyakorolhato kisebb egységekre bontva is: soronként, illetve 4 iitemenként)
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by L ey

274



) RITMUSGYAKORLATOK 6/8-BAN

J) RITMUSGYAKORLATOK 12/8-BAN

A mondékak, ritmizalhaté versek, dalok listaja megtalalhato az MTA-SZTE Enek-Zene
Szakmodszertani Kutatocsoport honlapjan:
http://www?2.u-szeged.hu/ezk/oktatast-tamogato-segedanyagok/ritmusfejlesztes-
feladatbank/
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3. melléklet: A hallas utani megkiilonboztetés teszt feladatai

1. feladat

Tovabb -

3 )) Két rovid dallamot fogsz hallani. Ugyanolyanok vagy kiilonboznek?

Keérlek, kattints a zold pipara, ha ugyanolyanok, vagy a piros X-re, ha kilonbéznek!

1, t:@)))

¢ 3%

Tovabb -
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2. feladat |

Tovabb -

C'f hangot, vagy egyszerre hangot fogsz hallani.
)’)) Kérlek, a maganyos hangjegyre, ha egyet,

vagy a hangjegycsoportra, ha tdbb hangot hallottal egyszerre!

1=D

NN

Tovabb -
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3. feladat

Tovabb -

) Két, egymas utan dobon elhangzé ritmust fogsz hallani.
C{),)) Ugyanolyanok vagy kilonboznek?

Kattints a zold pipara, ha ugyanolyanok, vagy a piros x-re, ha kiilénboznek egymastal!

=

Tovabb -
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4. feladat

Tovabb -

) Két hangot fogsz hallani egymas utan.
@ ) Azt kell eldontened, hogy masodszorra ugyanazt a hangot hallottad-e.

Kattints a zold pipara, ha a két hang ugyanaz volt, vagy a piros x-re, ha kllénbdztek!

1. :@,))

P 3%

Tovabb -
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5. feladat

Tovabb -

A Ugyanazt a zenei dallamot fogod hallani kétszer egymas utan.
! ,)

= J Keérlek, kattints a valaszlehet6ségekre, hogy a masodikat |assabbnak,

inolyan gy

rsnak, vagy gyorsabbnak hallottad-e, mint az elsét!

1=

b
=
G i
> Lassabb o Ugyanolyan gyors e Gyorsabb

Tovabb -
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6. feladat

Tovabb -

(_( ) Két hangot fogsz hallani egymas utan.
'*) Kerlek, a gombokra kattintva jelold, hogy a masodik hangot alacsonyabbnak,

ugyanolyannak, vagy magasabbnak hallottad-e, mint az els6t!

=)

o Alacsonyabb o Ugyanolyan o Magasabb

Tovabb -

281



/. feladat

Tovabb -

("'T/\'))) Kétszer fogod hallani ugyanazt a rovid dallamot. Azt kell megallapitani, hogy
v masodszorra ugyanazon a hangszeren szolal-e meg a dallam, mint el6szor.
Kattints a zold pipara, ha ugyanazt hallottad, vagy a piros X-re, ha mas

hangszereket hallottal!

)

Tovabb -
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4. melléklet: Az ének reprodukcio és a ritmusreprodukcio teszt
tablagépen megjelenitett formatuma

Ritmeatapsotis

Tanuléi adatfelvitel Felvétel stop
Bemelegités II.
' Bemelegités |. '

T
o

—
—
—
—
—
—
—

r—
—
—
—
—
—
—
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5. melléklet: Enek-zene tantargyi attitiid kérdéiv

Név: Sorszam:

Iskola: Osztaly:

1. Szereted az énekorakat?

Nagyon nem szeretem 1 2 3 4 5 Nagyon szeretem

2. Szeretsz énekelni?

Nagyon nem szeretek 1 2 3 4 5 Nagyon szeretek

3. Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?

Nagyon nem szeretek 1 2 3 4 5 Nagyon szeretek

4. Szeretsz ritmusjatékokat jatszani?

Nagyon nem szeretek 1 2 3 4 5 Nagyon szeretek
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