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A disszertacio témaja és szerkezete

Az ¢let szamos teriiletén fontos szerepet jatszik az emberi tanulasi folyamatok ¢€s az
elsajatitott tudasanyag mennyiségének és mindségének feltérképezése. A mindennapi
gyakorlatban is lathatd, hogy az emlékezeti és tanulasi folyamatok szinvonala a bioldgiai érési
folyamatok miatt az egyes ¢letkorokban eltér6. Ezen szinvonalbeli eltérések pontos
meghatarozasa kulcsfontossagu, hiszen ennek mentén tudunk atfogd képet adni arrdl, hogy
egyrészt bizonyos ¢letkorokban mely tanulasi folyamatokra van lehetdségiink tamaszkodni,
masrészt az egyes képességek tekintetében mi szamit optimalis szinvonalnak. Ennek mentén
bizonyos kognitiv képességek tipikus fejlédésmenete is meghatarozasra keriilhet, mely nagy
segitséget nyujthat az atipikus fejlddésmenet korai diagnosztizalasaban, illetve az intervencios
programok kialakitdsdban. Az iddskori valtozasokat tekintve nagyban hozzajarulhatnak az
¢lethosszig tartd, hatékony tanulds megtamogatasaban, az id6skori folyamatok lassitasat célzo
prevencids programok kialakitasaban egyarant (Bencsik & Trunkos, 2010; Csizmady &
Schmidt, 2007; Harangi, 2002).

A disszertdcid célja négy olyan empirikus vizsgdlat bemutatdsa, amely a
munkamemoria €és végrehajté funkcidkat, valamint az implicit tanulds konszolidacidjanak
fejlodését, életkori valtozasait széles é€letkori skdlan szamos pszichodiagnosztikai eszkozt
alkalmazva térképezi fel. Az elsd és masodik vizsgalatban a verbalis munkamemoria, a
komplex munkamemoria, valamint a végrehajtdé funkciok fejlédésének vizsgalatat tiiztiik ki
célul egészséges fejlodésti személyek esetében, a 60 ¢v felett tapasztalhatd eltéréseket
alaposabban feltérképezve. A harmadik vizsgéilatban a tanuldsi folyamatban résztvevo
automatikus ¢és kontrollalt folyamatok miikddésével kapcsolatban a verbalis fluencia
feladatokon nyujtott teljesitmény alakulasat vizsgaltuk meg id6i komponens beiktatasa
mellett. A negyedik vizsgalatban az implicit tanulds uUtjdn megszerzett tudas
konszolidacigjanak mértékét vizsgaltuk gyermekkortol felndttkorig, a nemek tekintetében.

Az elsd vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy mind a fonoldgiai hurok, mind a
végrehajté funkciok mérésére szolgald tesztek esetében gyermekkorban (5-17 év) és
idéskorban (61-85 év) alacsonyabb szintli a teljesitmény, mint fiatal feln6ttkorban (18-29 év),
illetve a kozépkort személyek (30-40 év) esetében. A teljesitménybeli visszaesés mértéke
annal latvanyosabb, minél komplexebb a feladat. A Cselekvés Fluencia feladat
eredményeinek bemutatasa jelen kutatason beliil igen fontos, hiszen ez az els6 magyar nyelvii
fejlodés vizsgalat, amely a Betli- és Szemantikus Fluencia feladat mellett a Cselekvés

Fluencia feladatot is alkalmazza a nyelvi- és végrehajto funkciok felméréséhez.



A masodik vizsgéalat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy az életkor
elérehaladtaval a rovid tava emlékezeti funkcidok kisebb mértékben gyengiilnek, jelentds
teljesitmény csokkenés inkabb a nyelvi —és végrehajtd funkciokat érintd, illetve a tobb
figyelmet igényld, Osszetettebb feladatok esetén tapasztalhato.

A harmadik vizsgalat eredményei alapjan elmondhato, hogy a fluencia feladatokon az
egyes iddintervallumokban elért eredmények fejlodési ive a klasszikus kognitiv képességek
fejlédési mintazatahoz hasonlo: gyermek- és idéskorban (5-17 és 61-85 év) alacsonyabb a
teljesitmény, mint fiatal felnéttkorban (18-29 év). Az id6i lebontast megvizsgalva életkortol
¢s feladattol fliggetlentiil az elsé 15 masodpercben a vizsgalati személyek koriilbeliil kétszer
annyi szot soroltak fel, mint az ezt kovetd 45 masodpercben, ami utalhat az automatikus ¢és a
kontrollalt folyamatok meglétére.

A negyedik vizsgalat eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a gyerekek (7-17 év)
a fiataél felndttekéhez (18-29 év) hasonld memoriakonszolidacios teljesitményt mutatnak. A
szekvenciaspecifikus tanulas konszolidacidban nemi kiilonbségeket talaltunk, a férfiak jobban
teljesitenek a 24 oOras késleltetés utan, mint a ndk, ami utalhat jobb perceptualis-motoros
konszolidacids folyamatokra.

Eredményeink fontos informacidkat hordozhatnak a pedagodgia, gydgypedagogia, a
pszicholodgia, a neuroldgia illetve a pszichiatria szamara egyarant. A tanulasi és emlékezeti
folyamatok feltérképezése és alaposabb megértése hozzajarulhat a tanuldsi és tanitasi
stratégidk hatékonysaganak noveléséhez, melynek pozitiv hozadéka koztudottan nem csak az
oktatasban, hanem a prevencios, intervencids, illetve orvosi rehabilitacids programok

alkalmazasa soran egyarant jelentés mértékii lehet.
A vizsgalatsorozat elméleti kerete és koncepcioi

A tanulasi folyamatokban elengedhetetlen szerepe van a rovidtavi emlékezetnek, vagy
mas néven munkamemoridnak, a figyelmi és kontroll funkcioknak, melyek alapvetden
hatarozzdk meg az 0j ismeretek elsajatitdsanak sikerességét, hatékonysagat. A jol miikodo
munkamemoria az alapja a tanuldsnak, enélkiil az informéci6 hosszu tavl emlékezetbe torténd
tovabbitasa sem lehet sikeres. A munkamemoria tobb alegységbdl all, melyek 6sszehangoltan
miikodnek (Baddeley, 2002). Atipikus fejlddésmenet esetén (hiperaktivitas és figyelemzavar-
ADHD, autizmus spektrum zavar-ASD), de tipikus fejlddésmenet esetén is sériilhetnek ezek a
funkciok, mely a tanulds eredményességében, az iskolai teljesitményben megmutatkozhat.

Ezen deficites milkddések meglétének, illetve mértékének diagnosztizalasara, valamint a



céliranyos fejlesztési sziikségletek meghatarozasara gyermekek esetében a Tanuldsi
Képességet Vizsgald Szakértdi Bizottsagok specializalodtak.

A tanulasi folyamatok tekintetében megkiilonboztethetiink explicit €s implicit tanulast.
Az explicit tanulas figyelemfiiggd, mig az implicit tanulds leginkabb a kornyezetben
fellelheté szekvencidlis Osszefiiggések nem tudatos elsajatitdsakor aktivizalodik. Fejlodési
ivét tekintve az explicit tanulastol eltéréen csecsemdkortdl prepubertas korig fejlodést, majd
12 éves kor felett 1épcs6zetes hanyatlast mutat (Clohessy, Posner & Rothbart, 2001; Nemeth
& Janacsek, 2010a). Az implicit tanulas fontos szerepet jatszik a kiilonb6z6 motoros
mozgassorok elsajatitasaban, a kiilonboz6 szocidlis viselkedések kialakitasaban, a zene- és
nyelvtanuldsban egyarant, tehat megfeleld mikodése az egészséges fejlodésben szintén
elengedhetetlen (Lieberman, 2000; Ullman, 2004).

Szamos vizsgalat igazolja, hogy az explicit és implicit tanulasi folyamatok
bekovetkezhetnek a konkrét feladat végzése kozben, de a két feladatvégzés kozott eltelt
id6ben is (Dorfberger, Adi-Japha & Karni, 2009; Janacsek, Fiser & Nemeth, 2012; Pereira,
Castro-Caldas & Abreu, 2014). A feladat végzése kdzben bekdvetkez6 tanulasi szakasz az tn.
»online” tanulds, mig a két feladatvégzés kozotti szakaszt ,,off-line” tanuldsnak nevezziik. Az
off-line tanulasi szakaszban nem torténik konkrét gyakorlas, csupan a feladat alatt elsajatitott
tudas rogziil. A konszolidacios vizsgalatok arra utalnak, hogy a tudads rogziilésén kiviil a
késobbi teljesitmény javulasa is megfigyelheté (Press, Casement, Pascual-Leone &
Robertson, 2005), igy a vizsgalatok soran ezen faktor figyelembe vétele hozzasegithet az
implicit tanulds mélyebb megértéséhez.

A disszertacio attekintést ad az explicit €s 1mplicit emlékezeti €s tanulési
folyamatokrol, egészséges személyek esetében, gyermekkortol felndttkorig. Eredményeinket
hazai és nemzetkozi szakirodalmak mentén, illetve azokkal 0sszevetve mutatjuk be. A négy
vizsgalat célkitlizéseit, hipotéziseit, mintait, mérdeszkozeit és eredményeit az 1. tablazatban

foglaltuk ossze.



1. tablazat A disszertacio vizsgalatsorozatanak célkitiizései, hipotézisei, mintai, méréeszkdzei €s eredményei.

Vizsgalat Célkitiizések Hipotézisek Minta Mérbeszk6zok Eredmények

1. vizsgalat A verbalis 1) Minden teszt N=380 Szamterjedelem - A munkamemoria
munkamemoria  esetében a (155 férfi, Teszt, Szamlalasi funkciok fejlodési
fejlédésének munkamemoria 225n6),5¢és  Terjedelem Teszt,  gorbéje forditott U
feltérképezése funkcidk fejlédési 85 éves kor Hallasi alakot mutat
gyermekkortol gorbéje forditott U kozott, 10 Mondatterjedelem - A Szamterjedelem
iddskorig. Az alakot mutat, vagyis  életkori Teszt, Betii Teszt esetében nem
egyes teszteken  a gyermekek (5-17 csoportra Fluencia feladat, tapasztaltunk oly
nyujtott év) az elért osztva Szemantikus mértékii pontszam
teljesitmények pontszamok Fluencia feladat, csokkenést, mint a
Osszevetése. tekintetében Cselekvés Fluencia  komplexebb tesztek

alacsonyabb szinten
teljesitenek a
felnéttekhez (18-60
¢év) képest, mig
idéskorban (61-85
¢év) szintén
alacsonyabb
teljesitmény
figyelhetd meg.

2) A verbalis
munkamemoriat
kevésbé leterhel
Szamterjedelem
Teszt esetében
idéskorban (61-85
év) nem
tapasztalhato oly
mértéki{i pontszam
csokkenés, mint a
komplexebb
Szamlalasi- és
Hallasi
Mondatterjedelem
Teszteken.

3) A Betli Fluencia
¢és Cselekvés
Fluencia feladaton
elért pontszamok a
frontalis lebeny
kései érése és
relative gyors

leépiilése miatt

feladat

esetében

- A Betii Fluencia és
Cselekvés Fuencia
feladatok esetében
alacsonyabb
pontszamokat
tapasztaltunk, mint a
Szemantikus Fluencia

feladat esetében




2. vizsgalat

A fiatal
felnéttek
kognitiv
teszteken
nyujtott
eredményeinek
Osszevetése az
1dds személyek

eredményeivel.

gyermekkorban (5-
17 év) és idoskorban
(61-85 ¢v)
alacsonyabb
szintliek a
Szemantikus

Fluencia feladat

pontszamaihoz

képest.

1) Az iddskori N=85 (24
valtozasok miatt férfi, 61 no),
pontszamokat 18 és 29,
illetéen minden teszt ~ valamint 61
esetében a fiatal és 85 éves

feln6ttek (18-29 év)  kor kozott, 2

jobban teljesitenck, ¢letkori
mint az id6s (61-85 csoportra
¢év) személyek. osztva

2) Az egyszeriibben
végrehajthatod

Szémterjedelem

Teszt esetében
id6éskorban (61-85
év) nem
tapasztalhato oly
mértékii
pontszambeli
csokkenés, mint a
komplexebb
Szamlalasi- és
Hallasi
Mondatterjedelem
Teszteken.

3) A verbalitast
jobban igényld
Hallasi
Mondatterjedelem,
Betli Fluencia,
Szemantikus
Fluencia és
Cselekvés Fluencia
feladaton elért
pontszamok

idéskorban (61-85

Szamterjedelem
Teszt, Szamlalasi
Terjedelem Teszt,
Hallasi
Mondatterjedelem
Teszt, Betli
Fluencia feladat,
Szemantikus
Fluencia feladat,
Cselekvés Fluencia

feladat

- A fiatal felnéttek (18-
29 év) magasabb
pontszamokat értek el
minden felvett teszt
esetében, mint a 60 év
feletti személyek

- Az egyszerlibb
Szamterjedelem Teszt
esetében nem
tapasztalhato oly
mértékil pontszambeli
csokkenés, mint a
komplexebb tesztek
esetében

- Idéskorban (61-85 év)
a verbalitast jobban
igénylo tesztek esetében
az elért pontszamok
alacsonyabbak, mint a
verbalis képességeket
kevésbé igényld

feladatok esetén




3. vizsgalat

A végrehajto
funkcidkhoz
kdothetd fluencia
feladatokon az
els6 15 és utolso
45
masodpercben
nyujtott
teljesitmények
Osszevetése az
egyes
korcsoportok

esetében.

¢év) alacsonyabbak a
verbalitast kevésbé
igénylo
Szamterjedelem és
Szamlalasi
Terjedelem Teszt
pontszamaihoz
képest.

1) A fluencia
feladatok soran az
els6 15
masodpercben
nyujtott teljesitmény
feltételezhetden
inkabb az
automatikus
folyamatokhoz, a
hamarabb megérd,
kés6bb hanyatlasnak
indul6 kéreg alatti
struktirdkhoz
kotheto, igy
hipotézisiink alapjan
a gyermekek (5-17
év) és iddsek (61-85
év) pontszambeli
teljesitménye
kevésbé tér el a
fiatal felnottekétol
(18-29 év) és
kozépkoruakétol
(30-60 év).

2) A frontalis
lebeny-igy a kontroll
funkcidk
éretlensége,
valamint annak
relative korai
hanyatlasa miatt a
gyermekek (5-17 év)
és idGsek (61-85 év)
pontszama a
masodik 45

masodpercben

N=380 (155
férfi, 225
nd), 5 és 85
év kozott, 10
¢letkori
csoportra

osztva

Betii Fluencia
Feladat,
Szemantikus
Fluencia Feladat,
Cselekvés Fluencia

Feladat

- A gyermekek (5-17 év)
¢és idGsek (61-85 év)
altal elért pontszamok a
Betii —¢s Cselekvés
Fluencia feladatok els6
15 masodpercében
alacsonyabbak, mint a
fiatal felnotteké (18-29
¢év) és kozépkoruaké
(30-60 év), a
Szemantikus Fluencia
feladaton azonban kozel
azonos pontszamokat
tapasztaltunk

- A gyermekek (5-17 év)
esetében a Bettli Fluencia
feladatban pontszamok
tekintetében alacsony a
teljesitmény a masodik
45 masodpercet tekintve,
azonban az idések (61-
85 év) pontszama nem
szamottevden kevesebb
a masodik 45
masodpercben, mint a
fiatal felnotteké (18-29
év) és kozépkoruaké

(30-60 év)




4. vizsgalat

Az implicit
tanulast mérd
ASRT
feladatban
nyujtott
teljesitmény
feltérképezése 7
és 29 éves kor
ko6zott, valamint
a nemek

tekintetében.

alacsonyabb szintii
lesz, mint a fiatal
felnotteke (18-29
év), illetve
kozépkoru
személyeké (30-60
év).

1) A gyermekek (7-
17 év) jobban
teljesitenck az
ASRT feladatban a
24 6ras
konszolidacios
periodust kdvetden,

mint a fiatal

felnéttek (18-29 év).

2) A férfiak jobban
teljesitenek az
ASRT feladatban a
24 oras késleltetés

utan, mint a nék.

N=261 6
vett részt, 7
¢és 29 éves
kor kozott, 6
korcsoportra

osztva

ASRT feladat
(kétszeri
adatfelvétel, 24

oras eltéréssel)

- A gyermekek (7-17 év)
a fiatal felndttekéhez
(18-29 év) hasonld
memoriakonszolidacios
eredményeket mutatnak
- A férfiak jobban
teljesitenek az ASRT
feladatban a 24 6ras
késleltetés utan, mint a

nok




Az elso vizsgalat elméleti kerete és koncepcidja

A verbalis munkamemoria vizsgalata S éves kortol 85 éves korig

A munkamemoria kapacitasa gyermekkorban ¢és fiatal felndttkorban folyamatosan nd,
és egyénileg eltéré (Baddeley, 2000; Conway, Kane & Engle, 2003; Pickering, 2001; Darki &
Klinberg, 2015). Alapvet6 szerepe van az altalanos tudas megszerzésében, valamint az 1j
készségek elsajatitasaban és szoros Osszefliggésben all az iskolai teljesitménnyel (Gathercole,
Alloway, Willis & Adams, 2006). Az emlitett korcsoportbeli eltérések feltarasa céljabol az
elsé vizsgalatban bemutatjuk az 5 és 85 éves kor kozotti személyekkel felvett munkamemoria

¢és végrehajto funkcidkat mérd teszteken elért eredményeket.
Az elso vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

A vizsgalatban az alabbi harom hipotézisre kerestiik a valaszt: 1) Minden teszt
esetében a munkamemoria funkciok fejléddési gorbéje forditott U alakot mutat, vagyis a
gyermekek (5-17 év) az elért pontszamok tekintetében alacsonyabb szinten teljesitenck a
fiatal felndttekhez és kozépkoraakhoz (18-60 év) képest, mig idéskorban (61-85 év) szintén
alacsonyabb teljesitmény figyelhetd meg. 2) A verbalis munkamemoriat kevésbé leterheld
Szamterjedelem Teszt esetében iddskorban (61-85 év) nem tapasztalhatdo oly mértékii
pontszam csokkenés, mint a komplexebb Szamlalasi- és Hallasi Mondatterjedelem Teszteken.
3) A Betli Fluencia és Cselekvés Fluencia feladatban elért pontszamok a frontalis lebeny kései
érése ¢és relative gyors leépiilése miatt gyermekkorban (5-17 év) és idéskorban (61-85 év)

alacsonyabbak a Szemantikus Fluencia Teszt pontszamaihoz képest.

Az els0 vizsgalat mintaja és méroeszkozei

A vizsgalatban 6sszesen 380 személy vett részt (155 férfi, 225 nd), 5 és 85 éves kor
kozott, 10 életkori csoportra osztva. A vizsgalat sordn alkalmazott mérdeszkozoket a 2.

tablazat mutatja be.

2. tablazat Az els6 vizsgalat soran alkalmazott méréeszkozok.

Méréeszkoz Feladat Helyes valasz Mit mér?

Szamterjedelem teszt ~ Szadmokat sorrendben megjegyezni és Verbalis
visszamondani: 9-6-2-5 munkamemoria
9-6-2-5 (fonologiai hurok)




Szamlalasi Egymast kovetd képeken A megszamlalt Komplex verbalis
Terjedelem teszt megszamlalni a kék koroket, korok szama munkamemoria

megjegyezni és visszamondani 6ket

sorrendben
Hallasi A hallott mondatrél megmondani Komplex verbalis
Mondatterjedelem IGAZ/HAMIS, megjegyezni az munkamemoria
teszt utolsd szavat, visszamondani helyes

sorrendben

pl. lgaz —torta

1. A gyerekek egyik kedvenc Igaz- kémény

édessége a torta.

2. A hazak tetején télen fiistol a

kémény.
Betli Fluencia feladat 1 perc alatt minél tobb szot kell kert, kocka, Végrehajto funkciok
sorolni az adott kezddbetlivel kalapacs stb.
pl.: .k’
Szematikus Fluencia 1 perc alatt minél tobb szot sorolni az  tigris, papagaj, Végrehajto funkciok
feladat adott kateg6riaban delfin stb.
pl.: allat
Cselekvés Fluencia 1 perc alatt minél tobb cselekvést mosogat, fogat Végrehajto funkciok
feladat sorolni, amit egy ember csinalni mos, tanul stb.
szokott

Az elso vizsgalat eredményei

Osszességében minden elvégzett teszt esetében a fejlodési gorbék a szakirodalmakkal
egybecsengden forditott U alakot mutatnak (Craik & Bialiystok, 2006). A Szamterjedelem,
Szamlalasi Terjedelem- valamint Halldsi Mondatterjedelem Teszteken elért pontszamok
tekintetében gyermekkortol folyamatos teljesitmény emelkedés tapasztalhato, 11-13 éves
korban csucsosodik ki a leginkabb a teljesitmény, majd legkésébb 30 éves kor utan fokozatos
pontszambeli csokkenés mutatkozik. A Szamterjedelem Teszt esetében iddskorban nem
figyelhetd meg olyan nagymértékli pontszam csokkenés, mint a komplex verbalis
munkamemoriat méré Szamlalasi-és Hallasi Mondatterjedelem Tesztek esetén. Ami a
végrehajtd funkcidkat jobban igényld verbalis fluencia fejlodését illeti, a Beti-Szemantikus-
¢és Cselekvés Fluencia feladat esetében egyarant 30-44 éves korban érik el a legtobb pontot a
vizsgalati személyek. Fejlodés ivét tekintve a Cselekvés Fluencia feladat esetében erdsen

hulldmz6 mintazat jellemzd, mely adodhat abbdl, hogy mig a Betii-és Szemantikus Fluencia
10



feladatban nagyobb valdszintliséggel sorolnak a vizsgalati személyek foneveket, mely mas
idegrendszeri struktirakhoz kothetd, mint a Cselekvés Fluencia feladat soran mondott igék. A
fonevek eléhivasa a szakirodalmak alapjan az anterior és posterior temporalis, mig az igék
eléhivasa a frontalis lebeny régidihoz kothetd, melyek érési iiteme eltérd, a frontalis lebeny
kései érése és idoskori hanyatlasa eldidézheti az igék problémasabb eldhivasat az 5-6 éves
gyermekek és a 60 év feletti személyek esetén (Damasio & Tranel, 1993; Piatt, Fields, Paolo
& Troster, 1999b; Piatt, Fields, Paolo & Troster, 2004). Jelen munka egy szélesebb életkori
spektrum feldlelésével igyekezett a munkamemoria funkciok é€letkori valtozasainak atfogdbb

megismerését eldsegiteni.
A masodik vizsgalat elméleti kerete és koncepcioja

A kognitiv képességek valtozasai idoskorban

Eddigi ismereteink alapjan elmondhat6, hogy a legtobb kognitiv képesség -figyelem,
érzékelés-¢észlelés, emlékezet, gondolkodasi funkciok- megkdzelitdleg 60 éves kor felett
hanyatlasnak indul, melynek mértéke szamos genetikai, kornyezeti, valamint szocialis
faktortol is fiigghet és egyénenként valtozhat (Baltes, 1987; Juhasz & Németh, 2018b;
Nittrourer, Lowenstein, Wucinich & Moberly, 2016). A masodik vizsgalatunk soran a tanulasi
¢s emlékezeti folyamatokra fokuszalva igyekeztiink az iddskori sajatossdgokat mélyebben

feltarni.
A masodik vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

A vizsgalatban a kovetkezd hipotézisekre kerestiik a valaszt: Az iddskori valtozasok
miatt a pontszdmokat illetden minden teszt esetében a fiatal felndttek (18-29 év) jobban
teljesitenek, mint az idés (61-85 év) személyek. 2) Az egyszeriibben végrehajthato
Szamterjedelem Teszt esetében iddskorban (61-85 év) nem tapasztalhatd oly mértékli
pontszambeli csokkenés, mint a komplexebb Szamlalasi- és Halldsi Mondatterjedelem
Teszteken. 3) A verbalitast jobban igénylé Hallasi Mondatterjedelem, Betli Fluencia,
Szemantikus Fluencia és Cselekvés Fluencia feladat soran elért pontszamok idéskorban (61-
85 év) alacsonyabbak a verbalitast kevésbé igényld Szamterjedelem és Szamlalasi Terjedelem

Teszt pontszamaihoz képest.
A masodik vizsgalat mintaja és méroeszkozei

A vizsgalatban dsszesen 85 személy vett részt (24 férfi, 61 nd), 18 és 29, valamint 61

¢és 85 éves kor kozott, 2 életkori csoportra osztva. Ebben a vizsgalatban a munkamemoria és a
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végrehajtd funkciok mérésére a Szamterjedelem Tesztet, a Szamlalasi Terjedelem Tesztet, a
Hallasi Mondatterjedelem Tesztet, a Beti Fluencia, Szemantikus Fluencia, valamint a
Cselekvés Fluencia feladatokat adminisztraltuk. A tesztek részletes leirasat lasd a 2.

tablazatban.
A masodik vizsgalat eredményei

Kutatasunk eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiatal felndttek (18-29 év)
szignifikansan jobban teljesitenek minden felvett teszt pontszamait illetden, mint az iddsebb
(61-85 év) személyek. Az életkor elérehaladtaval a rovid tava emlékezeti funkciok kisebb
mértékben gyengililnek, jelentds teljesitmény csokkenés inkabb a végrehajtd funkcidkat érintd,
illetve a tobb figyelmet igényld, Gsszetettebb feladatok esetén tapasztalhatd. Az idésebb (61-
85 év) személyek egymashoz viszonyitott pontszamaiban, a legtobb teszt esetében folyamatos
teljesitménycsokkenés figyelhetd meg; minél idosebb a személy, annal kevesebb pntot ér el az
egyes teszteken. A kognitiv frissesség megérzése €s az egész €leten at tartd hatékony tanulas
érdekében érdemes lehet az iddsebb személyek szadmara olyan tréningeket kialakitani és
tartani, melyek kiilonb6z¢ stratégidkat nydjtanak a figyelem megosztasanak, valamint az
egyidejlileg tobb informacid fejben tartasanak képességére vonatkozoan (Péter, Keller &
Kaszas, 2013).

A harmadik vizsgalat elméleti kerete és koncepcidja

A verbalis fluencia fejlodése az automatikus és kontrollalt folyamatok

tiikkrében

A végrehajtd funkciok megfeleld szintli miikodése az alapja a figyelmi, gondolkodasi
¢és problémamegoldasi folyamatoknak, amelyek pl. a gyermekek iskolai, valamint a feln6ttek
munkdban nyqjtott teljesitményében meghatarozd szereppel bir. Ezen funkciok feleldsek
példaul a szoelbhivasért, az egyes feladatok kozotti valtasért, szabalyok kovetéséért. Smith és
Claxton (1972 idézi Crowe, 1998) lexikalis szervezOdési modellje feltételezi, hogy a
fluenciafeladatok végrehajtasanak kezdeti periodusaban az automatikus folyamatok
domindlnak, melyek révén egy gyorsan és konnyen elhivhatd szokészletbdl sorolunk
szavakat. Amennyiben ez a szokészlet kimeriil, egy tudatosabb, kontrollaltabb szdkeresés és
eléhivas indul meg (Crowe, 1998). Ezen folyamatok tetten érhetdségének kérdése inspiralta a

harmadik vizsgalatunk elvégzését.
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A harmadik vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a fluenciafeladatok egyperces idétartamat két
szakaszra bontva a vizsgalt életkori csoportok hogyan teljesitenek a 0-15., valamint a 16-60.
masodperces iddintervallumokban. Mivel az elsé 15 masodpercben nyujtott teljesitmény
feltételezhetéen inkabb az automatikus folyamatokhoz, a hamarabb megérd, késébb
hanyatlasnak indul6 kéreg alatti struktirdkhoz kothetd, igy hipotézisiink alapjan a gyermekek
(5-17 év) és id6sek (61-85 év) pontszambeli teljesitménye kevésbé tér el a fiatal felnéttekétol
(18-29 év) és kozépkortiakétol (30-60 év). A frontalis lebeny-igy a kontroll funkcidok
éretlensége, valamint annak relative korai hanyatlasa miatt a gyermekek (5-17 év) és iddsek
(61-85 év) pontszama a masodik 45 masodpercben alacsonyabb szintli lesz, mint a fiatal

felnbtteké (18-29 év), illetve kozépkort személyeké (30-60 év).

A harmadik vizsgalat mintaja és méroeszkozei

A vizsgalatban 0sszesen 380 személy vett részt (155 férfi, 225 nd), 5 és 85 év kozott,
10 életkori csoportra osztva. Ebben a vizsgalatban a végrehajtd funkciok mérésére a Betli
Fluencia, Szemantikus Fluencia, valamint a Cselekvés Fluencia feladatokat adminisztraltuk.
A feladatok részletes leirasat lasd a 2. tablazatban.

A Betli Fluencia, Szemantikus Fluencia és Cselekvés Fluencia feladatokon a vizsgalati
személyek altal mondott szavakat eldszor diktafonra, majd irasban rogzitettiik, utdlag pedig
stopperora segitségével a jegyzOkonyvben jol lathaté vonallal jeloltik az els¢ 15
masodpercben elhangzott, valamint az ezt kovetd 45 masodpercben elhangzott szavak szamat.
Ezek utan jeloltik az ismételt €s hibas szavakat, melyeket nem szamoltuk bele a
teljesitménybe, vagyis a teljesitmény alatt a vizsgalati személy altal mondott helyes szavak

szama értendo.
A harmadik vizsgalat eredményei

A harom feladatban az egyperces iddintervallum alatt a vizsgélati személyek eltéréen
teljesitettek. A Szemantikus Fluencia feladatban soroltak a legtobb szot, a Cselekvés Fluencia
feladatban kevesebbet, mig a Betii Fluencia feladat bizonyult a legnehezebbnek. Mindharom
feladat soran a lekevesebb szot az 5-6 éves korosztaly mutatja, ami 6sszhangban 4ll az eddigi
kutatasi adatokkal (pl. Spreen & Strauss, 1991; Tanczos, Janacsek & Németh, 2014a;
Tanczos, Janacsek & Németh, 2014b). A legtobb szot a 30-44 évesek soroltak, hasonldan
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Klenberg, Korkman ¢és Lahti-Nuuttilla (2001), Tanczos, Janacsek és Németh (2014a), illetve
Tanczos, Janacsek és Németh (2014b), eredményeihez. 45 éves kor felett folyamatos
pontszam csOkkenés figyelhetd meg mindharom teszt esetében, ami szintén Osszhangban all
az eddigi kutatasi eredményekkel (pl. Brickman & mtsai., 2005; Tanczos, Janacsek &
Németh, 2014a; Tanczos, Janacsek & Németh, 2014b; Troyer, 2000; Van Der Elst, Van
Boxtel, Van Braukelen & Jolles, 2006). Az egybecsengé adatok erdsitik azt az elméletet,
miszerint a verbalis fluencia fejlédése 5-6 éves kortdl késo felndttkorig folyamatos fejlodést
mutat, majd 60 év felett hanyatlasnak indul. Ezekben valosziniileg az idegrendszeri haldézatok
érési jellegzetességei, a nyelvfejlodés jellegzetességei valamint az élethosszig tartd tanulds,
folyamatos ismeret- és tapasztalatszerzés is szerepet jatszhat (Gosy, 2005; Tanczos, Janacsek
& Németh, 2014a; Van Der Elst, Van Boxtel, Van Braukelen & Jolles, 2006).

Az 1d6i lebontast gorcsé ald véve életkortol és feladattol fiiggetleniil az elsd 15
masodpercben a vizsgalati személyek koriilbeliil kétszer annyi sz6t soroltak fel, mint az ezt
kovetd 45 masodpercben, ami utalhat az automatikus és a kontrollalt folyamatok meglétére.
Az elsd 15 és utolsd 45 mésodperc teljesitményét egyardnt nézve a legkevesebb szot az 5-6
évesek, mig a legtobb szot a 30-44 éves személyek soroltak. Az feladatokat kiilon-kiilon
vizsgalva lathato, hogy mindkét iddi besorolas esetén a legtobb szot a Szemantikus Fluencia,
mig a legkevesebb szot a Betli Fluencia feladatban soroltak fel. A Betii Fluencia, Szemantikus
Fluencia és Cselekvés Fluencia feladat els6 15 és utolso 45 masodperc teljesitményét egyarant
tekintve, a legkevesebb szot minden esetben az 5-6 évesek, mig a legtobbet a Betti Fluencia
esetén az elsé 15 masodpercben a 18-29 éves személyek soroltdk, azonban az utolsd 45
masodpercet illetéen a 30-44 évesek teljesitettek a legjobban. A Szemantikus Fluenciat
illetden a legtdbb szot az elsd 15 masodpercben a 30-44 éves személyek soroltdk, am az
utolso 45 masodpercet illetden a 45-60 évesek teljesitettek a legjobban. A Cselekvés Fluencia
feladat els6 15 és utolsé 45 masodperc teljesitményét egyiittesen nézve a legtobb szot a 30-44
éves személyek soroltak.

Az 5-6 évesek és az idGsek (61-85 év) elsé 15 masodpercben nytjtott teljesitménye
pontszamok tekintetében hasonlo szintli, a 60 év felettiek tobbnyire a 7-8 éves gyermekek
szintjén teljesitenek, azonban eredményeik a feltételezéstdl eltéréen a Betii- és Cselekvés
Fluencia feladatban alacsonyabb szintliek a fiatal felnéttek (18-29 év) teljesitményéhez
képest, hasonlo teljesitmény a csoportok kozott csak a Szemantikus Fluencia feladat esetén
tapasztalhat6. Ezek az eredmények utalhatnak arra, hogy a Betii- és Cselekvés Fluencia

feladat valoban tobbnyire a kontrollalt folyamatokhoz, mig a Szemantikus Fluencia feladat
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inkabb az automatikus folyamatokhoz kothetd, a két folyamat idegrendszeri hattere is eltérd
(Hurks et al., 2004).

A 45 masodpercben elért pontszamokat illetben a Betli Fluencia feladat esetében
lathato jelentds eltérés az egyes ¢letkori csoportok teljesitménye kozott, azonban a
Szemantikus és Cselekvés Fluencia feladat esetében az eltérések nem jelentés mértékiek. Ez
szintén utalhat arra, hogy a Betli Fluencia feladat az, amely leginkabb igényli a frontalis
lebeny- igy a kontrollalt folyamatok érettségét, valamint a gyakorlati tapasztalat is azt
mutatja, hogy a kisgyermekek feladatértése, abécé ismeretének hianya is szerepet jatszhat az
alacsony teljesitményben. A 60 év felettiek teljesitményében nem lathatd nagymértéki
hanyatlas, ami szarmazhat abbdl, hogy a felmérések alapjan jelentds teljesitménycsokkenés
inkabb 75 éves kor felett tapasztalhato (Lee, Kim, Kim, Yoon & Kim, 2015). Ugyanakkor
jelen kutatdsban a 61-85 éves korcsoport atlagos életkora 67,89 (szoérds: 7,71), tehat
lehetséges, hogy a korcsoport elemszamanak bovitésével, tobb 75 ¢év feletti személy
bevonasaval nagyobb pontszam csokkenést figyelhetnénk meg.

A fluencia feladatokon az egyes idGintervallumokban elért eredmények fejlédési ive
alapjan tobbnyire minden gorbe forditott U alakot mutat, ami a klasszikus kognitiv
képességek fejlodési mintdzatahoz hasonld. Ezek értelmében a verbalis fluencia képességeit
illetden 5-6 éves kortol folyamatos fejlédés figyelheté meg koriilbelill 44 éves korig, majd az
id6skor (60 év felett) felé haladva fokozatos teljesitmény csokkenés mutatkozik. Az ilyen
tipusu vizsgalatok segitségével pontosabban feltérképezhetok az automatikus és a kontrollalt
folyamatok, valamint segitséget nyujthatnak az eltérd fejlodésti személyek fejlesztésének,

tanitasi-tanulési stratégidinak kialakitasaban.
A negyedik vizsgalat elméleti kerete és koncepcioja

Nemi és életkori kiillonbségek vizsgalata az implicit tudas konszolidacidjat

illetoen 7 és 29 éves kor kozott

Az egészséges emberi fejlddésben, az ismeretek és készségek elsajatitasaban az
explicit tanuldson feliil az implicit tanulasnak is kiemelt szerepe van. Az eddigi
szakirodalmak alapjan ezen két tanuldsi forma egymadstdl fiiggetlen, ugyanakkor egymassal
kapcsolatban all6 folyamatok (Poldrack et al., 2001). Az implicit tanulds korabbi életkorban
megérd idegrendszeri struktardkhoz kothetd, igy a gyermekek feltételezhetden leginkabb erre

a tanulasi formara tamaszkodnak. Ennek tiikrében fontosnak véltik ezt a tanuldsi format
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alaposabban megismerni, mert elképzelhetd, hogy a jovOben az oktatdsban jelentds

modszertani valtoztatasok épithetok ra.
A negyedik vizsgalat célkitiizései és hipotézisei

Kutatasunk elsédleges célja az ASRT feladat segitségével feltérképezni az életkori, és
nemi kiilonbségeket 7 és 29 éves kor kdzott az implicit probabilisztikus szekvencia tanulas és
annak konszolidacidjaban. A konszolidacid vizsgalata érdekében az adatfelvétel kétszer
torténik meg, 24 oras eltéréssel. A kutatds elrendezése tehat a kovetkezd: 1) els6 adatfelvétel
(tanulasi fazis), 2) 24 6ra (konszolidaciés periddus) 3) masodik adatfelvétel (tesztelési fazis).
A kutatas hipotézisei az alabbiak: 1) A gyermekek (7-17 év) jobban teljesitenek az ASRT
feladatban a 24 oras konszolidacios periddust kovetden, mint a fiatal felndttek (18-29 év). 2)
A férfiak jobban teljesitenek az ASRT feladatban a 24 o6rés késleltetés utan, mint a nék. Az
eddigi relevans szakirodalmak ko6zott leginkabb az altalanos motoros készségtanulast vizsgalo
SRT feladatot alkalmazo6 kutatasokat talalunk, mely determinisztikus szekvenciat hasznal és
kevés az olyan vizsgalat mely perceptudlis-motoros feladatban probabilisztikus szekvenciat
hasznal (ASRT feladat). Utobbi esetben a szekvencia ,,zajosabb” ezért a vald élet tanulési
folyamatihoz koézelebb all. A korabbi vizsgalatokhoz képest tovabb 1épés, hogy a jelen kutatas
az offline periddusra / konszolidaciora fokuszal, valamint feltérképezi a nemi kiilonbségeket
is.

A negyedik vizsgalat mintaja és méroeszkozei

A vizsgalatban 261 {6 vett részt, 7 és 29 éves kor kozott, 6 korcsoportra osztva. Az
implicit tanulas vizsgalatat az SRT feladat (Nissen & Bullemer, 1987) tovabbfejlesztett
verzidjaval, az ASRT feladattal (Howard & Howard, 1997) végeztiik. A vizsgalati személyek
a feladatot kétszer végezték el, 24 orés eltéréssel. A feladat soran a vizsgalati személyeknek a
folyamatosan felvillan6 ingerre (dalmata kutya feje) kell a helyes billentyli lenyomésaval
minél gyorsabban és pontosabban reagalniuk. Az els6 adatfelvétel volt a tanulasi fazis, amikor
a vizsgalati személyek nem tudatosan sajatithattdk el a feladatban elrejtett szekvenciat. Az
elsé adatfelvétel utan 24 ora feladatvégzés nélkiili, konszolidacids periodus kovetkezett,
amikor a vizsgalati személyek végeztek szokasos napi rutinjukat. A masodik adatfelvétel volt
a tesztelési fazis, amikor a személyek ismét elvégezték az ASRT feladatot. Az els6
adatfelvételnél (tanulési fazis) a feladat 20 blokkbol (4 epoch), mig a masodik adatfelvételkor
(tesztelési fazis) pedig 5 blokkbol (1 epoch) 4llt. Minden blokk 85 leiitést tartalmazott,
melybdl 80 éles feladatban tortént, az elsd 5 leiités pedig gyakorldsként szolgalt. A feladat
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lényege az volt, hogy a vizsgalati személyek reakcioidd feladat végzése kozben tudat alatt
elsajatitsanak egy rejtett mintazatot, ami a felvillanod ingerekbe volt agyazva. A program a
feladat elején minden egyes személynek kijelolt egy random moddon generalt szekvenciat,
mondjuk az 1-2-3-4 mintat. A fix sorozat elemei egy-egy random elemmel voltak elvalasztva.
A feladat soran igy kialakultak nagy és kis gyakorisagi harmasok, ugynevezett , tripletek”,
amiktdl azt vartuk, hogy a személyek kiilonb6z6 reakcididdvel vélaszolnak rajuk. Példaul
magas gyakorisagu harmasok lehettek: 1 2, 2 3, 3 4, 4 1. Ezek azért magas gyakorisagu
harmasok, mert az alap megtanuland6 szekvencia elemei k6z¢é barmi ¢€kelddik be, amit a
program random mddon valaszt a 4 lehetséges hely koziil, az beleillik a tanulandé mintazatba.
(1r2r3r4). Ugyanerre a mintara, az alacsony gyakorisagu tripletek: 3 1,2 4,1 3,4 2. Azért
alacsony gyakorisaguak, mert az alap megtanuland6 szekvenciaban, nem fordul olyan eld,
hogy a 4-es utan 2-es jon. A tripletek kialakulhatnak 2 fix tag és egy random elem
kombinaciojabol (pl.:1r3), valamint két random és egy fix elem kombinacidjabol (pl.: r2r). A
masodik esetben az el6fordulasi esély kisebb (1/16), mig az els6 esetben Y4 esély van ra, hogy
a két fix elem kozé egy olyan ¢kelddik, ami a megtanulandé mintazat részét képezi. Ez a
modszer lehetévé tette, hogy a szekvencia tanulds képességét vizsgaljuk a konkrét

szekvenciatdl fiiggetleniil egy implicit tanulasi helyzetben.
A negyedik vizsgalat eredményei

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tanulasi szakaszban (els6é adatfelvétel) a gyerekek
7-17 év jobban teljesitenek implicit szekvenciatanulas reakci6idd adatai esetén, mint az
1désebb korcsoportok. 24 oraval késobb azonban nem volt életkori kiilonbség a
konszolidacios mutatokban, vagyis az emléknyomok megszilarditasa ugyanolyan mértékii
volt a kiilonbozd életkort csoportokban. A tanulasi szakasz tanuldsi mutatdoiban nem
talaltunk nemi kiilonbségeket, azonban az altalanos pontossagban (fliggetleniil a tanulasi
teljesitménytdl) a fitk nem nagy eltéréssel, de tobbnyire pontatlanabbak, mint a lanyok. A
konszolidacios elemzések azt mutattdk, hogy a fidknak 24 ora elteltével javult a
teljesitményiik (offline javuléds), mig a lanyok jol megszilarditottdk a tanult anyagot — nem
felejtettek, de nem is javultak. Ezek az eredmények Osszecsengenek Dorfberger és
munkatarsai (2009) kutatasanak eredményeivel.

Osszefoglalva, tehat megallapithatjuk, hogy a gyerekek a felndttekéhez hasonld
memoriakonszolidacios  teljesitményt  mutatnak. A szekvenciaspecifikus  tanulds

konszolidacioban nemi kiilonbségeket talaltunk, a férfiak jobban teljesitenek a 24 o6rés
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késleltetés utan, mint a ndk, ami utalhat jobb perceptudlis-motoros konszolidacios

folyamatokra.
Osszegzés

A disszertacido elsédleges célja az volt, hogy széles ¢letkori skalan, szamos
pszichodiagnosztikai eszkozt alkalmazva feltérképezze a verbalis munkamemoria
mikodésének jellegzetességeit, 1d6i aspektus beiktatdsa mellett a végrehajtdo funkcidk
miikddését, valamint az implicit tanulds révén megszerzett tudas konszolidaciojanak mértékét.

A vizsgalatsorozat legfontosabb eredményei:

1) A fonologiai hurok és a végrehajtd funkciok mérésére szolgald tesztek esetében a
fejlodési gorbék forditott U alakot mutatnak, tehat a legtobb teszt esetében
gyermekkorban (5-17 év) és idéskorban (61-85 év) alacsonyabb szintii a teljesitmény,
mint fiatal felnbttkorban (18-29 év), illetve a kozépkort személyek (30-60 év)
esetében.

2) Az életkor eldrehaladtaval a rovid tava emlékezeti funkciok kisebb mértékben
gyengiilnek, jelent6s teljesitmény csokkenés inkabb a nyelvi —és végrehajtd funkciokat
érintd, illetve a tobb figyelmet igényld, 0sszetettebb feladatok esetén tapasztalhato.

3) A fluencia feladatokon az egyes iddintervallumokban elért eredmények fejlédési ive
alapjan tobbnyire minden gorbe forditott U alakot mutat, ami a klasszikus kognitiv
képességek fejlodési mintazatahoz hasonlo. Ezek értelmében a verbalis fluencia
képességek gyermekkorban (5-17 év) kevésbé jok, 44 éves korig fejlédést mutatnak,
majd az idéskor (60 év felett) felé haladva fokozatos hanyatlds figyelhetd meg. Az
automatikus és kontrollalt folyamatok az id6i faktorhoz kapcsolddd eredmények
alapjan valoban tetten érhetéek.

4) A gyerekek (7-17 év) a fiatal felnottekéhez (18-29 év) hasonlé memoriakonszolidacios
teljesitményt mutatnak. A szekvenciaspecifikus tanulds konszolidacidban nemi
kiilonbségek egyarant mutatkoznak, a férfiak jobban teljesitenek a 24 oras késleltetés

utan, mint a nok.
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