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Bevezetés

Homo narrans annyit tesz: a torténetet mondd ember. Az embert sajatos viselkedése,
torténetmondasi habitusa alapjan megnevezd fogalmat Kurt Ranke (1964) hasznalta elészor.
A homo narrans torténeteket kreal, Oriz, torténeteket interpretdl, a torténetmondas altal s
ugyanakkor a torténetek altal iranyitottan viselkedik. A homo narrans tulajdonsagai kozé
tartozik tovabba az is, hogy narrativ élményekkel, tapasztalatokkal és narrativ kompetenciaval
rendelkezik (Keszeg, 2002, 2011, 34). A torténetek atadasaval kapcsolatos mentalis és nyelvi
folyamatok, a torténetmondd motivacidi, a torténet és mesemondas funkcioi tobb
tudomanyteriilet, tobbek kozott a narrativ pszicholdgia, a nyelvészet, az irodalomtudomany,
valamint a néprajz kutatdinak, szakembereinek érdeklddésére is szamot tartd témak. A
disszertacio foként pragmatikai és kognitiv nyelvészeti szempontbol kozelit a torténet-, illetve
mesemonddsra €épiild beszédhelyzetek értelmezéséhez, elemzéséhez. A disszerticid tobb
korcsoportban vizsgalja a figyelem iranyitasara alkalmas jelzések, az osztenziv stimulusok

szerepét a verbalis torténetek dtadasaban és megértésében.

1. A disszertacio témaja és elméleti hattere

A dolgozatban tobbféle torténetmondasi szituacidban vizsgalom és elemzem a kiilonb6z6
figyelem felkeltésére és iranyitasara alkalmas segitd ingerek szerepét és hatékonysagat. A
dolgozat perspektivajaban a természetes pedagogiai hozzaallas modellje (Csibra és Gergely,
2006, 2009) alapjan azt mondhatjuk, a torténetek (is) specidlisan emberi tanulési és tanitasi
formakként jelennek meg, melyeknek befogadasa soran a torténetet hallgatd a kulturalisan
felkésziiltebb tarstol varja azt, hogy szamara relevans méodon adja at az adott kulturalisan
relevans informacidkat. A disszertacidé elézményének tekinthetd kutatdsok (Ivaskod és Papp,
2017; Papp ¢és Ivaskd, 2017; Papp, 2018b) soran is alapvetd elméleti kiinduldpontként
tekintettem e tarsas tanulasi rendszer sajatossagaira. Ezek koziil foként a tudas atadésat kivalto
sajatos kommunikativ jegyeknek, mint példaul a szemkontaktusnak vagy a dajkanyelv egyedi
prozddiai mintdzatanak szerepét vizsgaltam torténetmondasi szitudcidkban. A kommunikacios
szandékot kifejezo jelzések hatasara a gyermekek aktivabb figyelmi allapotba keriilnek, és ezen
jelzések az ismeretszerzés lehetOségére is felhivjak figyelmiiket. Ezek az osztenziv jelzések
rendkiviil nagy jelentdséggel birnak a torténetmondasi helyzetekben is, amikor a kulturdlisan
felkésziiltebb fél, vagyis a torténetmondd egyik szandéka az, hogy rairdnyitsa a partnere

figyelmét a torténetre mint kulturalisan relevans informaciok halmazara.



A disszertacid elméleti nyelvészeti hatterének megalapozéasara a legnagyobb hatast a
poszt-grice-i iranyzat egyik legelterjedtebb és egyre szélesebb korben alkalmazott kognitiv
elmélete a relevanciaclmélet (Sperber és Wilson, 1995) gyakorolta. A szerzéparos a
kommunikéciot az emberi megismerés egyik fontos esetének tekinti. A relevanciaclmélet
szerint az ember az 6t koriilvevd kdrnyezet fizikai ingereit igy dolgozza fel, hogy folyamatosan
szelektalja azokat aszerint, hogy az adott pillanatban varhatéan mennyire lehetnek hatassal ra.
Az értekezés egyik kulcsfogalmanak tekinthetd osztenziot olyan viselkedési formaként
definidljak, amelynek segitségével az interakcios partner valamit meg akar mutatni. Kordbbi
irasainkban (Ivask6 ¢és Papp, 2017, 2020) is fontosnak tartottuk hangstlyozni a
relevanciaelmélet azon allitasat, miszerint az interakcios partner nem figyel minden stimulusra
egyforma mértékben, ¢és nem is hajt végre egyforma er6feszitéseket ezen ingerek
feldolgozasara, csak a szamdra varhatéan relevans ingerek feldolgozasara fordit energiat.
Tarsas interakcidoban, amikor a kezdeményezd valamilyen informaci6 birtokaba akarja juttatni
partnerét, és ezen szandékat is kolcsonosen fel akarja ismertetni vele, megfelelden kell tudnia
megvalasztani azt az ingert vagy ingeregylittest, melynek segitségével szandékait hatékonyan
tudja felismertetni partnerével (Sperber és Wilson, 1995).

A hatékony torténetmonddas verbdlis és nonverbdlis szinten kiilonb6zdképpen valdsulhat
meg attdl fliggéen, hogy a kommunikator milyen beszédhelyzetben, milyen kommunikacios
szdndékkal mondja el az adott torténetet a kommunikacids partnernek. A dolgozatban foként a
torténetmondo6 nonverbalis kommunikaciojanak (Buda, 1986, 81-93; Barra, 2014, 77; Aczél és
Bencze, 2007, 231-233) szerepével foglalkozom abbol a vizsgalati szempontbol, hogy milyen
hatassal vannak az egyes nonverbdlis ingerek, példaul a hangstlyozas vagy a szemkontaktus
fenntartasa a torténetek verbalis stimulusainak feldolgozasara.

A disszertacio a torténetmondas egy specifikus altipusanak, a mesemondésnak kiilondsen
nagy jelentdséget szentel. A mesékkel kapcsolatban szdmos tévhit kering a koztudatban,
melyek koziil az egyik legelterjedtebbet emelném ki: a mesék gyermekekhez sz6l6 torténetek
(Boldizsar, 2010, 13-16). A mesemondok a 19. szdzad végéig elsOsorban a felndtt
kozonségnek meséltek, ami egyben azt is jelenti, hogy a mese a kezdetektdl fogva a
szOrakoztatds mellett a tudas- és informaciodatadas egyik nagyon fontos eszkdze volt. A mesékre
ugy tekintek, mint a kulturdlisan relevans informacidk tovabbadadsa szempontjabol fontos
narrativakra, melyek hétkoznapi és terapids célokra egyarant felhasznalhatoak. A disszertacio
szemléletmodjahoz illeszkedik az a felfogas (Boldizsar, 2010), mely amellett érvel, hogy
minden életkorban és minden élethelyzetben megtalalhatéak azok a mesék, amelyek abban a

konkrét szituacioban a legrelevansabbak az egyén életére nézve. A témaval kapcsolatos
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szakirodalmak attekintése soran meriilt fel bennem az a felismerés, hogy a mesék, ezen beliil
pedig a mesékben eléforduldé metaforikus megnyilatkozasi formak terapids célu felhasznalasat
érdemes lenne nyelvészeti vizsgalatok targyava tenni, ugyanis erre vonatkozé kutatdsokrol a
dolgozat elkésziiltéig nem szereztem tudomast. A Metamorphoses Meseterapias Modszeren
(Boldizsar, 2010, 2014) alapul6 torténetmondasi szituaciokbol szarmazd nyelvi példakon
keresztiill vezetem be a metaforikus nyelvhaszndlat azon felfogasat, mely a terdpias
torténetmondasra mint specialis osztenziv viselkedésre tekint, a metaforikus nyelvhasznalatra
pedig tgy, mint a verbalis osztenzid egy sajatos formdajara. Amellett érvelek, hogy ezek az
osztenziv viselkedésként jellemezhetd szituaciok lehetdséget biztositanak arra, hogy a
kulturalisan relevans reprezentaciok megoszthatéak Ilehessenek a paciensekkel annak
érdekében, hogy altaluk olyan informacidkhoz juthassanak, melyek a segitségiikre lehetnek
(Papp, 2018a, Ivaskoé és Papp, 2019, 2020).

A disszertaci6 a nyelv hasznélatira mint tdrsas megismerd tevékenységre tekint a
torténetmondasi helyzetek bemutatdsakor és elemzésekor, ezért egy ujabb szempontként
figyelembe vettem azt is, hogy a diskurzus résztvevoi magara a nyelvi tevékenységre és az
ebben a kdzegben végbemend dinamikus jelentésképzésre is reflektalhatnak. A mesemonddok
metapragmatikai tudatossaganak (Verschueren, 1999, 187-198; Tatrai, 2011, 119-125)
vizsgalata sordn az oOvodapedagogusok ¢€s a meseterapeutdk mint torténetmondok altal
alkalmazott osztenziv stimulusok keriiltek a kutatas ezen részének kozéppontjaba. Azért e két
célcsoportra esett a valasztdsom, mert mindkét vizsgalt populdcid tagjai tobbéves vagy
évtizedes tapasztalattal rendelkeznek a torténetek hatékony atadéasa terén.

Mind a terapias, mind a hétkoznapi mesemondas esetén megallapithatjuk, hogy ha a
mesemondas kontextusara interszubjektiv viszonyrendszerként értett kontextusra (Tatrai, 2017,
927-931) tekintiink, akkor azt mondhatjuk, hogy azt a k6zo6s figyelmi jelenet teremti meg. A
kozos figyelmi jelenetekként funkcionald diskurzusokban (Tatrai, 2019) — mint amilyen a
mesemondasi és mesefeldolgozasi szituacid — a résztvevok figyelme a mese vilaga altal
meghatarozott eseményekre €és az azokban szerepld dolgokra iranyul. A beszédhelyzetnek
megfeleld osztenziv ingerek alkalmazésa segiti hozz4 a mesehallgatot (Papp, 2018b) annak az
intenziv fokuszalt figyelmi éallapotnak (Stallings, 1988) az eléréséhez, amelyben a mesék
megfeleld absztrakcids szintre juthatnak (Boldizsar, 2010). Ezt az éallapotot Stallings (1988)
torténethallgatési transznak nevezi.

A disszertacid a fentiekben vazolt kérdéskoroket jarja koriil részletesen a téma
szempontjabol relevansnak tekinthetd szakirodalmak bemutatasaval, Osszevetésével, sajat

empirikus kutatasi eredmények ismertetésével, majd mindezek szintetizalasat kovetden Uy
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elméleti megkozelitések megfogalmazasaval. A 153 szakirodalmi tételbdl allo, elméleti anyag
konnyebb értelmezését és az empirikus vizsgalatok eredményeinek megismerését 45 abra és 16

tablazat is segiti.

2. A disszertacio felépitése és modszertana

A disszertacio elsé fejezetében arra a kérdésre igyekszem valaszt adni, hogy milyen
kognitiv és nyelvi készségekre, képességekre van sziikség a torténetek atadasahoz és
megértéséhez. E fejezetben foglalkozom a relevancia, a figyelem, a k6zos figyelmi jelenet, a
metareprezentacios képesség, valamint a gyermekek kognitiv érésének szerepével a
torténetmondasi szitudcidban. Roviden bemutatom a természetes pedagodgiai hozzaallas
modelljét, mely torténetmondasi helyzetekben jol alkalmazhatonak bizonyult. A modellben
leirt természetes allapot jellemzd tobbek kozott a mesemondasi és mesehallgatasi szitudcidkra
is: a mesehallgatd a kulturalisan felkésziiltebb tarsaktol vérja ugyanis azt, hogy szdmara
relevans mdodon ismertessék meg vele az adott kulturalisan relevans informéaciot.

Mar a disszertacio elején, a 2. fejezetben fontosnak tartottam két kulcsfogalom, a torténet
¢s a mese meghatarozasat, ¢s a koztiik 1évo viszony tisztdzasat. Ebben a részben térek ki arra
is, hogy kommunikacios és nyelvi szempontbdl milyen kiilonbségeket vélek felfedezni a
hétkoznapi torténetmondas és a mesemondas kozott, valamint arra is, hogy milyen pedagogiai
és terapias célok szolgéalataba lehet allitani a megfeleld osztenziv ingerekkel kozvetitett, jol
atadott torténeteket, meséket.

A 3. fejezetben azt mutatom be, hogy a térténetmondo nonverbalis kommunikaciojanak
milyen szerepe van a torténetek verbalis stimulusainak feldolgozasaban. A kommunikécio
nonverbalis csatorndjanak eszkoztarabol a disszertacidban foként a tekintet és a szemkontaktus
szerepére, valamint a vokalis kommunikacioé eszkozeire fokuszalok.

A megfeleld osztenziv ingerekkel kisért torténetmondéds hatisaként létrejovo
torténethallgatasi transz allapotaval foglalkozom a 4. fejezetben. Az antropologusok, a
nyelvészek és a pszichologusok is sokszor utalnak erre az allapotra, de kevés utmutatast adnak
arr6l, hogy valdjaban mi is torténik egy ilyen alternativ tudatallapotban. Stallings (1988)
nyoman ennek rovid bemutatasara vallalkozom ebben a részben.

Az 5. fejezetben arrdl adok szamot, hogy kiilonb6zé beszédhelyzetekben milyen
sajatossagai vannak a hatékony torténetmondasnak. Az, hogy mikor mondhatjuk hatékonynak

crer

szandékokkal rendelkezik az adott szituacidban.



A 6. fejezetben a korabban ismertetett elméleti modellekre, keretekre épiilé empirikus
kutatdsomat mutatom be. A torténetmondasi szitudcioban megjelend osztenziv stimulusok
vizsgalatara, két korcsoport szamara két kiilon vizsgéloeljarast dolgoztam ki, és ezekkel
végeztem méréseket. Eldszor (a 6.1. alfejezetben) az oOvodaskori gyermekek szamara
kidolgozott modszertant, az erre a korcsoportra vonatkozd hipotéziseket, majd a kapott
adatokat, és ezek kvantitativ és kvalitativ feldolgozasat mutatom be. A 6.2. alfejezetben
a torténetmondasi helyzetben alkalmazott osztenziv stimulusok hatékonysagat fiatal felndttek
korében vizsgald eljaras modszertananak, az erre a populaciora vonatkozo hipotéziseknek és a
kapott adatok kvantitativ feldolgozasdnak leirasa kap helyet. Az adatokat és a kapott
eredményeket mindkét esetben anonim moddon kezeltem a nyelvészeti kutatadsokban szokasos
etikai normak betartasa mellett. A disszertacioban szerepld kisérletek és azok eredményeinek
egy része korabban mar tanulmany forméjaban megjelent (Papp és Ivasko, 2017; Ivasko és
Papp, 2017; Papp 2018b).

A 7. fejezetben a torténetmonddok pragmatikai és metapragmatikai tudatossagaval
kapcsolatos kérdésekkel foglalkozom. A 7.1. alfejezetben az ovodapedagdgusok mint
torténetmondok altal alkalmazott osztenziv stimulusokra vonatkozé kérddives vizsgalat
hipotéziseit, modszertanat, a kapott adatokat, a statisztikai feldolgozés menetét, valamint a
kutatds eredményeit mutatom be. A kérddiv Osszedllitdsakor kitértem az oOvodaskoru
gyermekekhez sz616 mesemondas soran hatékonynak tartott technikakra, eszk6zokre (7.1.4.1.),
a mesemondasra mint kommunikacios helyzetre valo felkésziilésre (7.1.4.2.) valamint arra is,
hogy a mesemondasra mennyire tekintenek formalis keretek kozott tanult  verbalis
megnyilatkozasi formaként (7.1.4.3.). A 7.1.4.4. alfejezetben a 3-4 éves és az 5-6 éves
korcsoportban a mesemondas soran hatékonynak tartott osztenziv ingerek 0sszevetésére keriil
sor. Az alanyok ezen témakorokben megfogalmazott valaszai tanuskodnak az
6vodapedagogusok mesemondasi szituaciokra vonatkozo pragmatikai és metapragmatikai
tudatossagarol.

A disszertacid tobb fejezetében felmeriil a mesék terapias céli felhasznalésa, ezért
indokoltnak tartottam egy rovid bemutatdst irni magardl a Metamorphoses Meseterapids
Modszerrdl (7.2.1.), hogy a nyelvészeti elemzés targyava tett példak értelmezhetdek legyenek
az adott beszédhelyzetben. A 7.2.2. alfejezetben a meseterapeutdk mint torténetmondok
metapragmatikai tudatossagat vizsgalom a kvalitativ interjikészités modszertandval. Az interja
soran kitérek a dolgozat szempontjabol relevans kérdésekre, vagyis a gyermekeknek és a

felndtteknek sz616 mesemondas osztenziv ingereinek Osszevetésére (7.2.2.1.), a transzallapot



1étrejottének kortilményeire meseterapias csoportokon (7.2.2.2.), valamint a meseterapeuta
mesemondasra mint tarsas interakciora valo felkésziilésére.

A 8. és 9. fejezetben a fokusz egy verbalis osztenziv ingertipusra, a metaforikus
nyelvhasznalatra helyezddik. A 8. fejezetben elészor a metafora egy lehetséges kognitiv
nyelvészeti szemléletét mutatom be Kovecses (1998, 2005, 2006) valamint Lakoff és Johnson
(1980, 1999) nyoman (8.1.). Ezt kdvetden térek ra a metaforak relevanciaclméleti (Sperber és
Wilson, 1995) megkdzelitésére (8.2.), mely a nagy hatdssal volt a disszertacié elméleti
hatterének kidolgozasara. Azt, hogy a metaforikus nyelvhasznalati formakat miért tekinthetjiik
terapias torténetmondasi helyzetben verbalis osztenziv ingereknek, a 8.3. fejezetben indoklom
meg. A 8.4. fejezetben a kordbbiakban ismertetett, fiatal felndttekkel végzett kisérlet egy
torténetmondasi  helyzetbe 4gyazott metaforafeldolgozasra vonatkozo szubtesztjének
hipotéziseit, mddszertanat és eredményeit mutatom be. A 8.5. alfejezet a metaforikus
nyelvhaszndlat szerepét vizsgalja a Metamorphoses Meseterapias Mddszer alkalmazasaban
eldszor esettanulmanyokbdl idézett metaforikus nyelvhasznalati példak elemzésével, majd egy
kvalitativ interju formdjaban. A 8.6. alfejezetben térek ki arra részletesen, hogy valojaban
milyen szandékokkal rendelkezik egy torténetmondd egy terapids céli mesemondasi
szituacioban, majd mindezek alapjan megvizsgalom azt a kérdést, hogy vajon
relevanciaclméleti (Sperber és Wilson, 1995) értelemben kommunikacio-e a terapias céla
mesemondas? Ebben a részben ennek a sajatos osztenziv viselkedésnek egy uj, kognitiv
nyelvészeti megkozelitését ismertetem.

A 9. fejezetben egy olyan dinamikus modellt mutatok be, melyet alkalmasnak tartok a
terapias c€li mesemondasi szitudciokban megjelend metaforikus elemek értelmezésének
leirasara. A modell miikdodését a 9.2. alfejezetben egy konkrét esettanulmany segitségével
A csillagszemii juhadsz példajan keresztiil vezetem végig.

A disszertacio tartalmaz harom kitekinté fejezetet is,! melyek nem kapcsolédnak szervesen
az elvégzett kutatomunka f6 elméleti iranyvonalahoz, de ezeket az izgalmas, 0j perspektivakat
jelenté megkdzelitéseket is fontosnak tartom megemliteni.

A disszertacidban bemutatott kutatdsok vegyes modszertanra (Cohen, Manion és Morrison,
2013) épiiltek, ugyanis mind a kvalitativ, mind a kvantitativ kutatas eldnyeit szerettem volna a
disszertacid témdjanak alaposabb megismeréséhez felhasznalni. A kvantitativ kutatds mint
strukturalt modszer, alkalmasnak bizonyul a vizsgalt sokasag statisztikai jellemzésére és az

azonositott Osszefliggések szamszerusitésére (Neulinger, 2016), a kvalitativ kutatassal pedig

Hlyen kitekinté részek az 5.4.,a 10. és a 11. fejezet.



olyan Osszefliggésekre is ra lehet mutatni, melyek ugyan statisztikailag lehet, hogy nem
szignifikansak, de a kutatasi kérdések olyan vetiileteire is ravilagitanak, melyekre egy kizarolag

kvantitativ modszertanra épiilé kutatas nem lenne képes.

3. A disszertacioban megfogalmazott hipotézisek és a kapott kutatasi eredmények

,Hogyan értjiilk meg a nekiink mondott torténeteket? Mi alapjan figyeliink vagy nem
figyeliink a torténetek egyes elemeire? Mi segit ebben minket, és mikor alakul ki az erre valo
képesség a gyermekeknél?” — hangoztak el a fenti kérdések a disszertacio 1. fejezetében.
A relevanciaelméleti alapokra épiild dolgozat elméleti és empirikus kutatasokat 6tvozo 11
fejezetében tobbek kozott ezekre a kérdésekre igyekeztem valaszt adni. Elsdsorban azokat a
viselkedési formdkat, osztenziokat vizsgaltam meg, melyek segitségével a torténetmondas
soran a beszéld az interakcids partnernek valamit meg akar mutatni. A relevanciaclmélet
alapvet6 felvetéseit, valamint metaforafelfogasat (Sperber és Wilson, 1995) is szamos kritika
érte az elmult évtizedekben, melynek hatdsara maguk a szerzok (tobbek kdzott Robyn Carston
(2002) javaslatait is figyelembe véve is finomitottak, modositottak elméletiiket, de az alapvetd
felvetéseiket tovabbra is fenntartjak (Sperber és Wilson, 2008/2013; Wilson és Carston 2008;
Wilson, 2018) Habar a gondolatmenet kiindulasi alapjat tobb vizsgalat esetén is a
relevanciaelmélet  szolgaltatta, bizonyos pontokon sziikségesnek lattam az elmélet
tovabbgondolésat (erre részletesen kitértem a vonatkoz6 fejezetekben), illetve egy sajatos
nyelvhasznalati forméra, a terdpids torténetmondéasra torténd specifikus alkalmazasat.
Mindezek eredményeképpen jott létre maganak a terapias torténetmondasnak egy 1j, kognitiv
nyelvészeti perspektivabol megfogalmazott definicidja, valamint a terapias céli mesemondasi
szituaciokban megjelend metaforikus elemek értelmezésének dinamikus modellje.

A torténetmondas sordn a verbdlis stimulusok megértésében elsdként a nonverbalis
ingerek szerepét vizsgaltam meg szakirodalmi tételekre hivatkozva, valamint kisérletes €s
kérddives modszertannal. A kisérletes kutatas fokuszdban az 6vodaskora gyermekek és a fiatal
felnéttek alltak. A kérddives kutatds kifejezetten az Ovodéaskoru gyermekek osztenziv
stimulusokra val6 fogékonysagara fokuszalt mesemonddsi szitudcidban. A nonverbalis
stimulusok koziil a szemkontaktus és a dallammintazat szerepének vizsgalatara kiilon figyelmet
forditottam.

A disszertacioban az osztenziv stimulusoknak a verbdlis torténetek atadasaban és
megértésében betdltott szerepét vizsgalo kutatasomat tudatosan vegyes modszertanra épitettem.

A vizsgélataim soran ennek a vegyes modszertanu kutatdsnak a hatékonysaga tobbek kozott a
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szemkontaktus mint osztenziv inger szerepével kapcsolatban beigazolddott. (Ennek

targyaldsara a hipotézisek igazolhatésaganak bemutatasat kovetoen térek ki.) A kovetkezékben

4 tablazatban foglaltam 6ssze a disszertaci6 kvalitativ mddszertannal megvalosulo kutatdsainak

fobb eredményeit.

Hipotézisek

Hipotézisek igazolhatésaga

Az osztenziy stimulusok hatékonysagat vizsgalo, ovodaskoru gyermekekkel

torténetmonddsi helyzetben végzett kisérletre vonatkozo hipotézisek

H1: A dajkanyelv hasznélata segiti az
o6vodaskoru gyermekeket a meghallgatott
mesék feldolgozasaban ¢és a mesemondast
kovetéen a fontos tartalmi  elemek
felidézésében. Ebben az ¢életkorban a
dajkanyelvi  sajatossagok  elhagyasaval

romlik a meseértési teljesitmény is.

Beigazolddott.

H2: A szemkontaktus a mesemondas soran
mint osztenziv stimulus segiti az 6vodaskoru
gyermekeket figyelmiik fenntartdsaban és a

mesék tartalmi elemeinek felidézésében.

A vizsgalt mintan nem igazolddott be.

H3: Minél tobb — a feldolgozast segitd —
osztenziv stimulust kapnak a gyermekek a
torténethallgatds  sordn, annal jobban
teljesitenek a mesét kovetd meseértési
feladatok megoldasakor. Ezek alapjan az
eldzetes varakozasok szerint a
leghatékonyabbnak az a mesemondasi
stratégia bizonyul, amelyben mind a
szemkontaktus, mind a  dajkanyelv

hasznalata osztenziv ingerként van jelen.

Beigazolodott.




Hipotézisek

Hipotézisek igazolhatésaga

H4: Minél kevesebb — a feldolgozést segitd —
osztenziv stimulust kapnak a gyermekek a
torténethallgatds  sordn, anndl rosszabbul
teljesitenek a mesét kovetd meseértési feladatok

megoldasakor. Ezek alapjan a legkevésbé

Beigazolodott
hatékonynak az a mesemondasi stratégia
bizonyul, melyre a neutralizalt hangsulyozas
alkalmazdsa ¢és a szemkontaktus Kkeriilése
jellemzd.
H5: Ha human dagens kozvetiti a mesét, a
gyermekek jobban teljesitenek a meseértési
teszten, mint amikor egy babot latnak a Beigazolodott.
képerny6n mesehallgatas kdzben.
H6: Az életkor eldrehaladtaval a gyermekek
meseértési teljesitménye javul annak ellenére is,
hogy nem minden esetben a torténet dtadasa
szempontjabol leghatékonyabb mesemondasi
stratégiaval talalkoznak. A teszteken elért Beigazolodott.

eredmények tehat az életkor elérehaladtaval
javulnak, vagyis az 1d6sebb gyermekek tobb
pontot érnek el a kérdések megvalaszolasakor,

mint a fiatalabbak.

1. tablazat: Az osztenziv stimulusok hatékonysagat vizsgalo, ovodaskoru gyermekekkel

torténetmondasi helyzetben végzett kisérletre vonatkozo hipotézisek és azok igazolhatdsdaga

(Papp és Ivasko, 2017, Ivasko és Papp, 2017; Papp 2018b).
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Hipotézisek

Hipotézisek igazolhatésaga

Az osztenziv stimulusok hatékonysdgat vizsgald, fiatal felndttekkel torténetmonddsi

helyzetben végzett kisérletre vonatkozo hipotézisek

H7: A felnétteknek sz616 mesemondas esetében
nem mutatkozik nagy kiilonbség a hétkdznapi
beszédszeriien atadott térténet és a mesemondoi
attitiddel atadott torténet kozott abbol a
szempontbodl, hogy a térténetmondast kdvetden
a torténetet hallgaté mennyire képes felidézni a

hallottakat.

Beigazolodott.

HS: A felnétteknek sz616 mesemondas esetében
a torténetmondok 4altal haszndlt sajatos
mesemondo6i  attitiddel ~ atadott  mesék
hatékonyan kozvetitik a mesében Orzott
informaciokat. A vizsgalat szempontjabol ez azt
jelenti, hogy az ilyen mesemondasi stratégiaval
atadott torténeteket kovetden érik el a legtobb

pontot a vizsgalati személyek.

Részben igazolddott be. Valdban hatékonyan
kozvetitették az informaciokat a mesemondoi
attitiddel atadott mesék, hiszen az alanyok a
mesehallgatast kovetden képesek voltak a
tartalomra vonatkozé kérdések jelentds
részének megvalaszolasara, de az, hogy hogy
az ilyen mesemondasi stratégiaval atadott
torténeteket kovetden érik el a legtobb pontot

az alanyok, a vizsgalt mintan nem igazolddott

be.
H9: Mind a hétkdznapi beszédszerlien atadott
torténetek, mind a mesemondoi attitiiddel
elmondott mesék hatékonyabbnak bizonyulnak
a figyelemirdnyitds ¢és a  tudasatadas
Beigazolodott.

szempontjabol felndttkorban is, mint a
neutralizalt  hangsulyozassal  jellemezhetd
mesemondds vagy az irrelevans elemeket

hangsulyoz6 mesemondas.

2. tablazat: Az osztenziv stimulusok hatékonysdgat vizsgalo, fiatal felnéttekkel torténetmonddsi

helyzetben végzett kisérletre vonatkozo hipotézisek és azok igazolhatosaga
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Hipotézisek

Hipotézisek igazolhatésaga

A fiatal felnéttekkel torténetmonddsi helyzetben végzett kisérlet metaforikus tartalomra vonatkozo

szubtesztiének hipotézisei

H10: Hipotézisem szerint a metaforikus
tartalomra (,,a nagy kigyo” értelmezésére)
vonatkoz6 kérdésre adott valaszok heterogén
mintat fognak mutatni, ami jol példazza azt, hogy
egy metaforikus megnyilatkozds hanyféle

interpretaciot aktival.

Beigazolodott

H11: FElbézetes varakozasaim szerint a
metaforikus  tartalomra (,a nagy kigy6”
értelmezésére)  vonatkozo  kérdésre  adott
valaszok illeszkedni fognak egyfajta skalaba, ami
alatamasztja a relevanciaelmélet

metaforafelfogasanak kontinuum jellegét.

Beigazolodott.

3. tablazat: A fiatal felndttekkel torténetmonddasi helyzetben végzett kisérlet metaforikus

tartalomra vonatkozo szubtesztjének hipotézisei és azok igazolhatosdaga
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Hipotézisek

Hipotézisek igazolhatésaga

Az ovodapedagogus mint torténetmondo dltal alkalmazott osztenziv stimulusok vizsgadlatdra

kidolgozott kérddives kutatds hipotézisei

H-I: Az 6vodapedagogusok mint a kulturalisan
relevans tudds 4atadasdban nagy tapasztalattal
rendelkezd  mesemonddk olyan relevans
valaszokat adnak a kérdéivben szerepld
kérdésekre, melyek az ovodaskoru
gyermekekhez sz616 mesemondas soran hasznalt,
hatékony kommunikéacidos moddszerekrdl és
eszkdzokrol szolnak. Az, hogy az
ovodapedagogus mint mesemondd képes sajat
annak hatékonysagat a torténet befogadasara
nézve, igazolja, hogy a metapragmatikai
tudatossag jelen van az altala alkalmazott

mesemondasi stratégiaban.

Beigazolodott.

H-II: Az o6vodapedagdgusok kommunikacios
stratégiadja a mesemondas soran illeszkedik az
adott csoport kognitiv és nyelvi érettségéhez,
vagyis mutatkoznak eltérések a 3-4 éveseknek és
az 5-6 éveseknek szo6ld6 mesemondas figyelem
fenntartasa szempontjabol hatékonynak tartott

kommunikacios technikai kozott.

Beigazolodott.

H-11l: A 3-4 ¢éves korcsoportnak sz0616
mesemondas sordn tobb olyan tipusu segitd
ingert neveznek meg, amely nem a kozvetlen
emberi kommunikacidhoz ko6tddik, mint az 5-6
éves korcsoport esetében, példaul targyak,

eszkozok hasznalatat.

Beigazolodott.

4. tablazat: Az ovodapedagogus mint tortéenetmondo altal alkalmazott osztenziv stimulusok

vizsgalatara kidolgozott kérddives kutatas hipotézisei és azok igazolhatosaga
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A kérddives vizsgalat eredményei alapjan a lassabb beszédtemp6 alkalmazasa, valamint
a jellegzetesen gyermekekhez sz0l6, a szoveg lényeges tartalmi elemeit kiemelé dallamiv
esetében is kimutathat6 statisztikai kiilonbséget talaltunk a két életkori csoport kozott: a 3-4
éves gyermekek esetében hatékonyabbnak talaltak ezeket a technikakat ¢l6szavas mesemondas
soran, mint az 5-6 éves gyermekeknél. Az 6vodapedagogusok a magasabb alaphang hasznalatat
¢és a szemkontaktust mindkét életkori csoportban egyforman fontos, a figyelem fenntartasat
segitd ingernek tekintették. Az adatok kiértékelését kovetden megallapithatjuk, hogy a
megkérdezett oOvodapedagogusok valaszaiban nemcsak a torténetmondasi helyzetben
tapasztalhatd metapragmatikai, hanem a pragmatikai tudatossdgukra utald jelzésekkel is
talalkozhatunk. (Az ezzel kapcsolatos eldzetes feltevéseim is megerdsitést nyertek, ezek
részletes kifejtése a 7.1.5. fejezetben olvashato.)

A kvalitativ moddszertani  vizsgalatok koziil kiemelném a Soélyom Andrea
meseterapeutaval készitett kvalitativ interji fontossagat. Az interjiban érintettiink tobb, a
disszertacidé mas fejezeteiben is el6forduld témat, tgymint a gyermekeknek és a felndtteknek
sz6l6 mesemondas osztenziv ingereinek Osszevetését, a torténethallgatdsi transz allapotanak
1étrejottét €s a mesemonddsra mint tarsas interakciora vald felkésziilést. Mindhdrom témaban
elhangzo allitasok megerdsitették a korabbiakban elméleti, és empirikus kutatds szintjén mar
targyalt feltevéseket, a szemkontaktus szerepével kapcsolatban pedig kiegészitették a
korabbiakban foglaltakat. Az 6vodapedagogusok altal adott valaszok alapjan segitd ingernek
tekinthetjiik a szemkontaktus fenntartdsat a gyermekeknek szo6ld torténetmondas kozben, a
kisérletes eredmények azonban nem igazoltak a szemkontaktusnak mint osztenziv stimulusnak
a segitd szerepét a mesemonddas soran az 6vodaskort gyermekek figyelmének fenntartasdban
¢s a mesek tartalmi elemeinek felidézésében.

Reflexioim a fentiekben bemutatott empirikus kutatdsi eredményekre: Célszertinek tlinik
ezért egy nagyobb mintan is megismételni a vizsgalatot, azonban azzal is szamolnunk kell, hogy
mas okai is lehetnek ennek az eredménynek. Ezekre a lehetséges 0sszefiiggésekre az interju
elemzése soran lettem figyelmes. A terapeuta altal tapasztaltak alapjan lehetségesnek tartom,
hogy egy bizonyos mértékben valdban fontos a szemkontaktus tartdsa a gyermekeknek szo6l6
mesemondds alatt, de lehetséges, hogy a figyelem fenntartdsdhoz, a belsé képalkotasi
folyamatok beinduldsdhoz és a transzallapot 1étrehozdsdhoz ennél a populaciondl nem ez az
egyik leghatékonyabb osztenziv inger tipus. Valamint fontos szempont lehet a tovabbi
vizsgalatokhoz annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy vajon meddig lehet kiemelt
jelentdsége a szemkontaktusnak? Lehetséges, hogy a szemkontaktus felvétele mint a

mesehallgatohoz valé kapcsolodas eszkdze jelenik meg egy ilyen beszédhelyzetben, s a torténet
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elérehaladtaval ennek jelentdsége csokken. Abban, hogy kisérletes eredményekkel nem volt
egyértelmiien igazolhatd a szemkontaktus jelentdsége, az is szerepet jatszhat, hogy sok
gyermek €lészavas mesemondas esetén leggyakrabban felolvasott mesékkel talalkozik, ahol a
tekintettartas lehetdsége kisebb, mint a fejbdl mondott mesemondas esetén, illetve (ahogyan az
az ovodapedagdgusokkal végzett kérddives vizsgalat adataibol is kitlinik) gyakran babokkal
illusztralt mesemonddasban is részt vesznek a gyermekek, ahol a szemkontaktus szerepe ismét
hattérbe szorul. Mindezek alapjan izgalmas perspektivat latok a szemkontaktus gyermekeknek
sz0l6 torténetmondasi helyzetben betoltott szerepének tisztazasa érdekében tovabbi empirikus

kutatasok tervezésében és megvalositasaban.

4. A metaforikus nyelvhasznalat mint osztenziv inger szerepe a terapias

torténetmondasi szituacioban

A disszertacio masodik felében egy verbalis stimulustipussal foglalkoztam, a metaforikus
megnyilatkozasok szerepével torténetmondasi szitudcidban. A mesék, mint specifikus
torténetek megértése sordn nagy jelentdséglinek bizonyult a kreativ, mesei metaforak
hasznélata, melyek segitségével a mesehallgatoban akér terapias folyamatok is elindulhatnak.
Korabbi munkdéink (Papp, 2018a; Ivaskd és Papp 2019) alapjan azt mondhatjuk, hogy a
metaforikus kifejezés, mint nyelvileg megformalt jelentésképzd elem a meseterapias
szituaciokban a résztvevok szdmara kiilondsen fontos jelentéstartalommal bird egység,
melynek interpretalasa soran tobb kognitiv funkcio egyiittes mitkodésére van sziikség (Ivasko
¢s Papp, 2020). Ebben a felfogasban a metaforikus nyelvhasznalat tehat igy értelmezhetd, mint
a torténetmondason alapuld terapias diskurzus funkcidinak egy sajatos eszkoze. A terapias célu
mesemondasi szituaciok vizsgalata kapcsan egy fontos, nyelvészeti szempontbol is izgalmas,
elméleti megallapitasra jutottam, mely szerint a meseterapids torténetmondds osztenziv
viselkedés ugyan, de nem tekinthetdé a hagyomanyos relevanciaeclméleti értelemben véve
osztenziv-kovetkeztetéses kommunikacionak. Egy meseterdpiara épiilé beszédhelyzetben a
hétkoznapi szituacioktol eltéréd modon valdsul meg a metaforikus nyelvhasznalat alkalmazésa
kivanja kolcsondsen nyilvanvalova tenni az adott metaforikus kifejezés értelmezésére
vonatkozoan, hanem meghagyja a partnere szamara azt a lehetdséget, hogy olyan mentélis
kontextust épitsen, mely lehetévé tudja tenni, hogy az adott ¢élethelyzetben a partner megtalalja

terapias torténetmondas soran elhangzdé metaforikus nyelvhasznalati formak feldolgozasa soran
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az egyén annak érdekében tesz miiveleti erdfeszitéseket, hogy megtalalja a szamara optimalisan
relevans interpretaciot. A terapids folyamat akkor éri el a céljat, mikor az egyén az adott
mesébdl a szdmara fontos elemek, szereplok, helyszinek szerepét a sajat életére vonatkoztatva

a sajat c¢ljai elérésére tudja forditani.

5. Terapias céld mesemondasi szituaciokban megjelené metaforikus elemek

értelmezésének dinamikus modellje

A disszertacio utolso fejezetében korabbi irdsaink (Papp, 2018a; Ivasko és Papp, 2019,
2020) tovabbgondolasa nyoman egy olyan dinamikusan mitk6dé modellt mutattam be, melyet
a terapids célu mesemondasi szituaciokban megjelend metaforikus elemek értelmezésére
alkalmasnak taldlok. A terapids torténetek feldolgozéasa soran olyan kontextudlis informaciok
befolyasolhatjdk az adott metaforikus nyelvi elemek jelentésének alakuldsat, melyek egy
tobbféle jelentést is megengedd, tagabb, illetve szlikebb jelentés megtalalasat a
relevanciaszinttél fiiggévé tevd dinamikus modellben irhatéak le attdl fiiggen, hogy a
Szitudcidban mire irdnyulnak a résztvevOk szandékai és befogadoi attitlidjei. A metafora-
feldolgozas tobb viszonyban jelenik meg az adott szituicidban: a terapeuta és a kliens kozti
interakcidkban, a kliens és a valasztott torténet kozti kapcsolatban, valamint a kliens sajat
interpretaciol kozti lehetdségekben, a terapias alkalmazas miatt bekovetkezd valtozasokban.
Csoportterapids esetekben pedig a metafora-feldolgozas egy jabb dimenzidjat hatarozza meg
a csoporttagok kozti relacioban értelmezhetd feldolgozasi részfolyamat. Ebben a specialis
beszédhelyzetben a metafordk értelmezésének leirasdhoz indokoltnak latszott a dinamikussag
bevezetése magaba a modellbe, ugyanis ezt a feldolgozasi folyamatot nem lehetséges egy
egysikl, egyenesdgi kovetkeztetéseket tartalmazd rendszerben lejegyezni, megmutatni.
Reflektalva az e targykorben elvégzett munkéra, szeretnék utalni r4, hogy mind a terapids
torténetmondassal, mind a mesei metaforikus nyelvhasznalati formékkal kapcsolatos
vizsgalatok egy hosszutavra tervezett kutatdmunka els6 néhany allomasanak eredményeit
tikrozik. A jovOben megvalosuld kvalitativ vizsgalatok egy lehetséges irdnyvonala lehet e
témanak a narrativ pszicholégia (Lészlo, 1999, 2005; Ehmann, 2002) irdnyabdl torténd
megkozelitése, a narrativ kategorialis tartalomelemzési (Ehmann et al., 2014) technika
bevezetése a terapias célu torténetmondasi szituacidkban elhangzo elbeszélések és diskurzusok

elemzésébe, ahogyan arra a 10., kitekintésnek szant fejezetben is utaltam.
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6. A kutatas hasznosithatosaga, lezaras

Dolgozatom elméleti és empirikus kutatasi eredményeivel igyekeztem a téméaval
kapcsolatos nyelvészeti és terapids torténetmondassal foglalkozo kutatasokhoz hozzajarulni.
Orémmel tolt el, hogy a mesemondassal és a mesebefogadas 6vodas gyermekekre gyakorolt
hatasaival kapcsolatos tudomanyos publikdciéim hatidssal voltak példaul olyan
gyogypedagogiai vonatkozasit munkakra is, mint a halmozottan sériilt cerebralis paresisl-es
gyermekek mesélési folyamatainak tipikustol eltéré vonasaival foglalkozé kutatasokra (Pintér,
2019). Bizom benne, hogy a tudomanyos célokon tul dolgozatom bizonyos részletei hasznosak
lehetnek a torténetmondassal foglalkozd szakemberek, terapeutdk, évodapedagoégusok vagy
akar a mesemondas fontossagara odafigyeld sziilok szamara is.

Végezetiil a disszertacio témajahoz hiien két kiilon kultirkorbdl szarmazd mesezard

formuldval szeretném zarni gondolatmenetemet:

”Ez volt a mesénk.
Az dregek hagytdk mirdnk, mi meg elmondtuk tinéktek, hogy fennmaradjon az emlékezete.”

(perzsa mesezdroformula)

,,Aki hosszabb mesét tud,

most a sarkany utan fut.
Tobbet akarsz hallani?

Utana kell szaladni!”

(magyarorszagi-roman mesezaroformula)?

2 Az idézett példak Bajzath Maria mesepedagogiaval foglalkozd weboldalarél — szarmaznak:
https://mese.mesepedagogia.hu/2016/02/15/mesekezdo-formulak-mesekezdesek-a-vilag-minden-tajarol/
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