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A DISSZERTACIO TEMAJANAK BEMUTATASA, PROBLEMAFELVETES

A fizikai aktivitas egészségmegdrz6 szerepe miatt érdemes foglalkozni azzal a kérdéssel, hogy
miért is sportolunk. Miért érezziik fontosnak, hogy a sport az életliink részévé valjon. Szamos
motivacios elmélet szliletett mar az elmult évtizedekben, amelyek igyekeznek feszegetni ezt a
kérdést. A szakirodalom szerint azonban nem lehet egyértelmiien megvalaszolni, mivel tobb
tényezO is szerepet jatszhat a sportolds motivaciojdban. A kutatdsok szerint a tarsadalom
motivacidja igen széles skalan mozog, hiszen van, aki sajat egészségért megy el egy 30 perces
kocogasra és van, aki élete legjobb idejével akarja atiszni a Balatont (Adam, Susanszky és
Székely, 2018). Ezek a motivacios tényezdk fiigghetnek életkortol, tarsadalmi statusztdl és a
kornyezett6l is (Butt, Weinberg, Breckon, és Claytor, 2011). Természetesen ezek mellett a
baratoknak és a csaladnak is hatalmas szerepe van abban, hogy a sportos, egészséges szemlélet
Iétrejojjon (Atkin, Johnson, Force, és Petrie, 2015).

A helyes egészségmagatartas kialakitast a fiatalok egeészségtudatos nevelésével lehet
elérni. A serdiilé korosztdly még keresi a helyét a vilagban, igy kulon figyelmet érdemel.
Tanulményok bizonyitjak, hogy a serdiildkor szenzitiv idészaka a legmegfelelobb az
egészségmagatartds és a sportolasi szokéasok kialakitasara (Trejos-Castillo és Vazsonyi, 2011).
Kutatasom kozpontjaban is ezért a serdiilok alltak, mivel sportolasi szokasaik, sport
motivacidjuk és egészségmagatartasuk megértésével javithatjuk egészségtudatossagukat, amely
hozzéasegitheti ket az egészséges ¢és kiegyensulyozott felndtt korhoz.

Kutatdsom 6 céljanak a sport iranti elkdtelez6dés megismerését tekintem. Célom, hogy
feltarjam, milyen tényezOk befolyasoljdk a serdiiloket a sportaguk iranti elkotelezddésben,
milyen dsszefliggések mutathatok ki az egészségmagatartas, sportolasi szokasok és a sport iranti
elkételezédés kozott. Ugy gondolom, hogy a sport iranti vagy mélyebb megismerése segitheti a
kutatokat, pszichologusokat és a sportszakembereket a serdiillok egészségmagatartasanak

javitasaban, mely hosszutavon hozzajarulhat egy egészséges joléti tarsadalom kialakulasahoz.



ELMELETI HATTER

A sportmotivacioval sokan sokféleképpen foglalkoztak az elmdlt évtizedekben. Tébb kutatas is
késziilt, ahol csak egyszerli kérdésekkel probaltak a fiatalok és idésebbek sporthoz valo
viszonyéat felfedni. Ezek mellett komplexebb motivacids elméletek is napvilagot lattak,
melyeknek célja, hogy atfogd képet adjanak a sportrészvétel okairdl és annak hatasairol.
Kutatdsomban az elkotelezodés felol kozelitettem meg a motivaciot, ugyanakkor
disszertaciomban mas motivacios elméletek is el6keriilnek, mint példaul a széles kdrben hasznalt
ondeterminacios elmélet (Deci és Ryan, 1985) a sportoldi identitas elmélete (BrewerRaalte, €s
Linder,1993) vagy a sportélvezet mélyebb megértéséiil szolgalé un. sportélvezet modell
(Wiersma, 2001). A kovetkezOkben ezeket a motivacids elméleteket szeretném attekinteni,
kilonos tekintettel a disszertaciom kdzéppontjaban allé sport-elkotelez6dés modellre (Scanlan,
Graig, Sousa, Scanlan és Knifsend, 2016), a sportol6i identitds és a sportélvezet elméleti

megkozelitéseire.
A Sport-elkotelezédés modell
A sport-elkotelez6dés modellt Tara Scanlan és munkatarsai (1993) alkottdk meg. Az évek

folyaman szamtalan valtoztatason ment keresztll ez a modell, és jelenleg kétféle elkotelezodés

tipust és ennek tiz forrasat kiilénbozteti meg (1. abra)
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Torekvés a fejlodésre
(képesség; kozdsség)

1. abra. Az Uj sport-elkotelez6dés modell (forras: sajdt szerkesztés,; Scanlan és mtsai., 2016

alapjan)



A lelkes sport-elkitelezédés fogalma szerint "egy olyan pszicholdgiai allapot, amely a
sporttevékenység folytatdsahoz kothetd elszantsagot €s vagyakozast abrazolja” (Scanlan és
mtsai, 2016, 213. o.). Jellemzdé ra, hogy a sportold sajat maga akar részt venni egy adott
tevékenysegben. Ugyanakkor az evek folyaman a kutatdk rajottek, hogy a sportold nemcsak
Onszantabol vehet részt a tevékenységben (Scanlan, Russell, Magyar és Scanlan, 2009), hanem
valamiféle kiils6 nyomésra is, ami szarmazhat a csaladtol vagy akar a kortarsaktol. igy a masodik
tipusnak az erdltetett elkotelezédés nevet adtdk a kutatok (Scanlan és mtsai, 2016). A lelkes
elkotelezddéssel szemben az erdltetett elkotelezédés a "sporttevékenység folytatasahoz kothetd
kotelezettséget dbrazolja" (Scanlan és mtsai, 2016, 213. o.). Jellemz6 ra, hogy a sportoloknak
valamilyen kiilsé nyomasra kell részt venniiik egy adott tevékenységben.

A modell a két elkotelez6dés tipus mellett hét kiilonbozé forrast is vizsgdl. A
sportélvezet, mely az egyik legfontosabb forras nem mast jelent, mint a "sport altal elért pozitiv
érzelmi reakcio, aminek altalanos érzete az 6rom." (Scanlan és mtsai, 2016, 213. 0.). A
szakirodalombol az latszik, hogy a méasik nagyon fontos elem az értékes lehetdségek. Ez azokat a
lehetdségeket jelenti, amelyek csak a sporttevékenységek altal élhetok meg. Ilyen tevekénységek
példaul az utazasi élmény, a jovObeni események, a tanulds és a versenyzés €élménye. Szinte az
0sszes tanulmany a sport iranti elkotelezodés pozitiv kapcsolatat mutatja, sot van, ahol ez a
leginkabb befolyasolo tényezd. Egy fitnesztermek hasznaldival (Zahariadis, Tsorbatzoudis és
Crouios, 2002) készitett felmerésbél az deriilt ki, hogy ez a leger6sebben befolyasolo tényezo.
Mas tanulmanyok meg egyenesen a sportélvezet forrasaként tekintenek ra (Scanlan és mtsai,
2009).

Az egyéb prioritasok, mint a sport alternativai kertiltek a modellbe. Ezek az alternativak
nemcsak mas foglalkozas vagy hobbi lehet, hanem csalad, baratok és a tanulmanyok is. Kutatok
elit sportolokat interju segitségével vizsgalva arra jutottak, hogy a sportolok ezeket nagyon
fontosnak tartjak, de ezek a sportot nem befolyasoljak (Scanlan és mtsai, 2009). Ugyanakkor
serdiildkorban, amikor a tanulds fontos szerepet jatszik, vagy idésebb korban, ahol mar a csalad
az elsd, nagyobb jelent6séggel birnak. Sousa és munkatarsai (2007) példaul serdiil6 labdarugokat
vizsgalva megallapitottdk, hogy amennyiben az egyéb tényezdk eldtérbe keriilnek, csokken a
sport iranti elkitelezodés.

A személyes befektetéseknél a szakirodalom nem elsésorban anyagi befektetésre helyezi a

hangsulyt, hanem azt probalja megértetni, hogy idében, energidban ¢€s erdfeszitésben mennyit



fektettlink egy adott sportdgba. Scanlan és munkatarsai (2016) kétféle személyes befektetést
kilonboztetnek meg. Az egyik a mennyiségi. Lényege, hogy mennyit fektetink a sportba. A
méasik a veszteség, aminek lényege, hogy aki abbahagyja a sportot, elveszitheti az addig
belefektetett energiat. A sport-elkételezédésnek eme elemérdl késziilt vizsgalatok igen
valtozatosak. Mig kordbbi tanulmanyok azt mutatjak, hogy pozitiv a kapcsolata a lelkes
elkotelezédéssel (Scanlan és mtsai, 1993), addig az Gjabb kutatasok arrél szélnak, hogy az
erdltetett elkotelezddéssel all pozitiv kapcsolatban (Scanlan és mtsai, 2016).

A kozOsségi kényszer olyan k6z0sségi norma vagy elvaras, amely olyan kotelezettségeket
rohat az egyénre, amely arra készteti 6ket, hogy kitartsanak az adott sportnal. Lényege, hogy az
egyének valaki mas, példaul edzok, baratok vagy csaladtagok stb. miatt sportolnak.

A kozOsségi tamogatas azokat a batoritdsokat és tdmogatasokat jelenti, amelyeket a
sportold a kozvetlen kornyezetétdl kap. Az eredeti tanulmanyban a kutatok a kozosségi
tdmogatasnak az informalis és érzelmi fajtajat vizsgaltak (Scanlan és mtsai, 2016).

A torekvés a fejlédésre elemet Scanlan interjus kutatasai révén elit sportoloknal fedezte
fel (Scanlan és mtsai, 2009). Két dimenzidjat kulonboztetjik meg. Az egyik az egyéni képesség
szerinti teljesités, mely azon torekvéseket jelenti, melyekkel egy adott sportban minél jobbak
akarunk lenni, fiiggetleniil az ellenfelektél. A kdzossegi teljesités, pedig azokat a torekvéseket
tartalmazza, ahol valakit le akarunk gy6zni. Fontos megjegyezni, hogy ez az elem megjelenik
mas motivacios elméletekben is, mint példaul Duda és Treause (2010) cél-orientacios
elméletében.

A sport-elkotelezédési forrasok természetesen nem egyenlé mértékben jelennek meg a
kiilonboz6 sportagakban tevékenyked6k korében vagy mas szociodemografiai valtozok mentén.
Jelentdségiik valtozhat pl. az ¢€letkor, a versenyzés szintje vagy az edzésmennyiség szerint is

(Weiss és Weiss, 2003). Vizsgalatomkban ezért ezekre az 6sszefiiggésekre koncentraltam.



A sportélvezet

A sportélvezetet Scanlan és munkatarsai (1993) definicidja szerint nem més, mint a sport altal
elért pozitiv érzelmi reakcio, amelynek &ltalanos érzete az 6rém. Mas kutatok szerint a
sportélvezet megegyezik a belsd motivacioval (Deci és Ryan, 1985). Ez utobbit aldtdmasztja,
hogy a kutatdk tobb k6zos tényezét talaltak a belsé motivacio és az élvezet kozott. Ugyanakkor a
sportélvezettel kapcsolatos kutatdsokban nemcsak belsé, hanem kiilsé tényezéket is
megfigyeltek. Scanlan és munkatarsai (1989) elit jégtancosokat vizsgalva arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy a sportélvezet forrasa maga a tevékenység, melyet az egyén folytat, ami magas
szinti mozgasélményben nyilvanul meg, illetve, hogy a sportolok megmutathatjdk a
kornyezetiknek, milyen jok is valdjaban. Azt talaltdk tovabba, hogy a kiilonb6z6 emberi
kapcsolatok megléte is fontos forrdsa lehet a sportélvezetnek. Egy masik kutatasukban serdiild
sportolokat vizsgaltak. Ebben a tanulmanyban 6t kiilonb6zd sportélvezeti forrast neveztek meg:
az érzékelt képesség, a pozitiv csapatarsi tamogatas, a pozitiv sziildi hattér, az eréfeszités és
kiizdés, valamint a pozitiv edz6i hattér.EQy masik kutatasban 9-14 éves fil birkozoknal azt
tapasztaltdk, hogy a fiatalabb gyerekek nagyobb élvezettel sportolnak, mint iddsebb tarsaik,
valamint a sziil6i és edz6i biztatas a szezon alatt is magasabb élvezethez vezet. A legtdbb kutatas
arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy a sportélvezet legfébb forrasai a belsé faktorok, ugymint a
teljesitoképesség vagy a mozgas élménye, €s ezeket szorosan kovettik a kozossegi elemek, mint
példaul a baratokkal val6 talalkozas.

Kutatasomban Wiersma (2001) megkdzelitését hasznaltam. O a sportélvezet forrésait
vizsgalva egy kétdimenziés modellt alkotott. A modelloen megkilonboztetett egy
teljesitménnyel Osszefiiggd és teljesitménytdl fliggetlen, valamint egy intrinzik és extrinzik
tengelyt. A két tengely mentén dsszesen hat forrast allapitott meg, melyeket az 2. abra szemléltet.
Wiersma egy 896 fO0s mintdn vizsgalva arra kovetkeztetett, hogy a sajat kompetencia

megtapasztalasa, valamint a versenyzés izgalma volt a két leginkabb meghatarozé forréas.



TELJESITMENNYEL OSSZEFUGGH

Sajat kompetencia Masokhoz viszonyitott kompetencia
INTRINZIK EXTRINZIK

Erbfeszités jutalma Csapatszellem

Versenyzeés izgalma Sziil6i tamogatas

TELJESITMENYTOL FUGGETLEN

2. abra. Sportelvezeti modell (forras: sajat szerkesztés; Wiersma, 2001 alapjan)

Sportoldi identitas

A sportoldi identitas fogalmat Brewer, Van Raalte és Lindner (1993) vezették be. Szerintik a
sportoldi identitds "a sportoloi szerep egyéni identitasba valo beépiilésének mértéke” (Brewer, és
mtsai, 1993; p. 237). A nemzetkozi szakirodalomban a sportoléi identitas kutatasa igen népszerti
és szamos oOsszefliggéseét tartak fel az elmult 20 évben. Az eddigi eredmények alapjan a sportoloi
identitas kihat a személyiségfejlodésre, a megfelelé egészségmagatartas kialakulasara és a
motivacidkra is. Tobbek kozott, Martin, Fogarty és Albion (2013) vizsgalatabdl dertl ki, hogy az
erételjesebb sportoldi identitdssal rendelkezOk pozitivabb szubjektiv jolléttel rendelkeznek,
raadasul ez a jollét akkor is megmarad, ha a sportold dnként és nem sériilés vagy a kiégés miatt
hagyja abba a versenysportot. Egy masik vizsgalat azt hangsulyozza, hogy minél nagyobb foku a
sportolo identitas, annal tobbet sportol az illeté (Lamont-Mills ésChristensen, 2006), melynek
koszonhetden a sportolok magabiztosabbak, ¢€s kevésbé érinti Oket a kiégés problémadja
(Burns, Jasinski, Dunn és Fletcher, 2012). A sportnevelés szempontjabol kiemelt jelentdsége van
a sportoldi identitas és a sportmotivacié kapcsolatanak, ezért ez az 6sszefliggés szamos kutatas

kdzéppontjaba kerult.



A KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK

Az irodalmi attekintésbdl lathato, hogy a rendszeres fizikai aktivitds szamtalan elénnyel jarhat az
egyen fizikai és mentalis egészsegére. A pozitiv hatdsok miatt fontos, hogy minél tébben
sportoljanak. A motivaci6 és az egészségpszicholdgia kapcsolatanak minél mélyebb
megismerése elengedhetetlen, amely talan segitheti a tarsadalmat sujté inaktivitas lekiizdéseét.

Az empirikus kutatdsom kérdéseit és hipotéziseit (H) tobb kérdéskorre épitettem, igy
kivancsi voltam a serdiilok sport iranti elkdtelezddésének szociodemografiai tényezodire €s
sportolasi szokésokkal kapcsolatos tulajdonsagaira, a sport-elkételez6dés modell kapcsolatara
mas motivacids elméletetekkel. Vizsgaltam a sport iranti elkotelez6dés kapcsolatat az
egészségpszichologiaval, tovabba a sportélvezet hatdsait is a serdiilokre, hiszen a kutatdsok

szerint a sport szeretete a legfontosabb forrésa a sport-elk6telez6dés modellnek.

l. A sport-elkotelezddés kutatdsahoz kapcesolodd mérdeszkdzok adaptacidja
a. Hogyan hasznalhatéak a magyar valtozatl sport-elkotelezédés-2, sportélvezet és

sportoloi identitas kérdéivek magyar mintan?

. A sport-elkdtelez6dés modell Osszefiiggései szociodemografiai tényezokkel ¢és
sportolasi szokasokkal.

a. Milyen szociodemogréfiai adatok (pl.: nem, kor stb.) és sportolési szokéasok (pl.:

versenyzEs szintje, sportag, egyéni/csapatsport stb.) befolyasoljak a serdiilok sport

iranti elkotelez0dését?

M. Egyéb sportmotivacios megkdzelitesek és 0Osszefliggései a sport-elkotelez6dés
modellel.
a. A sport elkotelez6dés tipusai és forrdsai, hol helyezkednek el az dndeterminécios
kontinuumban?

b. A sport-elkotelez6dés modellnek milyen kapcsolata van a sportoloi identitassal?

Iv. A sport-elkotelezodés modell Osszefliggései és kapcsolatai az

egészségpszicholdgiaval.



a. Milyen Osszefiiggés tapasztalhato a sport iranti elkdtelezédés forrdsai és tipusai
kozott?

b. Milyen Osszefiiggés tapasztalhaté a sport iranti elkdtelezodés és a kiilonbozo
egészségpszicholdgia  (szubjektiv  jollét, aspiraciok,  jovOorientacio,

perfekcionizmus, egészségattitlid) valtozok kozott.

A sportélvezet jellemzdi és Osszefliggései az egészségmagatartassal.
a. Hogyan jellemezhetd a sportélvezet?
b. Milyen Gsszefliggés tapasztalhatd a sportélvezet és a jovGorientacio, az aspirdciok

és az élettel valo elégedettség kozott?

A sport-elkotelezddés kutatasdhoz kapcesoldodd mérdeszkozok.

Hi: Feltételezem, hogy a magyarra forditott és adaptalt skaldk (sport-elkotelez6dés
kérdoiv-2, sportélvezet, sportoloi identitds) megfeleld megbizhatosaggal ¢és

faktorszerkezettel rendelkeznek.

A sport-elkotelez0dés modell Osszefliggései szociodemografiai tényezokkel és
sportolasi szokasokkal.

H2: Feltételezem, hogy a kor, a nem, az anyagi helyzet, a sportag, a sportolas szintje,
a sportolas ideje, az edzés mennyisége, az egyéni/csapatsport jellege befolyasoljak a

sport-elkotelezddés modell valtozoit.

Egyéb sportmotivaciés megkdzelitések és 0Osszefliggései a sport-elkotelez6dés
modellel.

Hs: Feltételezem, hogy a lelkes elkotelez6dés magas, mig az erdltetett elkotelez6dés
alacsony ondeterminacidval all kapcsolatban.

Ha: Feltételezem, hogy az alacsonyabb Ondeterminacio inkabb a kozoségi jellegt,
befektetések, valamint az alternativakat leiré valtozokkal allhatnak kapcsolatban (pl.:

kozosségi kényszer), mig a magasabb Ondetermindciora az egyéni jellegli és a



VI.

teljesitményt leird (pl.: sportélvezet, torekvés a fejlédés - képesség) valtozok
jellemzdek.

Hs: Feltételezem, hogy a sport iranti elkotelez6dés kdz0sségi szintii valtozéi, valamint
a lelkes elkotelezodés, a sportélvezet, a sportban rejlé lehetdségek, befektetések, az
egyéni torekvések a fejlédésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoldi identitasra.

He: Feltételezem, hogy az eréltetett elkotelez6dés negativan befolyasolja a sportoldi

identitast

A sport-elkotelezodés modell Osszefliggései €s kapcsolata az
egészségpszicholdgiaval.

H7: Feltételezem, hogy a sportélvezet, értékes lehetdségek, és a torekvés a fejlodésre -
képesség, személyes befektetések - mennyiség valtozoknak pozitiv kapcsolata van a
lelkes elkotelezddéssel.

Hs: Feltételezem, hogy az egyéb prioritasok, személyes befektetések - veszteség és a
kdzosségi kényszer valtozoknak pozitiv, kapcsolata van az erdltetett elktelezédéssel.
Ho: Feltételezem, hogy a magasabb szubjektiv jollét, intrinzik aspiracio,
jovoorientacid ¢és az egészségattitlid skalak értékei a lelkes elkotelezodéssel allnak
kapcsolatban, mig az alacsonyabb értékei, €s az extrinzik aspiracié az erdltetett
elkotelezddésre hatnak.

Hio: Feltételezem, hogy a perfekcionizmus alskalai kozil az 6sszeszedettség és a
személyes elvarasok a lelkes elkotelezodéssel, mig a sziiléi elvarasok, sziildi kritika,
viselkedés miatti kételyek €s a hibak miatti aggodalom az erdltetett elkdtelezodéssel

allnak kapcsolatban.

A sportélvezet dsszefliggései az egészségmagatartassal.

Hu1: Feltételezem, hogy a sajat kompetencia a sportélvezet legfobb forrasa.

Ha2: Feltételezem, hogy a sportélvezet modell intrinzik jellegli forrasai az élettel valod
clégedettséggel, a jovOorientacioval ¢és az intrinzik aspiraciokkal mutatnak
kapcsolatot, mig az extrinzik jellegli forrasok az extrinzik aspiraciokkal allnak

kapcsolatban.



AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT MINTAI ESMODSZEREI

1. Adatfelvetel:

Minta;

Az elsé adatgyljtésemet budapesti sporttagozattal rendelkezd kozépiskoldk bevondsaval
végeztem Osszesen 526 serdiild sportoloval (M=16,41; SD=1,21). A kitolték 38 kiilonb6zo
sportag képviseldi voltak és atlagban 8,2 éve sportoltak. A csapat (n=267) és az egyéni (n=259)
sportolok kozel egyenlden szerepeltek a vizsgélatban. A mintdban a nemek a kdvetkezdképpen
oszlottak meg: 275 fil (52,3%), 251 lany (47,7%). A felmért diakok csaknem kétharmada (66%)
sporttagozatos osztalyban tanult, mig a kisebbik része (34%) hagyomanyos gimnaziumi

osztalyban.

Méroeszkozok:
e Szociodemogréfiai adatok
e Sportolasi szokasok
e Sport-elkotelezddés kérdoiv-2
e Sportélvezet skala
o Elettel valo elégedettség skala
e Aspiracios Index
e JOvoorientacids skala

o Egészségattitiid skala
2. Adatfelvétel:
Minta:
A 2. adatfelvételemben 344 kozépiskolas sportolo (fiu = 131, ledny = 213) vett részt, akiknek atlag

¢letkoruk 16,57 életév (szoras = 1,67) volt. A résztvevd serdiild sportolok Budapest kdznevelési tipusa

sportiskolaibol kertltek ki. A nyolc felkeresett kozépiskola kozil, négy vallalta, hogy részt vesz a
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kutatdisomban. A kérdéives vizsgalatban részt vett serdiilé sportolok tobb, mint 80,9%-a (n = 280)
sporttagozatos osztalyba jart, mig 19,1% (n = 64) a nem sporttagozatos osztalyokbdl kerult ki. A
mintamban szerepl sportolok atlagban 7,98 éve (szoOras = 3,76) sportolnak, ebbdl valamivel tobb, mint 5

éve versenyeznek is. A serdiilé sportolok hetente atlagban 9,12 orat (szoras = 5,82) toltenek edzéssel.

Méréeszkozok:
e Szociodemografiai adatok
e Sportolasi szokasok
e Sport-elkdtelezédés kérdoiv-2
e Sportmotivacids Skala
e Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skéla

e Sportoloi identitas skala

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT FOBB EREDMENYEI

Kutatdsomban kiilonb6z6 mddokon kozelitettem meg az elkotelezédést. Vizsgalataim elején
olyan méréeszkozoket kellet adaptalnom, amelyek nem rendelkeztek magyar véltozattal. igy
adaptalasra kerult a sport-elkotelezddés kérdbiv-2, a sportélvezet és a sportoldi identitas skala. A
harom kérd6iv minimalisan eltért az eredetit6l, de hipotéziseimet igazolva bebizonyosodott,
hogy jol hasznalhat6ak a hazai kérnyezetben (H1).

A sport-elkotelez6dés modell elemzését a sportolasi szokéasok és a szociodemografia
adatok vizsgalataval kezdtem. A hipotézisem beigazolddott, hiszen a vizsgalt valtozok kozott
kapcsolat allt fenn (H2). Ezek alapjan azt a kdvetkeztetést tudtam levonni, hogy mintdmban a
lelkes elkételezodés a magasabb szintli sportolokra jellemzd, akik tobbet edzenek és leginkabb
valamilyen csapatsportag képvisel6i. Mint Kidertlt a labdarugok a legelkdtelezetebbek.
Elemzésem 6sszhangban volt mas tanulmanyokkal is, hiszen a kor negativ hatassal volt az
elkotelezOdésre és a filk magasabb sport-elkotelez6déssel rendelkeztek, mint a lanyok.

A sport-elkotelezédés modell, vizsgalatom fokuszaban allt, ezért fontosnak éreztem
dsszehasonlitani mas motivacids elméletekkel. Az Ondeterminécids elmélet és a sport-
elkdtelezodés modellt vizsgalva eredményeim arra mutattak, hogy a két elkotelezédési tipus jol

elkulonil az éndeterminacios kontinuumon, mely 6sszhangban volt hipotézisemmel is (Hs). Az
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elkdtelez6dés forrasai azonban azt mutatjdk, hogy azok a valtozok, amelyek valamilyen
kotelezettséget jelentenek, inkabb az extrinzik elemekkel vannak kapcsolatban, mig a
lehetdségek és az élvezet az intrinzik motivacioval allnak 6sszhangban. Tobb forras is megjelent
az dndeterminacio szakaszaiban, igy hipotézisem csak részben igazolddott (Ha).

A sportoldi identitassal kapcsolatos eredményeim részben igazolédtak. A sportélvezet és
torekves a fejlddésre-képesség faktorok (melyek nagymértékben kapcsolédnak a belsé
motivaciohoz) negativ  kapcsolatban allnak az identitdssal, ugyanakkor elézetes
feltételezésemmel megegyezben a lelkes elkotelezddés, az értékes lehetdségek és a személyes
befektetések-mennyiség mind pozitiv kapcsolatban &linak a sportoléi identitassal. Ugy tiinik, egy
olyan sportol6 is rendelkezhet magas sportol6i identitassal, aki kevésbé szereti a sportagat. (Hs).
Tévesnek bizonyult az a feltevésem miszerint az erdltetett elkotelezédés negativ kapcsolatban all
az identitassal. A vizsgalatombodl az latszik, hogy a kényszer is okozhat magasabb sportoloi
identitast. Az eredmény megerdsiti az el6z6 hipotézisem eredményeit is, hogy a sportoldi
identitas kiilonboz6 mértékben befolyasolhatja a sport-elkotelez6dés modellt (He).

A vizsgalatom folyaman Utelemzéssel megvizsgaltam a sport iranti elk6telezodés forrasai
és tipusai kozotti kapcsolatot. Ezek alapjan a sport-elkotelez6dési modell profilja azt mutatta,
hogy a mintaban szereplé serdiild sportoloknak lelkes elkotelezédésére a sportélvezet, értékes
lehetdségek, torekvés a fejlesztésére — képesség, valamint a személyes — befektetések - mennyiség
clemek a jellemzOk. Az erdltetett elkitelezédésére pedig az egyéb prioritasok, személyes
befektetés - veszteseg, kozossegi tamogatas - informalis, kozosségi kényszer, a jellemzéek.
Mindket eredményem hipotézisemmel és a szakirodalommal ¢sszhangban allt (Hz-s; Scanlan és
mtsai, 2016).

Az egeszségpszichologiai és a sport-elkotelez6dés modellel kapcsolatanak vizsgalta
érdekes képet mutatott. Feltételezéseim csak részben igazolodtak (Ho). Az egyértelmiien latszik,
hogy a magasabb pszicholégiai valtozok inkabb a lelkes elkitelezddéssel élltak kapcsolatban, am
az egészségattitlidok skala mar nem hozta az elézetes elvarasaimat. Ugy tiinik az egészséges
¢letmodra vald torekveés a mintdmban inkébb a kényszerbdl torténd sportolést erdsiti.

A tokeéleteségre torekvést elemezve az eredményeim teljes mértékben igazoltdk az
elozetes varakozasaimat (Hio). A perfekcionizmusra egyfajta kettGsség jellemzd, mely az

elemzésembdl is meglatszott. Kideriilt, hogy az 0sszeszedettség és a személyes elvarasok pozitiv
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kapcsolatban allnak a lelkes elkitelezédéssel, mig a sziiléi elvarasok, sziildi kritika, viselkedés
miatti ketelyek és a hibak miatti aggodalom az erditetett elkotelezddéssel allnak kapcsolatban.
Vizsgalatom utols6 részében a sportélvezet allt a kozéppontban, mely a sport-
elkotelez6dés modell legfontosabb forrasanak bizonyult. Elemzésem meglep6 eredmenyt hozott,
mely nem igazolta az eldre felallitott hipotézisemet. Mint kideriilt, a mintdmban az erdfeszités
jutalma a sportélvezet legfébb forrasa, amely a sportolok kemény munkaval megszerzett
képességébol ered (Hii). Megvizsgaltam a sportélvezet modell kapcsolatdt az
egészségpszicholdgidval is. Feltételezésem részben igazolddott, mivel az élettel valo
elégedettség és a jovdorientacio nem csak az intrinzik hanem extrinzik sportélvezet forrasokkal
is kapcsolatban alltak. Ugyanakkor az aspiraciés skalak a feltételezéseimnek megfeleléen az

extrinzik és intrinzik sportélvezet valtozokkal alltak kapcsolatban (H12).

OSSZEGZES

Kutatasom szamos pozitiv eredménnyel jart. El0szor is a sport-elkotelezédés modell eddig nem
rendelkezett magyar terminolégiaval és nem volt megfeleld mérdeszkdz a mérésére. Emellett
elemzéseim szamos olyan dsszefliggest megmutattak, melyek segithetik a sportszakembereket a
lemorzsolddas csokkentésében. Vizsgalatombol kider(lt, hogy ha a mintaban szerepl6 sportolok,
lelkesen kotelezddnek el, akkor azért sportolnak, mert szeretik, és olyan lehetdségeket kapnak
t6le, amelyek arra sarkaljak 6ket, hogy még tobbet fektessenek a sportagukba, amely a céljaik
kozott is szerepel. Ok tobbet és magasabb szinten is sportolnak és érdekes modon azokban a
csapatsportagakban magasabb a lelkes elkotelezédés ardnya, ahol a sport egyfajta alternativaként
szolgal a késObbi karrier szempontjabol. Ezzel szemben az erdltetett elkotelezOdésnek a sportra
pozitiv, de a serdiildk motivacios attitlidjére mar negativ hatdssal van, hiszen szdmukra az
alternativak komoly szerepet jatszanak, és ink&bb azért maradnak a sportban, hogy valakiknek
megfeleljenek, valamint a mar addig befektetett energiat sem hagynak karba veszni. Az
erdltetetten elkotelezddort fiatalok nem is sportolnak magas szinten és nem is vesznek részt sok
edzésen.

Disszertaciomban kiemelten foglalkoztam az egészségpszicholégiaval. A kutatdsaim

megmutattak, hogy a sport-elkotelez6dés tényezéinek emelésével nem csak a sportolasi kedvet

crer
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igy a jollétére vagy celjaikra is. A vizsgalataimbol kiderllt, hogy a szubjektiv jollét,
perfekcionizmus, aspiraciok ¢és a jovoorientacid nem csak magatol a rendszeres fizikai
aktivitastol n6het, hanem az elkotelez6dés is hatassal van ra. Ugy tiinik, hogy a magasabb sport-
elkételezodésti és belsdleg motivalt sportolonal talalhattunk magasabb értéket ezen a téren. Ugy
gondolom, hogy ez az eredmény még inkabb arra sarkalhatja a pszicholégusokat, pedagogusokat,
sportszakembereket, hogy minél jobban megszerettessék a sportot a serdiilokkel, hiszen igy

nagyobb hatéssal lehetnek rajuk, mintha valami kiils6 tényez6vel erdltetnék a sportolast.
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