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BEVEZETES

Jaték, kihivés, sport a testmozgas legfobb ismérvei. Szamtalan gyerek és feln6tt sportol az
egészségéért, a barataiért, a szorakozasért, vagy csak azért, hogy legydzze sajat magat. Oromteli
tény, hogy az orszag allampolgarainak sportolasi kedve napjainkra rohamosan megugrott,
melynek koszonhetéen |épten-nyomon, épllnek a szabadtéri kondi parkok és létesiilnek a
mindenki szaméra ingyenesen hasznalhat6 futopalyak. Acs és Kovacs (2015) adatai szerint az
elmalt években a magyar tarsadalom inaktiv rétege kilenc szadzalékkal csokkent, ami
kiemelkedé eredménynek szamit, ismerve a torténelmi viszonyainkat. Ezek igen 6éromteli
adatok, hiszen a rendszeres testmozgas nélkulozhetetlen a megfelel6 testi és szellemi egészség
allapotahoz.

Kutatasok szazai bizonyitjak, hogy a rendszeres fizikai aktivitds szamos pozitiv
hatassal bir a testi és a szellemi egészségre egyarant. A sport fontos preventiv szerepet tolthet
be a kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri megbetegedesek (pl.: Gero és mtsai, 2018), a talsuly vagy
a csontritkulas megel6zése terén (pl.: Beck, Daly, Singh és Taaffe, 2017). Kutatok azt is
megallapitottdk, hogy a fizikailag aktivabbak magasabb &nértékeléssel rendelkeznek,
magabiztosabbak (Mistretta és mtsai, 2017), jobban tanulnak (Van Dusen és mtsai, 2011),
magasabb az érzelmi intelligenciajuk (Gaspar, So0s és Szabd, 2017) és a depresszios tinetek is
jobban elkerulik 6ket, mint a kevesebbé aktivakat (Wiles és mtsai, 2012).

Napjaink vezet6 betegségei az an. krénikus, nem ferté6zé betegeségek, amelyek az
egyén inaktivitasaval és olyan életmodbeli rossz szokéasokkal hozhatdk 6sszefliggésbe, mint a
thlzott taplalékfogyasztas és kiilonbozé egészségkockazati magatartdsformak (pl.: dohanyzas).
A World Health Organization (WHO) adatai azt mutatjék, hogy a vilagszinten torténd évi 56
millié halalesetb6l 52 szdzalék vezethet6 vissza a helyes életmdd hianyara (Meier és mtsai,
2018). Sajnos itthon is hasonldé szdmokkal taldlkozhatunk. A Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet adatai szerint a korai haldlozasokért, azaz a 65 évnél fiatalabbak haldlozasaert,
elsésorban keringési €s daganatos megbetegedések a felelosek (Vitrai és Varsanyi, 2015),
melyek egyértelmiien az egészséges életmod hidnyara is vezethetok vissza. Ezek az adatok
sokat javultak az elmalt években, de még mindig elmaradnak az Eurdpai Uni6 atlagatol.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a Koézponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2015-6s jelentése
szerint a 15 évnél idésebb magyar lakossag egészsegtudatossaga jelentésen javult az elmalt

években (Vitrai és Varsanyi, 2015). Ez a fejlédés igen 6romteli, hiszen az egészségmegbrzés



egyik kulcsa, hogy az egyén tudatosan tegyen a sajat egészségért. Erezhetéen né az orszag
sportolasi kedve és javul az egészségmagatartasa, de meg igy is jelentésen elmaradtunk a
nyugati eurépai orszagokétol. Mint emlitettem (Acs és Kovacs, 2015), csokken az inaktivak
szama, de a 2018-as eurobarométeres felmérés adatai szerint a tarsadalom tébb mint fele meg
mindig nem végez semmilyen testmozgast.

A fizikai aktivitds egészségmeg6rzé szerepe miatt érdemes foglalkozni, azzal a
kérdéssel, hogy miért is sportolunk. Miért érezzik fontosnak, hogy a sport az életiink részévé
valjon. Szamos motivacids elmélet is szilletett mar az elmult évtizedekben, amelyek igyekeznek
feszegetni ezt a Kkérdést. A szakirodalom szerint azonban nem lehet egyértelmiien
megvalaszolni, mivel tobb tényez6 is szerepet jatszhat a sportolas motivacidjaban. A kutatdsok
szerint a tarsadalom motivacioja igen széles skalan mozog, hiszen van, aki sajat egészségért
megy el egy 30 perces kocogasra és van, aki élete legjobb idejével akarja atGszni a Balatont
(Adam, Susanszky és Székely, 2018). Ezek a motivacios tényezék fiigghetnek életkortol,
tarsadalmi statusztol és a kornyezettél is (Butt, Weinberg, Breckonés Claytor, 2011).
Termeészetesen ezek mellett a baratoknak és a csaladnak is hatalmas szerepe van abban, hogy a
sportos, egeszséges szemlélet kialakuljon (Atkin, Johnson, Force és Petrie, 2015).

Véleményem szerint az egeszségmagatartas pozitiv hosszutavu fejlédését a fiatalok
egészségtudatos nevelésével lehet elérni. Sajnos 6k is ki vannak téve kiilonboz6 karos
szenvedélyeknek, a rohand vildgunk adta stressznek és a helytelen magatartasformak
kialakulasanak. A serdiild korosztaly még keresi a helyét a vilagban, igy kilén figyelmet
érdemel, hiszen tanulmanyok bizonyitjak, hogy a serdiilékor szenzitiv idészaka a
legmegfelel6bb az egészségmagatartas és a sportolasi szokasok kialakitasara (Trejos-Castillo és
Vazsonyi, 2011). Ezért kutatasom fokuszaban is a serdiilok alltak, mivel sportolasi szokasaik,
sportmotivaciéjuk és egészségmagatartasuk megértésével javitani lehet
egészségtudatossagukat, amely hozzasegitheti éket az egészséges és kiegyensulyozott felnétt
korhoz.

A megfelel6 egészségmagatartas kialakitasat a koznevelés is fontos feladatanak
tekinti. A mar meglévo és a késziilo nemzeti alaptantervekben is szdmos utalas van a diakok
test-lelki egészségre nevelésének, melyben helyet kap az egészséges taplalkozas tudatositasa,
karos szenvedélyek visszaszoritasa, szocialis képességek fejlesztése és a sport (gondoljunk a

mindennapos testnevelés bevezetésére). A kdzoktatés zart rendszerén til szamos egyéb program



célozza a serdiil6k egészségmagatartasanak fejlesztését, melyek kozott a karos szenvedélyek
prevenciojan at, kiilonb6zoé fizikai aktivitast tamogatd kezdemeényezések (pl.: Sportagvalaszto)
is megjelennek, hogy hosszutavon hozzajarulhassanak az egészséges nemzet kialakitasahoz.
Nem szabad elmenni amellett a tény mellett sem, hogy a sportnak az egészséges életmod
megteremtése mellett, a nevelésben is driasi szerepe van. A sport fejleszti az dnfegyelmet és a
Kitartast, segiti az 6nismeretet, a csapathoz vald tartozas igényét és a szabalykovetést. A sport
megtanit gy6zni és vesziteni, segiti a helyes dnértékelést és fontos szerepet jatszik a méasokkal
valé banasmad kialakitasaban is.

Ahogy lathatjuk, a rendszeres testmozgas kiemelt jelentéséggel bir az egészségért
folytatott harcban, igy dolgozatom kozéppontjaban az egészségre nevelés, ezen belll is a
serdiilék rendszeres testedzése és sportolasa, valamint az ezeket befolyasolé pszicholdgiali
tényezok, elméleti modellek allnak. Ezért kutatdsom f6 céljanak a sport irdnti elkotelezédés
megismerését tekintem. Célom, hogy feltarjam, milyen tényez6k befolyasoljak a serdiiloket a
sportaguk iranti elkotelezédésben, milyen dsszefliggések mutathatdk ki az egészségmagatartas,
sportolasi szokdsok és a sport iranti elkotelezodés kozott. A sport iranti vagy melyebb
megismerése pedig segitheti a kutatokat, pszichologusokat és a sport szakembereket a serdiil6k
egészségmagatartasanak javitasaban, mely hosszutavon hozzajarulhat egy egészseges joléti
tarsadalomhoz.

Ertekezésemet harom nagyobb részre osztottam. Az els6 részben kutatasom elméleti
héatterét igyekszem bemutatni, melyben vazolom az egészség, egészségmagatartas fogalmait,
annak determinansait. lgyekszem korbejarni a serdiilok egészségmagatartasanak kérdeseit,
valamint megvizsgdlom kutatasom szempontjabdl a legrelevansabb motivacios elméleteket,
agy, mint az 6ndeterminacios elmeélet es a sport-elkotelezédés modell. A masodik részben
empirikus kutatdsomat mutatom be. Megvizsgadlom a sport iranti elkotelez6dés
szociodemograéfiai jellemz6it, annak kapcsolatat mas motivacios elméletekkel és dsszefiiggéseit
kiilonbozé pszicholdgiai skaldkkal. Az empirikus alfejezetek alapjait magyar és kilfoldi
tudomanyos folyoiratokban megjelent publikdciéim adtak. Disszertaciom harmadik,
terjedelmesebb részét a kovetkeztetéseimnek szentelem, ahol az eredményeket probalom
kontextusban helyezni. Kutatdsomban igyekszem minél atfogobb képet adni a serdiilék sport

irdnti elkotelez6désérol és az arra hatd egészsegpszichologiai valtozokrol is.



1. ELETMOD, EGESZSEG, EGESZSEGMAGATARTAS

Az ember eletmddjat mindennapi tevékenysége befolyasolja, amely igen széles skalara hat,
tobbek kozott az egészségre is. Az emberiség torténelmében mindig is kdzponti szerepet
jatszott a betegségek elkerllése és a megfelelé életmod Kialakitasa. Mar Arisztotelész
kordban is ugy gondoltdk, hogy az emberiség fejlédéséhez elengedhetetlen a fizikai és
szellemi jollét megléte (Bradly, Goetz és Viswanathan, 2018). A torténelem kezdetének
tarsadalmaira leginkabb egyfajta holisztikus egészségfelfogas volt jellemz6, mely az ember
és kornyezete kozotti egyensuly kialakitasara torekedett. Ugyanakkor ez a fajta életfelfogas
Palmai (2017) szerint ma is reneszanszat éli.

Az egészség fogalmat nem konnyi definialni. Létezik egy laikus hétkdznapi
elképzelés, miszerint az egészségnek egy negativ és egy pozitiv megkozelitése van. Az elébbi
leirja, hogy az egészség a betegség vagy a koéros allapot hidnyat jelenti. Az utébbi a jo
erénléttel, az élet élvezetével kapcsolhatdo Ossze (Palmai, 2017). Az egészség pontosabb
meghatarozasaban a WHO elengedhetetlen szerepet jatszott azzal, hogy 1946-ban alapito
okiratdban megalkotta az egészség fogalmat, mely a mai napig az egyik legismertebb
egészségfogalom. Az 1946-ban megirt klasszikus definicié szerint ,, Az egészség nem csupan
a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocidlis jollét allapota” (WHO, 1946; idézte Nagy
és Barabas, 2011, 176. 0.). A definiciét sokan tdmadjak, hiszen nehezen alkalmazhat6 a
napjainkra jellemzé folyamatosan valtozo kornyezetben (Palmai, 2017). Ezen tdmadésok
hatasara igyekeztek a definiciot az aktuélis korra testreszabni. Igy az 1986-0os Ottawai
Chartaban az egészséget, mint értéket hataroztadk meg. B6 tiz év malva Dzsakartaban a WHO
frissitette a fogalmat, mely szociotkoldgiai szemléletvaltast hozott. E szerint: ,, Az egészség
nem valamiféle elvont allapot, hanem eszkdz valamilyen végcél eléréséhez, amely a
cselekvioképesség tekintetében gy foghatdé meg, mint erdforrds, amely lehetévé teszi az
emberek szdmara, hogy egyénileg, tarsadalmilag és gazdasagilag is termékeny életet
éljenek.” (Nagy és Barabés, 2011, 178. 0.)

A szakirodalomban nem csak a WHO egészség megkozelitéseirdl irnak. A Borbas €s
munkatarsai (2008) altal megalkotott definicié 6tv6zi a bioldgiai szemléletet a mentalis
egészséggel, igy fogalmukban mind a két megkdzelitésre kitér. Szerintlk ,,Az egészség az
egyen biologiai miikodése, valamint a kora €s neme szerint elérhets éslivagy a tarsadalom

altal elvart biologiai miikodése kozotti megfelelés. Az egészség megitélese a funkcidk



miikodésén (képességek, korlatozottsagok), a fajdalom létén, jellegén, és mindennek az egyén
altali mentalis feldolgozasan (elfogadasan) alapul.” (Borbas és mtsai, 2008) Az emlitett
meghatarozasokon Kkivil még szamtalan definicié talalhaté a szakirodalomban. Nehéz
igazsagot tenni, hogy melyik foglalja 6ssze a legjobban a fogalmat, de mindegyik
meghatarozasa a jollétre iranyul.

Kutatdsom szempontjabdl maésik relevans fogalom az egészségmagatartds. Az
egészségmagatartas olyan magatartasformakat jelol, melyek segitenek a betegségek
megel6zésében és a helyes életmdd Kialakitdsdban. Matarazzo (1980) szerint az
egészségmagatartason belil megkllonboztetjlk az egészségrizikd-magatartds (vagy
kockézati magatartast, pl. szerfogyasztas, karos szenvedélyek, pl. dohanyzés vagy alkohol-
és drogfogyasztas), illetve egészségvédé magatartast (pl. egészséges taplalkozas, sportolas),
amelyek arénya életkoronként is valtozhat, pl. serdiilékorban gyakran az elébbi né az utébbi
rovasara (Fairclough és Stratton, 2005, Matarazzo, 1980). A helyes egészségmagatartas
kialakitdsa leginkabb az életmddon érhet6 tetten. Az életmdd helyes kialakitadsa pedig
alapveten az egyénen malik, amellett, hogy kdrnyezetiink is hatassal lehet életmddunkra

A mai tarsadalomban megfigyelhet6 egyfajta paradoxon. Hiszen tudjuk, mit kellene
tenni az egészségért és a helyes életmdd kialakitasaért, mégis a magyar tarsadalomban (a
javulas ellenére) magas a cigarettdzok szama, sok a rendszeresen alkoholt fogyasztd és kevés
rendszeres fizikai aktivitast végzo6 honfitarsunk (Bardor és Kraicing, 2018). Sajnos leginkabb
akkor kezdenek el aggddni egészségiikért az emberek, amikor mar baj van, holott sokkal
egyszerlibb lenne az eletmod kdvetkeztében kialakulo (pl.: sziv és érrendszeri) betegségek
megel6zésére torekedni. Ezt a tarsadalmi problémét leginkdbb az egészséges életmddra
nevelésen keresztiil lehetne orvosolni. Szamos program indult az oktatdsban a helyes
egészségmagatartas kialakitdsa érdekében (pl.: Egészségfejlesztési szakmai haldzat
létrehozésa cimii TAMOP projekt), mely az 6vodatol a felséoktatasig igyekszik kialakitani a
didkokban a helyes életmodot. A korosztdlyok kozul a serdiild fiatalok a
legveszélyeztetebbek, mivel itt jelenek meg elészor a kiilonbozé riziko-magatartasformak
(pl.: dohéanyzas) es kezd alabbhagyni a testmozgasi kedv is. Ezért kiemelt jelentéséggel bir

ez a korosztaly az egészséges tarsadalomért folytatott harchan.



1.1. Egészségdeterminansok

Mielbtt részletezném a serdiilé korosztaly egészségmagatartasat, fontos tisztdznunk, melyek
azok a tényez6k, melyek befolyasolhatjék egy tarsadalom egészségi allapotat. Tobb nagyobb
elmélet is foglalkozik e kérdéssel. Hidvégi és Bird (2015) szerint az egészseget befolyasolo
tényezoket két nagyobb csoportra lehet bontani (1. bra). Az &bra szerint az egészseget kiils6 és
bels6 tényezok hatarozzak meg. A kiilsék elsdsorban a kdrnyezeti (pl.: éghajlat, levegdmindség
stb.) valamint a tarsadalmi hatdsokat (pl.: életkdrilmények, munkahely stb.) jelentik, mig a
bels6 tényezok leginkabb az egyéntél fliggenek (pl.: életmdd, csalad, baratok stb.). Ide tartoznak

tovabba az egyén szamara befolyasolhatatlan genetikai azaz 6roklott tulajdonsagok is.

Az egészseéget befolyasolo tényezok

/ \

Kiils6 tényezok Belso tényezdk
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baratok)

1. abra. Egészséget befolyasold tényezdk (forras: Hidvégi és Bir6,2015, 78. 0.)

Az egeszségdeterminans modellek kozil erdemes megemliteni, Dahlgren és Whitehead
(1991) réteges modelljét is (2. abra). A modell 6t rétegben irja le az egyént befolyasold
tényezOket, mely kiviilrél a kornyezeti hatdsoktol halad befelé az egyéni tényezok felé. A
modell k6zpontjaban a genetikai tényez6k allnak, majd ahogy haladunk a kérnyezeti tényez6k
felé megjelenik az életmod (benne az egészséges taplalkozassal, rendszeres testmozgéssal), a
tarsak szerepe, élet- és munkakorilmények, valamint az ezeket 6sszefogo tarsadalmi hatasok,

és a fizikai kornyezet, melyek hatassal vannak az egészségmagatartas kialakulasara.
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2. dbra. Dahlgren és Whitehead réteges modellje (forras: Dahlgren és Whitehead, 1991
alapjan, Orosz, 2001, 258. 0.)

Erdemes megvizsgalni, hogy az elébb emlitett determinansok milyen modon hatnak az
egyénre. Marc Lalonde 1974-ben bemutatott egészség-mezé elmélete szerint - melyet azéta is
sokan hasznalnak Utmutatasként (pl.: Varga-Hatos és Karner, 2008) - az egészséget leginkabb
az életmod hatarozza meg (43%). Ezt kdveti a genetikai tényez6 (27%), a kdrnyezeti hatasok
(18%) és legvégul az egészsegiigyi ellatas (11%).

A kiilonboz6 hatdsok vizsgélataval szamtalan kutatd foglalkozott méar. A genetikai
tényezOk szerint a férfiak rizikomagatartasra vald hajlama nagyobb (Osborne, Serdarevic,
Crooke, Striley és Cottler, 2017), valamint kutatasok azt is bebizonyitottak, hogy a tarsadalmi
rang, munkahelyi statusz hatassal vannak az egyének egészségi allapotara. Nemzetkozi
kutatasok szerint igy forditott aranyossag all fenn a halanddsag és a munkahelyi ranglétran
elfoglalt pozicié kozott (Andersen és mtsai, 2020). A kutatok azt is kimutattak, hogy a jobb
gazdasagi-tarsadalmi helyzet hosszabb életet eredményezhet (Taylor és mtsai, 2015). A
kdrnyezet és az egészség kapcsolatardl is szamos publikacié latott mar napvilagot (pl.:
Légszennyezés €s mortalitds, Szuhi, 2010). Az egyeéni életvitel, mely dolgozatom
szempontjabol is a legrelevansabb, és a kutatasok szerint is kdzel 50 szazalékban meghatéarozza

az egyeén egészségét, az a tényezo6, mely kozvetlen hatéssal rendelkezik. életmédunkra.



Mint az elméletekbdl lathatod, az egyéni életmddnak és egészségmagatartasnak kiemelt
szerepe van az egészségmegorzésében. gy ezek minél mélyebb és Gsszetettebb megismerését

elengedhetetlennek gondolom.

1.2. Serdiil6k egészsegmagatartasa

A fiatalok 12-14 éves korukban hatalmas valtozasokon mennek keresztll, melynek
koszonhetden testi és szellemi fejlodésiik rohamosan megugrik (Kiefer és Ryan, 2011).
Serdiilékorban jelennek meg a masodlagos nemi jellegek, ebben a korban indul be — kiiléndsen
a fidknal — a magassagnovekedés és ilyenkor kezd6dik az egyen identitdsanak a kialakulésa is,
mely Erikson (1994) kutatasai szerint akar életilk végéig is tarthat. A hirtelen valtozasok sok
pozitiv és sok negativ hatast is magukban hordozhatnak. A kortarsaiknak valé megfelelés és az
identitas keresése miatt a serdiilék jobban ki vannak téve a kiilonb6z6 egészségkarosito
magatartasformaknak, melyek megjelenésére is nagyobb esély van ekkor, mint a fiatalabb
korosztalyban. Sajnos ezek megjelenése akér hosszutavon is kihathat az egyén életmodjara.
Példaul McKelvey és Halpern-Felsher (2017) szerint azok a serdiilok, akik csak csupan heti 2-
4 szal cigarettat fogyasztanak, nagyobb eséllyel valhatnak feln6tt korukra fiiggé dohanyzova.
Igaz kutatasuk szerint ez az arany csekély, mindossze 5 szazalék. Egy masik kutatas arra
vildgitott ra, hogy a dohéanyzast valaha kiprobaltak kozul 20-25 szazalék valik felnétt korara
fiigg6 dohanyzdéva (WHO TPR, 2015). Hasonloan fontos a fizikai aktivitas megszerettetése is a
fiatal korosztaly szamara. Egy felmerés szerint a feln6tt korban rendszeresen sportolok 53
szdzaleka mar gyermekkoraban elkezdett sportolni (Neulinger, 2009). A lathaté hosszutavu
hatas miatt ezt a korosztalyt koriiltekintéen kell kezelni. Az elmalt években a problémat
felismerve szamtalan olyan prevencids és kortarssegité program indult az iskolakban és az
iskolakon kivul is, melyeknek célja, hogy a fiatalok megismerjék a kéros szenvedélyek
veszélyeit, és tandcsokat kapjanak a helyes életmdd kialakitasahoz.

Sajnos a kutatdsok ramutattak arra a tényre, hogy akar egy egészségkockazati tényez6
is magaval vonhat tébb masik kockazati tényez6t (Hodder és mtsai, 2018), valamint azt is
felismerték a kutatok, hogy a karos egészségmagatartas formak megjelenésével, az un.
egészséget védé magatartasformak (pl.: sport, helyes taplalkozas) csokkennek. A felsorolt

kutatasokbdl lathatd, hogy a minél szélesebb kori egészségmagatartasi formak kialakitasa
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elengedhetetlen serdiilékorban, mert annél valosziniibb, hogy az egyén feln6tt korban
egészségesebben fog élni.

A serdiilok és a fiatal feln6ttek (15-29) egészségi allapotarol, egészségmagatartasarol
és eletmaddjarol igen sok adat all rendelkezéstinkre a szakirodalomban. A téma fontossaga miatt
a hazai és a kulfoldi szakirodalom is szamos aspektushol vizsgéalja a gyerekeket és serdiiléket
egyarant. Hazénkban a 2000-es évektdl négyévenként készil egy éatfogd tanulmény a
magyarorszagi és karpatmedencei fiatalok mindennapjair6l, csaladi hatteriikr6l és
egészségmagatartasukrodl. Legutobb 2016-ban a ,,Kutatopont” nevii kutatécsoport mérte fel e
korosztaly életmddjat igen sok szempont alapjan, melynek eredményeét 2018-ban egy vaskos
kotetben publikaltdk. Mivel egy négyévente elkészitett keresztmetszeti tanulméanyrol van szo,
ezert a pozitiv és a negativ tendenciak egyarant jol kimutathatéak. Természetesen tdbb kutato
csoport és nemzetkozi szervezet is foglalkozik a rendszeres életmodfelméréssel. Magyarorszag
tobb olyan nemzetkozi felmérésben is részt vesz, mely a serdiilok egészségmagatartasat
montirozza. llyen példaul az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs),
HBSC (Health Behavour in School-Aged Children) kutatdsok vagy a 2003-t6l rendszeres GYTS
(Global Youth Tobacco Survey) felmérések.

A kovetkez6kben igyekszem azokat a szamunkra relevans egészségmagatartasi
valtozasokat bemutatni, melyek jellemz6ek a fiatalok elmdlt éveire és napjainkra, célom

megvizsgalni a rajuk jellemzo6 egészséget védo és az egészseget karosito faktorokat is.

1.3. A serdiilok egészségkockazati magatartasa

Kutatasomban nem térek ki a kiilonb6z6 rizikomagatartasok vizsgalatara. A téma relevanciaja
miatt azonban fontos a serdiil6k rizikdmagatartasainak megismerése, hiszen azok kozvetett
hatassal vannak a fizikai aktivitds meglétére vagy hianyara (Lacorte és mtsai, 2016).

A felndtt lakossagot is sujto, és igy serdiiloket is a legjobban érintd legelterjedtebb
egészségkockazati magatartasforma a dohanyzas. A HBSC 2014-es felmérése szerint a magyar
15 éves serdiilok 15 szazaléka dohanyzik rendszeresen, mely pontosan megegyezik a 2016-as
HBSC felmérés adataival is. Ugy tiinik, hogy a serdiilék ebben a korosztalyban kezdik el a
rendszeres dohanyzést, és ekkor kezd el meredeken emelkedni a dohdnyzok szdma is. A
kutatasok szerint a 15 és 19 éves kor kozott emelkedik a legnagyobb mértékben a dohanyzok

kore (Adam és mtsai, 2018). 19 éves korra a férfiak tobb mint 45, mig a nék csaknem 40
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szazaléka dohanyzik akar csak alkalomszeriien. A kiilonbozé modszertannal késziilt kutatdsokat
sajnos nehéz osszehasonlitani. Ugyanakkor Adam és munkatarsai (2018) a magyar fiatalokat
vizsgalo kutatasukban 2000-t61 attekintve az adatokat arra jutottak, hogy 2016-ig 8 szazalékkal
emelkedett a dohanyzok szdma. Egy hasonld tanulményban Balazs és Pikd (2016) del-alfoldi
serdiiléket vizsgalt, és 6k is hasonl6 szdmokat talaltak. Felmérésiikbdl kideriil, hogy a serdiilék
valamivel t6bb, mint 16 szazaléka dohanyzik rendszeresen. A serdiiloknél ez az arany eltérhet
nemenkeént, iskolatipusonként, és valtozhat a csaladi allapot, valamint a tarsadalmi statusz
fuggvenyében is (pl.: szakgimnadziumok tanul6i gyakrabban doh&nyoznak; Pénzes és Biro,
2018).

Tarsadalmunkat szintén nagymertékben sujto rizikdmagatartas az alkoholfogyasztéas. A
2016-0s nagymintas ifjisagkutatas (Adam és munkatarsai, 2018) ravilagitott arra a tényre, hogy
a fiatalok alkoholfogyasztasa folyamatosan véaltozik. A kutatasban azt lathatjuk, hogy mig a
naponta alkoholt fogyasztok szama csdkken, addig az alkalmi alkoholt fogyasztoke 8 szazalék
pontot emelkedett a 2012-es felméreshez képest. Sajnos az alkoholt nem fogyasztok is egyre
kevesebben vannak, 6k a populacio 26 szazalékat képviselik (ez a szam 2000-ben 41 szazalék
volt). 2014-ben a WHO altal készitett globalis jelentés szerint is a magyar fiatalok vezetd
szerepet toltenek be a rendszeres alkoholfogyasztas terén. Ez a rangsor sajnos a teljes lakossagra
Kivetitve is hasonld képet mutat, hiszen az eurdpai orszagok kdzott Magyarorszag a legnagyobb
»1v0”-k kozott van. Sajnos az alkohol kiprobalasa egyre korabbra tehetd a serdiilok korében.
Csizmadia és VVarnai 2003-as felmérése szerint az elsé talalkozas az alkohollal 11-13 éves korra
tehetd, €s a kutatas szerint a fiatalok 51,3 szazaléka mar ebben a korban kiprobalt, ez az arany
pedig az életkor elérehaladtaval folyamatosan né (Csizmadia és Varnai, 2003). A kiilonb6z6
felmérésekbol tigy latszik, hogy a korai kiprobalas mértéke egyre inkabb emelkedik (Jernigan,
Noel, Landon, Thornton és Lobstein, 2016).

Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas mellett a legjelent6sebb rizikomagatartis a
drogfogyasztas. A négyévenként késziild és legutobb 2015-ben kiadott ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) jelentés szerint a megkérdezetett 9-10.
évfolyamos didkok 19,5 szdzaléka prdbalt mar ki valamilyen tiltott szert. Minden hatodik
serdild vett be gyogyszert orvosi javaslat nélkiil és minden tizedik haszndlt méar valamilyen
Gjonnan megjelend dizajnerdrogot (Elekes, 2015). Ugy tiinik, hogy a fiukra jobban jellemzd a
szerfogyasztas, hiszen az életprevalencia érték a fiiknal 23,8% mig a lanyoknal 19,7 szazalék
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volt. A jelentésben vizsgalt minta szerfogyasztasa tobbnyire csak néhany alkalomra
korlatozodik. A megkérdezett serdiilok legtobbje alkalmi fogyasztonak tekinthetd, 20-nél
tobbszor egy6todik hasznalt mar valamilyen tiltott szert. A riasztd szamok ellenére egyértelmi
javulds lathato a négyévenként megismételt jelentések kozott, hiszen a kutatas azt is
megallapitotta, hogy a kiilonbozd szerek elterjedtsége szamottevden csokkent, a fogyasztas
pedig ritkult (Elekes, 2015).

A felsorolt egészségkockazati tényezok sok esetben sajnos nem jarnak egyediil. Ez
kiléndsen az alkoholra és a dohanyzasra igaz, ez a két faktor kiilondsen dsszefiigg (pl.; Németh,
2011). A nagymintas ifjusagi kutatas szerint is a fiatalok 41 szdzaléka mind a két szert ,,élvezi”,
ha méar valamelyiket kiprobalta.

Sportolok is ki vannak téve az emlitett karos magatartasi formaknak, ugyanakkor a sport
szamukra egyfajta védo szerepet tolt be; példaul kevesebbet dohanyoznak, mint a nem sportolo
tarsaik (pl.: Agaku és mtsai, 2015). Rajuk is jellemz6 azonban az alkalmankénti cigarettazas,
kilondsen a csapatsportolok korében (Mikuldn és Pikd, 2012). Sajnos az alkoholfogyasztéas
terén mar nem ilyen egyértelmii a kép. A kutatok is ellentétes véleménnyel vannak a tekintetben,
hogy a sportolas, hogyan befolyasolja az ,,ivast”. Egyes kutatok szerint példaul a sportolok
késébb probaljak ki az alkoholt és kevesebbet is fogyasztanak (Peretti-Watel, Guagliardo és
Verger, 2003), masok pedig azt allitjak, hogy a sportold fiuk tobb alkoholt isznak, mint a
nemsportold tarsaik (Taliaferro, Rienzo és Donovan, 2010). Mikulan és Pikd (2012) szerint a

sportolokra inkabb a ritkdbb, de nagyobb mennyiségili alkoholfogyasztas a jellemzo.

1.4. A serdiiloket védé magatartasformak

A kockéazati magatartasformak mellett Iéteznek Un. egészségvédé (protektiv) faktorok is. llyen
a taplalkozas és a testmozgas. A kutatasok azt mutatjak, hogy az egészségre a fizikai aktivitas
mellett a helyes taplalkozas a leginkabb hatd tényezé (Lim és mtsai, 2012). igy a kovetkez6

részben ezek hazai hatasait tekintem at a serdiildkre vonatkoztatva.

1.4.1. Taplalkozas

A kiegyensulyozott taplalkozas hidnya nem csak a serdiilékre, de az egész magyar tarsadalomra
jellemz6 (FUlop és Szakaly, 2008). A tulzott energiabevitel és a gyenge mindségl

tapanyagosszetétel napjaink civilizacios betegségeinek (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas)
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kialakulasaban hatalmas szerepet jatszik (Jafarirad, Mousavi, Fathi és Hormoznejad, 2016). A
mindség mellett a taplalék bevitelének mennyisége és rendszeressége is nagyban hozzajarul az
egészséges taplalkozas kialakulasahoz. Hazankban legtdbben a reggeli, ebéd, vacsora harmasra
bizzak a napi energiabevitelt és foétkezésiink altaldban az ebéd. Szamos tanulmany kiemeli a
reggeli fontossagat. Mar régota tudjuk, hogy a reggeli rendszeres kihagyasa tobbféle
egészségveszélyeztetd magatartassal, példaul a dohanyzassal és alkoholfogyasztassal (Keski-
Rahkonen, Kaprio, Rissanen, Virkkunen, és Rose, 2003), drogfogyasztassal (Affenito, 2007), a
fizikailag inaktiv életméddal (Timlin, Pereira, Story és Neumark-Sztainer, 2008) és a sok
televizio-nézéssel (Vereecken és mtsai, 2015) is egyutt jar. Ezek mellett Ho (2015) taiwani
egyetemi hallgatdkat vizsgalva megéllapitotta, hogy a rendszeresen reggeliz6knek alacsonyabb
a vernyomasuk és jobb tanulmanyi eredményeket érnek el. Egy 2014-es felmérés szerint a
magyar fiatalok 29,4 szézaléka a tanitasi napokon soha nem reggelizik és ez az arny né az
évfolyam emelkedésével, azaz a felsébb évfolyamok felé haladva csdkken a napi reggelizések
mértéke (Német, 2014).

A kiegyensulyozott taplalkozas szamos egyéb kornyezeti tényezével is 6sszefiigghet.
Példaul bebizonyosodott, hogy ha a csalad egydtt étkezik, akkor az a fiatalok egészségesebb
taplalkozasaval jar egydtt. (Neumark-Sztainer, Larson, Fulkerson, Eisenberg, és Story, 2010).
Egy maésik példa szerint az egeszségesebben taplalkozok kozott nagyobb a hajlandosag a
rendszeres sportolasra is (Leech, McNaughton és Timperio, 2014).

A fiatalok téplalkozasanak legnagyobb rizikéfaktora a rendszeres energiaital és
gyorsétel fogyasztds. Sajnos ezek igen magas szamokat mutatnak a magyar fiatalok kdérében.
Németh (2014) felmeérése szerint a fiatalok 8,9 szazaléka naponta fogyaszt energiaitalt, mely
igen karos a fiatalok egészsegre. Tobb kutatas is kimutatta, hogy a rendszeresen energiaitalt
fogyasztoknal jelentdsebben nagyobb az esélye a kiilonb6z6 sziv és érrendszerbeli
megbetegedéseknek (Ruiz és Scherr, 2018).

A taplalkozas témakorében szamos tanulmany, disszertacid készilt, melyek igen
atfogoan abrazoljak a temat. Fontos szem elétt tartanunk, hogy a helytelen taplalkozas es a
fizikai inaktivitas egylttese 10 szazalékban lehet oka a betegségek kialakuldsanak (Lim és

mtsai, 2012). Ezért kell kiemelt szerepet kapniuk az iskolai prevencids programoknak.
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1.4.2. Fizikai aktivitas

A fizikai aktivitas szerepe az életmodban kiemelt jelent6séggel bir szamunkra. Az egyik
legfontosabb egészségvédé magatartasformardl van szo, mely preventiv szerepe kiilonb6z6
betegségek kialakulasanal megkérdéjelezhetetlen. Az elmult években szamtalan elérelépés
tortént hazankban a fizikai aktivitas és a sport népszeriisitése terén. Bizonyos tarsadalmi
rétegekben divat lett edz6termekbe, kondiparkokba, joga orakra jarni.

A serdildk szamara a legnagyobb valtozast az elmdlt években bevezetett
mindennapos testnevelés jelenti, melyet felmené rendszerben kezdtek bevezetni, de immar
minden korosztalyt érint. A valtozas nem hozott osztatlan sikert, hiszen tdbb iranybdl is
tamadtak (infrastrukturalis problemakra hivatkozva), ugyanakkor a lakossag tobb mint 70
szadzaléka egyetért a mindennapos testnevelés bevezetésével (Borbély, 2014). A bevezetés
Ota készlt kutatdsok is pozitivan nyilatkoznak roéla. Fintor (2017) az észak-alfoldi régioban
végzett kutatasa szerint példaul a diakok 95 szazaléka szereti a mindennapos testnevelés
orakat. Kutatasabdl az is kidertl, hogy a fiuk jobban kedvelik a testnevelés érakat, mint a
lanyok. Egy maésik kutatds a mindennapos testnevelés személetformald hatasara helyezi a
hangsulyt. Nagy és munkatarsai (2015) arra kovetkeztetésre jutottak, hogy akik tobbet
sportoltak a kdzépiskolaban, tébbet fognak az egyetemi éveik alatt is.

Ahogy lathatjuk, rengetegen didkhoz eljut az iskolai testnevelés keretein belll a
rendszeres testmozgas, de sajnos az életkor elérehaladtaval folyamatosan csokken az iskolan
kivili testmozgés. Mig példaul a 15-19 éves didkok 41 szazaléka sportol iskolan kiviil, addig
ez a szam a 25-29 évesek kozott mar csak 33 szazalék (Adam és mtsai, 2018). Ugy latjuk,
hogy a fizikai aktivitds n6 hazdnkban, de jelent6s eltérések tapasztalhatéak a kiilonb6z6
korosztalyokban és tarsadalmi rétegek kozott. Tobb egymastol fliggetlen kutatas is sajnos azt
tdmasztja ald, hogy csokken a rendszeres testmozgéas a kor elérehaladtaval (pl.: Bauman,
Merom, Bull, Buchner, és Singh, 2016).

Arra is réavilagitanak a kutatasok, hogy a fiatalok tébb mint fele (54,6%) naponta
legalabb 2 oran keresztll néz valami képerny6t és ez a szam a hétvégére 80 szazalék fole
mehet (Adam és mtsai, 2018). Ezek az adatok azért is fontosak a fizikai aktivitas
vizsgalatanal, mivel forditott aranyossagban vannak a testmozgassal. Azaz mig a rendszeres
testmozgas csokken az életkor elérehaladtaval, addig példaul a tv-t néz6 fiatalok szama nd.
Ez figyelheté meg az okoseszktozok tekintetében is. A kutatasok arra is ravilagitottak, hogy
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az okostelefon és tablethasznalat korosztalyonként nem tér el jelentésen (Adam és mitsai,
2018). Erdekes megvizsgalni, hogy a fiatalok mire hasznaljak ezeket a digitalis eszkdzoket,
amiben nemenként jelentds eltérések tapasztalhatoak. Adam és munkatarsainak (2018) a
kutatasabol az latszik, hogy a filk 49,7 szazaléka jatszik tanitasai napokon legalabb két drat
valamilyen jatékkal, mig ez a lanyoknak minddssze harmadara (29,0%) jellemzé. Az
egyértelmiien latszik, hogy a filk jelent6sen tobbet jatszanak a digitalis eszk6zokon, mint a
lanyok. Valamennyi korosztalynal szignifikansan magasabb volt ez az érték a fiuk javara
(Adam és mtsai, 2018). A tanulmanyukbol az is kittinik, hogy mig a fiik inkabb jatékra, a
lanyok inkabb masra hasznaljak az okoseszkozoket: a fiuk 45,3 szdzaléka, a lanyok 54,6
szazaléka hasznalja a tanitasi napokon legalébb két 6ran at azokat nem jaték céljara (pl.: e-
mail, chat, internet; Adam és mtsai, 2018).

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a fizikai aktivitas szerepe hazankban névekszik
(kOszonhetéen a mindennapos testnevelés bevezetésének is), de a testmozgds mértéke
folyamatosan csokken az életkor el6rehaladtaval é€s helyettiik a kiilonboz6 szérakoztatd ipari
cikkek (TV, okostelefon, tablet) keriilnek elétérbe. Ugy gondoljuk, hogy a tendencia
romlédsdnak megallitasa  érdekében, fontos tudatositani a serdiilékben helytelen

egészségmagatartasukat, hogy késébb értékes tagjai lehessenek a tarsadalomnak.

1.5. A fizikai aktivitas egészségre gyakorolt hatésai

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasat fizikai egészséglinkre szamtalan kutatas vizsgalata mar.
fgy elmondhatjuk, hogy a fizikailag aktivabbak nagyobb alloképességgel rendelkeznek
(Rauner, Mess, és Woll, 2013), jobban elkerilik 6ket a mozgasszervi betegségek (Rauner, Mess,
és Woll, 2013), immunrendszeriik er6sebb (Peake, Neubauer, Walsh és Simpson, 2017)
fizikailag aktivabbak és hosszabb élettartamban is bizhatnak (Arem és mtsai, 2015). Kutatdsom
soran elsésorban a sport mentalis egészségre gyakorolt hatasara vagyok kivancsi, ezért ebben a
fejezetben azokat az egészségpszicholdgiai valtozdkat nézem at, melyekre hatassal lehet a
fizikai aktivitas.

Az eddigi tudasunk alapjan a sport pozitiv hatdsai kdzott szamos pszichologiai
jelenséget talalhatunk. A rendszeres sportolds fejleszti az dnbecsulést, elésegiti a pozitiv
gondolkodast, fokozza az énhatékonysagot, valamint a bels6é kontrollt (Mistretta és mtsai,

2017). Ezek mellett pozitiv hatassal van a szubjektiv jollétre és a jovoorientaciora is (Stone,
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Schwartz, Broderick és Deaton, 2010). Az életvitel vizsgalatanal érdemes tisztazni, mit is jelent
ez a két fogalom.

A jovOorientacid nem mas, mint hogy az egyén stratégidinak tiikrében latja a céljait,
terveit, (Nurmi, 1991). A jovoorientacio sokszor nem helyzet-specifikus, hanem egy
dimenzioban irja le az egyén jovovel kapcsolatos elképzelését.

A szakirodalom szerint a szubjektiv jollét egyik mutatojanak az élettel vald
elégedettséget tekinti; ,, a szubjektiv jollét az embereknek a sajat életiikkel kapcsolatos kognitiv
és érzelmi értékelése ” (Martos es mtsai, 2014). Tébb kutatas is azt mutatja, hogy az élettel vald
elégedettség lényegesen nagyobb mértékii azoknak az egészséges életvitelti fiataloknak a
korében, akik sportolnak és odafigyelnek taplalkozéasukra is (Grant és mtsai, 2009). Az
ilyenfajta pozitiv torekvések a célokra is j0 hatassal van. Igy elmondhatjuk, hogy az
egészségtudatosabb fiatalok magabiztosabbak jovéjiiket illetéen is (Joireman, Shaffer, Balliet,
és Strathman, 2012). A jollét és a celok mellett a sport a hangulatra is jo hatassal van. Brosnaan
és munkatérsai (2004) azt talaltak, hogy azok a serdiilék, akiknek legaldbb heti 3 vagy tébb
testnevelésiik volt, kevésbé voltak szomortak, mint akiknek ennél kevesebb 6ra jutott.

Am ezen pozitiv tulajdonsagok kiilénbségei nemcsak a sportold és a nemsportolo
fiatalok kozott figyelhetok meg. Az évek folyaman sok kutatas ravilagitott arra a tényre, hogy
a kiilonbozé sportdgak képviseldi kozott is talalunk fizikai és mentélis eltéréseket. Példaul
Sabiston és munkatarsai (2013) kimutattdk, hogy a csapatsportokban részt vevé sportolok
kevésbé hajlamosak a depresszidra és a lehangoltsagra, valamint feln6tt korban hajlamosabbak
a rendszeres sportolasra, mint a nem csapatsportagat tizé tarsaik. Mint mar emlitettem, a sport
egyik leggyakrabban igazolt pozitiv hatasa a nagyobb 6nbecstilés és énbizalom, valamint a jobb
tarsas keszségek (Widoni és Ward, 2009). Ugyanakkor egyes kutatasok szerint a csapatsportban
valo részvétel még jobb pszichés statuszhoz vezethet, mint az egyéni sportagak tizése (Eime és
mtsai, 2013). A sport jo hatdssal van a szellemi teljesitményre is. Tobb kutatas is vizsgélta az
egyéni és a csapatban sportolok iskolai teljesitményét, de az eredmények nem egyontetiiek.
Shachaf és munkatarsai (2013) szerint az iskolai teljesitmeény és a sportagak tipusa kozotti
Osszefligges csak a fiul csapatsportoloknal mutathat6 ki, mig egy masik tanulmany szerint, ahol
az érettségi eredményeket hasonlitottak 0ssze a sportagtipusok szerint, azt tapasztaltak, hogy az

egyeni sportoldk értek el jobb eredményeket (Bradley, Keane és Crowford, 2013).
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Eddig a fizikai aktivitds pozitiv hatdsaira koncentraltam, azonban meg kell jegyezni,
hogy a sport hajlamosithat negativ erzelmi allapotokra, szorongasra, depressziora,
alkalmazkodasi zavarokra és karos szenvedélyekre is (Klibert, Lamis, Naufel, Yancey, és Lohr,
2015). Egyes kutatasok szerint a perfekcionizmus is ilyen hatadsokkal jarhat a sportban. Madigan
és munkatarsai (2016) szerint a perfekcionizmus a teljesitményre negativan is hathat, mivel a
teljesitményszorongas révén a kiégés felé sodorhatja az egyént. Az énképre is negativ hatassal
lehet a fiatal (kiilondsen az elit) sportolok sikertelensége, mivel 6k hajlamosak lehetnek az élet
mas terlleteire is ravetiteni a sikertelenséget (Gydmbér és Kovacs, 2012). A problémat altalaban
a tul magasra helyezett mérce okozza, melyet a sportolok nem tudnak teljesiteni, igy kialakul a
szorongas majd a teljesitménycsokkenés.

A sportnak egyarant lehet pozitiv és negativ hatdsa a mentalis egészségunkre.
Szakirodalom szerint ezek hatasa 0sszefligghet a sportolok motivaciojaval is. Ezek kapcsolatat
a késObbiekben kulon fejezetben igyekszem bemutatni. Ugyanakkor az latszik, hogy ez a
sportpszicholdgidban egy fontos, am nem elégge feltart terilet. Ezért a sportmotivacid és a
mentalis egészség kapcsolata disszertaciomban kilon hangsulyt kap. Igyekszem feltarni azokat
az 0Osszefuiggéseseket, melyek kozvetlen hatassal lehetnek a mentélis egeszségre és a

motivaciora.
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2. A SPORTOLAST BEFOLYASOLO PSZICHOLOGIAI TENYEZOK
2.1. A sportmotivacio megkdzelitései
A sportmotivacioval sokan sokféleképpen foglalkoztak az elmdlt évtizedekben. Tébb kutatas is
készilt, ahol csak egyszeri kérdésekkel probaltdk a fiatalok és idésebbek sporthoz valo
viszonyat felfedni. Ezek mellett komplexebb motivacids elméletek is napvilagot lattak, melynek
célja, hogy atfogo képet adjanak a sportrészvétel okairdl és annak hatasairdl. A kovetkezékben
ezeket a motivacios elméleteket szeretnem attekinteni, kulonos tekintettel a klasszikus
ondeterminacios modellre (Deci és Ryan, 1985), valamint a disszertaciom kdzéppontjaban allé
sport-elkotelezodés modellre (Scanlan, Carpenter, Schmidt, és Simons, 1993).

Am mieldtt ezeket az elméleteket ismertetném célszerii tisztazni, mi is az a motivacio.
Maga a sz0 a latin ,,movere” sz6bol ered és jelentése mozogni, mozgatni. A pszichologidban ez
az embermozgatd erdket jelenti. A szakirodalom szerint a motivacio , a viselkedés és a
magatartds kivaltdsaban, szabalyozasban és fenntartasban szerepet jatsz0 tényezdk
Osszessége ”. (Gyombér és Kovacs, 2012, 96. 0.) A motivaciot a drive hajtja, ez a motivacid
bels6é oka, amely az egyénen Kivil torténdé eseményektdl fliggetlen, olyan viselkedést indit el,
mely csokkenti a sziikségletet. A motivalt viselkedés alapvetéen bioldgiai jellegli, mely a
szervezet viszonylagos allanddsagan alapul. Példaul, ha valamilyen hiany Iép fel a szervezetben
az cselekvésre készteti az egyént, melynek kovetkeztében a hidny megsziinhet és igy
visszaallhat az egyensuly. Ez a fajta motivum nem csak az emberekre jellemz6. Ugyanakkor
ezek mellett vannak csak emberre jellemz6 motivumok is, mint a kompetencia, teljesitmény
vagy az 6nmegvalositas. A korai motivacios elméletek is a bioldgiai sziikségleteinkre épultek
(pl.: Maslow piramis), &m az évtizedek alatt inkabb a kognitiv és behaviorista és szocialis
modellek keriltek el6térbe (pl.: elvardsok — értékek, hajtoerdk, enhatékonysag stb.; N. Kollar
és Szabd, 2004).

A sportmotivacio vizsgalataban is szamos motivacios elméletet hasznaltak. igy meg kell
emlitentink példaul a flow elméletet, mely a bels6 motivacio jelenségébdl ndtte ki magat, mely
Csikszentmihalyi (1997) szerint a flow a teljes bevonddsat jelenti egy cselekveésben. Lock és
Latham (1985) a célok iranyabol megkdzelitett motivéacios elmélete is fontos része a
szakirodalomnak. Vizsgalatomban azt talaltdk, hogy a céloknak készonhetéen novelhetd a
teljesitmény és az dnbizalom, amely kdvetkezményeként motivaltabbak lesznek a személyek

sportaguk tizésében. A célorientalt megkdzelités okozhat negativ kdvetkezményeket is, mivel,
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ha a célok tul magasak és nehéz 6ket elérni, akkor a sportol6 jobban hajlamos a kiégésre és a
lemorzsolodasra (Bueno, Wienberg és Fernandez, 2008).

A motivacio mellett az elkotelez6dés is egy megkozelités a sportolési vagy feltarasara. A
szakirodalom azt mutatja, hogy a motivacié és az elkotelezodés fogalma sok mindenben
megegyezik egymassal. Pinder (1998) mindkét elemet Ggy irja le, mint energizald erét, mely a
viselkedésre hat. A motivacié kodzpontjdban a célallitas all, mely torténhet egyszerli
szikségletek, személyes értékek vagy kiils6 értékek mentén. Az elkotelezédést mar nehezebb
leirni. Mayer és Herscovitch definicidja szerint az ,,elkotelezddésen azt az erdt értjik, mely az
egyént cselekvések sorozataval egy bizonyos célhoz segiti.” (Mayer és Herscovitch, 2011, 300.
0.) A kilénbséget is talan e két szerz$ fogalmazta meg legjobban. Ok azt irték le, hogy az
elkotelez6dés egy hosszu tavu folyamatot eredmeényez (pl.: munkavéllalas, iskola, hazassag
stb.), mig a motivacio egy relative rovidebb hatdsd folyamat (pl.: motivalt vagyok, hogy jol
vizsgazzak, hogy jo jegyeket kapjak) (Meyer és Herscovitch, 2001).

A sportoldi identitas is meghatarozo szerepet tolthet be a sportolési vagy leirdsaban. A
fogalmat Brewer és munkatarsai (1993) vezették be és igyekeztek vele meghatarozni az egyén
viszonyat egy adott sportaghoz. A sportolok identitas vizsgélata kilfoldon igen népszerti, ezért
fontosnak érzem magyar minta vizsgalatat is.

A széleskorti szakirodalmat kutatdsomban harom elméletre sziikitettem le, melyeket a
kovetkezOkben részletesebben fogok ismertetni. Célom, hogy az olvasé atfogo képet kapjon az
ondeterminacios elmélet, a sport irdnti elkotelezédés €s a sportoldi identitas fogalmairdl. Ezen
tal részletesen bemutatom a sportélvezetet, mint az elkotelezédést leginkabb befolyasolo

tényezot.

2.1.1. Az ondeterminéaciés elmélet

Az 6ndeterminéacids elmélet kihagyhatatlan a motivaciot vizsgalo kutatasokban, mivel az egyik
legnépszeriibb motivacios elmélet napjainkban. Szdmos kdrnyezetben hasznaljék, igy keszultek
kutatasok az elmélet koré épitve a zenészek (pl.: Evans, 2015), dolgozok (pl.: Gagne, 2014) és
tanulok motivacidjarol (pl.: Wood, 2018) is. Az elmélet eredete Deci és Ryan (1985) nevéhez
fiizoédik, akik a harom alapszikséglet (autonomia kompetencia, valahova tartozas) koré

épitették modelljuket.
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A kompetencia szilkséglete az egyén hatéekonysdgara €és képességeink
kibontakoztatasara vonatkozik. Ez a fajta sziikséglet sarkallja az egyént arra, hogy
képességeinek megfeleld kihivasokat keressen és szinten tartsa és fejlessze a képessegeit a
tevékenysége soran (Deci eés Ryan, 2002). Az autonomia szikseéglete az én viselkedését és
kifejez6dését fejezi ki, de ha az esemenyeket kiils6 hatdsok alakitjak, akkor azokat megfelel6en
tudja ertékelni és meg tud maradni a kezdeményezoékészsége (Deci és Ryan, 2002). A valahova
tartozas irdnti vagy nem mas, mint a kotédés igénye, amely magaba foglalja a masokhoz valo
kapcsolodast, masokkal valé torédést és a masok elfogadasat is. A valakihez vald kapcsolddas,
az elfogadas érzete a lényeges, és nem a viselkedés eredménye (Deci és Ryan, 2002). Deci €s
Moller (2005) szerint ezeknek a sziikségleteknek a kielégitése elengedhetetlen annak
érdekében, hogy motivacionk beliilrdl jojjon és az 6romeért csindljunk egy adott tevékenyseget.

Az dndeterminacios elmélet alapjaiban a bels6 késztetés (intrinzik) és a kiils6 6sztonzés
(extrinzik) dimenziora osztja a motivaciot, hiszen ugy véli, hogy a motivacié mértéke annak
helyétdl fiigg. A belsé motivacio célja az 6rom és az elégedettség érzése, azaz a bels6 kesztetés
megléte, mig a kiilsé motivaciot a kiilsé, 0sztonzé hatasok befolyasolhatjak (pl.: sport
tevékenység folytatasa a sziil6i nyomas hatasara; pénzbeli jutalom a profi sportoldknal).

Pelletier és munkatarsai (1995) tovabb gondoltak a modellt és megalkottak az
onmeghatérozas elmélet alapjan az un. dndeterminécids kontinuumot (3. &bra), melyet harom
nagyobb részre osztottak. A modelljukben helyet kap az amotivacid, ahol nincs szabalyozas, az
extrinzik motivacid négy dimenzidja, valamint az intrinzik motivacio, ahol a bels6

Onszabalyozas megvaldsul.

Nincs motivacio Extrinzik motivacio Intrinzik motivacio

Kiilsé Introjektalt Identifikalt Integralt f Belso
szabalyozas szabalyozas szabalyozds szabdlyozis szabalyozas

Amotivici6

Alacsony szinti ; Magas szinti

onallosag onallosag

3. dbra. Az dndeterminaci6 elmélet folyamatmodellje (forras: sajat szerkesztés, Deci és Ryan,
2000 alapjan)
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Az 6ndetermindcio szintjei:

I. Amotivacio: Nincs szabalyozas, azaz a motivacio hianya a jellemz6. Az egyént az
inkompetencia érzete €s a kontroll hianya jellemzi. Nem jellemzd rajuk sem a kiilsd, sem a belso
motivacio.

II. Extrinzik motivacié: Négy fajtajat tudjuk megkiilonboztetni. fgy a kiilsé szabalyozas
1épésenként halad az integralt szabalyozas felé, mely mar kozel all a belsé motivacidhoz.

I1/1. Kiilsé szabdlyozas: Olyan viselkedésformakra utal, ahol a viselkedés egy bizonyos
kiilsé jutalom elérésre iranyul, ami nem csak pénzbeli juttatdst jelenthet. Ennél a
szabalyozastipusnal fligg legnagyobb mértékben az ember a kiilsé kornyezetétdl. Ebben az
esetben a legkisebb az egyén ondeterminacidja, igy a kiilonboz6 cselekvéseit csakis a jutalom
vagy a blntetés elkeriilése 6sztonzi.

[1/2. Introjektalt szabalyozas: Az introjektalt (Kivetitett) szabalyozasnal sincs meg
ondeterminacio. Ebben az esetben az egyén részben sajatjava teszi és elfogad egy adott
viselkedésformat, de ezek a mozgatorugok nem képzédnek le a személyiségébe. Példaul a
sportolas torténhet azért, hogy az egyén megszabaduljon biintudatat6l, hogy nem mozog, vagy
hogy csokkentse a stresszt és fenntartsa a magardl alkotott pozitiv képet. Ilyen esetekben
elsédleges cél a biiszkeség, népszeriiség, vagy a szégyenérzet megakadalyozasa az 6szténz6 a
tevékenysegre.

11/3. Identifkalt szabalyozas: Az identifikélt szabalyozas egy olyan viselkedésforma,
amelyet az egyén onként folytat és amelyeket fontosnak és elfogadottnak tekint. Ebben az
esetben az egyén szamara kulcsfontossagu a cselekvés sikere, igy igyekszik megbecstilni a belé
fektetett eréfeszitéseket. Példaul egy sportold, aki fejlddni szeretne, még akkor sem fogja
kihagyni az edzéseket, ha azok megeréltetok és kellemetlenek szaméra (Gyombér és Kovacs,
2012)

I1/4. Integralt szabalyozds: Az integralt szabalyozasnal mar megjelenik az
ondeterminacio, hiszen ennél a szabalyozéasnal a legnagyobb az 6nallésdg mértéke. Ilyen
esetekben az egyén a sajat érdekeit és céljait tartja szem el6tt €s azoknak igyekszik megfelelni.
[1l. Intrinzik motivacié: A belsé motivacié az ondeterminécid és az onallésag legtisztabb
megjelenési formaja. Jellemz6 ra, hogy az egyén a sajat 6rome, megelégedettsége miatt folytat

egy adott tevékenységet, legyen az barmilyen sportag vagy egyéb tevékenység.
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A sport és az 6ndeterminécio kapcsolata:

Szamtalan kutatds készilt az oOndeterminacio elmélete és a fizikai aktivitds és sport
kapcsolatarol. Pelletier és munkatarsai (1995) szerint azok a sportolok, akik sajat technikéjuk
tokéletesitését és az 0j edzésmodszerek megismerését fontosnak tartjéak, intrinzik motivacidval
rendelkeznek. Viszont azok a sportoldk, akiknek az dnértékelés ndvelése vagy a szégyenérzet
elkerulése fontosabb, extrinzik motivacioval rendelkeznek. Naluk kilondsen nagy jelentsége
van a csapattarsak altal kivaltott identifikacidnak.

Az extrinzik motivacionak kettds hatasa lehet. Egyrészt a jutalmak fokozhatjak a
sportoldk teljesitményét, viszont fenyeget6 erével is birhatnak, mivel a jutalmak kérosithatjak
a sportolék bels6 motivaciojat az altal, hogy séril a sportold 6nallé dontése. Ezek alapjan az
extrinzik motivacio lehet 6nmeghatérozott vagy nem 6nmeghatarozott. Példaul, ha valamilyen
tevékenyseg kiils6 tulajdonsagait magunk részévé tesszik és elfogadjuk, akkor az extrinzik
motivacié Ondetermindlt lesz. Ebben az esetben az egyén még nagyobb odaadassal képes
vegezni tevekénységeit és elfogadja azon tevekenység értékeit. Ellenkez6 esetben az egyén ugy
érezheti, hogy keényszeritik valamilyen tevékenységre, igy a belsé szorongas, szégyenérzet vagy
esetleges biintudat bels6 kényszerré valhat (Deci és Ryan, 1985; Ryan és Deci, 2000).

A fejezet célja a Deci és Ryan (1985) altal bemutatott dndeterminéacios elmélet
bemutatasa volt. Mivel egy olyan elméletr6l van sz, amely alapjat képezi a motivacios
kutatasoknak, ezért fontosnak éreztem, hogy a kutatasomban is kiemelt figyelmet kapjon. A

kovetkezOkben a sport iranti elkotelez6dés motivacios megkdzelitését mutatom be.

2.1.2. A sport-elkotelezédés modell

A kiilénb6z6 motivacios elméletek eltéré megkozelitéssel vizsgaljak az egyéni viselkedeseét.
A drive-nak a sportban igen nagy jelentésége van, hiszen azt szamos valtozo befolyasolhatja.
Deci és Ryan (1985) rdmutatott, hogy a hajtoerék johetnek kiils6 vagy belsé ingerek hatasara.
Tara Scanlan és munkatarsai (1993) is ezeket a hajtoerdket igyekeztek Osszefoglalni
modelljilkben. Ok kifejezetten sportolokra koncentraltak és céljuknak tizték ki egy olyan
modell felallitasat, amely leirja azokat a kiils6 és belsé ingereket, amelyek a sportol6t

befolyasolhatjak sportolasi vagyaban. Ezt a modellt végil sport-elkotelez6dés modellnek
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nevezték (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons, Keeler, 1993a), melyet az alabbiakban
mutatok be részletesen.

Miel6tt bemutatndm a modell felépitését erdemes megismerni annak keletkezését,
melyhez egészen a 80-as évekig Rusbult befektetési modelljeig kell visszamennink. A
modellt az élvezet, alternativak és a befektetések harmasa adja (Rusbult, 1980a) és vizsgaltak
mar vele romantikus és barati kapcsolatokat (Rusbult, 1980b), valamint a munka iranti
elkotelezOdésre is sikeresen adaptaltak (Rusbult, 1981; Rusbult és Farrel, 1983). Scanlan és
munkatarsai is ezt a modellt vették alapul, majd kiegészitették Gjabb elemekkel.
Megalkotasanal ugy lattak, hogy a kovetkezé fogalmak koré kell épitenilik a modellt:
vonzerd, alternativak és a visszatartd erék/gatak.

Rusbult munkéssidgabol kiindulva a kutatok vonzeréként a sportélvezetet
azonositottak. Az alternativakhoz az egyéb lehetOségeket vettek, amelyek alternativai és
konkurenciai lehetnek a sportnak. A visszatartd ér6khoz pedig harom dolog is kerllt. Az els6
a kiilonbozo befektetések (id6beli, energiabeli stb.), a mésodik a tarsadalom &ltal kovetelt
elvarasok, az utolsé pedig az olyan lehet6ségek, melyek csak a sportmozgassal jarhatnak, de
hianyuk gatolhatja az elkotelezédést egy adott sportag irant. Igy az publikalt modell (4. abra)

o0t olyan forrast tartalmaz, melyek feltételezhetéen a sport irdnti elkotelez6dés magyarazoi

lehetnek.
Sportélvezet
Alternativak
Személyes befeketések Sport-elkotelezodés

Kozosségi kényszer

Lehetoségek

4. &bra. Az elsd sport-elkotelezédés modell (forras: sajat szerkesztés; Scanlan és mtsai,
1993a)

A korai kutatasok azt talaltdk, hogy a magasabb sportélvezet és lehetéségek tobb

befektetéshez is vezethetnek, melyek altal n6 az elk6telezddés is. Ugyanakkor az alternativak
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és a tarsadalom altal generalt kényszer gatolhatjdk az elkotelezodést (Scanlan és mitsali,
1993b).

A kezdeti lendiilet és eredmények arra sarkaltak a kutatdkat, hogy tovabb vizsgaljak az
sport elkotelez6dést konstruktumat, és igy a kvantitativ kutatasi modszereket kvalitativ interjak
is kovették. Scanlan (2003) interjus modszerrel (Scanlan Collaborative Interview Method) profi
sportoldkat vizsgalva, arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a megalkotott modellje leirja azokat a
legfobb okokat, melyek az elkotelez6déshez vezethetnek. A kutatok Ujabb lehetséges forrasokat
is felfedeztek, amelyek az elkotelezédéshez forrasai lehetnek. llyenek példaul a csapat
hagyomanyok, csapattagsag vagy kozosségi tamogatés és a torekvés a fejlédésre forrasok.
Utobbi ketté a kutatdsok hataséara bekeriltek a modellbe (Scanlan, Russell, Magyar és Scanlan,
2009). Ezek mellett a kutatasok egy masik nézépontra is ravilagitottak, mégpedig arra, hogy a
magas szintii elkotelez6dés nem csak a vonzerék hatasara lehetséges, hanem a kényszer is
szerepet jatszhat a sportolok elkotelezédésében (Gabriele, Gill, és Adams, 2011). A
szakirodalom bdviilése arra sarkallta a szerzoket, hogy Ujragondoljdk a 1993-ban kiadott
modelljiket és kiegészitsék azokkal a forrasokkal, amelyek a kutatdsok szerint a
legigéretesebbnek bizonyultak. Igy a kutatok 2016-ban publikaltak a modell frissitett véltozatat,
mely megkulénbozteti a kétfelé elkotelezodés tipust és annak hét forrasat (Scanlan, Chow,
Sousa, Scanlan, és Knifsend, 2016; 5. abra). A kutatasok révén a fogalmi kérdések egyre jobban

letisztazodtak és némelyik elemnek a nevét atalakitottak.

Sportélvezet

Ertékes lehettségek

Egyéb prioritasok Spo rt-elkotelezodés

Lelkes elkotelezddés

Személyes befektetések
(veszteség; mennyiség)

Kozisségi kényszer Erdltetett elkotelezbdés

YVYYVVYVYVYYVYY

Kozossegi tAmogatas
(érzelmi; informélis)

Torekvés a fejlédésre
(képesség; kbzdsség)

5. abra. Az (j sport-elkotelezédés modell (forras: sajat szerkesztés; Scanlan és mtsai, 2016

alapjan)
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A sport-elkotelezodés modell elemei:

A kovetkezékben a modellel kapcsolatos kutatasok és fogalmak korét igyekszem tisztazni.

A jobb érthetség kedvéért az elkotelezodés tipusokat és az elkotelezddés forrasok fogalmait

tablazatos formaban is bemutatom (1. tablazat).

1. tAblazat. Sport-elkotelezédés modell fogalmi hattere

Lelkes elkotelezddés

Egy olyan pszicholdgiai allapot, amely a sporttevékenység
folytatasahoz kothet6 elszantsagot és vagyakozast abrazolja

Eroltetett elkdtelezodés

Egy olyan pszicholdgiai allapot, amely a sporttevékenység
folytatasahoz kothetd kotelezettséget abrazolja

Sportélvezet

Sport altal elért pozitiv érzelmi reakcid, aminek altalanos
érzete az 6rom.

Ertékes lehetdségek

Lehetéségek, melyek a sport altal élhet6k meg.

Egyéb prioritasok

Olyan egyéb tevékenységek, melyek gatolhatjak a sportolast.

Kdzbsségi kényszer

Térsadalmi elvarasok, melyek kotelezettségeket réhatnak az
egyen felé, aki igy a sportnal marad.

Személyes befektetések —
veszteseg

Olyan személyes forrasok, melyeket az egyén elveszit, ha
abbahagyja a sportot.

Személyes befektetések —
mennyiségy

A sportba fektetett személyes forrdsok mennyisége

Ko6z0ssegi tamogatas —
érzelmi

Batoritasok, segitségek fogadasa a sportban masoktol.

Ko6z0ssegi tamogatas —
informalis

Hasznos informaciok, tanacsok fogadasa a sportban masoktdl.

Torekvés a fejlodésre -
képesség

Torekvés az egyéni teljesitésre es fejlddésre sportban.

Torekvés a fejlodésre —
kdzOsség

Torekvés a gydzelemre, az ellenfelek legy6zésére a sportban.

A lelkes elkotelezédés fogalma szerint ,,Egy olyan pszicholdgiai allapot, amely a

sporttevékenység folytatasahoz kothetd elszantsagot és vagyakozast abrazolja” (Scanlan és

mtsai, 2016, 235.0.) Jellemz6 ra, hogy a személy sajat maga akar részt venni egy adott

tevékenysegben. Scanlan (2016) kutatasa szerint a lelkes elkotelez6désnek a pozitiv forrasai

a sportélvezet, az értékes lehetdségek és a torekves a fejlédésre, mig a negativak az egyeb

prioritasok.
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Az erdltetett elkotelezédést a lelkes elkotelez6déssel ellentétben az jellemzi, hogy
valamilyen kiilsé6 nyomasra kell részt venni egy adott tevékenységben. A fogalma nem mas,
mint ,Egy olyan pszichologiai allapot, amely a sporttevékenység folytatdsahoz kothets
kotelezettséget abrazolja” (Scanlan és mtsai, 2016, 235. 0.). Az erdltet elkotelez6désnek Ot
forrasat azonositottak a kutatok, melyek pozitivan és negativan egyarant befolyasoljak ezt a
tipusu elkotelez6dést. Ezek a forrasok a sportélvezet, értékes lehetéségek, egyéb tényezok, a
tarsadalmi kényszer és személyes befektetések voltak.

A kétféle elkotelez6désnél tobb forras is megegyezik, de ez nem véletlen. A lelkes
elkdtelezOdésnél a sportélvezet, értékes lehetdségek, egyéb tényezok hdrmasa magas értékkel
bir. Az eréltetett elkotelez6désnél pedig ezek az értékek alacsonyak és a tarsadalmi nyomas
és a tarsadalmi kényszer, valamint a személyes befektetés rendelkezik magasabb értékekkel.
E két elkotelezddési tipus kozotti kiilonbségrél még keveés vizsgalat készilt, hiszen Gj modell
lévén még kevesen vizsgalhattak. Weiss és Weiss (2003) néi tornaszoknal mar megfigyelte a
kétféle elkotelezddést, de 6 ezt vonzd és csapdaba esett elkotelezOdésnek nevezi.

Az elméleti modellt tovabb elemezve a legtdbb cikk azt a konkl(ziot vonja le, hogy a
legfontosabb forrés a sportélvezet. Ezt az eredményt kaptak labdarigok mérésénél (Sausa,
2007), feln6tt teniszjatékosok (Casper, Gray és Stellino, 2007) és egyetemistak megkérdezése
sorén is. (Wilson, Rodgers, Carpenter, Hall, Hardy, Fraser, 2004). Barmilyen szinten is
vizsgaljuk a sportélvezetet, legyen az amatér vagy profi sport, szinte mindig az egyik
legfontosabb forrésa lesz az elkotelezédésnek. Példaul profi rogbi jatékosok azt nyilatkozték,
hogy addig fognak jatszani, mig azt élvezik (Scanlan és mtsai, 2003). A sportélvezet fogalma
szerint nem mas, mint a ,, Sport altal elért pozitiv érzelmi reakcid, aminek &ltalanos érzete az
orém.” (Scanlan és mtsai, 2016, 235). A sportélvezet vizsgalatanal elsésorban azt vizsgaljuk,
hogy mennyire szeretjuk, vagy mennyi 6romot lelink sajat sportdgunkban. Mivel a
sportélvezetnek igen sok pozitiv hatasa van, ezért kutatok kilon vizsgatokkal igyekeztek az
elem forrasait feltdrni. Tanulményomban az elem forrasait a késébbi fejezetekben
részletesebben is elemzem.

A szakirodalombol az latszik, hogy a mésik fontos elem az értékes lehetoségek, ami
azokat a lehetoségeket jelenti, amelyek csak a sporttevékenységek altal élhetdk meg. Itt
elsésorban olyan tevékenységekre kell gondolni, mint az utazasi élmeény, j6vébeni

események, tanulas és a versenyzés élménye. Szinte az 0sszes tanulméany a sport iranti
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elkotelez6dés pozitiv kapcsolatat mutatja, s6t van, ahol ez a legink&bb befolyésol6 tényezo.
Fitnesztermek hasznaloival (Zahariadis, Tsorbatzoudis és Crouios, 2002) és egyetemi
hallgatokkal (Boyst, 2009) készitett felmerésben az latszik, hogy ez a leger6sebben
befolyasolo tényez6. Méas tanulmanyok meg egyenesen a sportélvezet forrasakent tekintenek
rd (Scanlan és mtsai, 2009). Azt érdemes megjegyezni, hogy a két elem erésen korrelal
egymassal. (Scanlan és mtsai, 1993c). Hobbi teniszez6knél készitett kutatasaban szintén egy
erds forrasként jellemezték az értékes lehetdségeket (Casper, Gray és Stellino, 2007).

Az egyéb prioritasok, mint a sport alternativai keriltek elészor a modellbe. Ezek az
alternativdk nem csak egy masik foglalkozas vagy hobbi lehetnek, hanem csalad, baratok és
a tanulményok is. Scanlanék (2009) elit sportolokat interju segitségével vizsgalva arra
jutottak, hogy a sportoldk ezeket nagyon fontosnak tartjak, de a sportot nem befolyasoljak,
(Scanlan és mtsai, 2009) tehat az elit sportban ennek az elemnek nincs nagy jelentdsége.
Inkabb van serdiilé korban, ahol a tanulas jatssza a f6 szerepet, vagy idésebb korban, ahol
mar a csalad az elsé. Példaul Sousa (2007) serdiilé labdarugokat vizsgalva megallapitotta,
hogy ha az egyéb prioritdsok el6térbe kerllnek, csokken a sport iranti elkotelezddés.
Fiatalabb gyerekek esetében mar nehezebben értelmezhet6 ez a fogalom, (Scanlan és mtsai,
2003) mivel a gyerekek nem tudjak elképzelni milyen egyéb alternativak lehetnek a sporton
kivil. Az egyéb tényezék lehetnek vonzdéak és szorongatdak, melyek gatolhatjak a
sporttevékenység folytatasat. A vonzdak (attraktiv) pl.: zenekar, barat, baratnd, csalad. A
szorongatdk lehetnek példaul a munkahely, tanulds, de lehet csalad, baratné és a baréat is
(Scanlan és mtsai, 2009).

A személyes befektetéseknél a szakirodalom nem elsésorban anyagi befektetésre
helyezi a hangsulyt, hanem azt prébalja megértetni, hogy id6ben, energidban és
er6feszitésben mennyit dldoztunk egy adott sportagra. Scanlan és munkatarsai (2016) kétféle
szemelyes befektetést killonboztet meg. Az egyik a mennyiségi. Lényege, hogy mennyit
fektetiink a sportba. A masik a ,,10ss”, azaz veszteség, aminek Iényege, hogy aki abbahagyja
a sportot az elveszitheti az addig belefektetett energiat. Teniszez6knél keszilt vizsgalatban
azt talaltdk, hogy ez az elem a legerésebb forrdsa az elkotelez6désnek (Casper és mtsai,
2007). Ennek egyik okéat abban lattak a kutatok, hogy a tenisz egy draga és idéigényes sport,
és mivel a sportolok sok iddt, energiat és pénzt fektetnek sportagukba, ezért az novelte az

elkotelezOdésiiket. Hasonléra jutott Wang (2016) is, aki feln6tt tdncosokat vizsgalt és az
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eredményét azzal magyarazta, hogy idésebb sportoloknal fontosabb a befektetett energia
mennyisége, mint mas tényezok. A szakirodalombdl leginkabb az latszik, hogy ez az elem
foleg az idésebb korosztalyokban hozott szignifikdnsan pozitiv kapcsolatot az
elkotelezodéssel (Casper és mtsai, 2007; Chu és Wang, 2012; Wang, 2016).

A kozosségi kényszer olyan k6zosségi norma vagy elvaras, amely kotelezettségeket
rohat, az egyén felé, ami altal a sportnal maradhat. Lényege, hogy az egyének valaki mas
miatt sportolnak, akik lehetnek edzok, bardtok csaladtagok stb. A tarsadalmi nyomasnél az
feltételezhetd, hogy ndvekszik a sport elkotelez6dés, de a vizsgalatok azt mutatjak, hogy vagy
nincs kapcsolat, vagy enyhén negativ kapcsolat jon létre a két elem kdzott (Carpenter és
Coleman, 1998). Ennek oka az lehet, hogy a fiatal sportolék azért sportolnak, mert szeretik
és élvezik azt, és nem kényszeriti 6ket senki. A kutatok vizsgaltak az olyan eseteket is, ahol
az egyének azért sportolnak, mert muszaj nekik. Carpenter és munkatarsai (1993) kutatasa
azt talalta, hogy tarsadalmi nyomasnak vagy nincs, vagy negativ szerepe van a sport iranti
elkotelez6désben. A hobbiteniszez6k (Casper és mtsai, 2007) korében készilt felmérés is
hasonl6 eredmeényt mutat, amit a kutatok azzal magyaraztak, hogy a hobbiteniszez6 magaért
a mozgas oroméert sportol. Ezen kutatadsokkal ellentétes Wiess és Weiss (2003) noéi
tornaszokkal készult vizsgalata, ahol azt talaltak, hogy a sportolok addig nem hagyjak abba,
mig baratnéik is folytatjak a sportot. A szakirodalomban egy masik kutatas is talalhato, ahol
a tarsadalmi nyomas pozitivan befolyasolja a sport iranti elkotelezédést. Casper s Andrew
(2008) sportdsztondijas teniszez6knél azt tapasztaltdk, hogy a teniszezOk magasabb
tarsadalmi nyomassal és alacsonyabb sportélvezeti értékekkel rendelkeznek. Majd ezekbdl
az eredményekbdl arra kdvetkeztettek, hogy ez egy kényszerbdl végzett tevékenység, mely
inkabb az erdltetett elkotelezddés forrésa lehet.

A koz0sségi tamogatas azokat a batoritasokat és timogatasokat jelenti, amelyeket a
sportold a kdzvetlen kornyezetétdl kap. A tamogatas lehet érzelmi és informalis. Erzelmi
tdmogatas elsésorban a csaladtdl jon és empatiat és térédést tartalmaz. Az informalis, olyan
tandcsokat tartalmaz, amelyek segithetnek problémak kezelésében, az ilyenfajta tamogatasok
leginkabb az edzokt6l érkeznek. Tobb kutatdsban is az latszik, hogy a kézdssegi tAmogatas
szignifikans forrasa az elkotelez6dés, de ez a kapcsolat gyenge és nem egyértelmii. (Weiss,

Weiss és Amorose, 2010; Casper és mtsai, 2007). A profi sportolék azonban azt nyilatkoztak,
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hogy a batoritasok és tamogatasok hatassal vannak az elkotelezddésiikre (Scanlan és mtsai,
2003).

A torekvés a fejlodésre forrast Scanlan interjds kutatdsai révén elit sportoloknal
fedezte fel (Scanlan, Russell, Scanlan, Klunchoo és Chow, 2013). Két dimenzidjat
kalonboztetjik meg. Az egyik az egyéni képességbeli teljesités, mely azon torekvéseket
jelenti, melyekkel egy adott sportban minél jobbak akarunk lenni, fliggetlenul az
ellenfelekt6l. A kozosségi teljesités, pedig azokat a torekvéseket tartalmazza, ahol valakit le
akarunk gy6zni. Errél az elemr6l csak nagyon keveés vizsgalat készilt, de gy tiinik, hogy a
lelkes elkotelez6dést pozitivan tdmogatja (Scanlan és mtsai, 2016). Fontos megjegyezni,
hogy ez az elem sokban hasonlatosnak latszik, egyéb motivacios elméletekhez, mint az un.
,,’Achivement goal Therory”-ra (Duda és Treause, 2010). Ezek a hasonlésagok azonban, ha
jobban megnézzilk, igen eltérnek. Mig példaul a Duda és Treasue-féle modell arra fokuszal,
milyen sikeresek a sportolok addig, a Scanlanék (2009) eleme inkabb az eredmény elérésének
a torekvésere helyezi a hangsulyt.

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a sport iranti elkdtelezédésben leginkabb
befolyasolo tényez6 a sportélvezet, értékes lehetéségek és a személyes befektetések, valamint
erdsiti az elkotelezodést a kozossegi tdmogatas lehet. Az egyéb tényezékben leginkabb a
felnott és serdiilé sportoloknal talalhatd negativ kapcsolat. A tarsadalmi kényszer kevés
esetben bizonyult pozitiv forrasnak, de akkor is inkabb az erdltetett elkotelez6dést thmogatta.
Uj elem révén a torekvés a fejlédésre elemrdl még kevés vizsgalat késziil, de Ggy néz ki, hogy

leginkabb profi sportolok elkotelez6désének a forrasa lehet.

2.1.3. A sportélvezet

A sportélvezetrél, mint a sport iranti elkotelez6dés legfontosabb forrdsarol, kilén kutatasok és
modellek lattak napvilagot. A szakirodalom a kiilonb6z6 elméletek révén, egységesen allitja,
hogy a beliilr6l jovo akarat és élvezet elengedhetetlen barmilyen tevékenyseég tizéséhez. Ezt a
tételt allitja Deci és Ryan (1985) dndeterminacios elmélete is, akik ugy tekintenek az élvezetre,
mint magara a bels6 motivaciora. Ugyanakkor a sportélvezettel kapcsolatos kutatdsokban nem
csak bels6, hanem a kiils6 tényezoket is megfigyeltek.

Egy korai kutatas szerint elit jégtancosokat vizsgalva arra jutottak a kutatdk, hogy a

sportélvezet forrasa maga a tevékenység lehet, amelyet az egyén folytat, amely a magas szintli
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mozgasélményben nyilvanulhat meg, illetve, hogy megmutathatjak a kornyezetiiknek milyen
JOk is valGjaban. Tovabba azt is megéllapitottak, hogy a kiilonb6zé emberi kapcsolatok meglete
is fontos forrdsa lehet a sportélvezetnek (Scanlan, Ravizza és Stein, 1989). Mcarthy és
munkatarsai is hasonld eredményekre jutott utanpotlas kora sportolok vizsgalatanal.
Tanulméanyunkban egyetértettek, hogy a mozgasélmény fontos forrdsa a sportélvezetnek
(McCarthy, Jones és Clark-Carter, 2008). Egy masik kutatasukban serdiilé sportolokat vizsgald
tanulmanyban 5 kiilonb6zé sportélvezeti forrast neveztek meg, melyek az érzékelt képesseg, a
pozitiv csapattarsi timogatas, a pozitiv sziil6i hattér, az eréfeszités és kiizdés, valamint a pozitiv
edz6i hattér voltak. Olyan valtozokat is igyekeztek kutatdsukba belevinni, mint az életkor,
valamint sziil6i és edz6i kapcsolatok. (MacDonald, Coté, Eys és Deakin, 2011) A 9-14 éves fil
birk6zokndl azt tapasztaltak, hogy a fiatalabb gyerekek jobban élvezik a sportot, mint idésebb
tarsaik, valamint a sziil6i €s edz6i biztatds a szezon alatt is magasabb élvezethez vezet. A
testnevelés dra élvezeti forrasait Hashim és munkatarsai (2008) probaltak keresni arra jutottak,
hogy a sportmozgas altal kivaltott izgalom a leginkabb befolyasold tényez6. Erdemes még
megemliteni Jaakkola Ntoumanis és Liukkonen (2015) vizsgalatat, ahol finn jégkorongozé
gyerekeket vizsgalva azt talaltak, hogy a sportélvezet legfébb forrasai a bels6 faktorok ugymint
a teljesitoképesség vagy a mozgasélmény. Ezeket szorosan kovették az olyan k6zossegi elemek,
mint a példaul a baratokkal valo talalkozéas. A kutatok agy lattak, hogy a kiilsé faktoroknak (pl.:
gy6zelem, masok altali dicséret) kevesebb jelent6sége van az élvezeti forrasokban.

Wiersma (2001) a sportélvezet forrésait vizsgalva egy kétdimenzios modellt alkotott. A
modelljében megkilonboztetett egy teljesitmennyel 6sszefiiggd és teljesitménytél fliggetlen,
valamint egy intrinzik és extrinzik tengelyt. A két tengely mentén dsszesen hat forrast allapitott
meg, melyeket a 6. abra szemlélteti. Wiersma egy 896 f6s mintan vizsgalva arra kdvetkeztetett,
hogy a sajat kompetencia megtapasztalasa, valamint a versenyzés izgalma volt a két leginkabb

meghatarozé forrés.
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TELJESITMENNYEL OSSZEFUGGO

Sajat kompetencia Masokhoz viszonyitott kompetencia
INTRINZIK EXTRINZIK

Erbfeszités jutalma Csapatszellem

Versenyzés izgalma Sziléi tamogatas

TELJESITMENYTOL FUGGETLEN
6. abra. Sportélvezeti modell (forras: sajat szerkesztés; Wiersma, 2001 alapjan)

A modelljében a ,,intrinzik - teljesitménnyel 6sszefiiggd ,,negyedbe a mozgasélmény és
az Onfejlesztés kerult sajat kompetencia néven. Az ,extrinzik - teljesitménnyel Gsszefliggé”
negyedbe olyan elemek kertiiltek, amelyek a masok legy6zésében és masok altali elismerésben
nyilvanulnak meg. Az intrinzik - teljesitményt6l flggetlen” negyedben pedig az
energiabefektetés, valamint a versenyzes elménye kerilt. Az utolsé negyedbe az ,.extrinzik -
teljesitményt6l fliggetlen” negyedbe a kiilonbozo tarsas kapcsolatok keriltek, mint a kbzosségi
élmény, valamint a sziil6i tamogatas (Wiersma, 2001).

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a sportélvezet forrésai kiilsé (pl.: kortarsak
legyb6zése) vagy belsé (pl.: mozgas élmeny) elemekb6l allhatnak, illetve lehetnek
teljesitménnyel osszefiiggd (pl.: mozgdsélmény) és teljesitményt6l fuggetlen (pl.: sziil6i
biztatas) elemei is. A kutatasokbol leginkabb az latszik, hogy a mozgasélmény és

teljesitoképesség elengedhetetlen a magas szintt sportélvezethez.

2.1.4. A sportoldi identitas

Az 6ndeterminécios elmélet és a sport-elkotelezo6dés modell mellett kutatdsunkban az identitas
is helyet kap, mivel az emlitett elméletekhez hasonldéan az identitas mértéke is segithet
elddnteni, hogy az egyén mennyire kotédik egy adott tevekénység irant.

Az identitds, vagyis az én-azonossdg az egyik legfontosabb pszichikus kozvetitd

konstrukcid az egyén és a tarsadalom kozott, mely nagyban segiti a serdiilok szocializacidjat
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(Pataki, 1982). Kutatdsok azt mutatjdk, hogy az identitas formaldddsat szamos tényez6
befolyasolhatja, mint a baratok (Weiss, Wood, 2005), a csalad (Deephouse, Jaskiewicz, 2013),
a zene (Tekman, Hortacsu,2002) vagy a sport (Brewer, Van Raalte, Linder, 1993). A
tanulmanyok mar szamos alkalommal igazoltdk, hogy a sportnak igen magas szinti
jellemformalé hatasa van a serdiilékre. Mint mar emlitettem, a rendszeres testmozgast végzo
serdillok magasabb Onértékeléssel (Baker, Little, Brownell,2003), jobb tanulmanyi
eredményekkel rendelkeznek (Van Dusen és mtsai, 2011), valamint egészségesebbek és
védettebbek a kiilonb6z6 rizikofaktoroktol (pl.: dohanyzas, alkohol), mint kevésbé aktiv tarsaik
(lasd pl. Mikulan, 2007). A felsorolt pozitiv jellemformal6 hatasok miatt, igy gondoljuk, hogy
a sportol6i identitds meghatarozd szerepet tolthet be a tanuldk sportolasi szokésaiban és a
sportmotivacidban, ami kozvetett hatdssal lehet az egészségmegbrzésre és a testi-szellemi
fejlodésre is.

A sportol6i identitas fogalméat Brewer, Van Raalte és Lindner (1993) vezették be.
Szerintlk a sportoldi identitds ,,a sportoldi szerep egyéni identitdsba vald beépilésének
mértéke ” (Brewer, és mtsai, 1993; 237). A nemzetkdzi szakirodalomban a sportoloi identitas
kutatasa igen népszerti és szamos 0Osszefliggését tartak fel az elmult 20 évben. Az eddigi
eredmények alapjan a sportol6i identitds kihat a személyiségfejlodésre, a megfeleld
egészségmagatartas kialakuldsara és a motivaciokra is. Tobbek kozott, Martin, Fogarty és
Albion (2013) vizsgalatabol dertl ki, hogy az erételjesebb sportoldi identitassal rendelkezék
pozitivabb szubjektiv jolléttel rendelkeznek, rdadédsul ez a jollét akkor is megmarad, ha a
sportolo dnként és nem sériilés vagy a kiéges miatt hagyja abba a versenysportot. EQy masik
vizsgalt azt hangsulyozza, hogy minél nagyobb fok( a sportol6 identitas, annal tobbet sportol
az illet6 (Lamont-Mills, Christensen, 2006), melynek ko&szonhetéen a  sportolok
magabiztosabbak, és kevésbé érinti 6ket a kiégés problémaja (Burns, Jasinski, Dunn, Fletcher,
2012).

A sportnevelés szempontjabdl kiemelt jelentésége van a sportoldi identitas és a
sportmotivacio kapcsolatanak, ezért ez az 0sszefuiggés szdmos kutatas kézéppontjaba kertlt.
Wilson és Moun (2008) szerint a magasabb pszichol6giai sziikséglet nagyobb fokd identitashoz
vezet. Egy mésik tanulméany arrdl ir, hogy az dndeterminécios elmélet és az identitas kdzott
szamos kapcsolat talalhato, hiszen mind a két koncepcio a viselkedésre jellemzé elemekre épdl

(pl.: énkozpontlséag, Onszabalyozés; Vlachopoulos, Kaperoni és Moustaka, 2011). Ezen
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kutatasok szerint a sportoldi identitas és az dndeterminacio kozott erds korrelacio tapasztalhato,
és az kulonosen nagy az identifikalt es az integralt szabalyozas kozott (Strachan, Fortier,
Perras, és Lugg, 2013; Vlachopoulos és mtsai, 2011). Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a
sportoldi identitas a belso es a kiilsé motivaciokbol egyarant meritheti az erejét.

Az identitds szdmunkra is kiemelt jelent6séggel bir, hiszen a sportoloi identitas szoros
kapcsolatban lehet mas modellekkel, igy a sport iranti elkotelezédéssel is, melyr6l még nem
készilt atfogo tanulmany. Ezek alapjan, gy vélem, hogy kiilonbz6 motivacids elméletek egy-
egy aspektushdl torténd vizsgalata segithet megérteni, hogy milyen tényezék tamogatjak vagy

gatoljék a serdiiloket sportolasi szokasaik kialakulasaban.

2.2. A perfekcionizmus megkozelitései és jelentésége a sportnevelésben

A tokéletességre torekvés mint személyiségjegy fontos meghatarozéja lehet a
versenyszellemnek, a fejlédésre valo igénynek, a gy6zni akarasnak (Stoeber és Otto, 2006). A
teljesitmény és a perfekcionizmus kéz a kézben jar, taldn emiatt is all a sportpszichologia egyik
fokuszaban. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a pszichologia més teriletein gyakran
diszfunkciondlis jegyként tartjak szamon, amely hajlamosit negativ érzelmi allapotokra,
szorongasra, depresszidra, alkalmazkodasi zavarokra, karos szenvedélyekre (Klibert és mtsai,
2015). A teljesitményre is negativ hatéssal lehet, hiszen az un. teljesitményszorongés révén az
egyen nem bizik eléggé magaban, fél attdl, hogy hibazni fog, ami jelentdés stresszt general
(Dobos és Pikd, 2017). E kettés megitélés vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy a
perfekcionizmus valgjaban egy 0sszetett jelenség, amennyiben létezik adaptiv és maladaptiv,
azaz pozitiv és negativ perfekcionizmus (Terry-Short, GlynnOwens, Slade és Dewey, 1995).
Mig az el6z6 esetben az egyén elvarasai reélisak, észszertiek, Onismereten alapulnak, az egyen
ismeri sajat erdsségeit és korlatait. Az utdbbi irrealis elvardsokon alapszik, nem realis célokat
kitlizve maga elé, ami egy(tt jar a hibdk elkovetésétol vald erds felelemmel. Sokan a kora
gyermekkori nevelési hibakbdl eredeztetik: amikor a gyermek nem kap elég pozitiv vagy
egyértelmii visszajelzést, vagy feltételes elfogadast tapasztal a szllei részér6l, onértekelése
bizonytalanna valik, hiszen Ugy érzi, csak akkor szeretik, ha tokéletesen viselkedik (Currant és
mtsai, 2017).

Miutan felismerték, hogy a perfekcionizmus tobbdimenziéju konstruktum, a kutatok

igyekeztek meghatarozni az elemeit. Frost és munkatérsai (1990) hat dimenziot kulonitettek el:
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hibak miatti aggodalom, dnmagunkkal szembeni (személyes) elvarasok, sziil6i elvarasok, sziil6i
kritika, viselkedés miatti kételyek, 0sszeszedettség (rend iranti vagy). Ezek 6sszefiiggése,
kapcsolata kiilonbozé lehet a teljesitménnyel vagy a negativ és pozitiv érzelmi allapotokkal. Az
onmagunkkal szembeni magas elvaras, a hibak miatti aggodalom és a viselkedés miatti kételyek
példaul, kifejezetten hajlamosithatnak szorongasra vagy depressziora (Limburg és mtsai, 2017).
Azonban a viselkedés miatti kételyek és a hibak miatti aggodalom ronthatjdk az
énhatékonysagot és az élettel vald elégedettséget. Az dnmagunkkal szembeni elvarasok
csakugy, mint az dsszeszedettség igénye akar pozitiv drive is lehet, és bizonyos esetekben az
énhatékonysagot ndvelheti (Dobos és Pikd, 2018). Levine és Milyavskaya (2018) ezzel
kapcsolatban azt is feltételezik, hogy a perfekcionizmus nem minden esetben a személyiség
meghatarozé és stabil jegye, olykor akar csak az élet egy-egy specifikus teruletére is
vonatkozhat. Ré&adasul mig egyes kutatok hajlamosak arra, hogy negativ/pozitiv, illetve
adaptiv/maladaptiv dichotomiaban gondolkodjanak a perfekcionizmusrél, valésziniileg
mennyiségbeli eltérések is befolyasolhatjak az 6sszefliggéseket (Stoeber és Otto, 2006).

A sportpszichologia alapvetéen kulonbséget tesz a tokeéletessegre torekvés (PS,
perfectionistic strivings) és a tokéletesség miatti aggodas (PC, perfectionistic concerns) kdzott,
amelyek a sportteljesitményre is eltéré hatassal lehetnek (Hill és Madigan, 2016). Az Un.
hédromoldali modellben (7. &bra; Stober és Otto, 2006) a kétféle megkdzelités harom
kombinacidja alapjan harom személyiségjegyet kulonitettek el: egészséges perfekcionistak
(magas PS és alacsony PC), egészségtelen perfekcionistak (magas PS és magas PC), valamint

nem-perfekcionistak (alacsony PS és magas vagy alacsony PC).
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Tokéletességre torekvés

Egészséges Egészségestelen
perfekcionistak | perfekcionistak

Nem-perfekcionistak

sepo33e pyerur 59ssa)a[Q L

7. &bra. A perfekcionizmus haromoldalt modellje (forras: Stoeber és Otto, 2006, 296.0.)

Egy masik megkozelitésben, az an. 2 X 2-es modellben négy sportoléi csoportot
azonositottak (8.abra): nem-perfekcionistak (alacsony PS és alacsony PC), tisztan személyes
standardokon alapul6 perfekcionistak (magas PS, alacsony PC), tisztan onértékelésen alapuld

perfekcionistak (alacsony PS és magas PC) és kevert perfekcionistak (magas PS és magas PC)

Alacsony Magas
/ Y d 3

Tisztan személyes

Nem-perfekcionistak standardokon alapulo
perfekcionistak

Alacsony

X%, Y 7
f N\ )
Tisztan onértékelésen

alapul6 perfekcionistak

- P A

Magas Kevert perfekcionistak

8. abra. A perfekcionizmus 2 x 2-es modellje (forréas: sajat szerkesztés Guandreau és
Thompson, 2010 alapjan.)
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Ezek a sportoldi csoportok kiillonboztek a kiégés, a belsé motivacio, a pozitiv és negativ
érzelmek, valamint a sportoléi Onbecsulés szerint (Hill és Madigan, 2016). A felsorolt
modellekr6l kevés olyan kutatas késziilt, ahol a perfekcionizmus és a sport iranti elkotelezédés
kozotti 0sszefuggésekre vilagitananak ra. Jelen kutatisomban ezért ennek feltérkepezésere is

torekszem.

2.3. Az egészségpszicholdgiai elméletek  Gsszefliggései és  jelentésége az
egészségnevelésben
Tanulmanyomban a mentalis és fizikai egészségnek kiemelt szerepe van, melyhez egyarant
hozzatartozik a szubjektiv jollét, az egészségattitidok, az életcélok, azaz aspiraciok, a
motivacid, valamint ezek kapcsolata.

A szakirodalomban f6leg az o©ndeterminacid, a fizikai és mentalis egészség
kapcsolatarol talalhatunk informéacidkat. Az 6sszefiiggések elsésorban a harom pszichologiali
szlikségletre (kompetencia sziikséglete, egyén hatékonysagara, képességeink kibontakoztatésa)
és a kiillonboz6 egészsegmagatartasi tényezok kozotti kapcsolatra fokuszalnak. Példaul Ng es
munkatarasai (2012) megallapitottak, hogy a pszicholdgiai sziikségletek kielégiilése magasabb
pszichés jolletel jarhatnak, ami egyitt jar a pozitiv egészségmagatartdas meglétével is. A
szlikségletek kapcsolatban allhatnak tovabba a mentélis egészséggel is, azaz a magasabb
Ondeterminacio alacsonyabb depresszidt, szorongast és nagyobb életszinvonalat eredményezhet
(Ryan, Patrick, Deci és Williams, 2008). A jollét és a magas dndeterminacio kapcsolatat tobben
is vizsgaltdk mar. Valamennyien arra jutottak, hogy a magasabb dndeterminacié magasabb
élettel vald elégedettséghez vezet (pl.: Milyavskaya és Koestner, 2011). Ezek mellett egy
érdekes tanulmany ravilagit arra is, hogy a magasabb 6ndeterminacié a fogaszati szokasokkal
is pozitiv kapcsolatban van (Halvari, Bjgrnebekk és Deci, 2010).

Az ondeterminacids elmélet 0sszefliggést mutat az egyén aspiracioival is. Kasser és
Ryan (1996) szerint a pszicholdgiai szlkségletek alapjan az egyén intrinzik (tartalmas emberi
kapcsolatok, személyes fejloédés, tarsadalmi elkotelez6dés) és extrinzik (hirnév, gazdagsag,
kiils6 megjelenés) aspiracioval rendelkezik. Ryan és Deci (2017) szerint a kiilonb6z6
egészségmagatartasi elemek osszefuiggenek, igy akinek magasabb az intrinzik aspiracioja,
magasabb szubjektiv joléttel is rendelkezhet, valamint nagyobb szerepet jatszanak szamukra a

szemelyes célok is (Sheldon, Ryan, Deci, és Kasser, 2004). A pozitiv motivacios kdrnyezet a
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sportban is kulcsfontossagl a mentalis egészség szempontjabol. A témaban kevés kutatas
késziilt, de példaul Cronin és Allen (2015) arra mutatott ra, hogy az edzok altal kialakitott
pozitiv motivacios kdrnyezet 6sszefiigg a szubjektiv jolléttel.

A motivaciéo es az egeszsegmagatartds vizsgalatanal meg kell emliteni Ryan és
munkatarsainak a (2008) modelljét (9. abra), ahol igyekeztek &brdzolni a pszicholdgiai
szlikségletek hatasait a mentélis és fizikai egészségre, valamint a sziikségletekre hat6
valtozokat. A modell elsésorban az egészségiigy szdmara készllt, de bizonyos részei szamomra

is hasznos informaciot nydjthatnak.

Autoném / Tamogaté

P Mentilis egészség:
egészségiigyi kornyezet

Alacsony depresszio
Alacsony szorongas
Magas jolét

Sziikségletek:

Autondmia

Egyén viselkedése >

Kompetencia
Fizikai egészség:

Valahova tartozas
Dohanyzas elkeriilése
Fizikai aktivitas

Intrzink / Extrinzik Testsaly kontroll
életeélok Vércukor kontroll

Fogépolas

9. &bra. Az 6ndeterminacios elmélet és az egészségmagtartas valtozasa

A kutatok taglaljak a mar emlitett 6sszefuggéseket, igy a modell szerint az egyen
kompetencia szlksegletét, az autondmidjat és a valahova tartozést befolyésolja az autoném
(egyéni dontésen alapszik: ,,Részt veszek a sziirdvizsgalatokon, hogy egészséges legyek.”) és a
tdmogatd (valamilyen kiilsé nyomason alapszik: ,,Részt veszek a sziirGvizsgalatokon, mert
jutalmat kapok érte.”) egészségugyi kornyezet, az egyén viselkedése, érdeklédése és értékei,
valamint az intrinzik és extrinzik életcélok. Amikor az egyén Ugy érzi, hogy ezek a hatasok
érvényesulnek az hat az 6ndeterminécidra és igy kdzvetett modon dsszefliggés mutathato ki a
mentalis (alacsonyabb depresszid, szorongas, jobb életszinvonal stb.) és a fizikai egészséggel
(karos szenvedélyek, fizikai aktivitas stb.) is. Ahogy lathatjuk, a modell az egészséget és a
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motivaciot kiilonbz6é nézépontokbdl vizsgalja. Szamomra elsésorban a mentalis egészséggel
valo kapcsolata a fontos, mely kutatasomban is el6térbe kerll. Ugyanakkor a modell nem tér ki
példaul egyéb mentélis viselkedés kérdésére (pl.: perfekcionizmus), igy az elméletet
kutatasomban fenntartasokkal kell kezelni.

A perfekcionizmus vizsgalatoknal leginkabb a kiégéssel szoktak azonositani, azonban
szamos osszefuggest is kimutattak mar a kutatok a motivacidval kapcsolatban is. A
perfekcionizmust nem egyszerti kontrollalni, azonban Barcza-Renner és munkatarsai (2015)
arra vilagitott ra, hogy az edz6k hozzéallasa kapcsolatban van a perfekcionizmussal és a
motivacidval. A tanulmanyuk szerint az egyén tulzo elvardsai 6sszefliggést mutatnak az
amotivacidval. Az alacsony elvarosok inkabb a kevésbé perfekcionistakra jellemzé, ¢k az
intrinzik motivacioval allnak szorosabb kapcsolatban a kutatas szerint. Egy masik tanulmany is
hasonlé eredményeket talalt egyetemi hallgatokat vizsgalva (Miquelon, Vallerand, Grouzet és
Cardinal, 2005).

Osszefoglalas képpen elmondhatjuk, hogy a motivacio, a szubjektiv jollét a jovobeli
célok és aspiraciok, valamint az egészségattitiidok dsszefliggnek, am ezt a kutatdk csupan az
ondeterminacios modellel 6sszefliggésben vizsgaltak. Az egészségpszichologi és a sport irénti
elkotelez6dés mar egy kevésbé vizsgalt terllet, ezért 0sszefugéseinek feltarasa segitheti a

sportoldi személyiség mélyebb megismerését.
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3. AZ EMPIRIKUS KUTATAS RELEVANCIAJA, CELJA ES HIPOTEZISEI

Az irodalmi attekintésbdl lathatd, hogy a rendszeres fizikai aktivitds szdmtalan elénnyel jarhat
az egyén fizikai és mentélis egészségére. A pozitiv hatdsok miatt fontos, hogy minél tébben
sportoljanak. A motivacié és az egészségpszicholdgia kapcsolatanak minél mélyebb
megismerése elengedhetetlen, amely talan segitheti a tarsadalmat sjtd inaktivitas lekiizdését.
Az empirikus kutatasom kérdéseit es hipotéziseit (H) tébb kérdéskorre épitettem, igy
Kivancsi voltam a serdiil6k sport irdnti elkotelezOdésének szociodemogréfiai tényezbire €s
sportolasi szokasokkal kapcsolatos tulajdonsagaira, a sport-elkételez6dés modell kapcsolatara
méas motivacios elméletetekkel. Vizsgaltam a sport iranti elkotelez6dés kapcsolatat az
egészségpszichologiaval, tovabba a sportélvezet hatasait is a serdiilékre, hiszen a kutatasok

szerint a sport szeretete a legfontosabb forrésa a sport-elkételez6dés modellnek.

l. A sport-elkotelez6dés kutatasahoz kapcsolodo méréeszk6zok adaptacioja
a. Hogyan hasznalhat6ak a magyar valtozatl sport-elkotelez6dés-2, sportélvezet és

sportoloi identitas kérdéivek magyar mintan?

Il. A sport-elkotelez6dés modell 6sszefiiggései szociodemografiai tényezokkel és
sportolasi szokasokkal.

a. Milyen szociodemogréafiai adatok (pl.: nem, kor stb.) és sportolasi szokasok (pl.:

versenyzés szintje, sportdg, egyéni/csapatsport stb.) befolyasoljak a serdiilok

sport irdnti elkotelez6dését?

M. Egyéb sportmotivacios megkozelitések és Osszefliggései a sport-elkotelezédés
modellel.
a. Asportelkotelezodés tipusai és forrasai, hol helyezkednek el az 6ndeterminéacids
kontinuumban?

b. A sport-elkételezodés modellnek milyen kapcsolata van a sportoldi identitassal?

IV. A  sport-elkételez6dés  modell ~ 0Osszefuggései  és  kapcsolatai  az

egészségpszichologiaval.
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V.

a. Milyen dsszefligges tapasztalhato a sport irdnti elkotelezodés forrdsai es tipusai
kozott?

b. Milyen 6sszefuggés tapasztalhatd a sport iranti elkotelezédés és a kiilonbozo
egészségpszicholdgia  (szubjektiv - jolét,  aspiraciok,  jovoorientacio,

perfekcionizmus, egészségattitiid) valtozok kozott.

A sportélvezet jellemz6i és 6sszefliggései az egeszségmagatartassal.
a. Hogyan jellemezhet6 a sportélvezet?

b. Milyen 0sszefiiggés tapasztalhatd a sportélvezet és a jovoorientacio, az

aspiraciok és az élettel val6 elégedettség kozott?

A sport-elkotelezédés kutatdsdhoz kapcsolddd mérdeszkozok.
Hi: Feltételezem, hogy a magyarra forditott és adaptalt skalak (sport-elkotelez6dés
kérddiv-2, sportélvezet, sportoloi identitds) megfeleld megbizhatésaggal és

faktorszerkezettel rendelkeznek.

A sport-elkotelez6dés modell 6sszefliggései szociodemografiai tényezokkel és
sportolasi szokasokkal.

H2: Feltételezem, hogy a kor, a nem, az anyagi helyzet, a sportag, a sportolas szintje,
a sportolas ideje, az edzés mennyisége, az egyéni/csapatsport jellege befolyasoljak

a sport-elkotelez6dés modell valtozoit.

Egyéb sportmotivacios megkozelitések és Osszefliggései a sport-elkotelezédés
modellel.

Hs: Feltételezem, hogy a lelkes elkotelez6dés magas, mig az eréltetett elkotelez6dés
alacsony ondeterminécioval all kapcsolatban.

Ha: Feltételezem, hogy az alacsonyabb dndeterminacio inkabb a kézdségi jellegii,
befektetések, valamint az alternativékat leird valtozdkkal &llhatnak kapcsolatban
(pl.: kozosségi kényszer), mig a magasabb dndeterminaciora az egyéni jellegii és a
teljesitményt leird (pl.: sportélvezet, torekvés a fejlédés - keépesség) valtozok

jellemzéek.
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VI.

Hs: Feltételezem, hogy a sport iranti elkotelez6dés kozOsségi szintti valtozoi,
valamint a lelkes elkotelezédés, a sportélvezet, a sportban rejld lehetdségek,
befektetések, az egyéni torekvések a fejlédésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoldi
identitasra.

He: Feltételezem, hogy az eréltetett elkotelez6dést negativan befolyésolja a sportoloi

identitast

A sport-elkotelez6dés ~ modell  dsszefuggései  és  kapcsolata  az
egészségpszichologiaval.

H7: Feltételezem, hogy a sportélvezet, értékes lehetdségek, és a torekvés a fejlodésre
- képesség, személyes befektetések - mennyiseg valtozoknak pozitiv, kapcsolata van
a lelkes elkotelezodéssel.

Hs: Feltételezem, hogy az egyeb prioritasok, személyes befektetések - veszteség és
a kozosségi  kényszer valtozoknak pozitiv, kapcsolata van az eréltetett
elkotelezodéssel.

Ho: Feltételezem, hogy a magasabb szubjektiv jollét, intrinzik aspiracio,
jovoorientacio és az egészségattitiid skalak értékei a lelkes elkotelezodéssel allnak
kapcsolatban, mig az alacsonyabb értékei, és az extrinzik aspiracié az eréltetett
elkotelez6désre hatnak.

Hio: Feltételezem, hogy a perfekcionizmus alskalai kozll az 6sszeszedettség és a
személyes elvarasok a lelkes elkotelez6déssel, mig a sziil6i elvarasok, sziiléi kritika,
viselkedés miatti kételyek és a hibak miatti aggodalom az erdltetett elkotelezodéssel

allnak kapcsolatban.

A sportélvezet dsszefiiggései az egészségmagatartassal.

Ha1: Feltételezem, hogy a sajat kompetencia a sportélvezet legfébb forrasa.

Hi2: Feltételezem, hogy a sportélvezet modell intrinzik jellegli forrasai az élettel valo
elégedettséggel, a jovoorientacioval és a intrinzik aspiraciokkal mutatnak
kapcsolatot, mig a extrinzik jellegli forrdsok az extrinzik aspirdciokkal allnak

kapcsolatban.
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4. AZ EMPIRKUS KUTATAS MODSZEREI

A kutatasomban két egymastol fliggetlen vizsgalat tértént. Az els6 mintavétel 2017 tavaszan a
masodik pedig 2018 6szén tortént 526, valamint 344 f6 részvételével. A fejezetben a két

vizsgalatot kronoldgiai sorrendben ismertettem.

4.1. Az elsé vizsgalat

4.1.1. Az adatfelvétel folyamata
Az els6 adatfelvételem 2017 tavaszan valosult meg, Az adatfelvételnél arra térekedtem, hogy a
lehetd legtdbb serdiil6 sportolot megszolitsam, igy olyan Un. kdznevelési tipusa sportiskolékat
kerestem fel, melyeket a Magy Olimpiai Bizottsdg tamogatasat is élvezik. A mintavétel
alkalmaval 6sszesen tobb, mint tiz budapesti iskolat kerestem meg, melyek koézul 6t véallalta,
hogy részt vesz a kutatdsomban. A mintaba olyan tanulok keriltek, akik rendszeresen sportoltak
legalabb hobbi szinten, de sokak valamilyen valogatottnak is a tagjai voltak.

Az adatfelvétel el6tt, az intézményi etikai engedély megszerzését kovetden
tajékoztattam a résztvevo iskolak vezetését, tanarait, diakjait, valamint a kutatasban résztvevo
didkok szileit. Biztositottam Oket, hogy semmilyen személyes adatot nem gytijtok, és
valaszaikat kizarélag statisztikai adatelemzésre hasznalom fel. A papir alapl kérddiveket a
tanulok testnevelés orai keretek kozott toltotték ki a testneveld tandrok felligyelet mellett. A

kérdoiv kitoltése kb. 25-30 percet vett igénybe.

4.1.2. A minta jellemz6i

Az els6é vizsgalatom 526 serdil6 sportoloval (M=16,41; SD=1,21) készilt. A kitoltok 38
kiilonb6z6 sportdg képvisel6i voltak és atlagban 8,2 éve sportoltak. A csapat (n=267) és az
egyéni (n=259) sportoldk kozel egyenléen szerepeltek a vizsgalatban. A mintaban a nemek a
kovetkezOképpen oszlottak meg: 275 fil (52,3%), 251 lany (47,7%). A felmért diakok csaknem
kétharmada (66%) sporttagozatos osztalyban tanult, mig a kisebbik része (34%) hagyomanyos
gimnaziumi osztalyban. A kérddives vizsgalatban felmértem a serdiiloék sportolasi szintjét is,
majd a valaszokbdl késébb négy 0sszevont kategoriat alakitottam ki a jobb sszehasonlithatosag
kedvéért. Igy az elsé csoportba a nemzetkozi és valogatott szinten versenyzé sportolok keriiltek,
akik a minta 39,7%-at (n=209) tették ki. Az orszagos bajnoksagokon induldk alkottak a masodik
csoportot, 6k a minta 34,4%-at (n=180) alkottak. A megyei vagy helyi versenyeken a sportolok
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9,1%-kal (n= 48) voltak képviselve. Az utolsé 6sszevont csoportba azok a sportolok kertiltek,
akik nem versenyeznek (de lehet, hogy késébb fognak) vagy hobbi szinten sportolnak, és 6k a
minta 16,5 %-at (n=87) tették ki. A teljes mintabol két sportolé nem adott valaszt erre a
kérdésre. A mintaban szerepl6 résztvevok 43%-a (n=226) négy csapatsportag képviseldi. Ezek
a labdarigas (n=81), kosarlabda (n=33), kézilabda (n=42) és vizilabda (n=70). A mintaban
szerepld serdiil6k 45,6 szazaléka heti 6tnél tobbszor vesz részt edzéseken, 46,9 szazalékanak 4—
5 edzése van hetente, 23,2 szazaléka pedig 2—-3 edzésen vesz részt minden héten. A minta 4,2
szadzaléka mondta, hogy heti 1 edzésen vesz csak részt.

A mintéban szereplok szociodemogréafiai hatterét tekintve elmondhatd, hogy leginkabb
a kozéposztalyt (n=295) és a felsé kdzéposztalyt (n=176) képviselik. A megkérdezettek tobb
mint fele csaladi hazban (51,1%), mig kisebb része lakételepi és tarsas hazban el (39,3).
Bérlakasban és kollégiumban a minta elenyészé hanyada él. A megkérdezett seriilok 62,5
szdzaléka rendezett csaladi kortlmények kozott, azaz mindkét sziilével él egyutt. A vegyes
csaladbdl (vérszerinti sziil6 és neveldsziild) szarmazd serdiilék a mintdnk minddssze 9,7
szazalékat tették ki. Az adatfelvételembdl az is Kiderul, hogy a sziil6k tobbsége szellemi munkat

végez €s nagyobb résziik diplomaval rendelkezik.
4.1.3. Méroeszkozok

Szociodemograéfiai adatok

Az dsszedllitott kérddivesomagok elsé részét a tanulok hatterérél szolo kérdések adtak. igy
adatokat gytjtottem a tanulok nemérol, életkorardl, iskolai statuszarol es csaladi hatterérol (pl.:
anya-apa iskolai végzettsége, beosztasa; lakhely; stb.). Megkérdeztem tovabba a tanuldkat arrdl

is, hogy milyen tarsadalmi rétegbe soroljak magukat.

Sportolasi szokasok

A tanuldk sportolasi szokésai kdzponti szerepet jatszottak a kutatasban, igy megkérdeztem,
hogy mit és milyen szinten sportolnak. VValamint kivancsi voltam, hogy heti hany edzesen

vesznek részt és mennyi orat toltenek sportagukkal.
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Sport-elkételezodés kérdoiv-2

A kutatasomban a sport iranti elkotelez6dést a Scanlan és mtsai (2016) altal kidolgozott Un.
»Sport-elkotelez6dés kérddiv 2 magyarra forditott és adaptélt valtozataval mértem. A skéla
Osszesen 58 tételt és 12 alskalat tartalmazott, ahol a valaszaddknak egy 5 foku Likert
(1=egyéltalan nem értek egyet; 5=teljes mértékben egyetértek) tipust skalan Kkellett
valaszolniuk a feltett kerdésekre. A 12 alskala méri a kétféle elkotelez6dés tipust és annak tiz
feltételezett forrdsat. Az elkotelez6dés tipusai: lelkes elkotelez6dés és erdltetett elkotelezddés.
A forrasok pedig a kovetkezok: sportélvezet; értekes lehetdségek; egyéb prioritasok; személyes
befektetések-mennyiség; személyes befektetések-veszteséqg; kdzossegi kényszer; kdzdsségi
tdmogatas-érzelmi; kozosségi tamogatas-informalis; torekveés a fejlodésre-képesség; torekves a
fejlodésre-kdzosség. Az alskaldk megbizhatosagi mutatoi 0,66 és 0,91 kdzott ingadoztak, mig
ezek az értékek az eredeti tanulmanyban 0,71 es 0,92 kozott talalhatok (Scanlan és mtsai, 2016).
A skéla forditasa és adaptalasa kutatdsaimban valosult meg, melyet a késébbiekben részletesen

ismertettek.
Sportélvezet skéla

A sportélvezet forrasait Wiersma (2001) Source of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire
skalajanak magyarra forditott és adaptalt valtozataval mértem, melynek folyamatat a
késObbiekben szintén reszletezek. A skala 28 kérdést tartalmazott, amelyekre 6tfoka Likert-
skalan kellett valaszolniuk a megkérdezetteknek (1=egyéltalan nem jellemz6 ram; 5= erésen
jellemz6 rdm). Wiersma a 28 kérdést hat kiilonb6z6 alskalara osztotta, melyek a kovetkezok:
sajat kompetencia, versenyzés izgalma, eréfeszités jutalma, csapatszellem, sziil6i tAmogatas,
masokhoz viszonyitott kompetencia. Wiersma (2001) ezeket az alskaldkat dimenzidkba
rendezte. Igy létrehozott extrinzik (méasokhoz viszonyitott kompetencia, csapatszellem, sziildi
tdmogatas) és intrinzik (sajat kompetencia, versenyzés izgalma, eréfeszités jutalma), valamint
teljesitménnyel 0Osszefliggd (sajat kompetencia, masokhoz viszonyitott kompetencia) és
teljesitménytdl fiiggetlen (versenyzés izgalma, erdfeszités jutalma, csapatszellem, sziildi
tdmogatas) sportélvezet kategéridkat. A skéla megbizhatdsagi értékei kovetkezok voltak:
Cronbach alpha = 0,71 — 0,94 (eredeti tanulmanyban 0,65 — 0,85; Wiersma, 2001)
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Elettel valo elégedettség skala

Az élettel valo elégedettség mérésére a szubjektiv jollétet jellemz6 globalis skéala (The
Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener és mtsai, 1985), hazai, validalt verzi¢jat (Martos
és mtsai, 2014) alkalmaztam, amely 5 itembdl all. A skala az élettel valo altalanos elégedettséget
mérte, olyan allitdsokkal, mint példaul: ,,Elégedett vagyok az életemmel”. A vélaszkategdriak
nullatol (egyaltalan nem értek egyet) hétig (teljesen egyetértek) terjedtek. A skala
megbizhatésagat méré Cronbach alpha értéke a sajat mintaban 0,87 volt, de az eredeti
tanulmanyban is hasonlo értékeket kaptak (0,88).

Aspirécids Index

Az Un. Aspirdcios Index az extrinzik (hirnév, gazdagsdg, kiilsé megjelenés) és intrinzik
(tartalmas emberi kapcsolatok, személyes fejlédés, tarsadalmi elkotelezédés) hosszu tavu
célokat vizsgalja (Kasser és Ryan, 1996; V. Komldsi és mtsai, 2006). A 14-tételes roviditett
valtozatat Martos és mtsai (2006) dolgoztak ki, amelyben az egyes célokhoz (6sszesen hét,
ebbdl négy intrinzik és harom extrinzik) két-két allitas tartozott. A Likert- skala kérdései arra
kerestek valaszt, hogy mennyire fontos a megkérdezettnek az adott cél megvaldsitasa a jovoben.
A valaszkategoriak egyt6l (egyaltalan nem fontos) 6tig (rendkivil fontos) terjedtek. A
megbizhatésagot mér6 Cronbach alpha értékei a sajat mintaval a kovetkezok voltak: 0,82

(extrinzik célok) és 0,71 (intrinzik célok).

Jovéorientdcios skala

A jovoorientaltsag mérésere alkalmazott skala, The Consideration of Future Consequences
Scale (Short Version) hat elembdl allt (Strathman és mtsai, 1994). A skala elemei olyan
allitdsokat tartalmaztak, mint példaul: ,,Hajlandé vagyok pillanatnyi boldogsdgomat vagy
kényelmemet felaldozni jovébeli célok elérése érdekében”. A vélaszkategoriak 1-t61 5-ig
terjedtek. A végso skala 6 és 30 pont kozotti értékeket ért el, a Cronbach alpha értéke 0,55 volt,

hasonl6an egy korabbi, serdiilokon vegzett hazai vizsgalathoz (Pikd, 2007).
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4.2. A masodik vizsgalat
4.2.1. Az adatfelvétel folyamata
A masodik adatfelvételem 2018 Gszén tortént és nagyban hasonlitott az elsé vizsgalatban
leirtakhoz. Hasonlokeppen az el6z6ekhez a kdznevelési tipusu sportiskolékat kerestem meg. A
megkeresett iskolak kdzil végul harom mondott igent a masodik vizsgalatomra, igy a mintaba
két budapesti és egy vidéki sportiskola didkjai keriiltek. Az el6z6ekhez hasonléan a tanuldk
papir alapu kérddiveket kaptak, melyeket a tanulok testnevelés ora keretei kozott toltottek ki.
Természetesen az adatfelvétel elott tajékoztattam a résztvevéd iskolak vezetését, tanarait,
didkjait, valamint a kutatasban résztvevo diakok szileit. Biztositottam 6ket, hogy semmilyen
személyes adatot nem gytijtok, és valaszaikat kizardlag statisztikai adatelemzésre hasznalom

fel. A masodik vizsgalatnal hasznalt kéréivesomag Kitdltése kb. 25-30 percet vett igénybe.

4.2.2. A minta jellemzoi

A mésodik adatfelvételben 344 kozépiskolas sportold (fid = 131, ledny = 213) vett részt, akiknek
atlagéletkoruk 16,57 életév (szdéras = 1,67) volt. A méasodik vizsgalatban részt vett serdiil6
sportoldk tébb mint 80,9%-a (n = 280) sporttagozatos osztalyba jart, mig 19,1% (n = 64) a nem
sporttagozatos osztalyokat képviselte. A mintankban szereplé sportolok atlagban 7,98 éve
(széras = 3,76) sportolnak, és valamivel tobb, mint 5 éve versenyeznek is. A serdiilé sportolok
hetente atlagban 9,12 o6réat (széras = 5,82) tdltenek edzéssel. A résztvevok kiilonbozoé sportolasi
szinteket képviselnek: valogatott szinten a résztvevok 16,5%-a (n=58) versenyez; orszagos
versenyeken a mintank csaknem fele, azaz 45,7%-a (n=158) vesz részt. Helyi szinti
versenyzOket a kutatisban részvevok 16,6%-a (n=61) képviseli. A hobbi szintli versenyzoket a
minta 19,4%-a (n=67) teszi ki. Kutatasomban 6sszesen 30 sportag képviseldi vettek reszt. Az
egyeni (n=183) és a csapat (n=161) sportagak kozel azonos aranyban oszlanak meg. Budavari
(2007) sportagi csoportositasat hasznalva megéallapithatd, hogy mintank tobb, mint fele a
taktikai sportagakbdl kerllt ki (n=176; pl.: labdajatékok, tenisz) és 24,0%-a valamilyen
allokepességi sportagat iz (n=83; pl.: (szés, atlétika). A miivészeti sportagak képviseldi
mintdnk 18,2%-4t adjdk (n=63; pl.: torna, tanc), és a résztvevok 5,2%-a valamilyen
kiizdGsportag versenyzdje (n=18; pl.: karate, judo).

A mésodik mintdban szereplék szociodemografiai hattere nagyban hasonlit az els6

vizsgalat Osszetételéhez. A didkok mintegy 62,1 szazaléka két sziil6vel él egyltt és 19,3
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szazalék azok aranya, akik csak az egyik sziilével élnek. A vegyes csaladbdl szarmazo gyerekek
a minta 11,3 szazalekat tették ki. Csakugy, mint az elsé felmérésemnél a minta tébb mint fele
(56,4%) csaladihdzban €l és 40,5 szazaléka lakik bérhazban vagy lakotelepi lak&sban. A sziilok
kozil legtobben egyetemet vagy féiskolat végeztek (anyak = 55%; apak = 49%), a csak
érettségivel rendelkezOk aranya is magas (anydk = 35%; apék = 31%). A sziilék munkahelyére
jellemzo6, hogy az édesapak kozil legtdébben vallalkozok, mig az édesanyak inkabb szellemi
munkat végeznek. A masodik adatfelvételnél is megkérdeztem a tanuldkat, hogy milyen
tarsadalmi rétegbe soroljak magukat. Csakigy, mint az el6z6 adatfelvételnél itt is legtobben a
kdzéposztaly (52,6%) és a felsé kozeposztalyba (39,0%) soroltak magukat.

4.2.3. Méroeszkozok

Az els6 vizsglattal 6sszhangban készult kutatdsom tobb, mar az el6zéekben hasznalt skalat is
tartalmazott. igy felhasznéléasra keriilt a szociodemografiai és sportoléasi szokasokra vonatkozd

kérdoiv. Ezeken kivil a kovetkez6 mérdeszkozoket vontam be a méasodik vizsgélatba:

Sport-elkotelezodés kérdoiv-2

A kérdéiv megegyezett az elsé vizsgalatunkban hasznalt kérdéivvel. A masodik vizsgaltban a

megbizhatosagi ertékek eltértek. Ezek a kovetkezOk voltak: Cronbach alpha = 0,65 — 0,91.

Sportmotivacids Skala

A sportol6i motivaciot a Sportmotivacios skala javitott verziojaval (SMS-I1; Pelletier, Rocchi,
Vallerand, Deci és Ryan, 2013) végeztem, melyet Paic és munkatarsai (2017) forditottak és
adaptaltak a magyar viszonyokhoz. A kérd6iv 19 tételt és 6 alskalat tartalmazott, ahol a
valaszadoknak egy hétfok( Likert tipusu skalan kellet a valaszokat megadniuk (1=egyaltalan
nem értek egyet; 7=teljes mértékben egyetértek). A kérddivet Ugy alkottdk meg, hogy vizsgalja
a Deci és Ryan (2000) féle dndeterminacios elmélet elemeit (amotivacio, kiilsé szabalyozas,
introjektalt szabalyozas, identifikalt szabalyozas, integralt szabalyozas, bels6 motivacio), igy az
alskalak is ezekhez igazodnak. Adaptacids vizsgalat Cronbach alpha értékei 0,80 és 0,90 kdzott
mozogtak (Paic és mtsai, 2017), mig az én kutatdsomban ezek az értékek 0,66 és 0,91 kozott

helyezkednek el.
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Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skéala

A perfekcionizmust a Frost Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala segitségével mértem
(Frost és mtsai, 1990). A 35 tételt tartalmazo6 skala magyar nyelvi forditasat hasznaltam fel
(Dobos és Piko, 2017). A skala a perfekcionizmus hat dimenzidjat méri egy 5-fokozatu Likert-
skalan (1 = egyaltalan nem jellemz6 rdm; 5 = nagyon jellemzé ram). Az alskéalék a kovetkezok:
hibak miatti aggodalom, személyes elvarasok; sziil6i elvarasok; sziil6i kritika; viselkedés miatti
kételyek és dsszeszedettség. A megbizhatdsagot jelz6 A mintdn a Cronbach alpha értékek 0,68
és 0,92 kozott volt. Koradbbi hazai mintan ezek az értékek 0,75 és 0,92 kdzott valtoztak (Dobos

és Piko, 2018), mig Frost tanulmanyaban 0,77 és 0,93 kozottiek voltak (Frost és mtsai, 1990).

Sportol6i identitas skala

A sportoldi identitast az un. Sportoléi Identitas skala magyar valtozataval mértem (Brewer és
mtsai, 1993). A forditast és az adaptaciot magam végeztem egy el6z6 kutatdsomban, melyet a
késdbbiekben igyekszem bemutatni. A skala 10 itemet tartalmazott, és a valaszokat egy 7 pontos
Likert-tipusu skalan lehetett megadni (1= egyaltalan nem értek egyet; 7= teljes mértékben
egyetértek). A skala 6sszpontszdma megadta az un. Sportoldi Identitas Indexet (7—70). Az index
atlagértéke a mintankon 47,20 volt. A skala megbizhatosagéat vizsgalé Cronbach-alpha az egész
mintan 0,95-es, azaz kivalo értéket mutatott (az eredeti tanulmanyban: 0,92; Brewer és mtsai,
1993). Az almintak megbizhat6saga a fiaknal 0,80, mig a lanyoknal 0,94 volt.

A két adatfelvétel sordn hasznalt méréeszk6z0k megbizhatosagi értékét a konnyebb

érthetdség kedvéért egy kulon tablazatban is 6sszefoglaltam (2. tablazat).

2. tablazat. A kutatasban haszndlt mérdeszkozok Cronbach alpha értékei.

1. adatfelvétel 2. adatfelvétel

Sport elkdtelez6dés kérddiv-2 0,66 - 0,91 0,65-0,91
Sportélvezet skala 0,71-0,94 -
Elettel val6 elégedettség 0,87 -
Aspiracios index 0,71-0,82 -
JovOorientaciods skala 0,55 -
Sportmotivacios skala - 0,66 — 0,91
Multidimenzionalis perfekcionizmus skala - 0,68 — 0,92
Sportol6i identitas skala — 0,95
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A megbizhatdsagi értékek elfogadasaban Cronbach (1951) ajanlasat kdvettem. Szerinte
0,70 felett fogadhato el egy skéala megbizhatosaga, ugyanakkor Pallant (2010) ravilagitott arra,
hogy a Cronbach alpha érzékeny az item szamra, igy az alacsonyabb érték is elfogadhato.
Szamos olyan tanulmany olvashaté a nemzetkozi szakirodalomban, ahol mar a 0,60 folotti

értéket is elfogadhatonak tekintik (pl.: Griethuijsen és mtsai, 2014)
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5. AZ EMIPIRKUS KUTATAS EREDMENYEI

Az eredményeim ismertetését 0sszesen 6t nagyobb tematikus egységre tagoltam. Az elsében
célom bemutatni azokat az adaptalt méréeszkozoket, melyek kutatdsom kdzéppontjaban allnak
és még nem rendelkeztek magyar valtozattal. A méasodik részben a sport-elkételezédés kerul
elétérbe, ahol szociodemogréafiai adatok és sportolasi szokasok mentén vizsgalom a modell
kilonbségeit és kapcsolatait. A harmadik részben az a célom, hogy az olvaso el tudja helyezni
més motivacios elméletek kozott a sport-elkotelez6dés modellt, igy bemutatom 6sszefliggéseit
az 6ndeterminacios elmélettel, valamint a sportoldi identitas elmeletével. A negyedik részben a
mentalis egészség jatssza a fészerepet, igy ebben a részben mélyebben megvizsgdlom a modellt,
valamint kapcsolatdt egészségpszichologiai valtozokkal. Veégezetul megvizsgalom a

sportélvezetet, mely a szakirodalom alapjan az elkotelez6dés egyik legfontosabb forrésa.

5.1. Adaptacios vizsgalatok

Az alfejezetben az empirikus kutatas els6 kérdéskorével foglalkozom. Vizsgélataimban harom
olyan méréeszkozt hasznaltam (Sport Elkotelez6dés Kérdéiv-2, Sportélvezet Skala, Sportoloi
Identitds Skala), amely eddig magyar verzioval nem rendelkezett, ezert ezeket a
mérdeszkozoket kutatasomban adaptaltam a hazai viszonyokhoz. Az adaptalasi folyamat mind
a harom kérd6ivnél hasonl6 1épések mentén tortént. El6szor angolul és magyarul is jol beszéld
szakemberek bevonasaval a forditast végeztem el majd ezt kdvette a Kiscsoportos teszteles,
hogy megbizonyosodhassak a kérdéivek hasznélhatdsagarol. Masodik 1épésként a nagymintés
adatfelvétel tortént. Az adaptalas utolso lépéseként - hogy megbizonyosodjak a konstrukcios
érvényességrol, valamint a megbizhatdsagrdl - statisztikai adatelemzésnek vettetem ala az
adataimat. Fontos megjegyezni, hogy a skalak forditasi adaptaciés folyamatanak modszertana
megegyezett, de azok eltéré években késziltek el.

A skalak forditasa mind a harom esetben hasonloképpen tortént, kdvetve
Banville, Desrosiers és Genet-Volet (2000) ajanlésat. A skalat el6szor két, az angol és a magyar
nyelvben jartas kolléga leforditotta, majd ezeket a magyar véltozatokat egyeztetve egy
harmadik, fuggetlen szemely visszaforditotta az eredeti nyelvre. Méasodik Iépéskent a
pszichologidban és a sportban jartas szakemberek megvizsgaltak a tételeket és megallapitottak,
hogy a forditdsok megfeleléek voltak, igy a kérdéivek tartalmi validitasat elfogadottnak
tekintettem mind a harom esetben. Végezetil mind a harom skala kiprobalasra kerlt
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(kiilonbo6z6 idépontokban) éles helyzetben, ahol a kitolté serdiil6é didkokat arra kértem, hogy
jelezzék nyelvtani, fogalmi és érthet6séggel kapcsolatos aggalyaikat. Ezzel az utolsé lepéssel
megbizonyosodhattam, hogy a forditott skaldk, érthetéek és jol hasznalhatéak a serdiild
sportolok korében. A kovetkezOkben a harom skéla adaptacios folyamatanak statisztikai
elemzését mutatom be, melyekben igyekszem megvalaszolni el6zetesen feltett hipotézisemet is
(Ha).

5.1.1. A sport-elkotelezodés kérdoiv-2 adaptacios vizsgalata

Az adaptécios vizsgélat az elsé felmérésbdl szarmazo sport-elkételez6dés-2 kérdbivre adott

valaszok elemzésével valosult meg (n = 526).

5.1.1.1. Statisztikai moédszer

Az adatainkat SPSS 22.0 és AMOS 20.0 programokkal elemeztem. Az alap statisztikai mutatok
mellet feltaro, valamint meger6sité faktoranalizist hasznaltam a kérdéiv érvényességét
vizsgalva. Bearden és munkatarsainak (2011) ajanlasa szerint az adatokat véletlenszertien két
részre osztottam, 40-60 szazalékos aranyban a feltaro (n = 201) és a megerdsit6 faktoranalizis
(n = 325) szamara. Azért dontttem a nem egyenld felosztas mellett, mert a meger6sitd
faktorelemzés az item szam és a faktor szam miatt nagyobb mintat igényel. A szakirodalomban
gyakori mddszer a hasonlé kettéosztds olyan adaptacids vizsgalatoknal, ahol viszonylag
alacsony elemszam all rendelkezésre a két elemzés elvégzéséhez (Kyriazos, 2018; Walker és
Howe, 2017; Wong, Mak és To, 2015)

Kutatdsomban el6szor feltard faktoranalizissel (EFA) feltartam (n=201) a kérd6iv faktor
struktarajat, melyhez az an. fékomponens-elemzést alkalmaztam varimax rotacioval. Az ezt
koveté megerdsité faktoranalizis (CFA) segitett a minta masik felén (n=325) ellenérizni a
faktorok stabilitasat és szerkezetét. Az eredmeényeim értelmezésére tdbb, napjainkban is
gyakran alkalmazott fittségi mutatot hasznéltam fel. Ezek a kovetkezok voltak: khi négyzet (x2),
a khi négyzet valamint a szabadsagfok hanyadosabdl adddé érték (CMIN/d.f); root mean square
error of approximation (RMSEA); a Tucker-Lewis index (TLI); comparative fit index (CFl);
standardized root mean square residual (SRMR). A fittségi mutatok elfogadhatd értékeir6l
kovettem a szakirodalom ajénlasait. Ezek szerint a khi négyzet (y2) akkor fogadhatd el, ha nem

szignifikans értéket mutat, azonban, a khi négyzet érzékeny az elemszamra, igy a kutatok azt
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javasoljak, hogy a relativ khi négyzet értékét vizsgaljuk. Ez az érték a khi négyzet és a
szabadsagfok altal létrejoétt hanyados (CMIN/d.f), melynek értéke akkor elfogadhato, ha 5 alatt
van (Byrne, 2010; Hu és Bentler, 1999), de 3 alatt az értéke kivalo (Garson, 2015). Az RMSEA
értéke fliggetlen a mintatol és 0,08 alatti ertéknél elfogadhatonak mondhatjuk (Byrne, 2010;
Hooper, Coughlan, és Mullen, 2008). A Tucker-Lewis index szintén fiiggetlen a minta
nagysagatol. Az értéke mindig 0 és 1 kbzé esik, és akkor mutat j6 illeszkedést, ha 0,90 folé esik
(Hu és Bentler, 1999). Az 6sszehasonlitd illeszkedési mutaté (CFI) az adatok és a hipotetikus
modell kdzotti kiilonbséget vizsgalja. Megmutatja, hogy a modell, a null modell és a tokéletesen
illeszked6 modell kozott milyen illeszkedés talalhato. Az értéke szintén 0 és 1 kozé esik és csak
agy, mint az el6zéekben 0,90 folott mutat j6 illeszkedést, de minél magasabb az értéke, annal
jobb a modell illeszkedése. Az SRMR értéke a minta és a modell kovariancia matrixa kdzotti
eltérést mutatja. Ha az érték kisebb, mint 0,08 akkor elfogadhatd illeszkedésr6l beszéliink
(Bryant és Satorra 2012).

Megvizsgaltam a kérd6iv megbizhat6sagi mutatdit is. Ehhez az Gn. atlagos magyarazott
variancia ertékét (Avarage Variance Explained; AVE), az indikatorhoz tartozd fogalmi
megbizhatésagi mutatét (Composite Reliablitity; CR), valamint a széles kdrben ismert
Cronbach alphat hasznaltam. A harom kiilonb6zé mutatdét a jobb megbizhatésag és a
szakirodalomi dsszehasonlithatdsdg érdekeében véalasztottam. A Cronbach alpha és CR értéke
0,70-t61 fogadhat6 el (Hair, Black, Babin és Anderson, 2009), mig az AVE tekintetében tobb
esetet is emlit a szakirodalom. Altalanossagban 0,50-0s értéktsl valik elfogadhatova, de
talalkozhatunk esetekkel, ahol a kutatok elfogadhatdnak tekintik az alacsonyabb értékeket, ha a
fogalmi megbizhatésagi mutatd 0,60 folott taldlhatd (Malhotra és Dash, 2011; Huang, Wang,
Wu és Wang, 2013).

5.1.1.2. Eredmények

Feltaro faktoranalizis

A sport elkotelez6dés kérdoiv-2 faktor szerkezetének megismeréséhez, az an. feltaro
faktoranalizist (EFA) hasznaltam az els6 almintan (n=201). A szakirodalommal 6sszhangban
kilon elemzéseket végeztem az clkotelezodés tipusai és az elkotelez6dés forrdsai kozott
(Gabriele, Gill és Adams, 2011; Scanlan és mtsai, 2016; Wilson és mtsai, 2004).
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A fékomponens elemzéssel és varimax rotacidval végzett feltaro faktoranalizis kétféle
elkotelez6dés tipust tart fel, mely megegyezik a szakirodalomban leirtakkal. A magyarazott
variancia értéke 55,86 szazalék volt, mig a Kaiser-Mayer-OlKin index 0,86-ot mutatott. Az els6
faktor hat elemet foglalt magaba, melyek olyan kérdéseket tartalmaztak, amik az 6nkéntes sport
részvételre serkentik a sportolot (pl.: Szinte barmire képes vagyok, hogy folytassam ezt a
sportot.), igy ez a faktor a lelkes elkotelezédés nevet kapta. A masodik faktor &t kérdést
tartalmazott és a sport folytatasara vonatkozo kotelezettségeket irta le (pl.: Ugy érzem, hogy
kényszeritve vagyok, hogy folytassam ezt a sportot.), igy a masodik faktor neve erdltetett
elkotelezddes lett.

Az elkotelez6dés tipusok utdn megvizsgaltam a sport-elkotelezédés forrdsainak
faktorszerkezetét is, melyet az el6z6ekhez hasonldan elemeztem. A Kaiser-Mayer-Olkin index
0,80, mig a magyaréazott variancia ertéke 66,1 szazalék volt és 6sszesen 10 faktort kaptam, mely
megegyezik a szakirodalomban leirtakkal (Scanlan és mtsai, 2016). Az ecls6 faktor a
sportélvezet nevet kapta és 6t itemet tartalmazott, melyek a sportszeretetre irdnyultak (pl.:
Imadom ezt a sportot Gizni.). A méasodik faktor 0t tételbdl allt és az egyén fejlodése allt a
kdzeppontjaban (pl.: Arra torekszem, hogy minden lehet6séget kihozzak magambol ebben a
sportban.), igy a faktor elnevezése torekvés a fejlddésre — képesség lett. A harmadik faktor a
személyes befektetések — veszteség nevet kapta, mivel a négy tétel azokat az eréfeszitéseket
vizsgalja, melyet elveszithet a sportold, ha abbahagyja a sportolast (pl.: A fizikai er6feszités,
amit ebbe a sportba fektettek, megneheziti, hogy abbahagyjam.). A kovetkez6 faktor 6t tételt
tartalmazott eés azokat a kerdeseket foglaltak magukba, melyek a befektetett energia
mennyiségével foglalkoznak (pl.: Nagyon sok fizikai er6feszitést fektettem a sportba), igy a
faktor neve személyes befektetések — mennyiség lett. Az 6todik faktornak a torekves a fejlédésre
— kozdsség nevet adtam, mely négy tételt tartalmazott és olyan allitdsok fogalmazddnak meg
benne, amelyek az ellenfelek legy6zésére irdnyulnak (pl.: 1gyekszem mindig jobbnak lenni az
ellenfélnél ebben a sportban.). A kozOsségi kényszer lett a hatodik faktor. Négy itemet
tartalmazott és a masok altali megfeleléssel kapcsolatos allitdsok talalhatdak meg benne (pl.: A
szamomra fontos személyek csalddottak lennének, ha abbahagynam ezt a sportot.). A
kovetkez6 faktornak az egyéb prioritdsok nevet adtam, hiszen azt vizsgalta, hogy milyen egyéb
alternativak vannak a sportolok életében (pl.: Majdnem lehetetlen sportolni az életem egyéb

dolgai miatt.). A nyolcadik faktor négy tételt tartalmazott és baratoktol érkez6 tamogatasokra
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(pl.: A szdmomra fontos személyek a fobb sport versenyeimen részt vesznek) kérdezett ra, igy
a faktor a kozossegi tamogatas - érzelmi elnevezest kapta. A kilencedik faktor négy itemet
tartalmazott és az értékes lehetéségek nevet kapta. Olyan allitdsokat foglal magéaba, melyek a
sportolora nézve lehetdségeket irnak le (pl.: Vannak olyan jovébeli versenyek/események,
melyek hianyoznanak, ha abbahagyndm ezt a sportot.). Az utolsd faktor neve kdzdsségi
tamogatas - informalis lett, mely harom itemet tartalmazott és az edz6ktél jovo tamogatasokat
vizsgalja (pl.: Van mentorom, aki segitséget nyujt a sportpalyafutasomban.).

Az elemzés soran statisztikai okokbol (alacsony faktorsuly) hat itemet toréltem a
tovabbi elemzésekbdl. Ugy latom, hogy a kapott faktorok megegyeznek a szakirodalomban
leirtakkal és lefedik a sport-elkotelezédés modell valamennyi elemét is, igaz azok szerkezete

eltér Scanlan és munkatarsainak (2016) kérddivétol.

Megerdsito faktoranalizis

Meger6sité faktorelemzést (CFA) hasznaltam, hogy megbizonyosodjak a kapott struktura
megbizhatosagarol es érvényességérol. Az elemzést a minta masodik csoportjabol szarmazé
adatok felhasznaldsaval készitettem (n = 326). Hasonléan a feltar6 faktoranalizishez kilon
elemzés készilt az elkotelez6dés tipusok és forrasok kozott (pl.: Wilson és mtsai, 2004).

Az els6 elemzés soran a kétféle elkotelezddés tipust (10. abra) vizsgaltam, melyek
tokéletes illeszkedést mutattak a mintaval (CMIN/d.f. = 2,23 (X2(41) = 91,37) CFI = 0,96, TLI

= 0,95, RMSEA = 0,06 SRMR = 0,07).
|
Item 21
Item 32

10. &bra. Elkotelezddes tipusok faktor szerkezete és faktorsulya a CFA elemzés szerint

Item 31 0.85
Item 46
Item 58
Item 49
Item 12
Item 53

Item 43

Item 7

A mésodik elemzés soran az elkotelezdés forrasait elemeztem, melyhez felallitottam a

10 faktoros modellt (11. dbra), ahol a latens valtozok az el6bbiekben feltart faktorok voltak. Az
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elemzés elfogadhato illeszkedest mutatott az elkotelezodés forrasait vizsgalva (CMIN/d.f. =
1,66; (X2(708) = 1177,21); CFI = 0,92; TLI = 0,91; RMSEA = 0,04; SRMR = 0,05). Az
elemzések kdvetkeztében arra a megéllapitasra jutottam, hogy a magyar viszonyok kdzott a
skala 52 tételes szerkezete alkalmas a tovabbi elemzéseim szdméra.

Item 55
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Item 1
Item 5 76
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0
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Item 42
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Item 26 g 7,4 Egyéb prioritasok
Item 36 0.5
Item 3
Item 56 0.81
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Item 18 |&— 0
Item 15
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Item 20 | e
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Item 47 0,53

Item 14

[ Item35 | Diva 526 i

@M Kozosségi tamogatas -
Item 27 M informalis

[ ltem 19 |

11. &bra. Elkotelezédés forrasok faktor szerkezete és faktorsulya a CFA elemzés szerint

'
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A kérddiv megbizhatdsaga

A skala szerkezetének feltarasa utdn a megbizhat6sagat is megvizsgaltam, melyhez harom
értéket alkalmaztam (AVE, CR, Chronbach Alpha). A faktorok értékeit, valamint azoknak a
korrelaciojat a 3. tablazatban foglalom 6ssze. Ahogy lathatjuk, a legtébb értékiink megfelel az
elvart miniumoknak, de két faktor esetében (erdlitetett elkotelezédés,; kdz0sségi tamogatas-
informalis) az atlagos magyarazott variancia értéke kisebb, mint a minimum elvarhat6 érték.
Ugyanakkor, mint mar utaltam ra, a szakirodalom szerint ezeknek a faktoroknak a
megbizhatosaga elfogadhato, ha a CR ertéke 0,60 folott talalhaté (Malhotra és Dash, 2011;
Huang és mtsai, 2013).

A korrelacios matrix segitségevel megvizsgalhatjuk a kapcsolatokat a kapott faktorok
kozott. A lelkes elkotelezédés valamennyi valtozoval kapcsolatot mutat, mig az erditetett
elkotelezédéssel €s az egyéb prioritasokkal a kapcsolat negativ, a tobbi valtozéval pozitiv
kapcsolatban all. Az erditetett elkotelezédés negativan korreldl a sportélvezet, torekvés a
fejlédésre - képesség, kozossegi tamogatas - érzelmi és a kdzOsségi tamogatas - informalis
valtozokkal. Pozitiv kapcsolat pedig a kdzosségi kényszer, egyéb prioritasok és személyes

befektetések - veszteséggel allnak fenn.
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3. tablazat. A sport-elkotelezddés kérddiv megbizhatosagi mutatoi és korrelacioja

a CR AVE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Lelkes elkotelezodés 0,90 091 0,61 -
2. Eroéltetett elkotelez6dés 0,63 0,66 0,31 -0,16+ -
3. Sportélvezet 0,85 0,84 0,52 0,59« -0,34~ -
4. Kozosségi kényszer 0,82 081 052 0,39~ 0,32 0,10+ -
5. Egyéb prioritasok 0,78 0,78 047 -0,23~ 0,35~ -0,17= 0,01 -
6. Ertékes lehetdségek 0,75 0,76 045 0,65~ 0,07 0,31~ 0,55+ -0,14+ -
7.Torekves a fejlédésre - 0,78 0,82 047 0,72~ -0,12~ 0,50~ 0,38~ -0,17= 0,58 -
képesség
8. Torekvés a fejlédésre - 0,83 0,78 048 0,54~ 0,03 0,31~ 0,44~ -0,12~ 0,68~ 0,61+ -
kdzosség
9. Személyes befektetések - 0,78 0,79 0,50 0,40= 0,32= 0,09 051~ 0,01 0,44~ 0,39 0,37+ -
veszteség
10. Személyes befektetések 0,86 0,85 0,53 0,70~ 0,02 0,34~ 0,53~ -0,16= 0,72~ 0,67~ 0,68~ 0,48+ -
- mennyiseg
11. KozOsségi tAmogatés- 0,78 0,78 055 0,38~ -0,06 0,24~ 0,40~ -0,17= 0,47+ 0,40~ 0,49~ 0,23« 0,47 -
érzelmi
12. K6z0Osségi tamogatas - 0,66 0,79 0,41 0,33~ -0,22~ 0,11~ 048~ 0,09 041~ 0,25~ 0,30~ 0,28~ 0,36~ 0,41 -

informalis

*p<0,01; **p<0,05

58



5.1.1.3. Megbeszélés

A fejezetben célom volt, hogy bemutassam a sport-elkotelezédés-2 kérd6iv magyar valtozatat,
annak faktor szerkezetét és megbizhatdsagat. Célom volt tovabba, hogy valaszt kapjak az
elézetesen feltett kérdésemre, azaz megtudjam megbizhaté-e a kérd6éiv magyar valtozta hazai
kornyezetben.

Az elemzésemben egy Véletlenszeriien kettévalasztott mintdn feltartam és
megerdsitettem a kérd6iv faktorszerkezetét, amelynek a végso valtozatanak szerkezete egyezest
mutatott a szakirodalom szerinti 12 alskalaval (Scanlan és mtsai, 2016). Ugynakkor a vizsgalt
alskalak kozul csak harom egyezett meg teljesen a Scanlan és munkatarsai (2016) altal
bemutatott kérd6iv itemeivel (sportélvezet, erdltetett elkotelezddés, lelkes elkotelezédés). A
kérdéiv faktorai ugyan megegyeztek, de tételei valamelyest eltértek Scanlanék verzigjatol. A
kilénbségek, ugy latom, hogy a minta sajatossagaibol és a kulturdlis kiilonbségekbol
adodhatnak (Stanley, 1996). Az eredeti tanulmany tovabba nagyobb elemszdmmal dolgozott,
ahol mindossze hat sportdg részvevdi (az én mintaban 32 volt) vettek részt, mely nagyban
hozzajarulhatott a kérd6iv Aaltalanosithatosagahoz. Emellett egyéb kulturalis és nyelvi
kilonbsegek is befolyasolhattdk az eredmeényeket. Példaul az 5-6s kérdés (,,Folyamatosan
igyekszem magam fejleszteni ebben a sportagban™) a torekveés a fejlddésre-kepesség faktorhoz
tartozik az eredeti tanulményban, de az eredményeimben mégis a személyes befeketések -
veszteseg faktorhoz keriilt. A mintaban részt vevo sportolok Ggy értelmezhették a kérdest, hogy
az energia bevitelére és nem a képességek fejlodésére helyezték a hangsulyt.

A vizsgalt megbizhatosdgi mutatok (Cronbach alpha, AVE, CR) a kérd6éiv
hasznalhatdsagat erésitik. Csupan az erdltetett elkotelezodés a k0z0sségi tamogatas-
informalisnak volt alacsonyabb az AVE megbizhat0sagi ertéke, de egyes tanulmanyok szerint
ezeket az értékeket is el lehet fogadni (Malhotra és Dash, 2011; Haung és mtsai, 2013). Erdemes
megnézni, hogy milyen megbizhatésagi mutatok jellemzik a skalat a nemzetkdzi
szakirodalomban. Az eredeti tanulmanyban példaul a CR értéke 0,71 és 0,92 kdzott mozgott (a
sajat eredményeinkben: 0,66 — 0,91; Scanlan és mtsai, 2016). Mig Sanchez-Miguel (2019)
tanulmanyéban spanyol nyelvre adaptaltdk a kérdéivet, ahol a teljesen sk&la Cronbach alpha

értéke 0,87, mig a vizsgalatomban 0,93 volt.
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A kapott faktorszerkezet a megbizhat6sagi értekek és a nemzetkdzi 6sszehasonlitas is a
skéala hasznéalhatosagét igazolja még akkor is, ha nem egyezik meg teljesen az eredeti

kérdoivvel.

5.1.2. A sportélvezet kérdéiv adaptacios vizsgalata

A szakirodalom szerint sportélvezet nélkul nincs elkotelezédés. Ezért vizsgalata kulon figyelmet
igényel. Wiersma (2001) kérd6ive nagyban hozzajarult a sportélvezet mélyebb
megismeresehez, éppen ezért fontosnak éreztem kutatdsomban a kérddiv forditasat és
adaptalasat, hiszen a skala értékes eleme lehet magyar a szakirodalomnak is. A sportélvezet

kérdoiv vizsgalata is az els6 felmérésbol szarmazo adatok elemzésével valosult meg (n = 526).

5.1.2.1. Statisztikai médszer

A sportélvezet kérdoiv feltarasa az el6z6 fejezetben taglalt statisztikai modszer alapjan tortént.
Azaz a minta véletlenszeri kettéosztasa utan, elészor feltartam feltaré faktoranalizissel (n =
201) a skala strukturgjat, majd megerésité faktoranalizis (n = 325) segitségével tovabb
ellendriztem azokat. A vaélasztott moddszerek és fittségi mutatbk megegyeztek az el6z6

fejezetben leirtakkal (5.1.1.1. fejezet), igy ebben a részben erre nem térek Ki.

5.1.2.2. Eredmények
Feltaro faktoranalizis.

Az elemzés els6 részeben faktoranalizisnek (n = 201) vetettem ala a kapott adatokat, melynél
varimax rotaciot alkalmaztam (4. tablazat). A Kaiser kritériumnak megfeleléen az 1-nél
nagyobb sajatértékkel rendelkez6 valtozokat vontam be a vizsgélatba. A tablazatban a 0,4-nél
magasabb faktorsulyd valtozdkat tintettem fel az eredmények kénnyebb interpretalhatdsaga
érdekében. A faktorok a teljes variancia 67,68%-at magyaraztdk meg 0Osszesen, mely jol
jellemezte a mintdmat.

Ezek alapjan a 28 tételt 6 kiilonboz6 faktorba tudtam csoportositani. Az elsé faktornak
a versenyzés izgalma nevet adtam, ahova a legtbb valtozod ker(lt. Ez a faktorvaltoz6 azokat az
allitasokat foglalja magaba, amelyek a sportversenyek élményével kapcsolatosak (pl.: ,,hallom
a tomeg éljenzéset jatek vagy meccs kdzben”). A kovetkezo faktort csapatszellemnek neveztem

el. A sporttal 6sszefiigg6 tarsas kapcsolatok valtozoi kerlltek ide, ilyen példaul a kovetkezo: ,,A
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csapatszellemt6l €s az 6sszetartozastol egy csapat tagjanak érzem magam”. A harmadik faktor
az erdfeszités jutalma nevet kapta. Itt olyan valtozok jatszanak szerepet, mint a ,,Keményen
dolgozom az edzéseken.” Az negyedik faktor a sziil/di tamogatés lett, ebben olyan ismérvek
talalhatok, amelyekben a sportolok a sziilék tamogatéasardl nyilatkoznak (pl.: ,,Batoritast kapok
a sziileimt61”). Az 6todik faktor a masokhoz viszonyitott kompetencia nevet viseli, amely nem
jelent mést, mint az ellenfelek legy6zését és masok altali elismerést. Ilyen valtozé példaul:
,,Megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportagamban, mint mas.” Az utols6 faktornak a sajat
kompetencia elnevezés jutott. Ide azok a kérdések tartoznak, ahol a sportolok sajat maguk

teljesitmenyét értékelik, ilyen elem példaul ,,A teljesitményem javult a multhoz képest.”
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4. tblazat. A sportélvezet skala feltaro faktoranalizis faktorsulyai

Faktorsuly

1

2

3

4

5

24. izgatotta tesz a versenyzes.

22. lelkesit a versenyzés.

13. keményen jatszom a versenyek alatt.

15. hallom a tdbmeg éljenzését jaték, meccs vagy verseny
kdzben.

8. részt veszek jatékokon, talalkozokon és versenyeken.
4. baratokkal vagyok egy csapatban.

7. tAmogatast és batoritast kapok a csapattarsaktol.

10. () baratokat talalok a sportagamban.

6. a csapatszellemt6l és az 0sszetartozastol egy
csapattagjanak érzem magam.

11. edzésen és versenyen kivil is talalkozok a
csapattarsakkal.

2. keményen dolgozom az edzéseken.

1. kihasznalom a lehet6ségeimet.

9. részt veszek keményedzéseken és be tudom fejezni
azokat.

3. a teljesitményem javulasa lehetévé teszi, hogy masokat
feliimaljak.

27. elérem a célom, melyet a sajat teljesitményem alapjan
allitok fel.

26. nagy erdfeszitéseket teszek az edzéseken es
versenyeken.

17. bétoritast kapok a sziileimtol.

23. tamogatést kapok a sziileimt6l, ha a sportomat {izém.
28. a szlileim meg vannak elégedve a teljesitményemmel
barmi torténjen is.

25. a szlileim megnéznek versenyzés kozben.

5. olyan gyakorlatokat tudok, melyeket a velem egykoru
tarsaim nem.

18. jobb vagyok a kortarsaimnal a sajat sportagamban.
19. mésok felismernek, mivel részt veszek ebben a
sportban.

16. megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportdgamban,
mint mas.

12. mint sportolé sokan megismernek.
21. jobban jatszom most, mint a maltban.
14. a teljesitményem javult a multhoz képest.

0,75
0,75
0,68
0,61

0,59

0,85
0,75
0,74
0,73

0,72

0,79
0,79
0,63

0,58
0,56

0,52

0,82
0,82
0,68

0,56

0,79

0,76
0,57

0,52

0,50
0,74
0,72

%-0s variancia

40.57 7.69 6.35 5.54 3.91

3.68

Sajatérték

11.36 2.15 1.78 1.55 1.09

1.03

62



Megerdsito faktoranalizis

Az adaptacio kovetkezo lépéseben megerdsitd faktoranalizissel is megvizsgaltam a kapott
eredményeimet (n = 325). Wiersma (2001) elméletének ajanlasai alapjan egy hat-, valamint egy
négyfaktoros modellt allitottam fel az AMOS 22.0 segitsegevel. A hatfaktoros modell latens
valtozoi a feltaro elemzéssel kapott faktorok voltak (versenyzés izgalma; erdfeszités jutalma;
csapatszellem; sajat kompetencia; sziléi tamogatés; masokhoz viszonyitott kompetencia), mig
a négyfaktoros modell elemei a kétdimenzids sportélvezet modell kvadransai voltak (intrinzik -
teljesitménnyel dsszefiiggs, extrinzik - teljesitménnyel osszefiiggd, intrinzik - teljesitménytdl
flggetlen; extrinzik - teljesitménytdl flggetlen). Az eredményeket a 5. tablazatban foglaltam
0ssze. Ahogy lathatjuk, a hatfaktoros modell minimalisan, de jobb fittségi mutatokkal
rendelkezik, mint a négyfaktoros verzid, igy tovabbi elemzéseimet a hatfaktoros modell alapjan

végeztem el.

5. tblazat. A sportélvezet skala fittségi mutatdit két modell esetében

Modell X2 CMIN/d.f RMSEA  TLI CFlI SRMR
6 faktoros 808,49 2,51 0,54 0,93 0,94 0,05
modell

4 faktoros 881,39 2,79 0,58 0,92 0,93 0,07
modell

Megbizhat6sag

A skéla megbizhatdséagara csakugy, mint az el6z6 fejezetben harom mutatot hasznaltam (AVE,
CR, Alpha). Ezeket az 6. tablazatban foglaltam 6ssze. Ahogy lathatjuk a legtobb mutaté elérte
a kivant szintet, ugyanakkor az AVE mutatd harom esettben is alacsonyabb volt. Ez a mutato6 a
legérzékenyebb az elemszamra, item szamra és varianciara, igy Malhotra és Dash (2011)
ajanlasai alapjan jarunk el. Az eredményeimben a CR értéke 0,60 folé esik, igy a

megbizhatdsagot elfogadhatonak tekintem.
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6. tAblazat. A sportélvezet kérddiv megbizhatdsagi mutatoi

Versenyzés Csapatszellem Eréfeszités — Sziil6i Masokhoz Sajat
izgalma jutalma  tdmogatds viszonyitott kompetencia
kompetencia
AVE 0,48 0,60 0,48 0,55 0,43 0,53
CR 0,73 0,88 0,84 0,82 0,74 0,77
Alpha 0,86 0,94 0,86 0,82 0,84 0,71

5.1.2.3. Megbeszelés

A fejezet célja volt, hogy bemutassam a kutatdsomban hasznalt Wiersma (2001) altal
kifejlesztett sportélvezet skala magyar nyelvii valtozatat, szerkezetét és megbizhatésagat. A
kérdoiv faktorszerkezetét feltard, valamint meger6sitd faktoranalizissel is ellendriztem. A
megfelel6 megbizhatdsag érdekében tobb mutatot is hasznaltam.

A végso feltard elemzes hat faktor meglétét erdsitette meg, mely 27 tételt tartalmazott.
A faktorok szama és leirasa azonos volt az eredeti kérddivvel, de tételeiben minimalisan eltért.
Azonban ez a kulénbség nem befolyasolja a kérd6iv hasznalhatdsagat a késébbi elemzésekben.
Fontos tovabba kitérni a kapott alskalara, melyek leirjak a sportélvezet modellt és 6sszehangban
vannak més motivacios elméletekkel is. Példaul a kiils6 — bels6 megkdzelitésnek kdszonhetéen
kapcsolat lathato az 6ndeterminécios elmélettel (Deci és Ryan, 2000), vagy érdekes parhuzamot
lehet vonni a versenyzés izgalmat leird faktor és a célorientacios elmélet kozott (Locke és
Latham, 1985). Ezen kapcsolatok miatt gondolom kiilondsen dgy, hogy a kapott valtozok
képesek vizsgalni az élvezet kiilonbo6z6 forrésait.

A hatfaktoros modell mellett a négyfaktoros modellt is megvizsgaltam Wiersma (2001)
javaslatai alapjan. A modell nem birt kiemelked6 illeszkedési mutatokkal, de véleményem
szerint nem szabad teljesen elvetni a tovabbi vizsgalat soran, hiszen érdekes megkozelitéssel
szolgélhatnak a sportélvezet kutatasidban az extrinzik — intrinzik és teljesitményt6l fiiggd —
teljesitményt6l fliggetlen dimenzidk. A szakirodalom is szamos hasonlé megkozelitéssel
rendelkezik a sportélvezet kutatasokban (pl.: Santos és Gongalves, 2012).

Végezetll fontos, hogy megemlitsem a kérd6iv megbizhatdsagat. Ahogy lathatjuk a
legtobb alskala megbizhatdsagi mutatdja elérte a minimum elvart szintt6l a hatfaktoros modell
esetében, sét az eredeti tanulmanyhoz képest lényegesebben jobb mutatdékkal rendelkezik
(eredeti skala alpha értéke: 0,65 — 0,85; az adaptalt skala alpha értéke: 0,71 — 0,94). Mint mar
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lathattuk a szakirodalom kiilonboz6é véleményen van az egyes mutatokkal kapcsolatban, ezért a
kérd6iviink a megengedett szinten bellil van és igy megbizhaté a magyar serdiilé populéacié
korében.

Mivel a sportélvezet az egyik legfontosabb forrasa az elkotelez6désnek, a kérd6iv
vizsgalata kutatdisomban kdzponti helyen all. Ugy latom fontos megvizsgalni, hogy a fiatalok
miért is szeretnek sportolni, mert az nagyban hozzajarulhat a sport minél szélesebb

elterjedéséhez.

5.1.3. A magyar valtozatu sportoldi identitas skala adaptéacids vizsgalata

A Sportoldi Identitas Skalat (Athletic Identity Measurement Scale - AIMS) széles kdrben
hasznaljak a kiilfoldi kutatok a sportoldi 6nazonosag meghatarozasara, ugyanakkor hazankban
kevésbé ismert. Ezért a fejezet célja, bemutatni a sportol6i identitas skalat (AIMS-H), annak
magyar valtozatat, faktorszerkezetét és szociodemogréfiai jellemzéit. A sportoldi identitas skala

adaptacios vizsgalata is a masodik felmérésbél szarmazé adatok elemzésével valosult meg.

5.1.3.1. Statisztikai médszer

A szakirodalom a skélat egy dimenzidban jellemzi (Brewer és mtsai, 1993). igy a leird
statisztika mellet csupan megerésit6 faktoranalizissel elemeztem az adatokat. A fittségi mutatok
kozul az 5.1.1.1. fejezetben leirtak alapjan jartam el, igy a kovetkez6 fittségi mutatokat
hasznaltam: X2; CMIN/df; TLI; CFl; RMSEA; SRMR. Az adatok illeszkedését a teljes mintan,
valamint a szociodemografiai adatok és sportolasi jellemz6k (nem, kor, sportagtipus, sportolasi
szint) mentén létrehozott almintdnkon keresztil, is elvégeztem. A skala bels6
megbizhatésaganak kimutatasara csak ugy, mint az elé6zéekben a Cronbach-féle alphét, az
indikatorokhoz tartozd fogalmi megbizhatdsdgi mutatét és az atlagos magyarézott variancia
értékeket hasznaltam fel. Az elfogadasi kritériumokra az 5.1.1.1. —es fejezetben leirtak

érvényesek igy azokra nem térek ki ujbol.
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5.1.3.2. Eredmények
Megerdsité faktoranalizis

A meger6sité faktoranalizis igazolta a skéla egydimenzids szerkezetét (12. abra). A teljes
mintan végzett vizsgalat kivald illeszkedést mutatott a felallitott modellinkkel (CMIN/d.f. =
1,40 (X2(23) = 32,27) CFI = 0,99, TLI = 0,99, RMSEA = 0,03 SRMR = 0,03).

[Hema 001 0

/
Item10

12. &bra. A sportol6i identitas skala egy dimenzids faktorszerkezete es faktorsulyai

A teljesmintas vizsgalat utan alskalékra osztottam a mintat és megvizsgaltam nem, kor,
sportolasi szint és a sportdgak kozott az illeszkedési mutatokat. A kis elemszam ellenére az
almintdkon végzett vizsgalatok is megfelel illeszkedést €s megbizhatosagi értékeket
eredményeztek, melyek a 7. tablazatban részletezek. A TLI, CFI fittségi mutatok 0,90 és 0,99
kdzott ingadoztak.

7. tablazat. Sportoldi identitas skala megbizhatdsaga a teljes mintan és almintakon

Alminta n X2 df  CMIN/f  TLI CFl  RMSEA SRMS
Fidk 130 16,02 23 1,23 0,99 0,99 0,04 0,05
Lanyok 210 2182 21 1,03 0,99 0,99 0,01 0,02
14 -16 177 29,48 21 1,40 0,98 0,99 0,04 0,05
17-19 163 2454 21 1,16 0,99 0,99 0,03 0,04
Vélogatott 56 22,73 21 1,82 0,98 0,99 0,03 0,06
Orszégos 156 32,14 20 1,60 095 0,98 0,05 0,05
Helyi 59 3818 25 1,97 0,95 0,94 0,05 0,05
Hobbi 66 23,11 19 1,21 0,93 0,98 0,05 0,03
Egyéni 174 2486 19 1,30 0,99 0,99 0,04 0,04
Csapat 160 22,13 19 1,16 0,99 0,99 0,03 0,02
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Megbizhat6sag

Megvizsgaltam a skala megbizhatosagat a teljes mintan, valamint az almintdkon egyarant (8.
tablazat). Csakugy, mint az illeszkedési mutatdk a kérdéiv megbizhatésagi mutatoi is stabil
értékeket mutattak (a teljes mintan: Cronbach—alpha=0,95; CR=0,93; AVE= 0,59). Az atlagos
magyarazott variancia értéke azonban egyes almintakon nem érte el a kivant minimumot. llyen
tortént a ,.fiok”, ,,17-19”, ,,Valogatott” és ,,0rszdgos” almintak esetében. Ennek ellenére a
magas Cronbach alpha és a fogalmi megbizhatésagi mutatdk magas értékei megbizhatdsagra

utalnak skalank almintai tekintetében is.

8. tdblazat. Sportoloi identitas skéla megbizhatosaga a teljes mintan és almintakon

Alminta Cronbach-Alpha AVE CR
Teljes minta 0,95 0,59 0,93
Fik 0,87 0,43 0,88
Lanyok 0,94 0,62 0,94
14 -16 0,91 0,52 0,91
17-19 0,94 0,60 0,93
Vélogatott 0,79 0,37 0,83
Orszagos 0,85 0,39 0,86
Helyi 0,88 0,51 0,83
Hobbi 0,87 0,40 0,86
Egyeéni 0,93 0,59 0,93
Csapat 0,91 0,52 0,91

5.1.3.3. Megbeszélés

A fejezet célja a magyar nyelvii sportoldi identitas skala faktorstruktdrajanak és
megbizhat6saganak vizsgalata volt. A kapott értékek azt mutatjak, hogy a kérd6iv megbizhat6éan
hasznalhaté a magyar serdiil6 sportolépopulécion.

A meger6sité faktoranalizis segitésével a szakirodalomban ismert struktdrat teszteltem,
ahol a tiz tételt egy faktornak tekintik (Brewer és mtsai, 1993). Meg kell emliteni, hogy egyes
kutatok a skala tobb dimenziojat is megkilonboztetik (Lamont-Mills és Christensen, 2006), &m
a kérdések hasonlosdga miatt szamomra az egydimenzios szerkezet tiinik redlisabbnak. A
szakirodalom hasznalja tovabba az an. sportoldi identitas indexet, melyet a teljes mintara adott

pontok alapjan szamolnak ki, igy ez a megkozelités is az egy faktoros struktdrat erdsiti. A
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kérd6iv magyar valtozatanak szerkezete teljes mértékben megegyezett a Brewer és munkatarsai
(1993) altal publikalt valtozattal és illeszkedési mutatdi kdzel azonosak voltak.

A kérdbiv megbizhatdsagat vizsgalva arra kdvetkeztetésre jutottam, hogy a kérdéiv jo
megbizhat6saggal rendelkezik annak ellenére, hogy egyes alskalakon alacsonyabb volt az AVE
megbizhatdsagi mutatd. A szakirodalmat vizsgalva is hasonld értékekre bukkanunk. Példaul
Sheikh (2015) alacsonyabb mintan hasonl6 Cronbach alpha értéket ért el (n = 107; alpha = 0,94).
Ezek alapjan és a szakirodalmi Osszevetéssel egyutt agy latom, hogy a kérdéiv forditasa,
szerkezete megfelel6 és jol hasznélhaté a magyar serdiilépopulacion.

A skala jovobeli felhasznalasa szamos lehetdséget rejt magaban. Elészor is a kérddivvel
talan kdnnyebben lehet vizsgalni a nem sportold diakokat, hiszen a sportoldi identitas indexnek
koszonhetéen szamszeriisiteni tudjuk a sportolasi vagyat. Ezen tal a skala tdimpontot adhat
tovabbi motivacids kutatasoknak is, hiszen a magas ©nazonossdg megléte kozel allhat a
sportolok motivaciojahoz is. A skalaval célom a motivacio, valamint az elkotelez6dés minél

szélesebbkorti megismerése.

5.2. Sportolasi szokasok és a szociodemogréfia szerepe a sport-elkotelezodés modellben

A sport iranti elkotelezédésre szamtalan tényez6 hathat, ezért a kovetkezékben a sport-
elkotelez6dés modellre hatd szociodemogréfiai valtozokat és sportolasi szokasokat mutatom be,
valamint kitérek arra, hogy milyen kilonbségek talalhatéak a sport iranti elkotelezédés forrasai
és tipusai kozott sportaganként elemezve. Az alfejezetek az el6z6ekben feldllitott masodik

kérdéskorre és a hipotézisére (Hz) igyekeznek valaszt adni.

5.2.1. A sport iranti elkotelezodés Osszefiiggése a sportolasi szokasokkal és
demografiai tényezokkel
A fejezet célja bemutatni a sport iranti elkotelez6dést, sportolasi szokasokat a demogréafiai
dsszefuiggéseken keresztll. A vizsgalatomat az els6 adatgytijtésb6l szarmazo adatok (n = 526)
alapjan végeztem el, ahol a sport-elkotelez6dés kérdbiv-2, valamint a szociodemogréfiai és a

sportolasi szokasokkal kapcsolatos kérdéseket elemeztem.
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5.2.1.1. Statisztikai médszer

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal végeztem. Az adatelemzésnél a leird statisztika
mellett a szociodemografiai adatok és a sport irdnti elkotelez6dés kozotti kapcsolatok
tendencidinak megallapitasara tobbvaltozds linearis regressziot (,,stepwise” moddszer)

alkalmaztam.

5.2.1.2. Eredmények

Adatok elemzését a sport-elkotelezdés tipusok és a szociodemografiai adatok kozotti kapcsolat
vizsgalatival kezdtem. A 9. tablazat a két elkotelez6dés tipust befolyasold valtozokat mutatja
be, a tobbvaltozos lineéris regresszidelemzés ,.stepwise” mddszert alkalmazva. Az erditetett
elkotelezddés esetében a magyardzd er6 alacsony értéke miatt nem elemeztem tovabb. A lelkes
elkotelezédés modelljébe elséként az edzésmennyiség (B = 0,307; p < 0,001) kerilt be a
magyarazo valtozok kozé, majd ezt a kor ( = -0,104; p < 0,001), a sportolési szint ( = 0,167,
p < 0,001) és a nem (B = -0,108; p < 0,001) kdvette. Ahogy eredményeinkbdl latszik, a kor
forditott 0sszefliggest mutat a lelkes elkitelezédéssel, azaz minél idésebb valaki, ugy csokken
sportadga iranti motivacidja. A nem tekintetében is hasonld eredmény rajzolédik ki. Itt azt
lathatjuk, hogy a fidk jobban elkodtelezettek, mint a lanyok. A bevitt valtozok a variancia 26%-

at magyarazzak meg.

9. tblazat. A sport-elkotelezddes tipusat befolyasolo flggetlen valtozdk ,, stepwise ”
regresszidanalizis eredményének kivonata

Lelkes elkotelezddés Erdltetett elkotelezOdés
Koefficiensek a 3 1. Edzésmennyiség 1. Edzésmennyiség
regresszios egyutthatoval p=0,307*** B=0,134***
2. Kor
B=-0,145%**
3. Sportolasi szint
B=0,167**
4. Nem
B=-0,108**
Modell jellemz6i R2=0,263*** R2=0,018***
Kizart valtozok sporttagozat. osztaly, anyagi  nem, kor, osztaly, sporttagozat
helyzet, miota sportolsz? anyagi helyzet, miota sportolsz,
egyeni/csapat sportag sportolasi szint, egyéni/csapat

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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A sport-elkotelez6dés forrdsainak elemzését két részre osztottam. Elészor azokat a
faktorokat elemeztem, amelyek az egyéni szintti (10. tablazat), majd azokat, amelyek a
kodzosségi szintii forrasokat tartalmazzak (11. tablazat). Az egyeni szintti forrdsoknal lathatjuk,
hogy az értékes lehetdségek harom valtozoval fuggenek 6ssze, melyek a sportolasi szint ( =
0,485; p < 0,001), az edzésmennyiség (p = 0,187; p < 0,001) és a ,, Hanyadik osztalyba jarsz?”
kérdésre adott valtozo (B = -0,110; p < 0,001). Ez utébbi negativ eldjelii, és hasonléan a korhoz,
az évek elérehaladtaval ez is csOkken. Az értékes lehetéségek valtozd a variancia 41%-at
magyarazza. A torekvés a fejlédésre — egyéni alksala két valtozoja — melyek az edzésmennyiség
(B = 0,374; p < 0,001) és a sportolési szint voltak (B = 0,173; p < 0,01), 25%-0s magyarazo
erOvel birnak. A személyes befektetéseket két alskalan keresztul is vizsgaltam. Az elsé a
mennyiseg, melyet nagymértékben befolyédsol az edzésmennyiség (B = 0,431; p < 0,001), a
sportolasi szint (f = 0,298; p < 0,001), a kor ( =-0,095; p < 0,01), és hogy midta sportol valaki
(B = 0,091; p < 0,01). Itt volt a legmagasabb magyardzé érték, mely 53%. A személyes
befektetések — veszteseg hasonloképpen alakult: az edzésmennyiség (B = 0,302; p < 0,001), a
sportolasi szint ( = -0,163; p < 0,001), a kor (B =-0,081; p < 0,01). A személyes befektetések -
vesztesegnél a magyarazo er6 mar joval kisebb volt (20%), mint az el6z6 modellnél. A

sportélvezet és az egyéb prioritasok elemzését az alacsony magyarazé eré miatt nem elemeztem.
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10. tblazat. A sport-elkotelezddés forrasait befolyasold fliggetlen valtozok ,, stepwise ” regresszidanalizis eredményének kivonata I.

Ertékes Sportélvezet Torekvés a Egyéb Személyes Személyes
lehet6ségek fejlodésre - prioritasok befektetések - befektettetesek -
képesség mennyiseg veszteseqy
Koefficiensek 1. Sportolasi 1. 1. 1.Sportolési 1. 1. Edzésmennyiség
a P regressziés  szint Edzésmennyiség Edzésmennyiseg  szint Edzésmennyiség [=0,302::xx*
egyltthatéval ~ [=0,485%:x =0,150:: =0,374 % B=0,168#**  [B=0,431#:*x* 2. Sportolasi szint
2. 2. Egyéni /csapat 2. Sportolasi 2. Nem 2. Sportolasi B=0,163::x
Edzésmennyiség  sportag szint B=-0,100+ szint 3. Kor
B=0,187::x =-0,095x B=-0,173%*:x =0,298: B=-0,081x
3. Osztaly *x 3. Kor
p=-0,110 B=-0,095%*x
4. Miota
sportolsz?
[3=0,091
Modell R2=0,413xxx* R2=0,018x:x R2=0,257*x*x R2=0,034*#*  R2=0,523%x#x R2=0,201 %3
jellemzo6i
Kizart nem, kor, nem, kor, nem, kor, kor, osztadly,  nem, osztaly, nem, osztaly,
valtozdk sporttagozat, osztaly, osztaly, sporttagozat ~ sporttagozat, sporttagozat, anyagi
anyagi helyzet, sporttagozat sporttagozat, anyagi anyagi helyzet,  helyzet, miota
midta sportolsz,  anyagi helyzet, anyagi helyzet, helyzet, mita egyéni/csapat sportolsz,
egyeni/csapat miota sportolsz,  midta sportolsz,  sportolsz, sporttag egyeni/csapat
sporttag sportolasi szint,  egyeéni/csapat sportolasi sporttag
sporttag szint,
egyeni/csapat
sporttag

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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A vizsgalat kovetkez6 részében a kdzosségi szintli forrasokat elemeztem (11. tablazat).
A kozosségi kenyszer alskalat 6t valtoz6 magyarazza mintegy 24%-0s magyarazo erével. Ezek
a sportolasi szint (p = 0,299; p < 0,001), kor (f =-0,137; p <0,01), nem (B =-0,106; p < 0,01),
anyagi helyzet (B =-0,117; p < 0,01) és az edzésmennyiség (B = 0,129; p < 0,05). A kdzdssegi
tdmogatas kérd6iviink két tipust is vizsgalt. Az érzelmi szintti kozosségi timogatést (magyarazé
ereje: 25%) pozitivan befolyasolja a sportolasi szint (p = 0,431; p < 0,001), és negativan a
sporttagozat (B = -0,232; p < 0,05), azaz azoknak a sportoloknak, akik nem sporttagozatos
osztalyban tanulnak, fontosabb a kozosségi tamogatas. A kdzosségi tamogatéds — informalis
leginkabb befolyasolo valtozdi a sportolasi szint (B = 0,288; p < 0,001), az edzésmennyiség (3
=0,168; p <0,01), az osztaly (p = -0,106; p < 0,01) ésaz anyagi helyzet ( =-0,110; p <0,01).
A koz6sségi tamogatés - informdlis magyarazo ereje 21%. Utolsé skéla a torekves a fejlddésre
- k6zbsség, aminek mérteke elsédlegesen a sportolési szinttsl (p = 0,425; p < 0,001), a sportag
tipusatol (B = 0,150; p < 0,001), az edzés mennyiségeétél (p = 0,178; p < 0,001) és a nemtdl (B =
-0,086: p < 0,05) fiigg.
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11. tablazat. A sport-elkotelezddés forrésait befolyasold fuggetlen valtozok ,,

stepwise ” regresszidanalizis eredményének kivonata I1.

Kozossegi kényszer

Ko6z6sségi tamogatas
- érzelmi

Ko6z6ssegi tamogatas
- informélis

Torekves a fejlodésre -
kdzOsség

Koefficiensek

1. Sportolasi szint

1. Sportolasi szint

1. Sportolasi szint

1. Sportolasi szint

a B regressziés  f=0,299x =0,431 s =0,288:x [3=0,425x:
egyutthatoval 2. Kor 2. Sporttagozat 2. Edzésmennyiseg 2. Egyéni/csapat
=-0,137xx =-0,232x* =0,168::x sportag
3. Nem 3. Osztaly =0,150% 3
B=-0,106: B=-0,106: 3. Edzésmennyiség
4. Anyagi helyzet 4. Anyagi helyzet [=0,178x:
B=0,117xx B=0,110%:x 4. Nem
5. Edzésmennyiség =-0,086+*
B=0,129=
Modell R2=0,240%x** R2=0,257 % R2=0,219%::x R2=0,399:x
jellemz6i
Kizéart valtozok osztaly, sporttagozat, nem, kor, osztaly, nem, kor, kor, osztaly,
miota sportolsz, anyagi helyzet, midéta  sporttagozat, miota sporttagozat, anyagi
egyéni/csapat sporttdg  sportolsz, sportolsz, helyzet, miota
edzésmennyiség egyeni/csapat sportolsz,
egyeéni/csapat sporttag

sporttag

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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5.2.1.3. Megbeszélés

A fejezetben arra kerestem a valaszt, hogy a sport-elkotelez6dés modellre hogyan hatnak a
kiilonbozé szociodemogréfiai adatok és a sportoldsi szokasokkal kapcsolatos valtozok. Az
elkotelez6dés tipusok vizsgalataval kapcsolatban azt talaltam, hogy az edzésmennyiség és a
sportolasi szint erésitik a lelkes elkotelezédést, azaz minél tobbet és minél magasabb szinten
sportol valaki, anndl ink&bb lesz elkotelezett a sportdga irant. Hasonldé megéllapitasra jutottak
Casper és munkatérsai (2007) is, akik teniszezOknél vizsgaltdk, hogy az edzés gyakorisdga
milyen hatassal van a teniszezOk elkotelez6désére. A vizsgalatbdl az is latszik, hogy a kor
forditottan aranyos az elkotelez6déssel, azaz minel idésebb valaki, annal kevésbe lesz motivalt
a rendszeres sportolas iranyaba. Sajnos ezt az allitdst mar hazai tanulményok is igazoltak (pl.:
Szemes, Harsanyi és Toth, 2016). Csakugy, mint azt, hogy a férfiak tobbet sportolnak és
motivaltabbak, mint a nék (Olds és mtsai, 2009). Eredményeim azt is igazolték, hogy a lanyok
kevésbé elkotelezettek, mint a filk. Ezek az eredmények elég gyakoriak mas motivacios
kutatasok terén is.

A vizsgalat masodik részében a sport-clkotelez6dés kérddiv azon részét elemeztem,
mely az egyeéni szintii forrdsokat tartalmazza (értékes lehetdségek, sportélvezet, torekvés a
fejlodésre - képesség, egyéb prioritasok, személyes befektetések - mennyiség, személyes
befektetések - veszteség). Az eredményekbdl az latszik, hogy csakugy, mint az elkotelez6dés
tipusoknal, itt is az edzésmennyiség €és a sportolasi szint voltak a leginkabb pozitiv tényez6i az
egyéni szintli forrasoknak, tehat ha tobbet edz, és magasabb szinten versenyez egy sportold, az
0sszefligg a motivacioval. A ket elem megjelenése azert lehet ilyen gyakori, mert a mintamban
szereplé sportolok a versenyzést és az edzéseket, olyan lehetéségeknek élik meg, amely
segitheti 6ket, hogy képességilk szerint fejlédjenek, és az igy befektetett forrasaikat (legyen az
anyagi vagy iddbeli befektetés) megbecsiiljék. Erdekesség, hogy az értékes lehetdségeknél
megjelent az iskolai osztaly, mint valtoz6, méghozza negativ eldjellel. Ez arra enged
kdvetkeztetni, hogy a sportoloknak tanulméanyuk eldérehaladtaval egyre kevesebb lehetségiik
van sportolni. Ennek feltehetéleg a tobb elfoglaltsaguk és masfajta kitelezettségik lehet az oka.
Erre a megallapitasra jutottak korabbi tanulmanyok is (Scanlan és mtsai, 2009). A két személyes
befektetés alskaval kapott Osszefiiggés a korral is erre enged kovetkeztetni. A személyes
befektetések - mennyiség forrasanal mar megjelenik a , midta sportolsz?” valtozd. Ennek

befolyasol6 hatésa egyaltalan nem meglep6, hiszen mar talalkozhattunk més kutatasokban is
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azzal a megallapitassal, hogy aki régebb Ota sportol, az tébb energiat is fektetett mar a
sportagaba, és igy nehezebben hagyja azt abba (Wilson és mtsai, 2004).

Elemzésem utolsd részében a kozOsségi szintii forrasokat vizsgéltam (k6zosségi
kényszer, k6zosségi tamogatas - érzelmi, kozosségi tamogatas-informalis, torekvés a fejlédésre-
kozosség). lde azok a forrasok keriiltek, melyeket a kdzosség befolyasol, akar kézosségi
tdmogatas, akar nyomas formajaban. Csakugy, mint eddig, itt is elokelé helyet foglal el a
befolyasolo tényezOk sordban a sportolasi szint és az edzésmennyiseg. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy mind a négy vizsgalt alskalanal ez a leginkabb befolyasold tényezs. Az
eredmény azzal lehet dsszefliggésben, hogy a magasabb szinten versenyzé sportolok inkabb az
6ket kortulvevoknek akarnak megfelelni vagy le akarjak gy6zni a mésikat, igy emelkedve ki a
tobbiek kozul. Az alskalakat befolyasold tényezok kdzul a nem, a kor és az iskolai osztaly, mint
valtozok hasonld eredményt mutatnak a mar vizsgalt valtozokkal. A kozosségi kényszernél és a
kozOsségi tamogatas - informalisnal megjelenik az anyagi helyzet. Ez két megallapitasra enged
kdvetkeztetni. Az egyik, hogy az az anyagi tdmogatas, amelyet az egyén kaphat, pozitivan
befolyasolja az informalis tamogatast, masreészt pedig az ilyen tamogatas megjelenhet egyfajta
kényszerként is. Egy érdekes eredményt is talaltunk a vizsgalatban, az érzelmi timogatas jobban
jellemzé a nem sporttagozatos didkokra. Ez talan azzal lehet 6sszefliggésben, hogy a nem
sporttagozatos sportolék szdmara a versengés mellett fontos a tarsak elismerése is. A torekvés a
fejlodeés - kozosseg forrasnal a sportagtipus az egyik pozitiv tényez6. Ezt az elemet a sportolasi
szint mellett a csapatsportag képvisel6i erdsitik leginkabb.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a felallitott hipotézisem igazolodni latszik,
ugyanis a sport iranti elkotelez6dést a szociodemografiai €s a sportolasi szokasok hatarozottan
befolyasoljak (H4). Ugy tiinik, hogy a magasabb sportolasi szint és a nagyobb edzésmennyiség
a lelkesen elkotelezett sportolokra jellemz6. Sajnos a nemmel és korral kapcsolatos
feltételezéseim megegyeznek a szakirodalomban mar feltartakkal, azaz a filk jobban
elkotelezettek, mint a lanyok, és a kor elérehaladtaval a sportolasi motivacié csokken, miutan
egyre tobb egyéb elfoglaltsag jelenik meg a serdiiléknél (Szemes és mtsai, 2016; Olds és mtsali,
2009). Csakugy, mint szdmtalan esetben, az anyagi helyzet is befolyasolja a sportolast, ami
egyes sportagaknal a magas koltségigényben nyilvanul meg, masrészt viszont az anyagi

tdmogatas kotelezettseget is ro az egyén felé. Lathatjuk azt is, hogy a csapatsportoloknal fontos
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amasik legy6zése, mely egyaltaldan nem meglepé eredmény. A nem sporttagozatos sportoloknal
viszont nemcsak a versenyzés, hanem a tarsak eérzelmi tmogatésa is fontos szempont.

A fejezetben igyekeztem megvalaszolni a sport iranti elkotelez6dés és a sportolasi
szokasok, valamint a szociodemografiai adatok kapcsolatat. Ugyanakkor mivel egy 0sszetett

jelenségrodl van sz6 a jovében célszerl Ujabb valtozokkal béviteni az ilyenfajta kutatast.

5.2.2. A sport iranti elkotelezodés Osszehasonlitasa a kiilonb6zé sportagak
képvisel6i kozott
A fejezetben bemutatom a sport-elkotelez6dés modell kilonbségeit kiilonboz6 sportagak
korében kilonos tekintettel a labdajatékokra. Miutan az el6z6 fejezetben hangsulyos szerepe
volt a kiillonbozé szinten és kiilonboz6 sportdgakban versenyz6 sportoloknak ezért Ggy
dontottem, hogy a szintek kildnbségeit tovabb elemzem és megvizsgalom a kiilonbségeiket is.
A vizsgalatomat az els6 adatgyiijtés sport-elkotelez6dés kérddiv-2 és a sportolési szokasokra

adott valaszok (n = 526) alapjan végeztem el.

5.2.2.1. Statisztikai médszer

Az adatok feldolgozdsat SPSS programmal végeztem. Az elemzés soran a sport iranti
elkotelez6dés tipusainak és forrasainak sportdg, iskolatipus, versenyzés és a sport jellege
(csapat/egyéni) szerinti 0sszehasonlitasat kétmintas t-probaval, valamint egyszempontos

varianciaelemzessel végeztem el.

5.2.2.2. Eredmények

Az adatok elemzését a sport iranti elkotelez6dés tipusok vizsgalataval kezdtem, ahol a skalak
atlagértékeit vettem alapul. A kapott eredményeim szerint a csapatsportagat (iz6k szignifikansan
magasabb ertékkel rendelkeznek a lelkes elkotelezédés tekintetében, mint az egyéni sportoldk
(p <0,01). Az erditetett elkitelezédésnél nem lathatd hasonlo eltérés.

Az elézekben lathattuk, hogy a sportolasi szint magas magyardzé erével bir a sport-
elkotelezodés modellben, ezért megvizsgaltam, hogy a szintek kozott talalhato-e jelentds eltéreés.
Mindkét elkotelez6dés tipus szignifikans eredményt mutatott. A tablazatbdl latszik, hogy a

sportolasi szinttel egyenes aranyban n6 a lelkes elkotelezddés értéke (p < 0,01). Az erdltetett
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elkotelez6dés nem mutat ilyen tendenciat, itt az orszagos szinten versenyzok érték el a
legmagasabb pontokat (p < 0,05).

Kivancsi voltam a mintank legnépszeriibb csapatsportadgainak kilonbségeire is. A
csoportok csak a lelkes elkotelezédés esetében kiillonbdztek szignifikansan (p < 0,05). Itt a
labdarugas ért el kiemelked6en magas pontokat, majd ezt a kosarlabda és a vizilabda kovette
hasonl6 pontszdmokkal. Az erdltetett elkotelezédés ugyan nem hozott szignifikans
eredményeket a csapatjatékok 6sszehasonlitasanal, de itt is megfigyelhet6, hogy a vizilabda és

a kosarlabda hasonld eredménnyel rendelkezik (12. tablazat).

12. tdblazat. A sport elkotelezddés tipusainak 6sszehasonlitasa sportolési jellemzok tikrében

Sport tipusa Lelkes elkotelez6dés Eréltetett elkotelez6dés
Atlag (szorés) Atlag (szorés)
Egyéni 24,19 (5,79) 11,61 (4,36)
Csapat 25,73 (5,29) 11,62 (4,32)
t-érték -3,18 -0,34
szignifikancia p<0,01 p>0,05
Versenyzés szintje
Nemzetkozi szint 26,81 (4,41) 11,61 (4,41)
Orszagos szint 25,50 (4,85) 12,29 (4,42)
Helyi, megyei szint 23,06 (6,73) 10,78 (4,30)
Hobbi szint 20,43 (6,73) 10,58 (3,67)
F-érték 34,50 3,76
Szignifikancia p <0,01 p <0,05
Csapatsportagak
Labdarugéas 27,20 (3,59) 11,53 (4,59)
Kosarlabda 25,57 (6,01) 12,33 (4,63)
Kézilabda 24,16 (6,16) 11,40 (4,00)
Vizilabda 25,79 (5,08) 12,62 (4,19)
F-érték 3,46 1,03
Szignifikancia p < 0,05 p > 0,05

A vizsgalat kovetkezé részében a sport iranti elkotelez6dés egyéni szinti forrasait
elemeztem, hasonl6képpen az el6zéekhez. A 13. tdblazatban az latszik, hogy a csapatsportagak
képvisel6i jelentésen magasabb pontszamokat értek el a sportélvezet, értékes lehetdségek,
személyes befektetések - veszteség, személyes befektetések - mennyiség és a torekves a fejlddés -
képesség valtozok tekintetében (p < 0,05). Nem mutat ugyan szignifikans eredményt, de

érdemes megjegyezni, hogy az egyéb prioritasok valtozd az egyéni sportoléknal magasabb.
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A sportolasi szint elemzésénél valamennyi valtozd szignifikans értéket mutatott. A
sportélvezet alskala tekintetében a szignifikancia ellenére is kis kilonbségek lathatéak a
csoportok kozoétt, azonban a hobbi szinten sportoloknal lathaté a legalacsonyabb érték. Az egyéb
prioritasokndl azt tapasztaltam, hogy amint csokken a sportoldsi szint, Ugy né a valtozo értéke.
Az értékes lehetdségek, személyes befektetések - veszteseg, személyes befektetések-mennyiség
és a torekvés a fejlodés - képesség alskalak esetében a nemzetkozi szinten versenyzok
kilonbdztek szignifikansan a tébbi csoporttdl.

A csapatsportok 6sszehasonlitdsanal harom szignifikans kapcsolatot taldltam. A
csoportok kozott kilonbség lathatd a sportélvezet, a személyes befektetések - mennyiség és a
torekves a fejlodes - képesség valtozok terén (p < 0,05). A sportélvezet és a torekvés a fejlddésre
valtozoknal a labdartgok emelkednek ki, mig a személyes befektetések - mennyiségi valtozonal,

ha még kicsivel is, de a vizilabdas serdiilok fektetik legtobbet a sportagukba.
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13. tablazat. A sport elkitelezédés egyéni szintii forrasainak dsszehasonlitasa sportolasi jellemzdk tukrében

Sport tipusa Sportélvezet Ertékes Egyéb Személyes Személyes Torekvés a
Atlag lehetdségek prioritasok befektetések- befektetések- fejlodésre-
(sz6ras) Atlag (szoréas) Atlag (szorés) veszteseq mennyiség képesség
Atlag (sz6rés) Atlag (sz6rés) Atlag (sz6rés)
Egyéni 22,12 (3,47) 15,05 (4,39) 13,10 (4,80) 17,45 (5,28) 16,57 (3,60) 25,51 (4,69)
Csapat 23,03 (3,12) 16,46 (3,70) 12,50 (4,32) 18,37 (5,24) 17,82 (3,18) 26,54 (4,24)
t-érték -3,17 -5,10 1,63 -1,96 -3,82 -2,82
szignifikancia p<0,01 p<0,01 p>0,05 p <0,05 p<0,01 p <0,05
Sportolas szintje
Nemzetkozi szint 22,84 (3,15) 17,66 (2,62) 12,28 (4,39) 19,62 (4,46) 18,84 (1,84) 27,51 (3,30)
Orszagos szint 22,71 (3,38) 16,56 (3,35) 12,63 (4,29) 18,51 (4,83) 17,95 (2,47) 26,44 (3,74)
Helyi, megyei szint 22,71 (3,06) 14,38 (4,20) 13,40 (4,52) 15,14 (5,00) 15,38 (3,68) 24,25 (4,61)
Hobbi szint 21,61 (3,68) 10,30 (3,65) 14,05 (5,49) 14,06 (5,69) 12,75 (3,84) 22,58 (6,06)
F-érték 3,00 113,93 3,42 32.94 119,38 32,53
Szignifikancia p <0,05 p <0,01 p <0,05 p<0,01 p <0,01 p<0,01
Csapatsportagak
Labdartgas 24,13 (1,46) 17,04 (2,95) 12,14 (4,15) 18,81 (4,72) 18,47 (2,05) 27,73 (2,82)
Kosérlabda 22,88 (2,92) 15,97 (4,64) 13,06 (4,89) 17,90 (5,84) 17,30 (4,03) 25,68 (5,24)
Kézilabda 22,45 (3,42) 16,14 (3,78) 11,73 (4,64) 18,20 (4,83) 17,21 (3,57) 26,13 (4,63)
Vizilabda 21,74 (4,31) 16,80 (3,53) 12,71 (4,35) 19,38 (5,02) 18,55 (2,01) 26,42 (3,96)
F-érték 7,29 1,04 0,76 0,81 3,46 2,78
Szignifikancia p<0,01 p>0,05 p > 0,05 p > 0,05 p <0,05 p <0,05
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Az eredmények elemzéset a sport-elkotelez6dés kozOsségi szintii forrésainak
Osszehasonlitasaval zartam. Mivel kdzdssegi valtozokrél van szo, ezért nem meglepd, hogy a
csapatsportolok szignifikdnsan magasabb pontot értek el a kdzossegi kényszer és a torekves a
fejlédésre-kozosség valtozok tekintetében (p < 0,01), de az érzelmi és informalis tipusd
kdzOsségi thmogatas is a csapatsportoloknal volt magasabb (14. tablazat).

A kiilonbozé sportolési szinten sportoldknal is valamennyi kozdsségi valtozo
szignifikans eredményt mutatott. A tablazatb6l kiolvashatd, hogy a sportolasi szint

emelkedésével nének az alskéaldkra adott pontok értékei is.

A torekveés a fejlodésre - kdzosség valtozd hozott egyedil szignifikans eredményt a

csapatsportok 0sszehasonlitasanal. Itt azt lathatjuk, hogy leginkébb a labdartgdk igyekeznek

legy6zni ellenfeliket.

14. tblazat. A sport elkotelezédés kdz0sseqi szintii forrasainak 6sszehasonlitasa sportolasi

Jjellemzdk tikrében

Sport tipusa Koz0sségi Kdzosségi KdzOsségi Torekvés a

kényszer tamogatas- tdmogatas- fejlodésre-

Atlag érzelmi informalis kozOsség

(sz6rés) Atlag (szorés) Atlag (sz0rés) Atlag (szorés)
Egyéni 12,51 (4,47) 15,50 (4,03) 17,82 (4,55) 19,17 (4,54)
Csapat 13,41 (4,20) 16,02 (3,52) 18,25 (4,64) 21,72 (3,51)
t-érték -2,66 -1,63 -1,49 7,00
szignifikancia p <0,05 p > 0,05 p > 0,05 p<0,01
Sportolas szintje
Nemzetkdzi szint 14,36 (3,74) 17,21 (2,97) 19,57 (3,83) 22,14 (2,80)
Orszagos szint 13,64 (3,87) 16,13 (3,29) 18,53 (4,13) 21,32 (3,19)
Helyi, megyei szint 11,23 (4,14) 14,83 (3,40) 16,20 (4,65) 19,71 (3,58)
Hobbi szint 9,27 (4,45) 12,07 (4,22) 14,40 (5,00) 15,07 (4,98)
F-érték 38,95 50,12 34,59 91,79
Szignifikancia p <0,01 p<0,01 p<0,01 p <0,01
Csapatsportagak
Labdardgas 13,72 (3,76) 16,35 (3,44) 19,03 (4,17) 22,82 (2,45)
Kosérlabda 13,15 (5,51) 16,09 (3,43) 18,56 (4,56) 20,42 (4,00)
Kézilabda 13,21 (3,73) 17,00 (3,02) 18,36 (4,36) 21,02 (3,66)
Vizilabda 14,19 (3,44) 15,54 (3,70) 18,06 (4,32) 21,79 (3,33)
F-érték 0,79 1,61 0,64 5,37
Szignifikancia p>0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,01
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5.2.2.3. Megbeszélés

A fejezetben a sport irénti elkotelezédés kilonbsegeit vizsgéltam kiilonbozo szinten sportolok
és kiilonboz6 sportagat tizék kozott, igy megvizsgaltam, hogy az egyéni és csapatsportagak
képviseldi kozott milyen eltérések tapasztalhatok, tovabba arra is kivancsi voltam, hogy a
magyar sportold serdiil6kre igaz-e az az allitas, miszerint minél magasabb szinten sportol valaki,
annal motivaltabb lesz (Dominguez-Escribano és mtsai, 2015; Ong, 2017). Végezetul
megvizsgaltam a minta legnépszeriibb csapatsportdgainak képviselit is azzal kapcsolatban,
hogy milyen eltérések tapasztalhatdak a labdardgok, kézilabdazok, kosarlabdazok és a
vizilabdazok sport iranti elkotelez6désében.

A vizsgalatban szamos szignifikans eltérést taladltam az egyéni és a csapatsportolok
kdzott. A csapatsportagak képvisel6i szignifikansan magasabb pontszamokat értek el a lelkes
elkotelezddeés, sportélvezet, értékes lehetdségek, személyes befektetések-veszteseg, személyes
befektetések-mennyiség, torekvés a fejlddésre-képesséqg, torekvés a fejlddésre-k0z0sség €s a
kozOsségi kényszer véltozok terén. Erdekes modon az egyéni sportagakat tizék sehol nem értek
el szamottevéen magasabb értékeket. Az eredményeimbdl latszik, hogy a csapatsportolok nem
csak a kdzosségi valtozokban értek el szignifikansan nagyobb eredményt és az is kider(lt, hogy
az egyéni sportagat iiz6k nem emelkedtek ki az egyéni valtozoknal. A szakirodalomban szamos
esetet talalunk, ahol azt bizonyitottak, hogy a csapatsportagak képvisel6i jobban teljesitenek, és
jobb mentélis attittiddel rendelkeznek, mint az egyéni sportot (iz6 tarsaik (Kajbafnezhad, Ahadi,
Heidarie, Askari és Enayati, 2011). Ennek okai talan a sportpszichol6giaban keresend6k. A
csapatsportagakban az egyent erételjesebben motivalhatja a gy6zelem és az elérendé cél, mint
az egyéni sportagakban, hiszen a csapatsportagakban komoly motivacios erdvel birhat a
,,csapatszellem” adta plusz. Patterson és munkatarsai (2005) kutatasa szerint a parbeszéd és az
Osszetartozas megléte jobb teljesitményt hozhat ki csapatszinten. Ezért mintankban talan az
Osszetartozas lehet a kulcsa a sport irdnti elkotelez6dés legkiilonb6zobb dimenzidinak
megmutatkozasaban, akéar az egyéni szintii (pl. torekvés a fejlédésre - képesség), akér a
kdzOsségi szintii (pl. torekvés a fejlodésre — kozosség) forrasokat tekintjuk. Az 6sszetartozas
érzésének a hianya a lemorzsolddassal is kapcsolatban lehet. Az eredményeink szerint az egyéni
sportagak képvisel6i — akik nem tartoznak csapatokhoz — enyhén, de a szignifikanciat el nem

¢ér6 mértékben magasabb pontszamokat értek el az egyéb prioritasok terén, azaz 6k kénnyebben
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elcsdbulnak mas id6toltés fele. Ahogyan lathattuk, mintank kildnbségei a csapatsportagak
képvisel6i javara nemcsak extrinzik, hanem intrinzik elemeket is tartalmaznak. Ennek okét az
egyén intrinzik motivaltsdgan tul a csapatsportagakra jellemzé egyéni képzésekben latjuk
(Hawkins, Hulse, Wilkinson, Hodgson és Gibson, 2001).

A vizsgalat masik szempontja a sportolasi szintekre vonatkozott: itt arra voltam Kivancsi,
hogy a sport iranti elkotelez6dés miképpen valtozik a kiilonbozé sportolédsi szinteken. A
vizsgalat valamennyi valtozdval szignifikans kiillonbségeket mutatott ki. Osszhangban mas
kutatasokkal és eléz6 vizsgalatommal a kildnbség itt is igazolddott. A mintéban is az latszik,
hogy minél magasabb szinten sportol valaki, 4gy né a motivacioja (Dominguez-Escribano és
mtsai, 2015; Ong, 2017). Tény, hogy ha valaki elkotelez6dik egy sportdg mellett az nem csak
egy sportdg iranti szeretetb6l szarmazhat. Eredményeimbdl is Kkitlinik, hogy az erdlitetett
elkotelezddeés szignifikansan eltér a sportolasi szintek kozott. Ezt az eredményt azzal
magyarazhatjuk, hogy a minél magasabb szinteken versenyz6knél a kiils6 hatasok is egyre
nagyobb szerepet jatszhatnak (Chantal és mtsai, 1996; Scanlan és mtsai, 2009). llyen hatasok
lehetnek a sportolo iranyaba a sziil6ktol, edzoktol érkezé nyomas vagy a mar befektetett energia
és id6 is egyfajta kényszert jelenthet a sportolénak. A kdzdsségi normak és tdmogatésok is
kotelezettséget jelenthetnek. Casper és Andrew (2008) teniszez6kon végzet vizsgalatukban azt
talaltdk, hogy ahogyan né a szocialis nyomas, ugy valik egyre inkdbb kényszeredetté a sportolas
is. Ez a tendencia ismerhet6 fel sajat eredmenyeimben is. Ha megnézzik a k6zosségi szinti
forrasokat, mindegyik jelentdsége megné a sportolasi szint emelkedésével. Erdemes még
foglalkoznunk az egyéb prioritdsok valtozoval, ahol megfordul az eredmény, és azt
tapasztalhatjuk, hogy a hobbi sportolokndl joval jellemzObbek az egyéb elfoglaltsdgok, mint
példaul a nemzetkdzi szinten versenyzé atlétdknal. Scanlan és munkatarsai (2009) a sport
alternativait vizsgalva arra jutottak, hogy a magas szinten sportolok nem tudjak elképzelni, hogy
a sporton kivul mast is csinaljanak. Ez az eredmény kozépiskolas sportoloknal valtozhat, mivel
szamukra mar komoly szerepet kaphat a tanulas, mint alternativa. Ezt az allitast a mintaban a
tagozatok 0sszehasonlitasa is alatamasztja.

A csapatsportagak tipusainak vizsgalataval kevés tanulmany foglalkozik. A sport iranti
elkotelez6dés terén nem is készult még hasonld munka. Eredményeinkben a lelkes
elkotelezddes, sportélvezet, személyes befektetések-mennyiség, térekvés a fejlédésre-képesséq,

valamint a torekvés a fejlddésre - kdz0sség terén taldltunk szignifikans eltéréseket. A legtobb
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helyen a labdarigas érte el a legnagyobb értéket, mely dsszhangban van mas kutatasokkal is
(Géczi és mtsai, 2009). Jégkorongozokat, vizilabdazdkat, roplabdazokat és labdarigokat
vizsgalva azt tapasztaltak, hogy a labdarigok magasabb intrinzik motivacidval és alacsonyabb
amotivacidval rendelkeznek. Cséki és mtsai (2017) egy maésik vizsgalatban ennek ellenkez6jét
talaltak. Ok arra a megallapitasra jutottak, hogy az extrinzik motivécié nagyobb szerepet tolt be
a jatekosoknal. A kutatasomban mindkét allitds megallja a helyét, hiszen az eredmeényemben
mind az intrinzik (pl.: sportélvezet), mind az extrinzik (pl.: torekvés a fejlédésre - kdz0sség)
elemek fontos szerepet toltenek be.

A labdarugas kiemelkedett a tobbi csapatsportdg kozul, melynek talan az egyik
lehetséges magyarézata, hogy az elmult évek sportagi fejlesztései bar valamennyi sportagra
hatassal voltak, de a labdardgasban tortént igazan ugrasszeri infrastrukturalis fejlédés. Tovabba
a labdarigd akadémidk elterjedése arra sarkall sok gyerekeket, hogy minél inkabb
elkételez6djenek a sportag irant. A serdiil6 labdarigok az akadémidkon ma mar profi
koralmények kozott, remek szakmai stabbal fejlodhetnek. Az ilyen intézményekben a szakmai
felkészités mellett, a labdarigdk tanulmanyaira is odafigyelnek, igy segitve az esetleges
lemorzsolddasuk uténi civil életet (Rabai, 2016). A vizsgalatban a szignifikans valtozok alapjan
egy olyan labdartgé képe alakulhat ki szemiink el6tt, aki szereti sportagat, sok energiat fektet
bele, és célja a sajat maga fejlesztése, valamint a gy6zelem atélése. A személyes befektetések -
mennyiségi valtozonal kevessel ugyan, de a vizilabda kapta a legnagyobb érteket. Sajnos a
vizilabdazok motivacios hétterérél keveset tudunk, mivel igen kevés kutatas kesziilt ebben a
témaban (pl.: Géczi és mtsai, 2009). Ez az eredmény talan annak koszonhet6, hogy a
vizilabdazok eleinte éveken at id6t, energiat és anyagiakat nem kimélve igen sokat fektetnek az
Uszasba, majd ezt kovetden térnek at a tulajdonképpeni sportaguk gyakorlasaba, ami jelentés és
hosszl tavu elkdtelezettséget igényel a résziikrol.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a szakirodalommal megegyezd eredményeket
kaptam és mélyebb betekintést kaphatunk, a sportolasi szokasok és sport-elkotelezédés modell
kapcsolatara. Az eredményeim megerdsitettek a hipotézisemben, hiszen bizonyitast nyert, hogy
a sportagak és a sportolasi szint hatassal vannak a sport-elkotelezo6dés modell valtozoira (Hz).
A vizsgélatombdl kiderilt, hogy a csapatsportdgak képviseléi szdmos faktorban térnek el az
egyéni sportoloktdl, mely faktorok nemcsak extrinzik, hanem intrinzik jellegi elemeket is

tartalmaznak. A regresszio-elemzés utdn az ANOVA elemzés is megerdsitette, hogy minél
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magasabb szinten versenyezik valaki, annal elkotelezetebb lesz a folytatasra, mivel az orszagos
és nemzetkdzi szinten versenyz6 serdiilok a legelkotelezetebbek. A labdarugdk kiemelkedése a
csapatsportok kozil egy érdekes eredmény, melyr6l a szakirodalomban is eltérések lathatok (pl.:
Géczi és mtsai, 2009).

5.3. A motivacio és az identitas szerepe a sport-elkotelezédés modellben

A kovetkez6 részben célom bemutatni a sport-elkotelez6dés modell kapcsolatat mas motivacios
megkdzelitésekkel. Igyekszem feltarni az 6ndeterminacios elmélet és a sportoldi identitas
sajatossdgait mintamon, valamint dsszefliggéseit a sport-elkotelezédés modellel. Célom, hogy
kutatasom elején feltett harmadik kérdéskdrre és hipotéziseimre (Hz — He) megfelelé valaszt
tudjak adni, valamint szeretném, ha az olvaso képet kapna a modell helyzetérél mas motivacios

elméletekkel 6sszefliggésben.

5.3.1. A sport-elkotelezodés modell és az dndeterminécios elmélet kapcsolata

Vizsgalatomban a sport-elkételez6dés modell dsszefuiggéseit vizsgaltam a széles korben
hasznalt 6ndeterminéacids elmélettel. Az eredményeimhez a 2. vizsgalatban szerzet adatokat (n
= 356) hasznéltam fel és a sport-elkotelez6dés-2 kérd6iv magyar véltozatat, valamint a

sportmotivacids skalat vontam be az elemzésekbe.

5.3.1.1. Statisztikai mddszer

Tdbbvaltozds linearis regressziot alkalmaztam ,,stepwise” modszerrel, hogy megtudjam milyen
valtozOk magyarazzak a sport-elkotelez6dés modellt és az 6ndeterminacios elmélet kapcsolatat.
Ehhez elészor megvizsgéltam a kétféle elkotelez6dés tipust, mint fiiggd és a sportmotivacio
alskalait, mint fuggetlen valtozokat. Majd megvizsgaltam, hogy az elkotelezédés forrasok,
hogyan magyarazzak az ondeterminaciot, igy regresszid elemzéseben az Ondeterminacid
valtozdit, mint fliggd, a sport-elkotelez6dés alskalait, mint flggetlen valtozokat elemeztem. A

szignifikancia elfogadott szintje 0,05 szazalék volt.
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5.3.1.2. Eredmények

Vizsgalatom els6 részében megnéztem, hogy a sportmotivacios skéla, hogyan magyarazza a
kétféle elkotelez6dés tipust. A ,.stepwise” regresszid a lelkes elkotelezédés a variancia 62
szdzalékat magyarazta és a végsé modell szerint a lelkes elkotelezédést az intrinzik motivacio (3
=0,22) magyarazta els6 helyen, majd ezt kdvette az integralt szabalyozas (p = 0,21), amotivacio
(B =-0,12) és az introjektalt szabalyozés (B = 0,12). Az erdltetett elkotelezédést a variancia 28
szdzalékaval magyaraztak szignifikansan a kapott valtozok, melyek a kovetkezék voltak:
amotivacio (B = 0,15), kiilsé szabalyozas (B = 0,19) intrinzik motivéacié (p = -0,10).

Az elemzésem kovetkezo részében megvizsgaltam, hogy a sport elkételez6dés forrasai,
hogyan magyarazzéak a sportmotivaciot. Az amotivaciot (Rz = 0,35) a sportélvezet ( = -0.52),
személyes befektetések — veszteség (B = 0,38) és az egyeb prioritasok (B = 0,39) magyaraztak.
A kiilsé szabalyozésra (R2 = 0,27) szignifikdnsan hat a kozosségi kényszer (B = 0,41),
sportélvezet (B = -0,23), valamint a kozOsségi tdmogatas — informalis (B = 0,29). Tovabb
haladva az 6ndeterminécios kontinuumon az introjektalt szabalyozast (R2 = 0,32) két valtozo
magyarazta, név szerint: térekvés a fejlddésre - képesség (B = 0,27) és a személyes befektetesek
- veszteség (B = 0,19). Az identifikalt szabalyozast (R2 = 0,47) a torekvés a fejlédésre — képesség
(B = 0,39), értékes lehetdségek (B = 0,22) és a személyes befektetések — veszteség magyaraztak
(B = 0,24). Az utolso extrinzik elemet az integralt szabalyozast (R2 = 0,58) elséként az ertékes
lehetéségek (P = 0,24) magyarazta, majd a torekvés a fejlédeésre - képesség kovette (B = 0,24),
valamint a személyes befektetések - veszteség (B = 0,14) és a kdzdssegi tamogatas — informalis
(B =0,13) is szignifikans magyarazo erével birt. Végezetll megnéztem az intrinzik motivaciora
hato valtozokat. A variancia 57 szazalékaban magyaraztak a sport-elkotelez6dés elemei, melyek
a kovetkezok voltak: torekves a fejlodésre — képesség (B = 0,77), személyes befektetések —
veszteség (B = 0,42), sportélvezet (B = 0,37) kdzOsségi tamogatés - informalis (f = 0,42).

Az eredmények 0sszefoglalasa érdekében abrézoltam a sport-elkotelez6dés
Osszefliggeseit az 6ndeterminacids kontinuumon (13. abra). Az abra jeldli a pozitiv és negativ
kapcsolatokat a standardizald regresszios egyutthatokkal, valamint a magyarazott variancia (R2)

értékeivel.
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13. &bra. A sport-elkotelezédés Modell az 6ndeterminacios kontinuumon, a standardizald regresszids egyutthatdkkal

Megjegyzés: SE= Sportélvezet; EL=FErtékes lehetSségek; SZB-M=Személyes befektetések - mennyiség; SZB-V=Személyes
befektetésesek - veszteség; EP=Egyéb prioritasok; TF-KE=Torekvés a fejlédésre - képesség; KK=kozosségi kényszer; KT-

E=K6z0sségi timogatas - érzelmi; KT-1=K6z0sségi timogatas - informalis:
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5.3.1.3. Megbeszélés

A Kkutatassal célom volt, hogy képet kapjunk a sport-elkotelez6dés modell és az
ondeterminacios kontinuum kapcsolatarél. Az elemzések szamos kapcsolatot kimutattak a
két modell kapcsolatarol. Az eddigi tudasom alapjan nem készilt més hasonld vizsgélat
ezelott.

Az els6 Iépésben az elkotelez6dés tipusok (lelkes, erditetett) és sportmotivacios
valtozok kapcsolatat tartam fel. Ahogy feltételeztem (Hs) az intrinzik motivacié (magas
ondeterminacio) pozitiv eleme volt a lelkes elkotelezédésnek. Emellett az integrélt és az
introjektalt szabalyozas is szignifikansan magyardzta a modellt. Az intrinzik motivacio
kapcsolata az elkotelezédéssel egyaltalan nem meglepé eredmény, hiszen szamtalan kutatés
bizonyitotta, hogy az 6rom, az egyén dontése és a belsé ,,drive” fontos elemei a lelkes
elkotelezddésnek és az intrinzik motivacionak egyarant (Pelletier és mtsai, 2013; Scanlan és
mtsai, 2016). Ahogy emlitettem, az introjekcid is szerepet jatszik a lelkes elkotelezédésben.
Ez talan annak koszonhet6, hogy az introjektalt szabalyozasban megjelenik a lelkiismeret,
azaz a btintudat és a szégyenérzet, ami inkabb az eréltetett elkotelez6désnek a forrasa lenne,
am kutatasok megmutattdk, hogy az introjekcid kapcsolatban all a magasabb szinteken
versenyzOkkel (Gillison, Osborn, Standage, és Skevington, 2009). Talan ez lehet
eredményeink kulcsa is, hiszen az el6z6 fejezetekben lathattuk, hogy a magas sportolasi szint
nagyobb lelkes elkotelezédést is eredményezhet. Az integralt szabalyozds az extrinzik
motivacié leginkdbb autonom forméaja, amely leirhatd az egyén életcéljaival és
szlikségleteivel. A szakirodalom szerint az integralt szabalyozas nagyban 6sszefiigg a lelkes
elkotelez6déssel (Scanlan és mtsai, 2016), valamint a sport-elkotelez6dés kutatasok azt is
megmutattdk, hogy az egyéni teljesités (torekvés a fejlddésre — képesség) az egyik
legfontosabb forrdsa lehet a lelkes elkételezédésnek (Scanlan és mtsai, 2016). A lelkes
elkotelezédés negativ kapcsolatot mutatott az amotivacioval. Ez az eredmény megerdsiti,
hogy forditott, kapcsolat van a kétféle elkotelezodés tipus kozott (Scanlan és mtsai, 2003,
2009, 2016).

Az erdltetett elkitelez6dés €s a sportmotivacio kapcsolatdnak eredményei a
hipotézisemmel azonos eredményt mutattak (Hs), ugyanis pozitiv magyarazoja volt az
amotivacio és a kiils6 szabalyozas is (alacsony ondeterminacid). Ennél az elemzésnél is
lathattuk, hogy forditott kapcsolat all fent az egyes sport-elkotelezodés valtozok (pl.:
sportélvezet) kozott, hiszen az intrinzik motivacio negativ magyarazéja volt a modellnek. A
mintaban az erdltetett elkotelezédés a lelkes elkotelezédéssel ellentétben csupan az

ondeterminacié alacsony formaival volt kapcsolatban. Erdemes megjegyezni, hogy az
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amotivacié elsésorban, a kiégéssel és a lemorzsolodassal all kapcsolatban, a kiilsé
szabalyozéas pedig azokat az eseteket irjak le, amelyekben a sportold valamilyen kiilsé hatas
miatt sportol (pl.: anyagi jutalom a sportolasért). A kiils6 jutalmak meglétére a motivacios
kutatasokban elég vegyes képet mutatnak. Vannak kutatasok, ahol elutasitjak azokat, hiszen
hosszU tdvon nem kifizetéd6k (pl.: Cameron, Banko és Pierce, 2005). A kdzelmalt
tanulmanyai arra vilagitottak rd, hogy a kiilsé jutalom novelheti a testmozgéas bels6
motivaciojat (Cameron és mtsai, 2005). Az eredményeink alapjan a belsé motivacié mellet
a kiils6 motivacios tényezok is ndvelhetik az elkotelezodést, de a mintdmban nem a jutalmak
jatszak a fészerepet, hanem inkabb az életcélok és szégyenérzet (pl.: szégyellem a testem és
ezert mozgok, hogy jol nézzek ki.)

A vizsgélatom kovetkez6 részében megvizsgéaltam hogyan irhatbak le az
ondeterminacios elmélet valtozdi a sport-clkotelezodés forrasaival. Az amotivaciot harom
sport-elkotelez6dés VAltozO magyarazta. Az elézetes feltételezésem és az  elézb
eredményeim alapjan az amotivacio pozitiv kapcsolata az egyéb prioritasokkal és negativ
kapcsolata a sportélvezettel egyéltalan nem meglep6. Ezt az eredményt korabbi sport-
elkotelez6dés kutatasok is megerdsitik, hiszen egyértelmiien bizonyitott, hogy a sportélvezet
pozitivan mig az alternativak negativan befolyasoljak a sport-elkotelez6dést (Scanlan és
mtsai, 1993, 2009, 2016). Erdekesebb eredmény az amotivacio és a személyes befektetések
— veszteség pozitiv kapcsolata. A valtozo leginkabb kotelezettséget rohat az egyénre, hiszen
igy nehezebben hagyjak abba sportolast félveén, hogy az addig befektetett energia elvész
(Scanlan és mtsai, 1993, 2009, 2016). Talan emiatt a kényszerb6l vald sportolads miatt
logikus, hogy ide kerilt a valtozd, de ahogy lathattuk az eredményekben egy sokkal
komplexebb elemrdl van szd, hiszen megjelenik az extrinzik és intrinzik motivacioban
egyarant.

Empirikus kutatdsom elején feltételeztem, hogy az alacsonyabb Ondeterminacid
motivacio, igy az extrinzik motivacio a kényszer, kdz0sség, alternativak és a befektetéseket,
leird valtozokkal all kapcsolatban (H4). A vizsgalat azt mutatta, hogy 6sszesen hat valtozo
all kapcsolatban az extrinzik motivacioval (sportélvezet; kdzOsségi kenyszer; kozosségi
tamogatas — informalis; torekvés a fejlddésre — képesség; személyes befektetések —
veszteséq; értékes lehetdségek). A sportélvezet megjelenése a kiilsé szabalyozasban, mint
negativ magyaradzo tényez6 egyaltalan nem meglepd, hiszen korabbi kutatasok is negativ
kapcsolatot taléltak a kiils6é motivacioval (Wilson és mtsai, 2004). A kiilsé szabalyozas
kdzosségi valtozdkkal is kapcsolatban allt. Ez &sszehangban van a hipotéziseinkkel

miszerint az extrinzik motivaciora hatnak a tdimogatasok, valamint a kdzdsseg altal generéalt
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kényszer is. Erdemes megnézni az 6sszefiiggéseket, hiszen a kiilsé szabalyozas az eréltetett
elkotelezbdéssel is kapcsolatban all. Ez az 6sszefliggés a biztatasok, tanacsok és a kozosséqi,
valamint a tarsadalom altal elvart teljesitmények miatt lathat6. Ezek mellet fontos latni, hogy
a kozosségi tAmogatas — informalis az integralt szabalyozasban is szerepet jatszik, ezért
talan nem csak kényszert okozhatnak a tAmogatasok, hanem biztatasok révén a sportoldk
szivesebben is tizhetik sportagukat.

A torekvés a fejlodésre — képesség és a személyes befektetések — veszteség harom,
mig az értekes lehetdségek két extrinzik elemen is megjelent. A faktorok komplex jelensége
miatt ezeket érdemes kilon is megvizsgalni. A torekveés a fejlddésre — képesség elem leirja
az egyén torekvését, hogy fejlodjon és eredmenyt érjen el (Scanlan és mtsai, 2016). A
sportoloknak nem csak bels6, hanem kiilsé faktorok is befolyasolhatjék teljesitményiiket.
Példaul, azok a sportoldk, akik nagyobb teljesitményre vagynak, tudjak, hogy idét kell
szakitani az edzésekre, melyeket nem hagyhatnak ki. llyenkor a sportolé teljesitményében
szerepet jatszhat a lelkiismerete (introjekcid), mivel tudja, hogy nem szabad kihagyni az
edzést, valamint annak a felismerése, hogy milyen fontos az edzés és a képességének
fejlesztése (identifikacio). Tovabba ennek a felismerésnek az alapjat képezhetik a sportolo
céljai (integracid) is melyet elkivan érni a raforditott edzéssel.

Két f6 oka van a személyes befektetések — veszteseg megjelenésének a kiilonb6z6
extrinzik elemek kozott. Elészor is a valtozd leirja azokat a kiils6é tényezoket, melyek
nagyban hozzajarulhatnak az extrinzik motivaciohoz (pénz, energia befektetés).
Masodsorban ezek elvesztése kapcsolatban lehet a lelkiismerettel, hiszen talan ezeket a
sportolok lelkiismeretlik miatt jobban féltik.

Az értekes [lehetdségek, mint a lelkes elkotelezédés forrdsai jelenek meg a
szakirodalomban. A mintdmban azonban pozitiv kapcsolata is van az identifikalt és az
integrélt szabdlyozassal. Kvalitativ tanulmanyok szerint az értékes lehet6ségek tag
jelentéssel birnak a sportagi élmény leirasaban, hiszen jelenthetik a versenyzést, utazast a
mozgasélményt és akar az edzést is (Scanlan és mtsai, 2009). Ezért a lehetéségek az extrinzik
motivacio révén a lelkes elkotelez6dést erdsithetik.

Elemzésem utolso részében megvizsgaltam az intrinzik motivaciéra hato elemeket.
Ahogy vartam a sportélvezet és a torekvés a fejlddésre — képesség valtozok fontos forrasai
voltak az intrinzik motivacionak. Ugyanakkor az értékes lehetéségek nem mutattak
szignifikans kapcsolatot a felallitott hipotézisekhez képest. Mint méar az el6bb emlitettem az
értékes lehetdségek komplex jelentéssel birhat, hiszen megnyilvanulhat kiilsé (versenyzés

élménye) és belsé (mozgdsélmény) motivacioval is. A kiilsé elemei révén erésithetik
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tovabba a motivaciot és az elkoételezodést. A harom sport-elkotelezodés valtozd (torekvés a
fejlédésre — képesség; személyes befektetése — veszteseg; kozosségi tamogatés - informalis)
nem csak az intrinzik motivaciot, hanem az egész 6ndeterminécios kontinuumot vegig
Kisérik. Ennek okai abban keresendék, hogy a sport-clkotelezodés forrasai nem
korlatozédnak le egy adott fogalomra, hanem téag jelentéssel birnak. Példaul a torekvés a
fejlédésre - képesség jelentheti a belsé késztetést, hogy a sportolo fejlddjon, de jelentheti az
életceljat is, mely mar az extrinzik motivacioban mutatkozhat meg, vagy a kozosségi
tamogatas - informalis, mely a timogatasa révén kényszert és biztatast is tehet a sportoldra.

Osszefoglalasképpen  elmondhatjuk, hogy az elkotelezédés tipusai  jol
elkiilonithetéek egymastdl, de az elkotelez6dés forrasai mar egy komplexebb modellt
képviselnek, melyek dsszefliggnek egymassal. Példaul egy sportold, aki azért sportol, mert
masok tamogatjak, talan kényszert érez emiatt, de hosszl tdvon eredményezheti azt is, hogy
beépiil az életébe és megjelenek a céljai, melyek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy magasabb
elégedettséggel rendelkezzen és igy elkotelez6djon a sportaga irant.

Sajnos harom valtoz6 nem Kkerilt be a vizsgalatba, melyeket fontosnak tartok
megemliteni (torekvés a fejlddésre — kdzosseq; kozosségi tamogatas — erzelmi, személyes
befektetések - mennyiségi). Ezek tovabbi vizsgalatokat igényelnek, és nagyobb
elemszammal talan még pontosabb képet kapnank a sport-clkotelez6dés forrasairdl

Hipotéziseimmel kapcsolatban a kovetkez6 megéallapitdsokat tehetem: 1)
Beigazolddott a sport-elkotelezddés tipusaira tett hipotézisem (Hs), hiszen a magasabb
ondeterminaci6 a lelkes elkotelezédéssel  all  kapcsolatban, mig az alacsony
onndeterminaciés az erdlitetett elkotelezédéssel. 2) Részben igazolddott a sport-
elkotelez6dés modell forrésaira tett hipotézisem (H4). Nagyon ugy tinik, hogy az
elkotelez6dés forrasai egy sokkal komplexebb fogalommal birnak, igy konnyen

megjelenhettek az 6ndeterminéacié tébb szakaszaban is.

5.3.2. A sportoldi identitas 6sszefliggései a sport iranti elkotelezédéssel

A fejezetben célom, hogy megvizsgaljam a sport-elkotelezodést a sportoldi identitas
kontextusabol. Az elemzés a masodik vizsgalat adataibol valosult meg (n = 356).
Eredményeim értékeléshez a szociodemogréfiai és sportoldsi szokasok kérddiveken tal a
sport-elkotelez6dés kérdbiv-2, és a sportoloi identitds skaldkat hasznaltam fel. Az
elemzésemben kivancsi voltam a sport-elkotelez6dés modell és a sportoldi identités
kapcsolatara és megnézem, hogy az identitds, hogyan tér el nemenként, koronként és

sportagankeént is.
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5.3.2.1. Statisztikai médszer

Az adatok feldolgozdsa SPSS statisztikai szoftverrel tortént. Az elemzés sorén a leird
statisztikan tal a szociodemografiai és a sportvaltozok szerinti 6sszehasonlitast kétmintas t-
prébaval, egyszempontos varianciaanalizissel végeztem, a valtozok erdsségének mérésére
Pearson korrelaciot hasznaltam. A sportoloi identitds és a sport iranti elkotelezodés

kapcsolatat tobbvaltozds ,.stepwise” regresszids elemzéssel tartam fel.

5.3.2.2. Eredmények

Az adatok elemzését a szociodemografiai és a sporttal kapcsolat valtozok vizsgalataval
kezdem. Elészor kétmintas t-probaval megvizsgaltam, hogyan tér el a sportoldi identitas
nemenként, tagozatonként és az egyéni, valamint csapatsportolok kozott. Ezutan
egyszempontos varianciaanalizissel megvizsgaltam a kilonbségeket sportolasi szintenként
és sportagtipusonként. Az eredményeket az 15. tablazat foglalja 6ssze. Valamennyi vizsgalt

valtozo szignifikans kilonbséget mutatott.

15. tablazat. Sportold identitas kilonbségei szociodemografiai és sport valtozok mentén

Kétmintas t-proba Sportoldi t-érték
Identitas
(atlag, szora)
Fid
Nem , 54,59 (10,96) 6,930
Leany 42,80 (17,05)
. Sporttagozat 49,60(15,04)
Iskolai tagozat Nem sporttagozat 36,13(16,38) 5, 71w
.- , Egyéni sportolok 42,06(16,86) i
Egyéni / Csapat sportolok Csapat sportolok 53.00(13.03) 6,56+
Egyszempontos Sportoldi
varianciaanalizis Identitas f-érték
(&tlag, szora)
Nemzetk6zi szint 57,71 (8,70)
o Orszagos szint 54,82 (9,94)
Versenyzes szintje Helyi, megyei szint 40,70 (14,88) 117,37+
Hobbi szint 26,79 (11,71)
Taktikai sportagak 52,68 (13,24)
-y Alloképességi sportagak 44,82 (17,36)
Sportagtipus Miivészeti sportagak 35,03 (14,66) 21,84
Kiizddsportok 44,00 (17,40)

Megjegyzés: ***p<0,001
A filk nagyobb fokd sportol6i identitassal rendelkeznek, mint a leanyok (p < 0,01),

és a sporttagozatos diakok is jelentdsen magasabb pontszamot értek el, mint a nem
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sporttagozatos tarsaik (p < 0,01). Egyeni és a csapat sportolokat vizsgalva azt tapasztaltuk,
hogy a csapatsportagak képviseldinek magasabb az identitasindexe (p < 0,01), mint az
egyéni sportagakat tizéké. Osszehasonlitva a kiilonbdzd sportolasi szintek képviseldit, azt
tapasztalhatjuk, hogy minél magasabb szinten sportol valaki, annal magasabb lesz a
sportoléi 6nazonossdga. Mintankban a nemzetkdzi szinten versenyzok, azaz a valogatott
sportolok érték el a legmagasabb pontszamot (p < 0,01), mely folyamatosan csdkken a
sportolasi szint csokkenésével. A sportagtipusoknal is jelentés eltérések talalhatdak. A
legmagasabb identitasi indexet a taktikai sportagak képvisel6i érték el (p < 0,01), ami nem
meglepd, hiszen 6k zommel valamilyen csapatjatékot tiznek. Az alloképességi és a
kiizddsportagakban sportolok hasonlo értéket értek el, &m a miivészeti sportagak képvisel6i
atlag alatti identitassal rendelkeznek a mintankban.

Vizsgalatom méasodik részében megnéztem, hogy a kor, a sportban és versenyzésben
eltoltott évek és az edzésmennyiség milyen kapcsolatban allnak a sportol6i identitassal (16.
tablazat). A serdiilok sportolasi szokasara jellemz6, hogy a kor elérehaladtaval csokken a
sportolasi kedv. Ez a mi eredményiinkbd6l is meglatszik, hiszen a sportol6i identitas index (r
=-0,36), valamint a heti edzésmennyiseg (r = -0,20) a korral negativan valtozik. Ugyanakkor
a mintéban szerepl6 serdiiloknél pozitiv kapcsolat mutathatd ki a sportban eltdltott évek
szamaval (r = 0,31) a versenyzésben eltoltott évek szamaval (r = 0,52) és a heti
edzésmennyiséggel (r = 0,54). gy kijelenthetjiik, hogy minél régebb 6ta sportol és versenyez

valaki, annal tobbet fog edzeni, ami erételjesebb sportoldi identitashoz vezethet.

16. tablazat. Korrelacios kapcsolatok a sportoldi identitas az életkor és sport valtozok

kozott
1 2 3 4 5
1. Sportoldi Identitas Index 1
2. Kor -0,36** 1
3. Hany éve sportolsz? 0,31** 0,10 1
4. Hany éve sportolsz versenyszeriien? 0,52** 0,02 0,61** 1
5. Heti hany érat toltesz edzéssel? 0,54** -0,20** 0,22** ,40** 1

Megjegyzes: **p<0,01

Vizsgalatom 3. reszében arra voltam kivancsi, hogy a sport iranti elkotelezodés
milyen valtozdkon keresztiil hat a sportoldi identitasra (17. tAblazat). Ennek felderitésére un.
tobbvaltozos lineéris regressziét alkalmaztam ,,stepwise” modszerrel. A kapott eredmények
a végsé modellt a variancia 78 szazalékaban magyaraztak. Osszesen kilenc valtozo keriilt a

modellbe. A személyes befektetések - mennyiség (B = 0,25) és a lelkes elkotelezédés (P =
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0,44) rendelkeznek a legnagyobb magyardzé erével a sportoloi identitasra. Az értékes
lehetéségek (B = 0,15), a torekves a fejlodésre - kozosség (B = 0,18), az erditetett
elkotelezédés (B = 0,07) és a kozOsségi tdmogatas - érzelmi (B = 0,08) valtozok
szignifikansan pozitiv magyarazo erdvel birnak a modellben. Erdekes mddon a sportélvezet
(B =-0,10) és atorekveés a fejlédesre - képesseg (B = -0,11) szignifikansan negativ magyarazo
er6t mutatnak. A kozosségi kényszer (B = 0,06) ugyan bekertlt a modellbe, de a végsé
valtozatban elveszitette a szignifikans hatasat. A személyes befektetések - veszteség, egyéb
prioritasok és a kozOsségi tamogatds - informdlis valtozdk a regressziés modszer

sajatossagai miatt kizarasra kertltek.
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17. tblazat. Sportoldi identitast és sport iranti elkdtelezédés regresszids kapcsolata

F R: B SEB t
Step 1 533,70 0,62
Személyes befektetések - mennyiséegi 13,80 0,78 23,10xxx
Step 2 384,80 0,70
Személyes befektetések - mennyiségi 8,37 0,47 10,75 s
Lelkes elkotelez8dés 6,67 0,42 9,28+
Step 3 296,60 0,73
Személyes befektetések - mennyiségi 6,06 0,35 7,285«
Lelkes elkotelezddés 4,98 0,32 6,88
Ertékes lehetdségek 3,91 0,28 6,055
Step 4 242,52 0,74
Személyes befektetések - mennyiségi 4,70 0,27 5,484«
Lelkes elkotelez6dés 5,19 0,33 7,38
Ertékes lehetdségek 3,27 0,24 5,11exs
Kdzosségi kényszer 2,29 0,17 4,724
Step 5 204,80 0,75
Személyes befektetések - mennyiségi 4,94 0,28 5,86+«
Lelkes elkotelezddés 6,28 0,40 8,41«
Ertékes lehetdségek 3,19 0,23 5,084+
Kozosségi kényszer 1,96 0,15 4,06+
Sportélvezet -3,36 -0,12 -3,78sxx
Step 6 180,53 0,76
Személyes befektetések - mennyiségi 4,05 0,23 4,7 3wx
Lelkes elkotelezddés 5,91 0,37 8,01
Ertékes lehetdségek 2,63 0,19 4,160
Koz0sségi kényszer 1,74 0,13 3,65
Sportélvezet -3,63 -0,13 -4,16 %
Torekvés a teljesitésre - kdz6sség 2,62 0,16 3,87 xxx
Step 7 157,82 0,76
Személyes befektetések - mennyiségi 4,10 0,23 4,825
Lelkes elkotelez8dés 6,32 0,40 8,40+
Ertékes lehetdségek 2,46 0,18 3,804+
Kozosségi kényszer 1,31 0,10 2,60+«
Sportélvezet -3,12 -0,11 3,50+
Torekvés a teljesitésre - kdzosség 2,65 0,16 3,94 4x
Eréltetett elkotelez6dés 1,34 0,08 2,39xx
Step 8 140,22 0,77
Személyes befektetések - mennyiségi 3,77 0,22 4,405
Lelkes elkotelez8dés 6,33 0,40 8,46
Ertékes lehetdségek 2,27 0,16 3,58+
Koz0sségi kényszer 1,10 0,08 2,15«
Sportélvezet -3,00 -0,11 -3,38«
Torekveés a teljesitésre - kdzosség 2,52 0,15 3,76
Eréltetett elkotelez6dés 1,54 0,09 2,73+
Koz0sségi tAmogatas - érzelmi 1,05 0,07 2,154+
Step 9 129,07 0,78
Személyes befektetések - mennyisegi 4,38 0,25 4,92 s
Lelkes elkotelezddés 7,04 0,44 8,78+
Ertékes lehetdségek 2,20 0,15 3,49
Kozosségi kényszer 0,86 0,06 1,67
Sportélvezet -2,71 -0,10 -3,1Lsxs
Torekveés a teljesitésre - kdzosség 2,99 0,18 4,3Lwxs
Eréltetett elkotelez6dés 1,36 0,07 2,39
Koz0sségi tAmogatas - érzelmi 1,27 0,08 2,59«
Torekvés a teljesitésre - képesség -2,27 -0,11 -2,37+

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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5.3.2.3. Megbeszélés

A vizsgalat fokuszaban a serdiil6 sportolok un. sportoléi identitdsénak a vizsgalata allt. Ezt
a kérdést egyfeldl a szociodemogréfiai es sportolasi szokasokkal kapcsolatos valtozok feldl
kdzelitettem meg, masfel6l megvizsgaltam a sportoldi identitds és a sport iranti
elkotelez6dés kapcsolatat. A szociodemografiai €s sportolasi szokasokkal kapcsolatos
elemzések a nemzetkdzi szakirodalommal megegyez6 eredményeket hoztak, azonban a két
modell 6sszehasonlitasanak nemzetkdzi kontextusba helyezésére nem volt méd, mivel eddig
nem készult atfogd elbzetes tanulmany.

A szociodemografiai adatok és a sportolasi szokasok elemzese a szakirodalommal
megegyez6 eredményeket hozott. A szakirodalom szerint a fiuk tobbet sportolnak és
motivaltabbak, mint a lanyok (Keresztes, Pluhar és Pikd, 2003), valamint a kor
elérehaladtaval csokken a sportolasi kedv (Kimm és mtsai, 2000). Ugy tiinik nincs ez
masképp a sportoldi identitas terén sem, hiszen a fiukndl jelentésen magasabb értéket
talaltunk, mint a lanyoknal, és a kor is negativan korrelalt a sportoldi identitas indexszel.

A sport iranti elkotelez6désrél szol6 eredményeim azt mutattak, hogy aki magasabb
szinten kotelezodik el a sportaga irant, régebb 6ta sportol, tobbet id6t fektet sportagaba, és
magasabb szinten is 1izi azt, mint a kevésbé elkotelezettek. Ez azzal magyarazhato, hogy az
elkotelez6dés nemcsak sportag szeretetébdl fakadhat, hanem az eredmények és a befektetett
energia is hatassal lehet a sportoldra. Ez a megfigyelés igaz ezen kutatas eredményeire is. A
sportolasi szinttel n6tt az identitas-index mértéke is, és korrelacids elemzésem is ezt a tézist
igazolta, hiszen a sportban és a versenyzésben eltoltott évek, valamint az edzésmennyiseg is
pozitivan korrelalnak a sportoloi identitas indexszel. Azaz minél régebb éta sportol valaki,
annal tobbet fektet bele, igy magasabb fokl lesz az identitasa is.

A sporttagozatos diakok magasabb sportol6i identitassal rendelkeznek, am ez nem
meglepd, hiszen kozilik keriltek ki azok a sportoldk, akik magasabb szinten versenyeznek,
és tobbet eddzenek, mint a nem sporttagozatos serdiilok. A sportagi tipusok
Osszehasonlitasat a szakirodalom Ovatosan kezeli, hiszen a vizsgalatok igen széles skalan
mozgd eredményekrél szamolnak be (pl.: Mikulan és Piko, 2012; Jakobsen, 2014).
Tanulméanyunkban a csapatsportagak képvisel6i rendelkeznek a legnagyobb mértéki
identitassal (mindkét csoportositdas szerint). Ennek okat abban latjuk, hogy a
csapatsportagakban a kdzosségnek és a csapatkohézidnak koszonhetéen jobban tudnak a
sportolék kotédni sajat sportdgukhoz és csapattarsaikhoz, igy Kkialakitva az er6sebb
identitast. Az 6nazonossagot az is névelheti, hogy a csapatsportagat iz6 sportolok egymast

biztatva egymasért is sportolnak, ndvelve a sportég iranti szeretetet (Mikulan és Pikd, 2012).
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Fontos megjegyezni, hogy a korabbi identitast és az 6ndeterminaciot vizsgalo tanulmanyok
er6s korreléciot talaltak a sportoldi identitas és az identifikacio, valamint integracio kozott.
Az identifikalt és az integralt szabalyozasi formék alapvetéen az extrinzik motivaciéhoz
tartoznak, ugyanakkor tartalmazhatnak intrinzik elemeket is (Deci és Ryan, 2000). Ezek az
elemek valamilyen belsé indittatasra (pl.: lelkiismeret) vagy célokra utalhatnak, melyek
kapcsolatban allhatnak a sportoldi identitassal is. Fontos megjegyezni tovabba, hogy a
csapatsportagak legféképpen az extrinzik elemekbdl taplalkoznak (Jakobsen, 2014). Ugy
latom ezek az eredmények ©sszehangban vannak az elézé fejezetekben targyalt sport-
elkotelez6dés modell dsszefiiggeseivel is.

A vizsgalat masodik részében arra voltam kivancsi, hogy milyen kapcsolat talalhato
a sportoldi identitas és a sport iranti elkotelez6dés kdzott. A ,stepwise” tdbbvaltozos
regresszio elemzés szamos meglep6 eredmenyt hozott. A sportoloi identitast a személyes
befektetések - mennyiség és a lelkes elkotelezddés magyardzzak a legnagyobb mértékben.
Ezt az eredményt legjobban maga a sportoldi identitds fogalma magyarazza. Hiszen ez a
fogalom a sportoldi szerep koré épuil, amelyet a sport iranti vagy (lelkes elkotelezddés),
valamint annak mertéke adja, amit a személyes befektetések - mennyiség képvisel (Brewer
és mtsai, 1993). Azaz a magas foku sportoldi identitas kialakulasahoz fontos a sport iranti
vagy, és hogy a sportolé minél tébbet fektessen a sportagaba.

Az ertékes lehetdsegek, torekves a fejlédes - kozosseég, kozosségi tamogatas - érzelmi
és az erdltetett elkotelezédés is kozel azonos pozitiv magyarazé ervel rendelkezetek. Ugy
gondolom, hogy a lehet6ségek fontos részét kepezhetik a sportolok identitasanak, hiszen a
sportolék ragaszkodasa egy-egy versenyhez, helyszinhez vagy tevékenységhez ndvelheti
Onazonossagukat. A kdzdsségi szintii valtozok aranyat talan az identitas jellege adja, hiszen
a mintdban a csapatsportagak szerepének is nagy a jelentésége. Ez a sportol6i kdzdsség
identitasformal6 erejét igazolja. Ebben az eredményben is kozrejatszhatott, hogy a mar
emlitett ondeterminacios elmélet is kiemeli az extrinzik elemekkel valé kapcsolatot
(Strachan és mtsai, 2013; Vlachopoulos, Kaperoni és Moustaka, 2011).

Igen meglepett, hogy az erdlitetett elkotelezédés pozitiv magyardzo eréként jelenik
meg a végsé modellben. Korabbi kutatdsok inkabb a sportot, gatlé és az arra hato
kitelezettségeként irtak le ezt a faktort (Scanlan és mtsai, 2016). Am ez az eredmény arra
enged kovetkeztetni, hogy a sportoloi identitast nemcsak a belsé indittatas taplalja, hanem a
kiilsé motivacio és a kényszer is megjelenhet a sportoldk identitasaban, vagyis azok a
sportolok, akik magas foku identitassal rendelkeznek, nem feltétlentil a sport szeretete és

annak vagya miatt sportolnak. El6fordul, hogy kényszer és kotelességtudat alakitja az
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identitast, hiszen magasabb sportolasi szinteken ezek is késztetést jelenthetnek a tovabbi
versenyzéshez (Chantal és mtsai, 1996; Scanlan és mtsai, 2009).

Tovabbi nem vart eredmény, hogy a sportélvezet és a torekvés a fejlédére — képesseg,
negativ magyardzé erdvel rendelkeznek. Ez igen meglepett, hiszen mind a ket elem a
szakirodalomban, mint a sportmotivacio és elkotelezédés pozitiv erdsité elemeként szerepel
(Scanlan és mtsai, 1993, 2016). Jelen kutatasban azonban Ugy tiinik, hogy az 6rédmnek és az
egyéni fejlédésnek a sportban nincs akkora jelentdsége a sportoldi identitas formalodasaban.
Utobbi elem negativ eredménye taldn azzal magyarazhato, hogy a térekvés a fejlédésre -
kozosségi valtozdval ellentétet alkothatnak, de sajnos erre nagyon kevés informécidval
szolgal a szakirodalom. A sportélvezet és a torekvés a fejlédésre - képesség ilyen jellegii
eredménye azt mutathatja, hogy a sportolas 6romének és az egyéni fejlédésnek a mértéke
onmagaban cel, és nincs nagy jelentésége a sportolok identitasra.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a sportol6i identitasra hatassal vannak a
szociodemogréafiai adatok és a sportoldsi szokasok. A kiilénbozé sportmotivacios
tanulmanyokkal (pl.: Strachan és mtsai, 2013; Vlachopoulos és mtsai, 2011) megegyezden,
a sportoldi identitas szintje kuilonb6zik a nemenként, tagozatoként, sportolasi szintekként és
fugg a kortdl, a sportagban eltdltott id6t6] és az edzésmennyiségtol is. Csak ugy, mint a
sport-elkotelezédés modell vizsgalatanal, itt is arra a megallapitasra jutottam, hogy a
magasabb identitas a csapatsportolokra jellemzé. A sportoldi identitds és a sport iranti
elkotelez6dés kozotti osszefliggések eredményei csupan részben igazoltak hipotézisemet
(Hs), hiszen a sportélvezet és torekves a fejlodésre - képesség faktorok (mely nagymértékben
kapcsolodnak a belsé motivaciohoz) negativ kapcsolatban allnak az identitassal, ugyanakkor
elozetes feltételezésemmel megegyezden a lelkes elkotelezdés, az értékes lehetoségek és a
személyes befektetések - mennyiség mind pozitiv kapcsolatban allnak a sportoléi identitassal.
Az identitas kapcsolata az erdltetett elkotelezédéssel is nem vart eredményt mutatott (Hs),
hiszen annak pozitiv magyarazo ereje arra enged kovetkeztetni, hogy a kényszerbél

sportoloknal is magas lehet a sportoldi identitas.
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5.4. Az egeszségpszicholdgia szerpe a sport-elkotelezédés modellben

Az eredményeim kovetkezd tematikus egységében célom bemutatni mintam 6sszefiliggéseit
a sport-elkotelezédés modellel, mely magaba foglalja a modellen bellli és kivali
Osszefliggéseket, igy megvizsgalom, hogy az elkotelezédés tipusok és forrasok, hogyan
viszonyulnak egymashoz, valamint megvizsgalom azokat az egészség-pszichologiai
valtozokat, amelyeket befolydsolhat a sport-elkotelez6dés. Az alfejezetek a negyedik

kérdéskor és a hozza kapcsolédo hipotézisek (H7 — Hio) megvitatasat tartalmazzak.

5.4.1. A sport-elkotelezodés modell 6sszefliggései

Az el6z6ekben a sport-elkotelezddés kapcesolatat vizsgaltam meg a szociodemogréfiai
valtozokkal, sportolasi szokasokkal és mas motivaciés megkdzelitésekkel. Ebben a
fejezetben azt vizsgalom, hogy a sport-elkotelezé6dés modell, forrésai és tipusai kdzott,
milyen kapcsolat taldlhato a mintamon, valamint célom, hogy a modellbe bevonjam a
pszicholOgiai és egészségattitiid valtozokat is. Az elemzésem az elsé vizsgalat adataibol (n
= 526) valosult meg, a sport-elkotelez6dés-2, jovéorientacio €s az egészségattitiid skalak

elemzésével.

5.4.1.1. Statisztikai médszer

Az adatok vizsgalatat utelemzéssel végeztem el, melyhez az AMOS 22.0 szoftvert
hasznaltam. A felépitett modell illeszkedési mutatoit a kovetkezé értékekkel mértem: khi
négyzet (¥2), a khi négyzet valamint a szabadsagfok hanyadosabol adodo érték (CMIN/d.f);
root mean square error of approximation (RMSEA); a Tucker-Lewis index (TLI);
comparative fit index (CFI); standardized root mean square residual (SRMR). A fittségi

mutatdk elfogadhatd értékeit a 5.1.1.1.-es fejezetben kordban mar részleteztem.

5.4.1.2. Eredmények

A szakirodalommal, 6sszhangban egy elméleti modellt allitottam fel, ahol feltételeztem,
hogy az elkotelez6dés valamennyi forrasa kapcsolatban allhat a kétféle elkotelezddés
tipussal (Scanlan és mtsai, 2016). Ezenkivul Kiprobalasra kerilt két 0j valtozd, igy
hozzaadtam a modellhez a jovGorientacid és egészségattitiidok pszicholdgiai valtozokat is.
Célom volt, kimutatni, hogy a sport irdnti elkotelez6dés hatdssal lehet az
egészségpszicholdgiara.

A modell kapcsolatait a 14. abra foglalja 6ssze, mely megfelelon illeszkedett az
adataimra (X2(23) = 61,88; CMIN/d.f. = 2,69; CFI = 0,98; RMSEA=0,06; SRMR=0,03;
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TLI=0,93). A lelkes elkotelezédést a forrasok a variancia 72 szazalékdban magyaraztak.
Ahogy az &bran lathatd a lelkes elkotelezédésnek szignifikansan pozitiv kapcsolat volt
sportélvezet (B = 0,31), értékes lehetdségek (B = 0,48), torekves a fejlédésre - képesség (B =
0,28) és személyes befektetések - mennyiség (B = 0,23) valtozokkal. Mig az egyéb prioritasok
(B = -0,10), kodzosségi tamogatas - informalis (B = -0,06) negativ kapcsolatot mutattak a
lelkes elkotelezédéssel. Az erdltetett elkotelezédést a forrasok a variancia 43 szazalékban
magyaraztak. Az egyeb prioritasok (p = 0,22), személyes befektetés - veszteseg ( = 0,25),
kozosségi tamogatas - informalis (B = 0,13) és a kozossegi kenyszer (f = 0,27) pozitivan mig
a sportélvezet (B = -0,28), torekvés a fejlédésre - képesség (B = -0,16) és a kdzosség
tdmogatas - érzelmi (B = -0,16) negativan kapcsolodtak az erditetett elkitelezédéshez.

A modellhez két () valtozét is hozzaadtam. Az eredményeim azt mutattak, hogy a
Jjovéorientaltsag (R2 = 0,08) pozitiv kapcsolatban van a lelkes (B = 0,24) és negativ
kapcsolatban az erdltetett elkotelezédéssel  (B=-0,13). Ugy néz ki, hogy az
egészsegattitiidoknek (R2 = 0,04) is szerepe van a modellben. Igaz a lelkes elkételezddéssel
nem mutathatd ki kapcsolat, de az erdltetett elkotelezédéssel (B = 0,12) pozitiv kapcsolatban

all. Ezért Ggy latom ez talan egy Uj forrasa lehet az erdltetett elkotelezédésnek.
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5.4.1.3. Megbeszélés

A fejezet célja volt bemutatni, hogy sport-elkotelezddés forrasok, milyen kapcsolatban
allnak a Kkétféle elkotelezodés tipussal. Valamint azt is megnéztem, hogy a sport-
elkotelez6dés modell milyen kapcsolatban allhat egészségpszicholdgiai tényezoékkel.

A vizsgélatom, szamos érdekes eredményt megmutatott a magyar minta sport iranti
elkotelez6désének  Osszefiiggésérol, mely hipotéziseimmel és a szakirodalommal
0sszhangban alltak. A sportélvezet, értékes lehetiségek és egyéb prioritasok harmasa nem
meglep6 eredményt hozott, hiszen a nemzetkdzi szakirodalom is hasonléan ir ezekrdl a
forrasokrol (Scanlan és mtsai, 2016; Weiss és Weiss, 2003; Wilson és mtsai, 2004). igy
hipotézisemmel &sszhangban megallapithatom (H7), hogy a sportélvezet, értékes
lehetdségek erésitik a lelkes és gyengitik az erdltetett elkotelezddést (értékes lehet6ségek
nem szignifikansan, de negativ kapcsolatban all), mig az egyéb prioritdsok erdsiti az
erGltetett €s gyengiti a lelkes elkotelezédést.

A két befektetés valtozd eredményei is részben igazoltak az elézetes varakozasaimat.
Ugy tiinik, hogy a minta sportol6i, lelkes elkotelezédéséhez, hozzatartozik, hogy sokat
fektetnek a sportdgukba, mig az erdltetett elkotelezédés a befektetések elvesztésével all
kapcsoltban, hiszen az addig befektet id6, pénz, energidnak az elvesztése miatt, kényszert
érezhet a sportold, hogy folytassa sportagat.

Sajnos a kozossegi valtozok eredményeit mar nem ilyen konnyti megitélni. Az
eredményeimben és a szakirodalomban is kovetkezetlen eredményeket talalhatunk
(Carpenter és mtsai, 1993; Scanlan és mtsai, 1993, 2016). Azonban varhato eredmény volt
a kozosségi kényszer pozitiv kapcsolata az erdltetett elkotelezddéssel, am a kétféle k6zosségi
tdmogatas eredmeényei igen megleptek. Példaul a kozosségi tamogatas — informalis a lelkes
elkotelezédésnél negativan mig az erditetett elkotelezédésnél pozitivan jelenik meg. A
szakirodalomban talalunk példat arra, hogy a tamogatasok inkabb erésitik a sportag iranti
vagyat (Weisz és Wood, 2005). Az eredményeim oka talan az edzokt6l, érkezé elvarasokbol
eredeztethetéek. Szamos Kkutatds megmutatta mar, hogy az edzoktél érkezé elvarasok
szorongassal is jarhatnak, mivel a sportol6 fél, hogy azokat nem tudja teljesiteni (Atkin és
mtsai, 2015). Az érzelmi tipusu kodzosségi tdmogatasok valtozo negativ kapcsolata az
erdltetett elkotelezédéssel igen érdekes eredmény. El6zetesen ugyan vartam a kapcsolatat az
erltetett elkotelezdédéssel, am annak irdnya meglepett. A sziiléktél és baratoktol érkezo
tdmogatasok eredmeényezhetnek kényszert, de esetiinkben negativ elgjele van, mely a lelkes

elkotelez6désnél is érvényes (igaz ott nem szignifikans), ezért Ggy tiinhet, hogy a
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mintdnkban a valtozonak kevésbé van jelenetdsége, de mindenképp tovabbi vizsgalatokat
igenyel az elem.

A torekvés a fejlédésre — képesség ellentétes eredménye sem meglepd, hiszen lelkes
elkotelez6déshez az egyéni célok fontos forrast jelenthetnek, mig cél nélkil egy adott sport
kényszeredetté valhat. Ez mutatkozik meg eredményeinkben is. Az elemrdl igen kevés
vizsgalat all a rendelkezésiinkre, &m egyre inkébb gy tiinik, hogy egy fontos elemr6l van
sz0 a sport-elkotelez6dés modellben. Sajnos toérekves a fejlédésre — nem mutatott Ki
semmilyen szignifikans kapcsolatot.

A sport-clkotelezédés modell 6sszefiiggéseit vizsgalva megallapithaté a mintamon,
hogy a sportol6k szeretik sportagukat, melyben lehet6ségeket latnak, hiszen fontos nekik a
sportag altal nyujtott élmény is és elsésorban sajat magukert sportolnak, hogy elérjek
celjaikat. Ennek hatéséara hajlandok is sokat belefektetni a szeretett sportjukba. Erre a
megallapitasra jutott tébb kutatd is, amikor a sport-clkotelez6dés 6sszefliggéseit vizsgalta,
melyek Ugy tlinik kiilonb6z6 nyelvi és kulturalis kdrnyezetben is érvényesek (Gabriele és
mtsai, 2011; Scanlan és mtsai, 2016; Sousa es mtsai, 2007).

A vizsgalatom masodik reszében (j véaltozokat adtam a sport-elkotelez6dés
modellhez, igy megvizsgéaltam kapcsolatot a jovdorentacioval és az egészségattitiidokkel.
Korabbi tanulméanyok megmutattak, hogy a serdiilék hajlamosak elkezdeni sportolni, ha
fogyni vagy izomtdmeget névelni szeretnének (Frederick és Ryan; 1993; Masten és mtsali,
2010). Ezért az egészségattitiidok szerepe kiemelt lehet, melyet mas motivacios
tanulményok sikeresen megerdsitettek (Caglar, Canlan, és Demir, 2009; Molanorozi és
mtsai, 2014), am a sport-elkotelezdédés szempontjabdl még nem készilt kutatas. A kapott
eredményeim hipotézisemmel ellentétes (Ho) irdnyt mutattak, ugyanis az egészségattitiidok
az erdltetett elkotelezddéssel allnak pozitiv kapcsolatban. Ennek a szamomra meglep6
eredménynek az lehet az oka, hogy a sportoldk, akik csak az egészségiket miatt kezdenek
sportolni, kevesbé szerethetik a sportdgukat és esetleg jobban ki lehetnek téve a
lemorzsolddés kockéazatanak. Maga az egeszséges szemlélet azonban egy pozitiv dolog és
nem Kizarhato, hogy hosszu tdvon ez az extrinzik jellegii motivacio intrinzik jelleglivé
alakul.

A jovoborientacio eredményei feltételezésemmel dsszhangban voltak (Hoe). Korabbi
kutatasok megallapitottdk, hogy serdiilé sportoloknél a szubjektiv jollét (Lyubomirsky,
King, és Diener, 2005) és ezéaltal a jovOorientacié is magasabb, mint a nem sportolo
serdiiloknél (Lee és mtsai, 2010). Ez a fajta kiilonbség talan nem csak a sportold és nem

sportold Osszehasonlitasban all fenn, hiszen mint eredményeimbdl feltételezhetjiik, akik
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magasabb elkotelezédéssel (azaz lelkesen elkdtelezettek) magasabb értéket értek el a
jovoorientacio terén is mint az alacsonyabban elkotelezettek (azaz eréltetett elkOtelezettek).
A két eredményb6l messzemend kovetkeztetést nehéz levonni, hiszen a magyarazo érték is
alacsony volt, de mindenképp érdemes tovabb vizsgalni a pszichologiai skalak
Osszefliggeseit a sport-elkotelezodés modell terén.

Osszefoglalasképpen elmondhatom, hogy a vizsgalat a kovetkezd megallapitasokat
hozta a hipotéziseimmel 6sszhangban: 1) Feltételezésem (H7) miszerint a sportélvezet,
értékes lehetdségek, torekvés a fejlddésre — képesség és személyes befektetések - mennyiség
pozitiv, mig az egyéb prioritasok, kozosségi kényszer, negativ kapcsolata van a lelkes
elkotelezédéssel, igaznak bizonyult. 2) Feltételezésem (Hs) miszerint az egyéeb prioritasok,
személyes befektetések - veszteség és a kdzosségi kényszer pozitiv, mig a sportelvezet, értékes
lehetéségek negativ kapcsolatban van az erdltetett elkotelezédéssel szintén beigazolddott. 3)
Feltételezésem (H9) miszerint a magasabb egészségattitiidok és a jovoorientacio értékei a
lelkes elkotelez6déssel allnak kapcsolatban, csupén részben igazolodott. A jovéorientacio
vizsgélata hozta az el6zetes feltételezeseimet, de az egészségattitidok az erdlitetett
elkotelezbdéssel voltak kapcsolatban, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy az egészségért valo

sportolas a kényszert erdsiti a sportoloban.

5.4.2. A sport-elkotelezodés modell kapcsolata az egeszsegpszichologiaval

A fejezetben megvizsgalom a sport-elkotelez6dés modell kapcsolatat kiilonb6z6
egészségpszichologiai valtozokkal. A vizsgalatomban szerepet kap a szubjektiv jollét,
jovoorientacid, aspirdciok és az egészségattitlidok. Ezeket a valtozokat igyekeztem mas
kontextusba helyezni, mint az el6z6 fejezetben, igy a modellt felhasznalva sport-
elkotelez6dés profilok tjdn elemezem az egészségpszichologiai kilonbségeket. A
profilokat klaszterelemzés hasznélataval Weiss és Weiss (2003) ajanlasai alapjan allitottam
fel a sport-elkotelez6dés forrasai segitségével. A vizsgalatomat az elsé adatgyijtésbol

szarmazo0 adatok (n = 526) alapjan végeztem el.

5.4.2.1. Statisztikai médszer

Az adatok elemzését SPSS for windows programmal végeztem. A leird statisztika mellet
(pl.: étlag, szoras), un. ,K-Means” Kklaszteranalizist hasznaltam, hogy a 10 sport-
elkotelez6dés forrashdl sport-elkotelezodés profilokat hozzak Iétre. A szakirodalom szerint

a modszert gyakran hasznaljak a valtozok csoportba rendezéséhez, melynek szamat én
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magam tudtam megadni. Korabbi kutatasok harom sport-elkotelez6dés profilt javasoltak,
igy elemzésemben is e szerint jartam el (Raedeke, 1997; Weiss és Weiss, 2003). A
létrehozott klasztereket, dsszehasonlitottam, a kétféle elkotelez6dés tipussal is a kapott
csoportok igazolasa érdekében, melyhez ANOVA elemzést alkalmaztam. A kapott
profilokat végll tovabb elemeztem és megnéztem, hogy a pszicholdgiai skalak (elettel valo
elégedettség, jovoorientacio, aspiraciok, egészségattitiidok), milyen hatassal vannak ezekre
a profilokra. Ehhez MANOVA elemzést alkalmaztam, melyet szignifikans értéknél
egyvaltozos elemzés kovetett Tukey post-hoc teszttel. A szignifikancia elfogadhat6 értéke
0,05 volt.

5.4.2.2. Eredmények
Klaszteranalizis

Az adatok elemzését a sport-elkotelez6dés profilok meghatarozasaval kezdtem. A “k-
means” modszerrel elvégzett elemzéshez a sport-clkotelezodés tiz forrasat hasznaltam fel.
A jobb eredmény érdekében az Un. z-score és a nyers adatok is interpretalasra kertltek. A
tiz felhasznalt véaltozd véglul harom klasztert azonositott (18. téblazat). A jobb
értelmezhetdség kedvéért a z-score alapjan dbrazoltam is a harom sport-elkotelez6dés profilt
(15. &bra). A csoportok kozotti kilonbségek meghatérozésara a z — érték 0,5 kilonbségét
vettem alapul, melynek koszonhetéen meg tudtam allapitani, hogy az adott érték
alacsonyabb vagy magasabb szintnek szamit-e a kapott profiloknal. Ezek alapjan a
kovetkez6 profilokat kaptam:

Az els6 Klaszter a kitelezettségbdl sportolok (n=162) nevet viseli. Ok azok, akik
alacsonyabb szinteket értek el a legtobb felhasznalt valtozdnal, azonban az egyéb prioritasok
atlagértéke ebben a csoportban volt a legmagasabb a tobbi csoporthoz képest (18. tablazat;
15. dbra). Ha mélyebben megnézzilk az eredményeket, azt lathatjuk, hogy a tiz valtozobol
hétben a minta &tlaganal alacsonyabb pontszdmot értek el a csoportban szereplé sportolok.
Az egyéb prioritasokon tul a személyes befektetés — veszteseg és a kozOsségi kényszer
atlagértéke is magasabb pontszamokat mutatott a profilnal. Ugy tiinik tehat, hogy az ilyen
profila sportoloknal a sport iranti elkotelezodést a kotelezettség és a kényszer uralja.

A masodik klaszter neve alulmotivalt sportolok (n = 65) lett. Ok azok, akik negativ
élménykeént élik meg a sportagukat. Ahogy a tablazatbol és az abran is lathatjuk, 6k alacsony
pontszamot értek el valamennyi skélan (kivéve az egyéb prioritasok). Sajnos ¢k vannak

Kitéve legjobban a kiégésnek és a lemorzsoldédasnak a mintaban.
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Az utolso klaszterhez tartoztak legtobben, sz&m szerint 299-en, és 6k a lelkes
sportoldk, akik pozitiv élményként élik meg a sportagukat, ezért valamennyi valtozénal
magas értékeket értek el (kivéve az egyéb prioritasok). Valamennyi forras pontértéke atlag
folotti eredményt mutat. A kdzOsségi kényszer, valamint az egyéb prioritdsok értek el
egyeduil alacsonyabb eredmeényt a tébb csoporthoz viszonyitva. Ebbdl is latszik, hogy ezek

az atlétak magas elkotelezddéssel rendelkeznek.
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18. tablazat. Atlag, szoras, z-érték és F értékek a klaszter csoportok szamara

1. Klaszter 2. Klaszter 3. Kilaszter
Kotelezettségbol Alulmotivalt sportoldk Lelkes sportolok (n=299)
sportolok (n=162) (n=65)
Atlag Szordss  Z- Atlag  Szorés  Z-Score  Atlag  Szordss  Z- F - Test
Score Score

Sportélvezet 4,24 0,75 -0,42 3,95 0,91 -0,86 4,79 0,33 0,41 83,65+x+
Ertékes lehetdségek 3,55 0,79  -0,38 2,15 0,80 -1,74 4,54 0,51 0,58 407,60+++
Személyes-befektetése - 4,05 0,60 -0,29 2,72 0,93 -1,84 4,78 0,34 0,56 434,082+
mennyiség
Személyes-befektetése — 3,53 0,68  -0,05 2,11 0,92 -1,40 3,93 0,97 0,33 114,964+«
veszteseg
Egyéb prioritasok 2,94 0,93 0,42 2,51 1,00 -0,05 2,36 0,83 -0,22 23,16%x+
Torekvés a fejlodésre - képesség 4,01 054 -043 3,11 0,87 -1,64 4,78 0,29 0,59 372,73«
Torekvés a fejlédésre - koz0sség 3,81 058 -0,33 2,58 0,85 -1,78 4,58 0,40 0,57 406,57 «x+
Kdzosségi kényszer 3,24 094 -0,01 1,85 0,85 -1,28 3,55 0,97 0,28 87,70+x+
Ko6z6ssegi tamogatas - érzelmi 3,53 0,90 -0,43 2,79 0,92 -1,22 4,42 0,60 0,50 162,86+
Kozosségi tamogatas - informalis 3,31 0,75 -0,32 2,25 0,78 -1,47 4,06 0,63 0,50 205,56+

***p<0,001
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15. &bra. A harom sport-elkételezédés profil a z-score alapjan

Megjegyzés: SE= Sportélvezet; EL=Ertékes lehetdségek; SZB-M=Személyes befektetések - mennyiség; SZB-V=Személyes
befektetésesek - veszteség; EP=Egyéb prioritasok; TF-KE=Torekvés a fejlédésre - képesség; TF-K=Torekvés a fejlodésre - kozosség;

KK=kozosségi kényszer; KT-E=Kdz6sségi tamogatas - érzelmi; KT-1=K6z6sségi tamogatas - informal
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Ellendrzés képpen megvizsgaltam a klaszteranalizisnél kapott csoportokat, hogy a
kétféle elkotelez6dés tipus milyen kapcsolatot mutat a harom profil kzott. Az ANOVA
elemzés szerint a lelkes elkotelezédés [F(2,523)=252,64; p < 0,001] szignifikansan eltért a 3
csoport kozott. A Tukes post-hoc teszt pedig megmutatta, hogy a lelkes atlétak
szignifikdnsan magasabb (p < 0,05) lelkes elkotelezédéssel rendelkeznek, mint a
kotelezettséghdl sportolok és az alulmotivalt sportolék. Szignifikansan kuldnbodzik az
erdltetett elkotelezédés [F(2,523)=52,210; p < 0,001] is a harom profil kz6tt. A post-hoc
teszt pedig megmutatta, hogy az alulmotivalt sportolok (p < 0,05) rendelkeznek a
legmagasabb eréltetett értékkel. A két eredmény aldtamasztotta a kapott profilok

megbizhatdsagat.

Csoportok kozotti killonbségek

A kutatas kdvetkezo 1épésében megvizsgéltam a harom klaszter csoport kiildnbségeit, hogy
a szubjektiv jOlét, jovdorientdicio, aspiracio €s egészségattitiid miben tér el a sport-
elkotelezodés profilok kozott. A tobbvaltozos MANOVA elemzés megmutatta, hogy a
csoportok kozott szignifikdns hatés érvényesil (Pillai’s trace = 0,24, F(10,1040)=14,87,
p<0,01, np2=0,12), majd az ezt kovetd egyvaltozos elemzesek leirtdk, hogy valamennyi skéla
szignifikénsan eltért a csoportok kozott, melynek hatasnagysaga 2% és 11% kdzott mozgott
(19. tablazat). Elemzésemet a post-hoc teszttel zartam, ahol kiderilt, hogy az élettel val6
elégedettség, jovdorientéltsag, intrinzik aspiracid szignifikansan magasabb volt a lelkes
sportoloknél (p < 0,05), mint a kdtelezettséghsl és az alulmotivalt sportoloknal. A
kotelezettségbdl sportolok (p < 0,05) szignifikdnsan magasabb értéket értek el az extrinzik

aspiraciok és egészségattitiidiik terén.
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19. tablazat. Az elkitelezbédés profilok egészségpszicholdgiai kiilonbségei

Klaszter

Kotelezettségbol Alulmotivalt Lelkes sportolok

sportolék (n=162) sportolék (n=65) (n=299)
Valtozok F(2,523) mm Atlag (sz6rés) z Atlag (sz6rés) z Atlag (sz6rés) z
Elettel val6 elégedettség 32,47+xx 0,11 4,68 (1,36) -0,40  4,80(1,59) -0,31 5,58 (1,03) 0,28
Jévéorientacio 31,09+xx 0,11  3,38(0,63) -041  3,47(0,73) -0,27 3,83 (0,56) 0,28
Intrinzik aspiraciok 16,61%+x 0,06  4,37(0,58)  -0,24 4,44 (0,59) -0,13 4,64 (0,40) 0,16
Extrinzik aspiraciok 21,28*xx 0,07 4,04 (0,91) 0,24 3,32 (0,78) -0,67 3,87 (0,65) 0,01
Egészségattitiidok 4,98+ 0,02  355(0,89) 020  3,35(0,88) -0,02 3,27 (0,90) -0,10
**p<0,01 ***p<0,001;
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5.4.2.3. Megbeszélés

A vizsgalat célja az volt, hogy a sport-elkotelez6dés forrasai alapjan feltarjam, hogy milyen
profild sportolok alkotjak mintdmat. Megvizsgaltam tovabba, hogy az egészségpszicholdgiai
valtozok, hogyan térnek el a csoportok kozott.

A szakirodalommal 6sszhangban harom profilt tartam fel (Raedeke, 1997; Wiess és
Wiess, 2003). A lelkes sportolok a testmozgas pozitiv oldalat képviselik, melyhez hasonlot
talalhatunk a korébbi kutatdsokban is. Raedeke (1997) tanulmanyéban ,,lelkes Usz6knak”
nevezte a hasonlo tulajdonsaglak csoportjat, mig Weiss és Weiss (2003) a sportagak
iranyabol megkozelitve “vonzé sportdgaknak™ nevezte a vizsgaltomban szereplé hasonld
profilt. A lelkes sportolok jellemzéje, hogy magasabb élvezettel, befektetesekkel,
lehet6ségekkel célokkal és timogatésokkal rendelkeznek a tobbi sportolohoz képest. Ez a
csoport azért sportol, mert szeret és pozitiv éimenyként tekint rd. Ezért 6k sokkal tobbet is
fektetnek a sportagukba és nem szeretnék, ha ez a befektetés elveszne, igy ez is a sportban
tartja Oket. A lelkes sportolok magasabb torekvés a fejlédésre — képesség értékkel
rendelkeztek, mint a torekvés a fejlédésre — kdz0sség (igaz mind a ketté magas). Ez taléan
arra engedhet kovetkeztetni, hogy a sportolok elsésorban inkabb a sajat eredményeik
javitasat, sajat fejlédésiiket tarjak szem elStt mintsem masok legy6zését. Erdekes eredmény
mutatott a kozdsségi tdmogatas szintje, hiszen mind a kett6 (informalis, érzelmi) magas
szintet mutatott, de az érzelmi timogatas minimalisan magasabb volt ennél a profilnal. Ugy
tlinik, hogy a masoktol érkez6é tdmogatasok, térédések talan fontosabb szamunkra, mint az
anyagi vagy a személytelen tdmogatasok. Weiss és Weiss (2003) hasonlé megallapitasra
jutott a kozosségi véltozokat vizsgalva. Ok azt talaltdk, hogy a kozeli baratok és a
csaladtagok voltak a legfontosabbak a magasabban elkotelez6dott sportolok szamara. A
kozosségi kényszer és az egyéb prioritasok alacsony szinten volt a lelkes sportoloknal és az
egyéb prioritasok is itt voltak a legalacsonyabbak. Ez varhat6 volt, hiszen 6k azok, akiknek
a sportol a legfontosabb, igy nem valoszinti, hogy mas hobbit is tiznének mellette. A
kdzosségi kényszernek kisebb szerepe volt, mint mas csoportokban. Korabbi kutatdsok azt
mutatjak, hogy a kdzosség altal elvart norméak inkdbb a kényszerbdl mintsem az élvezetbdl
torténd sportolast segitik (Scanlan és mtsai, 2016; Sousa és mtsai, 2007; Wilson és mtsai,
2004).

A kényszerbél sportolok volt a masodik legnépesebb csoport. Ok azok, akik a lelkes
és az alulmotivalt sportoldi csoportok kozé estek. A profil hasonlésagot mutatott Raedeke

(1997) ,,k6zoémbds™ profilu Uszoihoz es Weiss és Weiss (2003) ,,sebezheté” profild
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sportoldihoz. Ugy vélem, hogy ezeknek a sportoloknak fontos a sport, lehetdségeket is latnak
benne, az egyéni fejlédés fontosabb szamukra, s6t hajlanddk energiét is bele fektetni. Rajuk
azonban az is jellemzd, hogy ink&bb folytatjak a sportolésat akkor is, ha mar nem annyira
szeretik, csak ne vesszen el a belefektetett id6 és energia. Valamint szdmukra méar megné a
jelentésége a kiilonboz6 alternativaknak, igy a tanulds vagy egyéb hobbik komoly
visszatartd erével birhatnak. A kozdssegi kenyszer kiemelkedik naluk, hiszen a masok altali
elvarasok révén az egyén a sportaganal maradhat még akkor is, ha kevésbe szereti azt vagy
maés elfoglaltsagok befolyésoljak dontését. Fontost még megemliteni, hogy a személyes
befeketések-veszteség, egyéb prioritasok, kozOsségi kényszer az erdltetett elkitelezbdés
forrdsdnak mondhatok, minthogy lathattuk az ¢l16z6 fejezetben, valamint a szakirodalomban
(Scanlan és mtsai, 2016). Ugyanakkor valamilyen szinten ezek is hozzajarulhatnak az
elkotelezodés fenntartasdhoz, meg akkor is, ha esetleg kényszerrdl beszélunk.

A legkevésbé elkotelezett csoport az alulmotivalt sportolék voltak. Ok azok a
sportoldk, akik kevés érdeklodést mutattak a sportaguk irant, annak ellenére, hogy
valamelyest élvezik a sportagukat, de szamukra viszonylag magas a lemorzsolddas
kockazata. Az eredmények szerint az alternativak fontos szerepet jatszanak az alulmotivalt
sportolok szdmaéra. Hasonlo profilokkal korabbi tanulmanyokban is talalkozhatunk, példaul
Raedeke (1997) empirikus kutatasaban is talalt hasonlo sportoléi profilt.

A kapott profilok jol abrézoljak a mintdm elkotelez6dési tulajdonségait és a
csoportok megfeleld lehetéséget nyljtanak Osszehasonlitasok megallapitasara is. Ezért
elemzésem kovetkez6 részében megvizsgaltam a csoportok kozotti egészségpszichologiai
kilonbségeket. A szakirodalom keveset ir a sport iranti elkotelezettség kapcsolatarol az
egészségmagatartas valtozoival. Ezért megvizsgaltam, hogy vannak-e kilénbségek a kapott
sport-elkotelez6dés profilok kézott. A sport egészséget védo szerepe miatt feltételeztem,
hogy a magasabb egészségpszicholdgiai értékek inkabb a lelkes sportoldkra jellemzok, akik
nagyobb elkotelezédést mutatnak sportaguk irant. Ez a feltételezés részben be is igazolédott,
hiszen az élettel val6 elégedettség, a jovdbeli célok (mint lathattuk az el6z6 elemzésben) és
az intrinzik aspiraciok is szignifikansan magasabbak voltak a lelkes sportoldk esetén. Az
eredmény tébb mindennel is kapcsolatban allhat. E16szor is amint mar emlitem, talan koze
lehet a sport egészséget védo szerepének. Hiszen gy tinik, hogy ezek a sportoldk azaltal,
hogy tobbet sportolnak tudatosabban is tervezik életiiket, igy vildgosabb célokkal
rendelkezhetnek és talan szubjektiv joléltuk is nagyobb lehet. A lelkes sportolok tovabba
nagyobb jelentséget tulajdonitanak az intrinzik értékeknek (pl.: sportélvezet). Gurkova és

munkatarsai (2003) tanulmanyara is hasonlé dolgok a jellemzéek. Szerinte a magasabb belsé
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motivacid pozitivabb mentalis tulajdonsagokkal bir (pl.: alacsonyabb depresszid, magasabb
onértékelés sth.). Sheehan, Herring és Campbell (2018) longitudinalis tanulméanya szerint
pedig az intrinzik motivacioval sportolok magasabb elégedettséggel szamoltak be az
alapvet6 pszichologiai igényekrol.

Az extrinzik aspiracio a kotelezettségbdl sportoloknal volt szignifikdnsan magasabb.
Ugy tiinik, hogy szamukra inkabb fontos, hogy masok elétt kitiinjenek és elismerést
kapjanak a tarsaiktol, mintsem a pénz és a hirnév. Nem meglep6 modon az extrinzik
aspiraciok az alacsony szubjektiv jolettel is kapcsolatban vannak (Sheldon és mtsai, 2004;
Lee és mtsai, 2010), mely ebben a tanulmanyban is megfigyelhet6, hiszen a kotelezettséghbdl
sportoloknél volt a legalacsonyabb az élettel valo elégedettség pontszama. Habar alacsony
hatasértekkel jelent meg az egészségattitiid, mint szignifikans valtozd, de Ugy nez ki a
kotelezettségbol sportoloknal fontos szerepet jatszhat. Kutatdsomban az egészség, mint
kiils6 tényez6 jelenik meg, mely talan annak koészonheté, hogy vizsgalt serdiilok azért
sportolnak, hogy egészségesek legyen vagy hogy testalkatuk valtozzon és nem azért, mert
szeretik az adott sportagat. Molanorouzi (2014) és munkatarsai is hasonlé megallapitasra
jutott. Azonban egyes kutatok szerint az egészség, mint intrinzik hajtoer6 jelenik meg a
motivacioban (Lavigne és mtsai, 2009; Puante és Anshel, 2010). Igy eredményeim azt
jelenthetik, hogy csak az egészségért sportolni kotelezettseggel jarhat, ami nem biztos, hogy
hosszl tavu elkotelez6déshez vezet. A szakirodalomban van arra példa, hogy az extrinzik
motivacio idével a sportdg megszereteése reven belsévé valt (Reinboth és Duda, 2006).
Tovabbé hidba kevésbé elététezettekre jellemz6 az egészsegért vald sportolds megis pozitiv
hatdsa van a sport részvételre.

A vizsgalatom megmutatta, hogy a lelkes sportoldk jobb egészségpszicholdgiaval
rendelkezhetnek, mint a tébbi csoport sportoloi, ugyanakkor a kényszerb6l torténd sportolas
is lehet pozitiv cél (pl.: egészséges életmad). A profilok alapjan egyérletmti, hogy az élvezet
az egyik legfontosabb valamennyi csoportnal, hiszen az 6sztdndzheti a fiatalokat, hogy
sportoljanak. Ezek mellett valamilyen jutalomra vagy elvérasra is szilksége van a
csoportoknak, mely extrinzik, de azok is segithetik a fiatalokat az egészséges életmod
kialakitdsédban. A serdiil6knél nem lehet kizarni az alternativakat (pl.: iskola, hobi stb.), de
az ilyen tevékenységek kontrollalasa megakadalyozhatja a sportolok lemorzsolodasat.

Ezek alapjan megallapithatom, hogy hipotézisem a sport-elkotelez6dés €s az
egészségpszichologiai valtozokrol részben igazolddott be (Ho), hiszen a lelkes sportolok
magasabb szubjektiv jolléttel, jovGorientacidval és belsé aspiraciokkal és a kényszerbdl

sportolok magasabb extrinzik aspiracioval rendelkeznek. Az egészségattitiidok is a
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kényszerrel all kapcsolatban, amely taldn egy Ujabb forrasa is lehet az erditetett

elkotelezddesnek.

5.4.3. A tokéletessegre torekves és a sport-elkotelezédés kapcsolata

A fejezetben célom volt megnézni, a Frost és munkatarsai (1990) altal leirt perfekcionizmus-
dimenziok milyen kapcsolatban allnak a Scanlan és munkatéarsai altal (2016) meghatarozott
sport-elkotelez6dési tipusokkal, illetve forrdsokkal, a nemmel, valamint bizonyos sportolasi
jellemzOkkel (pl. sportolasi szint, sportsériilés eléfordulasa). Ugy hiszem, a tokéletességre
torekvés fontos szerepet tolthet be a sportolok életében, mely megjelenhet a sport iranti
elkotelez6désiikben is. Az elemzés a masodik adatfelvétel (n = 344) elemzésével készilt a

sport-elkotelez6dés-2 és a multidimenzionalis perfekcionizmus skélak felhasznalasaval.

5.4.3.1. Statisztikai mddszer

Az elemzés soran a valtozok kozotti kapcsolatok erésségének mérésére Pearson korrelacios
egyutthatokat szamoltam. A sportolok perfekcionizmus-dimenzidk altal jellemzett
csoportjait klaszteranalizissel, mig a klaszterek kozotti eltéréseket Khi-négyzet probaval és

variancia-analizissel teszteltem.

5.4.3.2. Eredmények

A 20. tdblazatban a perfekcionizmus alskalainak leir6 statisztikaja lathaté a nem és sportolasi
jellemzok tikrében. Harom esetben taldltam szignifikans nemi eltéréseket: a személyes
elvarasok, a sziili elvarésok és a sziilsi kritika ertékeiben: mindharom esetben a fidk
pontszama bizonyult magasabbnak. A sportolo fidk elé tehat szlleik magasabb elvarasokat
tdmasztanak, de tobb kritika is éri 6ket, és Gnmaguktdl is tébbet varnak el, mint a lanyok. A
tobbi esetben is magasabb értékeket kaptam, de az eltérések nem haladtdk meg a statisztikai
kritériumot. A sportolasi szintnek megfelelden azok, akik nemzetk6zi vagy orszagos szinten
versenyeznek, valamennyi alskalan magasabb pontszamot értek el, de két esetben nem volt
az eltérés szignifikans: a viselkedés miatti kételyek és az 0sszeszedettség terén. A magasabb
szinten versenyz6 sportolok tehat nemcsak a sajat es a sziildi elvarasoknak igyekeznek
jobban megfelelni, hanem a hibak miatti aggodalom is jellemz6bb rajuk. A viselkedes miatti
kételyek és az 0sszeszedettség itt sem mutatott eltérést, csakigy, mint a harmadik esetben;
azok a sportolok azonban, akiknek mar volt sportsérilése, nagyobb mértékti személyes és

sziil6i elvarasokrol és kritikardl szamoltak be.
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20. tablazat. A perfekcionizmus alskalainak leiro statisztikéja a nem és sportolasi jellemzék tikrében

Hibak miatti Személyes Sziil6i elvardsok Sziil6i kritika Viselkedés miatti Osszeszedettség
aggodalom elvarasok Atlag (szorés) Atlag (szorés) kételyek Atlag (szorés)
Atlag (sz6rés) Atlag (sz6rés) Atlag (sz6rés)
Nem
Fid 2,72 (0,92) 3,67 (0,70) 2,92 (0,91) 2,39 (0,99) 3,19 (0,86) 3,92 (0,70)
Lany 2,55 (0,96) 3,38 (0,80) 2,54 (1,00) 1,95 (0,94) 3,14 (0,89) 3,82 (0,89)
t-érték 1,54 3,43 3,57 4,11 0,49 2,10
Szignifikancia p=0,12 p = 0,001 p = 0,000 p = 0,000 p=0,62 p =0,27
Versenyzés szintje
Nemzetkdzi/orszagos 2,70 (0,95) 3,66 (0,69) 2,77 (0,97) 2,21 (1,02) 3,21 (0,84) 3,91 (0,76)
Helyi/hobbi 2,47 (0,93) 3,20 (0,85) 2,54 (0,99) 1,97 (0,88) 3,05 (0,92) 3,75 (0,91)
t-érték 2,13 5,46 2,12 2,21 1,67 1,76
Szignifikancia p =0,03 p = 0,000 p =0,03 p=0,03 p=0,10 p=0,08
Sportsérilese volt-e?
Igen 2,72 (0,97) 3,64 (0,74) 2,78 (0,99) 2,23 (1,01) 3,19 (0,87) 3,93 (0,76)
Nem 2,50 (0,91) 3,32 (0,80) 2,57 (0,97) 1,98 (0,91) 3,13 (0,89) 3,77 (0,88)
t-érték 2,16 3,84 2,04 2,36 0,62 1,82
Szignifikancia p=0,03 p =0,000 p=0,04 p =0,02 p=0,54 p =0,07
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A 21. tablazat a korrelacidelemzés eredményeit mutatja be, amelyek a sport iranti
elkotelez6dés es a perfekcionizmus alskalai kozotti kétoldalu kapcsolatok erdsségét jelzik. A
hibadk miatti aggodalom nemcsak az erdlitetett elkotelezédéssel mutatott pozitiv kapcsolatot,
hanem az értékes lehetdségekkel €s egyéb prioritasokkal, valamint a kzosségi kényszerrel is.
A személyes elvarasok alskalan elért pontszam egy kivétellel (erdltetett elkotelezédés) pozitiv
korrelacioban all az clkotelez6dés alskalaival. A leger6sebbnek a torekvés a fejlddésre
elnevezéshi két valtozdval (képesség, kdzdsségi) bizonyult a kapcsolat. A szildi elvarasok és
kritika a leger6sebb Osszefliggest az erdltetett elkotelez6déssel mutatta, ezen Kivul mindkét
valtozdval pozitivan korrelalt a k6zosségi kényszer, a személyes befektetés - veszteség is,
ugyanakkor negativ kapcsolat igazolhaté a sportélvezettel. A viselkedés miatti kételyek alskala
pozitivan kapcsolodott az erdltetett elkotelezédéshez, az egyeb prioritdsokhoz, valamint a
személyes befektetés - veszteség forrashoz. Veégul az Osszeszedettség az erdltetett
elkotelezddéssel negativ, a lelkes elkotelezddéssel pedig pozitiv korrelaciot jelzett, és a
személyes elvarasokhoz hasonl6an itt is pozitiv volt a kapcsolat a sportélvezettel, a kdzdsségi
tdmogatas és a fejlédésre vald torekvés mindkét formajaval. A perfekcionizmus skala
dsszpontszamat tekintve a leger6sebb kapcsolat az erdltetett elkotelezédéssel jelentkezett (r =
0,31, p < 0,001), mig a lelkes elkitelezbdéssel, a fejlodésre vald torekvéssel, a sportélvezettel

és a kdzosségi tamogatassal nem volt szignifikans a kapcsolat.
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21. tablazat. A sport iranti elkotelezédés és a perfekcionizmus kapcsolatainak vizsgalata korrelacié-elemzéssel

Hibak miatti  Személyes elvarasok Sziil6i Sziildi kritika ~ Viselkedés ~ Osszeszedettség Perfekcionizmus
aggodalom elvarasok miatti dsszpontszam
kételyek
Lelkes elkotelezédés 0,03 0,28*** -0,06 -0,10* 0,02 0,27*** 0,10
Eroltetett 0,31*** 0,03 0,30*** 0,40*** 0,23*** -0,13* 0,31***
elkotelezodés
Sportélvezet 0,03 0,15** -0,12* -0,11* 0,05 0,18*** 0,03
Ertékes lehetdségek 0,14* 0,35*** 0,10 0,06 0,08 0,16** 0,21***
Egyéb prioritasok 0,23*** 0,01 0,09 0,23*** 0,20*** -0,06 0,18**
Személyes 0,23***
befektetések -
veszteseq 0,14* 0,30*** 0,20*** 0,13* 0,11* 0,05
Személyes 0,17**
befektetések -
mennyiség 0,06 0,32*** 0,05 0,02 0,04 0,25***
Torekvés a fejlodésre - 0,03 0,37*** -0,05 -0,14** 0,03 0,27*** 0,10
képesség
Kozossegi kényszer 0,17*** 0,26*** 0,27*** 0,22*** 0,09 0,11* 0,28***
Ko6z6sségi tamogatas - -0,05 0,20%** -0,02 -0,15** -0,05 0,19*** 0,01
érzelmi
Ko6z6ssegi tamogatas - -0,01 0,18*** -0,01 0,02 -0,05 0,17** 0,07
informalis
Torekvés a fejlédésre - 0,13* 0,39*** 0,12* 0,03 0,04 0,21%** 0,22%**
kdzOsség

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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A tovabbiakban klaszteranalizissel a sportoldkat kategorizaltam a perfekcionizmus alskalai
kozotti osszefliggések alapjan. A K-kodzép algoritmusu klaszteranalizis eredményeit a 22.
tablazat mutatja be, mely szerint harom klasztert azonositottam. A klaszteranalizis azaltal hoz
Iétre csoportokat, hogy a csoportok kozdétti varianciat maximalizélja, mig a csoporton bellli
varianciat minimalizalja. Ennek megfeleléen variancia-analizis (ANOVA) segitségével
hataroztam meg az idedlis Klaszterszamot. A téblazatban az egyes klaszterekhez tartozo

valtozdk nyers és az Un. z-score (standardizalt) atlagértékeit, valamint az F-értékeket lathatjuk.

22. tablazat. A sportolok klaszterei a perfekcionizmus alskalak pontszamai alapjan

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter F-érték
Atlag (sz6rds)  Atlag (szoras)  Atlag (szoras)  (ANOVA)
z-score z-score z-score
Hibak miatti aggodalom 3,46 (0,63) 1,69 (0,45) 2,64 (0,75) 219,5*
0,88 -0,97 0,03
Viselkedés miatti 3,68 (0,63) 2,33 (0,63) 3,41 (0,73) 126,3*
kételyek 0,59 -0,94 0,29
Sziil6i elvarasok 3,66 (0,62) 2,04 (0,71) 2,32 (0,73) 180,3*
0,99 -0,65 -0,37
Sziil6i kritika 3,15 (0,77) 1,55 (0,62) 1,65 (0,56) 215,3*
1,05 -0,58 -0,48
Személyes elvarasok 3,75 (0,58) 2,84 (0,76) 3,83 (0,59) 81,4*
0,33 -0,83 0,43
Osszeszedettség 3,79 (0,78) 3,50 (0,85) 4,25 (0,66) 27,9*
-0,78 -0,43 0,48
Klaszter elnevezése Negativ Nem Pozitiv
perfekcionistak perfekcionistak perfekcionistak
%-0s megoszlas 33,6% 31,6% 34,8%
*p < 0,001

Az 1. klaszterbe a minta 33,6%-a tartozott, és legfontosabb jellemz6i a magas sziiléi
elvarésok és kritika mellett a hibak miatti aggodalmak és a viselkedés miatti kételyek voltak.
Ezért a klaszter a negativ perfekcionizmus elnevezést kapta. A 2. klaszter (ide a sportolok 31,6%-
a tartozott) valamennyi perfekcionizmus alskala esetében a legalacsonyabb értékeket mutatta,
ezert nekik a nem-perfekcionistak név jutott. Végiil, a 3. klaszterre jellemzé volt az
Osszeszedettség és a személyes elvardsok kiemelkedé pontszdma, ezért pozitiv

perfekcionistaknak neveztik el a csoportot, amibe a sportolok 34,8%-at soroltuk.
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Az igy kialakitott klasztereket a nem és a sportolas bizonyos jellemzdi (versenyszint és
sportsérilés eléfordulasa) mentén is elemeztem, Khi-négyzet probat alkalmazva a
szignifikancia megallapitasahoz (23. tablazat). Mindharom esetben szignifikansnak bizonyultak
a klaszterek szerinti eltérések. A nemeket tekintve a filk kozott 1ényegesen tobben tartoztak a
negativ (45%), mig a lanyok koézul a pozitiv perfekcionistakhoz (39,3%). A sportolasi szint
szerint a helyi szinten sportoldk, illetve hobbisportolok kdzétt voltak a legtobben (40,2%) a
nem-perfekcionistak. Ezzel szemben a nemzetkdzi vagy orszagos szinti sportolok kdzott tébben
voltak mind a negativ, mind pedig a pozitiv perfekcionistak. Azok, akik nem szdmoltak be
sportsériilésrél, dontéen a nem-perfekcionistak kozil kertltek Ki, ezzel szemben a sportsértilést

jelzok 40,5%-a negativ perfekcionista.

23. tAblazat. A klaszter-besorolas dsszefliggése a nemmel és sportolasi jellemzdékkel

Negativ Nem Pozitiv Ki-négyzet
perfekcionistak perfekcionistdk perfekcionistak préba
Nem (%)
Fiuk 45,0 27,5 27,5 12,5
Lanyok 26,6 34,1 39,3 (p =0,002)
Versenyzés szintje (%)
Nemzetkdzi/orszagos 37,2 27,0 35,8 6,8
Helyi/hobbi 27,6 40,2 32,3 (p =0,03)
Sportsérilése volt-e?(%)
Igen 40,5 23,8 35,7 13,5
Nem 25,3 40,5 34,2 (p =0,001)

Végul, az 24. tdblazatban olvashatok a Klaszter-besorolas szerint a sport iranti
elkotelezettség tipusait és forrésait jelenté alskalak atlagértékei és szdrasai. Egy kivétellel
(kozOsségi tamogatdas - informdlis) az eltérések variancia-analizissel szignifikdnsnak
bizonyultak. Mig a lelkes elkotelezédés legmagasabb pontszamait a pozitiv perfekcionistak
mutattak, addig az erdltetett elkitelezédés a negativ perfekcionistakra volt jellemzo. A pozitiv
perfekcionistak érték el kimagasloan a legmagasabb pontszdmot ezen kivil a sportélvezet, az
érzelmi kozosségi tamogatas, a torekvés a fejlodésre - képesség alskalak esetében is. A negativ
perfekcionistak viszont az egyéb prioritasok, a kozosségi kényszer és a személyes befektetés —
veszteség alskalakon kaptak kiemelked6en magas pontszamot. A nem-perfekcionistak az értékes
lehetdségek, az egyeb prioritasok, a kozosségi kényszer, a személyes befektetések, a torekvés a

fejlédésre és az informdlis kozosségi tamogatas terén mutattak a legalacsonyabb pontszdmot. A
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sportélvezet, a lelkes és az erditetett elkotelez6dés esetében a pontszamaik a két masik klaszter

kozott helyezkedtek el.

24. tablazat. A klaszter-besorolas 6sszefliggése a sport iranti elkdtelezettség tipusaival és

forrasaival

Negativ Nem Pozitiv F-érték
perfekcionistak  perfekcionistak perfekcionistak (ANOVA)
Atlag (szords)  Atlag (szords)  Atlag (széras)

Tipus

Lelkes elkotelez6dés 3,85 (0,84) 3,70 (1,18) 4,20 (0,90) 8,05%**
Eré6ltetett elkotelez6dés 2,79 (0,93) 2,17 (0,84) 2,06 (0,73) 25,9%**
Egyéni szintii forrasok

Sportélvezet 3,82 (0,60) 3,78 (0,70) 4,05 (0,44) 7,1%*
Ertékes lehetdségek 3,70 (0,97) 3,15 (1,23) 3,77 (1,16) 10,2%**
Egyéb prioritasok 2,63 (0,88) 2,14 (0,98) 2,35 (0,96) 7,7%*
Személyes befektetések - 3,48 (0,88) 2,94 (1,24) 3,31 (1,21) 8,7**
veszteseg

Személyes befektetések - 4,18 (1,05) 3,88 (1,05) 4,29 (0,90) 6,2**
mennyiség

Torekvés a fejlédésre - 4,19 (0,73) 4,06 (0,97) 4,44 (0,68) 6,5*
képesség

K0z0sségi szintii

forrasok

Kdzdsségi nyomas 3,58 (1,03) 2,82 (1,16) 3,15 (1,18) 16,3***
Kdzbsségi tamogatas - 3,65 (0,96) 3,65 (1,19) 3,95 (1,09) 3,0*
érzelmi

Ko6z0sségi tamogatas - 3,17 (1,08) 3,04 (1,10) 3,23 (1,26) 0,8
informalis

Torekvés a fejlédésre - 4,08 (0,77) 3,63 (1,14) 4,12 (0,90) 9,3*

kdzOsség

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

5.4.3.3. Megbeszélés

A fejezetben a perfekcionizmus allt a kdzéppontban, melyben megvizsgaltam, a
perfekcionizmus dimenzidinak 6sszefliggését a sportolas egyes jellemzéivel, valamint a sport
irdnti elkotelez6dés elemeivel.

A motivacid és az elkotelez6dés a sportpszicholdgia igen fontos tertlete, hiszen ez az az
attitlid,

aminek megismerésével megelzhetjiik, hogy a sportolok abbahagyjak

sportpalyafutasukat, illetve az 6sszefliggések feltérképezésével ndvelhetjiik a sportagukhoz valo
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pozitiv viszonyulasukat és azt, hogy tobb 6romet taldljanak a sportolasban, versenyzésben
(Crane és Temple, 2015; Weiss és Weiss, 2006). A hattértényezok kozil a perfekcionizmus
vizsgéalata kuléndsen fontos, hiszen egy olyan személyiségjegyrdl van szo, amely meglehetdsen
ellentmondasos; egyrészrél a tokéletessegre tdrekveés novelheti a fejlédés igényét, a
sikerorientaltsagot, a teljesitményt (Hill és Madigan, 2016; Stoeber és Otto, 2006). Ugyanakkor
hajlamosithat szorongasra, alkalmazkodasi zavarokra, karos szerfogyasztasra, ami akar a
teljesitményre is negativ hatassal lehet (Dobos és Pikd, 2017; Dunkley és mtsai, 2003; Klibert
és mtsai, 2015). A kétoldall kapcsolatokat vizsgalva adataink is megerdsitik ezt a kettésséget.
A legtobb esetben pozitiv korrelaciot talaltam, kilondsen a magas személyes elvarasok és az
Osszeszedettség mutatott ilyen kapcsolatokat a legtdbb sport-elkotelezédési alskalaval. Ezek az
Osszefliggesek azt sugalljak, hogy a perfekcionizmus eme dimenzioi egyfajta drive-ot jelentenek
a sportolok szdméra a fejlddésre, a személyes befektetésre, és ndvelik a sportélvezetét, a lelkes
elkotelezddést. Mas dimenziOk az erdltetett elkitelezodés irdnyaban hatnak: a sziildi elvarasok
és kritika, valamint a hibak miatti aggodalom és a viselkedés miatti kételyek ezzel a sport-
elkotelez6dési tipussal mutattak pozitiv kapcsolatot. Nem veletlen, hogy az emlitett dimenzidk
a lelkes elkotelezédéssel egyaltalan nem, vagy mint a szildi Kritika, egyenesen negativ
korrelaciot eredményeztek. Hasonl6 helyzet figyelheté meg a sportélvezet esetében is: a sziil6i
elvarasok és kritika negativ kapcsolatban all vele, mig a masik két dimenzidval nem igazolhatd
a kapcsolat. A sziil6i és a sajat elvarasok novekedésével a sportserilések is gyakoribba valnak,
ami a teljesitmény emelésével jaré nagyobb kockazatra utalhat. Erdemes azt is kiemelni, hogy
a sportol6 fiuk perfekcionizmus-szintje a legtdbb dimenziéban magasabb, és a pontszamok a
sportolasi szinttel is emelkednek.

Mindez azt jelentheti, hogy a perfekcionizmus bizonyos formai pozitiv, mig masok
negativ hatassal lehetnek a sportoldk tevékenységére. Ezért a perfekcionizmus dimenzioi kozotti
kapcsolatokra épitve klaszteranalizist végeztem, amelynek alapjan harom sportoldi csoport
kalondlt el: a negativ perfekcionistak (6ket az aggodalmak, kételyek és sziil6i elvarasok
jellemzik leginkabb), a pozitiv perfekcionistak (rdjuk az 6sszeszedettség és a személyes
elvarésok, a fejlodés igenye jellemz6), valamint a nem-perfekcionistédk. Ez a csoportositas jol
tlkrozi az un. hdromoldali modellt (Gotwals, 2016), amely megkllonboztette az egészséges
perfekcionistakat, az egészségtelen perfekcionistakat és nem-perfekcionistakat. Ez a beosztas is

azon alapul, hogy perfekcionista hozzaallasban a tokeletessegre torekvés vagy a tokéletesség
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miatti aggodas domindl. Az el6bbi fejlédésre sarkallhat, az utobbi viszont szorongéshoz,
stresszhez, és akér teljesitményromléshoz is vezethet.

A Klaszterekbe torténd besorolast befolyasolja a nem: mig a fiuk kézott lenyegesen tébb
negativ, a lanyok kozott tobb pozitiv perfekcionistat talaltunk. Ez sz&rmazhat a filkra nehezed6
nagyobb teljesitménykényszerbdl vagy akar a nagyobb sziil6i és edz6i elvardsokbol és
kritikdbdl. Az eltér6 nemi szocializacids hatasok (McCreary és mtsai, 2005) mellett bioldgiai,
hormonalis okai is lehetnek a killénbségnek, hiszen a tesztoszteron magasabb szintje hajlamosit
versengésre (Carré és McCormick, 2008). A magasabb szinten versenyz6k megoszlanak e
tekintetben: nagyjabol ugyanannyian tartoznak a negativ, mint a pozitiv perfekcionistak kozé. A
csak helyi vagy hobbi szinten versenyz6k kozil viszont Iényegesen tobben tartoztak a nem-
perfekcionistakhoz. Rajuk kevésbé hat a teljesitménykényszer, ezért a perfekcionista attitiid is
kisebb mértékben fordul eld. Egyértelmii azonban az dsszefliggés a sportsérilésekkel: azok,
akik sportsériilésekrél szadmoltak be, dontéen a negativ perfekcionistdk kozul kertltek Ki.
Madigan és munkatarsai (2018) igazoltdk azt a hipotézist, hogy a perfekcionizmus okozta
nagyobb stressz megndvelheti a sportbalesetek kockazatat, méghozza specifikusan a negativ
(egészségtelen) perfekcionizmus, amelyben az aggodalom, a kételyek dominalnak.

A klaszterek szerint elemezve a sport iranti elkotelez6dési tipusokat és forrasokat,
megallapithatd, hogy mig a pozitiv perfekcionistakra a lelkes elkotelezddés, a sportélvezet, az
érzelmi kozOsségi tdmogatas és a torekvés a fejlddésre a legjellemzébb, addig a negativ
perfekcionistakra az erdltetett elkitelezédés mellett az egyéb prioritasok, a kdzosseégi nyomas és
a személyes befektetés - veszteség. A nem-perfekcionisték viszont alacsony szintii elktelez6dést
mutattak a legtobb esetben. Lathatjuk, hogy a perfekcionizmus alacsony szintje sem kedvezo,
hiszen nem sarkall a teljesitmény novelésére, a fejlodésre, és elkitelezédésiik is viszonylag
alacsony szintii. Bar az erdltetett elkotelezédés valamivel gyakoribb naluk, mint a pozitiv
perfekcionistak esetében, a lelkes elkotelez6dés viszont a legalacsonyabb pontszamot kapta.

A vizsgalatban megvizsgaltam a perfekcionizmus és a sport iranti elkotelezédést tobb
szempontbdl. A kiilonbozé elemzések azt mutattak, hogy hipotézisem miszerint az
Osszeszedettség és a személyes elvarasok pozitiv kapcsolatban allnak a lelkes elkételezédéssel,
igaznak bizonyult, mivel a Kkorrelacios elemzés mellet a klaszterelemzés altal kialakitott
csoportokban is ezek a valtozok keriltek eléterébe a pozitiv perfekcionistak csoportjaba. A

feltételezésemmel sszehangban a sziildi elvarasok, sziilsi kritika, viselkedés miatti kételyek és
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a hibak miatti aggodalom az erdltetett elkitelezddéssel allnak kapcsolatban (Hio), hiszen ugy
tiinik, hogy a tokeletessegre valo torekvésben ezek a valtozok komoly kényszert jelenthetnek a

sportoloknak.

5.5. A sportélvezet vizsgalata

A disszertaciom egészében a sportélvezet kdzponti szerepet téltott be, hiszen a sport iranti
elkotelez6dés egyik legfontosabb tényez6jérdl beszélunk. Azt a tényt mér tébbféleképpen
megvizsgaltuk és a szakirodalommal egyetemben igazat adhatunk annak a tézisnek, hogy a
sportélvezet — ahogy mas modellek hivjék, a belsé motivacio - az egyik legfontosabb része a
magas motivacionak es elkotelezodésnek. Ennek tudataban egy érdekes kérdés, hogy a serdiilok
miért is szeretik a sportdgukat, vajon milyen tényez6kbdl szarmazhat az a bizonyos sportélvezet.
A fejezethen disszertaciom utolsd kérdéskorét es hipotéziseimet (Hii — Hi2) igyekszem

megvalaszolni.

5.5.1. A sportélvezet jelentésége és pszicholdgiai hatterének vizsgalata serdiilé
sportolok korében
Az elemzés az els6 vizsgalatbdl szarmazo adatokbol valésult meg (n = 526). A vizsgalatdban
felhasznalasra Keriiltek a sportélvezet skala, sport-elkotelez6dés kérdGiv-2 sportélvezet

alskalaja, az Elettel valo elégedettség és a jovéorientacio skéala és az un. Aspiracios Index.

5.5.1.1. Statisztikai médszer

A vizsgalat els6 részében ,stepwise” regresszid elemzessel megvizsgaltam, hogy a sport-
elkotelez6dés sportélvezet alskalaja hogyan magyardzhatd a Wiersma (2001) féle modellel,
melyhez az altala kidolgozott sportélvezet skala faktorait hasznaltam fel. Ezutan a valtozok
kdzotti kapcsolatok erésségének mérésére Pearson korrelacios egyitthatokat szdmoltam és
megvizsgaltam kiilonb6zé pszichologiai hattértényezék kozotti kapcsolatok erésségét a

sportélvezet faktoraival.

5.5.1.2. Eredmények

A vizsgalatom elsé részében arra voltam kivancsi, hogy a Scanlan és munkatarsai (2016) altal

megalkotott sportélvezet, hogyan magyarazathatd a Wiersma (2001) féle modellel, hiszen az

122



segitheti a sportélvezet melyebb megértését. A ,stepwise” regresszios maodszerrel elvégzet
elemzés megmutatta, hogy a felhasznélt 6 valtoz6 a variancia 28 szézalékaban szignifikans
magyarazo erével rendelkezik (25. tablazat). A végsé modell megmutatta, hogy az erdfeszités
jutalma (B = 0,38) és a sajat kompetencia (B = 0,27) a leger6sebb magyarazok, de a
csapatszellem (B = 0,22), sziiléi tamogatas (B = 0,12) és a versenyzés izgalma (p = 0,10) is
szignifikans valtozoi a sportélvezetnek. Ugyanakkor a masokhoz viszonyitott kompetencia nem

tartozik a szignifikans magyarazok kozé.

25. tablazat. A sportélvezet magyarazo valtozoi Wiersma modellje alapjan

F R2 B SEB t
Sportélvezet  Step 1 87,92 0,14
Eréfeszités jutalma 0,24 0,39 9,37 s
Step 2 70,58 0,21
Eréfeszités jutalma 0,25 0,38 10,02+
Sajat kompetencia 0,17 0,26 6,76+
Step 3 61,35 0,26
Eréfeszités jutalma 0,25 0,38 10,24+
Sajat kompetencia 0,18 0,27 7,205+
Csapatszellem 0,14 0,22 7,82
Step 4 49,53 0,27
Eréfeszités jutalma 0,25 0,38 10,30+
Sajat kompetencia 0,18 0,27 7,25+xx
Csapatszellem 0,14 0,22 5,96+
Sziil6i tmogatas 0,08 0,12 3,36
Step 5 41,79 0,29
Eréfeszités jutalma 0,25 0,38 10,45+
Sajat kompetencia 0,18 0,27 7,285+
Csapatszellem 0,14 0,22 5,92+
Sziil6i thmogatas 0,08 0,12 3,36
Versenyzés izgalma 0,07 0,10 2,845+

***p < 0,001

Kutatdsom kovetkez6 részében kivancsi voltam, hogy a pszichologiai skaldk milyen
dsszefluiggéseket mutatnak a sportélvezet feltételezett forrasaival. A korrelacios vizsgalat a
kovetkez6 eredményeket hozta (26. tablazat). A jovéorientaltsag skala és a versenyzes izgalma,
valamint az erdfeszités jutalma kozott mutathatd ki jelentés kapcsolat. Az élettel valo

elégedettség skala a csapatszellem és a masokhoz viszonyitott kompetencia faktorvaltozokkal
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korreldlt jelentésen. Az intrinzik aspiraciok a sajat kompetenciaval, mig az extrinzik aspiraciok
valtoz6 a masokhoz viszonyitott kompetenciaval mutatott 6sszefliggést. A nem tekintetében
kapcsolat igazolhaté a sziiléi tAmogatassal (a lanyokra vonatkozoan) és a masokhoz viszonyitott

kompetenciaval (a fitkra vonatkozdan).

26. tablazat. A sportélvezet faktorvaltozoi és a pszicholdgiai skéalék, valamint a nem kozotti
kapcsolatos korrelacioelemzése

Versen Erdfeszit Csapatszelle Sajat Sziiléi ~ Masokhoz
yZz€s és m kompetenc tdmogat viszonyitot
izgalm  jutalma ia as t
a kompetenc
ia
Nem (fid =1, -0,17 -0,09 -0,01 0,07 0,24* -0,24*
lany =2)
JovGorientaltsag  0,28**  0,37*** 0,10 0,13 0,16 0,09
skala
Elettel valo 0,12 0,17 0,27** 0,18 0,15 0,22*
elégedettség
skala
Intrinzik -0,02 0,16 0,15 0,26** -0,02 0,15
aspiraciok
Extrinzik 0,07 0,08 -0,02 0,08 0,02 0,36***
aspiraciok

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Vizsgalatunk utolso részében a Wiersma (2001) javaslatara a sportélvezet 6sszevont
kategoriai és a pszichologiai skaldk kdzott kerestem korrelacios kapcsolatot (27. tablazat). Az
extrinzik sportélvezet a jovéorientdltsag, az €lettel valo elégedettség skalakkal, valamint az
extrinzik aspiraciok valtozéjaval korrelalt. Az intrinzik sportélvezet szintén a jovdorientdltsag
és az élettel valo elegedettség skalakkal, illetve az extrinzik aspiracidval mutatott kapcsolatot.
A teljesitménnyel 6sszefiiggd sportélvezet az élettel vald elégedettség skalaval, valamint az
intrinzik és extrinzik aspiraciokkal volt szignifikansan dsszefliggesben. Ki kell azonban emelni,
hogy az utobbi Kkorrelacio értéke volt a legmagasabb. Végil a teljesitményt6l fliggetlen
sportélvezet a jovéorientaltsaggal és az élettel vald elégedettséggel mutatott 6sszefliggést, mig

az aspiraciokkal egyaltalan nem.
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27 tablazat. A sportélvezet kategdriai és a pszicholdgiai skalak, valamint a nem kdzotti

kapcsolatos korrelacioelemzése

Extrinzik Intrinzik Teljesitménnyel  Teljesitményt6l
sportélvezet  sportélvezet Gsszefiiggd flggetlen
sportélvezet sportélvezet
Nem (fiu =1, lany =2) -0,01 -0,11 -0,12 -0,01
Jov6orientaltsag skala 0,20* 0,44%** 0,16 0,45%**
Elettel val6 elégedettség 0,37*** 0,27** 0,28** 0,35***
skala
Intrinzik aspiraciok 0,16 0,23* 0,29** 0,14
Extrinzik aspiraciok 0,21* 0,14 0,32*** 0,08

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

5.5.1.3. Megbeszélés

A fejezetbe igyekeztem, egy olyan kérdést megkdzeliteni, mely sok kutatot foglalkoztat és a
disszertacioban is kdzponti helyet kapott, vagyis, hogy miért is szeretiink sportolni. Ugy
dontoéttem, hogy az elemzéshez, hogy Scanlan (2016) megkdzelitését és Wiersma sportélvezet
modelljét haszndlom. Scanlan sportélvezet megkozelitése igen altalanos, am kutatasok
bizonyitjak, hogy megbizhatéan vizsgalja a sportélvezetet. Wiersma modellje pedig mélyebb
megértést nydjthat, am tulsagosan is a sportélvezet alsobb szintjeire koncentral. Ezért
dontottem, a két megkozelités felhasznalasa mellet. gy regresszids elemzéssel megvizsgaltam
a kapcsolatait. Ahogy hipotéziseimben (Hi1) feltételeztem a sportélvezethez legfontosabb a
sajat kompetencia, azaz, hogy a sportold ismerjen és tudjon egy adott mozgasformat. Am
meglep6 modon elemzésembdl mégsem ez a valtozo allt az els6 helyen. Az erdfeszités jutalma
a teljesitmeényt irja le, mely a regresszios modellben az els6 helyet foglalta el. Szamos kutatés
megmutatta, hogy a teljesitheté célok, a nagyobb teljesitményre dszténzeés motivalhatd lehet a
serdiilok szdmara (Gunnel és mtsai, 2014). Ennek alapjan a sportélvezet el6bb emlitett két
faktora talan a kulcsa lehet annak, hogy minél tobb serdiilé szeresse meg a sport a mozgast,
hiszen a legtdbb serdiil6 - de akér felnétt is - olyan dolgokat szeret, melyeket tud és képes
teljesiteni. A teljesitményhez kapcsolddik a versenyzés izgalma valtozo is, amely a leggyengébb
szignifikans magyarazéonak bizonyult. Fontosnak érzem még megemliteni, hogy a harom faktor
intrinzik jellegti, mely egybevag tobb a belsé motivaciéhoz kapcsolodd elmélettel is (pl.: Deci
és Ryan, 2000).
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A mintéban a csapatszellem és a sziil6i timogatas is megjelenik a sport élvezetében. A
tarsak és a sziil6k sok motivécios megkozelités kozpontjaban allnak (Atkins és mtsai, 2015), igy
nem meglepd, hogy itt is megjelennek, mint pozitiv faktor. A tarsak komoly élvezeti forrassal
birhatnak, hiszen sok olyan serdiilé van, aki csak a baratai miatt jar le minden nap edzésre. A
sziil6 tamogatd kornyezete is Ugy tinik elengedhetetlen. A sziilok képesek atadni a sport
szeretetét, mely nagyban hozzajarulhat a hosszutavl sportolas megvaldsitasahoz. A két
extrinzik elem - mely nagyban hasonlit a kozosségi tamogatas elemekhez - szerepe a
motivacidban vitatott, de ugy vélem, hogy a sport szeretetének kialakitasaban nagyban szerepe
van, hiszen a vizsgalatban tapasztaltak mellett a sport-elkotelez6dés vizsgalat is hasonlo
eredményt mutatatott (sportélvezet pozitivan korrelalt a kétféle kozosségi tamogatés tipussal).

A sportélvezet forrasok és a pszicholdgiai skalak 6sszefliggését szakirodalmi kutatasunk
szerint még nem vizsgaltak, ezért hipotéziseimet korabbi, hasonld kutatasok (Chatzisarantis és
Hagger, 2007; Stuntz és Weiss, 2009) alapjan allitottam fel. A hipotézisem annyiban teljesdlt,
hogy igazolhatok a kapcsolatok a pszichikai jollét-mutatdk, valamint a sportélvezet-faktorok
kdzott, azonban az utdbbiak nem igazan, vagy nem a vart modon térnek el a pszichikai valtozok
mentén (Hi2). lgaz a jovoorientaltsag leginkdbb azokkal az intrinzik (versenyzes izgalma,
er6feszités jutalma) forrasokkal korrelal, amelyek befolyédsolhatjdk a teljesitményt, amely
egybevag a feltételezéseimmel.

Az élettel vald elégedettség skala azonban olyan extrinzik elemekkel van kapcsolatban,
mint a masokhoz viszonyitott kompetencia és a csapatszellem. Ez az eredmény talan arra enged
kovetkeztetni, hogy akiknek nem az eredmény szamit, azoknak fontosabbak a baratok és a
tarsasag, igy elégedettebbek is az életiikkel. Ha az aspiraciés skalardl kapott eredményeket
megnézzuk, az intrinzik aspiraciok a szintén intrinzik sajat kompetenciaval korrelalnak, mig az
extrinzik aspiraciok a masokhoz viszonyitott kompetenciaval mutatnak kapcsolatot, ami szintén
egy extrinzik elem. A nemek tekintetében is 0sszefliggések figyelheték meg. JOI latszik, hogy a
sportélvezetben nagyobb szerepe van a sziil6i tAmogatasnak a lanyok esetében, mig fiaknal a
masokhoz viszonyitott kompetencia mutat korrelacidt, ami talan annak koszonhetd, hogy a filk
verseng6bbek, mint a lanyok.

Az 0sszevont kategdridkat tekintve els6ként kiemelendd, hogy az extrinzik és intrzinik
aspiraciok esetében elébbi az extrinzik utobbi pedig az intrinzik sportélvetettel mutatott

kapcsolatot. Tovadbba mind az extrinzik, mind pedig az intrinzik sportélvezet dsszefligg a
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Jjovéorientaltsaggal és az élettel valo elégedettséggel; mig az extrinzik foként az utdbbival, az
intrinzik az el6bbivel. A teljesitménnyel dsszefiiggd €és teljesitménytol flggetlen kategoridkban
viszont sajatos 0sszefliggés rajzolddik ki. Az el6z6 eredményekbdl azt gondolhatnank, hogy a
teljesitménnyel 6sszefliggd sportélvezet 6sszefligg a jovéorientdltsaggal, ez azonban nincs igy.
Ellenben a teljesitménytdl fiiggd sportélvezet az intrinzik és extrinzik aspiraciokkal egyarant
korrelalt, s6t utdbbinal talaltuk a legmagasabb értéket az egész mintaban. Ami nem véletlen,
hiszen a teljesitmény nemcsak bels6, hanem kiilsé6 motivaciokon, pl. elismerésen vagy jutalmon
is alapul, foként a rendszeres versenyz6knél. Mivel az aspiraciok is a jovobeli életcélokkal
fliggenek 0ssze, gy thnik, hogy altaldban nem a jovéorientdltsaggal allnak 6sszefliggésben,
hanem konkrét célok megvaldsitasaval. Ez szintén az eredmeényhez kotottségre, teljesitmény-
centrikussagra utal. A teljesitménytdl flggetlen sportélvezet viszont nem filigg 6ssze egyik
aspiracioval sem, csupan a jovOorientaltsaggal €s az élettel valo elégedettséggel.
Osszefoglalasként elmondhatom, hogy a sportélvezet legfontosabb forrasa mintdmban a
sportold kemény munkaval megszerzett képességébol ered (erdfeszités jutalma), melyet a
serdiilék sportagi tudasa kovet (sajat kompetencia). Ez az eredmény nem allt 6sszhangban
elozetes feltételezésemmel (H11), hiszen a sajat kompetencia, csupan a masodik legfontosabb
forrasnak bizonyult. Nehéz azonban kovetkeztetést levonni az éltettel valé elégedettség,
aspiraciok, jovoorientacio és a sportélvezet modell kapcsolatarol. Eredményeim csupan részben
igazolték feltételezéseimet (H12), hiszen az élettel valo elégedettség és a jovOorientacid nem
csak az intrinzik hanem extrinzik sportélvezet forrasokkal is kapcsolatban alltak. Ugyanakkor
az aspiracios skalak a feltételezéseimnek megfeleléen az extrinzik és intrinzik sportélvezet

valtozdkkal alltak kapcsolatban.
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6. KOVETKEZTETESEK
6.1. Hipotézisek ellenérzése

Kutatasaim végén az eredményeimet az elézetesen felallitott hipotéziseim mentén is szeretném

kontextusba helyezni, melyeket igyekeztem tablazatos formaban is 6sszefoglalni (28. tablazat).

A téblazat 6sszefoglaldan bemutatja mind a 12 hipotézisem, és megvalaszolja a kérdést, hogy

az megvaldsult, nem val6sult meg, vagy csak részben valosult-e meg.

28. tablazat. Az empirikus kutatas hipotéziseinek dsszefoglalasa.

Hipotézisek

Hi: Feltételezem, hogy a magyarra forditott és adaptalt skalak (sport-elkotelez6dés kérdbiv-2,
sportélvezet, sportoldi identitas) megfeleld6 megbizhatosdggal és faktorszerkezettel
rendelkeznek.

H2: Feltételezem, hogy a kor, nem, anyagi helyzet, sportag, sportolas szintje, sportolasi ideje,
edzésmennyisége, egyéni/csapatsport jellege befolyasoljak a sport-elkotelez6dés modell
valtozoit.

Hs: Feltételezem, hogy a lelkes elkotelez6dés magas, mig az erdltetett elkotelez6dés alacsony
Ondetermindcidval all kapcsolatban.

Ha: Feltételezem, hogy az alacsonyabb 6ndeterminécio inkdbb a kdzbségi jellegii, befektetések,
valamint az alternativékat leird valtozdkkal allhatnak kapcsolatban (pl.: kdzdsségi kényszer),
mig a magasabb Ondeterminécidra az egyéni jellegii és teljesitményt leird (pl.: sportélvezet,
torekvés a fejlodés - képesseg) valtozok jellemzoek.

Hs: Feltételezem, hogy a sport iranti elkotelez6dés kdzosségi szintli valtozoi, valamint a lelkes
elkotelez6dés, a sportélvezet, a sportban rejlé lehetdségek, befektetések, az egyéni térekvések a
fejlédésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoldi identitasra.

Hs: Feltételezem, hogy az eréltetett elkotelez6dés negativan befolyasolja a sportoléi identitast

H7: Feltételezem, hogy a sportélvezet, értékes lehetdségek, és a torekvés a fejlédésre - képesség,
személyes befektetések - mennyiség valtozoknak pozitiv, kapcsolata van a lelkes
elkotelezédéssel.

Hs: Feltételezem, hogy az egyéb prioritasok, személyes befektetések - veszteség és a kozossegi
kényszer valtozoknak pozitiv kapcsolata van az eréltetett elktelez6déssel.

Ho: Feltételezem, hogy a magasabb szubjektiv jollét, intrinzik aspiracio, jovéorientacio és az
egészségattitid skaldk értékei a lelkes elkotelezodéssel allnak kapcsolatban, mig az alacsonyabb
értékei, és az extrinzik aspiracio az erdltetett elkételezé6désre hatnak.

Hio: Feltételezem, hogy a perfekcionizmus alskalai kozil az 0sszeszedettség és a személyes
elvardsok a lelkes elkotelez6déssel, mig a sziil6i elvarasok, sziil6i kritika, viselkedés miatti
kételyek és a hibak miatti aggodalom az eréltetett elkotelez6déssel allnak kapcsolatban.

Hu1: Feltételezem, hogy a kompetencia a sportélvezet legfobb forrasa

Hi2: Feltételezem, hogy a sportélvezet modell intrinzik jellegi forrasai az élettel vald
elégedettséggel, a jovOorientacioval és az intrinzik aspiraciokkal mutatnak kapcsolatot, mig az
extrinzik jellegl forrasok az extrinzik aspirdciokkal allnak kapcsolatban.

| =igaz; H = hamis; R = részben igaz

A felallitott hipotéziseim fele beigazolddott és minddssze két olyan feltételezésem volt,

amely nem bizonyult helyesnek. Négy hipotézisem pedig csak részben fogadhat el, ami tovabbi
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kutatasokra sarkallhat. A kovetkezOkben hipotéziseimre adott megallapitasaimat foglalom

0ssze:

Hi: Feltételezem, hogy a magyarra forditott és adaptélt skdlak (sport-elkotelezédés kérddiv-2,
sportélvezet, sportoloi identitas) megfelel6 megbizhatosaggal és faktorszerkezettel
rendelkeznek.

A harom adaptélt skéla statisztikai elemzése megmutatta, hogy a kérddivek jol
hasznélhatéak magyar mintén, igy hipotézisem igazolast nyert. Azt fontos megjegyezni, hogy a
skalak a faktorokban ugyan megegyeztek, de item szdmukban (sport-elkotelez6dés kérd6iv-2,
sportélvezet) eltérést mutattak az eredeti verzidkkal. Ezzel egyitt a skaldk tokéletesen
alkalmazhat6ak a magyar mintan, melyet az elemzések mellett a megbizhatésagi mutatok is

igazoltak.

H2: Feltételezem, hogy a kor, nem, anyagi helyzet, sportag, sportolas szintje, sportolasi ideje,
edzésmennyisége, egyéni/csapatsport jellege befolyasoljak a sport-elkotelezédés modell
valtozoit.

Az eredményeim teljes mértékben igazoltdk az elézetes varakozasaimat, hiszen mint
lathattunk a sport-elkotelez6dés eltér nemenként, sportaganként, valtozik a korral és befolyassal
van ra a sportolas szintje is. A feltevések iranya sok esetben megegyezett a motivacios

szakirodalomban tapasztaltakkal is (pl.: nem és a kor dsszefliggései; Szemes és mtsai, 2016).

Hs: Feltételezem, hogy a lelkes elkotelezédés magas, mig az erdlitetett elkotelezddés alacsony
ondeterminécidval all kapcsolatban.

Az 6ndeterminacio és a sport-clkotelezédés kapesolata fontos része volt a kutatasomnak.
Az egyértelmii ugyan, hogy az elkételez6dés komplex fogalom, de eredményeimbdél latszik,
hogy a kétféle sport-elkotelezédés tipus jol elkildndlt az dndeterminaciés kontinuumon. A
lelkes elkitelezodés a magas Ondeterminacioval (belsé motivacid), mig az erOltetett
elkotelezodés az alacsony Ondeterminacioval mutatott kapcsolatot (amotivacid, kiilso

szabalyozas), igy a hipotézis igaznak bizonyult.
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Ha: Feltételezem, hogy az alacsonyabb éndeterminacio inkabb a kdz0ségi jellegii, befektetések,
valamint az alternativékat leir¢ valtozokkal allhatnak kapcsolatban (pl.: kdzOsségi kenyszer),
mig a magasabb Ondeterminécidra az egyéni jellegii és teljesitményt leird (pl.: sportélvezet,
torekvés a fejlddes - kepesséq) valtozok jellemzdek.

A hatodik hipotézisemet nem sikerilt egyértelmiien bizonyitani. Vannak olyan sport-
elkotelez6dés forrasok, melyek egyértelmiien meghatarozhatdak az dndeterminacio részeivel,
de sok esetben a forrasok vegig kiserik az 6ndeterminacié folytonossagat, igy az latszik, hogy a
sport-elkotelez6dés forrasainak komplex jelentése miatt nem lehet egyértelmiien kijelenteni,

hogy intrinzik vagy extrinzik elem lenne.

Hs: Feltételezem, hogy a sport iranti elkotelezédés k6z0sségi szintii valtozoi, valamint a lelkes
elkotelezbdés, a sportélvezet, a sportban rejlé lehetéségek, befektetések, az egyéni torekvesek a
fejlddésre, pozitiv hatassal lehetnek a sportoldi identitasra.

A sportoloi identitassal kapcsolatos eredményeim is csupan részben igazolddtak. A
sportélvezet és torekvés a fejlddésre - képesség faktorok (mely nagymértékben kapcsolddnak a
bels6 motivacidhoz) negativ kapcsolatban alltak az identitdssal, ugyanakkor eldzetes
feltételezésemmel megegyezden a lelkes elkotelezGdés, az értékes lehetoségek €s a személyes
befektetések - mennyiség mind pozitiv kapcsolatban alltak a sportoldi identitassal. Ugy tiinik,

egy olyan sportold is rendelkezhet magas sportoloi identitassal, aki kevésbé szereti a sportagat.

He: Feltételezem, hogy az erdlitetett elkotelezédést negativan befolyasolja a sportol6i identitast.

Tévesnek bizonyult az a feltevésem miszerint az identitas negativ kapcsolatban all az
identitassal. A vizsgalatombdl az latszik, hogy a kényszer is okozhat magasabb sportoloi
identitast. Ez az eredmény meger6siti az ¢l6z6 hipotézisem eredményeit is, hiszen a sportoloi

identitas kiilonb6z6 mértékben befolyasolhatja a sport-elkotelez6dés modellt.

H7: Feltételezem, hogy a sportélvezet, értékes lehetiségek, €s a torekvés a fejlddésre - képesség,
személyes befektetések - mennyiség valtozoknak pozitiv, kapcsolata van a lelkes
elkotelezodéssel.

A lelkes elkotelezddéssel kapcsolatos feltételezéseim igaznak bizonyultak. A

sportélvezet, értékes lehetdségek, és a torekvés a fejlédésre - képesség, valamint a személyes

130



befektetések - mennyiség valtozok hatarozottan pozitiv hatassal vannak a lelkes elkotelezodésre,
melyet a szakirodalom is megerésit (Scanlan és mtsai, 2016). igy elmondhat6, hogy a lelkesen
elkotelezett sportolok a sport szeretete miatt sportolnak, amiben lehetdséget és célokat latnak,

és igy hajlandodak is id6t, energiat belefektetni.

Hs: Feltételezem, hogy az egyéb prioritdsok, személyes befektetések - veszteseg és a kdzosségi
kenyszer valtozoknak pozitiv, kapcsolata van az erdltetett elkotelezédéssel.

Nem csak a lelkes elkotelezédéssel kapcsolatos eredményeim mutattak egyértelmii
kapcsolatot. Igaznak bizonyult az erdltetett elkitelezédéssel kapcsolatos feltételezésem is,
melyet a szakirodalom is hatarozottan megerésit (Scanlan és mtsai, 2016). Az eredményekbdl
az olvashat6 ki, hogy az alternativak, tarsadalmi nyomas és a felelem az addig befektetett

energia elvesztésétol, erdsithetik az erdltetett elkotelezédést.

Ho: Feltételezem, hogy a magasabb szubjektiv jolét, intrinzik aspiracio, jovéorientdcio és az
egészsegattitiid skalak értékei a lelkes elkotelezddéssel allnak kapcsolatban, mig az
alacsonyabb értékei, és az extrinzik aspiracio az erdltetett elkitelezédésre hatnak.

Az egészségpszichologiai hatter vizsgalata érdekes képet mutatott a sport-elkotelezdés
modellel kapcsolatban. Ez a csak részben igazolodott. Az egyértelmiien latszik az
eredményeimbdl, hogy a magasabb pszichologiai valtozok inkébb a lelkes elkotelezédéssel
alltak kapcsolatban, am az egészségattitiidok skala mar nem hozta az elézetes elvarasaimat. Ugy
tlinik az egészséges életmodra vald torekveés a mintdmban inkdbb a kényszerbdl torténd

sportolast erdsiti.

Hio: Feltételezem, hogy a perfekcionizmus alskalai kozll az dsszeszedettség és a személyes
elvarasok a lelkes elkotelezbdéssel, mig a sziildi elvardsok, szildi kritika, viselkedés miatti
kételyek és a hibak miatti aggodalom az erdltetett elkotelezédéssel allnak kapcsolatban.

Az eredményeim teljes mértékben igazoltdk az elézetes varakozésaimat. A
perfekcionizmusra egyfajta kett6sség jellemzd, mely az elemzésembdl is meglatszott.
Eredményeimbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tokéletességre térekvés valamennyi valtozoja

segitheti a sportolokat céljaik elerésében.
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Hi1: Feltételezem, hogy a kompetencia a sportélvezet legfébb forrésa
Elemzésem meglep6 eredményt hozott, mely nem igazolta az elére feléllitott
hipotézisemet. Mint kiderilt, a mintamban az erdfeszités jutalma a sportélvezet legfobb forrasa,

amely a sportolok kemény munkaval megszerzett képességébol ered.

Hi2: Feltételezem, hogy a sportélvezet modell intrinzik jellegii forrasai az élettel valo
elégedettséggel, a jovoorientacioval és az intrinzik aspirdciokkal mutatnak kapcsolatot, mig az
extrinzik jellegii forrdsok az extrinzik aspiraciokkal allnak kapcsolatban.

Feltételezésem részben igazolddott. Az élettel vald elégedettség és a jovdorientdcio nem
csak az intrinzik hanem extrinzik sportélvezet forrasokkal is kapcsolatban alltak. Ugyanakkor
az aspiracios skalak a feltételezéseimnek megfeleléen az extrinzik és intrinzik sportélvezet

valtozdkkal alltak kapcsolatban.

6.2. Az eredmények 6sszefoglalasa és értelmezése

A fizikai aktivitas pozitiv szerepét a szakirodalom mellett a mindennapok megfigyelése és a
disszertaciom eredményei is alatamasztjak. Kutatdsomban képet kaphattunk a mintam sport-
elkotelezédés profiljarél, mely talan segithet megérteni milyen tényezoket kellene fejleszteni
annak érdekében, hogy minél tobben sportoljanak. Egy masik értékes eredménye a
vizsgalatomnak, hogy a sport-elkotelezodés témaban eddig nem sziiletett magyar nyelvii
tanulmany, amely érdekes eleme lehet a motivacios kutatasoknak is.

Kutatasaim egyik sarkalatos pontja volt, hogy még nem létezett olyan hazai tudomanyos
munka, mely irna a sport-elkotelezédés, sportélvezet és sportol6i identitas modelljeirdl. igy nem
csak az elméletekkel kapcsolatos magyar terminoldgiat kellett megteremteni, de a hozzajuk
tartozd méréeszkozok adaptalasa is a kutatas feladata volt. Osszesen 3 olyan kérdéiv keriilt
leforditasra és adaptélasra, melyek megbizhatonak bizonyultak a kutatas folyaméan és bizom
benne, hogy a jovében értékes tdmaszt nyujthatnak hasonlo kutatasokhoz.

A tanulményomban az empirikus kutatds szamos Osszefuggést mutatott. Kimutattam
Osszefliggeseket a szociodemografiai adatokkal, sportolasi szokasokkal, mas motivacids
elméletekkel és az egészségpszicholdgiaval is. Ezek alapjan a sport-elkotelezédési modell
profilja azt mutatta, hogy a mintaban szerepl6 serdiilé sportoloknak lelkes elkotelezédésre a

sportélvezet, értékes lehetdségek, torekves a fejlesztésére — képesség, valamint a személyes —
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befektetések - mennyiség elemek a jellemzok. Az erditetett elkotelezédésre pedig az egyéb
prioritasok, személyes befektetés - veszteseég, kozOsségi tamogatds - informalis, kdzOsségi
kényszer, a jellemzoek. Azaz ezek a sportolok, ha lelkesen kotelezédnek el, akkor azért
sportolnak, mert szeretik, és olyan lehet6ségeket kapnak téle, amelyek arra sarkaljak 6ket, hogy
még tobbet fektessenek a sportagukba, mely a céljaik kozott is szerepel. Ok tobbet és magasabb
szinten is sportolnak és érdekes mddon azokban a csapatsportdgakban magasabb a lelkes
elkotelezédés aranya, ahol a sport egyfajta alternativaként szolgal a kés6bbi Karrier
szempontjabol (pl.: labdartgas - ahol az akadémidkon 1év6 fiatalok komplex nevelésben
részesllhetnek). Ezzel szemben az eréltetett elkotelez6désnek a sportra pozitiv, de a serdiil6k
motivacios attitiidjére mar negativ hatassal van, hiszen szamukra az alternativak komoly
szerepet jatszanak, és inkabb azért maradnak a sportban, hogy valakiknek megfeleljenek,
valamint a mar addig befektetett energidt sem hagynak karba veszni. Az erdlitetetten
elkotelezddort fiatalok nem is sportolnak magas szinten és nem is vesznek részt sok edzésen.
Erdekes mddon a sportolasi kényszer veszélye valamennyi sportagat érinti, hiszen nem mutatott
szignifikans kuldnbséget a mintaban az erdltetett elkotelezédés és a sportagi 6sszehasonlitas.

Ezekkel 6sszhangban a kdvetkeztetéseimet arra szeretném kihegyezni, hogy milyen
gyakorlati lehetéségeket latok a sport iranti elktelez6dés ndvelése terén, melyek fejlesztésével
nemcsak az élsportoloknal, hanem az amatér és a szabadid6 sportoloknal is lehetne valtozasokat
elérni és novelni a rendszeres testmozgas tiz6k szamat és csokkenteni a lemorzsolddast.
Megvizsgalva azokat a valtozdkat, amelyek eredményeimben nagyban befolyasoljak az
elkotelezOdést lathatjuk, hogy szamtalan fejlesztési lehet6ség van eléttiink. Ugyanakkor Ggy
latom, hogy elsdsorban az iskolai testnevelés az (hiszen ott sportolnak a legtébben), ahol sokat
lehetne tenni a serdiilék sport iranti elkotelez6désének novelésénél.

Véleményem szerint ehhez a sportélvezet kialakitasan at vezet az at. A sportélvezet
nagyon fontos barmilyen szinten is, &m ennek megteremtése nem magatdl értheté dolog. A
serdiilok, de még az id6sebbek is azt szeretik csinalni, amit tudnak (igy van ez mas tevékenység
esetén is, hiszen példaul a kémiét is azok a tanuldk szeretik akik értik a reakciokat), igy az iskolai
testnevelés egyik fontos feladatanak a kompetenciak megteremtését gondolom, melybe bele kell
hogy férjen a teljesit6képesség megteremtese, a versengesnek es azoknak a mozgaskoordinécios
képessegeknek a fejlesztése, amelyek elengedhetetlenek a mindennapos életben (pl.: a téribeli

tajekozodd képesség megteremtése, mely késébb a mindennapokban is fontos pl. a gépkocsi
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vezetesben). Ezek kifejlesztése az alapja annak, hogy a serdiilé szeresse a mozgast és késébb
akar egy hosszutavu elkotelez6dés is kialakuljon. Eredményeim is ezt tAmasztjak ala. Hiszen a
sportélvezet (mas motivacios elméletekben a belsé motivacio) vizsgalatomban tobb helyen is az
elsé poziciot foglalta el, melyet teljesitéképesség és egyéni kompetencidk is hajtottak. A
versengés es a teljesitmény megjelenik a disszertacié tobb vizsgalatban is (gondoljunk a
torekvés a fejlddésre valtozo szerepére). Ennek fontosagarol beszélni nem ujkelett, holott Gjra
és Ujra fel kell hivni erre sport szakemberek figyelmét, hogy verseny nélkdil nincs sport. Ezt az
allitast tobb magyarorszagi neves sportpedagogus is kiemeli és ez nemcsak a sport, hanem az
egész élet részet is képezi (pl.. Gombocz, 2019). Gondoljunk csak arra, hogy ha két ember
elmegy tollaslabdazni és csak ,,ut0getni” szeretnének viszonylag gyorsan kialakulhat az a
helyzet, hogy a partnerek elkezdik szamolni, hogy mennyit tudnak csinalni. Ezzel egy ilyen
egyszerii szituacioban is méris megjelenik a versengés és a teljesitmeny. Egy mésik példat
hozva, ha megnézzik ma a hazai amatér futd tarsadalmat ott is hasonlé dolgokkal
talalkozhatunk. Sokan kezdtek el futni az elmult években és ez a hobort viszonylag gyorsan
olyan akarattal tarsult, hogy az amat6r futok mar nem csak lefutni akarnak egy-egy félmaratont,
hanem ndvelni kivanjak a tavot, gyorsulni akarnak, azaz minél nagyobb teljesitményt
szeretnének elérni, amibe pénzt, id6t és energiat is hajlanddak befektetni.

Van egy masik szempont is, amely sport sokat adhat egy serdiil6 sportolénak. Ezek a
lehetéségek. Ugy latom, hogy a mai fiatalok értékrendjében ennek kiemelt jelentsége van,
hiszen a sport lehetéséget €s élményt jelenthet szamukra, vagyis korbe utazhatjak az orszagot
elmehetnek kilfoldre vagy az edzotaborban és Kicsit flggetlenedhetnek sziileikt6l. A
vizsgalataim fontos helyre teszik a lehetéségeket, bar nem a legfontosabbnak itélik azt, amelyek
talan szerepet jatszhatnak azok a fiatalok motivaciojaban; vagyis igy elmehetnek a vilag mésik
felére vagy bejuthatnak olyan helyekre ahovéa azel6tt nem tudtak (pl.: gondoljunk abba bele,
hogy mennyi utanpotlas kort sportold volt a 2019 6szén megrendezett magyar valogatott
labdaragl mérk6zésen, akik amugy nem jutottak volna el oda, ha nem sportolnank). Szerencsére
az ilyen és ehhez hasonlé lehetéségek szama folyamatosan né. Egyre jobb és kidogozottabb
didkolimpiai rendszer all a serdiilék rendelkezésére és folyamatosan éplilnek a sportpalyak
uszodak, melyek modern kiilsével csalogatjk a fiatal sportoldkat.

Fontos, hogy beszéljiink a kortars- és sziiléi csoportok szerepérdl is a sportban. Tébb

vizsgélatban is el6jott a szerepik, &m a kovetkezetlen eredményekbdl nehéz messzemend
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kdvetkeztetéseket levonni. Az eredményekbdl azt gondolom, hogy a timogat6 kérnyezet és a jo
példa elengedhetetlen, am a kdvetkezetlen eredmények melyek a szakirodalomban is
megjelennek talan annak koszonhetéek, hogy a serdiilok kornyezete valtozatos, azaz a
tdmogatasok mellett az elvarosok is jelen vannak, igy kialakitva serdiilokben a tarsadalmi
normakat. Az empirikus vizsgalatomban tébb helyen is megjelent a kozdsség altali elvarasok
vagy tamogatésok, amik kdnnyen &t tudnak menni kényszeré, hiszen a sportolok sok esetben
nagy stressz éri, mely a sziil6kt6l és az edzoktol érkezo teljesitménykényszer eredményezhet.

Szamos olyan faktorral taldlkozhatunk a vizsgalataimban, melyek inké&bb kiils6é
segitséggel tamogatjdk a sportolast. llyen volt a kozosségi kényszer valtozd és az
egészségattitiidok is. A két elem magara a sport részvételre pozitiv hatssal van, de az
elkotelez6désre mar inkabb negativ. Ugyanakkor a tény, hogy azért sportolok, hogy lefogyjak,
vagy mert a barataim vagy a csalddom elvérja, hosszUtdvon eredményesebb lehet, hiszen a kiils6
motivacié atalakulhat bels6 motivaciova is. A motivacids kutatasok azt javasoljak, hogy
mindenképp a bels6 motivacio felé kell terelni az egyéneket, hiszen a magas belsé motivacio
védo faktor szerepét is betbltheti a kiégéssel szemben (Barcza-Renner és mtsai, 2016).

Ezek alapjan testneveléként (gy vélem, hogy a serdiilok sport irdnti elkételez6désének
megteremtéséhez elésorban a helyes mozgaskészség kialakitasan keresztiil vezet az Gt (melyben
szerepet jatszik a teljesitmény, versengés és a cel), valamint az olyan lehet6ségek
megteremtésén, amelyek vonzoak a fiatalok szdmara. Termeszetesen ezek megvaldsitasa nem
mindegy hogyan torténik, azonban a kutatdsomnak nem is volt célja ezt kialakitani. Ezen
feladatok megvalositasa a gyakorlo edzok, testnevelok feladata kellene, hogy legyen. Am ha
megnézzik az elmult évek testnevelés és szabadidés sport kezdeményezéseit, egyre tobb olyan
modszerrel és lehet6séggel talalkozhatunk, amelyek az élmény megélését segitik el6 a
testnevelés déran és azon kivil egyarant. Az egyik ilyen az Gn. KIP (Komplex Instrukcids
Program) mddszer alkalmazésa a testnevelés déran (Foti, Borosan és Budainé, 2019), mely
alternativ pedagogiai modszerekkel segit megvalositani a diakok szamara az élmény szintii
tanorakat.

Kutatasomban gyakran eldkeriilt a motivacié fogalma, hiszen mint lathattuk a sport-
elkotelez6dés modell mas motivacios elméletekkel is kapcsolatot mutat. A lelkes elkotelez6dés
a magasabb 6ndeterminacioval és magasabb sportoldi identitassal is 6sszefligg. Az erdltetett

elkotelez6dés pedig inkdbb az amotivaciohoz és az alacsonyabb sportol6i identitdshoz
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kapcsolhato. Ezeknek a vizsgalatoknak a jelentdségét abban latom, hogy bizonyitott lett az
elkotelez6dés kapcsolata a motivacioval, hiszen egy olyan elméletr6l van szd, mely (j
megviléagitasba helyezheti a serdiilok sportolasi attitiidjét.

Disszertaciomban kiemelten foglalkoztam az egészségpszicholdgiaval. A kutatasaim
megmutattak, hogy a sport-elkotelezodés tényezdinek emelésével nem csak a sportolasi kedvet
igy a jollétére vagy céljaira is. A vizsgalataimbdl kiderult, hogy a szubjektiv jollét,
perfekcionizmus, aspiraciok és a jovoorientacid6 nem csak magatdl a rendszeres fizikai
aktivitastol néhet, hanem az elkételez6dés is hatassal van ra. Ugy tiinik, hogy a magasabb sport-
elkotelez6dést és belsdleg motivalt sportoldnél talalhattunk magasabb értéket ezek a téren. Ez
az eredmény még inkabb arra sarkalhatja a pszicholdgusokat, pedagogusokat, sport
szakembereket, hogy minél jobban megszerettessék a sportot a serdiilékkel, hiszen igy nagyobb
hatassal lehetnek az egészségpszicholdgiajukra, mintha valami kiils6 hatassal eréltetnék a
sportolast.

Kutatasom kozponti kérdése volt, hogy maga az egészségattitiid hogyan kapcsolddhat a
modellhez, vajon megjelenik-e forrasként a modellben. Eredményeim egyértelmiien azt
mutattak, hogy az erdltetett elkotelezddéssel van kapcsolatban, ami egy igen érdekes eredmény,
hiszen a sport és testmozgas fontossaga mindig is az egészseg koré épult. Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy ennek nincs pozitiv hatasa a sportban vald részvételre, de a sportolas
noveléséhez nem elég az egészséges eletmaddra valod felhivas, hanem témegsport rendezvények
révén, vagy kihivasokat tdmasztva a serdiilok vagy akar a tarsadalom egésze elé, kell elérni,

hogy mind tébben és mind tébbet mozogjanak a mindennapokban.

6.3. Korlatok és tovabbi kutatési iranyok

Sok olyan fejlesztési lehet6séget irtam le, amelyek &ltalanos érvényiiek lehetnek, &m fontos
megjegyezni, hogy kutatasomnak szdmos olyan korlatja van, amely miatt nem lehet azt
mondani, hogy a kutatas reprezentativ jellegii. A mintamban csupan olyan serdiil6k vettek részt,
akik rendszeresen sportolnak iskolan kiviil, igy valamennyien magas motivacidval rendelkeztek
a sport irant. Erdekes lenne azonban megvizsgalni, hogy a csak testnevelésben résztvevé
tanuldknak hogyan valtozik az elkotelezédése. Ehhez mindenképp Uj méréeszk6zok Iétrehozasa
szlikséges mivel jelenleg nincs olyan elkotelez6dés vizsgald kérd6iv, mely a tanuldk sport-iranti

elkotelez6dését vizsgalna. Véleményem szerint a meglévé sport-elkotelezodési skala minimalis
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atalakitas utan hasznalhatd lehetne serdiil6 nem sportol6 didkok szamara is, mely a testnevelés
orakon résztvevd didkoknak elkotelez6dést vizsgalna.

A disszertacioban egy olyan témaval foglalkoztam, mely viszonylag friss
szakirodalommal bir, igy kutatdsomat az is nehezitette, hogy e téméban nem késziiltek hazai
tanulmanyok, amelyekkel eredményeimet dsszevethettem volna. Ugyanakkor az eltelt 4 évben
az Uj véltozatl sport-elkotelez6dés modell szdmos nemzetkdzi publikéciot termelt, igaz
tobbnyire a kutatdsaimmal parhuzamosan.

A vizsgélatomban csupan a serdiild korosztalyra koncentrdltam, am érdekes lenne
megvizsgalni a mintat idésebbeknél is. Erdekes lenne megvizsgélni, hogy a fiatal feln6tt
korosztaly, hogy kotelez6dik el egy-egy sportag irant, hiszen napjaink ,,fitnesz forradalma” 6ket
érinti leginkabb (gondoljunk arra, hogy ugras szerien megnéttek az utcai futdé versenyekre
jelentkez6k szama, valamint, megjelentek az an. ,.Spratan race”-ek melyek egy komplett
szolgalast nyujtanak az amat6r sportoloknak).

Egy mésik érdekes irany lehetne a jovében longitudindlis vizsgalatok készitése, hiszen
talaltunk ra példat a szakirodalomban, hogy az elkotelez6dés valtozhat az évek el6re haladtaval
(Weiss és Weiss, 2004). Ez azért is lehetne egy fontos megkdzelités, mert talan még tagabb
képet kaphatnank a sport-elkotelezédés elemeinek fontossagarol.

A kutatas szamos nyitott kérdést hagyott. Példaul érdekes lehetne megvizsgalni a sport-
elkotelez6dés kapcsolatat a kiégéssel, hiszen igy meg bévebb képet kaphatnank a sportoldi
lemorzsolodasrol, mely nagy mértékben novekszik a korral. Tovabbd szamos mas
egészségpszicholdgiai valtozd bevonasaval a sportmotivacio és az egészség szerepét lehetne

vizsgalni, hiszen kutatasombol latszik, hogy egyértelmiien hatéssal van ré.
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MELLEKLETEK JEGYZEK
1. szam0 melléklet: Az elsé vizsgalat kérd6iv csomagja.

Kedves Kit6lto!

Kdszonjuk, hogy részt veszel a sport elkdtelezédését vizsgalo kutatasunkban. A kitdltés anonim és dnkéntes. A
vélaszaidat bizalmasan kezeljuk, az eredményeket statisztikailag dolgozzuk fel. Fontos, hogy 6szintén valaszolj a kdvetkez6
kérdésekre, melyekben nincsenek rossz valaszok!

1.KERDOIV: SZOCIODEMOGRAFIAI KERDESEK
Kérlek, karikazd be, ird be vagy hdzd ala, ami jellemzé rad:

Nemed: 1 Férfi 2 N6
Korod:

Milyen tipusu iskolaba jarsz?
1. Altalanos iskola
2. Gimnazium
3. Szakgimnazium
4. Szakkozépiskola

Hanyadik osztalyba?
Sporttagozatos iskolaba jarsz? 1 Igen 2 Nem

Az iskoldban altaldban milyen jegyeket kapsz? (Csak egy valaszt jeldlj be!)
. 1-est, 2-est

. 2-est, 3-ast

3-ast

. 3-ast, 4-est

4-est

. 4-est, 5-0st

5-0st

NoUuAwWNR

Kivel élsz egyutt? Hany testvéred van?
1. Mindkét szllével
2. Egyik sziilével és nevel6sziilbvel
3. Csak édesanyaval
4. Csak édesapaval
5. Egyéb, éspedig:

Lakasotok tipusa: Hol van az allandé lakhelyed?
1. Lakételepi 6roklakas 1. Févaros
2. Tarsashazi oroklakas 2. Megyeszékhely
3. Bérlakas 3. Nagyvaros
4. Csaladi haz 4. Kisvéaros
5. Egyéb: 5. Kdzség, falu
6. Tanya
Apukéad legmagasabb iskolai végzettsége: Anyukad legmagasabb iskolai végzettsége:
1. Altalanos iskola 1. Altalanos iskola
2. Szakmunkasképz6 2. Szakmunkasképz6
3. Erettségi 3. Erettségi
4. Féiskola/egyetem 4. Féiskola/egyetem
Apukéad alkalmazasi minésége: Anyukad alkalmazasi minésége:
1. Diplomas vagy vezetd 1. Diploméas vagy vezetd
2. Egyéb (nem diplomas) szellemi 2. Egyéb (nem diplomés) szellemi
3. Onall6 vallalkozd 3. Onall6 véllalkoz6
4. Szakmunkas 4. Szakmunkas
5. Segédmunkas 5. Segédmunkas
6. Munkanélkuli 6. Munkanélkuli
7. Nyugdijas 7. Nyugdijas
8. Haztartasbeli

Csaladodat anyagi szempontb6l melyik tarsadalmi rétegbe sorolnad?
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1. Felsbosztaly

2. Fels6 kdzéposztaly
3. Kdzéposztaly

4. Alsé kdzéposztaly
5. Als0 osztaly

2.KERDOIV: SPORTOLOI SZOKASOK KERDOIV

A kovetkez6kben a sportolasi szokasidra vagyunk kivancsiak. Kérlek ird be, karikazd be vagy huzd ala, mi jellemzé
réd:

Mit sportolsz? (Kérlek csak egy sportagat jeldl].)

Mio6ta sportolsz?

Milyen szervezésben sportolsz?
1. Iskolai (ebbe nem tartoznak bele az érarendben kotelezé testnevelési 6rak)
2. Iskolan kivuli sportklub, sportszévetség stb.
3. Baratokkal, minden hivatalos hattér nélkil
4. Egyedil, a sajat magam kedvéért

Milyen szinten sportolsz?
1. Vélogatott szinten sportolok
2. Nemzetkozi versenyeken indulok
3. Orszéagos bajnoksagokon, kupakon indulok
. Megyei bajnoksagokon indulok
. Helyi, varosi versenyeken indulok
. Soha nem versenyeztem, de a jév6ben valészinlleg versenyezni fogok
. Soha nem versenyeztem, és a jovében sem fogok
. Hobbiszeriien sportolok

[o2JN¢2 IF N

7
8

Hanyszor sportolsz egy héten?
1. Hetil
2. Heti 2-3
3. Heti 4-5
4. Heti tobb

Fontosnak tartod-e az iskolai testnevelés 6rakat?
1. Szerintem fontosabb, mint az iskolai képzés mas teriiletei
2. Szerintem egyenértékl az iskolai képzés mas teriileteivel
3. Szerintem kevésbé fontos, mint az iskolai képzés mas teriletei
4. Szerintem az iskolai képzés kiilonboz6 terlleteit nem lehet 6sszevetni

3.KERDOIV: SPORT ELKOTELEZODESI KERDOIV

Kérlek, olvasd el az alabbi kérdéseket és értékeld, azokat, hogy mennyire jellemzdek rad sportolas kézben. Gondolj a
sajat sportagadra! Mindegyik kérdésnél csak egyet valassz: 1=Egyaltalan nem jellemzé ram - 5= Erésen jellemzé ram.

1. Ez a sport szérakoztaté. 1 2 3 4 5

2. Sok idét toltok ezzel a sporttal. 1 2 3 4 5

3. Mas dolgok az életemben megnehezitik a sportolast. 1 2 3 4 5

4. Prébalok iranyité szerepet betdlteni ebben a sportban. 1 2 3 4 5

5 Folyamatosan igyekszem magam fejleszteni ebben a sportagban. 1 2 3 4 5

6. A mentalis eréfeszités, amit ebbe a sportba fektettem, megneheziti, hogy 1 2 3 4 5
abbahagyjam.

7. Inkéabb sziikséglet, mint vagy, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4 5

8. Vannak olyan jovobeli versenyek/események, melyek hianyoznanak, ha 1 2 3 4 5
abbahagynam ezt a sportot.

9. Egyéb dolgok az életemben gatoljak, hogy sportoljak. 1 2 3 4 5
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

A fizikai erofeszités, amit ebbe a sportba fektettem, megneheziti, hogy abbahagyjam.

Szeretem ezt a sportot (izni.

Elkotelezett vagyok a sportdgammal szemben.

Ha egyszer elérem a célom, Uj kihivasokat keresek, hogy fejlédhessek a
sportagamban.

Nagyon hidnyozna az utazas élménye, ha abbahagynam ezt a sportot.

A szamomra fontos személyeknek nem tetszene, ha abbahagynam ezt a sportot,
mert sokat fektettek belém.

A sportdgamban a tokéletes teljesitményre tdrekszem.

Sok id6t toltok edzéssel ebben a sportban.

A szamomra fontos személyek csalddottak lennének, ha abbahagynam ezt a sportot.

Van mentorom, aki segiti a sportpalyafutasomat.

A szamomra fontos személyek a legtdbb sportagi versenyemen részt vesznek.
Ugy érzem, csapdaba ejtett ez a sportag.

A szamomra fontos személyek mellettem allnak akkor is, ha gyengén teljesitek a
sportagamban.

Az id6, amit ebbe a sportba fektettem, megneheziti, hogy abbahagyjam.

Mindig prébalok tanulni a sajat hibaimbél, amit e sportag Gizése kézben vétek.

Amikor nehéz idészakon megyek keresztil a sport miatt, a személyek, akik fontosak

nekem, segitenek taljutni rajta.
Majdnem lehetetlen a sportdgamat Gzni egyéb dolgok miatt.

A szamomra fontos személyek megtanitanak a sportdgam stratégiaira.
Imadom ezt a sportot Gzni.
Igyekszem mindig jobb lenni az ellenfélnél ebben a sportban.

Nagyon hianyoznanak azok a dolgok, amiket sport kozben tanulok, ha
abbahagynam.

Hajlando vagyok lekiizdeni minden akadalyt, hogy folytathassam ezt a sportot.

Habar gondolok ra, hogy abbahagyom ezt a sportot, mégis Ggy érzem, folytatnom
kell.

Minden alkalommal gy6zelemre torekszem, amikor versenyzek.
Nagyon sok mentdlis eréfeszitést fektettem a sportagamba.

A szamomra fontos személyek megismertetnek ennek a sportnak a pszichikai
oldalaval.

Vannak olyan dolgok az életemben, amelyek korlatozzak a részvételemet ebben a
sportban.

Feltehet6en azért sem hagyom abba ezt a sportot, mert a szamomra fontos
személyek szintén ezt a sportagat tizik.
A sportdgam minden részletében igyekszem fejlédni.

Ugy érzem, hogy kényszer miatt folytatom ezt a sportot.
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40. Vannak dolgok az életemben, melyek a sport konkurenciai. 1 2 3 4 5

41. Arratérekszem, hogy minden potencialt kihozzak magambdl ebben a sportban. 1 2 3 4 5
42. A sportban fenntartott 6nfegyelmem miatt nehéz abbahagynom ezt a sportagat. 1 2 3 4 5
43. Ugy érzem, folytatnom kell ezt a sportot, habar nem akarom. 1 2 3 4 5
44. Ahhoz, hogy fejlédjek ebben a sportagbhan, a magam szamara felallitott célok 1 2 3 4 5
elérésére torekszem.
45. Ez a sport nagyon élvezetes. 1 2 3 4 5
46. Nagyon elszant vagyok, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4 5
47. A sportagamban kihivast jelent szamomra, hogy mindenki masnal jobb legyek. 1 2 3 4 5
48. Nagyon sok fizikai eréfeszitést fektettem a sportdgamba. 1 2 3 4 5
49. Nagyon ragaszkodom a sportagamhoz. 1 2 3 4 5
50. Nagyon hianyozna a versenyzés, ha abbahagynam ezt a sportot. 1 2 3 4 5
51. Amikor ebben a sportagban versenyzem, a szamomra fontos személyek szurkolnak. 1 2 3 4 5
52. A szdmomra fontos személyek elvarjak, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4 5
53. Addig fogom (izni ezt a sportagat, amig tudom. 1 2 3 4 5
54. Megbizhat6 tanacsokat kapok a sportagamhoz. 1 2 3 4 5
55. Ezasport boldogga tesz. 1 2 3 4 5
56. Nehézlenne abbahagyni ezt a sportot a sok raforditott edzés miatt. 1 2 3 4 5
57. A sportdgamban hasznos tanacsokat kapok masoktél, hogyan javitsam a 1 2 3 4 5
teljesitményemet.
58. Szinte barmire képes vagyok, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4 5

4. KERDOIV: SPORT ELVEZET KERDOIV
Kérlek, olvasd el az alabbi kérdéseket és értékeld, melyek jellemzdek rad sportolas kézben! Mindegyik kérdésnél csak
egyet valassz: 1=Egyaltalan nem jellemz& ram - 5= Erésen jellemzd ram

Amikor a legjobban élvezem a sportot, Ggy érzem azért van mert...

1. kihasznalom a lehetéségeimet. 1 2 8 4 5
2. keményen dolgozom az edzéseken. 1 2 3 4 5
3. a teljesitményem javuléasa lehetévé teszi, hogy masokat felulmuljak. 1 2 3 4 5
4. baratokkal vagyok egy csapatban. 1 2 3 4 5
5. olyan gyakorlatokat tudok, melyeket a velem egykoru tarsaim nem. 1 2 S 4 5
6. a csapatszellemtdl és az 6sszetartozastél egy csapat tagjanak érzem magam. 1 2 3 4 5
7. tamogatast és batoritast kapok a csapattarsaktol. 1 2 3 4 5
8. részt veszek jatékokon, talalkozékon és versenyeken. 1 2 3 4 5
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9. részt veszek kemény edzéseken és be tudom fejezni azokat. 1 2 3 4

10. ) baratokat taladlok a sportagamban. 1 2 3 4
11. edzésen és versenyen kiviil is taldlkozok a csapattarsakkal. 1 2 3 4
12. mint sportolé sokan megismernek. 1 2 3 4
13. keményen jatszom a versenyek alatt. 1 2 8 4
14. ateljesitményem javult a multhoz képest. 1 2 3 4
15. hallom atdémeg éljenzését jaték, meccs vagy verseny kézben. 1 2 3 4
16. megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportdgamban, mint mas. 1 2 3 4
17. Dbatoritast kapok a sziilleimtol. 1 2 3 4
18. jobb vagyok a kortarsaimnal a sajat sportdgamban. 1 2 3 4
19. masok felismernek, mivel részt veszek ebben a sportban. 1 2 3 4
20. kimerultnek érzem magam versenyek és edzések utan. 1 2 3 4
21. jobban jatszom most, mint a multban. 1 2 3 4
22. lelkesit a versenyzés. 1 2 3 4
23. tamogatast kapok a sziileimtél, ha a sportomat izém. 1 2 5 4
24. izgatottdtesz a versenyzés. 1 2 3 4
25. aszlileim megnéznek versenyzés kézben. 1 2 3 4
26. nagy erofeszitéseket teszek az edzéseken és versenyeken. 1 2 3 4
27. elérem a célom, melyet a sajat teljesitményem alapjan allitok fel. 1 2 3 4
28. aszlleim meg vannak elégedve a teljesitményemmel barmi térténjen is. 1 2 3 4

5. KERDOIV: JOVOORIENTALTSAG
Kérlek, olvasd el az alabbi kérdéseket és értékeld, melyek jellemzéek rad. Mindegyik kérdésnél csak egyet valassz:
1=Egyéaltalan nem jellemz6 ram - 5= Teljes mértékben jellemzd ram

1. Szoktam a jovom alakuldsan gondolkodni, és meg is prébalom tudatosan 1 2 3 4
befolyasolni.
2. Gyakran olyan dolgokat is megteszek, amelynek eredményei csak évek mulva 1 2 3 4

valésulnak meg.

3. Csak pillanatnyi érdekeimnek megfelel6en cselekszem, az idé ugyis mindent 1 2 3 4
elrendez magatol.

4.  Viselkedésem csak kozvetlen (napokra-hetekre kihatd) kdvetkezmények hatarozzak 1 2 3 4
meg.
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5. Hajlandé vagyok a pillanatnyi kényelmemet vagy boldogsagomat felaldozni jovoébeli 1 2 3 4 5
célok érdekében.

6. Azt hiszem, komolyan kell venni a figyelmezteté jeleket, még akkor is ha negativ 1 2 3 4 5
kévetkezményekkel nem kell a kézeljovében szamolni.

6. KERDOIV: AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKALA

Az alabbiakban 6t allitast taldlsz, melyekkel kapcsolatban a véleményed kérdezzik. Arra kérlink, minden allitas
esetében jelold bekarikazassal, hogy milyen mértékben értesz vele egyet. 1= Egyaltalan nem értek egyet - 7= Teljes mértékben
egyetértek

1. Az életem a legtobb tekintetben kdzel van az ideélishoz. 1 2 3 4 5 6 7

2. Az életkérilményeim kitlinéek. 1 2 3 4 5 6 7

3. Elégedett vagyok az életemmel. 1 2 3 4 5 6 7

4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak 1 2 3 4 5 6 7
akartam.

5. Ha Gjra leélhetném az életem, szinte semmin sem 1 2 3 4 B 6 7

valtoztatnék.

7. KERDOIV: ROVIDITETT ASPIRACIOS INDEX
Most lehetséges életcélokat fogunk felsorolni. Mennyire fontos szamodra, hogy ezeket a célokat megvalésitsd a
mindennapokban? Valaszolj a kbvetkezék szerint:

Mennyire fontos szamodra, hogy ezeket a Egyaltalan Kevéssé Kbzepesen | Meglehetésen Rendkivdil
célokat megval6sitsd a mindennapokban? nem fontos | fontos fontos fontos fontos

1. Pénzigyeim sikeresek legyenek.

2. Fejlédjek, és Uj dolgokat tanuljak.

3. Sok ember tiszteljen-csodaljon.

4. Erezzem, hogy vannak emberek, akik
szeretnek, és viszontszeretem 6ket.

5. Mindig ugy nézzek ki, ahogyan elképzeltem.

6. Munkdmmal is hozzjaruljak, hogy a vilag
jobb legyen.

7. Elkeriiljenek a betegségek.

8. Gazdag legyek.

9. Ismerjem és elfogadjam valédi 6nmagam.

10. Hires legyek.
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11. Mély, tartés kapcsolataim legyenek.

12. Vonzb megjelenésii embernek tartsanak.

13. Segitsek masoknak jobbéa tenni az életiiket.

14. Fizikailag egészséges életstilust
folytassak.

8. KERDOIV: AZ EGESZSEG ES A SPORT KAPCSOLATAT VIZSGALO KERDOIV
Kérlek, olvasd el az alabbi kérdéseket és értékeld, melyek jellemzdéek rad. Mindegyik kérdésnél csak egyet valassz:
1=Egyéaltalan nem jellemz6 ram - 5= Erésen jellemz& ram.

Azért sportolok, hogy fogyjak.
Azért sportolok, hogy jol nézzek ki.

Azért sportolok, hogy izmos legyek.

Azért sportolok, hogy ne legyek beteg.
Azért sportolok, hogy mentalisan erés legyek.

1
2
3
4. Azért sportolok, hogy meglegyen a megfelel6 fizikai alloképességem.
5
6
7. Azért sportolok, hogy levezessem a fesziiltséget.

8
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Azért sportolok, hogy legyen dnbecsiilésem.

9. Milyenek tartod a sajat egészségi allapotodat hasonlé koruakkal 6sszehasonlitva?
1. Rossz 2. Megfeleld 3.J6 4. Kivalo
10. Sajat bevallasod szerint, mennyit teszel az egészségedért?

Szinte semmit Nagyon sokat
1 2 3 4 5 6 7

11. Sajat bevallasod szerint, mennyire taplalkozol egészségesen?
Semennyire Nagyon
1 2 3 4 5 6 7
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2. szamu melléklet: A méasodik vizsgalat kérd6iv csomagja.
Kedves Kitolto!

Kdszonjuk, hogy részt veszel a sport elkdtelezédést vizsgald kutatasunkban. A kitdltés anonim és dnkéntes. A
vélaszaidat bizalmasan kezeljik, az eredményeket statisztikailag dolgozzuk fel. Fontos, hogy 6szintén valaszolj a kdvetkezd
kérdésekre, melyekben nincsenek rossz valaszok!

1.KERDOIV: SZOCIODEMOGRAFIAI KERDESEK
Kérlek, karikazd be, ird be vagy hdzd ala, ami jellemz6 rad:

Nemed: 1 Férfi 2 N6
Korod:

Milyen tipusu iskoldba jarsz?
1. Altalanos iskola
2. Gimnéazium
3. Szakgimnazium
4. Szakkdzépiskola

Hanyadik osztalyba?
Sporttagozatos iskoldba jarsz? 1 Igen 2 Nem

Az iskoldban altalaban milyen jegyeket kapsz? (Csak egy valaszt jeldlj be!)
. 1-est, 2-est

. 2-est, 3-ast

3-ast

. 3-ast, 4-est

4-est

. 4-est, 5-0st

5-0st

NouAwWNE

Kivel élsz egyutt? Hany testvéred van?
1. Mindkét szllével
2. Egyik szUl6vel és nevel6szilével
3. Csak édesanyaval
4. Csak édesapaval
5. Egyéb, éspedig:

Lakasotok tipusa: Hol van az allandé lakhelyed?
1. Lakotelepi 6roklakas 1. Févaros
2. Tarsashazi 6roklakas 2. Megyeszékhely
3. Bérlakas 3. Nagyvaros
4. Csaladi haz 4. Kisvéaros
5. Egyéb: 5. Kdzség, falu
6. Tanya
Apukéd legmagasabb iskolai végzettsége: Anyukad legmagasabb iskolai végzettsége:
1. Altalanos iskola 1. Altalanos iskola
2. Szakmunkasképzd 2. Szakmunkasképzé
3. Erettségi 3. Erettségi
4. Féiskola/egyetem 4. Féiskola/egyetem
Apukad alkalmazasi minésége: Anyukad alkalmazasi minésége:
1. Diploméas vagy vezet6 1. Diplomas vagy vezet6
2. Egyéb (nem diplomas) szellemi 2. Egyéb (nem diplomés) szellemi
3. Onall6 véllalkoz6 3. Onallé véllalkoz6
4. Szakmunkés 4. Szakmunkés
5. Segédmunkas 5. Segédmunkas
6. Munkanélkdli 6. Munkanélkali
7. Nyugdijas 7. Nyugdijas
8. Haztartasbeli

Csaladodat anyagi szempontbol melyik tarsadalmi rétegbe sorolnad?
1. Fels6osztaly
2. Fels6 kozéposztaly
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3. Kdzéposztaly
4. Alsé kdzéposztaly
5. Alsgosztaly

2.KERDOIV: SPORTOLOI SZOKASOK KERDOIV
A kovetkez6kben a sportolasi szokasidra vagyunk kivancsiak. Kérlek ird be, karikazd be vagy huzd ala, mi jellemzé
réd:

Mit sportolsz? (Kérlek csak egy sportagat jeldl].)

Hany éve sportolsz?

Miota sportolsz versenyszeriien?

Heti hany orat toltesz el edzésessel?

Milyen szinten sportolsz?
1. Nemzetkdzi szint: valogatott kerettagként nemzetkdzi versenyeken veszek részt
2. Orszéagos szint: orszagos versenyeken/bajnoksagokon veszek részt
3. Helyi (pl. varosi, megyei) versenyeken/bajnoksagokon veszek részt
4. Nem versenyszerlien, hobbiszer{ien sportolok

Volt-e sportsérilésed? Igen Nem

Ha igen, mennyi id6t kellett kihagynod (leghosszabb kimaradas)?

Mennyire tAmogat kézvetlen kdrnyezetted (csalad, baratok) a versenysportban?
1 2 3 4 5 6 7
Nem megfelel

Tokéletes

Milyennek itéled meg az edzéshez sziikséges koriilményeket (eszkdzok, palya...)?

1 2 3 4 5 6 7
Nem megfelel

Tokéletes
Jelent-e szamodra/csaladod szamara anyagi terhet a sportolas? Igen Nem

Amennyiben igen, milyen mértékben befolyasolja a felkésziilésedet?
1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan nem

Teljes mértékben

3.KERDOIV: SPORT ELKOTELEZODESI KERDOIV
Kérlek, olvasd el az alabbi kérdéseket és értékeld azokat, hogy mennyire jellemzéek rad sportolas kdzben. Gondolj a

sajat sportagadra! Mindegyik kérdésnél csak egyet valassz: 1=Egyaltalan nem jellemz& ram - 5= Erésen jellemz6
ram.

1. Ez a sport szérakoztaté. 1 2 3 4

2. Sok id6t toltok ezzel a sporttal. 1 2 3 4

3. Mas dolgok az életemben megnehezitik a sportolast. 1 2 3 4

4. Prébalok iranyité szerepet betolteni ebben a sportban. 1 2 3 4

5. Folyamatosan igyekszem fejleszteni magam ebben a sportban. 1 2 3 4

6. A mentadlis eréfeszités, amit ebbe a sportba fektettek, megneheziti, hogy 1 2 3 4
abbahagyjam.

7. Inkéabb sziikséglet, mint vagy, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4
Vannak olyan jovébeli versenyek/események, melyek hianyoznanak, ha abbahagynam 1 2 3 4
ezt a sportot.

9. Egyéb dolgok az életemben gatoljak, hogy sportoljak. 1 2 3 4

10. Afizikai eréfeszités, amit ebbe a sportba fektettek, megneheziti, hogy abbahagyjam. 1 2 3 4

11. Szeretem ezt a sportot (izni. 1 2 3 4

171

o o o g o O

()]



12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45,
46.
47.
48.
49.
50.

Elszant vagyok, hogy sportoljak.
Ha egyszer elérem a célom, Uj kihivasokat keresek, hogy fejlédhessek a sportban.
Nagyon hidnyozna az utazas élménye, ha abbahagynam ezt a sportot.

A szamomra fontos személyeknek nem tetszene, ha abbahagynam ezt a sportot, mert
sokat fektettek belém.
Tokeéletes teljesitményre torekszem a sportban.

Sok id6t toltok edzéssel ebben a sportban.

A szamomra fontos személyek csalddottak lennének, ha abbahagynam ezt a sportot.
Van mentorom, aki segitséget nyljt a sportpalyafutadsomban.

A szamomra fontos személyek a fébb sport versenyeimen részt vesznek.

Ugy érzem, csapdaba ejtett ez a sport.

A szamomra fontos személyek mellettem allnak akkor is, ha gyengén teljesitek a
sportban.
Az id6, amit ebbe a sportba fektettem, megneheziti, hogy abbahagyjam.

Mindig prébalok tanulni a sajat hibaimbdél, amit a sportolas kézben vétek.

Amikor a sport miatt nehéz idészakon megyek keresztill segitenek tuljutni rajta azok a
személyek, akik fontosak nekem.
Majdnem lehetetlen sportolni az életem egyéb dolgai miatt.

A szamomra fontos személyek megtanitanak a sportdgam stratégiaira.
Imadom ezt a sportot Gzni.
Igyekszem mindig jobbnak lenni az ellenfélnél ebben a sportban.

Ha abba hagynam a sportot nagyon hianyoznanak azok a dolgok, amiket sport kdzben
tanulok.
Hajland6 vagyok lekiizdeni minden akadalyt, hogy folytathassam ezt a sportot.

Habar gondolok r4, hogy abbahagyom ezt a sportot, mégis ugy érzem, folytatnom kell.

Minden alkalommal gyézelemre torekszem, amikor versenyzek.
Nagyon sok mentélis eréfeszitést fektettem a sportdgamba.

A szamomra fontos személyek megismertetnek ennek a sportnak a pszichikai
oldalaval.

Vannak olyan dolgok az életemben, amelyek korlatozzak a részvételemet ebben a
sportban.

Feltehet6en azért sem hagyom abba ezt a sportot, mert a szamomra fontos személyek
szintén ezt a sportot izik.

Ennek a sportnak minden részletében igyekszem fejlédni.

Ugy érzem, hogy kényszeritve vagyok, hogy folytassam ezt a sportot.

Vannak dolgok az életemben, melyek a sport konkurenciai.

Arra torekszem, hogy minden lehetéséget kihozzak magamboél ebben a sportban.
A sportban fenntartott 6nfegyelmem miatt nehéz abbahagynom ezt a sportot.
Ugy érzem, folytatnom kell ezt a sportot, habar nem akarom.

A sportban valé fejlodésem érdekében a magam szamara feldllitott célok elérésére
torekszem.
Ez a sport nagyon élvezetes.

Nagyon elszant vagyok, hogy folytassam ezt a sportot.

A sportban kihivast jelent szamomra, hogy mindenki masnal jobb legyek.
Nagyon sok fizikai eréfeszitést fektettem a sportba.

Nagyon ragaszkodom a sporthoz.

Nagyon hidnyozna a versenyzés, ha abbahagynam ezt a sportot.
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51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.

Amikor ebben a sportban versenyzem, a szamomra fontos személyek szurkolnak. 1 2 3 4
A szamomra fontos személyek elvarjak, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4
Addig fogom (izni ezt a sportot, amig tudom. 1 2 3 4
Megbizhat6 tanacsokat kapok a sporthoz. 1 2 3 4
Ez a sport boldogga tesz. 1 2 3 4
Nehéz lenne abbahagyni ezt a sportot a sok raforditott edzés miatt. 1 2 3 4
A sportagamban hasznos tanacsokat kapok masoktél, hogyan javitsam a 1 2 3 4
teljesitményemet.

Szinte barmire képes vagyok, hogy folytassam ezt a sportot. 1 2 3 4

4. SPORTOLOI KIEGES KERDOIV

Ez a kérd6iv 15 allitast tartalmaz, amelyek a sporttal kapcsolatos érzésekre vonatkoznak. Kérjik, olvasd el az egyes

allitasokat és jeldld meg valaszod az alabbiak szerint: 1=szinte soha - 5=szinte allandéan

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ugy érzem, érdemleges teljesitményt érek el a sportban. 1 2 3 4
Annyira faradtnak érzem magam az edzéstél, hogy nehezen talalok energiat mas 1 2 3 4
dolgokra.

Azt az eréfeszitést, amit a sportra szanok, talan jobb lenne mas dolgokra forditani. 1 2 3 4
Tulsagosan faradtnak érzem magam a sportolastol. 1 2 3 4
Ugy érzem, nem teljesitek tal jol a sportban. 1 2 3 4
Nem tér6dém mar annyira a sportteljesitményemmel, mint régebben. 1 2 3 4
Ugy érzem, nem teljesitek a képességeimnek megfeleléen. 1 2 3 4
Holtfaradtnak érzem magam a sportolastol. 1 2 3 4
Nem kedvelem mar annyira a sportdgamat, mint régen. 1 2 3 4
Ugy érzem, fizikailag ki vagyok meriilve a sporttél. 1 2 3 4
Kevésbé tartom fontosnak, hogy sikeres legyek a sportban, mint régebben. 1 2 3 4
Kimeriiltem a sport mentalis és fizikai kovetelményeitdl. 1 2 3 4
Ugy tiinik, mindegy, mit csinalok, nem teljesitek annyira j6l, mint kellene. 1 2 3 4
Sikeresnek érzem magam a sportban. 1 2 3 4
Negativ érzéseim vannak a sporttal kapcsolatban. 1 2 3 4
Ugy érzem, figyelemre mélté teljesitményt érek el a sportban. 1 2 3 4
Kevéshé aggédom, hogy sikeres legyek a sportban, mint régebben. 1 2 3 4

173

g oo o o o g O



5. KERDOIV: SPORTOLOI IDENTITAS SKALA
Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezé allitasokkal? 1= Egyaltalan nem értek egyet - 7= Teljes mértékben
egyetértek

1. Sportolénak tartom magam. 1 2 3 4 5 6
2. Sok célom van a sporttal kapcsolatban 1 2 3 4 5 6
3. Alegtobb baratom sportolé. 1 2 3 4 5 6
4. A sport alegfontosabb része az életemnek. 1 2 3 4 5 6
5. Tobb idét tdltok a sportra gondolva, mint barmi masra. 1 2 3 4 5 6
6. Szukségem van asportra, hogy j6l érezzem magam. 1 2 3 4 5 6
7. Masok leginkabb sportolonak latnak engem. 1 2 3 4 5 6
8. Sport az egyetlen fontos dolog az életemben 1 2 3 4 5 6
9. Rosszul érzem magam amikor rosszul teljesitek a sportban. 1 2 3 4 5 6
10 Nagyon depresszios lennék, ha megsériilnék és nem tudnék versenyezni a 1 2 3 4 5 6
sportagamban.

6. KERDOIV: ERZEKELT KEPESSEGEK SKALA
Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezé allitasokkal? 1= Egyaltalan nem értek egyet - 5= Teljes mértékben
egyetértek

1. Kitlin6 reflexeim vannak. 1 2 3 4
2. Ugyes vagyok és kénnyed. 1 2 3 4
3. A testalkatom elég erés. 1 2 3 4
4. Gyorsan tudok futni. 1 2 3 4
5. Kontroldlom magam, amikor fizikai teszteket pl. igyességi prébakat végzek. 1 2 3 4
6. Az izomzatom erds. 1 2 3 4
7. Blszke vagyok a képességeimre a sportban. 1 2 3 4
8. A gyorsasagom kisegit a szoros kiizdelmekben. 1 2 3

9. Erés kézszoritasom van. 1 2 3 4
10. A képességeim miatt képes vagyok olyan dolgokra, amikre mas nem. 1 2 3 4

7. KERDOIV: AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKALA

Az aldbbiakban 6t allitast talalsz, melyekkel kapcsolatban a véleményed kérdezziik. Arra kértink, minden allitas
esetében jelold bekarikazassal, hogy milyen mértékben értesz vele egyet. 1= Egyaltalan nem értek egyet - 7= Teljes mértékben
egyetértek

Az életem a legtobb tekintetben kdzel van az idealishoz.

Az életkorilményeim kitlindek.

B R R e
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1.
2
3. Elégedett vagyok az életemmel.
4

Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak
akartam.

5. Ha Ujra leélhetném az életem, szinte semmin sem 1 2 8 4 5 6
valtoztatnék.

8. KERDOIV: MULTIDIMENZIONALIS PERFEKCIONIZMUS SKALA
Mennyire jellemzéek rad az alabbi allitasok? 1=Egyaltalan nem jellemz6 - 5= Nagyon jellemz6

1. A sziileim nagyon magas mércét allitanak elém. 1 2 3 4
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2. A szervezettség nagyon fontos a szamomra. 1 2 3 4
3. Gyerekként megbiintettek, ha a dolgokat nem tokéletesen csinaltam meg. 1 2 3 4
Ha nem a legmagasabb mércét allitom fel magam elé, valésziniileg masodrendii 3 4
emberként fogom végezni.
5. A sziileim sohasem préobaltak megérteni a hibaimat. 1 2 3 4
6. Fontos szamomra, hogy mindenhez alaposan értsek, amit csinalok. 1 2 3 4
7. Rendszereté ember vagyok. 1 2 3 4
8. lgyekszem 6sszeszedett lenni. 1 2 3 4
9. Ha kudarcot vallok az iskoldban, akkor emberként is kudarcot vallok. 1 2 3 4
10. Felzaklatna, ha hibat kovetnék el. 1 2 3 4
11. A szileim azt akarték, hogy mindenben a legjobb legyek. 1 2 3 4
12. Magasabb célokat allitok magam elé, mint a legtébb ember. 1 2 3 4
13. Havalaki nalam jobban old meg egy feladatot az iskolaban, gy érzem, kudarcot 1 2 3 4
vallottam benne.
14. Ha rei:szben hibazok, az ugyanolyan rossz szamomra, mintha komplett cs6dtomeg 1 2 3 4
15. Egglglébmban csak a kiemelked6 teljesitmény tekintheto elég jonak. 1 2 3 4
16. Nagyon j6 vagyok abban, hogy minden eréfeszitést megtegyek a célom érdekében. 1 2 3 4
17. Meég ha elég figyelmesen is csinalok valamit, gyakran Ggy érzem, hogy az nem elég j6. 1 2 3 4
18. Utalom, ha nem lehetek mindenben alegjobb. 1 2 3 4
19. Rendkivil magas céljaim vannak. 1 2 3 4
20. Szileim elvartak, hogy kitiin6 legyek. 1 2 3 4
21. Az emberek valésziniileg lenéznek majd, ha hibazok. 1 2 3 4
22. Sohanem éreztem azt, hogy meg tudok felelni a sziileim elvarasainak. 1 2 3 4
23. Hanem teljesitek ugyanolyan jol, mint masok, ez azt jelenti, hogy alacsonyabb rendi 1 2 3 4
vagyok naluk.
24. Ugy tiinik, mas emberek hozzam képest alacsonyabb szinvonallal is beérik. 3 4
25. Hanem csindlok mindig mindent j6l, az emberek nem fognak tisztelni. 3 4
26. A szileimnek mindig magasabb elvarasai voltak a jovommel kapcsolatban, mint 3 4
27. rhlllzl(gjepnpébélok 0sszeszedett lenni. 1 2 3 4
28. Altaldban minden aprésag miatt kételkedni szoktam. 1 2 3 4
29. Arend nagyon fontos a szamomra. 1 2 & 4
30. Tobb mindent varok el magamtél a napi teendéimben, mint a legtébb ember. 1 2 3 4
31. Osszeszedett ember vagyok. 1 2 5 4
32. Hajlamos vagyok lemaradni a munkammal, mivel Gjra és Gjra atnézem a dolgokat. 1 2 3 4
33. Sok idét vesz igénybe, hogy a dolgokat Ggy csinéljam, ahogyan kell. 1 2 3 4
34. Minél kevesebb hibat ejtek, annal tébb ember fog kedvelni. 1 2 3 4
35. Sohanem érzem azt, hogy teljesiteni tudom a szileim el6irasait. 1 2 8 4

9. KERDOIV: ROSENBERG ONERTEKELES SKALA
Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezd allitAsokkal? Valaszolj az alabbiak szerint: 1= egyéltalan nem értek egyet,
4= teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok legalabb annyira, mint masok. 1 2 3
2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 1 2 3
3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek 1 2 3

tartsam magam.
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10.

Képes vagyok olyan j6l csindlni a dolgokat, mint masok.
Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.
Jo6 véleménnyel vagyok magamrol.

Mindent fontoléra véve, elégedett vagyok magammal.

Béarcsak jobban tudndm magam tisztelni.

Idénként értéktelennek érzem magam.

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok j6.

10. KERDOIV: SPORTOLOI MOTIVACIOS SKALA
Miért (iz6d a valasztott sportagad?

Kérjik gondolj arra, hogy miért 1z6d a szamodra els6dlegesen valasztott sportdgat. Az alabbi skala segitségével,

kérjuk jeldld meg, mennyire igazak az egyes allitasok azzal kapcsolatban, hogy jelenleg miért is (iz6d ezt a
sportagat vagy végzed ezt a sporttevékenységet.

1.
2.

3
4.
5
6

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

Mert rosszul érezném magam, ha nem forditanék ra idét.

Gyakran kérdezem én is magamtdl, hogy miéert csinalom még, mert mar nem
latom, hogy elérném a céljaimat, amiket kitliztem magam elée.
A nehéz mozgaskombinéaciok elvégzése kdzben érzett Gromért.

Mert kifejezi a belso értékeimet.
Mert a szamomra fontos embereket bosszantana, ha nem csinalnam.

Mert az egyik legjobb modja annak, hogy fejlesszem személyiségem mas
oldalait is.
Mert 6romot okoz, hogy tobbet tanulok a sportagamrol.

Mert a kdrnyezetemben lévé emberek megjutalmaznak érte.

Az eddig ismeretlen edzéstechnikak elsajatitasakor érzett 6rom miatt.
Olyan érzésem van, hogy mar nem tudok sikeres lenni ebben a sportagban.
Mert nagyon érdekes megtanulnom, hogy miként fejlédhetek.

Mert ez a sport az 6nfejlesztésem egyik médja.

Mert azonos a bels6 értékrendemmel.

Mert élvezek Uj technikai elemeket megtanulni.

Mert masok nem helyeselnék, ha nem csinalnam.

Mert jobb érzésem van magammal kapcsolatban, amikor csinalom.

Mar nem is egyértelmii szamomra, hogy miért sportolok, nem hiszem, hogy
van helyem ebben a sportban.

Mert gy gondolom ez egy j6 médja a személyiségem értékes részeinek
fejlesztésére.

Mert élvezem, ha (j médszereket ismerhetek meg a teljesitményem
novelésére.
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