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BEVEZETES

Azi dRper sapgokht fwd yamat k®nt hat8rozhat - me g,
®l m®nyei ket automati kusan a m¥% thoz, a | el
keretekbe Zimbmndd ®sBayd, 2 80 9 )(. Al apvetR hat 8sa
Vi szonyokream®®y elknee®&rétse®r e , korknl tuaj88t =t hau
ke rnyezet, t8rsadalmi helyzet, mbado®8s ®s
Boyd,2008) . Az | (PRpe®s pekvt8lvtanzat os | ehet az
(Boniwell ® £imbardo,2004; Zimbardo® 8Boyd,1999; Webster2 0 1 1) , a szem®I|
t 8rsadal mon bel ¢l i hel ye, gragerc iIReiscK ® s - mi a i
Zimmerman 2008; Guthrie, Butler ® sWard, 200 9) , ®s kKul tur 81 i
bef ol y8§8 sSSocbhva@d | @8087gdZimbardo® 80oyd,2008).Az i dRpea spekt
l egke¢l ©onf ®I ®b b szem®l yi s®gj el l emzRkkel, S z
attitTdokkel ®s szem®lyi s®gvong8§sokkal hoz
szignifik8ns ©°9ssz&vVvdignge®Rszi -&kz @®sdRpzr epgp®krse
k ®r d @argekse® $rederikson,1998;Guthrie® s  m2089aHaall ® $-ong, 2003),
tov8bb§8 a Zimbardo® Bay®1929% Bz alkohel®s dr ogf(digsyaszt §:
Sandy® &aeger,2001), amindennapokp r o b | aRl m8v avl - s @aisgr® $lymar®
1997;Wills®s m2B8ai), val ami nt a Kimkald®@ Keowgl®®s | 8r m
Boyd,1997) k°zo°ott.

A mul tidi menzi omBRiri@sk eindeRyp eerl sepheRkst@aveal8 | t e h
°sszef¢gg®st Vil zags8li abtRgkeonmzpg ek 2 @ataai nak meg®l
Zi mbardo -f®{ 48994y Zi mbar do®rlddRRpver P ERIt P VAL

kel ©°nbfmedgelttm¥negat 2 v, rHgdonista, pjees iatt 2av ,i s & | &®rs

di memm¥%l &t negatégyfadktal 8nosan negat?v, av.
m¥%l t pozit2v faktor egy, a m¥% t eml @R eéi vel

jelent. Ajelerh edoni st aa greilemt 8div.ez ®s ®r e, az Y don:
fog®k®ypk®nt ®s a j°vRbeli k°©°vet kelzenminzyheekt Ff.i
Ajelenf at al i sta faktor egy el Rre eltervezett |
ami rezign8lts8got eredm®nyez a jelténmhkaelai (
j °vRbel c®l ok ®s az ®r vEsneyke®&nitl @ sZimdardayeaznhaet t &

® Boyd, 1999). Az ¢ Rbdbiimenzi - k ®s az ®I et kel onf ®I e
kiterjedt t &n gyt & Bgdeski,i Hieulaind ®kVan Beek, 2014),



ugyanakkor a i d Rperdsipmeekntzziv-ak ssz ®sopopmB8MEI i s m
(ki egy eaots Ydsy m e m ki egyens¥ yozott me gihdaR pSerrosz
szem®l yi s®gf ¢goygmh ak&lotro zZk-ekva®ts bu® kut att §k.

Adi sszdrang die'mut atiotk utnetnEZzsit kfrzed m®ny ek a
a j°vRperesp)yjkt ttav §jv-alt anul n{Bmbgardo® Beyl,198% 2 t m®n y
ami azzal a k ®pess®ggel | ehet °sszef ¢gg®:
k®sl eltetettr it al Pehtid@®de nmawrEK&LA) szerint azok a
tanul - k, aki knek kitpukevanet tftf RK®WR beRp &r
mi nt p®l d8ul i ntrinzik motivs8ci-k (amikor
val amint az abb- | sezl SRrgneadze-t t PEORh@&Z(BOOORr®g e ® S
meg8l |l ap2djotviR,i dhPpayk spekehv s hat@&®lao kvraan ¢
(ami kor a c¢®I az °nfejleszt®s vagy ami tanul
az al apos feldol goz8ssal ,va®s]lagbhy stod rau lbm&r
t el j e s ?tsaimbamdg®eHoyd(1999) szerint a jelen e d 0o n i selerdfatal®m a |
i r8nyults8g is kapcsolatbamyean &zsglés e kta
jelenrhedonistav i s el ke d ®®tl v ¢ zs¢@skeearzpdyy ar 8§z hat - : ezek
° romteld. hel yzet eket kehegpnpeka a Yy Bbem®enh
dol gozns8nadnf atMIgi sat a§ di 8kok szerint az er Rf
i skol ai eredm®ny¢kkel ®s koeatedtneti &l jae 2t
vezethet Jackson, Fritch, Nagasak& £ope,2003).

Vi zsg8l atainkban az i dRperspekt?2va eg
foglal kozunk, azon vs8ltoz-k ment ®n, amel ye|
Jel en di sszert8ci - ®s az el vR®gzett Vi zsgé
el mM®l et Gttt n®Isk °wWi®s el ked®s¢nkre gyakorol t h a
az 1 dRperspekttz®nay eea®y e k ampsl zeeen®il §li s @phae B s s
egy ®bdotnusl8agjai nkra iiTd°bbgk i B6ZABPUEMEBINY I sik
eredm®nyess®ylaez magat art 8shoz, a jJ °vRbeni
c®l ja tov8§bb8 az is, hogy hazai mint 8n kap:¢
®s tov8bbi alkalmazott kutat8sok alapj 8t kA=

A disszerts8ci - el m®I et e eSztetteckiibretn®s &z t ia
fogal m§t , di menzi -it, mint8zatait, kognit 2\
be. Ezt k°vet Ren az Il dRperspekt?2va m®r ®s R
kapcsolatos korrel 8tuimokate®anai §je§tenis®me pte

keret bemutat8sa sor8n kit®r¢nk az i1 dRper sy



az i1 dRorient&8ci - intervenci-s alkal maz8s§8n
vizsg8l atsorozabeh ePRPRgketeaRviegsgdéa®ok c
Vizsg8l atokban r®szt vevR szem®l|l yek jell emz
i smertetj¢kaz Eezltv GglzveetttRevni zsgl8s Bk ®kt k& x et R
mM®r ®s ®r e talkkRarldnRzzvotadapt 8ci -j 8nak eredm®nye

csal 8§ssal ®s i mpul zivitg8gssal kapcsol at os ©:
ki egyens¥% yozott i dRperspekt2zva mint8zat ®
v®egyl ar speékRpea j el ent Rs®g®r e, vi zsgs8l at
di sszert8ci -t az °sszegz®s ®s a tovs8bhbi kut

A di sszert8ci - ban bemut atott vi z.sg8l at

Szerett¢nk volR2av eetg ya doa pytagdnl nki®r damel y sz 8mos

el fogadott ®s al kal mazott m®r Reszk?©®z, 2 gy
vizsg8l atokat is. Tov8bbsg, hogy az i dRpers
mel |l ett a peoeod&dagiiasi Stuetnaetl§ ¢ k, felh2vjuk
szem®I|l yi s®gpszichol -gi ai jel ent Rs®ge mel |l et
hogy a jelen ®s k¢l ©°n®sen a j°vRorients8ci - me gt
el Rmenet el ®rneS sru@®zkv estz K o diShbebm hkawtaat,§ssem nerm
m®g nem foglalkozott az i dRperspekt2z2va hat &
®s a csal §s °sszef ¢gg®s®ben, tov8bbs§ ner

i dRperspekt2zva ®s s@ataeg§or sg@aml. maAAszs ug ok &spc be
eredm®nyek®ppen szeretn®nk egy ol yan m®r Re s
amely kiemelten a | °vRo,®senals8kca - mans®rqRygsy®vied |
ahogyan az egy®nek a j°VvRj¢krRI gondol kod

p8lyavsgl aszt8ssal vagy ®ppen az 8ltalggnos
gondol j uk, a k®sRbbiekben a j°vRperspekt 2ve:
maj d nagyobb figyel met az i skol ai si keres
szempontj 8b- |, hi szen eredm®nyeink is al 8§t
sikerek szempontj 8b- | ezen k®t terg¢let ir 8§
ki menetell el b2r, hozz§8j §rul tov8bb8 a ki

fejl eszt ®s ki prak? ame &t c®l ozzuk anejg8§n kaltyd
m- ds zkeircekl goz 8s 8t , amel yek be®p2thet RRek egy
vagy tanter mi keretek k°9z©°tt tartal omba 8§g
tal 8n nem is, odmealnl yteS8lvoHhoz zc§Rsleg?k dhree § g Rg cak
me g ® ®s8 rhseazs, kapcsol atai k fejleszt ®s ®hez.



1.Az I Df PSZGIBHOTRTERE

Honnan tudj uk, hogy mennyigyazsied®PhyMiegal pp

m8skor hossz perceknek, -r8knak? Hogye
i dR®r z®kel ®s¢nk? Ehhez hasonl - ( «$RudpPdRkike)
vizsg 81 at a. A pszichol -giai i dR k¢l onb2zi k a
pszich®s i dR azt mut atj a meg, a Beggoy@sn a z
Pogson( 200 1) meghat 8roz8sa szerint az i dR v

me g k ¢ It°enthi® za k¢l sz ®sd FoRerlzsGR eil d®Fst ®s 1 dRbel i
redT idegrendszemi nthTk?d®oet - 4P &i&8n mind kogr
p®l dg§gul ®szl el ®s, Mekr z PR 85 Pst KZTEMmapil @z B v €

ismert, el sR -rao vagiya Abzervemasben am®gbeme
f ol yamat ok | e2Megk®8Benaon20alyALm il iR kf dgal m8nak @
m8&§s tudom8nyterg¢ gl eteken is kulcsfontoss8gb¥%
irodalombanvagy p®Il d8§ul a fizik8ban is. A pszi

vizsgs8lj a.

Az 1 dRpe(Psmek®rrtv@s e, teh§gt az, ahogyan
m¥l t &jeemben vagyj ° v Rben, alapvetR felt®tele az
tudaos illet ve t udatRtualaa®sA, a mwul t eml ®keinek f
j°vVR el kk@mBeal-@saegosan az e Suddendorf® LLahallispr i vi |
1997). Az i dRtartam ®szl|l el ®s®ben aepgy@®@Ri ng:¢

pszich®s 8l 1| apot a, az ®l etkor ®s az ®rzel m
amel yben val ami ®Lrrotv@ndiekb,b n @ B | taozzti k a z i dR
emocion8lisan pozit2v esem®nyek t°legg®ak ki

®r zel mi k8 I|nheagphoatt88nrao z - Itsate§ segpeel vma2nr, motii v 8 c i
d° nt ®s eGarstensep2006s  (

Kor 8bbi Vi z sMpdk|1995; Meck®-Bensap pODL)k i der ¢ 1 t hog
ember rendel kezi k az i dR®r z®kel ®s sz8m8r a
baz8lis ganglionok, a prefronts8lis k®reg ®
tobozmirigy melatonin kivS§8laashzdliSssiEveg&ak r §n
8l t al fenntartott Ci kQzeistet®,s anR@@Z i a Acichi k &kc&id g
ritmus az alv8s ®s ®brenl ®t f8zisait I S Sz

kezdetl eges ® R szer vreazgdleakql®d | jias ameogkfaitg ya&



folyamatokat, amel yek szabsgl yos napszaki
test hRm®r s®k !l et , anyagcser e, | ®gz ®s , Kering
v ® g 2chmidpauer2007).

Az i dR®r z Gdlyanlatees bmSIss kme dR®e k e¢ ®1 j a azt m
hogy egy tev®kenys®g menny.i I dRt i g®nyel
ugyanannak a tev®kenys®gnek az i dRtartams§r
vagyunk beggy csebekedi ¢ elgyhossz 8t , ez8Iltal mi nd
str uk tMeak 8998)iBuhiisi® Meck( 2 0 0 9) azt i's igazolt 8k,
egyszerre t°bb bel sRz-iaRmTk° d@s$ ®t hiog zK&1L &I
hat 8sa van ®gefa¢gnlkrzde @&z oabanl BAsnala kr ietl K &m ®i
hogy az idR felfog8sa al apvet Ren befolys§
pszichol  -gia tudom8nya viszonylag sok8ra |
amel yek az i dRperdipreditt Ziv-at ekgrl Inmbi®° zRudj 8k.
annaka z i ntegr athBemwetlant®d edamle ky eatak edoil lgjoAat al a
dol gozat c®lja tov8bbs§ az i dRperspekt2va
tudom8nyos megk°®zel §t Gvlanbiemat av §wvd,zsgihkeht
|l ehet Rv® teszi annak tudom8nyos al kal maz§8s 8

11.Az i dR fogal ma ®s megk®zel 2t ®sei

Akl asszi kus k(Stigley,d9HBesk8fgtlamn65) szerint a
er Rf orr8s az, amely ritka ®s t°bbf ®l ek®pper
°sszef¢sigg®s - | i smert, ennek al apj 8n az i
pill anat el mvl t viapakkper sokiszoemkbkbe®s s ®

hogyan b8nunk vel e, ritk8n kelzalgndkn ae lbeermhz®s

Az 1 dR felhaszn8l 8sa kev®sb® megfoghat -, n
akkor is telik, ha n8dgy uld? nt®sn ka,k kloo gyi sf, e lhhs
mTvel etekkel ellent®tben az idRr&ford2t§s k
f el k°nnyen az i dRnket, mert XohatgB8emktane
azemberek el ®gedetvaekbleé&l yatat a®lym®@ny ekab e, S
alak2t8s8ba fektetnek be. Ha felismerjg¢k, |
j 81, j obban tudat osul benn¢nk, hqgo®s mi

megtanul hat | uk, jolbanglyesky® ashmemdn a8, Kkakneman® s
Tversky 1984.



Az 1 dR pszichol -giaimiag ifg zi ghat ®v,te®pp
t°rv®nyek nem v8ltoznak, azonban a pszicho

vonat koztat 8si alakehnadks.z erEz s pesrziikuthf celj -ei®ssis e ls

i nterpmeltgciazi jelenti, ahogyan egy®nenk®n
Ornstein (1970) szerinta z | dR®r z®kel ®s ®kogm int®d v t P dlby akn
mTvel etet v®gz¢nk nenggy ahdooststz aibdbRsaka ke eere,z ¢&
Az i dR®r z®kel ®s kognit2v ter m®sszzeotl ®r8 t at v
i1l Yazi ekmpak 81 iTs csal -d8snak nevezzg¢k, ami
i dRperspekt2vs8b-| szeml ®ltjeskki:nt lga k | @z R peesresn
®rezhetj ¢k, i dRben vagyunk, h a j el enper sy

®rezhetj ¢k Yagy, hogy k®s®sben vagyunk. Ebb
azonban a referenci aker e8thraet,8§ saunmekl.y hHeaz fveil si zsc
ezek a keretek mi kor kedvezRek sz8munkr a,
i dRperspekt2v8k g8tol n®©Okstemd®/9). t 8mogat nak be

Az i dR fogal m8nak pszicholeving®saimurmli@aty8§us sv

(1997) i s, aki k kel °nb®°zR v8rosokban az €
tranzakci -k temp-j 8t vizsg8lt8k. Az i dRh°z
el Rbbi kut at 8s al apj 8n a Vvil 8@l ts8K8 mlois. vA]
k°vetkeztett eekur -hpoagiy oar snzySuggaktban a | eggyor s
Jap8nban, m2g a fejletlen orsz8gokban a | e
Cl 1 amok v8rosai ban i s, ahol aazbizopysllz ak kel e
|l eggyor sabbnak, a do®I| i eLevibe®®s miysuiag at | kW7 )I..
kutat8sok azt mutatj 8k, hogy az i dRh°z val
v8ltozi k.

A pszichol -gi ai i dRorient §8ci®r z ®seati hiky &
csel ekv®seinkre. Al apter m®szet ¢nk rr ®sze, h
valamilyen i dRh°z k°tott kateg-ri8ba sorol
i dRt artam§t el t ®r Ren ®l j ¢k me g, M B®@pP ¢ n
(Bergson® $0ogson200). Az i dR erej ®re gyakran csak val
meghat 8r oz - esem@mkt fhygyet e ssezkegsep @It d § usl z e
el veszt ®s e, megr 8z - ®l et esem®ny. Cltal §bar

gondol unk bele, hogy hogyan ad irg8nyt ®s sz
William James(1890)s z er i nt az Il dRperspekt?va az

m¥l t begl ij Cwadkd e n i szakasz8ra vonatkozi k ®s



vegutlLewin(1l942)az i dRperspekt2va alatt az egy®i
amely az egy®n pszichol - gi ai Hall Nr&gsse@98)] ®s n

szerint tetteink adott pill anatban nemcsak
amit 8t®ltg¢intla, | ®yv Ratet - k aip €As ophsawti bcahn® se |i vd8R uf nol
jelenti, hogy az i dR m¥%l 8s8nak ve§glyt®nzi§s a

®l ettemp-nk. Az idRperspaktukvuamedy t @®v®nt a
kateg-ri8kba rendezzg¢k LanmeSenid®sBommsdogias zt al
1976).Megmutatia hogy az egy®n milyen m-d®Rknp ®t §t ®@s
mi K®nt v i s Zebardast,|Beshaofz $tgBighdtgoo 2011). Egy olyan tudattalan
kognit?2v strukt¥%ra, amely befoly8solja az e
c®l ok el ®r ®s ®b en, ez8ltal Zmbardo® Boyd(IOPE | ek v ®
tov8bb8 kiemeli, hogy egy®ni attitTdenk az
nagyr®szt tanult folyamat, amelvgbm@ghatsgmna
kapcsolatokra, az egy®n @®euyekomeis&g8aa ®khumnm¢
kezj -®rt wval - g o nd o s kFatdngtes® daurey, 2010hEazt e8ks t n @hyaa k
nyilv8nval  -ak, azonban implicit m-don minde

Az Il dRperspekt?v§gt sok e |l An® Ineetmz e tkkerzei
szakirodal omban az Il dRorient 8ci - ®s i dRper
me g . A k¢l °nb°zR ®rtel melz®s e kl o l®g o znmaotdbea nl e &
k°rben elterjedt, 8t fog- maingbkréo® Boyd (19BH t f o0 g |
nevw®&h k°t het R.

A nemzet k©°zi s zaki r od audattaianableegy dv @3etBen ara §tal, dogpaz e r i n

szem®l yes ®| m®nyek i dRbel. kateg:-ri 8kba wval - b
nem tudatos?tkddgnimagPpbesdnr.gs kA #r @ gy e s hel yzet ek
®rtel mez®s ®t , eyek8segymgsehenmt vi szon
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2.AZ | Df PERSPEKEBVASEEES DI MENZI ¢ I

Az I d Rtp% desf g enk’k @nint g@gy olyanzfolyamatame |l ynek sor 8n az
automati kusan a m% t, a jelen vagy a |J°vR |
®| m® n Mutin, 1964 Zimbardo ® sBoyd 199 9) . A jelenorient 8§l
hel yzet bRI pr-bs8lj 8Kk ki hozni a | egj obbat,
elural kodnak Kor 8bhbhi probl ®m8§i k, a j°vRor
h8tr8nyos kimensné8val ®mdkdj Bat cdleggne &i chhed ly-zgeit ae
fogal ma h§r om iamRataelén @sLtveRaAzmaezmber ek k¢l ©
abban, hogy hogyan ,®8% s e2anyaulhnoazkz 8§84 | i8§d R he°r R
vi sel ked®s ¢ k sdzZR®lee ss psekkd 12 &vja¥ikbRrdéd®r@Beéyd(E909) ( Z TP I

fejlesztette ki, amely egyszerre m®r.i az e
faktorait, valamint k®pet ad az egy®n perce
A v8laszt 8lsefjoellye8nstoRsjean az ember i kapcso
@ tel mez®s®nek m-djt8aniuflégksy amdtoa i kat 8oi | pk aj
van r8 a kult ¥%ra, a vall §8s, a t8rsadal mi

(Nurmi, 1991;Zimbardo® 8oyd 2 0 0 8 ) . Kovetkez®sk@peegn®miz i
k ¢ 1 ° n bBoffiged & Linjbardg 2004; Fortunato ® $-urey, 2009; Husman® sShell

2008; Zimbardo ® Boyd 1999; Webster 2011; Worrell ® Mello, 2009),(2)az e gy ®n

t 8r sagdaazldnais 8g®s hatyadbet t 8r s addamsPithien bet ©
2009;Guthrie®s mt s a&ruger &s0 0Mdt; s d.amm®2 0 n&9B64 valamin(3)

kul tur 8l i s hat 8§ Kaekovs,2004, P08 Sbdnnog, 1O7h] Sirddva ® g
mtsai,2007;Zaleski® sntsai, 1994Zimbardo® 8oyd,2008).

Az i dRperspekt?2vs§t nemcslak wgIBmozs- phexaol
annak pervaz?Zembefelkdlt@rdea TYAIm @ aneun tnf8sn y° sissz ejfeglc
tal 81t az didnRepr@zsis-piekabhveag®szs glanpe® Vhitgg on d o k
2009; Carstensen® g-redrickson,1998; Guthrie ® s  m208% Hall ® g~ong, 2003;

Rothspan® Read,1 9 9 6 ) , mi nt a z Keaughk Znhbardadp Bayd) 199®ma  (
Milfont®s m2 G@8 ), , aetWdrrell® $/sllp, B00Y,Zimbardo® 80yd,1999), a

szer ha&momwB®sat mt(s aWils®4 9 thd s a®s & 0M0dBdiser®d ®s  (
Hyman 1997; Wills ®s mt2s0alil,) . M§ s kut at - kK az i dl
szem®l yi s®gj egyek Ke°tzgkltdi 8 uk a pac sBil ggDuRlkenv ev i dzisn
® dVeber 2010; Zimbardo® $Boyd, 1999), azi dent i t §uyctke®sl RAEBERA i (,
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vagy az ° Wdrrellc ® gMell®,s2 00 9) viszonyl at 8ban. L

dRper spekrf 2da kit st fejt K i az ®l et Sz8m
pedag:-gi ai munka szempontj 8b- | rel ev8ns t
Zimbardo ® sBoyd ( 1 999) 81t al el kel ©°n2t eamelyek dRper
elrendezRd®s®t Sheaml ®l teti az
Hedonista
Jelen
Fatalista
| dRper spgkt2v8K Pozit ?|v
MYal t
Negat 2|v

JovR

1. 8bra: kAZz? viad RifieresigeBoyd(1999) szerint
2.1. A m%ult szeml ®l et e

A h8rom i dRperspekt?2va k°zgl a m¥al t C
ki ®rt ®kel ®s®nek ®s a jJ°VR tervez®ls®aem¥%ui . i
az egy®n m¥% thoz wval:- viszonya tudattal anul
emberek el sRsorban a m¥lt esem®nyei vel van
kor 8§8bhbi hasonl - hel yzetekre, mragylymadrm sdd ye
cselekedtek ®s d°nt®sei k milyen k°vetkezm®
foglalja a felid®zett esem®nyek, eml ®k ek Y
§ g y a zFBrurgato® furey,2010).

Zimbardo® Boyd (1999), valamintHolman® Silver( 1 9 9 8) kut at §8sai

muibrti ent 81t emberek k®pesek magukat tel | esce
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csel ekedetei ket , d°nt ®sei ket a m¥l t ban t or

KonzervatétwmaabhbmSks,okm Nem Kkock8ztatnak, a h
szerepet jegtkdbzanak®a z®Rlelkdpleknmzz R2jdol gokba
myl tjuk pozit2zv (csal 8di ritusgl ®k, si ker el

k®nyszer T vroennadtskzoezrt eakt k§®eilvy§e kh ad na & p | d°nt ®s e
szerepet ] 8tszhatnaknakUgyamdk k dan hahhjenlegz ak
bar 8t s8gokai tokéeéa®s®® i nk8bb khoadddgzkodmgygk ac
®rt ®kel i Psagtbhakatyott mé mak az vagyazidegpneksezt al a

ritk8bban k:-stolnak meg %j ®t el eket, . kev®s|
A m¥%l torient8ci - pozit 2 vnooslsd8agl 8av,a |lh o°gsys zae fs¢zge
¥sszesnaa@yg:®beri ent 8ci - jelentheti t®tm¥l t

ar ®g i sz®p i dRk ®s a c¢sal 8edkd au g ykaanp¥egsyo | iad eotsa
minta b8ntal mak ®s Zambado® 8ayd;109k9 9e)m| @k eki® v(et ke z R
val encia ment®n t®stPRaeaRekemt ®v 8l aszt §st

2.1.1. A mwt negat?2v idRperspekt?2va

A m¥“ t feldolgoz8sa sor8n el Rfordul , h o
®rt el mez®s ®n ®I fennt arptekat EgBzaslekegy Sm&l ao
kel l emes eml RiklekbdrRk , 8B dl do gy, cns&s 8kd i milntl jRukke
gy°trebkekeéar cao klag8 n a®so t | &t jn8ekg.at Bz untYel b boir i
negat?2vdRpdrtspekt?2v8val eleRdedh ke 2Rk bamj It &m
negat2v szem®lyes ® m®nyekre f - -kusz§8Ini. N ¢
i s, hogy a mwwl tat el ferd2ts®k, ®s m®g r os
orient8ci-j% emberekn®l magast ae ,deiprlestsze -
el Rf or dul 8§ Zirfbardo® 8ayd,1®99)Bayd® Zimbardo,2008).

A m¥%lt negat?2v orients8ci- -] %®esmbignrakh ®ls ec
felerRs°dR gonddl &htoizh@de ERIEA &M mapatr BV sz 2
mind a jelent, mind a j°vRt. Amennyi ben ez
a m¥l tb-| fakad:- negat?2v gondol atok aut omat
minden esem®ny a ko h®bgn amegbaldoimae®@spBv §
Silver,1 99 8) . Ennek k°sz°nhetR az i s, hogy a m

8rtal matl an esem®nyeire I S negat?2van t eki

13



di menzhasom -mnlt negat?2vsonBitanta%?2that - a
YVaj ra®r t el me z ®szZinb&ardokSwad® Swold 20l e n  (

Azon szem®l yeket, aki kn®l a negat2v m
pesszimis a , averzz2y ®r z®Kesk nepght émzinkl jt &es z e mli
depresszi --val, frusztr8ci- -val, b o® rdzoeglt nail a n
I nst abivlail tagns sa | , algub@mrskyz® sNolermHoekséma, 1995 Nolen
Hoeksema® Morrow, 1993 . |l nterperszon8lis kapcsiol at ai
bar8§ttal ,®®nhbat §kiznkhpceol «tiaeil kBgmit RRss&gemu K
nem i s motiv8ltak a j°vRbeni c®l jai k ir8ny

kedvelik a s zZanbado® 8opdj1®0)®k ok at (

2.1.2. AindRipterpeziktt 2w a

A pozit2v mvYlt orient8ci--val rendel kezRKk
eml ®keznekArvwigszsfrpa i@RNRkraeogyer mekkor aRwva . A
i dRperspekt2zva el sRsorban nem | - ®s rossz
kaps ol at os hozz88I | §ssal féeégg ©9ssze, ezen
®r z®sekkel . A m¥%w thoz val - hozz&88I1 8s al ap
esem®nyyaskam&k Ppekhez pozit2v ki®rt®kel ®s t §r
esem®ngnplk2zvgli neh®zs®geket jelentettek a
l etisztul't eml ®k poz, tivy&monmp®til 8g&iul k ad khio
megk¢zd®s @& nmmlyte pozit2v hozz88Il 1 8s rezild.i
amely seanfel pognit 2 ®s f ekét Boytd @Dimbardo,2@08).tA° r t ®n't
m¥al t negat?2v orient S8akkals kanb@tr £ atpheez a bkh@& ke

°nbecs¢l ®s ¢ k ®s k°r ¢kben sokkal ritk8bban
(Zimbardo® 80yd,1999).

Az egy ®n m¥%l t j 8hoz, j el en®hez, ] °vRj ®he
szempontb- | ki emelt j el ent Rs®ggel bz2r, azo

f-kusz8ban i dRi di menzi -k elt®r R hangs?¥l |y
m¥l t sfSgn&to sh a nAglenyi1986pKurz,al988; Green ® sWeller, 2002), az
egzisztenci 8l i s p Yohs & sBaurmesster®2@1B)a a hwmanisetikus n ® t (
pszi chenyder® g&apez,R009;Peterson,2 0 0 0) pedig a j°vR®t.
v®l eked®sh@Ghs dimdarda®sBoyd ( 200 8) I S meg8l |l ap?to

har moni kus ®I et kivitelez®s®hez a pozit?2yv
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pozit2v m¥%“W t szemh@inega¢eR vi hat &batnehp®| d§u
r§j uk atRwnzne®zvRpont , er Rsen ragaszkodnak
jell emzRbb r 8§8juk amiealtRat @l°evtReos | PamdEe Is s sd -
Guarino, De Pascali® Zimbardo,2003).

¥sszess®g@®lkzen dRperspektzva al apot, gy ° k.
az ember sz8m8r a, mi v el seg2t a negat?2v es
®s Yij raGmeley meanz§j §rul ahhoz is, hogy | ehe

®l etglyehs§t a mw torient8ci -, azon bel ¢l a
megal apozza az egy®n si ker ®t aksgr t 8r sas
vonat kozA8 s@%latn. ® m®nyei ®s tapasztalat ai
s®m8i nkat ,zat tlesals®sh@&rley szol g8l - forgat - k?
kor 8bbi ® m®nyeink ®s tapasztal ataink al ak?
val - megk¢zd®si strat®gi 8nkat.
2.2. A jelen szeml ®l et e

Azok, aki k d°nt ®s hozatzal akthellyz=et hengl
hagyatkoznakj e | e noarki.e nA §jlél en pé 1t s pResk wtlowsRlyidaa az A
tettek ®s v8gyak azonnal. kiel ®g2t ®s ®r e.
vezethetR vVvissza. A csecseimRrranhogy aVveegy i k |
pill anat8ban az R sz¢;ks®gl etei ki | egyenek
ev®s te°ltik ki ®l et ®t . Vannak azonban oly

°ro°meknek ®I nek

Azokban a t8rsadalimakiba®s gazedge&egit posl
ahol kev®s a tanul 8si ®s el Rrejut8si | ehettF
foglal koztatj a Rk et ar ejnfGnB e ®r tk i kiex & s R®R T
er Rfesz?t Gaekass8gehngr sadbal omban az ember el
ink8bb ma k°ltenek, hi szen megtakar?2t8saik
azonban a | ehetRs®gek is 8ltal 8ban beszTkygl
(Coser® Coser 1990).Egy ki z8r -l ag jelenorient§8lt S z
sz8m8ra <csak az aktus8lis FEezl®rzte t n ebm zm®rsl, e ¢
nincsenek tekintettel t €Adame® Whitg Z00ORHDYeESs | k °v
kut at (Bdamsk® s Whitg 2009; Guthrie, Butler ® sWard, 2009) szerint a
jelenorient 8d4 s&glgs jled | te§mzRdbdal mi r ®t egekr e.
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van, ott val-sz2nTleg t°bb Eezmbae rs zfeimy y®el leme a3

emberek a mai bizoat v 8l asztj 8k, mintsem a j°vRbeld]i
mi nden me g & 8 | tt orzshaada | mi , gazdas§8gi helyze
k°vetkezm®nye egyes i dRperspekt2zv8k kkial ak

8t form8I|l §s §hbdezn nhaogzyzm8Rjr8§r ul hat t @arzul @lbted RSV g «
(Zimbardo® 80yd,1999).
A jelenperspekt2zv§gt gyakran a ahjpb8nvaRper sp

®rtel embaan, edio®&rYy nem veszi figyel embe <csel
ki menetagly®tt Tz ki hossz¥% t8&v¥% c®l okat. A |j
gyakorlatilag a tudmdloys s£d2ewveveaxzsisz®i §er vp:
k°rnyezet ma ni p u IF&tungte ® sFardy, 204 Q). YimidaRibd @ sBoyd(

(1999) fseleosnt8sa jelenorients8lt szem®ly | e
°r°mre ©°sszpontos?2t, kock8zatvs8llal- -, ut-.-bb
m- don kel megt°rt®nni e. Tehetetlens®ge¢k m
hoy kock§8zWoaall®dMella,R 009) . A jelenorient8lt em
kockg8zatvsgllal 8sr a, szeraht3de] §ti@&ktoeknrza2,v sk
amel ybe sok izgal mat, Vs doks S@dth =as Wwfad |- mazk
hogy egl®Rsme@@Rrz®se @rdagPbernesdereask szTr
j 8r j Ambardo® Boyd( 1999) azonban azt is hangs¥l yo
k¢l °nbs®gek is tanult visel ked®si m- dok, n

ezn szeml ®l et m- dos2t8§s8ra annak ®r dek®ben,
|l ehet Rs®gei nket.

221. Ajegknrhedoni sta i dRperspekt?2va

A jelenhedonista a pozit?2v, °romszerzR attitTd®
mag®baaz azonnal8igylBdat el jje’sv¢Rr®s jelanhedonista ki nt e
I dRor ifeanmeSlcyiben jellemzR a hedomiisdR, ®k oa Kk ¢
i r 8nl, 8dy &ellemesj el enre i r8nyul - orient8ca -, aim

k°vet kezm®njglenk echoat st a Aemberek keresi k a g

el ker¢li k nagyban a szomor “%us8ghoz, szenvec
olyan dol got, amely azon®sal mi Adém° ol yat en
el ker ¢l ni | anmMdt emyn¥jkt jed .| eMmzk e®IRgt ben d°nt ®s e
keresi k az azonnal/ kiel ®g¢l ®st , a gyors
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kev®sb® sz8molnak ®s gyenge az ©°nural muk.
embereket ®z2a®sagk°®eeiRéleR, szab8lyozott mu

a tev®kenys®get, am2g boldogs8ggal t©°olti el
sy dons Mgolkkdan. ® et kor ban Pg§anaRkoro terelé&n, hoznaknp u | z 2
do°nt ®sekedvl nalemask&8met kezm®nyekkel. K®szt et
nem nagy az °nural muk, ®rzel mileg i1s | abil
hogyj - bar 8§t ok, t 8rsas8gi ember ek, kor 8n me

bar 8t okmipartneeket8slok t 8rsas8g8ban °r°m¢gket |
nem Vv8Ilnak sz §(Boy#®Zimbardoa200B;dsrmarg® D 2 dMprales,
2007;Baumanr® ©dum,2012).

Az er Rsen j el enorient 81t szem®Il yek n
kevemRayekr e, al-®®Bss dengyotirmp Wl zZued |l emzR r §j uk
®l m®nyker esRek. Nagyobb ars8nyban fogyaszt
kiforrottak Zimbardo ® sBoyd, 1 9 9 9) . Tovs8bbi negat2v jelle
hedonizmusnak, hgg a szem®l y t Yl ®r z®keny,ess®@P vRd G
vi sel ked®s | el lae nszzRa bri86yAd keestsd e gi Gu a r®isn o, D
Zimbardo, 2003). Keough, Zimbarda® Boyd( 19 9 7)) kut at8sa 1 s meg:¢
hedoni stekk %sz%tm®I| jyel | efma Rpds aAatz8 sa,| ko hddh8nyzs§
szerhaszn8l at , tov8bb8 a kveeck8 aytess ama g avtea
val ami nt mi n ddeog, alkohol g RssZ®egr e,n c e dyt ®&Kz & x f ¢ g g R
vesz®l p®aekkjovannak t ®ve, hi szen gondol ko
m®r | e g e KeGugl®Ambkrdd 8oyd,1997).

222 . Ajelef at al i sta i dRperspekt?2va

Ajelenf at albuigyt Bk zi k, hogy ®I e tapdtyeket neml yan
k ®p ebseefkol y8sol ni . Meggy Rz Rd®s ¢ k, hogy akar a
m8sok nem veszi k Rket komol yan, nem ®r ezne
kulcssz:- sz8mukma el deteemirddadd §es®@. oAijea
tand t tehetetl ens®g mutatkozi k meg a | °vRve
cini kusak. V8rj 8k, hogy mel |l ® ¢k 8l 1 jon a
miatt | esznek ilyen swzamly®im8tsRek Rmegsdri k, s
2 gy ami, etl Rmrte®nmekghat 8rozott, fé¢ggetl en egy
egyetemi st 88knsgl i s me gk k gly e lalglg tedgasmgséklae b b ® g
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szorongs8sr a IS . Kev®shb® ®rdekl ik Rk et t e

lelkiismeréd e s e n munk8i kat . A fatalista szeml ®I e
megtorol ni bol dogt al an ®l et ®t a t8rsadal m
Vi sel ked®s I s, a s z e r hkalsrz¢nkShkzelin, akik @maga® k e I
pont sz8motijele®fr mtek| iedt aa di menzi - n, jell emzRDbI

i degess®g G@yZindbardb® ayk1999)z i

223.Ahol i szti kus jelen perspekt2va

Mi ndk ®t I r8nyzatt - | el t®r ez a szeml ®Il e
Kev®s$e®l emzR a nyugat. t 8rsadal omr a, a b
meditat2v 8§l 1| apoteblaenn|a®t An®d srt@mnayrBe mnapl&jf Djj & § s
m¥al t vagy a | °vR. Ez fogja |l ehetRv®attenni,

magunk nifulglfagyni. Erewgy v 8gyott Ezi de®l az §llapot
begyakorol juk, hogy ®l et ¢nket a jelen pildl
jutunk. Mi v el a nyugat. kKul t Yar 8k ban kev®sb®@
r ®sazeZi mbardo | dRperspekt?2v®gK®redR3 vnekt Rdg
jelerthedoni st a-f ®@sala sjteal eindRperspekt?2vsgkt: |,
(Zimbardo® 8oyd,1999).

2.3. A j°vR szeml ®l et e

Azok, akik az el Rnym®k éeege®s k ,h §tvragnyy ok ¢
k°vetkezm®nyekre tekintettel hozz8k meg d°
szem®l|l yekr e a j °VvVR el Rt ®r be hel yez®se j e
megv al -Zsnbard®® Boyd,1 999) . A j°bRorisegegci -hoagl
hi pot ®zi seket 8l 2tson fel a |l ehets®ges ki
a j © v Rdmtenato ®(sFurey, 2010). A j°vR v8rakoz8sainkb- |
rem®nyei nkbRRonlkitalugl 2t olt édh& sednl thpasatalunk meg mi

kozvetleng¢gl . A j°vRorients8ltt8 v8l 8shoz sz
idej T ®l vezetekt RI el forduljon az egy®n .
(Zimbardo® 80yd,1999).

Kor 8bbi kHalt @ sForg,02008) Gzerinta j °vRor i ent 81t (
jell emzRbbek az eg®szs®gbar 8§t magatart §8s
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szTrRvizsg8l atokra, seg@nas@easeeskehk erdgteknkeka e
vesz®l yes magatart8sform§katgy R®| IdEaKk §zat
(Guthrie, Butler®®Vard,2009) . A j°vRorient8lts8g el Rnye
azok el ®r ®s e t ®rkdeenk®nbye,n kvi@ganrett-e nmwBrck a. aA hjo°s

cC®l ok kitTz®s®t teszi laghat Ru@. ,Emeanyattei:
i dRben Kkitol ni v8gyainak beteljes¢l ®s ®t edg
tudatosak ®s konzekyvenWBoed ®sVeljo,82009). EzekRaj ¢ k Kk
szem®l yek magasabb i skol ai akk®gzett s®Hles 8§

j°vRorient8ltak hajl amogak , f élegnochadamii a Isa
vagy azalvg s rZinbardo® 8oyd,1999).

¥sszegz®eskjRFpwreanr i ent 81't emberek r ®szben
m®r | egel i k az ®l vezet el Rnyeit azok k®sRbbi
®l vezetr RI a k®sRbbi haszon ®rdek®ben. A Kkc
C®l G&arixzs @den, 2gy nem hoznak felel Rtlen d°n

cselekedeteit j°vRbeli c®ljaik hat8rozz§&gk
°nmagukr - | . Az ilyen t2pusw emberek azok,
rendszeresen j8rnak orvoshoz, ®s ez8Iltal t ov
®s i dRben S fejezik be, tart) 8Kk a hat
probl ®mamegol d- k, kitart- -ak ®s nem riadnak

pozitanygankhaazonban a t¥ zott j °vRorient 8§

i r8nyba. Aki k t Yl sokat foglal koznak a mu
minden® r © nireRMondani . El hanyagolj 8k bar 8tai kat
A jYvRant 81t szem®l yek jobban 8t®rzik az i
erej ®t , ®s hajl amosak fel 8l dozni az aktusg
t 8panyag®i n®k @z okt &risnmaodnasl Sogna .s zRempontj 8b-1 n
kevegebb gyermeket terz@ek Egimbardo ® sBoyd, 1 999 ) . Tovs8bbi k ut

meger Rs2tett®@®kzothtogm®rat ®k ben j°vRorient 8l t
eg®szs®ges ® etm-dot ®s a sportot i ,9®st WUl z§
p8rhuzameslnt ¢evVat k®nys®g i r PN eas skbf elGaaRd
Pascalis® Zimbardo,2003).

Zimbardo® 8oyd( 1999) vizsgs8latai k alapj8n a |
k°vetkezR felt®tel ek megl ®t ®t hanges ®l yozz!
m®r s®kel t ®g°vigadzakahsed gyi, ®@s§8 rcssaadla8 dnb sks°8rgny e z
megfelel R iskol 8ztat 8si kor ¢l m®nyek ®s | %\
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K i

sz8m2that

t 8r sadal

a®s egy®l

mi , pol itiolkyi
prognosztiz8lja k2v8§nt sikerei el ®r ®s ®h ez n
Az i dRperspekt2zva el m®I et bemutatott °
t 8bl 8zatban foglaltam ©°ssze.
1. t8bl 8zat: Az °t fR idRorssmeaf8axcgl-al §sed | en
Jelen M¥al t J°VR
Jelenhedonistg Jelenfatalista| M%l t  n M%l t p¢ J°VvVRori
1 (o]
Kock§zatAml ter Negat ? . Konkr ®t
. t Rl e f ¢ Pozitzyv
attit ®l et sze el k®pze
el Rre e
Azonnali Key®sb® Szorong Rgzﬂlens M®r | e g e
°r °mr e saj 8t n optimizmus
2
Bt ®ko| B2zik Negat Eg®szs ®g
gondol a Bar 8t s §¢ .
magatal| szer en( vi sel ke
®r zel m
. Hajlamos a - Konzeryv
Energikus Pesszimizmus Rendszer ¢
szoron n®z Rpo
Ragaszk
2
'”.”0“'2 K..eV®SbAver22v retusokEg®szs®ge
vi sel k| lelkismeretes
hagyom8n
Hirtelen hoz Jeo: el Veim§z Alacsony Magasabb Ker ¢V és ak
d°nt ®s °n®rt® °nbecs{magatart &
magat a
Alacsony !l | emz £rzelmi Kevesebb .
. szorong Kitart
°nural|l szerhag instab
depres
Kevesebb Hajlamo§
. . lemondani a
£r z el mi ldegesgdinterpe - )
kapcsolat sz-rakoz
pi hen®s
Depress Kev®sb Alacsony
TBrsassg 1. h| motivs kockS§zat
Alacsony ege i ) ) Jobb
kontroll probl ®&marr
Szer hasZ i ) ) )
hajlamos
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2.3.1. A transzcendent8lis j°vRorient 8ci

A transzcendent8legi nR§iRbf@ageaRegaktnbghbi
kapcs olZanbado® &ydi(1099) Mag8ban fogl alja el k®pze
b¢e¢ntet®sekr RI, amelyek hal 8l unk ut8&8n v8rnal
Hagyom8nyos ®rdreilemtb&mni ra a °jveRl enben kezdRd
i dRszakr a ®rtendR, m2 g a transzcendent 8§l
°r°kk®val -s8gig terjed. Ol yan v®l eked®s, an
az isteni 2t ®@lke tableanp jv8anl -a hvial.l 8820 ss8ghoz,
amel yr RI a pszichol - -gia rendszerint nem vVve
°rokk® tartanak, Boyd®Zanbarde, mO9®r nAkt v®getcénden
di menzi - j snbadolhgmz avtiawsg8l om, ®r demesa azonkb
t 8gabb ®rtel emben vett i dRorient8ci- - r ®sz®t

2.3.2. A jadiRmensipeikt 2va

Husman® sShell( 2 00 8) szerientspaki?v&  dRI P) az
®r z®kel anPe | tjRrl °da , - r 8k ®s napt8rak 8ltal
Sszer zFapz8§raos - bbi ®v ek Ipeeg fsopnatlta®?snvibab e ff € @ R® il YR«
°sszegezw®@gyanfnRRkdi menzi - | §tvaleacm@nia g ® h o tc t®d .0 k /
font oss8gl8yteletl °dzn e gelPR®r 18 iDe Wokl¢r® &eRst@8a). (

K®s |l el t et estzt8§ mp ¢ i88 k ®&m tt ® lHotie Gréer ® $Myerson, 2003;
Simpsor® &uchinich2 000) . A m8s o ki°kK Ridigelea ® s ®at PRV Rb e
c®l ok k°z°ttit ®k a g ®p e HustidgRRBhell €I0B))ii (Cehet Rv®

v8rakoz§8st a t8voli j °VvRre, a motivs8ci- s
fogl al 8s8t, valamint |jevRBbel azc@kok8megv al ¢
A har madikki t@réneddz&s j el zi , mi | ¢ & Rz ¢g®Pwolas8ghb
gondolatait Daltrey ® sLanger, 1 9 8 4) . A c®Il ok a ] °“RR i dRh

t 8vol s8gokhba@ns jjeellCelnhteaRatle tkni@k ® e € le nHusmart er ¢ 1 e
® sShell, 2008; Rappaport, Enrich® $Vilson,1 9 8 5) . A negyedi k ®rt ®k
k¢l ©°nbs®geket armedsyzeik n&rembetese@ayzRet ®ben mut at |
(Husman® sShell, 20 0 8 ) . Annak &l |jepRrdpRpeshi8iwas egy ®b
t ®nyezRje |l ehetne tudom&nyosn®yiyz Ry § I®kd § se | te!
per speknuitwiltkaorz- egy®ni el t ®r ®sek kutat 8s 8n:
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3.AZ | DFPERSPEKTEZATMI N

3.1. Az er RdR@®srapghkehuyga

Az egy®ni ®l ett°rt®netek f¢sgggve®ny @ineban mi nd e
®rdekes kh®dgd®mely t ®nyezRk j8tszanak szer ey
(Mclnerney 2004;Nurmi, 1991)s z er i nt t ° b b eedye®m ii s® sh akt°8rsnsyael .

p® d§ul a k°zvetlen szoci 8lasz kkl°Rinyeefdl y&
technol - gi ai hgtt®r vagy ak8r a spirituali:
egy®n k®pes v8gyali b entoeslsjze/s ¢tl Bt ¢ RIGsK atl t
Bi zonyos v8gyak beteljes¢l ®s ®t |l ehet s®ges
tudj a, hogy az k®sRbb jobb eredm®nnyel, n a
kor ai beteljes¢l ®s. Ernsnpeekk t Pevlay @heemee R ar res&

gondol at ok at ®s @mveZ g/lerhe keezt max 0d @kfhotrh, o ) 8 k
Loewenstei® ©'donoghue2002).

A gyenge i dRperspekt2va profillal rendel
a gyorsann @®sl| ®°hrentyRe c ®| ok at fogja prefer§l
amennyi ben egy esem®ny bek°vetkezte i dRben
ar8nyosan kezd c¢cs°kkeni . Mi n®I alacsonyabl
mo t i v 8Green,Fristoe,® Meyerson1 994) . Vagyis a hossz¥% t &
azok ®rt®k®nekj ereggriRirRs®sien ceigky§tkora az er Rs
i Rrspektzva adja annak k®pess®g®t, hogy a
k°z°ottgy@mr kapcsol atot tudj on teremteni, \

gondol kodni ®s ckubmaa®iséennB99). et t ki tartani (

3.2. Az idRparadoxon fogal ma

Az i dRperspekt?va p r o fZimbard® @ sBoydg 999} di me
megfogalarazti IRpar adoxomelglnm&l eePsR | s8Rt el e
i dRperspekt2va a d°nt®seinket befoly8sol - e
vagyunk tudat8ban. A m8sodi k idRparadoxon,
von8ssal kr,eng&nel|hkae zmel amel yi knek ar 8nytal anu
negat?2vumai fell?d?s8k a | Rmyl etihtep maKigis? va, ®as
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j°vRorient 8lt i dRperspekt?va rendel kezi k
dont ®seink g@drlrmukneaml spgfoaPa®1 d@ud k aaz Y g Bigh

j°vVRorient8lts8g k®pes megsemmi s2teni enne
8l dozatokat hoznak, m®g t°bb i dRt szenteln
csal 8dr a, hg§zz&sn&8sr ahoblizkmrako A munkaf ¢
perfekcionizmusra t°rekv®s gyakori k°vet kez

er Rs szor ong 8 s Zimbaslo®eBoyd,2000pny ez het (
A m¥l t negaf aval®Risstaa jeel lemmgi nk8bb 8rtal.

mi ndenki nek, akinek az ®|l et®ben aks§sr az eg
| ehet Rk®ge i g&n ni . Mi nden ember eset®ben | ®
®r ve®nyes¢ il RvildiRRple ®% b evk8fl 4 @imbarad®soyd;2008). A

m¥%l ttal kapcsolatos gondol kod8s seg2t megyvVv S8
] °vRvel kapcsol atos gondol kod8s rugal mas al
k®rnyezeggheaz,j ehennel kapcsol atos gondol kooc
j °vRbel Vi sel ked®s e Fortupatoo®xsFume§,12i0s0 9 k i mevh eutt €8

megi smer tf¢hikd Rapzer%Stpekt 2va potenci 8lis el Rny.
k®r d®s , homegtyzia:z mMitl ydein ar 8ny% ki fejezRd®se
r ®s zbaenkieegyens ¥l yoprdit t mud Rpems pektr ®sal|l et es

3.3. A kiegyens¥W yozott i dRperspekt2zva prof

El R <Zmbardo® 80yd(1999), majdBoniwell® imbardo( 2004) vezett®
kiegyens¥% yozott i dRpmiangpeliz2 \8d | @lobPptf ¢gagal
egy®n rugal masan, a helyzet k°vetel m®nyein
k®pes egyi k i dRperspekt2vEmpbr 8l m§sekngr agl
jelenre vagy a mw rvB8a-t°ss®pBntasattdPpdbiegee
orients8ci - egsediusaflumBkcij edt®&lnitsnak bi zonyul

Zimbardo® 8oyd (199 ) szerint csak d&p &1 wageatheth 3 Vid y C
pszichol -gi ai ®s tleisst i t Sergs@assz s @k Szeri@tsahoepzt .i m
ki egyens¥% yozott i dRperspekt?2va kialak?2t §s
fl exi lamilbiitz8sn,y os hel yzet ekben e heatdiFRp&r s ps
di menzi - ki €Rgét ¢ pel&tt2 \Wda melnm® |- g kai et geykei nnst Yl t yRobze
i dRperspekt 2mwianta8 zkatwdt kreB2a Ra®k ak al aés-onynwega
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fatalistas k 8 1,8 k mh gpesé&k®agelenrh ed oni stRa d®snen2iv:- kban, i
magasak a pozit2zv mwlt sk81 8&8n (1 8sd 2. 8br a

Kiegyens¥W yozott i dRper:¢

4,33
4,5

3,5

2,5

15 2,10
1,67

0,5
M¥l t  neMYaltt? vp deen fatalistalelen hedonistd © v Ror i ¢

2. 8br a: A kipgyepes ki yywa o Zimbaido@BoYyds s zet ®
(1999)k u | t Wwri kz°szgi§ | &t ai al apj §n

Az i dRperspekt2v8k megfel el Rhogyovaldki n § c i

har moni kusan mTk°dj°n, ®s tiszt8ban |l egyen
(Zimbardo ® sBoyd, 1999). Ez azegyens %l y teszi | ehet Rv ®, |
k°or ¢l m®nyeket figyel embe ve®eve kezelj ¢k a
megszabadul j unk egy ber°gzg¢lt i dRperspekt 2
profil teh8t azt jeémh®ksziaki Eom¥%“iivat ak®s pog
k®pes a |J°vRtWebserl 2€djle | enm?tden®in.y d8oniwell®s meger
Zimbardo ( 200 3) felt®tel ez®s ®t mi szerint cCsak
szol g8l ja hossz?V ett§v@sn piosziatz?z ve g&yl ®ntimijn-RslGte
val - tanul 8snak wugyanis igen komoly hat§8s
pozit2vabb egy eml ® Y r a®l ®s e, ann§l i nk 8|
esem®ny ki menetela kamp@&asZlarkqg RAv Rivegrlv ekkapcsol
er Rsenek ¢g8g eml ®kekt RI ®s kor 8bbi ®l m®nye
er Rf orr8sokat megfelel Ren haszn8lni, rendel

A v 81| aas zOTkRalt K@rfdoKk2¥s &8 lkeerment ®n (1 =
nem jellemzR r 8m; 3 = semleges; 4 = j e



kognit2v rugal massgfmgglbdbmpetze md i®ht ,k ®®leest °lr ° i

bol dogs8got ®rezni jel en®veWebstarddllt j §8val ®s
Zimbardo ® sBoyd (2012), illetve Zimbardo, Sword® sSword (2012) is azt
hangsw% yozt 8k, hogy az ildeRtpeetrts,pekhkbhea han
Yaj ratanul hat - k ®s m- dosékteleghk kar Ean®h o §pgke
Il dRperspekt?2vg8nkat, optimali z8I juk a d°n
k®pess®geinket, | ehet Rs ®g Mii mdk &z Zmibslrdbj@d b b § t
Boyd (2012) szerint kev®s adat g1l | rendel ke
alakul 8s8r -1, 29gy egyel Rre erre vonatkoz- - k
Sz8mos al kal ommal kke®yehs BRERpmegped&t 2

operacionali z8l| 8s 8t SaileE®sk unitastaSZbands Hoedglp;s r ®s z €
Stolarski, 2 01 3) P8pbbat sk el emz®s@®ketrefgkedsel 8an
al kal mazott ®sdiame nizd R pkeni keopr&riedl 2 8gcaj,- vkall za®mi znett

ki meneti v8ltoz-it vizsg8lta. Az ilyen v§8lIl:t
®rt ®k ekt RI val - el t ®r ®s me mAIr t 3ok Bitke®yse s 1 d
Zimbardo,2 01 1) . Ebben az ise dRktpleems pekiaBlivaz lpe gk B8 &
el t ®r ®=a kti ®@lgyens ¥l yozott i ARpieegyeks lvao z

i dRper ppeokKtidvhaoz k®pektil T9bTRRt kidmen &tcii - v 8§ 1
°sszef ¢i¢gg®shbe.

Tov8bbi (pluBomwrivie ©Oan kLinley ® dvanchenko,2010) a Zimbardo
| dRperspekt2va Lelt8r alapj8n szem®IlI yk°®zpon
i dRper ppoKt AV al ®s kiegypneti iy balwdoporrok d &b k e
°sszevet ®s ®v el .dk vonalawak iae gy eorks Yhlayyorraoe gy | WjRp e 1
sk8l a kial akatelgsgqay kti&Emnw em®Preineg] kk@®gge n &l poz
i d Rp er prpfit @MeBsterd011;Webste® 8/a, 2013).

Boniwell ® sZimbardo ( 200 4) arr a mwtggt oat kir&ggyen:
I dRper slperkzizyat ens °sszef ¢ gg@st kmMuztRartz etat ed
eredm®ntyveg b b io k Bdniwdll® s ¢dn20(0; Drake, Duncan, Sutherland,
Abernethy® sHenry, 2008; Zhang, Howell® sStolarski, 2013; Webser ® svia, 2013)
szignifik8ns pozitkve§pesnreil gagReRist taiad Bale Jakh
konstruktumok k°z©ott: j - szubjekt2v k°z®r
el ®gedett s®g a pszichol -giat8&s,z;kh8§PRPgPeELEKk,
intelligenci a, enged®kenys®g a k®s R jut al
probl ®mamegol d- strat ®gi 8k k®&sr Sb99 k ki ernotd anh en@
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onban nem alinadgy &kreg%lnkoz otttz emi@®RRgh B p @Kkt &
nat koz -kelip®mehg eftleekx i bi lamia8 Ktz | Phbé zRen dRper
z°tti wvBRIBBEew,z wallmomgwnt amahbgy®n a szemE

igyel embe v®tel ®vel adekv 8t Imetekgatentetteu d j o n

h2z2v.8sokr a

¥sszefoglalva, az ides8li s, ki eggem&Vit y oz
zitzv, MmMBred®lnelstt a j ®RIsenj °vRorient 81t , v al
rspekt 2 v 8kmbgrde® Bogdi2dBe kzen(le gy ens %%l yozott pro
szead edryaelks dza Rper s pRskth&t8tk®rebreRssBRgrei | n ak
nek eredm®nyek®ppen a j°vRorients8lt gondc
v8gyai sz8rnyakat k agk taznvak , meag antv/al pt o8zgz az |
rm8§l - d§s 8§thedm2ng staa j @l eint Td | ehet Rs®get

zel mek meg® ®s®r e, illetve a rekre8ci - -ra.

Annak el |l en®r eki eéagpyen sl¥Bltyhcaztgtutk iad Rper s pe
v et k e msokk@inkgvesehbdt udunk arr -1, h o gly 8 tnti e r&& bl ehna.
8bban nem ir8nyult m®g tkouzt-ak 8wi zaszgodl astz8er!
| t ®t el ezhet Ren hok?¥%je§ kecnawastk®lptpf | & xj &l ¢ nt
Rsppeerk t 2 v § i k°zti eg®szs®ges ®s optim8lis

-

t i s f-kusz8ba helyezi, hogy megvi zsg:é
ens®gyl ®l ekt ani h8ttermddadgwi gnidaeiz rkell €wme rscein
pied B pekt2va mi nndymaetk K§ letnoed tkeetdiReetn: ,f ont o ¢
tat §s
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4 AZ | DFf PERSPEKENVA KEG¥ NBSEfGEKKE¥SSZEF! GGE£SEI

4. 1. Az i ®RKeraszesnpveskittdovza8 s

Mello ® $orrdl (2006 szerint a2 emberekh edoni st 8nak szgkeRk®k{ |

az azonnal®s @&l vbeizzetteens §got keresi k, emel | e
f 8 dal matel elAtzARwWwevle ka j el enorient8lt gyer mekb
lehet. Mindaza 81 t al M8 r(12-4 8 s &v)d gke®RzK° t t is vannak Kk

Il dRsebbek ink8bb f - kusz§8I|l Malk® s&orrdl,?200Qr e , mi n
j°vRorient8lt gondol kod8s k©°r Pdetbrea® ¥den, 11 ®vV

2011) . Ahogyan az egy®n i dRs°di k, Yag y e
c®l orient 81 t s §g Krauses Hallay,§ JarhesRssBlgnmis, 2085). Az
Il dRperspekt?2va teh8t Kkorral v8l tozi k, ami

preeenci 8ja is VEBRAW Drzilki.ekM2mg®@mzhj sRd®& ¢ labdrmyv
j °VRj] ¢c60®®arese& mindh8rom di mehasohl {ael &nt ®
addiga7l0®k °rk | $ 28m8ra a mwintj abhrealnt Midisk a | e
a | Hultseh®(8ortner,1974).

Az i1 dRperspekt?2va a korral v8l tozi k, az
kor 8n k¢l °nbs®get mut at nak a gyer mekek e
Zimbardo® Boyd( 2012) szerint a di 8kok k°zgl a | e
feladat okr a, k®sve fejezikt ars8rbéeledaisszdhbn k 8§81t ,
oszt8lyzat-bkhataliast Bkl eknapt 8k, csaknem | egr
j °v Rotak pedigta8 | mez Rny el ej ®n v®geztek. Azok a
j °vRbel i tervekkel, jobb jegyeket szerezne
Teh8t az i dRperspekt2va gyermekkorban font ¢
(Peetsma ® 9/een,2011). Zimbardo® Boyd( 1 9 9 9) kut at §sai azt mu t
veg®t RI az °tvenes ®vekig a | egerRsebb j 2\
munkal ehet Rs®gek Kkiv8laszt8s§8t | kezdRdRen
gondola a, a meg8l |l apod8s sz8nd®ka fogl al kozt at
hogy mit szeretn®nld&z aria gmikn tug N8 maPepzEpesti . vi z
®l et kor i csoportok) b€ ®U) aii s me gwai s k& Ivwee
hogy serd¢l Rkn®l az eml 2tett c ®l ok a | °vR
koroszt 8l yn§gl i nk8bb &arsteesen®8 mMmehkaéeég8reaiir
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megfigyelt ®k, hogy az i dRsebb emberek hajl

i nk8bb jelenorients8ltak, mi v el ®l et korukb -
Kev®ss® vonzza Rket az Y, m®r s®k Il i k t 8r s
hg8l - zatt al CardemserEll9k9elzz nekFe(l nRtt korban a karr
szerepek hat8rozz8k meg ®let¢nket, I dent it

nyugd?jba vonul 8st k°vet Ren ezek a sSszerep
identit8s ®s dRae®l ekt §eiz8lital valztazi k. Az
ebben az ®l et kor ban sz¢iks®ges, hogy az e
fokozz8k hedoni zmusuk a#Zim@slo®Bayld,2010p.ozi t 2 v att

42.Azid Ror i enant Sgegintk , ° nbs ®g e i

Ne mi k¢l °nbs®gek tekintet®ben elt®r R vi
vizsgs8l at azt mut aenjta8h 4 kmdogny n rommnSdorfRiOMK | ° vV R

Lamm, Schmid® sTrommsdorff,19 7 6 ) . T © b @adgr&an-GiuefinzRPdtevy (1980,

Greene® Vheatley(1992 i s arra a k°vetkeztet®sre jut
k°r ®b en er Rsebb a ] ° vZibardoe®rst Shu n ksaz Emis@li e t
kut at §8sai ban a fRiskol &8s f®rfiakra jellem
Athawde (2004)14-19 ®ves serd¢l Rk k°r ®ben v®gzett Kk
k¢l °nbs®g az Il dRori ent8ci -k tekintet®ben.
szocializ8ci-s folyamata m®g nem ®rte el

internali z§aigys s sai ntg§jr&ta,dal mi Bentley@983 sok b
kor 8bbi vizsgs8lataiban is hasonl - k°vet kez
k¢l °nbs®get abban, hogy serd¢l Rk ®s fel nRtt

Zimbardo, Boyd® Keough( 19 9 9) kut at 8§s8ban a f®rfia
®rtek el a jelenorient8ci - di menzi - i n, m 2
Eredm®nyei k ° slderkel® KRgdyaal(1989 | eakd m®nyei vel , z
®s ameri kai ROk i @nt B@®rfj 8kakovizsg8l ata sc
jutottak. NolenHoeksema ® s munk@a9p rmegi8l | ap2tott 8k, h o
jell emzRbb, hogy megosztj 8k ®r z®sei ket m &
eml ®kei ket, 2gy a m¥W tgmi wtala f®&mgf id&lsr ael | e

Bowles(1999), McCabe® Barnett(20000k ut at 8sai ban infeimk § md § |
nemi k¢l °nbs®get az i dRorients8ci - tekintet

h2zvt 8k f el a figyel met, hogy az I dRori en
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figyel embe kel venni az ®l etkort, idaiz i sko
st 8tuszt aibd. skloxd Pk n-1Bi ivest Steusdz ¥ R1 4 i Yak

k®pest i nk§8bb j°vRor i entaim,tScheidResirdm@sderff, T n e k
1976), ami szint®n igaz volt nagyon | - i sk
eset ®ben szemben kev®sb® | - eredm®nyekkel

k ® p ¢denbra,Z002.

4.3. Az i dRor®sent8&dsialdai s ®g@ji z i

Levine( 1997) vizsgs8l at ai azt mut atj 8k, h o
j °VRKk®p¢nket . Ol aszorsz§8gi p®IOdasaloapgjz&8myb a
] °vRorient 8l ts8g jellemzRbb, csak Ygy mint
Olaszos z 8 gban, ahol a munkan®l k¢l i s®g is jele
jell emzRbb a szerencsej 8t ®koz8s, a k®pz®s
| e ®r t @kvané, 1®%7eZimbardo® Boyd( 1999) szerint a af °l dr a
t 8r s agdaazldnais 8 g i helyzet ®s Kul t %r a mel | ett
i dRorients8ci - ir8ny8t tekintve. Az i dRori e
munkat 8r sai (2017) szerint a do®li tRegresl, et el
ki sz8m2mihratt - @b ®szaki Orszg8gok®, ahol a hos:s
er Rf orr8sok felhal moz§8sa, ez a magatart 8s

orsz8gokban hozz§8j) 8r klital aa kjudrss® &Erhiae dt6§ | tB Ru @l
®3F - Kh r 8017).,

A t8rsadal omban bek©°vet keizdRs av 8ldtioz&@8s ok s
sz2nitk®erems zt ¢ | befoly8solj8k az i dAR®RAI ent §c
j el en salefnd jRd zeatteben kletva®Istb®n Kk erd¥ ,e zlRogyw z das 8¢
orsz8gokban az egy®nek ink8bb jelenorient &
egy¢tt j8r a j°vRorient8ci- csegRBen®b®ael al
t 8rsadal mi r ®t e gebsRRI| yvea Iii,-s & kejjl Seenbebl KK (€ak®& 2 t h at
Coser 1990).
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5AzZ | Df PERSPEKTEESVEA MER

Zi mbardo | d Rper s gimbardd ® sBoydK ®9 9 Ry v ®tz § ho s or s
adapt 8l t8k ®s valid8ltg&8k m8r. Az eredeti b5¢
verzi-ban adapt8lt8k a m®r Reszk?°aCsebp®P®ds8u
Szl ovgk K°ztgyrni&an&k®bam®szh RIrsgBlhgbahis2h, m2 g
t®t elt tartal maz a m®r Resz keht®r tA®KKek es@lbédm
alacsonyabbgkmi nt az eredeti 56 k ®r d ®s't tartalm
faktorel emz®s sor 8n az e lzenynkak (0,82° felet®s e i

faktort°l|l t®sek, jelent ®ktelen kereszttolt ®:
l'itv§8n, a sv®ed, a lett ®s az orosz -W®r dR2\
®rt ®kek megk©°zel2ti k azieéredaetzionygmesr ielsaeit ek
mexi k- i k®r d R2 vn®l , a m®r Reszk®z mindhS8rom
di menzi -k alt2zpusait k¢l °n nem azonos?2tja,

negat?2v ®s pozit2v m¥%l ta djiedeenrzti - m@&®rsi, Esgwp 8e
val i d8l 8sok 2sstuzslvleytl &l §8i . a
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2. t 8l Fxambar do | dRperspekt?va K®rdR2?v ®rv®nyess®gi ®s meghb2zhat
Teljes EFA ®s . . .
Or s ®8$g sz Minta megmagy e megb2zhat P olz N elg a Hedonista Fatalista JovF &/df RMSEA  CFlI TLI
h§nyao mutat - k m¥l t m¥l t  jelen jelen
Necs = 606 T®tel ek sz 9 10 15 9 13
USA NEFA:361 Ctl adddg ®s 0,52 0,58 0,48 0,52 0,49
(eredeti, Zimbardo Kg'lfA: 199 36% Megmagyar§ 45 12,3 8,9 3.9 6,3 2,3
®s Boyd, N ‘655; variancia (%):
ter CronbachU 0,80 0,82 0,79 0,74 0,77
New, = T®telek sz 7 6 10 6 7
USA NEFA—816 Ctlagos t° ' ' ' ' '
(McKay ®s KCgAr‘ - % Megmagyar § 3,04 0,05 0,75 0,73
2015) N, o236 variancia(%):
ter CronbachU
T®t el ek sz 8 5 9
Ol aszorsz Nera=1507 Ctlagos teo 0,45 050 0,50
(DO6Al essi KS?A=_347 30,8% Megmagyar § 8,4 7.3 15,1
mtsai, 2003) N, - = e242 variancia (%):
ter CronbachU 0,54 0,49 0,67
_ Nea= 419 T®tel ek sz 8 9 18 7 12
Franciaor Nes = 419 Ctlagos t° 051 0,50 0,47 0,50 0,47
(Apostoli K(C;A: 215 32,8% Megmagyar § 44 8,05 10,5 3,7 6,07 2,04 0,055
Fieulaine, 2004) N —QAL variancia (%):
ter CronbachU 0,70 0,72 0,79 0,70 0,74
T®t el ek sz 20 25 11
Me xi k- HEFA_::BOQ Ctlagos t° : ' '
(CorraI-VerdugKg?A:318 Megmagyar §
mtsai, 2006) N —;6’ variancia(%):
ter CronbachU 0,77 0,80 0,75
Nera= 756 T®telek sz 8 14 14 9 11
Spanyol or Nz Ctlagos t° 0,52 0,51 0,50 0,46 49
(Diaz-Morales, KSFAz 401 33,8% Megmagyar § 44 11,2 7.7 4,0 6,5
2006) N _9561 variancia (%):
ter CronbachU 0,70 0,80 0,79 0,64 0,74
T®t el ek sz 6 7 9 6 10
Braz2lia “EFA__Z;Z?? Ctlagos t° ‘ ‘ ' ' ‘
Mil font ¢ KCFA__ Megmagyar § 2,49 0,078 0,70
or=22,47 . . .
2008) N, o238 variancia(%):
ter CronbachU 0,60 0,60 0,55 0,46 0,67
Litvgnia Negpa= 619 T®t el ek sz 8 11 14 10 13
(Liniausk Nca=625 34,7% Ctlagos t° 0,49 0,53 0,49 0,50 0,48 2,22 0,044 0,67 0,65
Kairys, 2009) Kor = 30,9 Megmagyar §
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N; o =H6 variancia(%): 3,3 7,7 7,3 4.4 12,0
CronbachU
0,63 0,79 0,77 0,73 0,77
Nees = 337 T®te|ek S z 8 10 15 8 13
GPr°gors NEFA‘_ 120 Ctlagos t° 0,518 0,524 0,514 0,495 0,535
(Anagnostopoloulos K((;FA—_ZZ 9 33,2% Megmagyar § 27 55 11,7 5,0 8,3 0,058* 0,97*
®s Griva N __654 variancia (%):
ter CronbachU 0,73 0,80 0,85 0,71 0,83
News = T®t el ek sz 9 10 15 9 13
. NEpa= < . o . . . . \
Sv®dor_sANCFA:419 Ctlagos t
(Carel li Y Megmagyar 8§ 2,56 0,06 0,63
Kor = 33,6 A .
2011) N o=56 variancia (%):
ter CronbachU 0,76 0,84 0,81 0,65 0,71
Nec, = T®t el ek sz 4 4 4 4 4
. BFAT Ctlagos t° ' ' ' ' '
Tajvan Ncra = 420
(Gao, 2011)  Kor = 20,5 Megmagyar§ 201 005 093
N, o220 variancia(%):
ter CronbachU 0,68 0,76 0,68 0,49 0,68
Cseh/ Szl Nega= 'I,'®tele.k sz 3 .3 .3 .3 .3
K° 2t §r s ¢ Nepa= 2062 Ctlagos t
CFA Megmagyar § 5,78 0,048 0,943 0,930
(Kost al , ® Kor=44,15 ancia (%6):
2015) N 025 variancia(%):
ter Cronbachl 0,68 0,71 0,78 0,72 0,65
Neea= 80 'I"®te|ek s z 10 9 15 9 13
Lettors NEFA_— ' Ctlagos t° I I I I ‘
CFA —
(Kolesovs2004)  Kor = 17,86 Megmagyar s
N, o= 56 variancia (%):
ter CronbachU 0,71 0,63 0,78 0,67 0,80
Nee = 86 T®t el ek sz 10 9 15 9 13
Oroszor<NEFA— ' Ctlagos t° ' ' I I '
< CFA —
(Kolesovs, 2004) Kor = 17,84 Megmagyar s
N, o256 variancia (%):
ter CronbachU 0,76 0,59 0,71 0,63 0,72
Nee,= 447 T®te|ek S z 5 5 5 5 5
£sztors NEFA__447 Ctlagos t° 075 0,65 0,67 0,63 0,69
(Seema ®s KS';A—_Z?, 3 52,08% Megmagyar § ' ' ' ' 0,044 0,90
2013) N __e2{5’ variancia (%):
ter CronbachU 0,83 0,69 0,73 0,68 0,74
Egyesg¢lt Nera= 179 E?::llgce):z tSf ° ° > ° °
(Boni wel I ES'FA:_zss 69% Megmagyar §
2010) N _e2|5’ variancia(%):
ter CronbachU 0,79 0,77 0,75 0,68 0,76
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T®t el ek sz 7 6 10 6 7

Egyesg¢l t “EFA__gls Ctlagos t°
(McKay ®: chAr_ ~ ' Megmagyar § ' ' ' ' ' 3,25 0,05 0,78 0,76
2015) N, o236 variancia (%):
ter CronbachU
T®t el ek sz 4 4 4 4 4
ool Nen=1%0 Ctiagos te = | B
(Orkibi, 2014) Kor = Megmagyar § 1,55 0,054 0,895 0,912
! N; o220 variancia(%):
ter CronbachU 0,80 0,69 0,73 0,65 0,70
News = . T®t e |l ek sz 7 6 10 6 7
Ausztr§NEFA;667 Ctlagos t° : : ' ' '
(McKay ®: K(C;A: 29 45 ' Megmagyar § 3,54 0,06 0,72 0,70
2015) N _eaé variancia(%):
ter CronbachU

Megj edNy-=®$el t 8r- faktoranal RcgaFs MEBEARs tit Rt Aa&t emangimdazis (CFA) minta
t ®t el ek sz8ma a k®r dR2vben; Megmagyar 8zott wvariancia == amdaqrka gy ar°g z oist
azon t®temekyekea®benh, faktorhoz tartoznak; Megmagyar 8§zott vatrbananci a -
CronbachU= megb2 zhat - -s§gi egy¢tthat - amely adott f akrn®gihoer -thaar t®rzt-®kte®t eR
Megk®©°zel 2t ®si n®gyzetes k°z®p®rt ® hi ba; -L&EGRMI s= i ¥isdseze h aksod nels2otv-s i(1210e0s92)
h®t faktort kel °n2tett el |, ez azonbnaemm a&ketr%d ki brmedddIlelselt ®s eBornwale®s §°%bd Sz &
mtsaj 2010) a ldtor o0 s z Vv i Koegp&s)2@Dt0aR (Eset ®ben-U®st®k eak Csrzoenrbeapcehl t ek a tanul m&ny
(Anagnostopoloulo® sGriva, 2 0 1 1) mefgaekrt Rosr2etlRe mz ® s ®ben ( CFA) aggwaeegedlit | eposnked®molkatd
di menzi - eset ®n egy el sRreiy@&ba,i dRg®nr s p e lnte2ntvl tt afrsadekdlieatra z d at Pri®et | fa
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A k°vetkezRkbeam®hEging nheor smza8 gvoatl,i da81 8si f ol
eredet.i teszttel val - hasonl - s8gokat kapt e
okokra visszavezethetR k¢l °nbs®geket azonos

Az olasz mi nt 8n Vg zRGAl e®Rsi antSsai | 2003) a z
k ut a tal§&nthardo® 80yd,1999) 8 r huzamos er edm®nylbknet hoz
a vizsg8latban az 56 t®teles ZTPIl helyett
Il nventory (STP8t alkaldma z2t@k.t @k @@ el maso ny ¢

a kevesebb k®r d ®s mi att, Vi szont a felt§)
megfel el Rnek bi zonyultak (0, 32 feletti f a
strukt %r 8ban) . Ebben az easgeyttb8kn aa proPzviitd??2vt e
negat2v mwlt sk8Il 8kat. gy a kutat8s sor §n

orient8ci-t vizsg8lt&8k. A vizsg8latban 150
tal 8ltak k¢l °nbs®geth°a k®p&9stiant 8l &s ameRK
A f®rfiak eset ®ben az ameri kaiakhoz hasonl

fatalista jelen orient8ci-j8nak hS8tter ®ben
szer zRk: Ol as z oRskzt8agtb&snb aan Rkl - f el®s z v ®t el e
nem voltt el fogadott , a hagyom8nyos csal 8di
volt a szok§8s, a patriarchs8lis csal §8di S ZE€

ez®rt ®r ezheoerts kkk afzel,ethtognyens rendel keznek ko
®dt kor i K¢l Oonbs®Rige®8 32®v i kP izrak §6le dpel e h 8k,
2840 ®v k°z°ttiek ink8bb j°vRorients8ltak. A
42 ®v kf etl%ltnty cem- r®szben fatalist8k volta

t8rsadal mi, gazdas8gi hel yzeti Ihlaett8vsea Kki°sz ®kpii |
vRgzetts®gTek fatalist8bbak dipl ojmElsl.azR ai
Adi pl om8sok i1l letve a posztgradus8lis fokoz:

al acsony pontsz8mot ®rtD&Al @s sam®0ad).i st a | el e
Milfont®s mun K 2t0®rB9aia ZTPI brazil mint8n t°©°
A r®sztvevRk t°bbs®g®ben egyet emi v®gzett sc

a hedonizmus pozit2v korrel 8ci-t mutat az ¢
vall 8soss8ggal . A jJj°vRorient8ltaagdpadzi®ts? va
vall 8soss8ggal, negat2van az al kohol fogyas
sk8l 8n tal 8ltak: a nRkre jellemzRbb ez a s

tov8bbi k¢l °nbs®geket tal 8§l t aikt.2 VAzm¥IdtR s@&sb bf
jelen fel® orient§8l - d§gsMilfonh®sntmtas afii,at2a0 0a8)b. Kk
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Litvgmi §8bamI vabPaSIfRNRs§tmi nt 8n v®gezt ®k,
k¢l onb°zR korY, v®gzetts®gT, i dRarliad kto&Zdis-Yj
el emz®s sor8n igazolt8k az ©°t faktort tar
ameri kai mint §val szemben a nRk ink8bb hed
szelmédt® i s i nk8bb nmeignfti gay efl Grefti Ra kh 8k°hriRghbke e z z e
kifejezetten a jJ°VR ®s a pozit2v m¥%Wlt fel®
nemi k¢l °nbs®geket. Az i dRsebb koroszt$8lyr.
volt a j°vRorient 8lat sa8gheidsonim2g@ g eflieat alrdh
jel en szeml ®l et-219e RPevr KL ePhdan ekrke8 hat ,Azl egk eV
i dRsebb ®s $2ta8lay ab’bs s keh@dsDn | 2@vEsE b &0 r oas 2
j °vRorient 8l tabb ®sheéeézdb®pesB8bb Aab0i ®Rs ef beb
| egi nk 8ibdt @ M@ZRpont-59 R®et kk?2 ¥elireiha BSlogpiotr @
Kairys, 2009.

A lett ®s oebszvimzkkotpdHvaddwga (el t 8r - fakt
mind az °tardtianemaitd. A vizsg8latban 685 fF
278 fR, a&Z@ ®7 osR wolnt. A vizsg8lat sor8n a:
k®t faktort k¢l °n2tettek el a negat2v ®s
md | ett, a hedonista orients8ci-n bel ¢l a koc
®l vezete v8lt kot k¢l on faktorr 8§, tov8bb§g n
igazolt8k az °t dimenzi- megl ®t®tt ,E@agbmiban
hel y eKnles@®k200d).

A fenti eredm®nyek al apj 8n a k¢l °onb°zR
kul tur 8l i s, t 8rsadal mi ®s DgbaAzl deBsssSiigoi s &i¢ | © 2O
ugyanakkor beigazol -dott or shogygbaa ITPI aé¢ &k

m®r Reszk®z az egy®nek idRorients8ci - -j8nak vi
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6.AZ | Dfi PERSPEKMEVYXI|I SEBEGEL KARPGSS ®KORRELCTUMAI

6.1.ABi g Fi ve swsozre§siogkg®se az i dRorient8ci - val

A Zimbardo® 80oyd(1999)8 | t ali dRRgar8sgekt 2v8&8nak kor 8bban
megvi zsg8&bhbi8ker d m®nDueken® sNeler2019 Kairys,2010) az

i dRperspekt?2vik®®dBRava Bisgem®hvgi s®g M®r Rl apd
k ®r d Rérmvan 1963 egyes d°mez 2if pupmaks@ 3. t 8bl 8§z at
] °vRperspekt2va pozit?2van Kk-bedonietdo§li emat §eli ki
nyitottsg8ggal ®s extraverzi-val j 8r e gy
l el Ki i smer et-mtalist® gliReple.r sh ejkdl2everma pozit2van kol
®s a bar8ts8gosss8ggal, de nepatztvam beglell:?
pozit2van korrel 8§l az extraverzi-val ®s z
emocional it 8segailv, i hRgpeasm&kt 2va pozitzvan |
®s negat2van az extr av eDugkel® sheler,2®L8; Kairys,| ki i s m
2010).

3.t 8bl §zat: Az i dRperspekt 2 vaKa®s((2080) Bi g Fi v e
al apj 8n
Big Fivev o n § MYl t MYal t Jelen Jelen JOORI e
pozit negat hedonista| fatalista
Nyitotts 0,200 -0,182 0,433 -0,125 -0,153
Bar 8t s§gl 0163 0,105 -0,129 0,255 -0,009
Lel ki i snm -003 -0,288 -0,261 -0,466 0,671
Extraver 0,163 -0,319 0,534 -0,215 -0,053
Emoci onal] -0011 0,606 0,061 0,437 -0,046

Goldberg® Maslach( 1 996) egyetemi st 8k ®8%r ®®egat v¥v
m¥%l t orient 8ci - ®&®ddtal Bism®rEi kBsg l@eeegicuRke|2 t et t e
® sWeber (2010, valamint Kairys (2010 eredm®nAyevi zsgs8l at nemr

hg§tt®rre val - tekintet ne®l k¢l mut at ot t k ¢ |
k°ozott. Tov8bb8 igazolt 8k, hogy a mvl t poz
trad2ciak®djzukkad a |l egszorosabb kapcsol a-
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hagyom8nyok hat 8s8r a al ak2ztott 8k j ©°vRbel i
hozz8) 8rult a re8l i sab bGolghtrgeRka®grh1806)gf ogal maz

Egy m8si k @EimzasgRs8ow20l@n ahol az egyes i dR
bi zonyos vi sel ked®sj egyek kozotti °sszef ¢c¢
k°evt kezR eredm®nyekBsent amBl t 8knlegdiz2v hozzsé

jell emzRbb volt saz agszersaiy8sy, sl dep®ess zi
®rzel mil eg kev®sb® stabil ak, gyeng®bb I mp
kev®sb® | el kiismeretesek ®s bar 8ts8gosak, n
szem®I| yek az Ktelva®Bgpbd®z alg®@pestz? vek, depres
energi kusabbak, ®rzel mileg stabil abbak, er
r8j uk, | el Kii smeretesebbek-h®sl ohtleavg IknS go s ab

fatalist8k Kk©°z=%tgt arze m guw elsts zk ¢ |, ° mbspraebs d 72 it -§,s
°nuralomkonmpal Eus %4 dons8gkeres®s tul ajdon
azonban agressz?2vebbek, depressz2vebbek, k e
kev®s st amurdlnal ,imputzus ont r ol | j uk gyeng®bb ®s f
%j dons8gkeres®s jellemzR-hedsal Eeg@®s akr eS8.t | A
szerencsej §8s@®bbzniakRt Kkfeovred 2 tvainda&maéd b akan ®Is § s
f ® sz gneek az &tzloangp,ane a fatalist8kra nem vo
er Rse+#i afal est 8k kev®sb® energi kusak, kev®s
8tl aguk rosszabb, kev®sb® vid8§mak ®s Kkreat
vi sel kedi®sg eg§lysetka vszerint az erRsen j°vRori
agressz2vek, kev®shb® depressz?2vek, ener gi
k°rei kben ritk8bb, nyitottabbak, figyel mez
jell emzRbad §lI8ljaurkd:- s8gra t°rekv®s ®s a jut
8t | aRgisu kt °bb i dRt f o ZichBatda®rBayk,2040).t anul 8sr a i s

62 A kreativit8s ®s a tehets®g °sszef ¢ gg®sc¢
A jelenorient8lts8g hozz8seg?theti az e

el mer €gbp kBzert2m@iOBY | y8ir aml at ® m®ny k ®n't (fl ow
81 | apadttegty, teem ®kenys®g sor8§n egy bizonyos i

elmer ¢l ®s j el |l emez. Tov8bhbi j el l emzRi ennek
tev®kenys®g c®l | ai ®sszhangban vannak az e
f-kusz jellemzi, a cselekv®s ®s a twudat e
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me glvtS8ozi k az egy®n szubjekt?v I dR®r z®kel ®se
ker¢lnek a flow 8l apot 8ba, Rk a tev®kenyse®a
eredm®ny®r e, ki menetel ®re ®s kev®ss® fogl a
majd.

Zimbardo ® sWarren (200 8 ) Vi zsg8l at ukkébdaon i esrt s e®s | e

J °vRorient 8l t egyet emi hall gat - kat k®r t ek
virg8gkoss8rr | . A csoportok fel®nek azt az
mTve®szet. tansz ®k okeateil Bogds®n y&fr-t kRuksezl
al ak?2toettakc&g&oportok m8si k fel ®t arra biz
koncentr 8l janak. Vegql mi nden al kot 8§8st k ®t
technila i kivitelez®s (sz2nhasznsg8l at, t ®r 8br §z

(eredeti s®g®s Yij srzmallasszredtl pf §n Az| ®@gkPeat By
jelerthedoni st 8k bizonyultak, m2g tecbm®Pkwnekadg
festett ®k. El Rbbi csoport a technikai szz2n
folyamat ®|l vezet®re ford2ztott8k figyel m¢gkedt
hogy a Kkreativit§gst az f ok 0z zya folyamatraa z e g
koncentr 81 j anak (Zimbado@&SNarrenP@0B)e d m®n y r e

63. Az i dRp azi smmpea Kk tkdpesalati® s

Ann ak el | eMisBheleShod® ®Rodsiguez1989)k ut at §s8ban a j u
k ®sdte®@st®t vitowlga®d? $ z efagrgg®sbe hoznak az id
i mpul zi vviits8zsosnayll aigs ,.kev®s figyel met kapott a
kapcsolat8nak szisztematikus Vvizsgs8lat a. Y
fel sRokt ait8kdk K Brros zBn8nleyk§ te giylilketRkean . | eh et
ezerarc¥% ter m®szete.s dAkf @Inmpku® pzp evnPattBmesdtsi nkio& | 8t
Stanford,1995;Mischel, Shod® &odriguez,1989;Whiteside® £ynam,2001).Whiteside
® §ynam(200L ) @@lojl a , hogy tiszt8zza az impul ziwvi
kereteket egy olyan model |l ben, amely n®gqgy
sz¢l et etitmpmé g i @i (UBPS). Bnemdoed d | | szerint az im
olyans2 m®I| yi s ®cg@de Imenmagg8§ban foglalja a s¢rget e
megfontolts8g ®&zen kdeéehhrnB8si hi §ngg8int az i
t®nyezRk jellemzik:
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As¢rgedemesa®g - 2rj a | e impolzusokaztapasgtaunly t | h «
megm®g akkor i s, ha ennek negat2v hat 8sai I
megj el eni k, azok nehezebben tudnak el l en§
® m®enykKemesa®s - ) 8ban k®t agpiekiuamilkomegyzeete
®y ®grehatja a dszglad kma®xta,k & mirt | a m8sodi k
hozz8 az %Y dolgok kipr-b8l 8s8hoz, m®g akk:¢
megfonf{tobaygpg 8gnnakt harBhnaygay) ea k°vet kezm®nyek
k®pesek vagyunk el k°tel ezRdni elgiyt afvaged se k e d «
annak lmi&nayta hoaggpz egy®n k®pes vagy nem k®pes
neh®z vagy unal maer Rftell g ceaterna. meAlied e®li k a
neh®zs®gekbe ¢tk°znek a munka ®s a proj ekt
el l en8I 1 ni a f Whitesdlg Lyna® gMill@RsReynSlds 20@5nWhiteside
®sLynam ( 200 1) Szerinmenekr- ,a awnkeglyy Idmegl 2i1 eint &
K®r d RfUPRSe n nem az i mpuy zv &littEB8msateag,y hanem egy
i mpul z2v visel ked®st.

Kor 8bban viszonyl ag kev®s kut at §8sban
I d Rpeekrts’pva kapcsol at 8§t Baunazn® Odukn? 2 QL 2 )k i k me & b ¢
amely szerint a jelemedoni sta 1 dRperspekt2va poezit?2yv
i mpul zi vit8ssal ®sanpfaRdOVviIi &ap & @emnit @& lvez RV
attpodidt 2 van kfoatraelli8dtta. aoFjze®rmdtn§azok,alaki k t !
m¥%l 8s8t, kevesebb ®rt®ket tizsl ajdon2tanak a

64 Az i dRperspektz2va, az addikci -k ®s az ec¢

Az i dRorient8ci - ®s az eg®szs®gmagat al
pszichi 8tri ai bet egs ®g e kMelgds( 1v%a8 2 ) ,° saskzie f %4ayg
pszich®s zavarokban szenvedR embereknek t ®\

Ezenee d Mm®nyek ®s ©°sszef¢igg®sek sz8munkra az®i

a ter8pi 8s besz®l get ®seknek, amel yeknek r @
gyakorl at a I s. A pszich®s zavar okban szen
s e b es so®gk@zikeVannaka ki k sz 8m8ra az i dR nm8¥li&ssa t
zavarT, m8sok ,¥ygy ®rsislan telik az I dR, a | e

gy°trel mesnenviglye s&r zjickbb a | °VvR. Depresszi

nem aej feRbntenek, hanem a mw t esem®nyein
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a depresszi -t a jelenben. S z dKkeoughg &mshardo z a v a |
®sBoyd,1999 a t W%l zott m®rt®kT mwW torient§ci -t
jelenelbogul t s8§got, paranoia eset®n a j°vRelfog
al kal mazhat - az i1 dRorient§8ci - m- dos®s8s a,
j°vRorient 8lt g 0 n dvielgels,01982;s NolesrHogkseang,2199®)s e (

Hasonl - k®ppen, ha felismerj¢k az elt®r R n®:
sebess®g®t il l et Ren, k°nnyel®sesemé g®ret h gtk ¢
sz8mukr a i de8lisabhb egyens¥ly ki atiHedkik 2t §s §
e g ®s zkseRtg,¢, negyar 8nt-hedghs®gas ®a pell &wv R i dRp
egy bizonyos m®rt®kT pozit2v m¥W torient§&ci
kedvez az eg®szs®gtudat os magatar t8wR ki al
tervez®s®t, eredm®nyezheti, hogy nem ®I| vez
8l |l and- stresszforr8ss8 v8lhat, a kr-nikus
I dRper spekt 2 v § kMaklfews20K.e z m®nyei i s (

Annak el |l ama®ienpuhagyi t8s ®s az i dRpersp
ev®s kutat8s t8rta fel, az impulzivit8ssa
sokkal t °bb kAdama®Rtdetle( f2-0l009 z &EIrte.d mM®Nny e szer.i
szem®|l ydb wagysz2nTs®ggel figyelnek oda t e

j°vRorient 8l tak, valamint -andex8ngz®s,szmbze

wn

|l nak az i dRorienté8ci - -val. Az eredm®nyek

5

egat 2wg®Wss Aafgeyel het R meg, vagyi s min®l ] ¢
al - sz2nTs ®gAdanb® diktdetl?r0y97)i. k A(h o Hall ® Fon@(2003) m§ r

i zsg8l ati eredm®nyei S meger Rs2tett ®k,

®szs @algart umst ks, s f Bk arz®@skz t awkéd kz nek a szTrl
ndszeresen j8rnak orvosi ®s®s m@&hongy8askzragkis z v
®szs®gesebben KatlREong2008). ®s edzenek (

Mindez e n eredm®nyek allbhopggn at elitd@RRoerli eeznht e8t
®szs®gmagatart8s bi zokKeyn® sreedma( LD ST ¢ k@ Al e
zerint a tudatos emberek j°vRorient§8ltak,
rsz8gdkdzemet RI eg 908Daszzap k®rnalar ®udtat oy
rendszeresen m®r | egel i k , ani g I°RtRtb e Idi°® n tk® svte t

o - oo < <
o «Q -

o uw o
«Q

val -sz2nTbben saj8t2tj8k el,®azkemg®lsizl®gbarr
magatart8sform8kat, p®l d8gul dr ogfzda gysas zt
kock8zatvsgll al §8s, kev®sb® keverednek sz-vs§
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jobban vigy8znak az eg®szs ®gkeknr®aFriedrman, ®r t vV
2008).

65 Az i dRoazegemig&¢ imas®ELg kapcsol at a

Block ® sBlock ( 1 98 0) nyomB8gualamsef§g (ER) az eg

k®pess®gek®nt dmalyi8v ®lzhsz ads8nsekg®n t a k°rnyez
kovetel inGrzyeirr8eny 2t 8s s zi nBlockn2002; Bk BBOE&K®r t fe

1980) . Ol yan teRinmyeezzhRekt®B,L t @I® h @s | a tal 8l @
hat 8rozotts8gr a, a vl toz- kernyezet. Vi e
rugal mass8g8ra ut al -Luthae Citcleetti® Branfm@00@).tAz ° | e |

egc ugal magsekgmakk®l yean saer eipeeRbel i tangltl t 8 s o k

magatart 8smint 8z atletkring, m&logk @ $ Fund@s @00%.n Az (
egc ugal mase§giba@e van az e g-y@&sn ead ykean snial zyktoed
k®szs®g®hez i s, 2 gy p®l d8ul Hath®stavagyhloagty a n

bizonytalan helyzetekbeMagasegp ugal mass 8ggal rendel kezR ec
hel yzeti kevetel mdnyek megvs8ltoz8&8s8nak el e
hel yzet ekben azoknsgl , adgo Wlyean maAdassBreyb b fc

egc ugal marsesrsdyeglak ez Rk adapt2v k¢gsz°be alacso
hat ®konyan birk-znak meg stresszes helyzete
magase gor ugal mass8ggal gryeankdreank etzdrkz i kTofivaddb &I t
v8ratlan helyzetek versenyk®vetel mPRayei, ®
k°r ¢l m®mBpak&IWFE z (

Az egc ugal mass8g (Block@®sBtoéck, 10980 8§8saal apj 8n h§
egor ugalmeagshsa8tg8orto z - ©° s s z ERatkes® ®iosz,2 D @ B P s 2 Aat ea
®sszetzevRkt2v Szerepvs8l|l,aam@ysaza edYiy®Bghbnayn t ©#
®l m®&asy i nif okem8es R hajl dkhdagnAt M@ dehegm@Il y ess
Probl ®mamegoReaperJ3torSagramdyMStRE)resna®l,y esz ®s kog
ter¢l etek kel onf ®I1 e, a rugal mas al kal mazkoc
az Integr8glt Stressz al atti Tel j eskR tm®Paty (
jelenti®s a stresszes, v8rat |l ans ®gywd nf@rosyj@e&k |ka h
Farkas,2015)

Ezek al apj 8n a&zz egdapmtgzad mass&lgked®s meg
|l egrel ev8nsabb ment8lis strukt?¥r 8 ak®nt go
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sz®l esebb sk§&8Il &§j §val szal &l ma®zsBletkeRha2)t Riv® (t
Boniwell ® s Zimbardo (2016 szerint a rugal ma®p 8 gs RYs
ki egyens¥% yozot't i dRper sparmit 2 via- | | ®meygefgeil e [
egorugafl mgals®@yegar udal mMass8gm®szet ®b R Kiin
hogy kul cskPagegeRs sdhyozott adRperypeaspelkt
tekintet ®ben.

Zimbardo® Boyd (1999)ugyanisa ki egyens ¥l yozot't i dRper
al apfelt®tel ek®nt a ak?rankkead enalkkn d §al - newe
biztos?2tja az egyes idRdimenzi- -k k°zti f1l ex
az egyes szem®l yi s®gvong8§sok nemcsak az i d

mut at nak °sszef ¢gg®st ,ggalhis nhisten ezza flexgilisr u g al
al kal mazkod8s teremti meg a kiegyens¥W yozot

Az egorugal maksosnStgr o®@sd dzelagata a szem®ly
Vissza8ll2t8sa egy 8tmenet. stsessuzdel yzat
(Letzring, Block® $-under,2 0 0 4 ) . Az egorugal mass8g nemcsa
indokol tt §, hanem az egy®m mliadsongpegmi k@e
egy®nek nem Kk®pesek a kK°or ¢l m®nyekek z ®gne g

vi sel ked®s ¢ k sok esetben mal adapt 2 v. Ezze
rendel kezRk k®pesek a flexibilit8sra, ame |l
Rendel keznek azzal a k®pess®ggel, hagy i dlI

pozit?2yv ki menetelre f-kusz8ljanak ahel yett
ve®l n®nek Masterf2@®Z)n.i Hz a pozit2v attitTd

fenntart 8s 8t is jelenti, 2 gy ezek az ember
eg®szs®gr RI sz8mol nak be. A negat?2yv ®r zel
reperto8rj8t, a pozit2v attitTd kisz®l es?2t
(Tugade® $redrickson,2004).Davey, Eake® Valters( 2003 ) k ut amagas a i sz
egorugal mass8ggal rendel kezR egy®nek po.
szem®l yi s®gj egyekkel, mi nt a nyitottssgg, e
nem t Yl ®r z®keny, kell Ren nyitott a vil ggr
akkor nagyobb val-sz2nTs®ggel tud majd a k¢
ell enkezR esetben a szem®ly nagyobb m®rt ®Kk
h at § sDRvegy Eakeg® $Valters,2003).

Ami nt azt m§r az i dRperspekt?2va ®s egy
S8ttekint ®sekor | 8t hatt uk, k ®t t ®nyezR
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szem®l yi s®gj egyeket i's mag8ban hordoz, mi n

Hasonl - vemelt 8k Dalvey ® s munkat 8rsai :(a2nmaga’) kut
egorugal massg8ggal rendel kezR egy®nek pozi:
szem®l yi s Pay¢y® g g maB3pKairys( 2010) kutat 8sai b- | K i
von8sok pozimuitvwatk arkr eal &diegtyens %l yozott i dR
a szem®lyi s®g szempontj 8b- | n®zve wugyanazc
magas egorugal mass§8g | ehet Rs®g ®t , mi nt am
profilhoz iMndzekgka@Ppé&aeaen®@gdeemsegs8l| ni az egor
egckontroll ®s az i dRperspekt2va kapcsol at 8§t
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7.AZ | Df PERSPEKRAEYSI REDRELEVANCI CJA

Az i dRperspekt2vg8k kialakul 8s8ban ®s for m§

mel yek k©°z°tftakdok ,a eza@hkulkt® z ¢ | az|l okt ant8ss
val |l 8s °k@ansmoai 0 st §t uks®zr ngdele de t ¢ SL4MBEdh® (

Boyd, 1999 . A felnRttekhez hasonl - -an a tanul -k
finom mTk? h@s @sak n &k, ennek el l en®r e az [

k¢l °n®sen ektjp¥aRpeagshipda Bulom8nyokra ®s az
konstruktumokra Ez e kv i k% zp8litte8§ k es?2t m®ny, a c® ok f
kock8zatvs8ldykek §®s @g @& ICN® gRedamgResgeen, 2011;
Zimbardo® 8oyd,1999).

Zimbardo® 8oyd(1999)szerinti a me r i k a i mi nt8n v®gzett vi

e
e

faz oktat 8si rendszer c¢c®lja a hedonista gyc¢
i skol akezd®ssel egyidej Tleg a gyerekek i dF
tanul nak, hg§zi feladat ok k®sz2tik fel RK ¢
beill eszked®sr e k®sz 2t fel a gyermekeket
j omRi ent 8§81 t sl8kgnegmaradnak a jelémddonizras n § |

Harber, Boyd® &imbardo( 2003) szerint a jelenorient
k®sve kezdik el ®s k®sRn fejezik be a kot
nem jelennelb had a®zt @BggkkRat k®r nek tans8rai k
vizsg8l at §ban a jJ°vRorients8gltak Ssz8m8r a n
kedvelike v agy sem, 8l tal 8ban j .| teljes2tenek,
az 8t l agukbeant At jeheobr k azonban 8l tal 8bze

teljes2tenek jobban, amel yeket kedvel nek,
oszt 8l yzat darbet, Boyda®syZiglkardo(2 00 3 ) . T°bhb kudarc
sz8mol nak be az erkRs egny ajkerlaebnboarni esnzto8rlutl ndai k§ kka
az iskol 8t ®s a |l emorzsol - -d8&8s is nagyobb a
t 8r sagdaazldais 8gi st 8tusz °sszefigg®st mutatna
ink8bb jelenett®heBkezhki RZghody a kisebbs®
magas | emor zsol - d&§s i nk8bb tul ajdon2that -
k ®p e s s ® gimbaidn@dsBoyd(1 99 9 ) . A k°zvetlen k°rnyez

meghat 8roz:- szerepe&ivadmkaz SisEBRh@ami, e ?#tggcip®I d
®s tan8rok is seg?2theti k a di8kokat a j°vRo
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Az el m¥l t ®@wWebkbb eknuRigagtysrsetk annak ®r dek ®ber
motiv8ci- ®s teljes2tm®ny K& FaotierrVallerand®s8 1 | - t
Guay,1995;Dowson® #Mcinerney,2003). Ezen kut at 8sok f R c¢c®I j a,
teljes2tm®nyt khemediySmeord ®s @wenly elzzRheit Ris®igred k

arr a, hogy jobb iskol ai eredm®nyeket ®rjen:
|l el kesed®ssel v®gezz®k. Az I skol ai mot i v
befol y8solja, a med fyerkt ks"azbgd faazk teogry ik di 8 k o k
Hat 8§8s s al van tanul m8nyaikat ®s p8lyavsgl as
®r z®sei kre ®s arr - | al kotott v® em®nyg¢kre i

A kutat8sok d°ntR t°bbs®ge el sREdzban a
fesz¢l R ellent®tre muteatetdank®ny 8i k Cht &l §mud sas

j°vRorient8ci - pozit?2v kapc adelbba,2007aBarbeg | | az
®s m2088aMello ® sVorell, 2006; Shell® $iusman,2001; Zimbardo® 8oyd,1999).

Ez annaketkRszhogy azokk®paesdkS§lkokj,°vaRibield i C (
hdyezni akkor is, amikor a jelehedoni zmus c¢cs8b2t8&8sa igen na

kev®sb® izgal mas tananyaggal a h e® nyesitiely |, hog)
azonnali °r ° niEszzeekr z®Isapjj8n eat j °vRorients8lts
tervez®ssel, racion8lis iIidRbeosztg8ssal. A |
feladatai k befejez®s®re ®s n eHarbef, 8gy@®&si k b e
Zimbardo,2003).

Seginef 2003) az i1 dRorient8ci - fontossg8gst
®l et szakaszban, ami kor az egy®nek af elek®g 7 ¢
szeml ®l et ¢tkeekti nda ®s elhRit & rfoezlz& fnoergdul &8sj ° ER he
m®r t ®k T motivsgci - ®s fel el Rss®gteljes d°n
d°ntenek a p8lyavs8lasztS8sr - |, j °vRbeni tar
hoznak [ens ®s mt sgi., S20Hd2 | Rkor basz 8mo¥%k k®&sh?2 Vv §:
szembesg¢l nek, ezekkel val - megk¢zd®sben ki
(Paixao® $Silva,2001;Lens, Herrera® sacante 2003).

A serd¢l Rk j°vRorient 8cBaf ®stFejes 013;8r - h

J 8 mb @007; Sallay,2 0 0 3) a jJ°vRk®p al akul 8s8ban sze
vizsgs8lts8gk. A csal 8di ®l et ®s az iskol ai k
amel yek kapcsolatban 8l | realey( 20 08BYRsRlervalk - - &
sz, | Ri nevel ®si el j8r 8sok befoly@Bls@ON) &8k a |
csonka ®s az ®p <csal 8dban nevel kedRk k©°%9z©°t
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szerint a nor maorient 81t csal 8dokban kK°nn
szelnyges c®l jai kat jJ°vRbeld]i tanul m8nyai kkal
el v8ltak, nagyobb sz8zal ®kban jel°lt®k meg
®l etet. A j°VRre n®zve kev®shb® st abholla el k ®y
csal §8di | ®gk°r konfBaitkbtFejess¢ 2013y ah8l Y orRike®mpt
vizsg8lta t°bbs®gi, hg§tr8&8nyos helyzetT ®s
Eredm®nyei k szerint a h8tr&8nyos heV®zke®T |
b2zbhak 8bbi tc®h ylam&nyregval - sul §8s8ban, a saj
j °vVRk®pe pedig m8r a v8§gyaik szintj®n el t®r

Peetsma (2000) vizsgs8latai I's al 8t §8mas z 1
szakmaiel Rmenet el ben, val ami nt a tanul m8nyok

°sszef ¢gg®sben. A j°VvVRorienté&gi -vies®ltleéd®s!

tetteknek. & o k a di §8kok, aki k a ] VR, sokkekRper s p
moti v 8l tealbedbdskt ok b&an val - r ®szv®tel ben, t°b
k¢l °onb°zR tanul 8si strat®gi 8kat, ®s kem®ny e
2 gy jobb tel | ePhaet Andriesse® d@ns,2@04; Leentlari, 2007). A

J] °vVRorteh88cin®veli a motivs8ci-t, ez8Iltal a
tanul 8sba f eRe¢tsmtPesiertVeea208)Y gi Bttt c@gg®Sssteof d?t
megfi ggedbk ®&lL a di 8kokn8l, akik pozid,2vabba
jell emzRbb volt a j°vRorient&8ci - megl ®t e, [
mutat - di 8kokn8l . Ezen fel ¢l 8 ZRPSVRa&®pests®
is (Zimbardo ® Boyd, 1999; Angelini ® sSciandra,2013 . Ezt az ©9%9sszef¢g
tanul m8nyok is kimutatt8k. Az iskol ai mot i
i skol ai k°t Rd®s (val ahova tartoz§8§s, el f og:
k © z Adelabu(2007)al acsony | © vreidked imTs edéntRaldRike K@ m &b e |
il gazolt a, hogy min®l I nk8bb jelenorient8lt
m2g | 8nyok eset®ben a j°vRorient§8ci - ®s a
egy¢tt)j 8r8st az i Barkeo, IManz, Bagsbg® s@m@witghe (ROKS) |

kut at § R§ sk dkavetek d ®S k t . Er e d m®nAdelabk (200ie ger Rs

k°z®pi skol 8sok k°r ®ben kapott eredm®nyeit,
tanul m8nyi 8tl aggal rendealuk en8theggk, 8m3d g@ga pe
vol t, m®g abban az esetben i s, ha a demogr

azonban f RiskoVvVoBsok k°r ®ben nem
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A jJj°vRorient8ci - DesVYodder®peRd( 198129 s Ylsy o zatka k
egy¢ttj8r8st talsg8ltak a 11. oszt8lyos di 8k
motivs8ltabbak a di 8kok, ann8l t°bbCr®&emt ®k k¢
®s munkat8rsai (2001) wogygal ati Bkm&kn tantul m
°sszef¢gg®sben 8§l |t azzal, hogy az adott t
c®l jai knak Vmgygf el gloRdédn.®r demj egyeket azokb-
amel yet fontosabbnakj §bBainbandtyp Kar&benkk(2004) s z e mp

kut at 8sukban a halogat- di 8kokra f: -kusz§8I1tez¢
gyakran az wutols- pillanatban k®sz?24+€gyk el é
dol gozatra. R8§8j ukz kP%nr®sdpuwl §jcel-| e®xz Ra jut al
t ®nyezRk ©°sszef¢igg®sben 8l Il nak a di 8kok j o
di 8k, ann8l ink8bb jellemzR r §Dewite®%ens,e gul §
2000. Karabenick® 8embentty( 1 998) vi zsg8l at 8ban a di §8ko
feladatokat, teendRket oszt8lyoztak haszno
k®s | el t et e tKarabepick ®zBemlizezu8y$1998), valamint Bembenutty® s

Karabenick ( 2 00 4) vizsg8l at ai i s azt igazolt 8k,
hg8§tt ®rt ®nyezRj e az i skol ai hal ogat 8snak,

°nszab8l yoz8snak.

A legh2resebb klasszi kus kutMisth8l@97& pi | | ¢
k®dledglett jutalom k2s®r| et ®ben a gyerekek
jutal mat, egy pill ecukrot, vagy Vv8rnak t o
rem®ny ®ben. Ez a k2s®rl et a kwal &iit et ®% z ik
t®nyezRit Mischet®sg 8hyrak at)8rsaizsd8l98t88b - | kider
serd¢l Rk, aki kre -vod8sk®nt jellemzR volt
jutalom rem®ny®ben, jobb tanul m8nyi eredr
v i zlabgr8 Ayduk®s  m209&m Mischel ® Ayduk, 2002 ezek a serdg¢l RE
korukra jJobb megke¢zd®si m- dokkal ®s nagyc
j el l emeikkiek Rekod8s Kkor ukbank?rse&®rzlte tvbeetnt,e k1 8a
k°veté&kekz&mzRkkel rendel keztek: -vod8sk®nt
hat 8rozottak voltak, magabi ztosak, - tanul
k ®s Rbbi i skol ai teszten (Schol astic Aptit
mat emat b&ai A®szmpul z2v -vod8§sok 18 ®vesen
°nbecs¢l ®ssel rendel keztek, gyeng®bben tanu
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pont sz8mokat ®rt ek Shdda, Mische® Peake/ldD0).At ezt akeh\
t ®nyezRkg8l at 8ban eredm®nyesebb strat ®gi §na
az, ha a gyerekek a nagyobb jutalomra gond
gyerekek, aki k viszont a v8rakoz8s sor8n &
pillecukrot, milyen az 2 zeMischehl974;Mischel® Bakel, t a k e
1979 . Tovs8bbs§g, ha a gyerekek figyel m®t elte
adt ak neki k, azzal szint®n n®°vel t®k a kit
kut at §s Metdalfe® Mischal( 1999) a Amel ego (afYekt2v,
rendszerek szerep®t hangs¥ yozt8k a c®l ori e

akad8l yok | ek¢zd®s®ben. Az affekt?2v rends:
ki ®rt ®kel ®si mechani zmus jellemzi , ,oganidttrves
rendszer kompl exebb, | assabb inform8ci - f e
gyakor ol azonnal i hat §st r§. A c®l orient§
szerepe meghat8roz-, amely felel Raf aekt®rwe

rendszerre jell emzRbb az nmp@®hgeli tB8s BB
sz¢k&®gll @Metcalf@® sMigchel, 1999). Az impul zi vi t §hedor®m a | e
attitTdT serd¢l Rk jellemzRje, hogy felnRtHt
amel yek kel l emes ®rz®ssel, ki el ®g¢l ®ss el
m®rt ®kt el en ev®s vagy Zimbardo® 8dydh20)i tt szerenc
A jel e®svRsemmaphd kaugt at:j8 sok k°z ¢l Mellboonban

Worell ® sAndretta (2009) kut at 8 s a, aki k azt vizsgs8lt 8k,
gondol nak a mw tr a, a | elknszer®@snta aj °milrteo
befoly8solja a serdg¢l RiRkai sdkim8kkakik gyalkeabjare s 2 t mG
gondolnak an%1 t r a, magasabb volt a tanulen8Swgl - 8§t |
gondaolk@s 81 |t kapcsolatban az i skokloari8 btbel j
kut at 8sok f @&@ny®bveRo,r i ahdtoBci - val val - °ssze
el lensmbhdBek k°zott azzladgti b malgtaaatsge e nr
a RPfe ir8nyul - vizsg8latokra f - -kusa8im¥“uht

i dRperspekt2v8t pedig kihagyj 8k a kutat 8sok

Worell ® Mello (2006, 2007Zimbardo® 8oyd( 1 999) i dRper spekt 2y
tanul 8sban tehets®ges serd¢l Rk k°r ®ben vi z
kut at 8sban ebbe a kateg-ri 8ba, aki k folyam
vagy kiemel kedRek bi zmMeglo&Woreh(n2uQ OM8)n yk u tt setr &4
tanul 8sban t lvwtekrs@Bges. sAerldeiglfRont osabb eredm
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mut at kozott a negat2v ®s a pozit2v jJO°vRori
j °vRorient 8ci -hozzgvodt nk@aptcsw | h&tv-Rtott iment §c
kapcsolatat Tov 8bb8 az | skghabtPvdarel feggfataii®an \* s s z ¢
attitTddel, ezen fel ¢l megfigyel HetiRnk 8hhdbgy
megj el ent megldnamusa Nemik | ehnbs ®g mut at kozott

gondol kod8sban, mi v el a l 8nyoknak kevesel
kapcsol atban, mi nt a fi Y%knak. Az i dRper spe

tanul 8sban tehet s ®gtewsd cengSgeridtme®nyi snteam pvo pzusl g8&8clit -

Tov&8bb8 nem szabad megfeledkezni arr -1,
I dRperspekt 2 v ®hab(eZ0d Y)§shlhat gaag§ban ez®rt a
°tvozte, amel yek kapcsol am®Pmaryell | Mat reagky i & z
i skol ai teljeszt m®ny, a j°vVR i dRperspekt zv,
m8si k pedi g az episztemol - gi ai hi edel mek,
f ol yamat §n aEg ykeatpecnsi oklkebtz§de. &k ®v el k ®sami¢g|l t a
azt az eredm®nyt mutatt a, hogy azok a di §|
ki menetel ®t egy feladat nak a t 8vol. j °VvF

el k°tel ezRd®sr e a me®ly folyamat¥ tanul 8si

tesznek aganul 8s ban, aminek k°vetkezt®ben |jJobb
i dRperspekt2va bej-solja a kivsgl: -sg§got, e
teljeszt m®ny el ker ¢l ®s s el kapcsol atos c¢c®l ok

Ezen fel ¢l az °nkontroll b ezfi @IRp&g slpjek t &
kapcsol at 8t . Csak azokn§gl a di 8kokngl vol t

teljeszt m®ny pozit2v kapcsol at Barber&lkntsdd al ac:
2008) . Azonban fontos megjegyezni, hogy a
i dRperspekt2v8ra koncentr8ltak | egink8bb ®:¢
k2vgl hagyt 8k, pedig kimutathat gondoleo@y azo

m¥%l tr a, ] o b blaggalaranddlkezBek Meallo ®Bst mt2808)i A | ° v R
i dRperspekt?2v§gt el | ehet saj 8t2tani, ha mi
el hal asztani az azonnal ki el ®g¢ | ®s®twd pyz&ett,t

k ®s Rbbi nagyobb jutalom ®r dek®ben.
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7.1. Az iskol ai motivs8ci-, az i1skbl ai tel | e

Az ut - bbi i dRben egyre nagyobb figyelm
motiv8ci- -t ®s ameigbhoBaoztel PayrzR®NytEl t §r ¢
f Ri skol 8s k o (Adetalzui2@7; Bowlks?’199® Boetier, Vallerand® sGuay,

1995. Az ®rt szentelnek ilyen nagy figyel met
teljesz2t mBnyt zIR&f omg@isdiner S @N ¢ ¢ | ehet Rs ®c¢
cs®°kkentsg¢k az ezeket negat2van befol y§8s.
eredm®nyeket ®r het nek el ®s el ®gedettebbe

motiv8ci- -t ®s teljes? soljaRazgnban azze@yik tegfontos@by e z R
faktor a di 8kok i dRperspekt2v§gja | ehet |,
gondol kod8&8sm-dj ukat ®s d {AddlaBus 2007z Baitbex ® 8 k me C
mtsai, 2009Mello ® $Vorrel, 20086.

Deci® yan(1985),Ryan, Koestne® ©eci (1991), valaminRyan® ®©eci (2000)
°ndetermi n8ci-det erd m®n &ttieon stehdor vy, SDT) S Z ¢
motivs8ci - Kk irg8ny2tj 8k, amel yek kiel®g2t®s
kontroll 81t sc8agnt(reodtleerdd mosuzsi nt j ®t RI h§rgr@gmRen
for m8j 8t kagegnb Azt el isiRazlaezl 9 Rt r% mjzi tkag | ma z - m
ami a h8rom dlienginekk 8btkeZrilr 8ny2tott t2pus.
szem®il yel ked®s®nek oka maga a csel eklv®s, [
kapcsol at ban ®rzett ®l vezet ®sVallwdan®®e det t s

munkat 8r sai (1992) tov8bbi h8rom al di menzi
intrinzik motivS8ci -t (I'M to know, | MTK) ,
el s&jt8sa ®s az ebbRI fakad- °r°m ir8ny?2t]j
vonat koz- intrinzik motivS8ci -t (I'M toward

el ®r ®s ®r e, teljes?2t®s®re vagy fel ¢l myul 8§8s 8r
folyamata ; ®s a ( 3) stimul 8ci - me g ® ®s ®r e VO
experiencing stimulation, | MES) , ahol a CcsS

szem®l y valjenmkitl2we nstg zaznuldi &lg-al @ mm®rPywt° m( pr agy

arousal szint® | 8t .

Ezekkel szembn a moti v8cii& képubsayumzm®xXtrin
motivs8ci - ( EM) , amel vy el sRsor ban akkor do
valamilyen k¢l sR ok miatt v®gzi, nEean®p edi g

Ryan( 1985) az extrowngblki mo®gw Sadfddimengzi na®n

5C



°nir 8nyk?tndtrtod§ gl ts8g szintje ment ®n. A (1)
regul ati on, EMER) a spektrum kontroll 81
hget er ®ben a jutalmaz8s el nyer®se vagy a bg¢
alt2pus az (2) introjekt8lt szab8lyozgs (E!
bi zonyos m®rt ®kvagyiab eilnstRevr@ aV § 1zt8 | & t ®kasez| ke d ®¢
azonban m®g val amilrg@n zloglosnR) §sy ovmagsy raltng susd

har madi k al motiv8ci- s f or ma az ( 3) ident
regul ati on, EMI D) , amely m§r ink8bb a spe
hel yezkedi k el . Ezen motivs8ci -eless®gz®Dseen m° ¢
81 | - onkeolkykeakl ,ez 8l tal fontoss8&8 is v8lnak sz8§

azt. VOpR ,moa ikv@gci@lkzi mtt @lgs 81 t 2 M of smtlgfated o z § s
regul ati on, BMPN) riGaly# R gihamtk i8W8ci - s alt2z2pus,
hogy a visel ked®s o-bé&ij Bel ERmm@gt mv @dii gs val

tev®kenys®gt RI k¢l °n8l - forr8sb-1 erednek.

V®gyl pedalilg enmlg? tke ni a kontinuum har madi
is. Az amotivS8ci - 8l l apota az intrinzik ®s
vagyis a szem®ly nem tal 8§l kapcsol atot a v

Iskolai kontextusa hel yezve a szem®ly inem tadphms8ry

emelletta vi sel ked®s v®gz®s®re ir8&nyul - intenci

A disszeatgel}j baht®B®nanymot i v 8§ cifentelbl fog
eml 2tett konst rewk tauzmplhke gk sz 81 g adkR8 c i - mi k ®n-
i skol ai motivs8ci-ra ®s teljes2tm®nyre a k°

isko | ai motivs8ci - -®meg¥ay 8rmzBs8kang 8ltal 8nos
tal 8l kozhatunk egy sazetiezRkel®s Azmyi retxrtirzink
hogy egy dolgt , ebben az esat Bén mag &&rntu,l 8 Atz
kel l emess®g®rzet ®rt ®s el ®gedett s®ge¢e¢nk®rt
nem belsR ind2ttat8shb- | visze¢gnk v®ghez egd
hat §8sokDeani a1 9 75() . Aban dbensustzetrtt § kiut at 8§8s ok n e
k¢l ©°nbs®get az extrinzik ®s intrinzik mot.i
teljes2t m®ny S z or oPeetsma®%des ¥Yeeik 200, saz |iskadai k (
teljes2t m®nyt pedig a&8tllegpRis@melasbemeta m@nmuoil
Mi ndezek al apj 8n ar rhaogk° weat kiezR ped rhg gtk
motivs8ci - ®s az i skol ai teljes2t m®ny kapcs

rendel kezR di 8kok nagyobb i skol aniul mehywvS§8c
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teljes2z2tm®nyg¢k, ®s sikeresebbek az iskol §b
di 8koknak rosszabb Az i dKmpdrad p etketl® vegse?zhB® ney
befoly8solhatja az iskolai motlimTcaf rto amsertie
serd¢l Rk k°r ®ben csak a | §niyokolBdai jeélejnes ik
j°vRi ent 8ci - k°z°tt, a fi¥kns8l pedig csak a
k°zott mut at k oz oAdelabun20@7pT ¢ w8 bkba8p cas ot anh s I(8s ba
di 8kokn§8l csakoriaengd@dziit-vval j] YR t °sszekapc
tel jes2t m®ny, or2ige mt Sceol-lkapedobdiat iekd® ¥orell, 2006).

Az i dRperspektz2va pedag-lginfiiosr klee d®s¢i &
Il dRperspekt?2va ®s az I skol ai teljes2tm®ny
Barber, Munz, Bagsb® Grawitch(2009 k ut at 8sukban 255 f Ri skol &
azt vizsgs8lt gk, hogy az egy®ni k¢l °nbs®gel
kapcsol at ot az i dRperspektz2va ®s az 1iskol a
kapt 8k, hogy a jremddldReozR spie&kk 8k Smmabasabb
rendel kezt ek, m2 g a jelen i dRpe8eapekt&tvl8a
alacsonyabb voin®g abban az esetben i s, ha e@hg®@tmogr
Barber®s munkat)Sig@sraa €éR6OM®NyYyre jutottak az e
k°r ®b e delabomi 2@ 0 7 ) a k°z®pi s kmlb&sn Befer@@kz t(81 vy
mtsai, 2009 nem mut atkozott nemi K ¢ | © n b8nRagk. To
seg?2t s®g®vel azt treaeldimeinglekebhogy ¢ZelReti dRp e
tanul m8nyi tel jes2t m®ny, valamoihai at ¢lejl esn? t
°sszefpgg®Pb®n befoly8solja az °nkontrol .
szem®l yekn®l kiamutfeanhatbbak mVélteak °sszef g
°nkontroll al rendel kezR di 8kokn§8l az 1iskol
megfelel R vizsga az ameri kai k°z®pi skol 8s o0k
eredm®nyeket Yagy kumaagty-akr, 8z h®lgy a az °nkont
mechani zmusk®nt kel l felfogni, amely befoly
esetben az i1 dRperspekt?va ®s a viselked®s,
azoknak a di 8koknak baf otl gl§jsend 2 tam®ay ®ti d R e
di szpozz2ci -, aki k magas °nkontroll al renc
rendel kezRkn®l megfigyel het R, h ojgbp iskalai j © v R |
teljes2t m®Bnnyel.

Shell®$lusman( 2001 )kols lkomt 8ol |l hite, a j°vR id
teljesz2t m®ny Kk°zo°otti k aplcysod lait ot Rivd kslga&il t d
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Azonban ben a vikzd@&lbsekgerk ut attk a Sixtem®Pltyes
komponense, a kompetenfiia® s a | ehet RsRgoimpet ehez?t ahit et I
®hat ®konys §goent kneergefsizgiycell nlhgeha kohtllhelye @ se hae2z Rs R
attin b%ci - k t ¢kr°zhiktt ®&s kampevBndcidRper spekt 2
] egy ek kapdsolatBah,l a leheR & ® ¢ ®s a J°vR i1 dRperspekt
m®rt ®k ®vel fg¢ggg °ssze. Ezek az eredm®nyek &
a | s®gt kK°zo°tt a [sitken,ne®klyard sugak v at r dilolgy a k¢

kontrollhitekn&k k ¢ 1 °nb°®zR motiv8ci: -s k°vetkezm®nye
n®zve.
Az i skol ai motivs8ci - ®s tel jes2t m®ny,

°sszef¢gg®s mutatkozi k. A J°vR i dRperspekt
vi sel ked®&shhekdRperjspekt2vs8gval rendel kezR s

feladat okban val - r ®szv®t el ben, t°bbet h a
kem®nyebben dol goznak, 2 gy j obb Phael,j es?2tr
Andriessen® sLens, 2004; Leondari, 2 0 0 7 ) . Ez a kapcsol at Yag y

j °vRorient 81t i dRpteirsvPHeik-tt2 via® pleza ti $ssk8od dana , d ia
t°bbet fektetnek a tanul 8§ seka PeetsreabdetVegnob b i s
2011 . £s vab méghgyeditetld Rak az egy®nek, aki k maga
meg iskol ai tekin&s 2 tnrm@ry gkyetl heda R v .0Azt a j
alacsonyabb iskol ai teljesz?t m@&rkgptsolat. Ezenp t - di
fel ¢l omi grPtveBRe i - kapcsol -dhat a tervk®sz?2t @
sikerekhe is Zimbardo® 8oyd,1999; Angelini® Sciandra, 2013 . Ezt az ©°ssze
sz 8momsv 8bbi t anul m8Adeabu {(2807) lzi miug laad It ai, moti v
teljesdzrz mdrdR,per spekt2va ®s az i skol ai t ac
el utas2t 8§8s) kapcsol at 8t afirzosegmgd rtiak aa | ascesrody

Eredm®nyk®nt azt kapt a, hogy negat2v szigni

aziskolaie|l j es2t m®ny k°z°tt, teh8t min®l i1ink8bb
ann§gl rosszabb az iskol ai teljeszt m®nye, d
] °vVR i1 dRperspekt?va ®s az I skol ai el fogad
teljes2tm®nnyel, azaz azok a | §nyok tel]

i dRorient8ci -val rendel keztek ®s el fogadt 8§k
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711A t elcj®d %kt ®s

Atel j e®l toRs a dan8iknodk?nta-kokai ra vonatkozna
°szt°nzhbgWRkeeghat 8rozdjéenerk degy csel pkes?2tr
helyzetben(Dweck ® sLeggett, 1988. Dweck ® sLeggett( 1 9 8 8) a c®l ok k@
kel °n2tette ecl®l ok att el jPes Tanm®3pe & @ ®lgoal sv)i,s
ind2t-oka az, hogy a di 8k bemut asllsteeazn8 s o k n
hogy ¢ ker ¢l je azt, hogy Y¥Nicholls,t1984)jA° nc ® | oekm n@&@rsti
t2pus8ba a tanul 8si c@®@mekyékep®F nanwgamkahbhsz ®r
hogy fejlessze a kompetenci 8it ®s elsaj8t?2t

feladatot, amin dolgozik Oweck, 198. Ez ut - bbi val rokon fogal
motivs8ci - (Mastery motivation), mel ynek | G
tapasztalt ©°r°m midernnihgs,tHarman, Morgan, GRi® ¥Ydrow, g o k a t
1979) Dweck® 4.eggett(1988) szerintazslaj 8t 2t § s i motivs8ci - az
ki h2v8sok keres®s®nek, il l etve annak i s, F
adj 8k fel, hanem tovS8§®mxelkiggdBarak.si A ct®éloke

k®s Rbb tov8bb finomiAZ oekt8R k®p®Y ap®Rsbent,
el k¢l °n2tett®k a megk®zel 2tR ®s el ker ¢l R ¢
visel ked®seknek arra aael yeld2k2vov&Bataovyomn&t &y
| ehet Rs®gek f dl.® Ezizedi k zae mbiefhk dkeav edJodam £ le R
el t8vaol dit glaokat a nemk2vs8§natos t8rgyakt: I,
(Elliot, 2006;Elliot ® $1cGregor,200) . A m8sodi k j el entRs fejle
az el sa®ls8akarmshel ¢ el k¢l °n2t ®sre ker ¢l tek
mely a 31-@®It ehgeslIlt ®ki f e Ellioe Muray@a®@®Rekmn, vezet
2011).

A 312 te@®ljemdbtd@s]l el sRsorban at-¢®Il K¢ |
mode | ] ®t RI hogy zal o mpg ¢ teé¢ mdiaa ih mtbrsakp®presszto)n !
(szel fhez Kk®pelk®pebstzBrerh dite2sml®@k'th let ¢ Bljiot@sz th @ k
mtsaij 2011) . A teljes2t m®u Pt ®k akhasdd@dbals)aeztr t t 8r
el saj 8t 2t 8si c®l ok helcweétotk athbadddskiehhdat
szel f ( k®&lpowknahila)s(ellel doal s) fogal mazt ak me g .
c®l t2pus egyars8nt tartozhat BAliotmdupkama®e | 2t R
Pekrun,2 01 1) . Ebben a feloszt8sban teh§t a k¢
megk®°zel t®R ofkeaalpgpchawte ch goal s) abszol %t , a f
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sztenderdekkel rendel keznek a pozda®I2uk k amhe g

rendel kezR di 8kok c¢c®l jja az, hogy | - | tel | es
2Q)Az el ker-gPRokalVa@addtnce goals) eset ®ben a
azt , hogy a feladaton ne t(@d] ameagkk °med 2 d IRe |
c®l ok-agmreddch goal s) eset ®ben az intrapers
p8rosulnak a pozit?2,mel medk- anledid@kRockgdad lenel ®
°szt°ok®l ik, hogy a sajléentt,el kes8h®si t slzji eig 3 t
j °vRbel i, |l ehet s®ges teljes2t ®sei Bz k®pes

el ker ¢-t Rl skaeBieddnce goal s) eset ®ben a di 8§
rosszabbul az adobtetl if,eljaedl aetnobne lai svag g8yt pmo%letn
k ®p e(S)tA. me gk ° z ecl®l toRk -a(gPtrstoearc h goal s) eset ®¢t
komparat2v referenciapontja egy (vagy t°bb
c®l j a, hogy jobim&s o®® Al jde $%ktoke necl &lmjiragil R( Qt8hre
avoidance goals) arra vonatkoznak, hogy az
m8&sokhegt k®oki khez hasonl 2tja mags8t.

7.2. Az iskolai csal 8s jelseanzRlspppger®alzen dRpe

Az iskol ai csal §s vizsgsgl at a ki emel't t G
kut at §s PlkelBrad@sg R 004) t°bb kultYar 8t wiuzs p&li-
fRi skol 8s tanul -k majdnem h@romrzegywlde dwdlg
meg2r 8sa Maagry&mor sz8gon a ka®° zpRusi ksS&zod t§ts ®@sa ntu
60%ukm8sovobht aki viREsg8hkh egy i s(@rost, Rarkasd Rdlagdv al at

L®VZQ13) . Ezek a sz8mok k¢l °n®sgekn aaggaserds
kapcsolatoh z egyetemi csal 8s ®s a Noms®@<KwafttPeol)y i t i s
vagy a szer vErittenden, Hénoa® Patepsoni2-0 0 O ) k°zo°ott. A T
programokn 8§l fontos meghat 8rozni, meAy t ®n)
m8r felt8rt avz8tl tfoel tk®tneellelzezt¢itk , hogy hat 8ansa
|l ehet a csal - magat ar tt@orudk ikbgy° vi@blyag &nt $lot
®rtel emben, hogy k®sl eltetikniazc @Iro°kmsele®rz@
®r dekikbeevre seb bet csal nak, mi nt azok a tanul

koncentr 8l nak.
Az iskol ai C P &Ilk 3 \ERsl®° gzt tiid Repeeprecss ol at edd
a tudom8nyos kut at Blso# a zkRna8® @ lppld in t jt8bnaunl .m8 n y
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sugall j8k, hogy k®t i dRperspekt2vs8val kapcs
az impulzivit8snalzf o tkodsdrsdemnsna@uad daaen
2019 Anderman® sMurdock, 2007). Ez ®r t fel,t ®hedgezhat jickRper

kapcsolatban van a tanul - k ©° nshaezv ail d Bpseorns pad ka
k°zvetl engl I € s &lajppsc s omleggd ek e m®s ®h e z ®s k © 2
motivs8ci- -kon kereszt ¢l

Az iskolai csal 8s ®se gvfiRzbsbg &no rtn?8rit ®n R | c8sgail L
magatart 8st jelent, amely a sz8monk®r ®s a|

Taylor®snunkat 8r sali (2002) igazolt 8k, hogy a f ¢
nyom8s, p®l d8ul a verseng®s. Ennek hat 8s8ra
van, ha nagy nyom§8s nehezedi k r §jTaylor, hogy

Pogrebin ® s Dodge, 2002 . Az i skol ai csal §s hg§tter ®t
tul ajdonsg8gbel i, moti vs8ci - Andeé®san®sMusdedk,k e d ®s e
200).Kor 8bbi KMaika @ Cevimgiok,2005; Shell® $Husman,2 0 0 1) il gazolt
hogy a j°vRorient8ci- m®rt®ke befoly8solja

hogy milyen m®rt®kkben k®pesek a jelen d°nt
Husman® Shell( 2008) azzal a Cc®l pakt doh gm®t BEs Kk °
fel m®dr j ®k a di 8kok i dRvel, pontosabban a
felt®tel ezhetR volt, hogy az i skol ai csal
eredm®nyek azonban nagyobb Reeéesp KRk t®Yye§ n atl
I mpul zi vit8ssal szemben, amely nem csak a:

motiv8ci-it is alapvetRen meghat8rozza.
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8.AZ | Df PERSPHKIONICER ClI ¢ K ALKATMAEIOHASZNCLCSA

Egy i1 de8lis i1idRperspeRu®vaegpziofanl tkl peakbt
bol dogabb ®letet, tov8bb8 i dRorients8ci - -nk

| ehet ol yan zavar oknak, mi nt az °nkontrol
szorong8s,VadBeckl €93 21 - |l fRperspekt2v8§nk ki al
ez®rt annak 8talak2t8sa nem egyszerT felad
(Zimbardo ® sBoyd, 1999). Egye gy di menzi - mel | et ti el kot e
benn¢gnket, m¥y 9 z @t tk,i egy@galsmds perspektzva |
i dRperspekt2v§gt v8l asszuk, amel y adott f

| egmegfel el Rbb. kioa@gyemnmnd Ryeerusmpm® btt 2v g el | e m:
er Rs m%l t pozidmivveplerlspwe®sbB® ahamwvagd 2l yos | °
attitTd. A ki ebgayne nas ¥l °ylolzio titd Foar othtiklhe nmegh o 2 v
jelenf at al i st a ki edvRBselr & pheaknt ?svval y o s

8.1. Az idRperspektzva el m®l et ter8pi 8s alk

Zimbardo, Sword ® sSword ( 2 0 0 8) postzessaumgs ndr - m8ba
szenvedR veter8n katon8k ter8pi 8s kezel ®s ®t
i dRperd4d pel8@tpi wa f Rbb szempontjai a k°vet kezRI
ki haszm& nhi,8ny8ban m8s forr8saink mi t sen
rovsgss8ra megy, h a megr ekedg¢nk val amel y i d
megragadtunk valamely idRperspekt2v8n8gl, mS§
nagy val - -8eth®R@Phygehygt a m¥ul fanalgiasta ®si gre
er Rs, -&s jje’lvelRper spekt2vg8§k rov§8s8r a, (5) el

ter8pi 8ban, (6) tudat os?2t §s ®s meg®rt ®s u
maguknak dbgoznak egy egyens¥l yi, i | Zimbdandee di na
Sword® $Sword,2008).

A r®sztveaewRk!| n®lgym sor 8n tapasztalj gk
el m®l eA®t er 8pia c®l ja a kiegyens¥w yozott [
sor 8n | ®gz Rgyakorl atokat, vizuali z8ci s g
tov8bb8 a pozit2zv m¥Wt perspekt2vgjukat er|
m¥%l t dominanci 8j 8§t. Eg®szs®ges m®rt®T hed:
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gyakorl|l atokat v®geznek, amelyek sz8mukra ®I

a t8rsas kapcsol at ok er Rs2t ®s ®r ek ° zevze®@rl te n a

k®rnyezet®t iis bevonj8k. Tov8bb§ seg?2tik,
revid t8v¥% c®l okat fogal mazzanak meg, ame |l
el R. Egy ®ni monitoroz8ssal, u te $ s Rifghatlo, @s s e |
Sword® $word,2012).

A ter8pi8s folyamat | ®p®sei a k°vet kezREk
meg®rt®se, ®let¢gnkre gyakorolt hat8sainak n
el Rnyeinek Dbemut atngbsaar.d oE zltd Rip°ev estpRRe&kit 2 @ a ZIK®
t°rt®ni k. (2) Rapport ki ®p?2t ®s e, az egyo®ni

Szem®l yr e szabot't figyel em, egy®ni ®l et t?©
feli d®z ®s e fesz¢glt sPgE®LIt zawagk $ ®gied®khel ®g
vizuali z8ci s gyakorl at ok al kal maz§8sa, am
megbirk-z8st. (3) K¢l °nb°zR pszichol -gi ai |
neh®zs®gei knek, pszich®s$ ov88lblba8pokuk A&k i kme g
|l dRperspekt2va K®rdR2zvet ®s felt®rk®pezik
®rtel mez®st a terapeuta ®s a kliens k°z°se

probl ®m8k, t ¢ ¢net ek aziornSomnsy??2tt88saa amajj°dv Rrieg.y el

meg a r®sztvevRk, hogy milyen c¢c®l jaik vanna
kezvetlen k°rnyezet bevon8s8ra is ekkor ke
¢l ®s c®Il j a, hoggt angjgu ls mee | Pke ta®tc,s a®r8z ®sei t ,
hossz% t8v¥% c®l ok kidolgoz8sa ker ¢l a k©°zd
pozit2v esem®nyeire, a r®sztvevRk er Rforr 8cs
ms§r hg§zi f e loal dyaatno t t ekva®kneanky,s ®g el v®gz ®s ®t ,
kijel©olik. Ezen feladatok k°ze@yk®g¢,l alme®yp
hedonista jelemr i ent 8ci -t ®rinti, p®l d8ul egy sSz®g

vagy egy filmzmbgn®z®6¢ &l Rbbiek a jelenre
(poszttraum8s stressz szindr-ma eset®n teh
jelen dimenzi-j8&8ra), amely alapj 8t k®pezi
Ezzel p8rsunamg@s ars kapcsol at ok er Rs2t ®s ®r
r ®s z t vamb&dogeRerreras® Brunskill (2015)a t er 8pi a hat 8§s 8§t Vi
sor8n 32 poszttraum8s stressz szindr- - m8bar
vizsgs8l at sor §n fel md®rt ®k a r ®szt vevRKk ¢

poszttraum8s stressz szipdkamaaenRsEPg @t e®
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vizsgsgl at eredm®nyei szerint a r szt vevRli
szorong8sa, a depresszi-jJja ®s a poszttraums
ezek a t¢gnet ek, ann8l jielkl8érhe znteeg ad 2 v ® Il @ e
kezdet ®n. A ter8pi 8s folyamat ve®g®n mi n®l
m®r t ®k T t ¢ n e Zinmbardg, Felrera® Brizskill@2R15.(

8.2. Tr®ningek, intervenci-k pszichol - -giai

Az pdRspek®AvaAag c®l ) ai k°z°tt szerepel,|,

r®sztvevRkkel az 1 dRperspekt?2va el m®l et ®t ,
azonos2thatj8k i dRperspekt2v8jukat, maj d g
eset®yparmoal ak2that - 8t az i dRorientg8ci - an
annak el Rnyeivel. A c®l az |l enne, hogy az
eg®szs®ges egyens¥w y ir8ny8ba mutasson, am
p§lafut §s, p8l yavsglaszt §s, tanul m8nyi el Rm

fejleszt ®s ®r e.
A szoci 8l pszichol - -gia terg¢glet®n ma Ki en
programok tervez®se, ki dol goz8sa. BHaderk int

®s szoci 8lis kapcsol atok §8talak?t8s8ra f |
pedag-gi ai vonatkoz8sa is jelentRs. Il 1 yen
( mi nds et )Dwetky2®n0i6n)g, (amel vy az i skol ai , egye:’
mot v 8ci - n®°vel ®s®re i s al kal mazott m-dszer,
n° v e IS&an&® Hrtmer, 2000 , val amint az 8l l hatatoss§8g
si keress®g kul cst Butkwerth Retersork MaitheuwrsdKally, 2007). a k  (

Az attitTd°k v8&ltoztat8&s8&ra ir8&nyul - inter

®s el R2t ® etek cs°kkent ®s®r e ir 8rmgoud®s prog
Levy,200Q Thornicroft® s m2046ai Tov 8bbi ki e meéaptsolatokg r ¢ 1 et
(soci al bel onging) 8 tShlake®3t $;nR0&3aWaltoR,P0A4) i nt e
IS.

Yeager ® sWalton ( 201 1) az oktat 8sban al kal ma:

intervenci -k kedvezR hat8sait emeli k ki. A
di 8kok iskol g8val, oktat §ssal, tanul m8nyai Kk
el k®pzel ®sei nEXxenm-idrotsért Besrmci - k kedvezRen |
teljes2t m®Bny ®t , j el entRs m®rt ® kben cs°kken
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®vekkel k®s Rbb is m®rhetR. Ezen intervenci
hanem pszichol - ggat sePeyp®Ieterl&dvezRen befo
°nmagukr - | al kot ottt el k®pzel ®sei t, ®rt ®k e
el fogadj 8k, elismerikcRk&t hatBspszif@g@oglRbainec
e s z k ° Ye@ger ® gWalton, 2011). Aze |l m¥l t ®v ek egyi k j el ern
i ntervenci -Backwel orgesesiewsk® sDweck ( 2 00 7)) pubkl i k81t
k°z®pi skol §s ali B&klokmasak t m®mil g et dol goztak
neuroplaszticit8s el m®IlIl et ®tazt eaggzytuenlkh ekt & pRekC |
i zomhoz hasonl 2tott 8k, amel y gyakorl 8sok (
v®l eked®s a di 8kok matemati ka teljes2tm®nyo®@e
gyakorl 8s teljes?2tm®hfPpb e krotal)yaakomrekjsapditeon , ez@®
k®pest, aki k mindezal at t WalamuloHes2007s20l1)at ®g i &

<

afroamer i K aik olf8s di 8koknaBs tenvereehcieg)ybarl

kapcsol at ok, t8rsas hov¢at®srt orzGBsS®n ihsokzozl 8aji§ |
tanul m8nyi §tl ag8nak javul 8s8hoz, amely te
vol t . Ezen intervenci- -k siker®nek h8tter ®b
®p¢l t ek, al kal mas kont expwls®ci - hal yedapt, 8§l n
tervez®st Kk©°vetYeager®altbn,2s0ulllt)a k Amengai( i r 8nyel
si keres intervenci - a k°vetkezR h®t t ®nyez

megf ogal mazot't el m®Il et ir elkker estpe®s f kkde |l gD
kivs8l aszt 8sa, megfelel R i dRz2t ®s, rekurzz2v
§gyazott progr am, a befoly8sol 8s ®s meggy
(ki menetel) p o nt Bzen intergegci 8 g apl rnmoagzr8asnao. knemk i e g ®s
helyettes2tik a hagyoGscaWwse®henilavtedger®s t anar
Walton,2011;Walton,2014).

83.Azi dRori ent8ci- intervenci-s al kal maz8s8ns

Savickas ® s munkat8rsa)ivizbsy&4  at a2z k@% n a p
szempontj 8b- | k®t t®nyezR szerep®t hangs %l
milyen m®rt ®ben rendel keznek konkr ®t el k®,
di 8k ok. A j°vRorientl8§8ca: - mpoizvgeéiv: khrada ,8saz g@
kivsgl aszCabterBen2 006) .( Tov8bb8 szerepe van al
fel k®szg¢l jenek a maj dani munk§8j uk el v8r 8s
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k°r ¢l m®nyek v8ltoz§Salickas, 1997s. kA h 2 v@rshaad tr @k o 1
probl ®mamegol d8s ®s Kkritikali gondol kod&8s Kk

szerepe van az i dRorient8ci-nak, Hanmwmd yek a:
Porfeli® ¥ondracek2008 . Mi nde mel | é¢etsna,kHaschart vernsdeek Veénp |

®sRoede,2 005 ; ) il gazolt 8k, hogy a serd¢l Rk i nk
®l vezet es elt°l t ®s ®r e, a jelen | ehet Rs @

p8l yav 8| &erart Sota®@oresi( 201 0) kut altkg bogya 1617 az der

®ves olasz serd¢l Rk kev®sb® fogl al koznak az

al akul maj d, figyel m¢gket sokkal i nk8bb a
szervez®s®re ford2tj g8k.

Savickas( 200 2) a |jJ°VR®s i antaglak?2 tvis&®&rl &kederyv
szempontij 8b- | a k°vetkezR t®nyezRkre helye
szerz®s®re ir8nyul .- magatartg8s kialak?2t 8sa,
tanul m8nyi el Rmenebosel dSue®mpboragaél |l fébatti
szakmaspecifikus tuds8s n°vel ®s e, a vs8lasz
vR®gzett s®gek i smeret e, tov8bbs§ az el ko°

probl ®mamegol d8s ®s megk at & @FegmrinlHoRaP SEesi®g n° v
(2012) ol asz serd¢l Rknekott eRevne®neytetk i1@st ee v
j °vRvel kapcsol atba®l phnavex®ssel homegl vh &Kis
v8l asAaAtpse8gramra el en§lkesRkSt&t°&ZIE hiMiSO12 Rt i 2
16.20sz - +.803 2B ff R Y ®My,=118.21|s & n ¥ B69)kontroll csoportba
ker¢lt v®letlenszerT kivg8laszt8&s 6r ®v &n ®sm2l¢
| 8 MWyo;=16.20,s z -=0Hs)aszeri nt v8lasztott 8k, hogy a
vol t, tov8bbs§ nem rendel kezt ek hat 8rozot
p8lyavsg8laszt8sukat i1l et Ren. A program sor
i dRt artamr a ®&salt&lekvdRz«t aBks aa p8l yavsgl aszt 8si
al kal ommall k®szs®gfejlesztR gyakorl|l atokat
csoportos megvitat 8st v®gezt ek, szem®l yr e
°nreflexi -t ?2epegyaky &l Rane maneg®at 8rozott c®I

i dRorient8ci - i ntervenci-s programj8nak t 2
al kal ommall az el ® endR c®l okat ®s vs8llal 8s
d°nt ®shozatauidatobyahatbobkc®l ozta meg (egy®
nyoms8sa, egy®ni d°nt ®shoz8s fel m®r ®s e) , a

al akul 8s8val dol goztak (®nhat ®konys8g, fele
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alkalomanemracon8l i s d°nt ®shozatall al foglal kozo

§ttekint ®s ®v el (sztereotz2pi 8k, d°nt ®shozat
m¥l t bel i d°nt ®s ek meghozatal 8ban szerepet
dol goztsak vav Rk A hatodi k alkal ommal a di
dol goztak, amel y sor §n °sszegyTjtott®k

k°vetkezm®nyeit, eredm®nyeit n®zve a jelen
k°nyv®nek j°vRmbgrial kezeaat ®beli |l l etve 10 ®v
f-kusz8l va: mi v el foglal kozn8nak, hogyan
kapcsol at ban. A nyolcadi k alkalom a c¢®I ok
c ®l ok, tervekmekiyamlekk2dI8as®Bjr8tl , aajelenl egi

kil encedi k talg8l koz8&8s a meghat8rozott c®l o

c

koncentr8lt, azok megval -s2t8s8nak gyakorl a
tal 8l koz8s glaknalt m®Bval®ka |l ®s ®t v®gezt ®k el ,
amel yet er Rsen |jJ°vRorient§8l¢t gondo-l &ndS§s

ut -tesztek °9sszehasonl 2t8sa r® v ®n m®rt ®k: |
j °vRvel kapeoisbilat os®| & lboWes®man, 19739 L TP®; j ° vRbe
esem®nyekkel kapcsol at os af f e HKdntherg,196®,] ek ed ®
j ©°vRbeni rem®nyek ®s el v8r8sok k®&rdR2vet (
karrier d°nt ®s hRR?2zvaetta | 0ta@S ZFS;, @@® @) slkalkn&rald\z

eredm®nyek alapj8&n az LTPD k®rdR2ven szign

k2s®rl et csoport k°zott, az ®szl elt d° nt
m®r ®s ®b e n (1 ASCF) IS, nem mutatkozott k ¢ |
kaps ol at os optimi zmus m®r ®s ®ben, azonr®an nRt

ut - m®r ® Berr&ri?Nota® $oregi,2012).

Zimbardo® 8oyd( 201 0) i's hangs¥ yozza, hogy az
tanult fol yamat, g8l tmmy %) &ar rsaz 8imsin kireah,et R®
v8l toztassunk szeml ®l eegak?w. pégyp ktl ddBal | a
esem®nyekkel kapcsol at os attitTdot j el enti

negat?2v ®l etesem®ny&knek endbgey iazerkoannsd m& K\«

t°rt®nteken nem tudunk vS8ltoztatni, de eze
kapcsol atos gondol kAd S8sBIn®lb&k &«ti w@EY d& mizgd ait rhia
a jelenbel.i meggy RzeRtdR®s einfflor m®Sci hkz zs8d grPrt s
rekonstrukt?2yv ter mPszet e azt j el enti, h o
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befoly8solj 8k azt, ahogyan eml ®kezklkofilsk a ko
® Palmer (1979 k2s®rl ete i1 s azz2ve mle®kleezgBsr Rl ¢ k ovnasl t
eml ®k ek | ®toftus,i992 §s &mell y( sor 8n a r ®sztvevRKk
Yogy meg nem t°rt®nNt esem®nyekSPebgman@iOhis ha s z ¢
rg§émutatott arra, hogyea maltbhdwomnzz881 A8 URK

mi nt maguk az esem®nyek. Az ok, aki k pozit:
att -1, hogy ezen attitTd al apg, @yakragbannt os
el ®gedettebbek ®I et ¢ kkeSelgmam 2008).6 g Rlab ak t T dji &
megvs8§ltogyan3dgp | ehets®ges a jelen vagy a

®r dek®ben, hogy az egyes dimenzi- -k el Rnyeit
Mindezek alapj 8n az er edm®nembse i mABteealv@wmer
ma i sztenderdeknek megfel el Ren az i dRpers

program jellemzRi az al 8bbiak szerint fogl a
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4. t 8bl §8zatd m@Bmrzy ees I nt er @Gaecia ®isCoken, 30E1L| Wadom, 2614; Yeager ® sWalton,2 0 1 1) ®s

Il dRperspekt?2va intervenci- v8zlI|l ata

Egy j+- szoci 8§l

_ _ Hogyan val  -sulna meg az i dRperspekt
intervenci - k ©
lpszichopregcaz ér Zimbardo®Boyd( 1999) |l dRperspekt2va el m®l et e, vV a
megfogal mazot®s el e2r 8§sa al apj8n kidolgozott intervenci -, am

kidol gozott m-ds a kognit?2v vi saelrketdi®sFadamipdszi nbemg® sSstressz
eset®n al kal mazott ter8pi 8s el emek fel haszn

2. egyspecifikus csoport ®1 z o1Di 8kok ki vsg8laszt8sa, tanul m8nyi eredm®ngleal

ki vs8l aszt 8sa (p®l d8ul zZzTPI, SFS k®r dR2?vek seg?2ts®g®vel).

3megfelel R idRz2Motivs8ci-s interj% eszk®zeivel fel m®r ni, h c
di 8kok (to-progpme@sy @sleRet®st-artc8§za€p®eng ®s) ,
t°prengeni azon, hogy v8ltoztatni kel l ene,
i skol 8ba | ®p®skor (8l talg8nos iskol &8b:-1 k°z@®

4rekur z2 v fgyasam®t Hetente egy alkalommal online/offline feladatok; 1@ al kal mas onl i ne Ak
kijel©°l ®se, amely a hat8s fenntart§§s8®rt fe

5megf &kl°elnRRezet biAz online intervenci - aw ®retl laezh eetg ym®eng fneelgeRrl

program annyira i1dRh°z k°tve a feladatok el v®gz®se
(tan-r8kat nem terheli).
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6a befoly8sol 8s Nem pr-b8ljuk direkten meggyRzni az illetRt

el ker ¢l ®s e hanem i nform8ci -t nNy%¥%j tunk neki arr - |, hog
prof il ki alak2t8g8s8nak (&t adl8iul maBnakait Btkony S
j 11 ®et, ®lettel val - el ®gedett s®g stb.), tc
®l m®nyei r ®v ®n mag§t gyYRzheti meg a szem®l

ki 8&lB@tennyire fontos a sz8muékgelOhiMiy amzgam
asike es Vv 8l toZB8BsvedyWrd®smwtbh&sni egyens¥ly kibildl

Mi az, ami j- Il enne a j°vRorients8lt szeml ®I
7.a tanul 8si |l eheP8l yavsgl aszt 8s, p8l yaorient$8ci -, tudatos d
(ki menetel) pont®nhat ®k onyssg§gra, |- -11®tre, ®l ettel val - el ®
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9.AZz EMPI RI KUS VI ZSGGCGIAA £S SHI POTE£2ZI

A disszert8ci- -babeimutait 8s g 8§ tafaorde-é t ky@d e tc ® dumik

®vek kutat 8si feladatair - |, tapasztalatair -
eredm®nyeirRI. Az el sR vVvi zsggS8I|Zmbarda® Ebydmb ar do
1999) hazai adapt 8ci -ij 8¢ g 8§uath Rk @t8 bE®s A wmB g s
r s z®@®ben dRperspekt2va, az i mpulzivit§8s, a t
kapcselam&8zt ¢ k. Ezt k°vet Ren az 2gy megi smert
vizsgs8l atot v ®gelzvta;, njke laezn i®sRpje’rvsRp edki menz i - i r &
®s a motivsgci-val val - kapcsol at pontosabb |
k¢l °n figyelmet ford2tottunk az i mpulzivit 8¢

felt 8Az8sl8rGg.zett vizsg8latok r®v®n fokozatos
Il dRperspekt?2va dinami k8j 8r -1, di menzi -inak

ki egyens¥% yozott i dRperspekt2zva profil me gi s
idRperspekt2zv8k k°z°ttVi zeg§leatsd/d ryk ikd Rd @ik& o eSks
di menziaij X9Redzeme@Bei emel kedett ki, ez®rt a
di menzi -nak a felt8r8s8t v®geztgs gk el . A Vi z
(Husman® sShell, 2008) f akt or st rukt %r §z8te ttt @i tkukvi zeslg 81 an
r ®s z®ben bdbgy m&utl t o gli menzi otne8slzits ne°gvar pkeorts8psesktt
annak ®r dek®ben, hogy a j°vRorientS8ci - tovs
megfelel R m®r Reszk?z.

9.1. Az el sR vizsgs8lat kutat8si c¢c®l jai ®s hi

Kut at 8suZkPt®rPai d v8ltozat8nak magyar n
vol t, hogy egy ol yan m®r Reszk?©z 8l | hasson
pszichometri ai tul ajdons8gokkal rendel kezi k
tekintet ®bergbpdlylagrgtn@t. b ¢Apostaidis ® sFeeulaing, 2004) a
me x i (Corral-Verdugo® s mt s g al i t2W0dadskaite® Kairys, 2009) as v ®d
(Carelli ® s mt s a®sa g 2 10 @R mdagnostopoloulo® LKGriva, 2011)er ed m®ny e k k e |
azonbar® s sz hangb a®Gao,2011) azplasaDd® Al eé®ss inot s a® | brazl0 0 3)
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eredme®nMilokt®e | mt sya, ,c QIOWMBkv iad ZV®PItozat 8mak me.
model | bel sR megb2zhat: - s8gqgi felt ®tazi$, bogyn e k b e
megvizsg8ljuk a magyar ZTPIl i dRbeli stabilit

Mi ndezek al apj8n az el sR vizsgs8lat hipot®zi s

Felt®telezz¢gk, hogy

1..a felts8&8r.- faktoranal2zis sor8ma %%iz§$gg&ltop
el emek erRs jteilem®R&kledlen®kKkeresHu®S | t ®s e
Bentler, 1999).

2. a meger Rs2tR faktoranal 2zi s sor 8n kapo
il l eszked®s Brewn200@)ndel kezi k (

a tesztet alkot:- el emek belNsafalykl®®g i szt en
a magyar model | megfelel R i dRbeli stabil

> W

9.2. A m8sodi k vizsg8lat kutat8si c¢c®ljai ®s

9.21.Am8 s ovdii Zks g I8d A4 zkKRnte&Kt®RI@® baiip ot ®zi s ei

Ismereteinkszerintk o r &hukt imeém3oglalkozottm® gzi d Rper e BisBwa |
azi mpul zatvanBlsméhyveBsatc sal §a¥a&ls zef ¢ ggyaBakkoe n ,
kor S8kbt atiSgakodzjiSddkRper sPeaktizmpaul zkapt §edzat 8t ,
i dRper ®me e ha vm@tniyvi@axpc ko b & 8aBibmBp ul Disvaintug§ an8 ny i
mot i K8&ic-s odzigkblait §al Kas alt §®lezela | a phogghel t&r j uk
kapcsolatotaz i d Rp e r s@psaz kskotaivcas a k € 8 % totv,8dzh @8 Rper sgzekt 2 v a
i mpul ®iavahgbmEiniy? Scsizef ¢ gnd ®d Sizeagilstme r | ¢ k.
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Mi ndezek al apj8&n a m8sodi k vizsg8lat el sR r®

Felt®telezz¢gk, hogy

1.

a t°bbsz°r°s hierarchi kuwsg riaexprud s zvii -t &8rsal
fog kapcsol -dni (ArdermarsRkso $amt2010Bsuenan8®sh o z
Odum 2012.

az intrinzik motivs8ci - nega t(&dranan, f og
Griesinger® Vesterfield 1998;Jordan 200)).

3.az amotiv8ci:- pozicsaVv sllema@s kaniP8ls ol - dni
4. az extrinzik mot i v8ci -(Andreman,sGrieskiget® s | f éc

Westerfield 1998;Jordan 2007).

5. a j °vRper s pekkatp?cvsao I n-edgi akt 2avzani skol ai csal 8§

6. ajelerhedoni stapperkppasdhvadi k az iskolai ¢

az i dRperspekt2va dimenzi- -k be tudj 8k |

i mpul zivit8shoz kapcsol -d- v8ltoz- -kt | f

9.22AM8 s ovdii Zks P& $ @d® skzkRunte Kt®I G saiipot ®zi s e

Egy vt ed @amodells e g 2 t v ® g ® \g &dl Rdannakf ke | t \®It, Bogyaz
i d Rper smilgek tk2, 4 @ n m? d B khoenf o | ydsistdlaj as al Beuw 8§ b b §
k 2 v 8 nwltunkaakais, hogyazel s Rz zs g leadtm®@h agaijk®Dr i nt et t
i dRplr %wpane ®ac s ak °8zs kapdsalatokbak © z b e nga8 e h @tka8musl § s i
mot i v &gyim8ksii &nunintahaszng§t @l @ r RBEisza’kror 8wbibzis g 81 at
er ed m®my eSit igarkwls M8 §a dfsezloaB rdRiper $fek®Pkeavet!| en
hat 8kari §thebn ul me8lnaymzk8rimzik mot i VB&zeé l s ajc8®@I2ar8isent §c
negatk?awpars oac-shBE| el e(Was®@Intsar, 1993; Anderman® sntsai,
1998; Orosz® sntsai, 2015; Pulvers® Diekhoff 1999; Wryobeck® aVhitley,1999; Jordan
2001; Murdock ® Anderman 2006),azamo t i v@&sziextrinzik mot i w8 cRiz-Rp el
c s al $HardirgkR sntsai,2004;Angell 2006;0rosz® sntsai, 2015; Park ® sntsai, 2013).
Azi dRor i «Rtzgd? v Ro r- inemcsagjobb t a n utl e8lsjies 2k MP®PmegthkR z
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(Zimbardo® $80yd,1999),dep oz i kapan @ade:| dsiak c8R 120t Bhag 2009)® s
azintrinzikmo t i v §(DeBilde, @04.1)is.

Mindezek alapj8n a m8sodi k vizsg8lat m8sodik

Felt ®tel ezzg¢k, hogy

1. az intrinzik mot i va8tcan uIn® g akadpesa n dazkskolaicsal 8§8s hoz
(Weiss® sntsai, 1993; Anderman® sntsai, 1998; Orosz® sntsai, 2015;Pulvers® s
Diekhoff 1999; Wryobeck® &Vhitley,1999;Jordan 2001; Murdock® #\nderman
2006).

2. azamot i v &Ciz.vrgdodzehria? vasac s anagatme d jSesl en ®s ®r
(Harding ® sntsai,2004;Angell, 2006;0rosz® stsai,2015;Park® sntsai,2013.

3. aj °peRs p e knte?gvaa k¥avpacns oal ¢ darka g at a raz fisinzib z
mot i viGern e @eBildel2011).

4. aj °vRper spaghtk?awans cak a mo ki v §amely thejz-, @0l | a
csa(ats s oWii ksglsd B ze®Medkm®hgpj 8§n) .

5. ) ° vRper s psrlepedan & kewegebbc s am@gj el ea@mg@®oman k
Vi zsglg8d Rt ze®medm®&hgpj 8n) .

6. ajelerhedoni sta i dRperrkbpegsevgyaRem@bkbdi ks
Vizsgs8lat el sR r®9.z®nek eredm®nyei al apj

7. ajelerhedoni sta i dRpersmavatiavSnakrkhzy &t enot
®s amatinv8kdraesetsgh8§anm8xs odi k vizsgs8l at

eredm®ny)xi alapj 8&n

9.3. A harmadi k vizsg8lat kutat8si c¢c®l jai ®s

A m8sodi k vVvizsg8vVviazog®lkfPtwveaRewnoljtel ehogy |

kapjunk az i mpul zi vit§gs ®s az i dRori ent 8ci
tov8bb8 a szakirodal mi hgtt®r al apj 8n i gazol
Sszoros °sszefAndpgn@® s sanfdl@GBaumank® €9dum 2012, amelyek

pedag:-gi ai r el e (Zambardo ®jsBoyd,i1999) | eA ena Rel 8si net
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hg8tter ®ben 8§l 1| - okok k©°z©°t tShxla Misohg®eHeakea z 1 mp

1990) , tov8bb8 a kock8zatv§gllal- magatart 8s
(Mischel, Shoda® sRodriguez,1989; Whiteside ® sLynam, 2001). Kor 8bbi kut at
kock8zatmplul atv, vi sech&édd®sst®as a@r ijeenlte8nc i - k ° z

kapcsolatot, m2g negat?2v egy {Adams8 &ells,2009a | ° VR
Zimbardo® 80yd,1999) Vi zs g8l atunkban amrzaikkpue gt yk t&s
faktor ai me n ylke@p amPa kb ®kej - sol ni az °t i1 dRper sy

Mi ndezek al apj8n a harmadi k vizsg8lat hipot®

Felt®telezz¢gk, hogy

1. a jelenhedonizmustaz ® | m® n y kaesr ¢ersgRest®ed nh esgifgo nhti o8l n8ysa
] - sbdljeagi NMighebhShoda® Rodriguez,1989; Whiteside® d.ynam,
2001).

2. ajelenfatalizmustazi mp ul zdiivmetn&Sizaki t ahrit88)sy & bd | a
(Zimbardo® 80yd,1999).

3. am¥linte g a®sA mYlpto z iotrzive nt & ¢ impkid zdii vmetnBesn - |
j - s obk(ZiBbardo® 8o0yd,1999).

4. aj ° vRor iazinm@Buwli zdii vmetn&si e g ata3gvkapcsolatotmutat
(Adams® $lettle,2009 Zimbardo® 8oyd,1999).

9.4. A negyedi k vizsgs8lat kutat8si <c®l jai ®s

C®l unk az vol t, hogy az e glo§ tutg@rl vmalsts &z -0
igazol juk, amel ynek hat8sa vaWi &as gkiileg wenrksa¥l
alapoztuk, hogy kor 8bbi kut aa Esekyealsd/djydre

i dRper sgpe®i wa S ®g®r r e v &el dudjlk@zoman hogyae rmé/il e k a
jelen ®s a J°vR i dRpertsipm&ltizsy 8a g ykePrzst Yl ye gkBisazls
t°bbek jkzthjtekat 2v Kk°z®r zetel®P®e Rs@mde®@g!| mz ®
intelligencia f ej | e s,zval@sn® jolgbzpo bl ®ma me go |l d ki asltarkatt ®gsigsh
(Boniwell ® s sam2010; Drake, Duncan, Sutherland, Abernet@@yHenry, 2008; Zhang,
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Howell ® sStolarski,2013; Webster® sMa, 2013 . Mi ndezek Zimbamdp&sn , t 0
Boyd (1999), Boniwell ® Zimbardo (2004, valamint Webster(2011)vi zs g8 1 at ai al i
k°veR kleizpot ®zi seket fogal maztuk meg.

A negyedi k vizsg8lat hipot®zi sei

Felt®telezz¢gk, hogy

l. az egorugal mass8g negat?voPisseae8e¢eigg®al . n
2. az egorupatz? fistsszeed g, gp®sat mialtt pozi t2v orie
3. az egorupg@tz fstsxzee§F g g g ®s th emdwtnatstaa joaliemt §c
4. az egorumpgltrmas &g zef ¢ gfgaktsal insuttaa to rai g retl &a
5. az egorupat fstszed g gg ®s tr irentta8tcia vja’l v. Ro

6. er Rsebb °sszaf¢igg@®@stugkbpPpass8grepv@®8I | al 8§8s

probl ®mamegol d- dsitrmeantz®@ g-iian arke paezr tiod8Rper s p
f TzRdR kapcsoil mtte8gradl,t nstnrte saze t @bcknt i t e
2002;Block®s Block,1980)

9.5. Az °t°dik vizsgs8lat kutat8si c¢c®Iljai ®s

9.5.1. Az °t°dik vizsgs8lat el sR r ®sz®n

E kutat 8§s sor 8n az vol t a c¢c¢®l unk, hogy
faktorelemz®s (CFA) aHusmar®eshall§ 2 8 08) D elviR@Pey gk
sk8la faktorstrukt?r 8) 8t ®s bel sR konzi szt en
( EFA) v®gezt ek egy Vviszonyl ag kev®ss® dive
tulajdonsg8gait egy olyan mint8n vizsgs8lni, e
tekintet ®ben olyan magyar mints8n,ev®kiekhyb®gal
folytatnak.
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Mi ndezek al apj8n az °t°dik vizsg8lat el sR r®

Felt®telezz¢gk, hogy

1. a megefraRikst2arRanan ®gya kt sroly -8In 81 | - sar ukt Y
Vizsgsglt el emek erRs ke?ks®seRkelR®s ®Isk glel
(Hu ® 8entler, 1999).

2. a meger Rs2tR faktoranal 2zi s sor 8n kapo
i1l eszked®s Brewn200@)ndel kezi k (

3.a tesztet alkot:- el emek belNafRalkl®r i szt en

9.5.2. Az °to°odik vizsg8lat m8sodi k r ®s

Husman® Shell( 2008) J°vRperspekt2va k®r dR2v®nek
Yaj j°vRorients8ci-t m®r R k®r dR2v ki dHudmgmo z §s §t
®sShellf ®1 e (2008) k®r dRegr dq&kdjoa j agt ,egh®nemi s
j °vVRj ®hez. Ennek ®rdek®ben egy multidimenzic
annak megvizsg8l 8sa volt, hoge @a&l fagradhatr u!
meger Rs2t R faktorelemz®s sor §8n, a eartlly®se n a
mtsai, 2011;Ajzen® Madden 1986;Bandurg 1978;Prenda® 4.achman 2001; Hofstede
1980; Boniwell, 2005)al apj 8n %t adakmtnaeit|j 8nakt et &lgé 2 het
C®l unk volaz f€tovs&8&bb&°vRbenvaslkigdiat Sksd&mwaekr greengb
Zimbardol ol r spekt2?va k®rdR?vvel val:- ©°9sszevet ®s

Az °t°dik vizsg8lat m8sodi k r®sz®nek hipot ®z

Felt®telezz¢gk, hogy

1. az e®y®m | °vRje k°zotti kapcsol at tern
ragadhaamelnyegegyaragntpotzanttay ®s (Caelyat 2 v 1
® sntsai, 2011 Ajzen® $Madden 1986;Bandurg 1978;Prenda® $achman 2001
Hofstede 198Q Boniwell 2005)
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N

o

a megedrakst2otrRAn 8ffakit®rdod 8§81 1 - @t vuktsBGBEt

el emek erRs t°lt®sekkel
Bentler, 1999).

a meger Rs2tR

®s jel elm®Pktele

faktoranal 2zis gmerg§rel EBRO

il eszked®s Brewn 200@)ndel kezi k (

a tesztet al kot - el emek

ZTPI

a fennmar ad-

petpReakmPmg8fssze

az

b e INsifRallk1®48rZ i szt en
i d8R gla z°ds8sl zZkeofd¢8gsg ®&

nN®gy sal - che Rzi - hoz nem kapc
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10.AZEMPIRIKUS VI ZSGCLATORBAMEVKIELLEMZT |

Ak°vetkez Rkbesgs8l at s oweovzRak u pn kabrhimanlzeRRistz,t adat a
I smertetj¢kvi AzgelatR e®gty®ben a minaav®tedi
Vizsgs8l att° bslo®gos Rs, ar8nyosan r ®t egezett \
alkalmaztunk Az adat gy Tjt ®st a Hel saMa&kgy aNy i R saztikcohzaoalt
T8rsas8g ®s a Szegedi Tudom8nyeglhegemi BP ht @
eti ka®né&kdeeat art 8§8s8val v®gezt ¢k.

¥sszesen 3709 f R t °alrtd®ot tled Rkpie ras pmetkuteRdvzat ekt @ r
kevetkezR ©°t Vi zsgs8l at sor8n megvizsgs8ltam
Vi zsg8l at )s zevalgagm®isne®tt °as tanul m8nyi moti v8ci
vizsgs8lat), az impulzivit§gssal (harmadi k vi z
®s a jJ°vRperspekt?2va k®rdR2vvel (°t°dik vizs

10.1. ElsR vizsgBPrtiR2AzhadRpeandppkgeivaj 8nak

1370 r®sztvevR (941 nR ®s 424-tf ®r°ftie)n tnlelr
teéentett ®k f el a nemg¢gket . A Vv 8l gs 324 Sk, =®1 et ko

14, 66), 13 v8laszadr 8tnnemldadt az eme®l y@RIled&t kv ol
vRgzett a@ke, ®re3 t s®gi n ®0-nka¢kl i k °szz®apkiisskkool laaii , v

®retts®gakepedifyy8f el sRf ok¥ v ®gzeti BAs,G5at, v ol t
MA-t ®s-tiMSci de®rgveéel, szewm®bl r emndel lse zveatgty pdoo
fokozatta. At an vi szont nem jel©°lt®k meg v®gzettse®

A r®sztvevRket k¢l °nb°zR forr8sokb- | tob
ol dal akr -1, e gryyeu gdti j, a sv 8lird-\vdd,lada@ ®k®sr d RS &tk o n
form8ban tett ¢Ak viBd zazs&fa®ir- keatt Rve®.s Rk ®nt t 8] ®k 0 :
k®r dR2v tartal m8r - 1[, n®vtelens®g¢k ®s a v§8l
kito°lt®o®r8 b b Yl dhema er,8fkanr a( ®s V) ®RPz @t®tlse®gr
megvs8laszol 8s8ra k®rtg¢k fel a r ®s zlbpaecetRk et .
vett i g®nybe aAk®@rdRyg gl &tikdrd t ®ak: r ®s zv ®t el

jutal mat nenevkRakp.t ak a r ®sztyv
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10.

2. M&8sodi k vizsgs8l at: Az i1 dRperspektzva

csal 8ssal ®s az impulzivit8ssal val: - ©°9sszef ¢

El sR r ®sz
A vizsg8latunkban 252 tanul .- wvett r®szt

nemmegnevezett). £l et kor u ke =118,5, 8%, = 1,15).A® vs zks°l zROkt t

i sk

ol ai v®gzetts®ge-aalremjd®&nd keze®de gdnypdlEnd s

658%uk k°z®pfokiWwk mEg sB8b) 8% vagy Aezgy®@d esna p SVKE

ese
v ®g

k°z
ren

egy
k°z

r ®s
jut
k °v
k ut
A r
Vis

csu

t ®beunk N2k8 %I t al S8naxknakk kI°zZi®,pU kbrsd/43 %f3ell, ARF c
zett s®ge van.

M8 s ord®«kz

¥sszesen 371 k°z®piskol &8s vett r-8 z ®v a v
°ttiek (M 9A16,z%06IRKki§Des&i04®IE al apppn az G
del kgmesti §kolhdi wRIXEzZW®RPPOHEHLK, MBRYXHBEI 2

etems®y®Rglzet Az ®des-abB8&k eS§ket ®b 8 n-oksak il 8k o | ;
®pf ok n &K , f3e® g Rd totks/®ge van.

Am8sodi k vide®tg 81 G&zzo®ban el j 8§r §88®abzdat gok:

zt vevRket aakiPk dR2 velt @mB8k &zt ¢k a Vvi zsgs8l e
al omban nem r@szes¢l tek. Az oszt 8l yte
et kezm®nyek®nt nem vol:t hi 8§8nyz- adat . Az
at8s t®m8j 8ez®s (p@s®uyv Aek®edR2vet tan-r
®sztvevRket biztos?2tottuk az anonimit$8sr
szajel z®st a vs8laszaikr- 1. A kito°olt®s ide
p 8inz sag 8V at vezet Ri . A di 8kokat arra ko®rt ¢

tellesk i t ° | t @8percvod. R 15
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10. 3. Har madi k vizsg8l at: Az i dRperspekt ?va

vizsgs8l at a

Az egym8st k°vetighead a ®6 ®t v Rt°eleediRen a v ®g
(665 nR, 62,1%, valamint 405 f®rfi, M&%, 9%),
19,69,SDr = 5,62).Azi skobaet v®®g al apj 8n %a rendelipket®r de z e
8l18rmds i skogga,kid3,6®lgz @t es®Rs®Yk verakB2n &% v ®QZ
m®g %9k 9f Ri skol ai vagy Amgyatambk at®gae tGooo®d C
fel¢let®velsspgglj Ao tvti gzls g8l atban val - 1 ®szv®te
nem kaptak a®s zt vev Rk . A Vi zs3j8®lad btaakt utugks s v d vaR K &
t ov8arbr8- hogy a k®r dR2v kit°lt®s®vel hozz8j 8r
kut at. §sBoiaznt os2t ottuk ARkedmlaz tre@vt ekd@®@rnisRGPgvBeRd am
k®r d®seket (nem, kor ®s v®gzetts®g) -1 felte
percet vett i1ig®nybe.

10. 4. Negyedi k vizsg8lat: A kiegyens¥ yozott
kapcsol ats8nak vizsg8l at a

A minta 775f Rb R 81 1t , 1MB,r =®25,11.60, =® v8 , k3°22)° tvt8il a(s z a
(nRk ar8nybasbkBb6| M) v ®bF efd,RSkevgsednianptj 8nny ol ¢ 81 t ¢
vegzelB82 fR (17%) rendel kezett 8ltal8nos i sk
217 fR (28%) ®retts®givel, 355 fR (45, 8%) eg
4 fR (0,5%) k®pzlzt tasdRegt®rkRdt na n@o®\gede tk WT jdtR tv 1
El Rzet esen mibnidzetno srr® oz ttweWwWRtat HIE®K @2 teatst®PyWk RRI

r®szl eteirRI. T8) ®koztattuk Rket arr - | i s,
v8l aszai kat f el hahk z n§ Izjs ghga sazt nbBalnt aktk SR ladRrifRe @k
tov8bbi, demo @r, 8 fkioair a( ®s yYR@Grre®ssWgmMegvdhas

k®rte¢gk fel a em®yYzt8vfa vaRk ekt ®r A/ s dpkekrecle t e gvyetttt i
k®r dR2 v Ak ivti ZIstig@8d et BAn°naP®Pnte®sav@pon t°ort®nt
r ®sztvevRk.
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10. 5. ¥t°di k vizsgsgl at: A jJ°vRorients8ci -t m (

egy Yj m®r Reszk®°z fejleszt ®s ®nek bemutat §sa

Az wutol s- tka®r u | fng8gngyehtolze n fméInt §¥Az hast 38 RS Imi L
kit°ltRt (a nRk ar8nya 51, 2%) ¥=ar3&)] mxzo®¥ t, S
12,51) voltak. 117 (19,3%) v8laszad- wvol't
179 fR (29,6%) m8s 1lv r%9 s viod k: jfa,] u8d 18&% ofsR (7
volt 81 t al 8 moesk i(s6k3o, 15a82%), k3IP8zARepki skD4 A8 %) ®F e |1sE

| egmagasabb i skol ai v®gzett s®ge, 1 v8laszad:-
m8sodi Kk minta 22 5S&RbOIv &lPlztttildr ®sztvevRKk
tartal mazott. A kiskor¥Wak v8laszait nem vett

v8l asz 8t Mgl 26me3ht, s 8,60
Avizsg8latv &loas8smad:- k online fopeSdpekttoVd
tesztet (FTP), egy ®b KkiRar dKRZ? zZvpekrkteil Setgayt¢itstz t iEkz

al appém, ®l etkor, |l ak-hely ®s iskolai v®gzet
lakoss8g eg®sz®re n®zve. A kutat8s orsz8gos

al kal mazott, a r®sztvevRket egy .ij¥inenus&tban
v®l etl enszer Ten kivs§lasztva, a SolitdsPhba K
t°bbl ®pcsRs, arg§nyosan r®tegezett val-sz2nTs
az egy®nek Il egal 8bb heti rendszeress®ggel h

folyamatos szTr®snek vetettkktwml §gydgyamzoBg|
nem szentelve figyelmet a vidliakodokrnnat aRs mearn
a vizsgs8latb-1. A minta reprezentat?2v volt a
magyarok k°r ®ben.

A kut@anl8isndeRkk ®P | t R rendszerr edy nag®igoe zt ¢ k ,

k ®r dR2 vszkrtegelnbebleldleglh8rom percig tartott. A
kut at8s c®l j 8&§r | ®s tartal m8r - |, maj d megk®r
ha folytaj 8 k ®s r ®s zt k2vs8§nnak venni a kut at 8s
anonimit8sr-1I. A k®rdR2v el sR fele demogr 8fi
vonat koz- k®r d®seket tartal mazott. ASFSutol s-

t ®t el einek megvs8l aszol 8§8s8r a.
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11.AZEMPIRIKUS VI ZSGCMADSZERE]I

11.1. Az adapt8l 8s folyamata ®s el j 8r 8sai

A dol gozat omban haszn§8lt ®s ma gy arBeatony el v e n
Bombardier, Guillemin® sFerraz ( 2 0 0 0) ford2t 8si protokoll ja
nyel vr e. A fel dRt Sziklelh s f g ayayaett | e n, a kiindul
anyanyelvi szinten bean@®bR fyettiagyar@yelgi® a2 v exe g
kellettf or d2t ani uk. A k®t ford2t-nak elt®r R h§t

tiszt8ban kel |l ennie a k®&rdR2v 8§l tal m®r n i
Aav o ford2t-nak kel |l enni e annak ®rzdhe&l @l &1,
biztos2tani |l ehessen. Az el sR szakaszban mi
|l eford2tja a k®rdR?2vet.

Az adampgs8d Bisk s aalkka®d z §boarnd 2 t - ®s egy megf
ford2t8sokat. A szintend?2ztg8!| 88| tsalr §horad kt®d t tf ¢
eredet.] t®t eleit figyelembe v®ve kerg¢gltek ki
sor8n k¢l °n figyel met kel l hel yezni arr a, h

ki fejez®sekyenevghtaasl z8n 88lsaat,) n®s azok megol d8sai
A szintetiz8l 8si folyamat 2r 8sbeli dokument §

Az adahpatr8ma8dsi k saz avkiassszz8abfaonr d2t 8sra ker ¢| S
| ®t rehozot tT, kfaglyR&w enyeslzi nt ®n k®t fsggetl en
nyel vr RI ford2tott8k a k®rdR2vet) visszaford
®r vAnyess®g®t tudjuk ellenRrizni az®tedlek he
ugyanazt a t-art anlimat atza kearejd&ek i t ®t el ek. Tov
sor8n der ¢l het f®ny arra i s, ha egyes kifeje
l eford2tva. A k®t f¢gggetl dnwif osrzdantt-em8Ilb eisz ®4¢ |
eredet.i nyel v®t (jelen esetben az angol t), v
krit®rium, hogy a visszaford2t- -k ne tudj 8k,
angol nyelvT k®bdbhRokat azEnmelgyl eigef fordul hass

azaz az el Rzetes tud8s ne befoly8solja a t®t
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Az adampda Y 8di k sezgayk aszBb@mt Ri bi zotts§gg
amel ynek | egf Rbb c®l jhul hdg§k bkZzz ot aekviea
bizotts8g azokb- | a szem®l yekbRI tevRdi k © s
(kutat - k, fordzt - k, megfigyel Rk) . A szak®rtF
kor 8bbi verzzaia m®ma] d®dmeh®gl eges verzi - -j §t

tesztelni. A szak®rt Ri bizotts8g 8tn®zi az
di szkrepanci 8§t ®szl el nek. N®gy fontos ter ¢l
szemantikuse k vi val enci a k ®r d ®s ®r e, &®,zvamakea t< Dbav ak
jelent ®s T szavak; (2) az idiomatikus ekvival
idi - m8k ford2t8s8ra meegfal ePRnkelfeher ®s ¢B&t
ekvi valencia k®r d®s®r e, azaz a szak®rtRknek
kul t Yar 8bane megf &t elni BI t al l e2rt visel ked®s
ekvivalencia k®r d®s ®r e, azaz aamaxkxzeal | @njRe z®
b2reaa& kiindul 8si ®s a c®l nyelvben is. A sza

vezet ®se sz iks®ges.
Az adapt §l°%tsidifkol symarkaas dleann v®gl eges k®rd
tesztel ®s ®r e kelr¢lt szt elA®s eyerpEM a c®| popul

felvenni a k®rdR2vet. Az el Rteszt sor8n az
egy r°vid interj% sor8n besz8&8mobPRPhakek: - Pa, abc
Tov8§hb8 adapt 81 8si fol yamat ut ol s - szakasz8b

f ol yamat dokument 8ci - 8t ®s a v®gl eges k ®r
k®sz?tRinek.

A Beaton, Bombardier, Guillemi® g~erraz ( 2 0 0 0) protokoll ja al e
adapt 8l t k®r dR2vek megfelelnek a nemzetk?©zi
jelenleg ez a | egmegf el el Rbb protokol I, an

°sszehasonl 2that:- k®r dR2vek sz¢ |l essenek.

112 Az i1 dRperspekt?2va el m®l et m®r ®s®r e al kal i

Zi mbardo | dRper s(firblardo?Tune PdfspectiveRIAventoryTPI;
Zimbardo ® Boyd 1999) . Az eredeti A4.T Pme lelg@krheeét Yyt ®tt
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al sk&8l @%l 1 @§bAEastz2zevmbe szoktak jutni .¥dm¥wbit t ban
pozipt AGdyakr an beugranak a r ®g)jelesledpistajpd Rk bo
AGyakran mag8val r ag)ajeenfataligiai(dl. ANMinmacts i @jrgtad Rmae a
agg-dni, mert Ygysep jR%8WRor(pb&d@Bdysts svalgryio ka ztl |
a k2s®rt®seknek, ha tudom, h o.goy. bAe rk®eslzlt vfee/jR
°tf okozastk¥ | lai k(elr t

v8l aszoltak a t®telekre.

egy 8l tal 8nj endne mza&l) | esnezgR ;t

11.3 Az i dRperspekt?va el m®I et , az I skol ai
°sszef¢gg®seinek vizsgs8latsg8ra al kal mazott el

113 1. A Zi mbardo | dRperspekt2va K®r dR2zv r¢

A Zi mbardo | dRper(dmphado® Boyd, 1RWr d R vd2tett r
adapt8ci - 8t haszn8l tuk a@. ind&lple®@Aslpetk)izdeab bt,
t ®t el es v8ltozat megfelel R pszi c @rosmy®ombi, ai ®s
T «Kh r®RKRojandL ®V201) . A r ®sztvevRk a Zi mbardo | dR}
revid2t etOrosz®§ IsanBOifatt8a 1 t(°t t ®k ki . A k®r dR2v |
aBeaton, Bombardier, Guillemi® §errazf ® 1 ek plrlot ©2000) szerint t°O°r

A k®rdR2v ©°t dimenzi-t tarAB@8hmalkmam&sdhtanr
elutas2t8&sban bRve), voWlt r @e zASyakran bdudtdnak@a a | ;
r ®qg i sz®p i dRk)Y jdlemh ddgniemla®k AR o ctk@tze la;t olp,| . |
i zgal masabb8§ t®dgeesfmtad i &t a ANz8. @l Gtteelmet plo| y &
ir8ny2tij 8k, amel yek®dt @®emjPtuBokiABled Rl § §mdh k &
azt8n a .s0z- - rAabkb&ElIBxsszt f-okk& dikentt®n (1 = nagy
re§ém; 2 = nem jellemzR r8m; 3 = semleges; 4 =

r ®sztvevRk.
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113. 2. Az | skol ai Ti szt ess®gtel ens®g K®r dR+

| skol ai Ti szt es @d@demie Dishones® &calbtcabd®Frevino,
1997) . Ez a m®r Reszk?z t 22z magatar t(flsi t ®t
mel | ®k lAetr szt vev Rket arr - | k®r dezt ®k , mi |l yer
fajt8&8kban a tanul mgnyaAM@sbhérdet egyt an8§6akadi
k°zb@n A r®sztvevRk egy mini m8l i samnllak(@os?2t ot
= egyszer sem; 2 =2 alkalommal; 3 = 35 alkalommal; 4 = 610 alkalommal; 5 Z10-n ® |
t°bb alkalommal ). Az °tfok% sk8la az eredet.i
al apj 8n MagQresz®amts a8gomR013) ®seuf} pal §wmarms z8g &
(Grimes 2004) magas MaC8e® Jdrkvand ( 1M@r7t) e knem speci f
csal 8s gyakorisg&8gs8t (soha = 1; wegyszer = 2;
tanul m8nyi i dRtartamot (egy f® ®v kontra az
vizsg8latban el k®siz?jtett fgya bB&gyaaadapo§s-
i dRt artamot ®s t°bb pontosabb o0szt28d ya adt u
alkalommal; 3 = 35 alkalommal; 4 = 610 alkalommal; 5 40n ®&I1° bb al )k.al Am@&rmat
vitteék v®ghez sakbaet me rvt§ | ¥sagyt agto&;rdol t uk, t
pont osabban me ¢ | ehet ragadni az egy®ni
Magyar orOsogz®geant 2013) viszonylag magas csal 8s
vizsgs8lat wutal wrzag8lhatgya am&®Pfre@lRéEIvVRsvi zsg§I
ter ¢l et @vitley,099).d § u |

11.3 3. Az | skol ai Motivg8ci-s Sk§l a

| skol ai Mo t i(Aca8lamic -MetivaBok Stale, AMSyallerand ® s sant
1989, 1992, 1993)A Vallerand®s munkat 8r s ai 81t al k®szz?2tet
adapt 8l tuk k°z®pi skol 8s T ®Kh re®lyye tmé¢ miasit. a 2m@ilv1
mel | k|l £Attanul -k arra a fR k®&rd®sre vs8laszol
A k®rdR2wa 2&@nu®Pméhegi mot i (1§tca n kI ShRrtidtrinakrp8ursysu |
moti VIMEK, 4 ( ®t el AAzpB®Itd §urhert °r°m°t ®s el ®ge
tanul 8sa), (KRYzbaendoal gok el ®r ®s ®r e (IMT&A;Mattk®tze |l ,i
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p®I ARuzl®rt az °r°m®rt, amit a tanul &8s 3$o0or 8&n a
( 3) stimul 8ci - me g®| ®s ®r MES; 4 n 4 ®k @ 2 A A zipR®1td i§au %
felemel R ®r z®s®rt, amit akkor),@k zlekR s &km§| W
(EMER;4 t ®t elAAz ®®tl d8mért sz ¢ks®gem van | egal §bb
j -1 fizetR .20 §stdekaphakSEWMD 4 ¢ P&k 8AAzgR®Dsts § u |
mer t seg?2teni fog jobibr 8nfynut|l®sst8 gloonanipdlGn ka p & 8
introjekt §8(EMIJ; 4z a®E ke VApAzzE®Itd8§hlogy bebizony?2ts:
k®pes vagyok meg)k z(@s)e zamoAdivd§to®lt- @ td§empudomd § u |

k®ptelen vagyokekneg®ritpho ASh@aztkeeaeRIsk&dyp h®
(1 = Egys8ltal 8n3 nemKi ¢ émik 4ir IEmi; K®2rs§&®k e * en i |

Nagyon illik r8m; 7 = Pontosan illik r8m) se

11.4 Az | dRpeém®P ekt 2®wsa az i mpul zivitg8§s kapcso
el j 8r8sok

114 1. A Zi mbakddova dRPrdBPVYOZAVYRddZt et t

Re°vid2tett Zi mbardo (Omh$z@s saREKAnMbardo® K ®r d R?2
Boyd, 1999).A k ®r d R2 v 1113e?.r 884 a Zi mbardo | dRperspekt:
v8l to®arhen. A k®r dR2v magyar adaptS8ci-ja |d

114 2. A UPPS I mpul zivitg8§s K®rdR2yv

UPPS | mpul zi (UPPS isnpukiwerBdnBior Scale, UPR&hiteside® s
Lynam,2001). AUPPS I mpul zivit8s K®rdR2?2v 45 8|1 2t8s
k¢l ©°nb°zR asp@kt me Bt ®%Z easIpsSR [ fgelk tecammed®y a neg
®rzel mek eset®n megjelenR er Rs Ampwiltzau shoekv @by
gyakran mondok ol ya.t). aAmin§ sko®isiNRd dhd iomeegabd8igrso kdn i
mely arra a tendenci8ra wutal, hogy a szem®l
cselekszik ( 1AMi ¢ ®Retl , bp®MIdB Ul s csinmt8Renn®k ,
v®gi ggondpl oM\ &zatr madiKk t a ®n§,e z he I8yny a koncen
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k®pess®g®nek a hi8nyAHag | atmonls VEyo®PAI nnyg@h
ut ol s- #Alark@®moy k ecamme $ ®s Kk ®t szempont hozzgamap c s o |
tev®kenys®gekben ®s nyitottnak | enni az Yij
egyar 8nt (128£ 1t Re 2 ®m papl. d 8w i ws&®lza®szad- k -egy n
sk8l 8val jel°l hett®k egyetPnk®shkegyétl®rt gl
nem ®rtek egyet:; 4 =°Egys&ltalg&n nem ®rtek eg

115 A kiegyens¥w yozott i dRperspekt2zva mint 8§

vizsg8l at8ra alkalmazott el j 8r 8sok
115 1. A Zi mbardo | dRpevS8Spearawva K®rdR2v r¢

Revid2tett Zi mbardo (Om$z@s saRERKAnNbardo® K ®r d R?2
Boyd,1999) . A ko®r dIF3?2Vy. A2 ZBmbandndlo | dRperspekt:
v8l to®athen. A k®rdR2v magyar adapts8ci-ja |d

11.52.AzEgorugal mass8g K®r dR2yv

Egor ugal Knarsd ERE9; Block ® sKremen 1996) . A magyar
(Farkas® ©rosz 2015 VI. mel)l ®RKI €¢t®t el t tartal mazva Vi zsc¢
annak h&8§romkftakwt cz®&trepaBASAV 8§s5 at/Ri ¢IEgbmPl| ¢ &
Yaj ®s szokatl an hpbhRrzehle®rhaerhe  algdp & I(RMBBtM® g i a
4 t ®t el AA pm@iinddSeuninapj ai m tel e vannak ol yan
®rdek!| R)pPs @mmetteagr §a4k atstt ir e 5(elkgTe,s 22 mi@EByoeshn, p®Il d
t val t eszem mag@m &Az KiQradRg®gekni t °1 t ®se Ir®gyf ok
Nagyon nem ®rtek egye;t/ Egy§hléenakl SSogyetaGsne ki®ll lyi k
m®r t ®k ben 11 i kegye@rmt;, B8®3ni Feg ;nkE8bbkj] as§ mm®r t ®Kk
egyet ® rtek/ Nagyon illik r8m

*Ez a s

k8l a nem | ett magyar nyel vre adapWhidside®s ez ®rt
Lymarhoz (2001) hasonl - -an a k°z®piskol 8s adatokon, ame
verzi-j8nak faktor (Nz@T7 Khfz 58 ®F =24% 6hi BF k403; ELh= 0,947,
CFIl = 0,952, RMSEA = 0,048 (0,0430,053).
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116 A j°vRorient8ci:- m®r ®s®re al kal mazott el |

116 1. A -pefrvsRoadkRt 2 va teszt

J° v RpdrRs pekt @Fuwuae Time Pexrspective Scale, FTHysman® sShell,
2008 VII. mel)l. Al &t®r dR2v egy 27 t®tel bKI°tRIAI®S t e
(pP®IAF® ml os, hogy az embernek |l egyenek c®Ijai
m¥l. W& r t(®k®1AAZE Ul hogy mi t °fontoghbi rkint 4z ochegy az@mbier§ v o n
hogyan ®rzi m)Ggor pam@Iddgmolstt Tni k, valahogy m
pillanatban csi n&l dakenoa¢ g ®AFBDI ok ehtossz¥% i dR
nekem ) . Ezek az al s kBleg ke mb &kt o8rldmka&nt a3 r ®sz
°t f okozatkB Il lai ksezretr i nt (keNdgeydn viBd m;s2erdNErmk u & gy
®rtek egyet;4=Ex3gy=tSRermleekgess = Te)l jes mo®rt ®k ben

116 2. Az £n a j°vRben sk§8l a

£n a J°v RISelnin tkekFaiturea Scale, SFBombi®s mt s aVill. 2017
mel k|l EBzen k®r dR2?2v megal kot 8s8hoz indukt?2v
sz-val kapcsolatos asszoci 8ci -kat gy Tjtott ¢l
sorol haitt-8ank.a Bz vRi dR perspekt?2v8val kapcsol
el , majd az °t faktor ment®n a t®telek ker ¢l

sor8n faktoronk®nt haperts®pektt2 val kdbitmheumzki - a n
f-kuszcsoport 15 egyet emiMcela2d,T2gSBisr = b 21 1 @) | t ¥t

dar ab h8r omf Rs csoportot al ak2ztottunk K i a
gener 8l janak hat t®telt ati ontetn zmengyloe@s8an®Ka@sk b &a
meg az itemeket, amel yekn®l fontos volt, ho

|l egyenek k°eknyetnar®otzkzan@ k egy®rtel mTen a f
®r ve®nyess®gy¢ k.

Egy m8sodi k csoport®rtéhenlReti zsgk8rez&kteek
amel ynek sor 8n egy oktat - ®s 15 hall gat - Vv
al kal mass8gs8r -slortiameg !l ynmhedzs z &r t al kal maztunk
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meghat 8rozhassuk a faktorok|l ®8r ovmtleegjablel it
az egy®rtel mfs®g hi§nya vagy a fsakttdrnhgo zeltjas
nyom8azokat az i kemeketameg8lakztrdwti ek, egy®r

voltak.

A k®r dR2v v®gsR &ilelr,zi aimeal ylesk bte@t ed bRE | as z
Likert:s k 81 8n kel l ett jelezni¢k egyet®rt ®s¢k mor
Nem ®rt egyet ; 3 = Sem nem ®rt egyet, sem n

Hat 8rozottAn elpgRue®it)a. pozit2vADeTvVRefakttor
j°vVRm gondod am&sodi k a |jADWR igro§irdy? to§ms a h(om®| dt
saj 8t sor.soom ak chva&cnsaad i k  az APdnBspa lzedsgtdnmkadeteins  ( p @
el By a. negyedi k az ®nhat QEomRYs 8gpnbk §®Y @ e hp @le
tegyek.aw °t°dik faktor pedig a j2BiRwvoeny tkaalpacns

j °vRmo
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12.Az EMPI Rl KUS VI ERGOMA NYE|

12.1. Az | dRpeardsapd Ktc? v g SKi@rkd RR2rve d m®ny e i

Jelen kutat8s c®lja a ZTPI faktorstrukt %r §j
(CFA) VvR®gezt ¢ Mkt h@sM wtsh ®HL B9 8¢; 2015) haszn§gl a
maxi mum | i kelihood becs!| ®ssmé gf(eMLRI) R almed zyl §
al kal mBrawm@Q@06),.valaminSchreiber® s muan&iat 82006) Yt mut at 8
k¢l °nb°zR mod@l | wikz sig8letsuzkk esl®$8mos mut at - fi
n®gyzet ®s a szablddamBaedlokz ea r2&n®yssivan®g(yezet es
( RMSEA) -Gsskonf@dénetd nt er val | ums§t (90% CI1),- val an
tesztet (CFit) az ©°sszehasonlléwi-s imdteastz kted@®B
standardi z8It re®pdu§|®kse tn ®GRMRR Bantle1999)s z § mo |
javasl at ai alapj8n az el fogadhat - model | i1 1 €
meg: RMSEA (O O0,0&F, CBi t0, ©6 )VRMR I( Of <D ,,0,895)
fel ¢l azd oAim@xke sl Krit®ri ummal (AI'C) ®s a ba

i s sz8moltunk a modell ek ©°9sszehasonltoff §sa ®i
®rt ®k e, az 8l tal 8nos szabsgly az, hogy mi n
model |l ill eszked®s

A belsR konzisztencia ®rt el-UBrbte®k evhkeRtett ;nke g
az O®r tMNknelk®Y78) javaslatait v®ve sz8m2t §sha
CronbachU®r t ®k e azonban c¢cs°kken, ha f &lafaktor o nk ®n t

(Cortina, 1 99 3) . Ez a mi ntalziad § ckio-rk8bbabni iZsT Prhegj el e
egy¢tt, hogy van@rakPk 8/ €b b nbBsc hpont osabb m -

konzi szt encSchaweizen®0 ®% r e e ( k| as s zm@ruBs nael gkba?l znhaaz
megfelel R a jelen kutat §8s -vsazl8indS88cai,§ Ibtadikthmaszzé
29gy ©9sszevethetR i nf or°ne8ctit-ivak orsrzeolk 8gaBi] -1k AeRIsfi
0, 50 OrtClk® $Witsdbrel995).

H8rom model |t tReszaletl o g @ lkte $dzId¥es@ils R ( 2.gy
°tfaktor os magdesImM&imbadon®&sBoydf ®I e (1999) k ®r d R
faktorstrukt Y%rSpvB®s nAu nnk8astol&dri ska i a razidl vokt,)36 81 t al
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t ®t el I12ell ,orasmi8g adat ai't figyel embe v®ve el fo
model | eset ®ben a c ®| Hu ®=Bentleo (1999) m&ro ® 3/ z | neet gef zeel t
krit®riumairnrResskRhe&k ¢®lye&le®t ¢nk megRri zni fak:
T®t el eket al acsony faktortoel t®sg¢k ( < 0, 45) ,
m- dos?2t 8§si mutat - kr a vonat koz- j avasl atokat
faktorednhk®nete 3Ir endel kezR anodel §t, ehammadi k k mc

a |l egjobb modellill eszked®si ®s bel sR konzi s

5. t8&8bl &8zat: A magyar nyelvT Zimbardo | dRper

El t-§
I 2t ) RMSEA )
c¢/df | CFI TLI CFit SRMR AIC BIC
t ®t 4 [90% CI]
sz 8
0,062
Eredetim
dell - 6,19 | 0,603 0,585 [0,060 <0,001 | 0,084 | 22496448 | 225894,a
ode
0,063]
36 0,073
t ®t e[ 20 8,31 | 0,634 0,605| [0,071- <0,001 | 0,086 | 14459960 | 145215,8
modell 0,075]
17 0,040
t ®t e 39 3,22 | 0,953 0,941 [0,036 1 0,039 | 6668098 | 66999,56
modell 0,045]
Megjegydd®s n@Kkzet pr-ba ®rt ®Ke; CFI = ¥sszebwssonl 2t -
i ndex; RMSEA = Megk©°zel 2t ®si n®gyzetes k°z®p®rt ®kKk hikt

fit) SRMR=st andardi z8Ilt rezildu#8lliCs =n Ggkyaz etee si nkfob@®BgERrit-& kr
inform8ci.s krit®rium

Az el sR model I, &Zmbardp® $#oyd 19N &OJd e tail apT BIn (k ®
t ®t el |l el ), rossz model |%dfl=68sCFk=e0b@@sTLI =MES6,at ot t
RMSEA =0,062 [90 % CI =0,060,063], CFit < 0,001, SRMR = 0,084, AIC = 224,964, BIC

= 225,894) . Ezek a model | i HI ® sBerkler (1BI9) mut &
krit®riumait-I. A m8sodik (36 t®telt tartaln
el az el sRn®l a CFI ®s TLI ®rt ®kek tekintet
°sszess®yg®ben jobb modellilleszked®sre a fe
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1 3 7 9df = 8¢31, CFI = 0,634, TLI = 0,605, RMSEA = 0,073 [90 % CI = 0j@{175], CFit

< 0,001, SRMR = 0, 086, Al C = 144, 599, Bl C
m- dosul §8si mut at -k ®s rezidu8letts§ voBitkrel x o k f
Tovs8bbsg az el emz ®s sor 8n a c¢®l egy al yan
model |l il |l eszked®si mu t aldu-GkBerdler(l 2h®a )R K reigtk®rzied

®s a bel sR konzi sak faecrombacBlk®r itk® kOe, | 7f olglardhlat vagy
®rt ®k k el renNdrmdlk e 29&¢18,) . | £zd a nrotdeell ma z2:g yn @lg7y
(22, 50, 25, v34d)i menmiul hond@gaohozimkhsbanjk§ge:

tal 81 hat - (31, 42, 46) , a mYl t pozit?2yv din
j°vRorient8lt di menzi - n®gielent @t al t s{ 43 di ®hén z
§l12t8&s tal lhat- (37, 38, 39). Az utddfl s- mo

= 3,22; CFl = 0,953; TLI = 0,941; RMSEA = 0,040 [90 % CI = 0jaB645]; CFit =1,000;
SRMR = 0,039; AIC = 66,680; BIC = 66,999 Tov8§bb8 annak el l en®

di menzi - k4 cts®tpe8int 3t art al maznak, bel sR konzi s:
®rt ®k etywmud 3824 ;(0UWE3; 0 U6ES8,0,H0:0,069). Ezek az e
egyfel RI arrd7ut Ddtrdles Ay el fogadhat - mo

rendel kezi k, m8sfel RI pe®rdg ®rer a,el h Sdsgod baetl s
kut at 8sok VA sszkognbyH ka tk8thaatni.s zt i k.8it a 6. t 8bl §:

A folytat8sba®nkke®p®wEg®hsmeott uk ®I et kor
split elj8r8gs), hogy nre6gm@Bv)he®s-BBEdRYyIMI M®E2 E i

model |l ill eszked®si mutat - it. Az eredm®nyek
alacsonyabb modellillesk e d ® s i mut at - kkal r e nigaes| k6eFMi, k ca m
= 2,36, CFl = 0,944, TLI = 0,930, RMSEA =0,044 [90 % CI =0j@B®@51], CFit =0,910,

SRMR =0, 047, AIC = 33,932, BIC = 34,209). A
mutat - -i-InangeygeS8py ezt ekela mmo ddlal ielgl®sPERKreEL® S | m
6 6 3/df =@,12, CFl = 0,954, TLI = 0,942, RMSEA =0,041 [90 % CI =0j@Ba49], CFit =
0,976, SRMR = 0,039, AIC = 32,661, BIC = 32,

ez a 17 t®teles faktioatsalrakkh Yarmi mdsga®z2 | ied ARs ard |
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6.8bl §zat : A ZTPI al sk8l 8inak | e2r .
1
Jelenhed. J° VR Mval ¢ Jelenfat. MYl t
nega
(n=1370)| (n=1370)| (n=1370)| (n=1370)| (n=1370)
Ctl ag 284 3,68 247 2,70 3,20
Sz-r8§s 0,91 0,75 1,02 0,93 0,89
Fer dGB ®9| g16(00 1041 1 g520007)| 021(00 10,06
,16(0,07) 007 ,52(0,07) ,21(0,07) 007)
Cs ¥Yc s (®B s 10,45 10,29 10,48 10,48 10,43
(0,13 (0,13 (0,13 (0,13) (0,13)
T®t el ek 0,47 0,36 0,56 0,42 0,41
korrel §c
Alfa 073 0,70 0.84 0,69 0,68
Az fogktor iinterkorre(®citBAhBalatt X n eeggaytn?8vs <

statiszti

powawi t°sszef ¢gg®sftatmaltiagtod ti caRperl mekt 2 v8val (
( TR rri(elnx BX)i
ne@Pat 2=v 1°s slBe
°ss

i dRperspekt2vs8val =
06, p < 0,05), ®s

i dRperspekt?va

jelerthedoni st a
(r(1370) = 0,
p<0,001l). Ajelehedoni st a
(r(2370) = 10, 27, p < @ 00ppz®sE2pod)iFmMBMzKkapa
p < 0,001 a®al iastjael ckinmen zi (r(1370) =
i d Rperas ppeokzti2tv2z van khacabistdaki dRpeld emekt 2 v 8hc
0,001), ®s nem a8ljl° v°Rs spreerf s¢pgegk®tszbve v a | (r (1371
j °VRperspeRwv29Yasaed ¢ gfgaRtsableins t8a |diamennezlie-nv al (1
0,05).

negat?z2y

- val

¥sszegz ResrknRgpkp eenl | en ®r e, hogy sz8mos t ®telf
bel sR &momniza szeékintet ®ben | vagy el fogadhat
®r dek ®b en, ez a r°vid, 17 t®teles v8ltozat
bizonyult 3. 8br a) .
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22. Bantalmazasban és elutasitasban boven

volt részem a multban. \
50. Eszembe szoktak jutni a miltban 0,64
tortént rossz dolgok. RO,W .
= = Negativ mult IP
25. Tul sok olyan kellemetlen emlékem van, 081
amelyekre nem szivesen gondolok vissza. 0,79
34. Nehezen tudom elfelejteni a /

gyermekkorom kellemetlen emlékeit.

42. Kockaztatok, hogy izgalmasabba 0,14

tegyem az életem.

0,89
€—0,81
041

31. Azert kockaztatok, hogy
ne valion unalmassa az életem.

Jelen hedonista IP

46. Gyakran magaval ragad a pillanat izgalma.

20. Gyakran beugranak a régi
szep idok boldog emlékei.

0,68
29. Sokat nosztalgiazom a gyerekkoromral. €—0,74 Pozitiv mult IP 439

15. Elvezetial haligalom azokat a Briénateket, amelyek arrdl
szolnak, hogy a régi szép idokban” hogyan maniek a dolgok.

13. Els6 a munka, aztan a szorakozas. \
40. A feladataimat idore befejezem, 0,54
mivel folyamatosan dolgozom rajtuk. 0,72 0,25%**
15. Kepes vagyok ellenalini a kiserteseknek, ha tudc»m,A/Oﬁ1

hogy be kell fejeznem egy munkat/feladatot. 054

21. A barataimmal és a hatosagokkal szembeni
kotelessegeimnek idoben eleget teszek.

37. Nem igazan lehet tervezni a j6vobe,
mert a dolgok sokat valtoznak.

38. Az életemet olyan erok iranyitjak,
amelyeket nem tudok befolyasolni.

Jelen fatalista IP

3. 8&bra: Ar ZViPd, knRagdyR®riverfyedslovdhbBatk t or st r ukt ¥

39. Nincs értelme a jovon aggodni,
mert Ugysem tudom befolyasolni azt.

Tesztr et eszt megb?2zhat - -s8g

A magyar ZTPI °t rat skB8| 8§me8m>kz hatesz§ g §
Tudom8ny 8@y ehtaelmh gat - ] 8§8nhetespzggs8ldiusibbaagy A°tmegh
®rt ®kek 0,60 ®s 0,76 k°%°zo°ott al akul t ak . A s
] °vRori ent 8§ cfatalista((0061),//@dem,edjo@li ema (0, 60) , mYal t
negat2v (0,76). Mi{&nmnsenvklotrreep 8<iO, k) gni fi

Jel en kut azZtT8Rsl fKkR®rcd@R2jva pneazg ycahro me8Irticaziatt ul a
®rt ®kel ®se volt. KitTz°ott c¢c® volt egy ol ys:
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eredm®nyeket biztos2t a me gae ErghbacH) 1 tk@ke or a
tekintet ®ben. A mi az eredeti faktorstrukt Yar ¢
hogy e m-dszer ek DbuhalyH 9mMé&8g b 2®sh att -enEfde®@ k or r
Watson1 995) megf el elrR dm®Inty e k a n EfuARfBeltler (19989)k me g

krit®riumainak a model |l il ]l eszked®si mut at - k
v®gezt ¢nk, hogy megtal 8l Jjuk a m-dszert, ame
Kriungariinak. Egy 17 t®teles modell szolgs8lt a
i s megfel el R eredm®nyekkel . Ezen pszichomi

konzisztencia eset®ben tal 88l koztunk hat 8r ®r t

magyar arima ¢ 1 99 3) | en? 3 Besr§ivratl , mian ®| al acsonyat
itemsz8&m ®s min®l t°bb a faktorok -8g@r§tk@ke ann
A faktoronk®nt.i itemsz8&8m | 8t vE8nyos atekbemme g t u

amel yekben arzreilltS8emk?® zgyelg®@bbal (sg§ad am%uUjel o
faktorokns8l ). M8sfel RI, a magas 1 temk?©®zi k o
viszonylag szTk perspekt2v§gj ¥ ikmenlsyt railkapvet F

olyan t8g konstrukci-kdezraghdt@egnemi bi zanos

Ennek az interpret8ci-nak a f®ny®ben, val an
mel yek addZzbPiWver2wviit |.B0RD & 8skpRdd8,@ao 0il), a
hat §r ®rt @K®r B®keel faoogradhat - k | ehetnek. A j- b

tesztr et es z t megb?2zhat - s Zigplkardd®Boyd( ¥y 299 )] - vivod g § I ¢

eredm®nyei
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12. 2. Az | dRpe&rod md k tnfovta ,v 8z - , a csal 8s ®s a
I smertet ®s e

Azd sRvi@szmg 8l ati eredm®nyei

Az el Rk®sattsztikai elemze®RPglaett (EPSSd221t@
v8l toz-k deskript2v vizsg8lata (8tl agok, S :
vizsg8lata a kor 8bbanfNunmlfrlo@ml)2tfetgtyehamde®@dt ¢
hat 8r ®r t ®kek azonban dakn ktS§dlki nftlheextifbak i @z admr kG

ahol az egy faktorhoz tartoz- t ®t el ek sz 8ma
t ®t el eeki kkPozrortel §ci - kmatt i @ kiegb8&mblat uls8g egy
Clark ® swatson( 1 99 5) al a®sj 8§, 5a0 0k, °1z5° t t i 8tl agos ko
tekintett ¢k elfogadhat: - nak. V®geyl pedi-g v &8It
korrel 8ci - seg?2ts®g®vel

Annak ®rdek®ben, hogy a v8ltoz-k k©°z°tti
| 8te&lst oz - kat tartal maz- struktur 8l i shanegyenl
Mut m&hut h®@n9 8; 2015). A modell ek megfelel R il
el sR vizsg8l atn§gl i smertetett mu Az Iskol a t ®s

Ti szt ess®gtel ens®y K®rdR2v eset®bhen a t®tele

i ndi k8t orak®nt . Ennek az volt az oka, hogy e
szerepl R m8s | 8tens v8ltoz: kéhkozh a@®ssz na8zl ad lae nast
esetben megengedett, ha a k®r dR2v ¢ B&andatog or et i

® $inney,2001;Little, Cunningham, Shaha@ $Vidaman,2002; Matsunaga2008). Emellett
kor 8bbi tanul m8nyok i s kiaah & ®detekdbentaikor eggmoded m- d
sz8mos | 8t ens v Lharbbooneau,t Vallerand, t FarhethgGray, 2Q08). (A
parcel ek haszn8l ata az adatok nem megfelelR
ill eszkedR model |l eket er ed m®ny e Bandalgsy2@2; me n z i
Matsunaga2008).

A parcel ek mRogeas| Gks&ahrBits @004 £ akt or i 81 i s al g«
al kal maztuk, mi v el ez a m-dszer a t®nyl eges
megal kot 8sakor . Az el sR | ®p®sben fedletmgzm®s , f &
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principal axis factamelng; spr®mags TlokgmaR §8s e nl
t ®t el eket, a |l egnagyobb faktort°lt®sTtRI a I
|l egki sebb t°olt®sT t®tel eket aggregs8lLittetk e g ®s
Rhemtulla, Gibsor® sSchoenann( 2 01 3) javasl at ai't k°vetve h§
| 8tens v8ltoz- reprezent8l §s8hoz. Az el sR mi
es t®teleket, a mnm8ssotd®tkke Ipeakrecte | ®sa &, h-&r, maed i k
t ®t el eXkem8sodi k minta eset ®ben aezs etl®&tRel p&«red
m8sodi k paescelt ®aebDekeef, 4®s a-elsartma deil ke kpear. c eAl
az AMS eset®ben a t®teleket haszn8ltuk a | 8§t

Le? rstatisztikaie | e mz @ Pgylkeae8P3IPXk0h as z n § majdsStvraulk,t ur 81 i
egyenletmo d e | Ive®g @ gdt Mplnsk7.3 (Mu t h&sviu t h 1D98; 2012) maximum
likelihoodb e ¢ s | T®@shisbel e smu e ds®s iz s 9:8 Ists z @ bk &isldex(CFI}, -
aTuckerLewisindex(TLI) ® @zRMSEAmu t grbot meansquareerror of approximation
a90%o0sme g b 2 z hiatdrvalleir8ngai(90% CI). A modelle | f o g ehddka’tv-et k e z R
Krit ®ré lu@toi® Bentler 1999): CFIl ( ©,95), TLI ( ©,95), ® RMSEA ( ©,06).
Ami ame gb 2 z h dlleti; s & gkedRn z i s LCiombackl G8rtt ®rk & re tNgrinally
(1978)javaslataifigyelembev ® aza®r te® K 0 g a d h kapcsatahansg v a |

Az eredm®nyrelpoa®ziesdtsRt Smasztj 8k al §, me r
h8rom pozit?2vilags kalr.r eEBélt| eat tc,saa mBispat Rz i shts
szint®n al 8t8masztott8k a korrel8ci-s eredm
amoti vS8cgiathPovza,n mpeedi g az i ntrinzik motivS8ci
volt kapc® | at ban. Tov8bbs§8, hiapzoto®tz° ksiekk e®s i s ati gdizko |
pons z 8§ ma i pozit?2vaalenhddaniser e lo§ liteank 8 cai - y a l ®s
j ©°vRor i entt88hcli & zvaatl) ( 7.
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7.8b | 8z axts:tal 8s, az i dRorient 8ci ®s az impul zi

VEltoz. -k T@®telek SD U Csal §
1 Csal 8§8s 10 2,63 0,86 0,88 0
2. J°vRorien 4 3,23 0,81 0,73 -0,345**
3. Negatzv m 4 2,83 0,98 0,78 0,089
4 Pozit2zv m 3 3,56 0,81 0,58 0,103
5. Jelerhedonista 3 3,43 0,94 0,78 0,359**
6. Jelenfatalista 3 2,71 0,85 | 0,50 0,076
7. UPPS Megf 11 2,39 0,66 0,90 0,172*
hi 8nya
8. UPPS S¢rg 12 2,25 0,51 0,81 0,132*
9. UPPS £ m® 12 2,56 0,78 0,90 -0,022
10. UPPS Ki't 10 2,39 0,73 0,91 0,218**
11. AMS Amot 1,55 0,92 0,82 0,282**
12. AMS Intrinzik 4,46 1,38 0,85 -0,159*
moti vS8ci
13. AMS Extrinzik 4 3,36 1,34 0,77 0,102
moti vS8ci - )
Megj exdMy=z &g | a g,Spostahdard&wvmi 8ci - (sz- rl8s), U = Cronba
*p<0,05*p<001

Hi erarchi kus t°bbsz°r°®°s |l ine8ris regresssz
hogyan tudja el Rree@ojnelse anii dRojreélean §ci ®s a |
al apul -csiad IGtsBhI(88z.at ) az 1skol ai motivs8ci -t |
fé¢ggetlemedl emz®s el sR model |l j ®ben csak azok
(AMS) dimenzi - -kat vontuk be mint kontrol]l el
el sR modell ben az AMS k®rdR2v faktorait k©°zg¢l
szignifik8§ns eredm®nyt ?c¢hange2=0045, F chan@e, (A = p =
6,99, p < 0,001 . M2g a m8sodi k modell ben a kontrol
di menzi -i egy¢ttesen jelentRs ©°ssRRef3d2gg®st
adjusted R = 0,30, F(7, 16) = 13,12, p < 0,001 Mind a jelekhedoni st a i d Rper
(t204)=-4, 182, p < 0,001) ®s a j°vRorient 8ci (t
befoly&solja a “cbaade§ 8,17pFochang2 z1$)nra2i4,35, p(<F,001
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Tov8bb8 a m8sodi k

csal 8s

0,022).

8 . t 8bl 8§8zat :

model |l ben

el Rrejel zRj e,

amel vy

a kiktoarrtitrSosijntea e | Rr e
megmagyar 8§8zza

rasBixekrazicdi Kksszekggl al

= 204)
V8l toz- k 1. modell 2. modell
b b

AMS I ntrinzil -0,06 -0,01
AMS Amoti vS8ci 0,28** 0,20**
UPPS Megfont ( 0,06 0,04
UPPS S¢rget et 0,13 0,06
UPPS Kitart §:¢ 0,13 0,18*
J°VvRorients8ci 0,28**
Jelenrhedonizmus 0,31**
R 0,15%** 0,32+
F for change iR 6,99** 24,35

t oFtfdnt var i a
rul hozz§g,
s egyenl et

change NnR =F®rt ®k, amely Rn°meteld®s®heaz

Megj edpy=®tsender di z81I t r @), Fsmegmageary §
j 8
predi kt orok hozzg8ad§8s 8ywa005&pstyr esszi

Az AMS ®s UPPS dimenzi -k hatg8sainak el l en
jelentRshdzgygjedden- ] a a varianci 8nak a csa
eredmPnitlegyaat mmb thti BHhoh&n a8Rsa ian kti Yl
jelerthedoni sta i dRperspekt2v8§nak pozit2zv, m2g a
i skol ai csals&ksra. h&Ezek

regr es s zi

°hevall 8son al apul
hi pot ®zi s¢nket

Az el sR cv@lzjsag § e thB8 kvSs t , hogy az egy®ni
i dRper spekt 2 v 8baanz kPanpbcesvoal |l-ldsnsaokn al apul - i skol
al apj 8n az iliaRprerkeplkklt 2 a@s] an-Rpdlbeins 8aii ori en
ugyanolyan fontolbivgVitongg8gl ami ok &I tkalr 8hangs ¥
az i skol 8val kapcsol at os Andenman® slardoekk 200@, s az
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Anderman® gntsai, 2010) 2 gy °t °di k ®s hat odiKIl viSirpsosta® znik
megfel el Ren @kzbimPunyez RppE€sot - -di k a csal 8sho
i gazol -Kort8bbi Vi zsg&hderman®snslai el 2OAtO®t berz (i r

megke¢l °nb°ztetett aspektusainak hat §8s 8t mer t

k°vettkeanxkt,e hogy a Kitart$§gs Hi 8nya az i mpul z
®r demes al aposabban vizsg8lni a jJ°vRben (az
azt sugallj 8k, hogy az impulzivitg8s $8empon:
|l ehet Rs®ge, aki k nem tudnak az adott feladat
nehezen ker ¢l i k el az unal om ®r z®s ®t .

A tanul 8si motiv8ci- -k eset®ben, kor 8bhbi

moti v8cvan nlkeagmd¢ $ oshozdzalmoa i v8ai 8 pedig pozitz2y
amely m8sodi k ®s harmadiok 8bél8t &j abdz Ratmrk &tso
(Orosz®snts a i , 2013) az eredm®nyeink azt keuvu®abl®]j
t Tnik remem€@nsamalgyan kor Andeéinsan® smitgmil 1988) ezl e zt ®k
negyedi k hi pot.®z¥sgnket @ghBpmeom!ligd § elaen it Td
j°vRorient8ci - negat2van kapcsolimpgulziavicts&d t&
fé¢ggdanmiktemtcedi k felt ®t el.ez®s¢nket t8masztja al
¥sszess®g®ben azael shuwvavzjsgs8l abgyr @gz egy
i dR®r z®kel ®s ben rel evs8ns v&mh atkezr (M et @rs.g S IAto Ive
di menzi -k -hedghi stsppelkd Rprea ®s a j °vRorients8ci
k¢l °nbs®geket, a tanul 8si motivs8ci - -kt | féo
t 8gan ®rtel mezety kPgy®hy8sel ja moidrglkizaetl s unk:
(Zimbardo, Keough® 8oyd 1997) az eg®s zskegsers Carey, Cadyk e d ®s
® sMaisto, 2006) a t an u lH9rstinanshof®ksAinita, 12O DR J ®s i2gg y( ®I ¢

Sz8mos ter¢l et ®r e hat §st gyakorol . Jel en

vonat koz8saira koncentr 8l tunk, azon bel ¢l i
®r d e khedbgeyn ,f el t 8r j uk, hogy Gd42zRdRpdpkpekbeval,
iskolaicsal §st, kut at 8sunkban k®sz2tette¢egnk egy
i dRperspekt2va dimenzi - ®s aisomegail BsgBkIYzP Kk .t |

m8sodi k vizsgs8l ati r®szben t8rgyaljuk.
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Amg Jikr ®sizzsg8l ati eredm®nyei

Az elRVvi zs g§ledtm®nyei al apj 8n v®gezt ¢¢nk e
megvizsg8ljuk a csal 8s, az idRperdmaeakt2miant®@¢g
A m8sodi haki Xx®g 8lcatl j a wad I8ttt .§ mAIsRza®® ra iko,r §thdg )
eredm®nyeit egy m8si k tanul - minta haszng§

i dRperspekt2va k°zvetett ®s k°zvetlen hat 8sa

Ezen felt®tel ez®sek al apj 8n egy Yat el emz ¢
i dRplerspa Hi menei Rr ej e lthedBristao(rji®evnRk 8&si -pke mehi v 8§
a k°zvet?2?tRk (intrinzik motivS8ci - ®s amoti v
vizsgsglatt al ell ent®t ben a m8sodi k trn@dzbe n
viszonylag kis m®rt®kben j8rulnak hozz§ az
varianci 8j 8hoz.

Struktug | egyenletmo d e | lTheazs@&ssnt§4. ®e5Sn &b aogyal ehet s®ges
kapcsolatimi nt §kdt ®r ka®p @ Rp ¢ k sfakter&kt(2wWFRap e r s Pajden? v a
hedonistep e r s p ealkt taznwid 98, siiv @inzik ot | v®W&cmot | ®&Ccisa) 8s
k°zAzetr.ed m@n 8 e I8 maasnpdelt[CRI 8 k96; TLI = 0,95,RMSEA = 0,029,

90% CI 0,0260,029]. Pontosabbarazi d Rp e r dgkterékhakkv®az v entalt egok a
csalmestaja®,pBr spe &g & thavR4),ajelenhedonistp er spepazPvavan
(b =0,19) jeleztee | Farces amm&8 g el bB®s® Rperbpjekaédvamlm8st

t anumostsiiv8ker EsnAjcdWRTr speplizi k&apa s et intrthzikk

mot i v 8 ¢bi=0,klh®szintrinzik mot i vieegatkaypa s odclsatl -fdsh o z
0,21).Tov 8djb°8p BRr speé& g adtcapans ada-mbit K v §bci0;39),amely
gyeng®po,zi tRaposocacsdalk§s h ®i4). A j °viRERper spekt 2v
el |l enanm@ntetni v8&ID znerkk © z v e t @jelerhtedoristap e r s p @kt 2 v a
csakda&mpcsol at 8ban.
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A Extrinzik motivacio )

0,30
Mult negativ

- -0,21*

Jelen hedonista
/ ;33

Jelen fatalista

“~_(  Intrinzik motivacio )’

48bra: A struktur8lis egyenlet modell ez®s

Megj eddy xk®snnyebb 8tl 8that k88§t ®Fdé&ik@bne iBdba BizDK & aan
folytonosv o n a | szignifik8ns, a szaggatott vonal nem s
*p<005; * p<001; ** p<0,001.
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7 Extrinzik motivacio ).

Db

Jelen hedonista  }<
Jelen fatalista =9 B

R s \\\\\\ S \\\\ \\\\
__( Intrinzik motivacio

58bra: A struktur8lis egyenlet modell ez ®s

Megj ey k®snnyebb 8tl 8that k888t ®f d&klkm@be iBdba BizdK &t mm
folytono>s vonal szignifik8ns, a szaggatott vonal nem
*p<005; * p<001; ** p<0,001.

A m8sodi ksg8lam®@at met athpgg &,i d Rp e r sdpi enketn2zvi a i
k°zv ®KkI°ern s kapcsolatbarg | | aicaskarhe8gj el ean @ ®@WaoStlsiiv8ci - kor
ker e Xotr Skowti at §Andekmam®lsntsai 1998; Angell 2006; Harding ® sntsai,
2004;Jordan 2001;Murdock® #\nderman2006;0rosz® stsai,2015;Park ® sntsai, 2013;

Pulvers® ®iekhoff,1999; Weiss® sntsai, 1993; Wryobeck® Vhitley, 1999)° s s z ham g b an
intrinzik mot i v 8 cki®-znvaekte lgeRtezasrmo t i k& € iz v pdo 1z éhra & s aa
csald&s d&p er sfgkteréktnfelleta Ezek az e r e d m@®meygeekr Rz € It &

m8 s oldii kot ® zAij L ¢gprdkr estp. e Kkt 2ztlerghnaat k&wsaax s a | ®8ks°rzav et et t e n
is kaps o | -actislka | &sdhmat i v®Hetrinziknmotivg ¢ i k enr e samitmgdfelel
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harmadik ® snegyedikh i pot ®z iFsed n kert eeld .2 2 ® 2 h adkjgdnhedonista
per spesékk 2 vadk b pog ok satbd Gmime g e rhRtedkh i p ste ®Kie t
Azel v8r §=4i mk #&z@kapcsotatsemaz intrinzik, semaza mot i & IS wnaml-

volt k° zvetarditeMd , en8®d betedik hi pot ®z i¥ssnzlkelscas®jg®bR n
perspkkzve®@®lmenpblnostsiiviker &kapcowd |- da kal &s?hgo z ,
jelenhedonistao r i e rcdakk®izvek apagbbhatg:

Ezeneredn® n yeaelka pj €wmBr s p eekdsdlaziatrinzikmot i v 8vagya h o z
jobbiskolait el j e s 2k an®mn sy dulkeazad 9 &kisBbbs z § méugj el eig @3 ®h e z
meger Res2 dfied t ®t el A XkP®v e l@g Ra r Z\zdahtadkkdpcsolati
mint §ddbpsds BV et k e digndlempes IOt ell @b uUBGKIE N t OISZB S
jeggyelvagyat a ns8zre m@dsszh2 r k®al akmé§akadS§layanhmdtij a
csal 8&dnbanaj °© wRRr s p ®lsezehk @z e Iceshab i Bapcsadatosy 8§ 1 t 0z - k
k ©z °kppcsolatf el t 8t 8§ ¢ 8\bibhd s g Slzgtkskd(he A erodell t ov 8b b i
kapcsolataivaP s s z e h aasj & npl B rt svpa® mzirtrimzék mo t i k& ziikapdsolat
viszonylage r ®o#, arrautalva,hogyaj °© v Rcb@Ill kloma e retrrR&lefpc s @d - di k
®r dek!| RPd®Shmemh? an whtg§se |l t ®t e hogyahheotsjs:83 ®1 ok r a
t°oreRalRisel RPstl @$ ¥ ¢ k @Bhgzechegy e | s a jagaddtttasaayagoia
di Ek.®j P v Ro rtiaennuakBcbbki diRt | tad malu I®$ sS85 a |asgesegngko t
at anul m§ kapcaolatok at ¢ | sokkalk @ nny ¢ ahbh &hrPake®tr de k| Rd ®s t
a t a n u folgamatban ® smagashb intrinzik mo t i v § cendelkezhetnek,amely
alacsonyablc s a & 8 § n yehethet(c)Aza mot i vyBems zA @ &RabaRdt anul - k,
akik nehezent a r tajh8akt 8 r i ndhReZeretésznek eleget az i s k o Ik&ousaldtos
kot el ez e vagwnelpzhdn d lallanka k 2 s ®r taikonegykyv, i z s kelfenea
k®s z ¢ lkreiviRks B ®pz8%s szefgtgg®st m§reydimP®yaeti knul §si
ma g at ak % A&tk gsgkkal alkalmatlanabbnak o g ® § & magukat,2 gepbena
szitu&cis -alhegmwenhet,mint egy2 g ® rneet geoslazlagadtfeladatt el j es 2t ®s ®
Lehet ©idgeafslyamatosank i t amunka® s ° b MR8 f or a2 BR@@®Il o k
el ®r S ®P®Mte t KIat®a re unlaggsait @daptoszse r € d MR/ ¢ &dpdsalat
megtapas t a | &mefyjobban®r z ®k e bmpe Re n c i adzathet® RaveBabb e z
csal §HhK®Kzo.r §radyarv on at kcecad &Ecsolmtbs a n ul Mm@ rogz® a n
mtsai,2013;0rosz® sntsai,2015)semmilyenkapcsolatonemt a | &t $ a@sgextrinzik
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moti vtz Afetent anul magboadi k& gk ®r dne Rjtr&rkn a k
i s k od k§°bvae ttk@tzeRAeAk kidy k ® s Rdy bagyobbp r e s zte2kz snft ®1 yes e
§1 | BpthhbhasgagyabkkMe sz er et @Rk k ®s ® Mmdegyik itempozi t 2 v
j © v Ror itetanagadhio sts 8 Wutdlomrak o n c e namigd gvhaa t &tr arzwla8 s i
magat #aAzohbgmaf pRr spe®t & R& &N vti8daspektusokraitalrak az
adott s zi t u8§ecikumsa/glywirda ,Al d R befefjezema projekteket folyamatos
fejl RddgysAeKlRpaagyok e | | e na8k 4 a1 ®r tadilon tadom, hogy van
t enni vEzeékazi®@d | 2 kif§egettdnarrautalnak,hogye r Rf e s Zesza® sy Ribeetl |
C ®led k®dr @=xa® n a g aféhlampatonvanac ® | Rogkr e d m@elygtak 8 vjo®lviRr e
n®z Ker 8Wwiba s g &t at mB@gyglanbdv ® (@o0sz® gntsai, 2013; Orosz® s
mtsai, 2015)® s jelenlegit a n u lisy) 8enlyeknstl RPsn besz@fgelt y amat ojr ? eRt §8c
per sp&datrae v a § m®n y dextiineikmtod d ivk§8°czi&j tPtv Rcb®lkd k®r ®s ®r e
vonat kazzskominc s abk 88 mpon¥g Sde daetz8veo Ica®Rd ik ®r ®s ®n e k
fol yakmatngrraatkri &1l S8R3p%s tl @ ® tealty Revesebhc s a | YezdthetA
j © v Reb@lbenk ¢ gge ad alg&Ksdnagyarer e d m@moyzikhgpansol - dnak
ac s a |l gAsdel®zntsai,2006).

A jelenhedonistao r i e ncsaBk® iz v e t K aepnce,d od c- sdaol t &z ihtronzk
moti v8®&sat & nlurmdtsiiv 8fcg geire LAl modell al a pg je8lenhedonista
i dRper $palgtaintriezik ® amotv § c i jelézvelhqgy a jelenrhedonizmus® &
c s al 8= kapdsadlatbamemj 8 r @k lamat i v §igyelembev ® vhegyajelen
hedonistad i § leleetkekvagyb e | grort RIvvegyd m&kt i a&fl & latk®t hedya z z ¢ k ,
viszonylag gyenge p o z ikt°2zw ekbpcselatme g magyaa gz ha&szlg8-rimaz -
azonnalinyer ek®gcent k®kcg8ggsat v&8p ¢ as 8 v ailtk8llemes v al
t ev®®g Bk $EA IR.9szajetenhedonistad a n wpillakatnyis i e t sa@ngdrreem ,
tudavBkl aeztk ®r d®es v @sdnRd cglajicSlkall &Is e tks°®geetsk e z m®n y e
M8 s 0ods tehehfogy m®r | eaggked d k8§ ma ¢ @ s ssrR®sBcsstak @csk S8az at a
| ebu®Rg$asb ¢ nt atl @g t &sdtbden. Harmalszor, a jelenthedonistat anul - k nak
val - s z®In®inke ¢ @k 8yap®sahangsazu®ly®t v e zhelye®k Bz ®r t
feggeat thagy®r deRk @t an wdggasmot iV &ll teamét pRsy ii SI®d T
tol ttefirekas 8 BN Wakkye®Db° mt eV ®k eny 3 @pwesekbe d Rt
t °1 tae¢ me ki I®®zas 3 larhafasabls z SenlsaRf o r dvwedetBes. 8 h o0 z
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At anhl88 ¢ e8lGhriezik mot i mEeEgia-tkzapams abtsdl E$ BRad
Murdock ® Anderman 2006), mivel azok at a n udkik & z @anudlnak,hogy® r ° mM@°st
el ®g e d ektrtesz®& gaemkerk¥4j dolgokat fedeznek fel t a n ukl °8zsb@& sisokkal
m® | y r e isneetetekkdrendelkenek,amelyeks e g Rk ® B koinsatesztk ®r d ®s ei r e,
t ov &bobl8y a mat eaz? e PReSI| & gackdnatt tansli@kr 2 gkye v ®asgbg® d n a k
ateszte r e d nmmait jazazaj e g yigth. Ezekat a n wmagyokht a n wilggsghy?arln a k
® gobbant 8o g a B¢ § &k komdlyabbb ¢ nt enmi®ak®et v, ® sabn®u | § sdoir8ikeonkt. 8§ | t
Ezek a | a paf iBtnmzik mo t i vk&cziv-entelgednt a2t \yakorolhataz® nebv al | § s on
al apgwlal Azsaarmeo.t | eggrciit-k §b 2 3ayl SRrte pe $ @ R §gHamiagk® s
mtsai, 2004; Angell 2006; Orosz® sntsai,2015; Park ® sntsai,2013).Azamot t a® utl - k
me gt ap aaz®tsalbkedkdzati® s s z e fhd Bo(@sR of perceivedcausality) a
t a nucls8eslie KkBwwa®s i, & d m®kn°yzearialy A kompetenciah i 8 n y&rnza®&s ® h e z
vezet.D g gondoljuk,hogyamo t i W8 & m(gzazaza mot it @ & némtku d m§ Wy t
j 8rinsalko hethbezetm®| yr tedh mu |- &relpaz egyikf Rkalehetac s al &s nak
vizsgas or 8g gz amot i v 8keliz vneptkl zeihta?tvyaaa ¢c s arhagat art §s
megj el en®s ®r e.

Iskolai kontexusbana ] °wa&kr spélaf ? v&be@ll@dutalmake | ®r ®s ®n e k
font osurmlBag 811 |Rsaepgettdl v & k3R s® sei IBtete ® & @ M®hogya z i
tantéel k@g izz$ gaélyne®,l y r mreayagf e | d o | gvezetlReskKhoorz8 b b i
tanulnmBnyoka | a g3a8 h me nemisakjobbt a n uled s ie s 2kt °m Grizaytihdeda
® Boyd 1999),hanemp o zi kapa s ate ldd &j] E® 12 d K¥ham 2009) ® saz
intrinzik mo t i v 8§ (De Bildep2011)is. Azok at a n udkik k% v Rb@lledlk®® ® e
t °r e k sakkalgohbanme gt a laZ&lrj°SMkessiz e | ®g e dRertzt@s®N ul 8§8s ban.
P®I #§¢I®etl ®g e d & &t &nfagprpdtikeh 8§ feladatban nt e®$e ¢ svs 8 VoVl
gyakoird ®s®sflel t ®t bogyeazrmep k °© v Ro r taneln kn8hezent udj 8§ k
me gt aekzt8zI° m i° nmPite,lsdRt t 8¢ | t ekne®n®skb®®@mfeladatokondolgozva.

Er ed m®niyy me g & r Rrodgytai jk°,peRs p e knte2gvaa Rk avpacns oa ¢ da k-
magat arzi@renzdkonrot | vBer e dozvt & hhl) 8§ ywdkr s p bekidj?2-vsaal | a
csaaz@dmbti kK&cie$r? tv Rlortiaenrutl §arkdkaa k& k orheBnjaamelyt © b b
t anutl 8Bs®k e n yege® gniely m e g a tk?avpacns oal c- sdai | k§ g D @ rotd 2 t
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kapcsolatimi n & 8 b n 0 s 2 mirg aztintrinzk mo t i veS8sceit-@lp € v.Rper spekt 2
negakapamls ada-mdit kK v Sanilb el o acosl g.1a8 s t

V®g ¥li z sige8rl eadt mR mayl eaip“% g8wondoljuk, hogy a j ° vRper spekt ?
kozvetlapmr slalc-shim€&@ gj el eis.@sj&hveRo r s z aybk3al tdtteik
hos ss8%¥% vet k ez m@onglolnakrEed Rsig at anu®®svii z swg&In-
Vi sel kkd@es 8 @lgantd 0 k m8hbgyh ¢ b hl &entelnekat anuwalvi k sg8r a
k ®s z ¢He®csakakkor,ha® r °© mhaaemakkoris,has z ¢ k sa@agk® s d e kh®dy e n
el ®rajj @k Ro®@Il ji MElsadtd. 2 gron ced IRF@& hetjs®RiBed at 2 v
k°vet ketam®ray 8Sha telauknak,me g b ¢ nRkeeEiz.®Rarjt® v Rper spekt 2 v
szerepe/anakeveseblc s arhe8gsj el eim ®s ®b e n

Hasomdj-%v Ror i ehé Bt ®khpdya jelenhedonistai d Rper spekt 2
k°zvedamwenzkmot i vBemoeni Kcies@& Y2veitskapegsal - di k
c s ala-gat arAjdesliedonistaa a n walpilakatnyi® r © rkroen ¢ e n ghelgett,n a k
hogyk e m®mdyod ng 0o zah ® 8 8 B J2%vVv Rcb®el | ji amekykemesebld el k ®s z ¢ | ®s h
vezeta vi z s gAzénbaa k ° v et k e nemRceak @ jegyekrevagy at anul m8nyi
er ed m®n Pe\kamak,deak o n kvizsgdalattima g at ais: ¥2§w®rl a& ehogy k ,
kevesebbap ot enc e @ &ki°s/ve t k ez anPanly &d reabkuvagya b ¢ nt et ®s e k
szempomteiaZ s -adzdnsaln y er e 8 ®g ® p e rktkevesehb adriRét | tae n e k
t anul &wmlyg aldcsonyabbs z i isrhefetekhezvezet s z § mo ® k, @®sfokozza a
val - sz 2amiosndlix @1 sseRy 2kt esrRegk@®k ®hkaltc mh EEBOv Sd b §
jelenrhedonistad i 8§ kebdzen u df ® k| ealv € @ tykai i ekl ®kg° rt rMRys dehiebRekre t
el t ®akRdoeonenangladentiskol§ v &dpcsolatosdRi g ®hge®kenys ®gek
(sz-r.,ak8aczs8as & y® nmynaykknagyobbazonnalie | ® g e ddeg tztRsSWIgetl i k
Rk ertinfat an uA 8%z v ehtalt Emeltett, aza mo t i ¢ Bleiegyh o s $ 8% Y%
k°vet k ezfrme®@ nnyasko¢] |ISRem? ssze® g QotRey ®k e ny an@lyekk n e k
azonnali e | ® g e d eokozrelk® Keew ® shba® ® k ot nuydajin®eld ® pa tingrinzik
mot i v 8 az¥adolgoktad n u |I®@8kseSvr G®ldri®at anfilo§ y amemt 8kt enek
el ® g RRete ® ;nem fektetnekbelee | @ @ e r. § z ®atjelenhedonistai d Rper spekt 2
k © ztlend a t gyakdrolac s al §8sr a.
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123.A) el en ®s jJ°vR dimenzi-i ®s az impulzivits§

Az i mpul zivitg8g8s ®s az i diRzpseg &lpaetk&rzav,a & s
kutlmoB8s hasonl - an | 8t ens v8ltoz- - kat tartalr
al kal maztunk, ugyanazon modellill eszked®si r
ti sztess®gtelens®ghez hasonl - an parcel eket
i ndirlagtk#®nt , amel yeket az el RzR vizsg8l atbar
®l m®enykeres®s faktor el sRepant ®¢le®led ,t ar mgzstoa
7, 33, 83, t ®seldetk, a harmadi k p-as tced®be pedi
s¢rgetetts®g faktor el sR partc®@t el edlaett al mamg a

43 ®%ss 4t5®t el eket |, a hasmad®itlel @kt . 10, kP8 am®s §
parcel e tartal maazat ®&t dsloedd,k, apadhE ®6 e 3é& 8, 1
t ®t el eket , a har mads kt Ptedl gk eat .1 2A mMBeg f®Rsn t 4 t

parcel ®be tartozeosttt Rt ed,ekl7,a nBs®sli BB8sparcel
t ®t el ek, a harmazdi bk, p8@bc ®I9®dEMddepediAg r°vidzte
t ®t el ek voltak a | 8tens v8ltoz-k indik8tor ai
A har madi k vi zsgs8l at c®l ja az vol t, h o ¢
i dRper spekt 2 vhao ¢°ys sazze fi¢hgpguRlszeii vti,t 8 s® kebgeyne sk @f paekst e
bej - aal noit i dRper s plekftelvta®tdeil neezrneztit- tmodel | el
mut at - kkal ?=da382038; df e 24&;(CFEl = 0,922; TLI = 0,907; RMSEA = 0,052
[90% CI 0,0490,055]; CFit = 0,112; SRMR =0,046).&8 b rI8nt hat - a v ®gl ege

sztenderdi z8Ilt t°lt®sekkel. Az eredm®nyek al
|l egnagyobb m®rt ®k benb=a0,3&p<r goe,t0elt 1t)s,®gm?2j g sa | tj°ab
(p>0,182) . A m¥l t pozit2v faktor eset ®ben e

szignifik8ns prediktornak, csup8m=008nAenci asc
jelerthedoni zmus eset ®bber0,3%px ®I, M@l k eBrse Ba® Smeygaf o n
(b=0,35p< 0, 001) v ol tedikioro&, asl ¢erggeer kRessetbsb® gpr+ OR8,s ®g T (
p < 0,010 , m2g a kitart8s hi 8nyap =n0rayY) « jelént SZi ¢
hedonizmusra. A jeleh at al i zmus eset ®ben023ap <kOidtQ)ar ®E s a h i
S¢r getbhe=t0fls, @g 0,000 bi zonyultak szignifik8ns pr e
i mpul zi vit8sp>diOmer0aki): . VeRmg ¢ (I pedig a j°vRorie
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hi §my#®,60p< 0, 001), azb=@28®Nn yk,erels)®s @®oéE=-a s¢(r g
0,13, p< 0, 010) bizonyultak negat2v bej: sl -nak,
kapcsolatbanp(= 0, 130) . ¥sszess®g®ben el mondhat -, F
m¥al t negat?2v orien®88c¢i -a vndalit-& npcoi zStjedpmzahke n 172%%6
354%8t , datajzmus®448t, val amint a -§t° viRogyi aerngz8zc§k r
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6. 8 birmpulAdaktordinek® s i @dRperspekt2va dimenzi-inak °sszef¢{gg®s

Megj egMizn®lseen el | i pszi sben megjekeénhyebb €8l 8ohathbg8§d @@k o éufilmegm Is-zB8 mok at
§br 8zolAzamegyfejT nyilak standail diex§| ta rkedd megs$din-ysk bsdalr ys @kiabdyt@ie@pnalik ®p vi s e
szignifik8ns, a szaggatott vonal nem szignifik8ns kapcsolatot jelez.
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