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L.

fejezet

l. A fdrsdtsdg pedagdgiai-pszicholdgiai

vizggdlatinak eldbzményei,

Az értekezésben foglalt vizsgdlat szempontjdbdl lénye-
ges, a vizsgdlatokat tOrténeti és tartalmi vonatkozdsban eld-
készitd idbszak kozel 12 éve,A katonai fdiskoldkon ugyanis
1968 utdn keriilt sor az Uj felvételi vizsgarendszer bevezeté-
sére. Az alkalmazdsa sordn szerzett tapasztalatok alapjdn ez
id8szakon bellil,1973~ban és 1977~ben két alkalommal mdédosi-
tottdk, korszeriisitették a rendszert., Tehdt mintegy 12 éves
tapasztalati anyag adott lehetdséget a felvételi vizsgarend-
szer hatékonysdgdénak Osszehasonlitd vizsgdlatdn til, az Osz-
szehasonlité vizsgdlat adatainak tovdabbi felhaszndldsdval
olyan Ujszeri tényezlk felismerésére, amelyeknek tervszeri
figyelésével, alakulasuk kivetkezményeinek statisztikai elem-
zésével bizonyithatd Csszefliggést taldltam a f8iskolai hall~
gatdk fédradtsdgi tiineteinek alakuldsa és a féiskolai tanulmd-
nyaik felfiiggesztésének, megsziinésének okai kozott.

l.1l. A hallgatdk eltandcsoldsdval kapcsolatos adatok:
jellemzd tényezdk és okok kedvezdtlen hatastenden-

cidjdnak alakuldsa.

A hallgatdk beiskoldzdsdnak tapasztalatairdl 1977-ben
késziilt egy tanulmdny, amely Osszefliggést feltételezett a
beiskoldzott hallgatdk szomatikus allapoténak, elsbsorban
idegrendszeri dllapotdnak milyensége, az dllapotoknsk a -
iskolai tanulmdnyok sordn bekovetkezett vdltozdsa és a flis~
koldrdl torténd eltandcsoldsok okainak alakuldsa kozott.

A tanulmdny 6t oktatdsi~képzési évet Atfogd beiskoldzdsi cik-
lus elemzett adatai alapjdn kedvezltlennek minésitette a hall~
gatdk egy részénél a szomatikus-neurotikus allapot alakuld-
sédt és a felsdfokd tanulmdnyok felfliggesztésében, illetve
megsziintetésében megnyilvanuld hatdstendencidt.



A fenti tanulmény alapjén a replild miiszeki fdiskoldra
vonatkozdan - a tanulmdnyban alkalmazott eljdrdsméddal meg-
egyez8 médon - én is elvégeztem a szomatikus-neurotikus al-
lapot €s az eltandcsolds okainak alakuldsdrs érvényes 6sz-
szehasonlité vizsgélatot, amely a tanulmdnyt készitlk vizs-
gdlati tapasztalataihoz nagyon hasonld eredményt mutatott.
Ebb8l feltételezhetd8 volt, hogy a vizsgdlati eredmények alap-
jén hasonld, egymdssal valdszinlileg Usszefliggd szomatikus-
neurotikus dllapotokat és eltandcsoldsi okokat ugyancsak ha-
sonld tényezdk kialakuldsa és kozel azonos hatdsa idézi eld
a katonai fdéiskoldkon.

1.2, A katonai fdéiskoldkon alkalmazott felvételi vizsga?

rendgszer vazlatos ismertetése,

E fejezeten beliil a felvétell vizsgarendszer strukti-
rdjédnak vdzlatos ismertetését nemcsak azért tertom sziiksé-
gesnek, mert az jelentdsen eltér a polgdri felsboktatdsi in-
tézetek jelenlegi és vdrhatdan médositdsra kerlild felvételi
rendszerét8l, hanem azért is, mert ennek ismeretében a vizs-
gédlatokban az snamnézis sordn alkalmszott eljdrdsaim nem tiin-
hetnek hézagosnak, tovdbbd azért is, hogy eziton be tudjam
mutatni azt a differencidlt és gazdag informdcids anyagot,
amelynek gondos elemzése, tényezlinek, a tényezlk alakuldsd-
nak folyamatos figyelemmel kisérése eljuttatott annak felis-
meréséhez, hogy sziikséges a féradtsdg pedagdglai-~pszichold-
giai értelmii vizsgdlaténak végrehajtdse a fdéiskolai hallga-
t8k korében.

Tekintettel azonban arra, hogy a felvételi rendszer
kidolgozdsdban nem vettem részt, cssk annak kdzvetlen alkal-
mazdsdban, illetve a felvétel pszicholdgiaili és pdlyaalkalmas-
sdgi vizsgdlatainak irdnyitdsdban, tovabbd, hogy minden fel-
vételi rendszer tartalmilsg bizalmas -~ a katonai fdéiskoldk
felvételi rendszere is ~ igy csupan a rendszer strukturdlis
feldpitésének, folyamatdnak, valamint az alkslmazott eszkozdk
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és technikdk céljdnak a teljesség igénye nélkiili vdzlatos
ismertetésére szoritkozom,

l.2.,1l. A felvétell rendszer vizsgdlatainak teriiletei.

A szomatikus dllapot szakorvosi ellendrzése.
A pillanatnyi fizikai dllapot és dlldképesség mindsé-

gének megitélése,

A 12 éves iskoldztatds eredményeképpen kialakult indi-
vidudlis ismeretek tartalmdnak Csszetétele, szintje
és ezen ismeretek operativ alkalmazdsanak szinvonala.

Az érdeklbdés és orientdltsdg humdn, illetve redl
megoszldsa, valamint motivdcids faktorai.

Az egyéni inteligencis szintje, verbdlis és perfor-
mécids Osszetevdi,

lMiiszeres vizsgdlatok Utjdn: a szenzomotoros képességek
csszetétele, mindsége; a figyelem koncentrdltsdga
és megoszldsa; a figyelem terjedelme, tartdssdga;

a két kéz koordindcidja; finommanipuldcids képessé-
gek szinvonala, percepcid-reakcid szintje.

Kérddiv és explordcid Utjdn: a szocidlis kdrnyezeti hdttér
hatdstényez8i; kapcsolatrendszer; normarendszer 5sz-
szetev8i; erkolcsi-akarati tulajdonsdgok; célok, vd-
gyak, idedlok; Osszetett személyiségkép kialakitdsa,

A fentiekben ismertetett vizsgdlatok struktirdjdbdl
ldthatd, hogy a felvételi vizsgdk sordn gazdagon differen-
cidlt anamnézis késziil a jeldltek személyiségének objektiv
ktrvonalazdsdrdl, személyiségképeinek kialakitdsdrdl.

1,2.2. A vizsgdlatokon alksglmazott eszkozdk és technikdk,

A szomatikus vizsgdlatokhoz - szakorvosi rendeld,

A fizikai dllapot és kondicid szint megdllapitdsdhoz
~ tornaterem sporteszkidzeivel, felszereléseivel,

A miiszaki értelmesség szinvonaldnak, a szervezl és
dont8 képességek funkciondlis értékeinek megdllapitdsdhoz
- kiilonféle tesztek.
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Kiilonbozd orientdcidt és motivaltsdgot, azok faktorait
mérd tesztek. Az egyéni inteligencia vizsgdlatdhoz sziikséges
HAWIE=-teszt,

A miiszeres vizsgdlatokhoz percepcid-reakcid méterek,
egy~ ©€s kétkezes disztributiv figyelemvizsgdld késziilékek,
tachistoskdpok, szuppertok, tremo méterek,

A szocidlis hattér feltdrdsdhoz szocidlpszicholdgiai
tesztek,

A f8iskoldra felvételt nyert jeldltek teljes felvételi
anyags a képzés 4 éve alatt tapasztalati, vagy vizsgdlati cé-
lokra rendelkezésre d1l., A hallgatdkra vonatkozd adatok, jel-
lemzdk a féiskolal képzés sordn egyre gazdagodnak, Osszetet-
tebbek, dtfogdbbak és pontosabbak lesznek. Ennek alapvetd biz-
tositéka részben abddl adddik, hogy a katonai f£8iskoldk okta-
té-neveld munkdja - a szervezeti formdk kozotti eltérésekbdl
kovetkezben - lényegesen egységesebb és bizonyos tekintetben
eredményesebb., A formai eltérés lényege az, hogy a katonai
f8iskoldk hallgatdi egységesen kollégiumi hallgatdk is.

Az oktatd~neveld munka egységesebb érvényesiilésének mdsik 1é-
nyeges biztositékdt az jelenti, hogy minden polgdri felslok-
tatdsi intézett8l eltérden a hallgatdk a 4 éves képzés sordn
végig kozvetlen a szakot képviseld tanszékhez tartoznak,
amelynek tandrai kozll kerilnek ki a tankdrok-szakaszok osz-
tdlyfénodkel., Az osztdlyfénokok nemcssk hasznidljék a hallga-
tdkra vonatkozdé anammézist neveld~oktatd munkdjuk gyakorlata
sordn, hanem folyamatosan gazdagitjdk is azt munkdjuk akatt
szerzett kozvetlen és kozvetett /oktatdk/ tapasztalataik fel~
haszndldsdval. Ennek alapjén a hallgatdkrdl kialskult szemé-
lyiségkép bdr a neveld-oktatd tevékenység hatdsdra dllanddan
vdltozik, azonban mindvégig kvizi objektive ismert marad a
neveld~-oktatd munkdt végzdk szdmira.

1.3, A féiskolsi tanulmédnyok végleges megszakitdsdnak és az

eltandcsolds okainsk Osszehasonlitd vizsgdlats, az oko-
kat eldéxdézl . ¥nyezdk feltdrisa.

Az 1977-ben készitett tanulmdny megdllapitdsai alapjédn
o, KGYRMF-re vonatkozd, dltalam készitett statisztikai adat-
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vizsgdlat az aldabbi Osszefliggéseket tartalmazta, s egyben

korvonalazta egy Gsszetett, a faradtsdgra utald vizsgdlat

sziikségességét.

o | 1972/76.|1973/77. hotas18. L975/79. |1976/80.
Eltavolitas okai A AN AEA AR %2 %.1 7 B 7
Kiilonbozb okok
miatt eltand- 32 9 |35 |22 |39 |es |37 |27 |39 |31
csoltak ardnya
fonuindnyt elee- | 27,3 6,9130,7|27,3 28,5 30 P5,0[45 |35,5] 37
roS ongs Shee 19,7115,4{14,0| 9,2 6,9 3,3| 2,0/2,0] 3,5/3,4
Szomatikus“élla-
potban bekovelke-1 6.9 7,7[14,0|22,7 10,9111f5,06,0/20,0| 9,7
valtozds
Sajdt kérelemre | ¢ 8 70 [41,3(40,9 55,0 55,4 380|47,0] 41,0[40

l.sz., tdblézat

A f8iskoldrdl vald eltdvolitdsok /eltandcsoldsok/ okai-

nak megoszlédsa,.

A tdbldzat az 0t egymdst kovetd évben beiskoldzott hallgatdk

tanulmdnyi tevékenységének felfliggesztését, a fliskoldrdl va-

18 eltandcsoldsuk okainak szdzalékban kifejezett megoszldsdt
mutatja be. A tadbldzat l.sz.-a alatt az 1977-ben készitett
tanulmdny vizsgidleti adatai, a 2.sz. alatt az dltelam végzett

vizsgdlatok adatai szerepelnek.

Szembetliind a tdbldzat adatai kozdtt a tanulmdnyi elég-

telenség miatt eltandcsoltak magas ardnyszdma. Ugyancsak ma-

gas a tanulmdnyi kOtelezettség aldl sajat kérelmiik alapjdn

felmentettek ardnya is. Nem keriilheti el a figyelmet az sem,

hogy a szomatikus dllapotban bekdvetkezett kedvezbtlen vdlto-

zds miatt eltandcsolt hallgatdk ardnya négy év alatt hdrom-

gzorosdras novekedett.




A tanulmdnyi kotelezettségeiknek kelldképpen eleget
tenni nem tuddk magas ardnya azért szembetiind, mivel ismert
/1l.2. pontban ismertetett felvételi vizsgarendszer/ a kato-
nai féiskoldk komplex felvételi vizsgarendszere, amely a sok-
réti képességvizsgdlat alapjdn alkalmat nyujt a jelentkezdk
legjobbjainak, a katonal féiskolai tanulmdnyok végzésére
szellemi-értelmi, fizikai és akarati szempontbdl legalkalma-
sabbak a kivalasztasra.

A felvételi 1972/76.}1973/77. |1974/78. | 1975/79. |19767/80.
vizsga telje-

sitményei 1 2 1 2 1 2 1 2 112
Inteligencia 4 ’

szint 3,9 493 3,6 4,2 4-50 490 397 491 398 492
Miszaki értel-

messég 3,8 4-32 3,6 4;5 399 4‘,2 4-93 4,0 4,0 4’2

liiszeres képes~

Ség vizsgélat “3,5 3,7 3,4- 399 337 4’0 396 398 3,9 4—30
Ere’ctségz. étlag 3,6 4-,1 3,7 4'90 3,6 399 3’5 3,8 392 4‘90
Brettségi :

matematika 3,2 3,5 392 3,7 3’0 396 390 3’7 2’9 397
Frettségi '
fizika 3,0 3,7 3,1 3,9 332 378 330 3,8 3,5 398

2.5z, tdbldzat

A tanulmdnyi elégtelenség miatt eltandcsolt hall-
gatdék felvételi vizsga teljesitményel és kbzép-
igkolai eredményei.

A 2,8z, tdbldzat adataibdl ladthatd, hogy a tenulmanyi
elégtelenség miatt eltandcsolt hallgatdk felvételi vizsgdn
produkdlt teljesitményei kozlil az inteligencia verbdlisan
megfogalmazott szintje dltaldban a katonai féiskoldkra vonat-
kozdan dtlagon fellili, /112-118 IQ kozdtt/. A replld miszaki
féiskoldra érvényes vizsgdlati adatok szerint - az 1974/78.
dvfolyam kivételével - magas szinti /119-122 IQ/ volt.
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Az inteligencia szinthez hasonldan jdk a milszaki értelmesség-
vizsgdlatok eredményei is. A milszeres képesség-vizsgdlatok tel-
jesitményei egyarint jé szintiiek voltak. Ugyanakkor az & ta-
pasztalat, hogy azok a hallgatdk, akik a kezdeti, az elsd és

a midsodik félévekben jé, a felvételi teljesitményeiknek meg-
feleld tanulmdnyi eredményeket értek el, a harmadik vagy a ne-
gyedik félévben az eléirt tanulményi kovetelményeknek mdr nem
tudtak megfelelni.

Bizonyos tekintetben mds a helyzet a hallgatdi dllomdny-
viszonyuk felfiiggesztését kérdk, és igy sajat kérelmilkre elta-
nicsoltak esetében., Ezek ardnya az 0t vizsgdlt évfolysmndl az
50 % k&ril mozog. Ha azonban a hallgatdk irdsban benytjtott ké-
relmeit vizsgdljuk, azt tapasztaljuk, hogy a kérelmezlbk 32,7 %-a
jelsli meg kérelme indoklédsaként elhamarkodott, kellden &t nem
gondolt pdlyavélasztdsdt; 13,6 % a csalddban bekdvetkezett ked-
vezdtlen anyagi természetii vdltozdst jeldli meg indokként és
53,7 % azért kéri hallgetdi viszonydnak felfiiggesztését, mert
Ggy érzi, hogy a tovdbbiakban nem tud megfelelben eleget tenni
a7z osszetett kovetelményeknek, illetve a kovetelmények megfe-
leld teljesitése egészségl dllapotdnak kdrosoddsdhoz vezetne.
Ha az utdbb emlitett 53,7 % tanulmdnyi eredményeit vizsgdlat
ald vesszlik, akkor azt tapasztaljuk, hogy az indok igaznak
bizonyul; Az dtlagos, vagy dtlagon feliili felvételi teljesit-
ményt az élsb félévben jé, a midsodik félévben kizepes telje-
sitmény és a félév vizsgdin egy-egy bukds jellemzi. Tapasztal-
hatd a kdvetelmények teljesitésére vald torekvés, de lathatd
o, tanulmdnyi teljesitményben a folysmatos csckkenés tendenci-
dja. A kérelmezbk t&bbsége még folytathatnd tanulményait, de
14thatdan, tapasztalhatdan elkésziiltek erejiikkel, felemésztet-
ték tartalék energidjukat is. Hosszabb-rdvidebb tépelddés, mér-
legelés utdn jutnak arra az elhatdrozdsra, hogy befejezik ta~-
nulmdnyaikat. A tanulmdnyi elégtelenség miatt eltandcsoltak
és a sajat kérelmére felfliggesztett 53,7 % kSz5tt alapvetben
csak annyi a kiilonbség, hogy az el8bbi mdr nem képes az ell-
irt kovetelmények teljesitésére, az utdbbi pedig fél a vir-
hatdé sikertelenségtbl, s igy iddében megkisérli azt elkeriilni,



A tények eldidézdi is kozosnek ldtszansk, veagyls a szellemi
munkdban vald elfdradds és regenerdlddni nem tudds, s végil
a teljes kifdradds, kimeriilés a k0z0s ok. Ez a kb6zds erede-
ti tlnetcsoport 50~60 %-ban volt el8idézd oka egy~-egy €v-
folyammédl a hallgatdi viszony végleges megsziintetésének.

Erdemes azonban a részardnyban ugyan kisebb, a szoma-
tikus dllapotban bekdvetkezett kedvezltlen valtozdsok okait
is figyelmesen megvizsgdlni, Részletesebb okfeltdrdssal az
aldbbi tapasztalatokhoz Jjutottam.

lx972/76.1 1973/77. JL97ar78. [1975779. | 1976/80.
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Okok

Belgydgyaszati |24 |24 25,3 25,03 20,2 | 20 16 {15 10 |15

Sebészeti 18 |21 19,7120, 13,3112 8 5 4 0
Szemészeti 29 129 23,01 25 25 |24 27 | 22 22 |16
Ideggydgyaszo-

ti 29 |26 {32 |30 |415|44 | 49 |58 | 64 |69

3,9z. tdbldzat

Fgészségileg alkalmatlannd valds okainak alakuldsa.

A tdblézat adatai meggydzden mutatjdk, hogy a belgyd-
gydszati és sebészeti okokbdl, o megeldzl szakorvosi szilird-
vizsgdlatok szinvonaldnak javuldsa eredményeképpen folysma-
tosan csdkken az eltandcsoltak ardnya. A szemészeti okokbdl
eltandcsoltak 5 éves alakuldsa stagndldst mutat, jelentlsen
nem vdltozott. Figyelemre méltd azonban az ideggydgydszati
elvdltozdsok miatt felfliggesztésre keriilt hallgatdk arinyd-
nak véltozdsa, folyamatos emelkedése.

Az alaptanulmdny adataihoz hadonldan kedvezdtlen
aranyt és alakuldst mutat a replld miiszaki féiskoldra érvé-
nyes sdatelemzés is. A vizsgdlati id8 5 éve alatt tobb mint
kétszeresére novekedett az egészségben beksvetkezett kedve-
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z8tlen vdltozds miatt az eltandcsoltak ardnya. Még kedvezlt-
lenebb képet kapunk, ha az egészségben bekovetkezett vdlto-
zédsok okainak megoszldsdt vizsgdljuk. Az ideggydgydszati-
neurotikus tiinetek miatt alkalmatlannd vdltak ardnya 39 %-~kal
emelkedett és Jjelenleg mintegy 69 %~at teszi ki a szomatikus
szempontbdl alkalmatlannd vialtaknak, A neurotikus aberrdcidk
kovetkeztében eltdvolitdsra keriild, a tovdbbtanuldsra egész-
ségi okokbdl alkalmatlannd vdldk hatdsosabb kiszlirésére az
alaptenulmény Uj, az eddigieknél eredményesebb pszicho-ana-
lizis kidolgozdsdt és bevezetését tartjs sazilkségesnek, Ja-
vaslatdt sz aldbbiakkal indokolja. A szakorvosi szlirdcsoport
vizsgdlata, bdr a katonai fdiskolai tanulmdnyok megkezdésé-
re alkalmasnak itélte, de utdlagos gydegykezeldését javasolta
a felvett hallgatdk aldbbi tdbldzatban foglalt ardnydnak.

ook 1972/76.] 1973/77. | 1974/78.] 1975/79.] 1976/80.
" 1 2| 1 2 1 21 1 2 112
Belgydgydszati A
szempontbdl 2,212,111 2,2 2 2,511,211,9{0,8 | 1,2 0?5
Szemészeti
szempontbdl 3,7{1,8} 3,5 1,7| 4,0(0,8}2,0|0,7]1,5(0,6
Fogaszati
szempon.tbél 5,1 394 532 395 290 099 135 190 152 Oa8
Ideggydgydszati .
szempontbdl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i1 |7,3]10,9| 7,2} 8,5|2,9 5,412,511 3,9(1,9

4,82, tédbldazat

A felvételi vizsga szakorvosi szlirésel sordn
utélagos gydgykezelésre javasoltak megoszldsa.

A tébldzat adatai szerint az utdlagos gydgykezelésre
javasoltak ardnya csak tiredékét képezi az egészségiik szem-
pontjédbdl tovdbbtanuldsra alkalmatlannd vdltak ardnydnak.
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Az adatok azt is mutatjédk, hogy ideggydgydszati utdkezelés-
re a beiskoldzdsra alkalmasnak itélt ot évfolyamnidl egy al-
kalommal sem tettek javaslatot, a rdszoruldkat mir a felvé-
tel sordn kisziirték és a katonai fliskolai tanulminyok meg-
kezdésére alkalmatlannak mindsitették., A repiilé miiszaki f6-~
iskoldra is hasonld tapasztalatok &llapithatdk meg., A tdbla-
zat adatai is azt bizonyitjdk, hogy valdban sziikséges lenne
olyan pszicho-analizis kidolgozédsa, amely mdr a felvételi
vizsgdlatok sordn jelezné azokat a személyeket, akik a fo-
kozott, tartds szellemi terhelés hatdsdra hajlamosak neuro-
tikus valtozdsra.

Figyelemre méltdénak mutatkozik a kiilonbdzd okok miatt
a fdiskolai tovdbbtanuldsra alkalmatlannd védlds bekdvetkezé-
sének idébeni egybeesése is. Az Ot klilonbozd évifolyamndl
végzett vizsgdlatok tapasztalata ugyanis azt mutatja, hogy
a vdlasztott szaktdl filiggetleniil az alkalmatlannd vdlds az
eltandcsolt hallgatdk t6bbségénél a 2, év sordn a 3. vagy a
4, tanulmdnyi félévben kovetkezik be.
Az alaptenulmdny és sajdt vizsgdlataim adatai egyontetiien
azt bizonyitjdk, hogy lgy a tanulmdnyi alkelmatlansdg, mint
a sajdt kérelemre torténd felfliggesztés, mint pedig a ked-
vez8tlen egészségi vdltozdsok, s ezen belil a beurotikus tii-
netek jelentkezése tulnyomdé részben a 3. és 4. tanulményi'
félévek sordn kovetkeznek be. Az iddbeli egybeesésnek ez a
ténye nem lehet véletlen jelenség. Kozdttilkk alapvetd Ossze-
fliggésnek kell lenni.

1.3.1. A firadtsdg és a tanulmidnyi tevékenység, valamint a

teljesitmény Ssszefliggéseil,

Dr. Geréb /1962/ szerint "Pdradtsdgon altaldban olyan
értelmi dllapotot értenek, amely valamilyen cselekvés - le-
gyen az akdr fizikai, akdr szellemi ténykedés - kivetkezté~
ben 1ép fel, az energetikai anyagok nagymértékii felhaszndla-
sdval jdr, és amelynek eredményeként az ember munkavégzl ké-
pessége, ennek megfelellen teljesitlképessége is csokken'.
PAVLOV /1951-1956/ tanitdsa az idegfolyamatok dinamikd jdrdl
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megvildgitja a fdradtsig mechanizmusdt és annak pszichold-
giai jelent8ségét. "Az agykéreg alapvetd izgalom-gdtlds fo-
lyamata a fdradtsdg fellépésének kovetkezményeként is labi-
litdst mutathat, amelyet & kérgi ténus dinamikédjs indokol.

A kérgi tdénust és a dinamikdt a fdradtsdg szignifikdnsan be-
folydsolja, mint az egyes folyamatok lefutdsdnak ideje, mint
pedig az izgalom és gdtlds egymdskozti viszonydnak szempont-
JAbS1M, PAVLOV alapjdn MUSZBAUM és FOKINA /1959/ megéllapit-
ja., hogy "a fdradtsdg kovetkeztében az alapvetd folyamatok-
nak /izgalom-gdtlds/ az egyensilys megbomlik. Eleinte az iz-
galmi folyamat keriil tulsulyba, nyugtalansdgot és tulsdgos
mozgékonysdgot idézve eld, majd a fédradisdg tovdbbi szaka-
szdban - amennyiben nem biztositott a regenerdlddas - til-
stilyba keriil a gdtlds folyamata. Az izgelmi folyamat tulsily-
ba keriilésekor az agykéreg sejtjei rendkiviili reakcidkészség-
gel rendelkeznek, de egy bizonyos, viszonylag rovid id6ﬂqﬁén
funkciondlisan sériilékenyekké vdlnak és nem birnak el nag§6bb
megterhelést., A hosszabb és egyontetl ingerekre vdlaszul a V
gdtlds dllapotdba Jjutnak, amikor is mdr tovdbbi ingereket
nem tudnak feldolgozni". Ez a tulajdonképpeni védlgdtlds &l-
lapota, amely azért nagy jelentdségii, mert egyrészt megvédi
az idegsejtet a sériléstdl, mdsrészt biztositja a sejt funk-
ciondlis regenerdcidjat!

MOMITER /1942/ tobbek kozott ezt irja: "A firadtsdg a szel-
lemi miikodés kvalitativ és kvantilativ cstkkenésében jelent-
kezik, mindenekeldtt pedig a reakcid ids megnovekedésében
mutatkozik meg. A figyelem és az akarat munkdjdnak csdkkené-
se mellett kiilonbozé inadekvdt reakcidk, gyenglild reflexek,
koordindcids és asszocidcids miikodések cstkkenésében jelent-
kezik."

MUSZBAUM és FPOKINA /1959/ vizsgdlataik sordn Ugy teldlték,
hogy "az agykéreg sejtjeinek ingeriiltségi dllapotdt a reak-
cididd vialtozdsa koveti" /csokkenés, illetve novekedés/.
Ennek tehdt nyomonkovetése - mérése‘~ o faredtsdg jelenlété-
nek, nagysdgdnak megdllapitdsdt alapvetlen biztositja.
BORNEMANN /1952/ korvonslazta a Téradtsdg kialakuldsdnak
szakaszait, miszerint:
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" - g munka ilitemének lassuldsa, alkelmi hibdk, fenn-
akaddsok, koordindcids zavarok fellépése, amely
az elején még nem érinti a teljesitlképesség
egészét;

- novekszik a figyelemkoncentrdcid nehézsége, no-
vekszik az akaratmegfeszités erbssége, valamint
a. kompenzdcié méritéke;

- funkcidk elfdraddsa, &dltaldnos szellemi gyenge-~
ség, amely minden tevékenység alapfeltételét, az
akaratot dssa ald és amely az érzelmi élet Zave-
réaban is megnyilvénul".

Az eredménytelen erdfeszités depresszid, félelem, kidbrdndu-
1lds, valamint pszichés traumdk alapjs lehet! Dr, GEREB /1962/
szerint "a stressz a fdradtsdg szempontjabdl azért jelentls,
mert az az slkalmezkoddsi folyamat egyik sajdtossdgdra utal'h,
A tovdbbiakban megdllapitja: "Altaldban minden alkalmszkoddsi
folyamat lényege abban 411, hogy a szervezet folyamatosan meg-
tanulje az aslkalmazkoddshoz szilkséges /az ellendlldshoz nél-
kiilozhetetlen/ munkatobbletet -mégpedig mindig a legcélsze-
riibbet - bizonyos szervek tokéletesebb milkcdésével levezetni
és ezen keresztill a szervezet egészét a megterheléstdl - tUl-
terheléstdl mentesiteni, illetve megvédeni'.

PRIHODA /1962/ szerint "a fdradékonysdg a megterhelés elvi-
selésének egyéni sajdtossdgal.

Ezért célszerii, ha a fdradékonysdg fogslmdnak azt az ismér-

vét vdlasztjuk, amely kifejezi az egyén tirdképességét a meg-

terheléssel szemben, egyben pedig a szervezet aktudlis dlla-

pota szerint az elfdraddsra vald hajlamot!

Az eddigiekbdl ldathatd, hogy a Kiil6nbsz8 kutatdk a
tilterhelés kovetkezményeként értékelik a fdradtsdgot és tii-
neteként a teljesitmény~csdokkenést. Egyik, mdsik kutatd a
szelleml tevékenységben a személyiség lelki folyamatdt képe-
z8 jelenség funkciondlis cstkkenésében megnyilvdnuld vdlto-
zdst is emliti a fdradtsdg megnyilvanuldsaként, amely szoro-
san kapcsoldédik a tanuldsi tevékenységhez. Mint ismert, a ta-
nulds tilnyomdé részben szellemi ténykedés, nem véletlen tehdt,
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hogy a tevékenység sordan, amennyiben ez a folyamat olyan
szitudcidkat hoz létre, amely a lelki jelenségeket és folya-
matokat az egyén tiiréképességének hatdrain feliil tartdsan
igénybe veszi, elfdraddst eredményez és amennyiben a szerve-
zetnek nincsen médjdban megfelellen regenerdlddni, akkor
elébb-utdbb kimeriil, teljesitményképtelenné vdlik, A tovédb-
biakban idézek olysn kutatdktdl, akik a faradtsdgot kozvet-
leniil a tanuldssal kapcsolatosan vizsgdltdk. '
RUDERT-STEIN /1959/ "Nevelési tandcsadd gyakorlatukbdl vett
példdkon keresztil igazoljdk, hogy a gyenge, vagy elégtelen
tanulmdnyi teljesitmény szoros kspcsolatban van az egyén
tilterhelésével és annak szdmos egyéb formdjdval. A gyenge
teljesitmények mogott meghiizddd konfliktus, a koncentrdcid
gyengesége, a helytelen beisgkoldzds, vagy a tllzott kovetels
mény mindig fédradtsdggal Osszefliggd teljesitmény csdkkenést
eredményez!"

GEREB /1962/ véleménye szerint az oktatd-neveld munka haté-
konysédga mindenekelltt attdl fligg, képes-e s pedagdgus a ta-
nuldkst tertds és szildrd ismeretekhez és képességekhez jut-
tatni" Az ismeretek tolmdcsoldss, a tények és dltaldnositd-

sok rendszerének biztogsitdsa a didektikai feltételek megte-

remtését, s egyben pedig a sziikséges lélektani torvényszerii-

ségek felismerését feltételezi. Csakis a tanuldk figyelmének,

emlékezetének és gondolkoddsdnak kelld frissessége esetében

lehetséges az iskolai célok eredményes megvaldsitdsal,
MEISNER /1958/ szerint "a mai iskola legid8szeriibb kérdése
a tanuldk tulterhelése, a helytelen, rossz id8beosztds, a

munke és a pihenés ardnytalansdgdnak ténye és vizsgdlata.

A fdrasdtsdg fizioldgiai Jelenség kdéros kbvetkezményekkel ja~=
rd kdros megnyilvdnuldsa a tanuldk kimeriiltsége'. '

GEREB /1962/ "A tanuldk elfdraddsdnak gydkere sokszor a hely-
telen iskolai eljérdsokban keresendbk. Az oktatds médszerta-
ni felépitettsége, logikus, kovetkezetes tanitdsi eljdrdsok
alkalmazdse megkonnyiti a tanuldk munkdjdt. A helyteleniil
megszervezett oktatdsi folyamat viszont szoros kapcsolatban
van a tanuldk eléggé el nem itélhetd tulterhelésével,
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S végil BILLS 1931-ben vizsgdlatai soran ugy teldalta, hogy
"g gzellemi fdradtsdg szimptdmdja a zdrlat jelensége. A fé-
radtsdg kovetkeztében fellépnek a reprodukcids zavarok, meg-
szakad a gondolsti lanc, bizonytaelannd valik a cselekvés,
pszichés depresszidé jon létre".

Nemzetkozileg elismert hszai és kilfoldi kutatdk sora
igazolja, vizsgdlataik eredménye bizonyitja annsk tényét,
hogy a teljesitménycsokkenés, teljesitmény képtelenség bizony-
talannd vdlé cselekvés, pszichés depresszidk szellemi tulter-
helésébdl addddé faradtsdgra utalnak, A fliskoldrdl tanulmdnyi
elégtelenség, sajédt kérelem alapjén és szomatikus-neurotikus
vdltozdsok miatt eltandcsolt hallgatdk szdma mogott elégtelen,
illetve csokkend tanulmdnyi teljesitmények huzddnask meg.
Kézenfekvd tehdt az a kovetkeztetésem, hogy a kizel egy iddben
jelentkezd és jelentls teljesitménycsckkenéssel egylittjard
féiskolai tanulmdnyok feladdsa mogott célszeril az iskolal ter-
heléssel, esetleg tulterheléssel egylttjédrd fédradtsdgot keres-
ni és feltdrdsdra alkalmas eljdrdsokkal, vizsgdlatokkal mér-
tékét, 1létrejottének okait megdllapitani.

A tédbldzatokban feldolgozott statisztikai adatok vizs-
gdlata, tovdbbd a kiilonbdzb kutatdk megdllapitdsainek figye-
lembevétele alapjdn az aldbbi tények dllapithatdk meg.

1, Feltétlen Osszefiiggdsnek kell lenni a tanulmdnyi alkalmat-
lansdg, a fdiskolai tanulmdnyok sajdt elhatdrozds alapjan
torténd megszakitdsa, valamint a szomatikus-neurotikus okok
miatti alkalmatlansdg kozott. '

2. A fd8iskolai tanulményok felfliggesztésének hdrom kiilonbozd
okdt egy kozds tényezd idézi eld, tovdbbd a harom kiilonbo-
z8képpen megfogalmazott ok ugyanazon jelenségnek hdrom meg-
jelenési formdjat jelenti, amelyek a hallgatdk pszichés
struktird janak, valamint pszichés dllapotainak individud-~
lis kiilonbségei miatt eltérd viselkedés-formdkban jelennek
meg.
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3, Az egyéni magatartds megjelenési formdi:

- az alkalmatlansdgot €1l8idéz8 koz0s tényezd intenziv je-
lenléte miatt az egyén képtelen a tanulminyi kovetelmé-
nyek-~elvdardsok minimélis teljesitésére -, az egyén aka-
rata ellenére szellemileg teljesitményképtelenné valik;

-~ stlyosabb megjelenési formdja az a kiegyensulyozatlan
dllapot, amikor az egyén a teljesitdképességen tul, a
tanuldsi folyamatban vald szdndékos, sajdt akaratdtdl
fligg8 részvételre is képtelenné vdlik, a szervezeten be-
14l olyan védekez8 reakcidk lépnek fel, amelyek neuroti-
kus tiinetekben is megnyilvanulnak;

- az eldbbieknél lényegesen enyhébb megjelenési formdja az
alkslmatlansdg jelentkezésének, amikor az egyén felisme-
ri egy olyan dllapot kialakuldsdnak lehetlségét, amely-
ben teljesitményképtelenné vdélhat, ezért egyénenként kii-
16nbsz8, eltérd tnértékeléssel pdrosuld mérlegelés alap-
jdn olyen elhatdrozdsra jut, hogy pillanatnyilag kiegyen~
silyozott dllapotdnak tovdbbi - hosszabb tdvi - fenntar-
tdsa érdekében elkeriili azt a tevékenység formdt és a
velejdrd prdbdkat, smelyek veszélyeztetik kedvezd dlla-
potdnak fennmarsddsdt,

A f8iskolai tenulmdnyok végleges felfiiggesztésének fen-
tiekben tdrgyalt okait feltételezésem szerint egy kozls té-
nyezs idézi eld., Ez a kozds tényezl s fdradtsdg jelenségének

1348 eldtti - a féiskolai képzés befejezése elétti - a flis-

kolai képzés kbzbeni jelentkezése és g féradtsdg kipihenésé-

nek, a regenerilddds lehet8ségének iddbeni és korlilményekbeni

determindltsdga.

Vizsgdlataimmal igyekeztem feltdrni azokat az okokat
s szitudcidkat, amelyek eldidézik a hallgatdk egy részénél
az 1d8 eldtti fdradtsdg kialakuldsdt, akaddlyozzdk annak ha-
tékony kipihenését. Megkiséreltem feltdrni azokat a jellemzb-
ket és eljdrdsmédokat, amelyek a felvételi vizsgdlatok sordn
td jékoztatdst nydjthatnak a vizsgdldnak a jeldlt kiilonbozd,
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vadltakozd és tartds szellemi terheléssel szemben varhatd rea-~
galdsdra, a terhelések kovetkezmények nélkiili elviselésére,
illetve a fdradtsdg vdrhatdan korai, idd el8tti jelentkezésé-
re, Megfogalmaztam azokat a jJavaslataimat, amelyek figyelembe-
vételével, illetve tudatos alkalmazdsdval kikiiszobdlhetdvé
vdlnak azok a szitudcidk, amelyek ldncolatszerii kialakuldsa

és kedvezdtlen hatdsa véleményem szerint slapvetden hozzd ja-
rul a hallgatdk indokolatlan szellemi tilterheléséhez és amely
egyben eléidéz8je a hallgatdk egy részénél az idd eldtt Je~
lentkezl fédradtsdg kialakuldsdnak és akaddlyozd tényezbje a

. fellépd fdradtsdg hatékony kipihenésének, az eredményes rege~
neraldéddsnak,
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1T,

fejezet

2. A féradtsdg-vizsgdlat célijdnak és a

végrehajtds mdédjdnak korvonalszdsa,

A f8iskoldrdl torténd eltandcsolds okainak sokoldald
elemzése, s a témdra vonatkozd szakirodalom gondos tanulmd-
nyozdsa alapjan megfogalmazott tények olyan kovetkeztetés le-
vondsdra késztettek, hogy a feltdrt problémacsoport részleges,
vagy esetleg teljes megolddsdnak kulcsa azon személyiség-jel-
lemz8k kdrvonalazdsdban, a megdllapithatdsdguk médjainak ki-
munkdldsdban, eszkdzeinek megdllapitdsdban van, amelyek indi-
vidudlisan jellemzlek egy-egy jeltlt mentdlis terhelhetdsé-
gére, terheléssel szembenl reagdldsuk médjdra, valamint annak
az egyénre vonatkozdé és vdrhatdan kedvezdtlen koriilményeire.

Tehdt a vizsgdlat céljdban meg kell fogalmazni azokat
az individudlisan jellemzl tényezlket, lelki folyamatokat,
amelyek pontosan jelzik a terhelés kdvetkeztében fellépd fé-
radtsdgot és kovetkezményét. A vizsgdlat médszereinek Ossze-
d41litdsa sordn pedig szdmitdsba kell venni mindazon eszk0z0-
ket, amelyek biztositjdk a célban megfogalmazott feladatok
objektiv megolddsdt és értékelését. A

2,1, A vizsgdlat célijdnak és feltdételezett eredményének

megfogalmazasa.,

Az eltandcsoldssal kapcsolatos tények és adatok elem-
zése alapjdn korvonalazott vizsgdlati cél részletes tartalma:

- a vizsgdlt személyeknél /vsz./ fellépl fdradtsdg mérési
médjdnak kidolgozdsa és a fdradtsdg szintjeinek megbizhatd
megdllapitdsa;

- o meghatdrozott fdradtsdg szintek teljesitményekre /telje-
sit8 képességére/ gyskorolt befolydsdt kimutatd mérési

eljardsok kidolgozdsa és az egyéni teljesitményekre gyakorolt
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befolydsdt kimutaté mérési eljdrdsok kidolgozdss és az egyé-
ni teljesitményekre gyakorolt hatésok megbizhatd megdllapi~
tasa;

- azoknak az egyedi, de ugyanakkor dltaldnosen jellemzld Osz-~
szetett mdédon jelentkezd okoknak a feltdrdsa, amelyek ell-
idézik, vagy eldidézhetik a tanuldknil elbre nem vdrt, s
korai, a tanulasi folyamat kdzbeni fdradtsdg kialakuldsdt;

1

~- azoknak a Javaslstoknak a megfogelmazdsa, smelyek figyelem-
bevétele, esetleges alkalmazdsa kiiktatja azokat a szitud-
cidkat, koriilményeket, amelyek vagy eldidézik, vagy hozzd-
jédrultak a koraili fdradtsdg kialakuldsdhoz, tovdbbd ellsegi-
tik a rapszdédikus és tartds szellemi terheléssel szemben
varhatéan kdérosan reagdld személyek kivalogsatdsdt;

~ azoknak a korilményeknek a pontos kérvonslazdsa, amelyek gd-
toljdk a hallgatdk fdradtsdgdnak regenerdldsdhoz sziikséges
feltételek érvényre Jjutdsdt,

2.2. A fdradtsdgvizsgdlat mddszereinek kivalasztdsa, a vizg-

gélatok megtervezése,

A féradtsdg pszicholdgial vizsgdlatdre alkalmazott mdd-
szerek torténetiségét és differencidltsdgdt tekintve a szak-
irodalom igen gazdag snyagot tartalmez. Mir az 1900-as évek
elején tért hdditott a fizikai teljesitmények és a szellemi
fdradtsdg korreldcidjan alapuld méréses vizsgdlat. A kar, a
kéz és az ujjak munkdjédnak regisztrdlt adatait alkelmaztik a
tanuldk elfdraddsi fokdnak mniérésére. Esztezidmetrids /érzéke-~
18 méréses/ vizsgdlatok Utjan prdbdltak kovetkeztetni a ta-
nuldk b8rénzékenységi kliszobértéke vdltozdsdnak és a szellemi
fédradtsdg nagysdgédnak viszonyara.

Pl. 1903. SCHUYTEN az emlékezet, a tanulds és a fdradékonysig
kozottl Osszefliggéseket és kolcstnhatdsokat vizsgdlja. 1911-
ben BLOCK az iskolai féradtsdg iddtényezdinek vizsgdlataval
foglalkozik., DUNNHAMM és KRAEPLIN 1903-ban a kvalitativ‘és
kvantitativ teljesitményekre gyakorolt hatdsdt vizsgdltdk a
faradtsdgnak. 2
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A reakcid, a reflexidl mérésgén alapuld eljdrdsmédok is
egyre jobban terjedtek. A PAVLOVI iskola tanitdsai és gyorsan
tért héditottak. Egyre jobban elterjedt a gyermekek mentdl-
higénés vizsgdlata, valamint a fdradtsdg €s a pihenés isko-
lai vonatkozdsainak kutatdsa. A reflexidd alapul vételét a
pavlovi igkols kibbviti az ergogrdf és a tremometrids médsze-
rekkel, eljdrdsokkal, PETENDI BENEDEK /1935/ vizsgdlata ered-
ményeként annak s véleményének ad kifejezést, hogy az iskola
gyakran igen repszddikusen terheli meg a tanuldkat., Vélemé-
nye szerint az egyenldtlen drarend nemcsak az iskoldban, ha-
nem az otthoni /a tanitds utdni kollégiumi/ munkében is erd-
sen igénybe veszi a tanuldkat. PAVLOV /1956/ szerint a hall-
gatdk rapszddikus napirendje hozzdjdrul s ndlunk is egyre
gyakrabban tapasztalhaté fdradtsdghoz. A pavlovi kisérletek
vitathatatlanul bizonyitjdk, hogy az idf feltételes reflex-
ként beidegz8dik, Ennek kdvetkeztében igen fontos a megszo-
kott idében vald felkelds, tevékenység, tanulds, pihenés,
lefekvés, mert ez a kiegyensilyozott életformas kialakitdsd-

nak egyik kovetelménye.

A vizsgdlat mddszereinek kivdlasztdsdban két kiemel-
kedd komplex vigsgdlatot Osszegzd hazal tenulmdny szolgdlt
szakirodalomként, Dr, Geréb Gyorgy &ltal publikdlt "Kisérle-
tek a fdradtsdg lélektandnak korébll" c., munkdja, amely egé-
szében az iskolai tanuldk fdradtsdg-vizsgdlatdval foglalkozik.
A szakemberek korében is jé1 ismert munks differencidltan
tdrgyalje az &ltaldnos, a kozépiskolai tanuldk és fdiskolai
hallgatdk korében végzett fdradtsdg 1lélektani vizsgdlatok
elbkészitését, végrehajtdsdt és eredményeinek szakszerii, ugyan-
akkor kozérthetd értékelését. Dr. Horvdth Ldszldé Gabornak
1963~ban a Pszicholdgiai tanulmdnyokban megjelent "Szenzoros
és motoros teljesitd képesség fdradtsdg hatdsdra 1létrejott
elvdltozdsdnak kisérletes Osszehasonlitd vizsgalate' c, ta-~
nulménydban ugyancsak részletes leirdst nyujt a gépjdrmiive~
zetdk korében végzett fdradtsdg lélektani vizsgdlateinak
ellkészitésérbl, végrehajtdsdrdl és eredményeinek értékelésé-

81,
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Az 19T71-ben megjelent "Uj mdédszerek o személyiség megismeré-
sére" c., szakkinyvében ugyencsak hasznos megkozelitési mddot
mutat be a reflexiometrids vizsgdlatok sajdtos, a fdraditsdg
jelenlétének és értékeinek vizsgdlatdre vonatkozdan.

A fentiekben ismertetett hdrom miivet haszndltam szd-
mos hazail és klilfoldi szekirodalom és tanulmidny alkslmazdsa
mellett alapirodalomként a vizsgdlat mdédszerének megvdlasz-
tdsdndl, a mdédszerek elemeinek kidolgozdsdndl és a felhasz-
nidlt eszkdztk Osszedllitdsédnil.

Geréb a tanuldk fdradtsdgdnak forrdsaként két ténye-
z8t 411lapit meg, 1. az iskolail, 2. az otthoni életkdrilménye-
ket, B két tényezdbl8l vezette le a vizsgdlat lényegi eleme-
it és klasszikus mddon hatdrozta meg dltaluk a vizsgdlatok
médjat és eszgkozeit.

A katonai féiskoldk, igy a replild miszaki fdiskola
esetében is e tényezbk egyike az otthoni kdrnyezet kSriilmé-
nyeinek hatdsa sajdtos eltérést mutat, tekintettel arra, hogy
e f8iskoldk hallgatdi kivétel nélkiil egyben kollégiumi hall-
gatdk is., Természetesen ez nem vdltoztat a forrdsokrs és ha-
tdsaikra vonatkozd dltaldnos érvényl megdllapitds igazsigdn,
csupdn az eszkozok kivdlasztdsdt és alkelmazdsdt sajdtos moé-
don = az eltérésnek megfelellen = befolydsolja.

A vizsgdlat mddszereinek és eszkOzeinek biztositaniuk
kell a vizsgdlat céljdban megfogalmazott négy részfeladat
megolddsdt. Ennek glapjén a vizsgdlat végrehajtdsanak mdd-
jdt = kronoldégiai sorrendet alkotve - hat f£& fdzisra bontot-
tam,

2.2.1s Az snammézis felvétele.

A vizsgdlatokhoz szlikséges adatok gylijtése esetiink-
ben egyszeri volt, tekintettel arra, hogy a hallgatdkrdl

tényekben, adatokban igen gazdag és sokrétii, ugyanakkor
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objektiv anyag 411t rendelkezésre. Kedvezd jellemZSje, hogy

a hallgatdk személyes anyagei kvdzli naprskész dllapotiuak vol-
tak, vagyis a személyli anyagok vezetése folyamatosan kovette

a hallgatéval kapcsolatos torténéseket, vdltozdsokat, akir
tenulmiényi, fegyelmi, egészségligyi, szocidlis, mozgalmi, vagy
személyes Jellegliek is voltak. Ennek alapjén minden, a vizs-
gdlatban résztvevl hallgatdrsl részletes és rendszerben foge
lalt, a vadltozédsoksat folyamatdban kovetd informdcids anyag

811t rendelkezésemre., Ezért szlikségtelen volt a hallgatdk kér-
dbives, vagy exprolative megismerése, ugyanis a felvételi vizs-
gdlatok differencidlt anyagsi bdséges és személyenként is rész-
letes, a kordbbi, otthoni, csalddi vagy intézeti korlilmények-
re vonatkozd informdcidkat nylijtottuk /l.2. pontban ismerte-
tett vizsgdlatok, eljdrdsok és technikdk/.

A hallgatdk napi tevékenységének megismerése érdekében
szikségtelennek mutatkozott a kérdbiv és az egyéni napldk al-
kalmazdsa, tekintettel arra, hogy a szabadsdg, az eltdvozas
/2=3 nap/, a kimaradds /délutén 16,00-22,00-ig/ kivételével
a f6iskolai hallgatdk napi tevékenysége a Magyar Néphadsereg
szabdlyzataibdl addddan napirendben van szabdlyozva. Termé-
szetesen ez nem azt Jelenti, hogy a napirendben a szsabad fog~
lalkozdsokra biztositott idé tartalms és felhaszndldsa is
szabdlyozva van /sport, miivészeti csoport tevékenység, egyéni
mivelés, pihenés stb./. Azonban félredrthetetleniil azt je=-
lenti, hogy a fdiskolai hallgatdk napi tevékenysége a regge-
1i felkeléstdl - ébresztdtdl s tanitdasi drdkon 4t az esti
lefekvésig - takeroddig idbrendet és a tevékenységek nagyobb
részére vonatkozdan a tartalmdt tekintve a napirend 41tal pon-
tositva ven, amely minden hsllgsetdra egyformdn érvényes, On-
megdban ez s tény, amennyiben s napirend jol szerkesztett,
megfelelden illeszkedik a hallgatdk életkori sajdtossdgaihoz
és a fdéiskola képzési struktirdjédhoz. Egyben biztositéka a
tandérian kivéli iddben a rapszddikus igénybevétel kizdrdsdnak,
ugyanakkor biztositja az iddben lezajld, ismétlsdd tevékeny-
ségek feltételen reflexként vald beidegzbdését, s ezlton hoz-
zd jdrul a hallgatdk kiegyensdlyozott életformdjanak kialakitd-
sdhoz,
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A f8iskolai képzés tandrarendje - minden tankdr, tan-
csoport szdmdras - félkéves iddtartamban eldre elfirjs e napi
elbaddsok, gyakorlatok, szemindriumok, laboratdriumi foglal-
kozdsok, tehdt a féiskolai képzés szervezeti és munkaformdi-
nak megfelell tanitdsi-tanuldsi tevékenységek idejét, helyét
és tematikus tartalmdt. Ennek alapjdn a fdradtsdg szempont ja-
bél kritikusnak 1ldtszd idlpontok kivdlasztdsa biztositva volt,
ugyanakkor az igénybevétel /napi, heti/ eldre torténd megdl=~
lapitédsa sem okozott problémat.

A fentiek ismeretében az adatgylijtés és feldolgozds
menete a kovetkezd voltb:

~ a vizsgdlatban résztvevd hallgatdk felvételi vizsge doku-
mentumsinak feldolgozasa; 4 '

- az osztdlyfénokdk személyekre vonatkozd, a folyamatos val-
tozdsokat és értékeléseket tartalmazd napldinsk tanulminyo-
7a88

- a hallgatdk folyamatos egészségligyl nyllvdntartdsénak &t-
tekintése, adatainsk kigylijtése;

- a tanulmédnyi tevékenység szinvonaldt /teljesitményeit/ in-
dividudlisan és folysmatosen tikrdzd tenkdr-tancsoport nap-
16k adatainsk kigylijtése és feldolgozdsa, az osztdlyfdénoki
feljegyzésekkel vald Osszehasonlitdsa,

2.2.2. A vizsgdlat iddpontjdnak kivdlasztdsa.

Az snamnézis sordn Osszegylijtott és feldolgozott ada=~
tok figyelembevételédvel a féléves tandrarendbdl kivdlasztot-
tem azokat & napokat, amelyeken kritikusnak mutatkozott a tan-
tdrgyak kedvez8tlen csoportositdsa, s amely feltételezésem
szerint rapszddikus igénybevételt, a megszokott és normdlis
terheléstdl eltérd tulterhelést eredményezhetett s hallga-
tSkndl.

A kritikusként' jelzett napokon sorra keriild eldadésok,
szemindriumok, laboratdriumi-szaktantermi gyakorlatok tartal-
ma, az ismeretek feldolgozdsdnsk, gyakoroltatdsdnak, ellen-

-,
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8rzésének és értékelésének mdédszerei, tovdbbd a foglalkozd-
sokon alkalmaezott technikai, oktatdstechnikai eszkizdk és pe-~
dagdgiai-technikdk milyensége, felhaszndldsuk médja feltéte~
lezéseim alapjdn kétoldalian is befolydsoljdk a hallgatdk
szellemi terhelésének alakuldsdt. Ezért ezek részletes isme-
rete alapvetd feltételét jelentették e vizsgdlat sikerének,
Az ilyen informdcidk Osszegylijtését az biztositotta, hogy a
katonai f8iskoldkon didaktikai kovetelmény a foglalkozdsviz-
latok oktatdk d1ltal torténd elkészitése. A foglalkozds vazlat
a szak specifikus és a katonai jellegnek megfeleld eldirdso-
kon kiviil tartalmazza: - a téma, tdrgykor és foglalkozds di-
daktikai, illetve neveldsi céljait; -~ a foglalkozdson a cél
elérésének érdekében alkalmazott médszereket, eljdrdsmdédo=-
kat; - a médszerek hatékony érvényesiilése érdekében felhasz-
ndlt. technikai, oktatdstechnikai, suditiv és vizudlis eszko-
zoket, pedagdgiai technikdkat; - az adott foglalkozds tipu-
sdt; - a tandra levezetésének vdzlatos tervét; - a tandra
tdrgyi tartalmdt; - az egyéni tanulds feladatait stb. A fen-
tiek pontossdga, betartdsa a tantdrgyi tematikdk sajdtos fe-
jezeteibdl megdllapithatdk. Az elmondottak betartdsa nem je-
lent tllzdst, mivel az alkalmazott mdédszerekhez felhasznalt
tdrgyi és technikai eszkdzoket egy oktatdstechnoldgiai team
biztositja minden tanszék, illetve tandr szdmdra az altaluk
korvonalazott igények alapjan.

A replild miiszaki fdiskola jellegébll adddik, hogy mun-
kd jaban szerepe van a helyi meteoroldgia szolgdlatnak. Ez biz-
tositotta annak lehetlségét, hogy a vizsgdlati napokra vonat-
kozdan a sziikséges meteoroldgiai d1llapotjelzdket megkapjam,

A vizsgdlatok végrehajtdsdra kivdlasztott napokra jellemzd
meteoroldgial értékek a kovetkezlk voltak:

- napi kozéphdmérsékletek 1°C &s 2°C kozott vdltozott;

- a 1égkdri nyomds 1010-1012 milibar kozdtti értékeket muta-
tott;

- a levegd relativ padratartalma 32 % - 35 % kozott vdltozott,

A fentiek ismeretében a vizsgdlati napok kivdlaesztdsa
az aldbbisk szerint tortént:
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- g féléves tandrarend napi tantdrgyi csoportositdsdnak ta-~
nulmanyozdsdval;

- a tandrdk foglalkozdsi vdzlataibdl a tartalomra, annak fel-
dolgozési médjdra, eszkizrendszerére vonatkozd adatok meg-
dllapitdsdval, feldolgozdsdval és csoportositdsdval;

~ a meteoroldgiai tényezlk figyelembevételével s vizsgdlat
iddpontjdnak kivdlasztdsdban.

2.2¢3. A vizsgdlat mddijdnsk és eszkobzeinek kivdlasztdsa,.

A vizsgdlat eljdrdsmédjdnak és a mddszerekhez szliksé-
ges mérleszkozdk kivdlasztdsa a vizsgdlat céljdban megfogal-
mazott feladatok megolddsi lehetdségeinek figyelembevételével,
a hazai tapasztalatok és a kiilfdldli vizsgdlatok eredményeinek,
valamint o vizsgdlsat konkrét igényeinek Osszeegyeztetésével
és természetesen az intézet eszkizel dltal kindlt lehetlsé-
gek alapjdn tortént,

Az alkelmazott mddszerek és eszkizdk kivdlasztdsdban,
mint mdr kordbban emlitettem két alapvetd tanulmanyt,
Dr. Geréb Gyorgy és Horvath L.Gabor tanulmdnyeit és szakkony-
veit /cikkeiket, jegyzeteiket/ haszndltem fel. Mindkét kuta-
té-szerzd egyontetiien alkalmazta o reflexiometrids eljirdst
a fdradtsdg kimutatdsdra /a reakcid iddmérést/, amely a kiil-
£61di szakirodalom alapjédn is a fdradtsdg-vizsgdlatokban szé-
les korben elterjedt. Mindkét kutatd-szerzl a fdradtsag je-
lenlétének és nagysdgdnak kimutatdsdrs a reakcididd valtozd-
sdnak vizsgdlatdt, mérését eredményesen alkalmazts. A vizsgd-
latban résztvevd személyeknél fellépd faradtsdg kimutatdsdrs,
szint jeinek behatdroldsdra a reskcididd mérését, illetve s
reakcididdben bekOvetkezett vadltozdsok megdllapitdsdt vdlasz-
tottam. A mi esetiinkben a reakcididd értékére vonatkozd /1978/
kordbban felvett, Osszehasonlitdsrs is alkalmas adatokkal
rendelkeztiink, Mint ismeretes /1.2. pontban ismertetve/ a fel-
vételi vizsgdlatokban miiszeres képegségvizsgdlatok is szere-
pelnek. Az ISZSZI /Iparigazgatdsi, Szervezési és Szdmitds-
technikei Tntézet/ 41tal készitett P-R méterrel érzékelési és
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reakcididd értékek, az ujjak finommanipuldcids képessége, va-
lamint korrekcidval és korrekcid nélkiil optomotoros koordi-
ndcids képesség mérhetd a jelolteknél. A reakcididdmérd ké-
szlilék az intézet rendelkezésére &11. Mivel a kordbbi, a fel-
vétell vizsgdlatok sordn szdmos mds mérleszkdzt is haszndlunk,
gy részben e tapasztalatok, részben a szakirodalom &ltal
nyujtott ajdnldsok alapjan vdlasztottam ki egy olyan eszkdzt-
készliléket, amellyel feltételezdéseim szerint vizsgélniiés
mérni lehet a teljesitbképesség vdltozdsdt, tovdbbd adatai-
b6l kvantitativ és kvalitativ Csszetevdk alapjdn kimutathatd
a teljesitmény védltozdsa, csokkenése, vagy novekedése, E cél-
nak - véleményem szerint - a tachistoskdp felelt meg legjob-
ban, mivel e készlilék hdrom, egymdssal Osszefiiggd, ugyanak-
kor differencidlt, mennyiségileg és mindségileg eltérd in-
gercsoport megjegyezni tuddsdre ad vdlaszt, amely kelllen
tikrozi a figyelem koncentrdld és megosztd, valamint az em~
lékezlképességek pillanatnyi funkciondlis dllapotdt. A vi-
laszthatd ingercsoportok /betlik, szédmalakzatok/, példdul sz
alkalmazott jelek darabszdmdnak, a jelek alakjdnak és elhe-
lyezkedési pozicidibdl adddd alakzstainak megjegyzése, rog-
ziteni tuddsa alapvetd kovetelmény a miiszaki képzésben okta-
tott komplex ismeretek eredményes megfigyelésének és diffe=-
rencidlt rogzitésének. A darab, az alaki forma és az elhe-
lyezkedés. pozicidibdl kialakult sikbeli alakzat megfigyelé-
se, rogzitése és reprodukildsa egylittesen és egyenként pon-
tosan tlkrdzik az egyéni teljesitmény kvantitativ és kvali-
tativ értékeit, illetve a fdradtsdg jelenlétét és nagysdgdt
mutatd reakcididd vdltozdss esetén jelzik a teljesitmény
kvantitativ és kvalitativ Usszetevlinek csokkenését, vagy no-
vekedését, Véleményem szerint a készlilék d1tal szolgdltatott
adatok s figyelem és az emlékezet, mint lelki jelenségek pil-
lanatnyi funkciondlis dllapotdnak, valamint a tanuldsi folya-
matban nagy jelentdségii figyelemkoncentrdld és megosztd ké-
pességek funkciondld szintjének jelzésén keresztiil nemcsak a
teljesitmény kvantitativ és kvalitativ vdltozdsait, ingado-
zdsait méri, hanem ezen keresztiil a tanuld rapszddikus ter-
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heléssel szembeni reagdldsdt is jelzi a sajdtos, az egyéni
reagdldst jellemz8 médon kifejezd Osszetevdk utjdn.

A Tentiekbdl 1ldthatd, hogy a pedagdgisi-pszicholdgiai
szemponti fdradtsdg vizsgdlat mérleszkizeiként miért az Ipar-
gazdasdgli, Szervezési és Szdmitdstechniksi Intézet dltal ké=~
szitett: N ‘

- percepcid-reakcid mérd készliléket vdlasztottam, mert
az a reakcididl mérésére korszeri digitdlis kijelzdivel kony-
nyli haszndlstot, 0,001 sec. pontossdgdval a tudomdnyos igé-
nyességhez sziikséges megbizhatdsdgot kindl;

- illetve a tanuldsban nagy jelentlséggel bird figye-
lem tulajdonsdgainak dllapotdra vonatkozdé vizsgdlatokra meg-
feleld, egymdssal Osszefiiggl, ugyanakkor differencidlhatd
ingercsoportok fényerdben és idbben széles skdldan szabdlyoz-
hatd, félautomatikus kozlését teszi lehetdvé.a tachisztoszkdp.

A reskcididd vizsgdlata sordn egy-egy hallgatd 60-60
szémjegy formd ju fényingerre valaszolt. A 60 vdlaszidd alap-
jén lett megdllapitve a pillanatnyi reagdld-reakcididd alla-
pota, reakcididd typusa.

A reakcididd méréstechnikd jat a késziilék digitdlis ki-
jelzésl szdmold berendezése biztositotta. Az elkovetett hibdk
szdmdt ugyancsak a gép rogzitette., A hiba elkOvetés sorrend-
jének - hanyedik ingert hibdzta el - rdgzitésére egy inger-~
sor tdbldzatot alkalmaztam, amelyet s vizsgdlatvezetd a vizs-
galat sordn folyamatosan vezetett a gép d1ltal jelzett és rog-
zitett hibds cselekvés pillanatdban.

Az emlékezeti teljesitmények -~ darab szdém, alaki ér-
ték és pozicid - mérésére haszndlt tachisztoszkdppal ugyan-
csak vizudlis ingert kozliink, amelynek tartalma kiilonbdzd
szdmjegyekbll szisztematikusan CGsszedllitott 10 db szdmcso-
port /egy 2 szdmjegybbl, egy 3 szdmjegybll, két 4 szémjegybdl,
két 5 szdmjegybdl, két 6 szdmjegybll és két 7 szdmjegybdl/.



- 27 -

Tehdt egy-egy program 10 &b vizudlis ingerbdl 4ll. Egy-egy
szdmcsoportot slkotd szdmjegyek sikban vald elhelyezése meg-
hatdrozott, tehdt egy-egy inger eltérd darab szdmi, eltérd
alak értéki és eltérd pozicidjd.

Az ingerek egymds utdn, s megvildgitdst illetdlen megfe-
lel8en szabdlyozhatd, 8 cm dtmérdji képernybén jelennek meg.
A kozlési-megfigyelési 1d6 egységesen 0,5 secundum.

A vizsgdlat sordn egy-egy V.S5z. egy 10 db-os program
k8zvetitése sordn vizudlis ingerekre grafikus reprodukcidval
vdlaszol, Az inger egy-egy 2, 3, 4, 5, 6, T szédmjegybdl 4116,
kiilonbsz8 pozicidkban rendezett, Ssszesen 10 db szdmcsoport,
A program allgoritmusdt a V,V. meghatdrozott utasitds alap=-
jdn - minden V,S5z.-nél egyformdn - szabdlyozza.

A védlasz a V.Sz.-nek a vizsgdlat eldtt kiosztott vizs-

gédlati lap kitoltésébsl 411, A kitoltés ideje 10 secundum,
A vdlasziddt a V.V.=8 stopper drdval ellendrzi, A 10, séc,
letelte utdn a V.V,=8 kozvetiti~kapcsoljs a zdrt sorrend

alapjdn a kovetkezd ingert filiggetleniil attdél, hogy a V.Sz.
befejezte~e a korlap kitdltését, Amennyivel viszont eldbb

fejezi be a V.Sz. a lap kitoltését, annyivael eldébb kapja a
K6vetkezd informdcidt. A V.Sz. szével jelzi a készenlétet.,

A vizsgdlati lap korlapjainak kitoltése:

~ o szdmok /szédmcsoport szdmai/ dareb széménak bejeldlése;

-~ gmennyiben emlékszik alaki értékiikre, akkor alask értékkel
jelzi a darab szdmot, ha nem, skkor egységesen X-szel;

- amennyiben a szdmok helyére is emlékszik a V.Sz., akkor az
alaki értékeket a pozicidnak megfeleld helyre irja, vagy
ha az slaki értékre nem emlékszik, de a pozicidra igen,
akkor X-szel jelsli az adott szdm pozicidjét.

Az 5.82z. tdbldzat a tachisztoszkdp vizsgdlati lapjdt és
a helyes kitoltés mdédjét mutatja be.
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VIZSGALATI LAP

( Tachistoskop ) Datum:
Nev: Szil ev: Anyja neve:
lskveqzettseq: Tanulmanyi eredmenye:
Szakkepzettseq: Munkahelye:
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2.2.4. A mérések végrehajtdsianak rendje.

A kivdlasztott eszkozokkel és technikdkkal, a féléves
tandérarendbd8l kijelolt napokon reggel a tanitds eldtt és dé-
lutdn a tanitdsi érdk befejezdését kovetben hajtottam végre s
miiszeres vizsgdlatokat. A megszokott napirenden alapvetden
nem valtoztattam, mindossze egy mozzenat mersdt el - a regge-
1i szemle - azért, hogy a vizsgdlatokat idbben és fesziiltség
mentesen el tudjuk végezni. A nepi ritmusba d1litds minden
lényeges mozzanata megmaradt., Példdul az ébresztd, a reggelil
torna - id8ben és tartalmdban teljesen -, tisztdlkodds, a
hdldhelyiségek rendbetétele, kitakeritdsa, a reggeli, vala-
mint felkésziilés a tandrdkra /feneszktzdk Osszekészitése/ stb.

A végrehsjtds mdédjas

- a késziilédkek egymdstdl elszigetelten kiilon-kiildn helyiség-
ben lizemeltek; ,

~ 8 vizsgdlat slkalmdval a helyiségekben csak a V.Sz. és a
vizsgdlatvezetd tartdzkodott;

~ g percepcid méternél.az ingertdbldzatok, a tachisztoszkdp-
ndl a reprodukcid lapok személyekre kdédoltan elbre el vol-
tak készitve, a felcserélhetdség ki volt kiiszobdlve;

- a vizsgdlati napokon a napirendtdl és tandrdtdl eltérd
feladatot, utasitdst a vizsgdlatra kijelolt tenkorok-tan-
csoportok hallgatdi nem kaptak,

A késziilékek a vizsgdlatokra eldre be voltak d1litva,
o kiegészitd eszkozok el voltak készitve, igy alapvetlen
semmi eltérébkiilsd tényezl nem befolydsolhatta s hallgatdk
reggeli és délutdni teljesitményét.

A kivdlasztott csoportok hallgatdival egy hodnappal
el8bb személyesen kozoltem a vizsgdlatokba vald bevondsukat
és g kolcsdnds tisztelet alapjdn nyugvé kapcsolatainkra épit-
ve kértem korrekt részvételiiket. Ezentdl kértem, hogy a vizs-
gdlatokat megeldzd nap esti tevékenységérbl irjanak egy kis
védzlatot az aldbbi tartalommal:
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- egyéni tanuldsre forditott idd;
- hidny tantdrgyra készlilt és milyenekre;
~ hol végezte az egyéni tanuldst;
-~ szaktanteremben;
- laboratdériumban;
~ kbrletben, kollégiumi lakdszobdban;
- mennyi cigarettdt szivott el;
- konzultdlt-e, s ha igen, milyen tdrgyakbdl;
- fakultativ, vagy edzdéi tanfolyam elfoglaltsdganak ideje,
idétartama;
- mit csindlt a szabad iddben;
- volt-e kimaraddson, eltdvozdson vagy szabadsidgon;
- fogyasztott-e alkoholt és kb, mennyit.

A fenti kérdésekkel parhuzamosan valaszt kértem t81iik
irdsban a kovetkezdkre:

‘- mennyit dohdnyzik dltaldban;
- mennyi slkoholt fogyaszt altaldban, s ha nem, akkor mit fo-
gyaszt;
- mennyi a kavéfogyasztdsa naponta;
- fogyaszt~-e rendszeresen vagy iddszakosan gydgyszert és ha
igen, milyen gydégyszert, vagy gydgyszereket;
~ mi okoz nehézséget a szdmara:
~ a tanitdsi drdkon;
- egyéni tanulds alkalmdaval;
- a napi elfoglaltsdgban.

Ezeket az irdsos anyagokat a vizsgdlati napok reggelén
kaptam meg.

A vizsgdlatras hdrom szakrdl -~ belsl égésii erlgépész
lizemmérndki szak, rddid és mikrohulldmd lizemmérnoki szak,
orosz nyelvtandri szak - egy-egy masodéves tankOr lett a vé-
letlen szdmok tabldzatdnaek felhaszndldsdval, a reprezentativ
mints Osszedllitdsa alkalmdval kivalasztva, smely igy egysége-
sen képviselte a replild milszaki féiskoldn képzett szakokat.
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2.2.5. A vizsgalati adatok feldolgozdsa.

A vizsgdlatok forrdsadatai tobb rétiiek., Részben a sze-
mélyi anysgok feldolgozdsdbdl, részben az osztdlyfdnok fel-
jegyzéseibll, részben a hallgatdk irdsbeli anyagaibdl, rész-
ben s miiszeres vizsgdlatok adataibdl, részben az oktatdk dra-
vazlataibdl, valamint a tantdrgyakra vonatkozd tematikdk fe-
jezeteibdl és részben a 3., félév vizsgdinaek dokumentumaibdl
szdrmaznak, A sokrétiiségbll addddan feldolgozdsuk isg eltérd
volt. A hallgatdk személyil vonatkozdsl okminyeaibdl szerzett
adatok, az osztdlyféndki adatok, a vizsgdlati adatok és a ta-
nulmdnyi félév vizsgaadatai statisztikusan, a foglalkozisvdz-
latok és s hallgatdk irdsos valaszail verbdlisan lettek fel-
dolgozva.

A feldolgozds az aldbbi sorrendben tortént:

- a Telvételi vizsgdkon nyujtott teljesitmények értékelése;

- az 0sztdlyfdndki feljegyzések értékelése;

-~ foglalkozdsvdzlatok tanulmdnyozdsa, feldolgozdsa;

- a milszeres vizsgdlatok adatainsk csoportos és egyéni fel-
dolgozdsa, Osszehasonlitd elemzése, a csoportos dtlagok kii-
lonbségei szignifikencidjdnak megdllapitdsa;

- a8 hallgatdk irdsos vdlaszainak feldolgozdsa;

- a tanulmdnyi félév - vizsgdlatban résztvevd csoportokra vo=
natkozé ~ adatainak feldolgozdsa;

- o miiszeres vizsgdlatok tapasztalati adatainak és a tanulmi-
nyi £élév végén a vizsgdlt tankSrokbdl klilonbozd okok miatt
/sajdt kérelem, tanulmdnyi elégtelenség, egészségi alkal-
matlansédg/ eltandcsolt hallgatdk Ssszegylijtott adatainak
Osszehasonlitd vizsgdlata.

2.2.6. A vizsgdlat tapasztalatainsk Osszegzése, s javaslstok

megfogalmazisa.,.

A feldolgozott adatok Osszehasonlitd vizsgdlata alap-
jén meg kell tudni d1lapitani azokat az okokat és szitudcid-
kat, amelyek elfidézik a hallgatdk egy részénél a korai fi-
radtsag kialakuldsdt és eljuttatjdk Sket azokhoz az inditékok-
hoz, amelyek az eltandcsoldshoz vezetnek.
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Meg kell &llapitani azokat az'egyéni pszicholdgiai
jellemzbket, amelyek eldre jelezhetik s jeldlt reagdldsdnak
médjét az intenzivebb, esetenként rapszddikusan Jjelentkezd
szellemi terheléssel szemben.

Meg kell fogalmazni azokat s javaslatokst, amelyek
megvaldsitdsa kikliszObolheti a terhelés rapszddikus jellegét
és azon tovdbbi okokat, amelyek gatoljdk az intenziv szelle-
mi terhelésbdl adddé faradtsdg regenerdldddsdt.

A féradtsdg pedagdgisi~-pszicholdgial megkdzelitésével,
a hat fédzisban elemzett és ennek alapjdn megfogalmazott fel-
adatok tervszeri megvaldsitdsdan keresztiil ‘kell megfeleld via-
laszt adni ennek a vizsgdlatnak, illetve a vizsgalat alapjén
készitett értekezésnek a 2.2.6. pontban megfogalmazott hdrom
kérdésre.
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11T,

fejezet

3, A milszeres vizsgdlatok méréseinek

eredményei, s mérések Utjdn szerzett

adatok feldolgozdsa, elemzése és értékelése,

3.1, A reprezentativ vizsgdlat feltételeinek biztosgitdsa, az

adatelemzés mdédja és tartalma,

A vizsgdlat sdatainsk tudomdnyos igényességgel torté-
né elemzése alapjdn, a vizsgdlat céljdban megfogalmazott kér-
désekre sdandd vdlasz csak akkor értékes a kutatd és az inté-
zet szdmirs egyarint, ha a feldolgozott 8datokbdl levont ko-
vetkeztetdsek &dltaldnos érvényliek arra a populdcidra, amely-
b8l kiemelt mintdtdl s felvett adatok szdrmeznak., Az &ltala-
nosithatdsdgl feltétel nemcsak az adatfeldolgozdas tudomdnyos
igényességétdl fligg, hanem attdl is, hogy a vizsgdlatba be-
vont személyek 4dltal alkotott mints mennyiben reprezentdljs
azt a populdcidét, amelyre a vizsgdlat eredményeit dltaldnosi-
teni kivédnjuk. Ezért a vizsgdlatok tervezésében alapvetlen
meghatdrozd szerepe van a populdcidt jellemzd kozds és megkii-
16nboztetd ismérvek megdllapitdsainsk, valamint a populdcid '
ismérveit kifejezd mdédon reprezentdld minta kivdlasztdsdnak.
Amennyiben ezek az alapfeltételek a tervezés sordn hattérbe
szorulnak, Ugy a minta standard jellegének hidnya miatt - biér-
mennyire pontos is az adatok feldolgozdsa -~ az adatok kovet-
keztetései objektive nem dltaldnosithatdak.

Ugy a populdcid, mint a populdcidébdl vald minta kiva-
lasztdsédndl kizdrtem a szubjektiv megitélést és dontést.
A populdcid kijelolésénél alapvetlen az az analizis domindlt,
amelyet az eltandcsoldsok idejének és okainak vizsgdlata so-
rén alkalmaztam és amelynek sordn jutottam el annak feltéte-
lezésére, hogy a II. évfolyam hallgstdindl szembetiinben je-
lentkezhetnek azok az okok, amelyek s levdlldsokat alapvetlen
el8idézik., A populdcidt tehdt a mdsodik évfolyamon tanuld
hallgatdkra jeldltem ki az eltandcsoldsok idejének és okonkénti
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alakuldsdnak vizsgdlata sordn az adatokbdl Csszedllitott és
az alakulds megoszldsdt kimutatd tdbldzatok alapjdn.

A populdcid meghatdrozdsa utdn osszedllitottam azokat
a kozds és megklilonbbztetd ismérveket, amelyek jellemzlek g
populdciéra, s amelyeket a populdcidbdl kivdlasztott mintd-
nak is reprezentdlnia kell,

A populdcid kijeltlését és ismérveinek csoportositd-
sdt kovetlen s véletlen szamok tdbldzatdnak felhaszndldsaval
végeztem el a mintavételt. A populdcidba tartozd minden elem
kapott sorszdmdt kddoltan tartalmazd véletlen szdm sorsolis-
ra kerilt. Mivel a populdcidt alkotd elemek tankOrbe-tancso-
portba szervezettek, s az oktatds is e szervezett keretben
torténik, tehdt a vizsgdlatokat is ezen osztdlykereten beliil,
illetve ennek figyelembevételéVel kellett elvégeznem, a min-
ta kivdlasztdsdban is osztdly-tankOr-tancsoport keretben kel=-
lett gondolkodnom. |

- A mdsodik évfolyam pdrhuzasmosan képzett szakos tanko-
rei-tancsoportjai kozll azok keriiltek minteként kivdlasztas-
ra, amelyek elemei kozlil a sorsoldsban a legtdbb elem lett
a véletlen szdmok kihﬁzéséval-megjelblve.

Mivel a tenkdrok-tancsoportok 1létszdme adott, igy a
kijeltlés utdn s minta elemeinek szdme 1s megkdzelitben adott
volt. Az ellzetes valdszinliségl szémitdsok 104-132 kozdtt
jelolték ki a minta sziikségesnek feltételezhetl elem szdmdt.,
A megklilonbdztetd ismérvek ismérvvdadltozatainsk figyelembevé-
tele sem tette sziikségessé a minta véletlen szdmok alapjin
torténd kivdlasztdsakor kiaslaekult elem szdm mdédositdsdt. Igy
a reprezentativ minta elemszdmai az 1978-ban végzett méré-
sekre n = 150, az 1980~ban végzett vizsgdlatokra n = 108~ban
kerilt megdllapitdsra /a klilonbség a négy £é1lév glatti elta-
ndcsoldsokbdl adddik/.

A reprezentativ minta kivdlasztds és a minta elemeinek
megédllapitdsa csak egyik feltétele az adatok feldolgozdsdbdl
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és elemzésébll kialakitott kovetkeztetések dltaldnosithats-
sdgdnak. A midsik lényeges feltételt az adatok kutatdsmeto=-
dikai szempontbdl tudomdnyos igényességii feldolgozdsa Jjelen-
ti, Ezért a tervezéskor eldre pontosan meg kell hatdrozni

a7z adatok statisztikai feldolgozdsdnak formdit, elemeit és
pontossdgi kdvetelményeit,

A fentiek alapjdn a vizsgdlat adatainak statisztikal
feldolgozdsa sorédn meg kell hatdrozni:

mintdk méduszait;
mintdk:standard devidcidit;

a

a,
- a mintdk relativ devidcidit;

a mintédk konfidencia-intervallumait;

a mintdk stendard hibdit;

a standard devidcidk teriilete d1ltal kUzrefogott részmin-
tdk szdzaldk ardnydt a devidcidk egy, kettd és hdromszo-

rosa alapjan.
Bl kell végezni:

- az adatsorok kozotti korreldcid analizist, meg kell
d1llapitani az 1978~ban végzett reakcididd és teljesitmény-
mérések /tachisztoszkdpos mérések/ kozotti Osszefliggések vi-
szonyadt mindhdrom teljesitményt mutatd /darab-szdm emléke-
zet, alakemlékezet, pozicidemlékezet és ezek reprodukcidi/
adatsorra vonatkozdan kiilon-kiilong

- ugyancsak a korreldcid analizis alapjdn meg kell
4llapitani az 1980-ban végzett reakcididd és teljesitmény-
mérések /tachisztoszkdpos mérések/ Csszefliggések viszonydt
mindhdrom teljesitményt mutatd /darab-szédm emlékezet, alak=-
emlékezet, pozicidemlékezet és ezek reprodukcidi/ adatsor-
ra vonstkozdan kiilon-kiilon;

- a feldolgozott adatok alapjan a reakcididdk és tel=-
jesitmény adatok hisztogramjait;

- a mintasdtlagok szignifikancis vizsgalatdt 5 % va-
1észinliségi szint és 4 %=o0s pontossdgi kovetelmény mellett;

- az azonos minta dtlagok /reakcididdk és emlékezeti-
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reprodukcids teljesitmények/ reggel és délutdn mért adatok
dtlagai kozdtti killonbségek szignifikancia vizsgdlatdt 5 %
valdésziniiségi szint és 4 %~o0s pontossdgi kovetelmény mellett,
A statisztikei adatfeldolgozds alapjdn el kell végezni a
hisztogremok és feldolgozott adatsorok alapjdn a fdradtsdg
kimutathatd értékei és a teljesitményeknél tapasztalhatd val-
tozdsok verbdlis analizisét,

A feldolgozott és elemzett adatokhoz illeszkedlen el
kell végezni a tantermi drdk-foglalkozdsok tartalmi, mddszer-
tani és az eszkozdk alkalmezdstechnikai verbdlis analizisét,
vizsgdlva hatdsaikat s fdradtsdg alakuldsdra.

Hasonldképpen el kell végezni a tantermi drdk napi

bsszetételének-csoportositdsdnak verbdlis analizisét, vizs~
gédlva annak hatdsait a fdradtsdg alaekuldsdra.

3.2. A szenzomotoros reakcididd mérése alapidn a hallgatdk

tipusos besorolisdnsk indokldss €s g besorolds végre-
hajtdss,

Dr., Geréb /1962/ az dltaldnos és kozépiskolsi tanu-
18k, valamint a fdiskolai hallgatdk korében végzett vizsgd-
latai sordn a reflexidmetrids mdédszert alkalmazta a fdradt-~ _
sdg jelenlétének kimutatdsdra. Horvdth L.G. /1963; 1971/ a
gépjérmivezetdknél fellépd féradtsdg Usszehasonlitd kisér-
leti vizsgdlataindl ugyancsak a reskcid-iddk, pontosabban
s szenzomotoros reakcid-iddk mérését slkalmazts a fdaradtsig
szintjeinek és s napi terheléstdl fiiggd vadltozdsainak ki-
mutatasdra,

A f8iskolai hallgatdk tanulményi teljesitményeinek
vdltozdsdt, ingadozdsdt befolydsold okok megdllapitdsa so-
rdn én is a szenzomotoros reskcidk idejének mérését alkal-
maztam az aldbbi célok elérése érdekében:

~ g nepi tandrai terhelések fliggvényében megdllapitani a



- 37 =

hallgatdk reskcididejében bekdvetkezd vdltozdsokat a tani-
tds el8tti és utdni reakcididdk killonbsége alapjdng;

-~ megdllapitani azt, hogy a reakcididbk vidltozdsait kove-
ti-e teljesitményvdaltozds, s ha igen, akkor milyen a
reakcididdk és a teljesitményvdltozdsok kozdtti viszony,
azonos vagy kiilonbozd.

HIRSCH és HIPP 1861-~1864 kozdtt vizsgdlataik alapjdn
megdllapitottdk a 1ldtds, a hallds és a kéz bdrre adott in-
gerek reakcididejének dtlagait, amelyeket ma is elfogsadott
értékeknek tekintenek. Optikai ingerre 200 ms.-ot, halldsi
ingerekre 150 ms,~-ot és a kézre adott elektromos ingerekre
140 ms.-ot dllapitottak meg, VASZKO /1967, 1970/ tdbldzat-
ban osszegezte a reakcididbket, amelyben o ldtdsi ingerre
150-220 ms., kOz0tt allapitotta meg a szenzomotoros reakcidk
~idejét. L. LANGE /1888/ vizsgdlatail sordn tapasztalta, hogy
az inger megjelenédse és az arra adott mozgdsvdlasz kozotti
148t a vizsgdlt személyeknek az ingerre vald bedllitddédss
is befolydsolja, tehdt iddbeli eltérést eredményezhet az,
ha a vizsgdlt személy figyelmét az inger megjelenésére, vagy
az arrs adott mozgdsvdlaszra irdnyitja. J.M. CATTEL /1893/
véleménye szerint a gyorsabb pszichikus tempdju személyek-
nél a reakcididlk kozott 1lérnyeges eltérés ugyan nem tapasz-
talhatd, de valamivel hosszabb annak a személynek a reskcid-
ideje, akinek s figyelme a mozgdsvalaszra irdnyul., Horvath
/1971/ az aldbbiak szerint foglalja Ossze azokat a tényezd-
ket, amelyek az idéértékeket megrdvidithetik, illetve meg-
hosszabbithatjdk:

a/ a vizsgdlati szitudcid;

b/ az inger nagysdga: intenzitdsa, i1d8tartame és kiterjedése;
c/ az inger és a V.Sz. kozotti tdvolsdg;

d/ az inger mindsége; '

e/ az inger jelentés=-tartalmsa;

f/ a jelentéstartalomnak megfeleld mozgdsvdlasz.
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Horvédth /1971/ vizsgédlatainak elemzése alapjdn megdl_
lapitotta, "A kozponti idegrendszernek valamilyen inger fel- *
dolgozdsa utdn bizonyos szlineti. iddre van sziiksége, hogy a
kovetkezd ingert az egyén az 8t jellemzd legrdvidebb 1d6 alatt
feldolgozza, illetdleg, hogy arra valaszolni tudjond Ez a
kozponti idegrendszer sorozatos ingereltetésének fontos fel-
tétele, amely egyben azt is jelenti, hogy Osszefliggés van a
reakcididdk tartama és az ingert megeldzd ingersziinet iddtar-
tama k6z6tt. Horvdth /1971/ tapasztalatai alapjén azt is meg-
dllapitotta, hogy a reaskcididdk a V.Sz. centrdlis fizioldgiai
alapritmusdtdél is filiggnek. A reakcidéidbk ugysnis kimutat jédk
azt is, hogy a V.Sz.-ek az Sket jellemzd centrdlis aslaprit-
mus melyik fdzisdban érzékelték a megjelend ingereket. Tovdb-
b4 szt is megdllapitja, hogy a reakcididdlket a kzponti ideg-
rendszerre haté kiilsé és belsd biopszichés tényezlk Osszetett
hatdss is befolydsolja, amelyek a szenzomotoros reakcididbk
tartamdban egyéni és typusos eltérésekben nyilvdnulnak meg.

A typusos eltérések elemzése alapjén négy idéreakeid typust
411it fel, smelyek a PAVLOVI typusokhoz hasonld médon, soro-
zatos ingerléssel végzett vizsgdlatoknadl tiikkrdzik a V. Sz.~ek
idegrendszerében az izgalmi és gdtldsi folysmatok idébeni
lefolydsdt. Az id8reakcid typusokat az ingerekre adott vdlasz-
iddk alapjdn az aldbbisk szerint differencidlja.

Normdlis iddlreakcid typusba sorolja azokat s személye~
ket, akilnek mozgdsvdlaszai a sorozatos ingereltetés esetén
170=300 ms., kozott mozog.

Excesszids iddreakcid typusba azokat s nehezen inge-
relhet8, lassi, fdradékony, vagy fdradt személyekef sorolja,
akiknek mozgdsvdlaszaik sorozatos ingerlés esetén meghaladjék
a 300 msec,-~-et,

Anticipdcids idbreakcid typusba azokat az ingerlékeny,
pszichés fesziiltségben €18, tlirelmetlen, motorosan hehezen
gdtolhatd személyeket sorolja be, akiknek a sorozatos inger-
1éssel szembeni mozgdsvdlaszaik iddtartame kevesebb mint 170 msec
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A vegyes idlreakcid typusbas olyan személyeket sorol.
be, akiknek mozgdsvdlaszaiban a normdlis, az excesszids és
az anticeptiv id8k keverten fordulnak eld.

Az iddreskcid typusokban vald besorolds megkonnyiti
az Osszehasonlitdson alapuld vizsgdlatot is, mivel az adsatok
Osszehasonlitdsakor szembetiinden mutatjs o kozponti idegrend-
szer alapvetd idegfolyamatail kozotti viszony vdltozdsdt és
egyben korilhatdrolja azoknak a személyeknek a korét, akike
nél a teljesitményeket /a hallgatdk tanulmdnyi teljesitmé-
nyeit/ kiilonds gonddal kell elemezni.

A féiskolai hallgatdk szenzomotoros reakcididbinek
mérését a fentiek koriiltekintd figyelembevételével végeztem
el, A reakcididlmérd miszer kivdlasztdsandl kovetelményként
tartottam szem elltt, hogy az biztositsa:

- 8 folyamatos ingerelhetdséget /egymdst kovetd 60 db inger/;
- az aktudlis inger eldtti szilinet idejét / 300 msec./;
- o védlasziddk és elkovetett hibdk szdmdnak rdgzitését.

Ezek figyelembevételével valasztottam az I.S3z.Sz.Il.
d1ltal készitett vdlasztdsi reakcididd-mérd késziiléket.

A vizsgdlatokrs kijelolt tankOrdk-tancsoportok hsll-
gatdindl a vizsgdlati napokon két alkalommsl, Osszesen 432
szenzomotoros reskcididl mérést végeztem el., Az ingerek ada-~
goldsdt, megjelenési médjat és tartalmit, az ingérek kozotti
sziinetek idejét a V.Sz.-en 1978-ban végzett felvételi képes-
ség vizsgdlatokon, a reakcididd mérésénél ‘alkelmazott médsze-
reknek analdgidjdra, annak minden részletével megegyezlen
végeztem, Ezzel kivdntam biztositani s hdrom félév tanuldsi
tevékenysége sorén az iddreakcid typusokban esetleg bekovet-
kezett és individudlisan Jjellemzb vdltozdsok megdllapithatd-
sdgat.

Az els8 mérés /elsb vizsgdlati nspon, a tanitdsi dérdk
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megkezdése eldtti mérés/ alapjdn végeztem el g hallgatdk to-
vidbbi vizsgdlatas sordn érvényes id8reakcid typusokba vald be-
soroldsét. Megel8zb8en az 1978. évi felvételi vizsgdk mért
adatai alapjdn Osszedllitottam azt az idlreakcid typusos be=-
soroldst is, amely az adatok Osszehasonlitdsakor szembetiinfen
mutatja a kozponti idegrendszer alapvetd idegfolyamatait tiik-
roz8 reskcididl valtozdsait és egyben koriilhatdroljs azoknsk
a személyeknek a korét, akiknél a teljesitményeket /e hall-
gatékndl a tanulminyi teljesitményeket/ klilonds gonddal kell
elemezni,

Az 1978=ban mért reakcididdk alapjén készitett idbre-
akcid typusok besoroldsdt az adatok elemzése sordn Ssszeha-
sonlitottam az elsd vizsgdlati nap, elsd mérése alapjin Osz-
szedllitott iddreakcid typusok besoroldsaval,

A vizsgdlatok sordn az iddreakcid typusokban vald besorolds
alkalmazdsdval két, egymdstdl killonbdzd Csszehasonlitsd elem- -
zést tudtem végezni: ‘

1. A f8iskolai képzés megkezdése eldtt mért adatok és

g képzésben vald hdrom féléves részvétel utdn mért
" sdatok Ssszehasonlité vizsgdlatdt.

2, A vizsgdlati napok reggelén, a tanitdsi Srdk meg-
kezdése el8tt felvett adatok és a tanitdsi drdk
befejezése utdn felvett adatok Osszehasonlitéd vizs-
gdlatat,

Az id8reskcid typusokban vald besorolds slkalmazdsdt
tovdbbd az is indokolta, hogy 1975-t81 kezdddfen kdzel 840
személy typusos eltérését tudtam figyelemmel kisérni a fel-
vételi vizegdtdl s hallgatdi dlloményviszony /eltendcsoldsig/
felfiiggesztéséig, illetve eredményes tanulds esetén az dllam-
vizsgdkig. Tulajdonképpen s typusos jellemzbk adatainak tdbb
dves feldolgozdsa eredményeképpen jutottam el annsk feltéte-
lezésére, hogy a reakcididdlk mérése és typusos besoroldsa
balapjén:

- megdllapithatdk a fdéiskolai hallgetdk korai elfdraddsdnak
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pszichés okai. és jellemz8 tényezlij;

- a felvételi vizsgdlatok sordn nagy valdsziniiség mellett
kiszlirhet8k azok a személyek, akik hajlamosak a fdradé-
konysdgra és a centrdlis idegrendszerben a gdtldsi folya-
mat dominancidje miatt kicsi a remény a féiskolai tanul-~
mianyok eredményes befejezésére. .

3.3. Az 1978-ban mért szenzomotoros reakcididdlk és az em-
lékezeti teljesitmények adatainak feldolgozdga, az

.adatok elemzése,

Az 1978-ban mért adatok statisztikeai elemzését az
l.sz. &bra, az 1978~ban mért reakciéiddk hisztogramja

szemlélteti,



MODUSZ : 27 msec
STANDARD DEVIACIO :* 39 msec
KONEIDENCIA INTERVALLUM : * 6,3 msec
RELATIV DEVIACIO: * 14 msec
STANDARD HIBA : * 3,2 msec
S TERULETI ERTEKE: 47°, < 68 7,
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(felveteli vizsgalat)
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A hisztogram jellemz8 adatainak értékelése:

- a minta szdérdddsat M-alaku gbrbe jellemzi;

-~ g hisztogramot jellemzd gdrbe jobbrs asszimetrikus;

- = Stendard devidcidja + 39 msec.,, a relativ devidcidja + 14
msec., kicsi, teriilete dltal kdzrefogott mintdk szdzalékér-
téke: 47 %, amely a normdlistdl erlsen eltérd eloszldsra
utal, amit a gbrbe erds jobb asszimetridja is kifejez;

- a mints + 6,3 miliszekundum pontossdggal becsiili a populd_
cié értékét 267,7 msec.-280,3 msec, kozdtt;

~ a minta dtlags 5 %-o0s valdsziniliségi szint és 4 %-os pontos-
sdgl kivetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzdi a
populdcidre nézve dltaldnosithatdak;

- a médusz értéke 274 miliszekundum az iddreskcid typusossd-
gdt tekintve dtlagosan normdlis, a mintdknak az dtlagtdl
vald dtlagos eltérése + 39 miliszekundum.

A mintaszdm 150,

3.3.1. Az 1978, évi tachisztoszkdp-vizsgdlatok adatsinak
feldolgozdsa, az adatok elemzése,

A tachisztoszkdppal végzett vizsgdlatok adatai hdrom
dimenzidsak. A vizsgdlatok adatal az ingerként haszndlt szdm-
csoportok megfigyelése és reprodukdldss slapjdn hdrom lénye-~
ges kérdésre adnak vdlaszt:

~ a kozolt szdmcsoportokat alkotd szamjegyek /egy 2 szdmjegy-
b8l, egy 3 szédmjegybll, két 4 szdmjegybdl, két 5 szamjegy-
b81l, két 6 szdmjegybdl, két 7 szdmjegybdl 4115/ darabszdmd-
nak, Osszesen 49 db szémjegynek megfigyelésére és reprodu-
kédlédsdra;

- a k0z0lt szédmcsoportokat alkotd szdmjegyek alaki értékének,
vsszesen 49 db szdmjegy alaki értékének megfigyelésére és
reprodukdldsdara; _

- a3 k0z0lt szamcsoportokat alkotd szédmjegyek sikban vald hely-
zetének-pozicidinak, Osszesen 49 db széamjegy pozicidjdnak,
illetve a pozicidkbdl adott alaskzatoknak, COsszesen 10 db
alakzatnak megfigyelésére és reprodukdldsara.
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A fentiekbdl lathatd, hogy a tachisztoszkdpos vizsgd-
lat eredményeként hdrom egymdssal Osszefiliggl, ugyanskkor tar-
talmdban kiildnbozd adatsort kaptam., A hdrom adatsorra vonat-
kozd statisztikai feldolgozdst kiildn-kiilon elvégeztem. Az
1978~ban végzett tachisztoszkdépos vizsgdlatbdl, a szdmcsopor-
tokat alkotd szamjegyek darabszdmidnak megfigyelésére és rep-~
rodukdldasdra vonatkozdé adatok statisztiksi feldolgozdsdt a
2.8z, dbra, s darabszdm emlékezetet tikrozd hisztogram szem-
lélteti.
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A hisztogram jellemz8 adatainak értékelése:

~- o mintse szdrdddsdt harang alakl gdrbe jellemzi;

- g hisztogramot. jellemzd gdrbe Jobbra asszimetrikus;

- Standard devidcidja + 16 % /relativ devidcidja + 21 %, ko-
zepes/, teriilete d1tal kdzrefogott mintdk szdzalék értéke
64 %, emely a normdlistdl eltérd eloszldsra utal, amit s
gorbe jobbra asszimetrikus helyzete is kifejez;

- a minta + 2,6 % pontossdggal becsiili a populdcid értékét,
68,4 %=73,6 % kozott;

- 5 minta elemeinek az dtlagtdl vald dtlagos eltérése + 16 %;
-~ o minta dtlaga 5 %-os valdsziniiségi szint és 4 %-os pontos-
sdgi kovetelmény mellett szignifikens, tehdt jellemzdéi a

populdcidra nézve dltaldnosithatdak;

- mintaszam: n = 150,

Az 1978-ban végzett tachisztoszkdépos vizsgdlatbdl, a
szémcsoportokat alkotd szamjegyek alaki értékének megfigye-
1ésére és reprodukdldsdra vonatkozd adatok statisztikai fel-
dolgozdsdt a 3.sz. dbra, az slakemlékezetet tlikrdzd hisztog-
ram szemlélteti, '
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A hisztogram jellemzd adatainak értékelése:

- a minta szdérdddsdt M-alakld gorbe jellemzi;

- 8 hisztogramot jellemzl gorbe majdnem szimetrikus;

~ Stendard devidcidja + 17 % /relativ devidcidja + 28 %/ és
teriilete d1ltal kdzrefogott minta elemek szdzalék értéke
68 %, ez normdlis eloszldsrs utal, amit a gbrbe kdzel szi-
metrikus elhelyezkedése is kifejez; .

~ a minta + 2,7 % pontossdggal becsiili a populdcid értékét
57,3 %=62,7 % kozott;

- a minta elemeinek az dtlagtdl vald atlagos eltérése + 17 %;
- a minta 4tlaga 5 %-o0s valdszinliségi szint és 4 %-os pontos=~
ségi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzbi s

populdcidra nézve is dltaldnosithatdak;
~ mintaszam: n = 150,

Az 1978-ban végzett tachisztoszkdpos vizsgdlatbdl, a
szédmcsoportokat alkotd szdmjegyek sikban rendezett pozicidi-
nak megfigyelésére és reprodukdldsdra vonatkozd adatok sta=-
tisztikai feldolgozdsdt a 4.sz. dbra, a pozicid emlékezetet
tiikroz8 hisztogrsm szemlélteti.
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hisztogram jellemz8 adatainak értékelése:

a mints szdérdddsdt harang alaku gdrbe Jellemzi:

a hisztogramot jellemzl gdrbe asszimetrikus;

Standard devidcidja + 14 % /relativ devidcidjs + 30 %/

s teriilete d1ltal kdzrefogott mintaelemek szdzalék ardnya
57 %, emely a normdlistdl eltérd eloszldsra utal, amit a
gorbe asszimetridja is kifejez;

a minta 2,2 % pontossdggal becsiili a populdcid értékét
42,8 %=4T7,2 % k6z06tt;

o mintaselemek dtlagtdl vald dtlagos eltérése + 14 %;

a minta dtlaga 5 %=-0s Valészinﬁségi szint és 4 %-o0s pon-
tossdgi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzdi
a populdcidra és dltaldnosithatdak;

mintaszam: n = 150,

A reakcididd adatsora és az emlékezet teljesitmények

adatsorai kozott az Osszefliggések minbségének, valamint a

reakcididbk befolydsold hatdsdnak megdllapitdsdra korreld-

cid vizsgdlatot végeztem.

3.3.2. Az 1978, évben mért reakcididdlk €s az emlékezeti tel-

jesitmények korreldcids vizsgdlata,

S. Osszehasonlitott | Korre- | Osszefiiggés | Reakcididd
SZe adatsorok lécid mindsége bef.hatdss
1. | ri/78-T 78/a 0,52 leza | roxy = 27 %
2. | ri/78-T 78/2 0,73 KSzepes r°xy = 53 %
3. | rRi/78-7 78/p 0,68 | kozepes Cxy = 46 %

5.8z, tdbldzat: Az 1978=-ban kapott adatsorok
korreldcids vizsgdlata,.
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a/ Az 1978-ban mért reakcididd adatsora és a szamcso-
portokat alkotd szdmjegyek darabszdmemlékezetének adatsors
kozott a vizsgdlat alapjdn megdllapitott korreldcids egylitt-
hatdé értéke: 0,52, ami a pedagdégiei~-pszicholdgial vizsgdla-
tok szempontjdbdl az Osszehasonlitott sdatsorok kozdtt lazd-
nak mindsithetd Osszefliggést fejez ki.

A tobbszdrds Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reskcididlk — 27 % ardnydnsk megfe-

lel8en befolydsoltdk a darabszdm-emlékezet teljesitménysori-
nak kialakuldsdt.

b/ Az 1978-ban mért reskcididdk adatsora és a szdmcso-
portokat alkotd szédmjegyek alak értéki emlékezetének adatsors
k6z6tt a vizsgdlat alapjdn megdllapitott korreldcids egylitt-
hatd értédke: 0,73, ami a pedagdgisi-pszicholdgiai vizsgdlatok
szempontjibdl az Osszehasonlitott adatsorok kozott kozepesnek
mindsithetd Osszefliggést fejez ki.

A t5bbszbrds Ssszehasonlitsé vizsgilat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reakcididlk — 53 %-nak megfeleld ardany-
ban befolydsoltdk az alakérték emlékezet teljesitmény sordnesk
kialakuldsat,

¢/ Az 1978~ban mért reakcididdk adatsora és a sSzamcso-
portokat slkotd szédmjegyek pozicid emlékezetének adatsors ko-
z0tt a vizsgdlat alapjdn megdllapitott korreldcids egylittha-
t4 drtéke: 0,68, ami a pedagdgisi-~pszicholdgiai vizsgdlatok
szempont jdbdl az Osszehasonlitott adatsorok kozdtt kdzepesnek
minésithetd osszefiliggést fejez ki.

A t8bbszords Osszehssonlitd vizsgdlat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reaskcididlk — 46 %~-nak megfeleld arany-
ban befolydsoltdk a pozicid emlékezet teljesitmény sordnak
kialakuldsdt.,
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Az adatsorok kozotti Osszehasonlitd vizsgdlat Osszeg-
zéseként megdllapithatd, hogy a korreldcids vizsgdlatok alap-
jén meghatdrozott egylitthatdk értékei olyan mindségii Ossze-~
fliggést feltételeznek az adatsorok - reakcididbk, emlékezeti
teljesitmények -~ kozott, valamint a fliggetlen vdltozdnak
/reakcid 1id8/ olyan befolydsold hatdsdt jelzik a fliggl vdlto-
z8ra /emlékezeti teljesitmények/, amelyek alapjdn kimondhstd:

- az emlékezeti teljesitmények fliggenek a reskcid iddk
alakuldsdtdl, s igy kdzvetett mddon kifejezik a V.Sz-ek adott
iddben jellemz8, alapvetd idegfolyamstainek viszonydn keresz-
tUl tikroz8dd és individudlisan meghatdrozd fdradtsdgi dlla-
potat, szinvonaldt;

- a vdltozd reskcididdk korrelens mddon kifejezik a
faradtsdgi dllapot vdltozdsait és az emlékezeti produktumok
teljesitmény mutatdk alapjdn ugyancsak korrelens médon kimu-
tatjdk az adott fdradtsdgi szinthez rendelhetd=tartozd telje-
sitéképesség szinvonaldt;

-~ az adott Osszefliggések alapjdn van értelme és Jelen-
t8sége, a vizsgdlati eljdrdsok és statisztikei analizisek
felhaszndldsdval a tanitdsi drdk eldtti és a tanitdsi drdk
utdni vizsgdlatok elvégzésének,

3.4, Az 1980, évi szenzomotoros regkcididlk és emlékezeti

teljesitmények adstainak feldolgozdsa, az adatok

elemzése, .

Az 1980-ban mért adatok statisztikai elemzését az
5.5%. dbra, a tanitdsi drédk kezdete eldtt mért reakcididdk
hisztogramja szemlélteti,
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5. 52. abra. Reflexiometrias vizsgalat fisztogramja
(tanulas elott)
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A hisztogram jellemz$ adatainak elemzése:

- a minta szdérdéddsat M-alskd gbrbe jellemzi;

- a hisztogramot jellemz8 gorbe mérsékelten jobbra asszimet-
rikus;

- Standard devidcidja + 66 milisecundum, relativ devidcidja
+ 24 milisecundum, a kOzepes szdrds terlilete &dltal kbzrefo-
gott mintdk szdzalék értéke 67 %, smely a normdlis elosz-
184st81 minimédlis. 1 %-os eltérésre utal, amit s girbe mérsé-
kelt asszimetridja is kifejez;

- a minta + 12 milisecundum pontossdggal becsiili a populdcid
dtlagdt 256-280 milisecundum k5zott;

-~ a minta dtlaga 5 % valdszinliségi szint és 4 %-os pontossdgi
kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzdi a populd-
cidra nézve dltaldnosithatdk;

- a Mdédusz értéke 268 milisecundum, az iddreakcid tipusossdgdt
tekintve dtlagosan normalis, a mintdknask a normdlis dtlag-
t481 vald dtlagos eltérése + 66 milisecundum,

A mintaszdm 108, mivel a kozben eltelt négy tanulminyi félév

alatt az 1978=ban felvett és a vizsgdlatra kijelolt tanksrsk-

be~tancsoportokba tartozd hallgatdk 1létszdma 28 %~kal csdkkent.

Az 1980-ban mért adatok statisztikai elemzését a 6.5z.
dbra, a tanitdsi dérdk utdn mért reskcididdk hisztogramja
szemlélteti, '
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A hisztogram jellemzd adatainak értékelése:

~ a minta szdérdddsdt M-alaki gdrbe jellemzi;

- & hisztogramot jellemz8 gorbe asszimetrikus;

- Standard devidcidja + 56 milisecundum, relativ devidcidja
18 milisecundum, kOzepes s szdrdsa, terlilete d1ltal kizrefo-
gott mintaelemek szdzalék srdnya 78 %, amely a normdlis
eloszldstdl jelentls eltérésre utal, amit a gdrbe erds asz-
szimetridja is mutat;

-~ a minta I milisecundum pontossdggal becslili a populdcid
dtlagdt, 298 msec, - 320 msec, kozott;

- gogﬁﬁ%é dtlaga 5 %-os valdsziniiségi szint és 4 %~o0s pontos-
sdgi kovetelmény mellett szignifikdéns, tehdt jellemzli a
populdcidra nézve is igazak, dltaldnosithatdak;

- mintaszéam: n = 108,

3,401, Az 1980, évi tachisztoszkdp vizsgdlatok adatainak
feldolgozdssa, az adatok elemzése,

A tachisztoszkdppal,végzett vizsgdlatokat az 1978, évi
mérésekkel megegyezl médon végeztem el., Ezért az 1980-ban
felvett adatok -~ az 1978, évihez hasonldan - ugyancsak hdrom
alapvetd kérdésre adtak valaszt, mégpedig:

-~ az ingerként haszndlt szdmcsoportokat alkotd szdmjegyek
darabszdmdnak emlékezetére;

~ glaki értékének emlékezetére;

~ g szamjegyek sikban vald elhelyezkedési pozicidinsk emlé-
kezetére.

Az 1980-ban.végzett vizsgdlatok szdmcsoportjait alko-
t4. szdmjegyek darabszdménak megfigyelésére és reprodukdldsd-
ra vonatkozd adatok statisztikai feldolgozdsdt a 7.sz. dbra,
o, derabszdm emlékezetet tiikrozd hisztogram szemlélteti.
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A hisztogram jellemzd adatainak elemzése:

- a minta szdrdddsdt harang alakli godrbe jellemzij;

- a hisztogramot jellemzd gorbe mérsékelten jobbra asszimet-
rikus;

- Standard devidcidja + 11 %, /relativ devidcidja + 15 %/
és teriilete dltal kozrefogott minta elemek szdzalék érté-
ke 65 %, amely a normdlistdl mérsékelt /3 %/ eltérésii el-
oszldsrs utal, ezt a gbrbe asszimetridja is Jelzi;

-~ a minta + 2,1 % pontossdggel becsiili a populdcid értékét
72,9 % = 77 % kozott;

- a minta elemeinek az 4dtlagtdl vald dtlagos eltérése + 11,3 %;
- a minta dtlaga - 5 %e=0s valdszinliségi szint és 4 %-o0s ‘
pontossdgi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellem-~
z8i nemcsak s mintdrs, hanem a populdcidrs is dltaldnosit-

hatdk;
- mintaszém: n = 108,

Az 1980-ban a tanitdsi drdk eldtt végzett vizsgdlatok
szdmcsoportjait alkotd szdmjegyek alaki értékének megfigye-
1ésére és reprodukdldsdrs vonatkozd adatok statisztikai fel-
dolgozdsdt a 8.sz. dbra, az alakemlékezetet tiikrozd hisztog-
ram szemlélteti.
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hisztogram jellemzd8 adatainak elemzése:

a minta szdrdddsdat M-alakd gorbe jellemzi;

2 hisztogramot jellemzd gtrbe mérsékelten asszimetrikus;
Standard devidcidjs + 15,8 %, /relativ devidcidja + 22 %/

és teriilete dltal kdzrefogott minta elemek szdzalék ardnya
69 %, amely a normdlistdl mérsékelten eltérd eloszldsra
utal, amit a gfrbe asszimetridja is mutat;

a. minta + 3,1 % pontossdggal becsiili a populdcid dtlagdt,

67 % - 73,2 % kozott;

a minta elemeinek az dtlagtdl vald dtlagos eltérése + 15,8 %;
a minta dtlag 5 %~-os valdszinliségi szint és 4 %-os pontossd-
gi kovetelmény mellett szignifikdns; tehdt s megdllapitdsok
s mintdra igezsk, dltaldnosithatdak a populdcidra is;

elem szam: n = 108,

Az 1980=~ban a tanitdsi drdk eldtt végzett vizsgdlatok

szdmcsoportjait alkotdé szdmjegyek sikban rendezett pozicidi-

nak megfigyelésére és reprodukdldsirs vonatkozé sdatok ste-

tisztikai feldolgozdsdt s 9.sz. dbra, a pozicid emlékezetet

tikrosz8 hisztogram szemlélteti.
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A hisztogram jellemzd adatainak elemzése:

- a minta szdérdddsdt harang alakl gdrbe jellemzi;

- a hisztogramot jellemzl gorbe mérsékelten asszimetrikus;

- Standard devidcidje + 15,5 %, relativ devidcidja + 32 %
és teriilete dltal kozrefogott mintaelemek szdzalék ard-
nya 70 %, amely a normdlistdl mérsékelten /2 %/ eltérd
eloszldsra utal, amit a gorbe asszimetridja is mutat;

- a minta + 3 % pontossdggal becsiili a populdcid atlagdt
44,8 % - 50,8 % kozott;

- a8 minta elemeinek az dtlagtdl vald dtlagos eltérése
+ 15,5 %;

- o minta dtlaga 5 %-os valdsziniiségi szint és 4 %-os pon-
tossdgi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzii
a mintdn kiviil a populdcidrae is dltaldnosithetd;

- mintaszam: n = 108,

Az 1980~ban a tanitdsi ordk utédn végzett vizsgdle-
tok szdmcsoportjait alkotd szdmjegyek derab szdmdnak meg-
figyelésére és reprodukdldsdra vonatkozd adatok statiszti-
kai feldolgozdsdt a 10. szdml dbra, a darab szdm emlékeze-
tet tilkrozd hisztogram szemlélteti.
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A hisztogram jellemzd adateinak elemzése:

-~ a minta szdérdddsdt harang alakli godrbe jellemzi;

~ g hisztogramot jellemzd gorbe asszimetrikus;

-~ Standard devidcidja + 12,5 %, relativ devidcidja 25 %
s teriilete d1tal kizrefogott minte elemek szdzalék .
arénya A7 %, amely a normdlistdl eltérd eloszldsrs utal,
amit a gdrbe asszimetriaja is mutat;

- g minta + 2,4 % pontossédggal becsiili s populdcid dtla-
gdt 47,2 % - 52 % kozott;

- 5 minta elemeinek az'étlagtél vald dtlagos eltérése
+ 12,5 %;

-~ 8 minta dtlaga 5 %=o0s valdsziniliségi szint és 4 %=-o0s
pontossdgi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jel-
lemz8i a mintdn kiviil a populdcidra ig dltaldnosithatdk;

- mintaszdm: n = 108, |

Az 1980~ban a tanuldsi drdk utén végzett vizsgdla-
tok szdmcsoportjait alkotd szdmjegyek alaki értékének meg-
figyelésére és reprodukdldsdra vonatkozd adatok statisz-
tikei feldolgozdsdt a 1ll. szami dbra, az alakemlékezetet
tiikrsz8 hisztogram szemlélteti.
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A hisztogream jellemzl adatainak elemzése:

- o minta szérdddsit harang alakl gdrbe jellemzi;
- 2 hisztogramot kifejezd gorbe asszimetrikus;
~ Standard devidcidja + 12,6 % /relativ devidcidjs + 23 %/
és teriilete &altal kOzrefogott minta elemek szdzalékos
“ardnya 56 %, amely a normdlistdl eltérd eloszldsra utal,
emit a gbrbe asszimetridja mutat; .
- 8 minta + 2,4 % pontossdggal becsiili a populdcid dtlagdt
53,2 % =~ 58 % kozott;
- a minta elemeinek az &dtlagtdl vald dtlagos eltérése
+ 12,6 %;
- o minte dtlaga 5 %-os valdszinliségi szint és 4 %=0s pon-
tossdgl kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jellemzdi
a populdcidra &dltaldnosithatdak;
- mintaszdam: 108,

Az 1980~ban a tanitdsi Jdrdk utdn végzett vizsgdlatok
szémcsoportjait alkotd szamjegyek sikban rendezett pozici-
dinak megfigyelésére €s reprodukdldsdra vonatkozd adatok
statisztikai feldolgozdsat a 12, szamu dbra, a pozicid em=-
lékezetet tikrozd hisztogram szemlélteti.
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A hisztogram jellemzl adatainak elemzése:

a minta szdérdddséat harang alakl gdrbe jellemzi;

a hisztogramot jellemzl gorbe asszimetrikus;

Stendard devidcidja + 13,4 % /relativ devidcidja + 50 %/
és teriilete &ltal kizrefogott minta elemek szdzalék ardi-
nya 75 %, amely a normdlistdl eltérd
amit a gorbe asszimetridja is mutat;

elosglasra utal,

a mints + 2,6 % pontossdggal becsiili a populdcid dtla~
gédt 24 % - 29,2 % kozott,

a, minta elemeinek az 4dtlagtdl vald dtlagos eltérése

+ 13,4 %;

a minta dtlaga 5 %~.os valdsziniigégl szint és 4 %-0s
pontossdgl kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt jel-
lemz8i a mintén kivlil a populdcidra is dltaldnosithatdk;
mintaszéam: n = 108,

3.4.2, Az 1980-ban mért reakcididlk €s emlékezeti telje-
sitmények adatainak korreldicids vizsgdlata.

Sz Osszehasonlitott Korreld- Osszefiiggés | Reakcididd

* adatsorok cié mindosége bef.%hatasa
1.| Ri 80/1-1 80/ar | 0,64 kozepes | /rixy/= 40 %
2. | ri so/2-1 80742 | 0,86 $70T0S Jroxy/= 15 %
3. | Ri 80/1-T 80/a1 | 0,74 kézepes | /rxy/= 54 %
4. | ri 80/2-T 80/a2 | 0,69 kSzepes | frixy/= 4T %
5. | Ri 80/1-T 80/p1 | 0,67 kGzepes | /roxy/= 44 %
6.| Ri 80/2-T 80/p2 | 0,87 szoTos /r°xy/= 15 %

6, szdmd tédbldzat: Az 1980-ban kapott adatsorok

korreldcids vizsgdlata.

3.4.2.1, Az 1980-ban s tanitdsi Srdk megkezdése eldtt mért
reakcididdk /R 80/1/ adatsora és a szamcsoportokat alkotd

szamjegyek derabszdm emlékezetének adatsora /T 80/dl/ kozdtt
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a szamitasok alapjdn megdllapitott korreldcids egylitthatd
értéke: 0,64, ami a pedagdgiai-pszicholdgiai vizsgdlatok
szempont jdbdl az Ssszehasonlitott adatsorok kdzbtt kozepes-—
nek minbésithetd Csszefliggést fejez ki.

A t0bbszords Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reakcididdk — 27 %=-08 ardnynak meg-

feleldlen befolydsoltdk a darabszdm emlékezet teljesitmény-
sorunak kislakuldsat.

304.2.2, Az 1980~ban a tanitdsi S6rdk utdn mért reakcididdk
/R 80/2/ adatsora és a szdamcsoportokat alkotd szdmjegyek
darabszdmeml ékezetének adatsors /T 80/d2/ kozdtt a szédmitdsok
alapjén megdllapitott korreldcids egylitthatd értéke 0,86,

- amely a pedagdgiai-pszicholdgial vizsgdlatok szempontjdbdl

8z Gsszehasonlitott adetsorok kdzdtt szorosnsk mindsithetd
osszefliggést fejez ki.

A t6bbszords Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reakcididdk a darabszdmelékezet tel-
jesitményének kialakuldsdt — 75 % ardnyban befolydsoltdk.

304.2.3. Az 1980-ban a tanitdsi dérdk megkezdése eldtt mért
reskcididdk /R 80/1/ adatsors és a szamcsoportokat alkotd
széamjegyek alakértékil emlékezetének /T 80/al/ adatsors ko~
zott a szdmitdsok alapjdn megdllapitott korreldcids egylitt~
hatdé értéke 0,74, amely a pedagdgiai-pszicholdgiai vizsgd-
latok szempontjdbdl az Osszehasgonlitott adatsorok kdzott
kozepes Osszefiiggést fejez ki,

A tobbszords Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeként
megdllapithatd, hogy a reakcididdk az alakemlékezet telje~
sitményeinek kialakuldsdt — 54 %=-o0s ardnyban befolydsoltdk.

3.4.2.4. Az 1980-ban a tanitdsi drdk utdn mért reakcididdk
adatsora /R 80/2/ és a szamcsoportokat alkotd szdmjegyek
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alakértékii emlékezetének /T 80/a2/ adatsors kozdtt, a szd-
mitédsok alapjdn megallapitott korreldcids egylitthatd értéke
0,69, amely a pedagdgisi-pszicholdgiai vizsgdlatok szempont-
jabdl az Osszehagonlitott adatsorok kozdtt kozepesnek mind-
githetd Osszefiiggést fejez ki,

A t0bbszbrds Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeképpen
megdllapithatdé, hogy a reakcididdk az alakemlékezet telje-
sitményeinek kialakuldsdt — 47 %~0s ardnyban befolydsoltik.

3e44e2.5. Az 1980-ban a tenitdsi Srdk megkezdése eldtt mért
reakcidid8k /R 80/1/ adatsora és a szamcsoportokat &lkotd
szémjegyek pozicid emlékezetének /T 80/pl/ adatsora kozott,
s szdmitdsok alapjdn megdallapitott korreldcids egylitthatd
értéke 0,67, amely a pedagégiai~pszicholdégial vizsgédlatok
szempontjabol az Osszehasonlitott adatsorok kozdtt kdzepes-—
nek mindsithetd Ssszefiiggést fejez ki. '

A t6bbszdrCos Osszehasonlitd vizsgdlat eredményeképpen
megdllapithatd, hogy a reakcidéidbk a pozicid emlékezet tel-
jesitményeinek kialakuldsdt — 44 %=o0s ardnyban befolydsol-
tdke ”

Az 1980=ban a tenitdsi drdk befejezése utdn mért re-
akcididdk /R 80/2/ adatsora és a szdmcsoportokst 2lkotd szdm-
jegyek pozicid emlékezetének /T 80/p2/ adatsora k6z6tt, a
szédmitdsok alapjén megdllapitott korreldcids egylitthatsd ér-
téke 0,87, amely a pedagdgiai-pszicholdégiai vizsgdlastok szem-
pontjédbdl az osszehasonlitott adatsorok kozott szorosnak mi-
nésithetd Vsszefliggést fejez ki,

A t6bbszbrds Gsszehasonlitsé vizsgdlat eredményeképpen
megdllapithatd, hogy a reakcididlk & pozicid emlékezet tel-
jesitményeinek kialakuldsdt — 75 %~0s ardnyban befolydsolték.

Az adatsorok kozotti Osszefliggéseket és azok mindsé-
gét kutatd korreldcids vizsgdlat Osszegzéseként megdllapithatd,
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hogy a szdmitdsok Utjdn meghatdrozott egylitthatdk értékei
olyan Ogszefiiggéseket feltételeznek az adatsorok-reakcididdk,
emlékezeti teljesitmények - kozott, valamint a fliggetlen
valtozdnak /reakcididd/ olyan befolydsold hatdsdt jelzik a
fligg8 vdltozdra /emlékezeti teljesitmények/, amelyek alapjdn
~ az 1978, évi adstsorok korreldcid amaliziséhez hasonldan

~ kimondhatd:

-~ az emlékezeti teljesitmények fliggenek.. a reakcididdlk
alakuldsdtdl, s igy kozvetett médon az 1980, évi vizs=-
gélatok alkalmdval is kifejezik a V,Sz-ek adott iddben
jellemz8, alapvetd idegfolyamatainsk viszonydn keresz-
til tikrozéd8 és individudlisan meghatdrozd fdaradtsigi
&llapotdat, szinvonaldt;

- a reakcididék korrelens médon kifejezik a fdradtsdgi
dllapot vdltozdsait, és az emlékezeti produktumok tel-
jesitménymutatdk alapjdn ugyancsak korrelens médon ki-
mutatjdk az adott fdradtsdgi szinthez tartozd, illetve
rendelhetd teljesitlképesség szinvonaldt,.

3.5, Az 1978-ban és 1980-ban a vizsgdlatok soran mért reak-

cidid8k Osszehasonlitd elemzése.

Az 1978, évi felvételi vizsgdk eredményei alapjan a
f8iskoldra felvett hallgatdk szdma a négy tanulmdnyi félév |
alatt 28 %-kal csokkent., A reakcidéiddk pontosabb és érthe-~
t8bb Osszehasonlitdsa érdekében sziikséges a fdiskolai hall-
gatdk kozil eltendcsolt 28 % eltdvozdsdanak okonkénti megosz~
1ldsdt Osszevetni a mért reakcididdlkkel,

Eltandcsolds oka % aranya 1978=~ban mért Ri értdékek
tanulmdnyi elégte=-

lenség 70,2 392 msec,
sajdt kérelem 14,2 356 msec.
egészgég megrome

lasa, 4,8 253 msec,
fegyelmezetlen

magatartds 4,8 , 212 msec.

T.szdmi tdblazat: A négy £E1év sordn eltandcsoltsk
megoszldsa okonként és reakcididbénként.
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A tanulmdnyi kovetelményeket teljesiteni nem tuddk
43 % az els8, 32 % a masodik, 25 % a harmadik tanulmdnyi fél-
év végén tdvozott. A sajidt kérelem alapjdn eltendcsoltak és
a fegyelmi okok miatt eltdvolitottak a mdsodik, illetve a
harmadik félév végén tdvoztak 10 % és 90 %-os megoszldsban.,
A tanulmdnyi félévek sordn eltandcsoltek az 1980, évi vizs-
gdlatokban nem vettek részt,
A statisztikusan feldolgozott adatok elemzése,

305e1le Az 1980-ban végzett vizsgalatokndl a mdédusz, az dtla-

gos reakcididd minimdlis, 6 %-os csdkkenése figyelhetd meg.

3,502, A mintdk adatainak az dtlagtdl vald dtlagos eltérése
27 miliszekundummal novekedett, amely a médusz minimdlis
csdkkenése mellett arra utal, hogy a négy féléve tanuld hall-
gatdkndl jelent8sen ndvekedett a relativ devideid,. 10 mili-
szekundummal, amely mdr mindségi valtozdst jelez, kicsi érték-
r81l kidzepes értékre ndvekedett, Ha figyelembe vesszik azt a
tényt, hogy az 1980, évi vizsgdlatokrdl hidnyoztak azok a
hallgatdk /28 %/, akik az 1978, évi vizsgdlatok alkalmdval
mérsékeltebb teljesitményt, nagyobb, tehdt kedvezdtlenebd
reakcididbket produkdltak és a tenulmdnyi kovetelmények gyen-
ge teljesitése miatt a hallgatdi dllomdnybdl eltdvoztak, ak-
kor a relativ devidcid, mint ¥nyezd 10 %~o0s ndvekedése arra
utal, hogy valdszini kiilsd tényezlk hatdsdra novekedett a
médusz devidnsa és vele parhuzsmosan a mints elemek dtlagtdl
vald dtlagos eltérése. A kiils8 tényezlk a tanitdsi-tanuldsi
folyamatban keresendlk, smelyre a tachisztoszkdép-vizsgdlato-
kon nydjtott teljesitményeknek kell valaszt adni.

3.5.3., A minta elemek eloszldsdt tekintve az 1980, évi vizs-
gdlatok eredményei kedvezlbb képet mutatnsk, Ugyanis a sten-
derd devidcid teriilete 41ltal - amely a 27 msec. mddusz érték
novekedéssel parhuzamosan teriiletileg is novekedett - kOzre-
fogott mintdk szdzalék értéke 20 %~kal emelkedett és mérsé-

kelt asszimetris mellett jéval kedvez8bb eloszldsrs /1 % el=-
térés/ utalnsk, mint az 1978, évi adatok. Ez a kedvezlbb je-

lenség azzal magyardzhatd, hogy az 1978~ban szélsdségesen
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kedvezdtlen eredményeket produkdldk ardnya 1980, jelentdsen
csdkkent, igy az utdbbi méréseket kifejezd hisztogram asszi-
metridja is cstkkent és a mintaelemek eloszldsa is kedvezdb-
ben, kOzel normalisaen alskult.

3e5.4. A két mintadtlag kiildonbsége 5 %~0s valdsziniiségi szint
és 4 % pontossdgi kOvetelmény mellett szignifikdns, tehdt
megdllapitdsaink nemcsak a mintdra nézve igazak, haenem a ha-
sonld korilmények kozdtt tanuld hallgatdk korére, vagyls a
populacidra, a teljes II, évfolyamrs dltaldnosithatdk. ‘

Az 1978, év és az 1980, év elsl vizsgdlatai alapjdn
tortént s hallgatd jeloltek, illetve mdsodik éves hallgatdk
id8reakcid typusokba vald besoroldsa. A reskcididlk hisztog-
ramjai mellett célszeri az elemzés salkalmdval Osszehasonli-
tani az 1978, évi ég az 1980, évi besorolds adatailt.

id8reakcid typusok 1978. 1980, klilonbség
Anticeptiv /4A/ 11,2 % 5,6 % - 5,6 %
Normdl /N/ 55,5 % 46,3 % - 9,2 %
Excessziv /E/ 33,3 % 48,1 % + 14,8 %

8.5z. tdbldzat: Iddreakcid typusok valtozdsainsk
Osszehasonlitdsa,

Az Ogszehasonlitds elem szdmai azonosak - 1978, és
1980, kozott - mivel csak azoknak a hallgatdknak az iddre-
akcid typusba $6rténd besoroldsit hasonlitottam Ossze, akik
az 1979/80. tanulminyi évben aktiv hallgatdéi voltak a féis-
kolanak.

A tdbldzat adatai joé1l szemléltetik a két mérés - négy
félév kildnbséggel végzett vizsgdlatok - kozdtti reakeididd
vdltozdsan alapuld iddreakcid typusos mozgdsokat, a konnyen
és még kedvezlben ingerelhetd dllapotisk 14,8 %-og egylittes
cstkkenését és a nehezen ingerelhetl &llapotiak 14,8 %-~os
novekedését,
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A szembetiind typusos mozgds mellett, amely féként s
mintdrs jellemzd, célszeri s személyenkénti mozgdst is vizs-
gdlni.

A minta elemek reakcididfinek Osszehasonlitdsa alap-~
jén a V,Sz,-nél kimutathatdé reskcididé-vdltozdsok az aldbbi
megoszlds szerint alakultak:

tapasztalt vdltozdsok, mozgdsok szdzalékos
megoszlas
~ nem mutatott reaskcididl~vdltozdst; 5,6 %
- a reakcididd novekedett, de az
idbéreakcid typusos besorolas nem : 40,8 %
valtozott;
- a reakcididd novekedett és idl=-
reakcid typusos besoroldsban vdl- 7.4 %
b

tozast okozott;
/anticeptivb8l-normdl typusba/

- g reakcid 1d8 novekedett és 1idb-
reskcid typus besoroldsban vdl- 14,8 %
tozast okozott; ’
/normdlbdél-excessziv typusba/

- 3 reskcididd csdkkent, de az idl-
.« / ré 7
reakcid typusos besorolas nem 22,2 %
valtozott;

- a reakcididd csdkkent és az idd-
reakcid typusos besorolds val- 9,2
tozott; ’
/excesszivbll-normdl typusba/

9,8z, tdbldzat: A V,Sz, reakcididd és typusos
besorolds vadltozdsal szdzalékos
megoszldshan,

A fentiek alapjdn négy tanulmdnyi £élév elteltével
reakcididd novekedés volt tapasztalhatd a vizsgdlt hallgatdk
63 %-ndl, reakcididd csdkkenés 31,4 %-ndl volt tapasztalha-
té és reskcididdben nem mutatott vdltozdst & V.Sz.,-ek 5,6 %-a.

A vizsgdlt hallgatdk egyéni reakcididbinek Osszeha-
sonlitdésa s hisztogramok Osszehasonlitd snaliziséhez hasonldan
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azt mutatja, hogy a minimdlis reakcididd dtleg csOkkenés mel-
lett /6 %/ a V.Sz.~-ek tobbségének novekedett a reakcididd
ideje, s8t a typusos besorolds Usszehasonlitdsa olyan dlla-
pot mozgdsra is utal /14,8 %/, amely az eredményes tanulmi-
nyi munka szempontjdbdl kritikus. Az egyéni iddk Osszehason-
litdsa is pontosan tiikrdzi ezt 4 kdros valtozast.

3,6e Az 1978~ban és 1980-ban a tachisztoszkdép-vizsgdlatok

sordn mért emlékezeti telijesitmény adstok Osszehason-

1ité elenizése.

3.6.1. A darabszémémlékezet telijesitményeinek Osszehasonli-

t4 elemzése,

3.6.1le1l. A vizsgdlat sordn alkalmazott szdmcsoportokat /10-
10 szdmecsoport/ alkotd szdmjegyek /49-49 db/ darabszémdnak
megjegyzését és reprodukdldsdt kifejezd teljesitmény dtleg
mérsékelten novekedett /4 %=-kal/ az 1980-as vizsgdlatok al-
kalmdval, A mérsékelt teljesitmény-novekedést az a tény ma-
gyaridzza, hogy a negyedik tanulmdnyi félévre a tanulmdnyi
kStelezettségliknek megfelelden eleget tenni nem tuddkkal

28 %=kal csdkkent a minta 1978. évi elemeinek szdma, vagyis
az 1980. évi elemszdm az eltandcsoltak 28 %~val lett keve-
sebb. A tanuldsi tevékenységre jellemz8 emlékezetbe vésés
és reprodukdlds teljesitménynovekedését - a reakcididd &t-
lagédhoz hasonldan ~ azok a hallgstdk produkdlték, skik az
1978, évi vizsgdlatokon is jobb teljesitményt nyijtottak és
a négy tenulmidnyi f£é1év sordn is a tenulmdnyi kovetelmények-
nek elfogadhatdan eleget tudtak tenni.

3,6.1.2. Hasonldképpen az a/ pontban ismeretetett tényezb-
nek tudhaté be a minta elemek dtlagdtdl vald dtlagos elté-
résének 4,7 %=08 csSkkendse és a relativ devidcid 6 %-os
mérséklédése, ami egyértelmiien o mints dtlag szdrdsansk
csBkkenését jelenti,

. 3,6,1.3. Az 1980, évi mintdt képviseld és a tanulmdnyi tevé-
kenységben kevésbé fdradékony, vagy annak igénybevételét
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gyorsabban kipihend, jobban regenerdldddé hallgatdk teljesit-
ményeit tikrozd standard és relstiv devidcidinak kedvezd val-
tozdsdt pozitiven jellemzi s szdrds teriilete d1tal kdzrefo-
gott minta elemek szézalékos'arényénak ugyan minimdlis 1 %=os
javuldsa, ami a teljesitmény adatok eloszldsdnak a normilis—
hoz vald kizeledését mutatja, Ezt tlkrozi.a hisztogram csdk-
kend asszimetridja.is.,

3.6.1.4. A két . minta dtlaga 5 %-os valdsziniiségi szint és

4 %~0s pontossdgi kovetelmény mellett szignifikdns, tehdt a
minta dtlagok jellemzdi a mi@tékon kiviil a hasonld korilmények
kozott tanuld populdcidra -_ﬁésodik évfolyemra is dltaldno-
sithatdk. Ujramérés esetén 95 % valdsziniiséggel hasonld ered-
ményt kapndnk.,

3.6.,2, Alakemlékezet teljesiﬁményeinek Osszehasonlitd elemzése,

3.6.2.1. Az 1980, évi mérések alkalmdval a vizsgdlatok sordn
haszndlt szdmcsoporiokat alkotd szdmjegyek alakjdnak megjegy-
zését és reprodukdldsdt kifejezd teljesitmény dtlag 10 %=os
novekedése volt tapasztalhatd, Itt is kimutathatd a négy fél-
év sordn a tanulmdnyi kdvetelményeket teljesiteni nem tudd,

a f6iskoldrdl eltandcsolt 28 % hidnya. Tehdt az 1980~-as méré-
sek jobb teljesitményét azok a hallgatdk produkdltik, akik az
1978-as vizsgdlatok sordn eredményesebbek voltak, az eltand-
cgolt 28 %~hoz viszonyitva magasabb szintii teljesitményékre3:
voltak képesek, ' '

306.2.2, A darabszédm emlékezet dtlagos eltéréséhez hasonldsn
az alekemlékezetnél is jellemzd mdédon -+ 17 %-rdl + 15,8 %-ra,
vagyis + 1,2 %=-al csdkkent az egyéni teljesitmények Stlagtdl
vald dtlagos eltérése - a standard devidcid, tovdbbd 6 %-os
csOkkenés volt tapasztalhatdéd a rdativ devidcid értékei kozdtt
is. A szdrds erdssége kozepesre csdkkent. A standard devidcid
teriilete dltal kozrefogott mintaelemek szdzaldék ardnyas 17%-al
novekedett, tehdt s mints elemek eloszldsa alig vdltozott,
kozel normdlis - 1 %-al eltérd - maradt.
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3.6.2.,3, A két minta dtlag kiilonbsége 5 %~o0s valdsziniiségi
szint és 4 %-o0s pontossdgi kovetelmény mellett szignifikdns.
Tehat megallapitdsaink nemcsak a mintdra nézve igazak, hanem
a hasonld koriilmények k&zott teanuld populdcidrs - II, évfo-
lyam hallgatdira is dltaldnosithatdak, Ujreamérés esetén

95 % valésziniiséggel hasonld eredményt kapunk,

3,6,3. A pozicid emlékezet teliesitményeinek osszehasonlitd

elemzése,

3.603.1., A darsbszdm és az alskemlékezethez hasonldan, az

1980, évi mérések alkslmival a szdmok sikban vald elhelyez~
kedésének~-pozicidinak megjegyzését és reprodukildsdt kife-
jezd teljesitmény dtlag 2,8 %=0s novekedése volt tapasztalha-
t8., A 3,6.1. és 3.6,2,/a., pontjaiban megfogalmazott indok=-
ldsnak megfelelden alskult a pozicidemlékezet teljesitménye is,

3.6.3,2., A darabszdm és az alskemlékezettdl eltérden a po-
zicidemlékezet 1980, évi vizsgdlata alkalmdval + 1,5 %=0s
novekedés volt tapasztalhatd az egyéni teljesitmények dtlag-
t81 vald 4dtlagos eltérésében, vele pdrhuzemosan 2 %=0t no=-
vekedett a relativ devidcid is. Tehdt a javuld teljesitmény
mellett névekedett a minta szdrdsa, teriilete. Ebben azonban
nincs semmi ellentmondds, mivel a derabszdm és az aglaki ér-
tékek emlékezetbevésésétdl eltérlen a szdmok sikban vald
elhelyezkedésének megjegyzése Osszetettebb képrogzitést je-
lent, mert az alskzati formdk mellett a formdk kdzotti kiie
lonbségek, eltérések rogzitését is megkivinja. Ezért ért-
het8, hogy az Osszetettebb emlékkép kialskitdsdban és annak
reprodukdldsdban nydjtott hallgatdi teljesitmények dtlagtdl
vald dtlagos eltérése az anticeptiv, vagy manudlisen inge=-
relhetd &dllapotban levd hallgatdk korében novekedést mutat.

3.6.3.3. A standard devidcid teriilete d1tal kozrefogott mints,
elemek szdzalékos ardnye az 1980-ban végzett mérések alksl-
mdval 13 %~os novekedést mutatott, amit a hisztogrem asszi-
metrikus helyzetének cedkkenése is kellden kifejez. Ez egyben
azt is tlikrdozi, hogy a mintaelemek eloszldss kozel normdlissi
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alakult, A minta eloszldsdnak javuldsa teljes Osszhangban
van a "b" pontban elemzett vdltozdsokkal.

3.663.4, A két mintadtlag kozotti killonbség 5 %-o0s valdszi-
niiségi szint és 4 %-o0s pontossdgi kovetelmény mellett szig-
nifikdns. Tehdt megdllapitdsaink nemcsak a mintdra vonatko-
zéan igazak, hanem a hasonldé koriilmények k0zott tanuld po-
puldcidra, a II, évfolyam t6bbi hallgatdjdra is dltaldnosit=-
hatdak, Ujramérés esetén 95 % valdsziniliséggel hasonld ered-
ményeket kspnink. |

3e7. Az 1980-ban o tanitdsi Srdk megkezdése eldtt és g toni-
tdsi Srdk befejezése utdn mért reskcididdk Osszehsson-

1ité elemzése, o
A statisztikusan feldolgozott adatok elemzése,

3.7.1le A reakcididdk minta dtlags a tenitdsi Srdék utan vég-
zett mérések alkalmdval 41 milisecundumos novekedést mutatott.
Ez a jelentls eltérés azzal is parosul, hogy az atlagos
reakcididd értéke 300 msec, f0lé emelkedett, s igy a mints
elemeinek ingerelhetlségi dllapota a normdlis dllapotrdl a
nehezen ingerelhetd, féradtségot tiikrozd dllapotra vdltozott.
Mindez arra utal, hogy a V.3z.-ek tanitdsi drdk slatti igény=-
bevétele igen erls volt, jelentds volt, amelyet a korreld-
cids vizsgdlatokkal bizonyitott Osszefliggést kifejezld, emlé-
‘kezeti teljesitmények kimutatdsdra alkalmas tachisztoszkdp=-
pal végzett vizsgdlatoknak a vizsgdlati elemek sajdtossdgai-
nak megfelellen - tiikrdzni kell.

3.7.2, A minta elemek &tlagtdl vald dtlagos eltérése 10 msec, -~
el csdkkent, s ugyanakkor 11 % ndvekedett a standerd devid-
cid teriilete &1ltal kozrefogott mintselemek szdzalék srdnya.

Ez azt jelenti, hogy a cstkkent szdrdsi érték mellett terii-
letébe esd mintaelemek szdme Ugy ndvekedett, hogy az Jjelen=-
t8s torzitdst okozott a:mintaelemek normdlis eloszldsdben,
amit a hisztogram vdltozd helyzete, asszimetridja is kifejez.
A standard devidcid mindsége nem védltozott, kOzepes maradt.
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A mintaelemek eloszldsdban tapasztalt - a normdlistdél jelen-
t8sen eltérd eloszlds - vdltozds a fokozott médon jelentke-
z8 elfdradds jellemz8 kovetkezménye.

30763, A két minta dtlag kozotti kiilonbség 5 % valdszinliségi
szint és 4 %=-os pontossdgi kovetelmény mellett szignifikdns.
Tehdt o megdllapitdsok a mintdn kiviil a hasonld koriilmények
koz8tt tanuldkra, a populdcidra, a II, évfolyam hallgatdira
is dltaldnosithatdak.

Az 1980, évben a tanitdsi Srdk megkezdése eldtti és a
tanitdsi Srdk befejezése utdni vizsgdlatok sordn kapott ada-
tok alapaan végeztem a V.Sz,=-ek idbreskcid=-typusokba vals

besorolasat,
. 1z . 2 1980 1980 cem e c
iddéreakcid typusok tenitds| tanitds Kilonbseg
eldtt utéan
Anticeptiv /A/ 5,6 % 2,8 % - 2,8 %
:Normé-l /N/ 4‘653 % 3898 ?/0 - 795 %
Excessziv /E/ 48,1 % | 58,4 % + 10,3 @

10, sz, tdbldzat: Id8reakcid typusok valtozdsdnak
vsszehasonlitasa.

Az Osszehasonlitd vizsgdlat elemszdmai azonosak.
Az adatok 361 szemléltetik a kétemérés kozotti reskcididd
véltozdson alapuld iddreskcid typusos mozgdsokat, a kdnnyen
és kedvezlen ingerelhetd anticeptiv, illetve normidl dllapo-
tok 10,3 % cadkkenését és a nehezen ingerelhetd, fdradtsd-
got tiikrozd excessziv dllapot 10,3 % novekedését.

A mintdre kétséget kizdrdan jellemzd typusos mozgds
mellett ez esetben is sziikséges a személyenkénti vdltozdso-
kat is megvizsgdlni,

A mints elemek reakcidid8inek Osszehasonlitdsa alapjén
a V.Sz.=-nél kimutathatdé és individudlisan jellemz§ reskcididd
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valtozdsok az s8ldbbi megoszlds szerint alskultak:

tapasztalt vdltozdsok, mozgdsok szdzalékos megoszlds
- nem mutatott reakcididd vdltozdst; 2,8 %
- a reskcididd novekedett, idoresk=- 50,9 %

cidé typus nem valtozott;

- a reskcididd novekedett, idlresk-
cid typus valtozas volt; 11,1 %
/anticeptivbll- normal typusba/

- a8 reakcididd novekedett, idéreak-
cié typus valtozds volty 23,2 %
/normil-excessziv typusba/

- novekedett a reskcididd, iddresk-
cidé typus vdltozds volt; 0,9 %
/anticeptivbdl-excessziv typusba/

- 8 resgkcididl csdkkent, iddreak- 7.4 %
cid typus valtozds nem volt; ’

- 8 reskcididd csokkent, idlresk-
cid typus vdltozds volt; 3,7 %
/excesszivb8l-normdl typusba/

11,8z, tdbldzat: A V,S8z, reakcididbi és typusos be-
sorolds vdltozdsal szdzalékos mege
oszlasban.,

A fentiek Osszegzése alapjdn a 6 Srai tantermi, labo-
ratdriumi foglalkozdsok utdn reakcididd novekedés volt ta-
pasztalhatd a vizsgdlt hallgatdk 86 %-dndl, reakcididd cstk-
kenés mutatkozott a hallgatdk 11,1l %~-dndl és nem mutatott
vdltozdst a vizsgdlt hallgatdk 2,8 %-a.

A V,Sz,-ek egyéni reakcididdinek Osszehasonlitdsa, &
hisztogramok dsszehasonlitd analiziséhez hasonldan mutatja a
mintdrs vonatkozd dltaldnos és ezen beliil a V,Sz.-re vonat-
kozd individudlis reakcididd jelentls novekedését, Ugyanakkor
a, typusos besorolds Osszehasonlitédsa olyan dllapot mozgdsra
is felhivja a figyelmet, amelj mellett az eredményes tanulmdnyi
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munka a V.Sz.-ek jelentds részénél remélytelen €s sikertelen-
séget idéz eld, illetve amnak tartds fennmaraddsa, vagy gya-—
kori ismétlSdése olyannyira stabilizdljs a fédradtsdg 4d1llapo-
tdt, amelynél lehetetlen az eredményesen folyamatos téma-
feldolgozds, annsk megjegyzése, rigzitése, vagy a kevéshé
értett ismeretek, ismeretelemek sziikségesnek megfeleld kom-
penzdldasa.

Ami az Osszehasonlitdsban a legkedvezdtlenebb vdlto-
zast jelenti az, hogy a reakcididdk mintdra vonatkozd dtla~-
gdnak kritikus /41 msec.,/ novekedése, az atlagtdl vald dtla-
gos eltérésének viszonylag magas értéke /+ 56 msec,/ és a te=-
riilete d1ltal kozrefogott minte elemek szdzalék ardnydnak je-
lent8s emelkedése /11 %/ a minta elemek eloszldsdnak olyan
tenuldsdra utal, amely azt Jjelenti, hogy a kdzrefogott 78 %
jelent8s része a 300 msec, feletti reakcididd tartomdnybs ke-
rilt, Ezért nevezhetd kritikusnask az o fdradtsdg, amit a
hat drds tantermi és laboratdriumi foglalkozdsok a V,Sz,=-nél
eldidéztek,

3.8, Az 1980-ban a tanitdsi drdk eldtt és a tanitdsi Srik

utdn mért emlékezeti teljesitmények adatsinak Ossze-

hasonlitd elemzése.

3.8.1., A darabszdmelékezet teljesitményeinek Osszehasonlitd

elemnzése,

3.8.1.1, A vizsgdlatok sordn alkalmszott szdmcsoportokat al-
kotd szamjegyek darabszdminsk megjegyzését és reprodukildsat
kifejez6 teljesitmény dtlag 25,4 %=-os csokkenése volt tapasz-
talhaté az 1980, évi tanitdsi Srdk utdn végzett mérések al-
kalmdval. A minta reskcididd dtlagdnak novekedéséhez hason-
1ldan, a darabszdm emlékezet teljesitményének jelentds csbk-
kenése is a tanitdsi drdk utdni faradtsdg tapasztalhatd fo-
kozddasat jelzi,

3,8,1.2., A minta adatainak az dtlagtdl vald dtlagos eltérése
a délutdni vizsgdlatok alkalmdval 1,2 %-al ndvekedett,
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Jelentdsen emelkedett viszont /10 %=kal/ a relativ devidcid
értéke, amely igy a szdrds minbségi Jjellemz8jét kis- ala-~
csony érték alsd hatdrdrdl a kozepes érték felsd hatdrdra
emelte,

3.8.1.3., A minta eloszldsa is kedvezltlen valtozdst mutatott
a tanitdsi ézdk utdn végzett vizsgdlatok alkalmival. Ugyanis
a standard devidcidé dltal kdzrefogott minte elemek szdzalék
arinye 65 %=-t381l 47 %-ra, tehdt 18 %=-kal csokkent, ami a nor-
mdlis eloszldstdl vald jelentds eltérésre utal, ezt fejezi
ki a hisztogram jelentds asszimetridja is.

3e801le4e A két minta dtlag kSzottL kiilonbség 5 %~0s valdszi-
niiségi .szint és 4 % pontossdgi kovetelmény mellett szignifi-
" kdns, Tehdt a megdllapitdsok a mintdn kiviil, a hasonld ko-
riilmények kozott tanuldé populdcidra, a II, évfolyem hallgs-
tdira is dltaldnosithatdak,

3,8.2., Az glskemlékezet teljesitményeinek Osszehasonlitd

elemzése.

3.8,2.1, A tanitdsi drdk utdn végzett vizsgdlatok alkalmival
- g darabszdm emlékezethez hasonldsn - az alakemlékezet tel-
jesitmény 4dtlagdndl is 14,5 %-os cstkkenés volt tapasztalha-
t4, A darabszdm és alakemlékezet teljesitményeinek egylittes
cstkkenése azonos tiinet hatdsdra, a reakcididdk ndvekedése
altal jelzett fdradtsdagra utal.

3.8.,2.2, A minta elemek adatainak az adtlagtdl vaeld dtlagos
eltérése ugyeon a szamszeriiséget tekintve 3,2 %-kal cstkkent,
azonban ez a csdkkends csak lédtszdlagos, mivel a + 12,6 %
standard devidcidt 23 %-os relativ devidcid jellemzi, ami vi-
gzont 1 %~ksl nagyobb a tanitdsi drdk eldtti adatok relativ
devidcidjandl, Valdjédban a relativ devidcidk értékeinek Osz~-
szehasonlitdsa /22 %, illetve 23 %/ azt mutatja, hogy a ta=
nitdsi drdk utdni vizsgdlatok adatainek szdrdsa nagyobb.
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3.8.2,3, A tanitdsi Srdk utdn végzett mérések adataibdl meg-
dllapithatd, hogy a standard devidcid teriilete d1ltal kozre-
fogott mintaelemek szdzalék ardnya 69 %-rdl 56 %-ra, vagyis
13 %=kal cstkkent., Ez a mintaelemek normdlis eloszldsdtdl
vald jelentls eltérésre utsl, amit a hisztogram asszimetrid-
jo is jellemzben mutat. E valtozdsok egyértelmiien a reskcid-
1d8 novekedése dltal jelzett féradtsdg kedvezdtlen hatdsdra
utalnak,

308.2.4. A két minta dtlag kiilonbsége 5 %~o0s valdsziniiségi
szint és 4 %~-o0s pontossdgi kivetelmény mellett szignifikdns.
Tehdt a megdllapitdsok a mintdn kiviil a hasonld koriilmények
koz0tt tenuld populdcidra, a II. évfolyam hallgatdirs is &1~
taldnosithatdak,

3.8.3, A pozicid emlékezet telijesitményeinek Osszehasonlitd

elemzése,

3.8.3.1. A tanitdsi Srdk utdni mérések slkalmdvsl a vizsgdla-
tok sordn hasznalt szdamcsoportokat alkotd szdmjegyek sikban
vald elhelyezkedésének, pozicidinak megjegyzését és repro-
dukéaldsdt kifejezl teljesitmény dtlag - a darabszém és az
alakemlékezet teljesitményeihez hasonldan - 21,2 %.0s c8dk-
kenést mutat, Ez a csdkkenés is minden kétséget kizdrdan a
tanitdsi drdk kiegyensulyozatlan terhelésének kidvetkezménye~
ként fellépd, a reakcididdk novekedése dltal egyértelmiien
jelzett féradtsdg negativ hatdsdt igazolja.

3.8.3.2. A mintaelemek adatainak az dtlagtdl vald &tlagos
eltérése a délutdni mérések adatel slapjdn, az alakemlékezet
azonos teljesitményéhez hasonldsn 2,1 %-os csokkendést mutat.
Az &tlagtdl vald dtlagos eltérés cstkkendse azonban ez eset-
ben is csak ldtszdlagos, mivel & standard devidcidk nagysd-
gdt jellemzl relativ devidcidk adatainsk Osszehasonlitdsa

- + 32 %, illetve + 50 % = 18 %-o0s novekedést mutat, vagyis
a délutdni mérések standard devidcidjs nemcsak nagyobb s dé-
leldtti adatok standard devidcidjdndl, hsnem a szdrds ilyen
mértékil ndvekedése a szélsbséges mindségi értékhatdr folé
emelkedett,
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3.8.3.3. A standard devidcid teriilete altal kOzrefogott min--
ta elemek szdzalék ardnya a tanitdsi dSrék utdn végzett mé-
rések alkalmdval 5 %-os novekedést mutatott /70 %~-1r381l 75 %~
ra/, amit a hisztogram asszimetridjs is kifejez. Az 5 %=-0sS
novekedés a minta elemeinek a normdlis eloszldstdél vald je-
lentds eltérésére utal. A darab és alakemlékezet normdlige-
t81 jelent8sen eltérd eloszldsdhoz hasonldsn ez a tény is
kifejezd médon tiikrozi a jelentlsen megndvekedett reskcid-
id8 4ltal jelzett fokozdddé fdaradtsig kedvezdtlen hatdsdt a
mintaelemek pozicid emlékezetére vonatkozdan. Ami a pozicid-
emlékezet normdlistdl eltérd eloszldsdt kiilonGsen kritikus-
sd teszi az, hogy a délutdn mért reakcididdbk eloszldsdhoz
hasonldsn ez esetben is teljesitmény dtlag 21,2 %~08 cslk-
kenése, a relativ devidcid 18 %-os ndvekedése és g minta-
elemek szdzalék srdnysdnak a standard devidcid tertiletében
vald kedvezdtlen alakuldsa az eloszldsban nemcsak a normi-
1listdl vald eltérést idézi eld, hanem azt is jelenti, hogy
a kozrefogott mintaelemek 75 %~a a 13,2 % és a 40 % telje=-
sitményhatdrok kozé keriilt, tehdt igen alacsony szinti tel-
jesitményre volt képes, és a 75 % zlme is csak 20 %=30 %
korili teljesitményt produkalt,

3.8.3.4, A két minta dtlag kozotti kiildnbség 5 %-os vall-
sziniiségi szint és 4 %-os pontossdgi kdvetelmény mellett

szignifikéns. Tehdat a megdllepitdsok a mintdn kiviil a ha-
sonld koriilmények kozott tanuld populdcidra, a teljes IXs
évfolyam hallgatdira is dltaldanosithatdak.

3.9, Az Osszehasonlitd elemzés Osszegzése,

309.1, Az 1978/1980. években mért reskcididdk és emlékezeti

tel jesitmények vizsgdlatdnak Osszegzése,

Az adatok Osszehasonlitd elemzésébdl tényszeriien meg-
d4llapithatd:

- a négy tenulmdnyi félév sordn eltdvoztak, megszﬁntették
f8iskolsi tenulmdnyaikat azok a hallgatdk, Osszesen 27 %,
akik az 1978, évi felvételi vizsgdk vizsgdlstain, s
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reakcididd mérés sordn gyenge teljesitményt, magas reakcid-
id6ket produkdltak /4dtlag 374 msec./, ez az eltandcsoltak

84,4 %=t jelentette és minddssze 15,6 %-ot tett ki azoknak
a szdma, akik egészségligyi /szemészeti probldémdk/, illet-
ve fegyelmi okok miatt keriiltek eltandcsoldsra;

- a reakcididb-vdltozdsok mintaelemkénti /a V.Sz,-re vonat-
kozden individudlisan/ Osszehasonlitdss alapjdn a vizsgdlt
minta 63 %-ndl volt reakcididd ndvekedés és 31,4 % csdkke-
nés, tehdt a minta elemeinek t0bbségénél a tanulmidnyi igény-
bevétel kimutathatd fdradtsdgot idézett eld;

~ a korreldcid vizsgdlatok alapjdn a reakcididdk és az emlé-
kezetl teljesitmények adatsorai kozdtt lényeges Osszefiiggés
van, a reakcididdlk, mint fliggetlen valtozdk forditott ardny-
ban befolydsoljdk az emlékezeti teljesitményeket, mint flig~-
gb valtozdkat; |

- az emlékezeti teljesitmények elemzése igazoljs a reflexio-
metrids vizsgdlatok megdllapitdsait.

3.9.,2, Az 1980-ban a tanitds eldtt és utdn mért reakcididdk

ds emlékezeti teljesitmények vizsgdlstainsk Osszegzése.

Az adatok Osszehasonlitsd elemzésébll tényszeriien meg-
d1lapithatd.

3.9.2,1, A napi hat tendrai-tantermi, labdratdriumi, szemi-
ndriumi - elfoglaltsdg Osszességében is figyelemre méltd,
individudlis esetenként viszont kritikus igénybevételt mu-
tat a vizsgdlt mints elemeinél, amely & reakcididék jelen-
t8s novekedésében tapasztalhats, kiilondsen szembetiinden mu-~
tatkozik meg e tény a vizsgdlt mints eloszldsdban, illetve
a standard devidcid teriilete 41tal behatdrolt mintaelemek
szdzalékos aranydnsk alakuldsdban, shol a 78 % zoménél s
mért reakcididd 300 msec, felett wvan.

3,9.2.2., A reakcididd valtozdsok mintaelemenkénti /a V.Sz.-~re
vonatkozdéan individudlisan/ Osszehasonlitdss alapjén a vizs=
gdlt minta 86,1 %-ndl volt tapasztalhatd reskcididl ndvekedés
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és a minta 11,1 %-ndl volt csdkkenés, tehdt a vizsgdlt minta
dont8 tobbgégénél idézett eld intenziv fdradtsdgot a tandral
igénybevétel.

3.9.2.3. A korreldcid vizsgdlatok alapjdn a reakcididdlk és az
emlékezeti teljesitmények adatsorai kozott lényeges Csszeflig~
gés 4llaepithatd meg, a reakcididdk, mint fliggetlen vdltozdk
forditott ardnyban jelentlsen befélyésoljék az emlékezeti
teljesitményeket, mint fliggd véltozdkat.

3.9.2.4, A reskcididbvel kimutatott faradtsdg tanuldsi tevé-
kenységre gyakorolt negativ hatdsdt az emlékezeti teljesitmé-
nyek elemei, kiildndsen a darabszam és a gpzicié emlékezet
elemei egyértelmiien igazoljdk, sbt a teljesitmény csokkené-
sek mértéke, a mintaelemek eloszldsdnak a normdlis eloszlds-
t61 vald széls8séges eltérése egyenesen megkérdbjelezi az
eredményes ismeretfeldolgozds lehetlségét, ugyanis a vizsgdlt
minta a tanitdsi drék utédn a darsbszam emlékezet vizsgdlatd-
ndl 49,6 %~o0s, az alakemlékezet vizsgdlatédndl 56,6 %~os, a
pozicid emlékezetnél 26,6 %-~os teljesitményt volt képes pro-
dukdlni, szemben s tanitdsi drdk eldtt mért 75 %, 70 %,

47,8 %~0s teljesitményekkel,
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Iv.

fejezet

4, A f8iskolai hallgatdk tevékenységét szabdlyozd

dokumentumok elemzése,

Geréb /1962/ a tanuldk fdradtsdgidnak forrdsaiként
az iskolai és az otthoni életkdriilmények alskuldsdt jeloli
meg., Vizsgdlataimban, az adatok felvétele és elemzése sordn,
‘a vizsgdlt mintdra vonatkozdan én is a fdradtsdg alapvetd
forrdsait, a fokozott fdradtsdg kialakuldsdt el1l8idézd oko-
kat az intézeti, az oktatdsi~képzési és a kollégiumi kbriil-
mények alakuldsdban, a tanitdsi-kiképzdési Srdk szervezeti
és munksformdiben, velamint s kollégiumi életmdddal Cssze-
fliggl tendri és hallgatdi komplex tevékenységekben, azok
alakuldsdben taldltam meg., Ez természetes, mivel az iskoldz-
tatdsi 1id6 alatt fliggetleniil attdl, hogy polgdri, vagy ka-
tonai intézetek tanuldirdl van szd, az iskolai tanuldk és
a fdéiskolai hallgatdk napi tevékenységének idében és tarto-
lomban meghatdrozhatd tobbsége két, a tevékenységekre slap-
vetden Jellemz8 kirnyezetben, az iskoldban-intézetben, il-
letve otthon, kollégiumi hallgatdk esetében a kollégiumban
zajlik. Tehdt a tanitdssal-tanuldssal és a pihenéssel-ki-
kapcsoldddssal Osszefliggd tanuldi terhelések kiegyensulyo-
zott, vagy rapszddikus jellegét alapvetlen, e két kornye=-
zetre jellemzd tényezdk, az ott zajld munkdk, tevékenysdgek
tartalmdt, sorrendjét, ritmusdt-dinemikdjdt, idbébeni igény-
bevételét meghatdrozdé eldirdsok: a tandrarend; az iskolsi
és kollégiumi rendtartds, o katonai intézetekben a napirend;
velamint az otthoni kdrnyezet esetében s csalddi életrend
szokdsal és eldirdsal szabdlyozzdk,

Ezért e két alapvetl kornyezetben zajldé tanuldi, hall-
gatdl elfoglaltsdgokat-tevékenységeket szabdlyozd dokumen-
tumok, a tandrarend, a rendtartds, s napirend részletes és
koriltekintd tanulmdnyozdsa s vizsgdlat objektivitdsdnak
biztogitdsa szempontjédbdl fontos kutatdi felsdat.
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4,1. A tanitdsi-kiképzési Srdk szervezeti és munkaformii-

val kapcsolatos hallgstdi tevékenységet szabdlyozd
dokumentumok elemzése, értékelése.

A 4. pontban megfogalmazott szabdlyozd értékii dokumen-
tumokra vonatkozd, tandrarenden kiviili - de azzal logikus
Osszefliggésben - vizsgdlateim alkalmival szabdlyozd értékil
tandri eszkdznek tekintettem a tandrdk levezetésére készi-
tett tandri "dravdzlatokat". Ezért a vizsgdlatba bevont tan-
korokre~tancsoportokra vonatkozd tandrarendeken kiviil, de a
tandrarendekkel Osszefliggésben vizesgdltam a szaktandrok 4l-
tal kégzitett, a tandrarendben meghatdrozott Srdk-foglalko-
zdsok levezetésére vonatkozd dravdzlatok tartalmit; felépi-
tégét, nevelési és didaktikai célkitlizéseit, az alkalmazott
oktatdsi médszereket és felhasznilt oktatdstechnikai eszki-
zoket, pedagdgiai technikdkat, alkalmazdasuk mdédjait, s ezen
keresztiil a hallgatdk tandrai tanuldsi tevékenységének sza-
bdlyozdsdra irdnyuld tandri torekvéseket.

Tehdt a tanitdsi-kiképzési dérdk szervezeti és munka-
formdit szabdlyozdé dokumentumok keretében a tandrdk leveze-
tésére kidolgozott dravdzlatok szabdlyozd jellegét, a hall-
gatdk tanuldsi tevékenységére gyakorolt hatdsdt és Srtékét
vizsgaltam.

4.,1.1. A tandrarend elemzése, értékelése.

Az értekezés kordbbi fejezetében /2.2.1./ ismertet-
tem, hogy & repiild miiszaki f8iskoldn minden tankor-tancso-
port részére féléves tandrarend késziil, amely egy-egy Szor-
galmi id6szakra vonatkozdan meghatdrozze a tankdrok-tancso-
portok féléves, hdénapos, hetes és ezen bellil egy napos tan~
6rai: elbaddsos; gyakorlati; szemindriumi Jellegli igénybevé-
telét. A tandrarend félévenként 600 dra terjedelemben sza-
bdlyozza a tantervben, a szak Jjellegli programokban és tan-
targy jellegii tematikdkban meghatdrozott és logikai kap-
csolatokat tikrozd hdldtervben kivetitett tananyag feldolgo~
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zdsdnak rendjét, Amint léthatd, alapvetd az a torekvés, hogy
a hallgsatdk viszonylag egyenletes terhelés mellett, az isme-
retek logikailag eldre tervezett feldolgozdsi sorrendben sa-
jdtitsdk el a tantervi anyagot. Az ellre tervezett, az isme-
retek feldolgozdsénak logikai hdldtervében rdgzitett sorren-
di feldolgozds megvaldsithatdsdga érdekében szigorien szabi-
lyozott a tantdrgycserék ardnyas, emelyek egy-egy tanulminyi
félévben nem haladhatjidk meg a tervezett Srdk 10 %~dt, va-
gyis a 60 érdt. A tandrarend tenulmdnyozdsa, adatainak fel-
dolgozdsa sorin sz volt a tapasztelstom, hogy dltaldnosan nem
érvényesiil a szabdlyozds. A tantdrgyli struktirdban szakonként
jelentésen magasabb a tantdrgycserék valddi ardnys s megenge-
dett 10 %-nél.

A vizsgdlt tancsoportokndl az aldbbi eltérést tapasz~
taltem: - o hlerSgépészekndl + 21 %; -~ a rddidtechnikusokndl
+ 12 %; - a replilés irdnyitdkndl + 4 %, Tehdt a vizsgdlat ide-
jére vonatkozd szorgalmi iddszek alatt a tantervi anyag logi-
kai hdldtervben rdgzitett feldolgozdsei sorrendjének figyelem-
bevétele alapjdn készitett tandrarendtdl - a Jjelentds ardnyu
tentdrgycsere miatt - 31 %; 22 %; 14 % eltérés volt tapasz-
talhatd, Ez a nagyardnyd tantdrgycsere' esetenként, tantdr-
gyenként és tananyagrészenként alapvetd eltérést idézhet eld
o témdk, ismeretek és ismeretelemek feldolgozdsdnak erede~
tileg tervezett logikai rendjétdél., Ez viszont individudlisan
jelent8s zavart okozhat - a tandrai ismeretek sorrendben meg-
vdltozott, esetenként logikailag helytelen interpretdldss
miatt - a tanuldk tanuldsi tevékenységében, az ismeretek meg-
értésében, logikai rendszerezésében, értelmes rogzitésében,
tartds bevésésében, A logikailag helytelen rendszerezésen
alapuld ismeretrdgzités pedig nem képez szildrd alapot a to-
vdbbiakban ridéplild ismeretek megértésének, a megértést igényld
tartés bevésésnek. Igy a tantdrgysk egy-egy tenanyag részle-
tén beliil kialakulnak logiksilag nem JsszefiiggS, hézagos is=-
meretek, amelyek gyakran még utdkompenzdldissal sem korrigdl-
hatdk. Ez viszont a tanulds folysmatdban eredményezhet az
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ismeretek rendszerezésében olyan individudlisan differencidlt
zavart, amely a tanuldk egy részénél kétségessé teszi a tan-
tervi anysg Osszefiiggl elsajdtitdsdt, g4t16j4v4 vélhat a tan-
anyagrészek slkotd, kombinativ felhaszndldsdnak, a jartassi-
gok és készségek kiéplilésének., A tanuldk jelentds része érzi
is ezt, a tanulds folyamatdban raddbben az ismereteiben kia-
lakult hézagokra és megprdbdlja azokat plusz munkdval - kon-
zultdcidk és fokozottabb egyéni tanulds Utjdn - kikliszobdlni.
Ez egyénenként tobb-~kevesebb iddtdbbletet kivdn, de minden-
képpen tobblet iddt jelent, Igy az egyébként Atlagossn kie-
gyenstilyozott terhelést eredményezd elltervezés, mint kedve-
z8 oktatdsi feltétel felborul, az alkotdé munks hosszabb-ri-
videbb ideig rapszddikus igénybevételt jelent a tanuldk szd-
mara.

A tantdrgycserék okozta kedvezbtlen hatdson kiviil nagy
jelentdsége ven amnnak is, hogy memmyiben kedvezl, vagy ked-
vez8tlen egy~-egy napra, vagy egy-egy kiképzési hétre vonat-
kozd tentirgyak pdrositdsa, az egy-egy tantdrgy tartalmi ele-
meinek, ismereteinek a megértés, elsajdtitds nehézsége szem~
pontjdbdl, A tandrarend tervezését segitd logikail hdldéterv
ugyanis csak a tantdrgyakrs és a nagyobb draszdmot jelentd
- 4 és 46 Sra szélsbségeket mutatd - tdrgykorskre vonatkozd-
an jeloli meg az ismeretek feldolgozdsdnak sorrendjét. Tehdt
a logikai hdldéterv nem nyujt megfeleld informdcidét a tandra-
rend tervezdinek a kiilonbdzd tentdrgyak Srdinsk-eldaddseinak,
- laboratdriumi gyakorlatainak és szemindriumginak -~ pdrositi-
sdhoz, a tandérarenden beliili olyan igényl csoportositdséhoz,
amely egy-egy félévre érvényes tervezés sordn figyelembe ké-
pes venni a kiilonboz8 tantdrgyakhoz tartozd ismeretek elsa-
j8titdsi fokdnak nehézsége kozotti kiildnbségeket., S8t még
egy tentdrgyon beliil is csak 10-20 Sérds tolarencidval, téma-
kor-tdrgykdr csoportositdsban nydjt informdcidt a tervezdbnek
o teandrdk célszeri sorrendjének idbrendi tervezésére, Ezért

nem kizdrt a tervezés sordn annak lehetlsége, hogy egy-egy
hétre, de kiilondsen egy-egy napra olyan téms, illetve tan-
tdrgy~parositdsok jonnek létre, amelyek az elsajdtitds nehéz-
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sége szempontjdbdl jelentlsen eltérnek mds heti, vagy napi
téma, illetve tantdrgy padrositdsdtdl, s ennek kovetkeztében
okozdi lesznek s hallgatdk rapszddikus terhelésének és a ko=~
rai, mdr év kozben kritikusan fellépl féradtsdg bekivetkezé-
sének.

A vizsgdlati félévre vonatkozd tendracserék tanulmd-
nyozdsa sordn azt tapasztaltem, hogy a cserék alkalmdval szd-
mos esetben nem vették figyelembe a logikai hdldterv meghatd-
rozé adatait, s igy a vizsgdlati félévben t6bb tantdrgy ese- -
tében a tervezettndl kedvezdtlenebbé vdlt a naponkénti tan-
Srapdrositds, eldtérbe keriilt a tantervcentrikussn tervezett
tandrarenddel szemben a tandrok, oktatdk egyéni igénye. Ennek
‘ kovetkeztében fordult eld a vizsgalat ideje alatt olyan tan-
Sracsere, smelynek eredményeként egy-egy napra két-két zdrt-
helyi foglaelkozds jutott, sét egymdst kOvetd 2-2 Sréban, pon-
tosabban - ami még kedvezdtlenebb - a 3-4, és az 5-6, dSrdk-
ban., Mindkét esetben Ugynevezett nehéz tentdrgysk taldlkoz-
tak, amelyet a tervezés ellzetesen elkerililt, Az elsd esetben
orosznyelvi laborstdériumi gyakorlat és zdrthelyi, valamint
matematika zérthelyi, a midsodik esetben villamossdgtan és
orosznyelv zdrthelyik taldlkoztak., Nem volt meglepd az 5-6.
Srékban irt zdrthelyi foglalkozdsok feltiinben gyenge eredmé-
nye; - a matematika 1,97; - az orosznyelvtan zdrthelyi 1,67
dtlageredménnyel zdrult.

A f81éves tandrarendek a teljes napi tevékenységnek
az iskoldban, a tankbrdk-tancsoportok napi hat dérds csopor~
tos képzésében eltoltott idejét szabdlyozzik, amely reggel
07,30-t41 délutdn 13.00~ig tart. A tendrdk megkezdése eldtti
és a tandrédk befejezése utdni. idbket a f8iskolai napirend,
és egyéb olyan kiegészitl rendelkezések szabdlyozzdk, amelyek
nem képezik részét a tandrarendnek, s igy ahhoz csak id8ben
illeszkednek, A napirend s reggeli és délutdni tevékenység-
nek - a tandrdkhoz hasonldan - csak a ~td6l -ig idejét és vaz-
latos, dltaldnos tartelmdt szabdlyozza., A részletes tartalmi
szabdlyozds kisebb részben a katonai szabdlyzatok, nagyobb
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részben azon kiegészitd utasitdsok alapjdn torténik, amelyek
pl. a fakultativ képzésre /idegennyelv, edzlképzés, szaktu-
domanyi ismeretek/, a szakkdri munkdkrs, évfolyam és f8iskols
szintl sportbajnoksdgokra, a fbiskolas sport szskosztdlyaiban
végzett tevékenységre és a kiilonbozd miivészeti csoportok mun-
kd jaban vald részvételre vonatkoznak. Annak ellenére, hogy a
fakultetiv képzés, a versenysport, a szakkori és mivészeti
tevékenység alapvetlen onkéntes jellegli, a kiilonbozd elfog-
laltsdgot add csoportok munkdjdba vald részvétel érdekében
folyik bizonyos foku orientdld tevékenység is a kiemelkedd
szellemi és fizikai képességekkel, valamint megfeleld érdek-
18déssel rendelkezd hallgatdk kdrében., Ennek eredményeképpen.
a hallgaték tobbsége rendszeresen részt vesz a tandrdkon ki-
viili tevékenységek valamelyik formdjdban. Mivel a Ffentiekben
emlitett és a tandrdkon kiviili elfoglaltsdgot tdbbségében
szabdlyozd kiegé€szitd utasitdsok nem képezik s tandrarend
szerves részét, ezért azok tartalma, az igénybevételek meny-
nyisége és mindsége, valamint ideje a tandrarend tervezése-
kor nem keril figyelembevételre., Ezért kdnnyen eldfordul /az
el8forduldss nincs kizérva/, hogy szellemileg er8s délelltti-
tandrai terhelést,délutdn ugyancsak erls szellemi terhelés
kovet, Ennek eredményeképpen nemcsak sz igénybevétel Jdraszd~
ma, novekszik, hanem egy heti terjedelemben - a kedvezdtlen
Sraparositdsokhoz hasonldan - egyenldtlenné, rapszddikussd
vdlik a hallgatdk terhelése, jelentdsen csdkken a regenerd-
14dds ideje, ami pdrosulva a kedvezltlen JSrapdrositdsokbdl
eredd ingadozdssal, egylittesen fokozza a hallgatdk korai és
kritikus fdradtsdgdnak kialakuldsat,

Az anammézis sordn kivdlogatott tények elemzése az
alédbbi kovetkeztetésre vezetett.

4.1.1,1, A tendrarend tervezésekor nem &1l a tervezdk rendel-
kezésére olyan differencidlt informdcid, amely lehetdvé teszi
olyen Srapdrositdsok megolddsdt, amelyek képesek kikiiszdbolni
vegy minimdlisra csSkkenteni az ismeretek elsajdtitdsdnsk el-
tér8 nehézségéb8l adddsd fesziiltségeket, ingadozd, rapszddikus
igénybevételeket.
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4,1.1.2, A tandrarend tervezésekor a sziikséges informdcidk
hidnydbdl és a tervezés invergens struktirdjdbdl adddden nem
veszik figyelembe s tandrdkon kivili hallgsetdi elfoglaltsdgo-
~ kat, valamint annak igénybevételi szintjeit, mivel a tandri-
kon kiviili tevékenységet olyan kiegészitd utasitdsok szabd-
lyozzdk, amelyek nem képezik részét sem a tandrarendnek, sem
azoknak az okmédnyoknak, amelyeket s tandrarend tervezésére
felhaszndlnak. Ugyanakkor a hallgatdkkal kozvetleniil, vagy
kozvetve foglalkozd, kapcsolatban levd egyetlen szerv sem ko=
ordindljs a déleldtti és a délutdni hallgsetdi tevékenysége-
ket, tartalmuk kizdrdlsgossn csak az aktualitdsoktdl, vélet-
len helyzetekt8l fligg, Eredményeképpen a kedvezltlen délellt-
ti és délutdni igénybevételek Osszegzldnek és novelik az
igénybevételek rapszddikus jellegét /kiilondsen heti interval-
lumban/, és csokkentik a fentiek alapjdn fokozott formdban
jelentkezd firadtsdg regenerdldsdhoz szilkséges pihends idejét.

4,1.1.3., A logikai hdldtervre alapozott tandrarend snnak el-.
lenére, hogy Ugy a tandrokmak, mint s hallgatdknak sokolda-
16 informdcidt nydjt, tervezését alapvetlen a tantervi tan-
anyagkovetelmények és az dra- vizsgatervben eldirottak sza-
bdlyozzdk, hatédrozzdk meg. A tandrarend tervezésének vizsgd-
late sordn az is megdllapithstd, hogy a tandrarend készitését
misodlagosan ugyan, de jelentds mértékben s tandri, oktatdi
dllomény individudlis igényei, szlikségletei is befolydsoljik.
A teandrarend készitését harmedlagosan ugyan a tentermi, szak-
tantermi, szakkabinet és laboratdériumi feltételek is befolyd-
soljdk. A fentiekbdl megdllapithatd, hogy a tendrarend ter-
vezds prioritdsi skdldjs sziik, kevég elembdl 811, ugyanakkor
hézagosnak, hidnyosnsk, tantervcentrikusnaek mondhatd, A tan-
Sdrarend tervezése a tanitds-tanulds egységes folyamatdbdl on-
kényesen kiragaedje a tanitdsi folyamatrészt és csak annsk
szikségleteit veszi figyelembe, ugyanakkor majdnem teljesen
figyelmen kiviil hagyje a tanuldsi folysmatrészt, amely vi-
szont a hallgatdk sgzilkségleteit, az ismeretelsajdtitds alap-
feltételeit tartalmszza., A hidnyos prioritdsi skdldbdl fekad
tovdbbd az ugyencsaek hallgatdi tevékenységet kifejezd tendrsn
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kiviili, a napirend dltal el8irt tevékenységeknek - fakulta-
tiv, szakkdri foglalkozdsok - a tandrai elfoglaltsdghoz, a
déleldtti terheléshez igazitott tervezési hidnyossdgs is.

4,1.1,4., A vizsgdlat alapjdn sziikségesnek tartom tehdt a tan-
Sratervezésnél egy bévitett prioritds skdls bevezetését, amely
megfeleld pedagdgiai €és pszicholdgisi informdcidk alapjdn,
azok messzemend figyelembevételével szelektdlja és besorolja
azokat az igényeket, amelyek sziikségesek a tandrarend terve-~
z8 munkdjdban. Tobbek k6zdtt tartalmaznia kell:

- a komplex tanitdsi~-tenuldsi folyamat igényeit, a tandri-
és a8 tanuldi tevékenység feltételeit;

- a napi Srapdrositdsok feltételeit, lehetlségeit, vondsait,
o logiksai hdldterv eldirdsait és a tantdrgyak nehézségébll
2dddd killonbségeket;

~ a8 kozpontilag meghatdrozott tandrdn kiviili hallgatdi elfog-
laltsdgok fajtdit, a tartalmi szempontu igénybevétel nehéz-
ségeit, azok sziikséges feltételeit;

~ a tanerlk egyéni igényeit, kéréseit, de olyan keretlehetd=~
ségek meghatdrozdsa mellett, amelyek mindségi-és mennyiségi
szempontok-1d8tényezlk bevezetése alapjén behatdroljdk a tan-
tdrgyakre és tandrokre, oktatdkrs vonatkozdan a logiksi hd-
18terv eldirdsait nem sértd tandracserék szamdt.

4,1.2, A £8iskolai képzésre érvényes napirend elemzése,

A Msgyar Néphadsereg szabdlyzataibdl addddan s f8is-
kolai hallgatdk teljes napi tevékenységét az ébresztdtdl =
felkeléstbl a takaroddig - lefekvésig egységes, mindenkire
egyformdn érvényes napirend szabdlyozza. Az ébresztltdl-fel-
keléstl8l a tanitdsi 6rdk kezdetéig a napirend rdvid interval-
lumokban olysn sziikséges tevékenységeket szabdlyoz, amelyek
intenziven eldsegitik & hallgatdk napi szokdsos életritmusba
311litdsdt /ébresztl, reggeli torna, taksritds, reggeli szem-
le, reggeli, elbkésziilet a tandrdkrs -~ napi eszkozsziikséglet
Osszeédllitdsa/. A tanitdsi Srdk befejezésétll a taksroddig-
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lefekvésgsig terjedfen a napirend idéintervallumai hosszabbak
és igy olyan tevékenységeket szabdlyoznsk, amelyek Jsszefligg-
nek a képzéssel, kozvetve ellsegitik az oktatdsi~képzdsi cé-
lok megvaldsitdsdt és ezen tevékenységek beidegzddése Utjdn
hatékonyan alapozzdk s hallgatdk kiegyensulyozott életvite~
lének, életformdjénak kislskitdsdt és 411andd fejlesztését,

A katonai féiskoldk napirendje, tekintettel arras, hogy
hallgatdi egyben kollégistdk is, az egyéni tsnuldst /felké-
szlilés a kOvetkezl napi foglalkozdsokra, egyéni és csoportos
konzultdcidk végrehajtdsa/ ugyenigy egységesen szabdlyozza,
mint badrmelyik polgdri kollégium rendtertdsa. Ez természete-
sen nem Jjelent olyan tanuldsi kényszert, hogy csakis ebben
az 1d8ben lehet ismételni, hanem els8sorbsn ez id8ben bizto=-
gitja a napirend a hallgatdknak az egyéni, vagy csoportos
konzultdcid lehetlségét, tandri és eszkdzbeni feltételeit, .
Az id8t81 fiiggetleniil a hallgatdknak joguk ven arra, hogy fel-.
késziilésiiket az egyéni tanuldsra biztositott idén tul is,
vagy attdl eltérd iddében folytassdk.

Az egyéni tanuldsra biztositott id8 rovid, olyan mi-
nimdlis 1d6, amely csak s rendszeresen ismétld hallgatdknak
elegendd arra, hogy felkésziiljenek a mdsnapi tendrikra. Azon-
ben a napirend sz egyéni tanuldst kovetfen olyan tevékenysé-
gekre ad lehet8séget, amelyek nem gdtoljdk a tovdbb tanulni
akardkat, illetve azokat, akik ezen iddben szdndékoznsk is-
métléssel, tanuldssal foglalkozni,

4,1.,2,1, A napirend elemzése alsapjdn olyan kovetkeztetdsre
jutottam, hogy a replild miszaki fdiskola hallgatdinak napi-
rendje, amnak 1dét és tertalmdt szabdlyozd elemei slapvetd~
en nem befolydsoljék kedvezdétleniil a hallgatdk tanuldssal
kapcsolatos terhelését,

4.1.2.2. A reggeli szabdlyozds intenziven segiti a napi élet-
ritmus elérését, a délutdni szabdlyozds pedig olyan minimdlis
idejii tenuldsi kOtelezettséget tartslmaz, amely egyrészt fel-

tétlenlil sziikséges shhoz, hogy a hallgatdkban kislakithassubk
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olyan beidegzbdést, amely kizdrjs a "csak vizsgdre késziilés
gyakoriaténak" érvényeslilését, misrészt kdzpontilag minden
hallgatd szédmdra biztositja a konzultdcidk személyi és tdrgyi
feltételeit,

4,1.2.3. A napirend egészében, az egyes szikséges tevékenysé-
gek beidegzldésén keresztil kizvetleniil ellsegiti a hallga-
t8k egészséges életformd janak kislakitédséra irdnyuld nevell-
munkdt.

4o1.3., A fakultativ képzésre, a szakkori foglsalkozdsokrs, a

versenysport-tevékenységre vonstkozd eldirdsok elemzése.

A fakultativ foglalkozdsok, a kOtelezd orosz nyelvi
képzésgen kivili idegennyelvek tanuldsdt /angol, német/, il-
letve orosz nyelvb8l az dllami nyelvvizsgdrs vald felkészi-
tést hivatottak biztositani olyan hallgatdk szdmdra, skik
képességeik alapjén erre alkalmasak és egyben élni kivdnnak
ezzel a lehetdséggel. A fakultativ foglalkozdsokra délutén,
a tanitdsi Srdk utdn keriil sor, tehdt mindenképpen novelik
a résztvevd hallgatdk napi Jdraterhelését, szellemi tevékeny-
ségének igénybevételét., Ezért lenne célszerii a tandrarendek
tervezésekor, a napi Srapdrositdsok kialskitdsdndl a fakul-
tativ képzésbdl adddd terhelés meghatdrozott szemponti fi-
gyelembevétele,

A szakkori foglalkozdsokra vonatkozd utasitdsok, szak-
kori munkatervek esetében is hasonld a helyzet. Egy résziik
/replilés 1lélektani szakkdr, rddidtechnikai szakkdr/ tevékeny-
sége arra iridnyul, hogy bdvitsék a résztvevd hallgatdkndl a
tantervi kdvetelményeken feliil a szakitudomdnyokrs és hatdr-

- tudoményokra vonatkozd ismereteket. Azonban olyan szaktudo-
médnyokkal foglalkozd szakkordk is miikodnek, amelyekben a tan-
tervi kovetelmények tandrdn kiviili pdtldsa folyik. Vagyis
olyan jellegii "pdtfoglalkozdsok" ezek, amelyeken azoknak a
szaktudomidnyi ismereteknek a tanuldsa torténik, amiket a ta-
nérékon kellett volna elsajdtitani. Mindkét tevékenységi for-

ma azt bizonyitja, hogy ezek a foglalkozdsok ndvelik a hall-
gatdk napi Sraterhelését, s ezen keresztlil szellemi igénybe-
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vételdt, Egy tanitdsi héten beliil alapvetden befolydsoljdk
a napi terhelések ingadozdsdt, hozzdjdrulnsk a hallgatdk
rapszédikus igénybevételéhez,

Mds a helyzet azonban s versenysport, a szakosztdly-
tevékenységekkel kapcsolatban, A szakosztdlyok edzéseit ké-
s8 délutdni, vagy az esti ordkban rendezik, vagylis abban az
id8ben, amikor a hallgatdk szabadon védlasztanak elfoglalt-
sdgot. A tapasztalatok ezt mutatjdk, hogy a délutdni edzé-
seken részivevd hallgatdkndl lényegesen aktivabb a regene-
r4dlédds, tobbségiik kellben kipiheni megdt, A reakcididd mé-
rések adatainak individudlis Osszehasonlitédsa igazolja meg-
allapitédsaimat.

Aoele3els A tandrdk utdni tevékenységeket szabdlyozd kiegé-
szit8 utasitdsok elemzése alapjén megdllaepithatd, hogy a ki-
zdrélagos szellemi terheléssel parosuld fakultativ és szak-

kori foglalkozdsok ndvelik a hallgatdk napi draterhelését,

igénybevételdt., A foglalkozdsokon résztvevdkon eldbb jelent-

kezik a reskcidid8k novekedése d1ltal jelzett, fdradtsdggal
pdrosuld teljesitménycsdkkenés, a majdnem dllandd jellegl
rapszdédikus igénybevétel hatdsara,

4.1.3.2. Ezért célszerii lenne ezen foglalkozdsok igénybevé-
telét a tandrarend JSrapdr-kislakitdsaindl, az egyenletesebb
terhelés érdekében figyelembe venni, vagy mdsmdédon pl. a
kozvetlen neveld tandrok, osztdlyfdndkok Utjdn szervezni, s
igy koordindlni a hallgatdk kotott déleldtti elfoglaltsdgd-
nak megfeleld tandrdkon kiviili tevékenység tartalmdt és ide-
jét.

Aoled. A tandrdk: -eldaddsok, szemindriumok, laboratdriumi

gvakorlatok - vezetésére készitett tondri draviazlao-

tok és a tervezett foglalkozdsok vezetésének elemzése,

A reflexiometrids és tachisztoszkdépos vizsgdlatok
hat tenulmdnyi napon keriiltek végrehajtdsra. A hat oktatdsi
napon 10 tantdrgyi foglalkozds /elbaddsok, szemindriumok,



-~ 98 =~

gyakorié- és ellendrz8 foglalkozdsok, testnevelési drdk/ ta=-
ndri dravidzlata keriilt elemzésre, és a tandrokkal folyta%ott
explordcidé alapjén kerlilt sor a foglalkozdsok levezetési mdd-
jdnek vizsgdlatdra és elemzésére, A tiz vizsgdlt tantdrgy ko-
zil kettd minden vizsgdlt szakon és minden vizsgdlati mnapon
szerepelt /matematika, testnevelés/, két tantdrgy a vizsgdlt
hérom szak koziil két szakon és minden vizgsgdlati napon sze-

- repelt /orosz nyelv és filozdfia/, hat tantdrgy pedig csak
egy-egy vizsgdlt szakon, szakonként két-két tantdrgy elosz-
14sban, minden misodik vizsgdlati napon szerepelt /ketonai
ismeretek, mechanika, pszicholdgia, villamossdgtan, elektro-
nikus &ramkordk, kibernetika/.

Ao1ledels A tandri Sravdzlatok didaktikeil szempontl elemzése,

A4o1,4.1,1, A minden szakon és minden napon szerepld matemo-
tika tantdrgy Sravdzlatai koziil egy témazdrd, tudds szintet
ellendrzé foglalkozdsra, a t6bbi pedig Uj ismereteket fel-
dolgozd Srdékra késziilt, Didektikai felépitésiik megfelelt az
dltaldnos elvadrdsoknsk, kovetelményeknek, A témazdrd, tudds
szint ellendrz® Srdra /2 x 45°/ készitett dSravdzlat részle-
tes megolddsi mddokban, kiilon mellékelt feladatlapokon tar-
talmazta azt a 8 db ellendrzésre kidolgozott példdt, amely-
nek javité kulcsa, sorrendi és iddrendi feldolgozdsa az dra-—
vézlat mellékletét képezte., Az Sravdzlet médszertani Utmu-
tatéja részletesen tartalmazta az ellendrzl déra bevezeté-
sét, célkdzpontl feladatkodzvetitését, sziikséges dltaldnos és
szakmai tdjékoztatdsdt -~ teandri magyardzetait, a feladatok
kiaddsdt, megolddsuk sorrendjét, idlnormdjat és mddjédt, ered=-
ményeit, az ellenbrzés és javitds metodikdjidt, az osztdly-
zattd alskitds mdédszerét, az értékelés szisztémdjidt. A nyolc
darab feladat megbizhatdan dtfogta a 10 ismeretfeldolgozd
Srdbdl 4114 témakdr tentervi anyagdt. A feldolgozds iddtar-
tama példdkrs differencidlten meghatérozott volt,

a - 1 db 10 perc e -~ 1 db 5 perc
b =1 4db 13 perc - f - 1 db 6 perc
c - 1 db 8 perc g - 1 db 20 perc
d - 14db 3 perc h -1 4db 25 perc
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idésziikséglettel szdmolva, Osszegen: 90 perc kidolgo-
zdsl iddre tervezve,

Az U] ismereteket feldolgozd dSrdkre készitett tandri
dravazlatok ~ a témazdrd ellenlrzd foglalkozds dravdzlatd-
hoz hasonldan - tartslmsztdk mindazon elemeket, amelyek meg-
hatdrozték~az Jdra céljdt, feladatait, a tananyag dtaddsdnsk
médszereit, eszkodzeit, azok felhaszndldsdnak technikdit, a
gyakorlas példdit, megolddsuk médjat, az ismeretek verbdli-
san és képletesen kifejezhetl tartalmdt és alaptételeit,
Ennek alspjdn a foglalkozdsok mindegyikénél slapvetd mddszer-
ként volt meghatdrozvas

~ g feldolgozandd tantervi anyeg témdjénsk verbdlis megfogol-
mazase,;

~ o ténysnyag felhaszndldsi korének verbdlis korvonalazdsa;

- a tartslmi elemekre~ismeretelemekre: tények, ténykapcsols-
tok, fogalmak, képzetek, szabdlyok és torvények - bontott
tényanyag tdbldra irt és rajzolt példdkon keregztil torté~
né bemutstdsa;

- 3 példdk tomor, rovid, egyértelmi magyarizata;

~ a szabdlyok és t0rvények verbdlis definicidkban vald fog-
laldsa, diktalds utjan t0rténd riogzitése és a torvények
kiemelt képletekben vald tomdritése, grafikus rdgzitése;

~ a verbdlisan koriilhatdrolt alkalmezdsi teriileten vald fel-
haszndléds korldtozott bemutatdsa, tdbldre irt példdk fel-
dolgozdsan, megolddsdan keresztil,

Igy dtlagosan az ismeretdtaddsra 4 db, gyakorldsdrs,
2 db, a felhaszndldsi teriilet bemutatasdra 4 db, Osszesen
10 db példa keriilt bemutatdsra és megolddsra, — 5 oldal
rogzitett magyardzat keriilt verbdlisan megfogalmazdsra és
— 7 o0ldel feldolgozdsa szlikséges tandrdnként /1 JSrénként/
a tantdrgyhoz haszndlt fdiskolai jegyzetbd8l az ismétlés,
egyéni tanulds sordn. /A 2 x 45° tandra tantervi anyaga 14
oldalt képez a fdiskolai jegyzetben; ebb8l 9,5 oldal példa-
megolddst, képleteket, levezetéseket, 4,5 oldal verbdlis

magyardzatot tartslmaz. A tananysg értett feldolgozdsa 14
0ldal teljes elsajatitdsat megkivdnja/.
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Amint ldthatdé a matemstike oktatdsa tﬁlhyomérészben
klasszikus médszerek slkalmazdsdval torténik. A vizsgdlt Srd-
kon elenyészd, jelentéktelen a képzelet miikddését eldsegitd
szemléltetd anyagok, a vizudlis hatdson alapuld korszeri in-
formdcidhordozdk - fekete-fehér, vagy szines egyszerl, vagy
hajtogathatd és ©ltoztethetd féliadbrdk, kontraprint, egyol-
dalon emulzids sikfilm dbrdk, grafikonok, rajzok - alkslmezdsa
s tanitdsi-tanuldsi folyamatiban. Igy az drdkra tervezett
tananyag elsajdtitdss nagyobb,\hosszabb id8tartemi koncentri-
cidét kivdn a hallgatdktdl, s8t jelentds résziik nem is képes
kell8en elsajédtiteni, megérteni a tandra anyagdt, s annak
teljes feldolgozdsa, Osszefliggd, logikus megértése a tandran
kiviili Snképzés idejére tolddik,

Aelodels2., Az orosz nyelvi tantdrgyak tendri dravdzlatai di-
dektikai feldpitésiiket tekintve megfeleldek, Az alkalmazott
médszerek és a médszerek hatékonysdgdnak fokozdsdt célzd esz-
k8zok haszndlata harmdénikussn illeszkedik a témadtadds sor-
rendjéhez és iiteméhez. Az egyes témakorsk Sratipusdnsk felé-
pitése témakisronként az aldbbisk szerint ismétl8diks:

- o tantervi anyagot feldolgozd Srik;

- a tanérékop feldolgozott témdk laborgyakorlaetdt eldkészitd
Srék;

- nyelvi laboratdriumi gyakorlatok,

A vizsgidlati idészak alatt mindhdrom foglalkozdstypus alkal-

mezésira sor kerilt., A témafeldolgozd Srdkon a szdkészlet

bévitését célzd témadtadds alapvetd mddszerét az Gj szavak

tandr 4ltali elmonddsa, s snnak tartalmdt, jelentését, tdr-

gyit bemutatd képek vetitése képezte, Vagy képre szinkroni-

z81lt tenanyag - akusztikus és vizudlis hatds Usszekapcsold-

sdval - alkalmazdsdval tortént az U szavaek feldolgozdsa,

megtanulasa,

Hasonld médon tortént a kiilonbozb nyelvi szerkezetek
képzésének megtanitdsa-megtenuldsa is. A tandrdk utolsd sza-
kaszdban -~ foglalkozdsonként 20-20 percben - sokszorositott
anyagok felhaszndldsdvel tortént a kiilonbozd kifejezések,
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egyszerii, vagy Osszetett mondatok irdsos gyskorldsa, amely
feladatokat s tandr személyenként értékelte,

A nyelvi laboratdériumi gyakorlat ellkészitd drdja a
témafeldolgozd Srdktdl eltérben cssk 1 Srdssk /45 percesek/,
s ez alatt sokszorositott anyagokon feltett kérdésekre ma-
gyar nyelvrdl oroszra és orosz nyelvrll msgyarra végeznek
lexikai gyakorlatokat, Egy-egy eldkészitd lexikai gyskorlat
54-54 feladatbdél 411, amelynek mindségét a tandr egyénen-
ként értékeli az dravdzlathoz mellékelt javitdkulcs segitsé-
gével, Egy-egy ellkészitd lexikai gyskorlat feladsatcsoport-
ja tulajdonképpen egy-egy mérdlap, amely a laboratdriumi
drdk eldtt szintek szerint besorolja s hallgatdk felkészlilt~
ségét, tehdt sokrétii, intenziv felkésziilést kivdn ez a ty-
pusu tandra, ugyanakkor fokozott és folyamatos koncentrdcidt
igényel egy-egy feladatcsoport tandrai megolddsa.

A laboratdériumi gyakorlatok egy BEAG-gydrtmdnyd BKO-56
typusd nyelvi laboratdériumban keriiltek megtartdsra. Ez a
typus audio-aktiv, vizudlis és komparativ funkcidk megoldd-
séra képes. A gyakorlatok anyagai hangszalagrs késziilnek,
amelyekhez szinkronizdlt diasorozatok tartoznaek. A gyakorla-
. tok két, hdrom és négy Utemii drillek formdjédban irdnyitjdk
a tervezett téma feldolgozdsdt, amely egyben a tanterv dltal
eldirt szinteknek megfeleld kovetelményeket tdmasztja a hall-
gatdk ellenlbrzése sordn, Az ellendrzést a comparativ funk-
cid megvaldsitdsa biztositja kollektiv és individudlis for=-
maban.

A témafeldolgozd drdkon a szdkészlet blvités a témdk-
t61 filiggben dSrdnként 20-35 526 kozott vdltozik. Ennek meg-
feleldek a labor eldkészitld Srdk lexikai gyskorldsdt bizto=-
sitd feladatok, feladatlapok. A tantervben eldirt maximum
szintet az ellkészitd Jdrdkon a vizsgdlt hallgatdk 22 %-s
érte el, dtlagos szintet a hallgatdk 35 %-~s ért el, dtlagon
aluli, nem megfeleld szintet a hallgatdk 43 %-a teljesitett.,

A két, hdrom és négy ltemi drillre épitett nyelvi laborstd-
riumi gyskorlat Osszehasonlitdson alspuld értékeldse utdn s
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hallgatdk 52 %~a teljesitett dtlagon feliili - meximum szine-
tet, 24 % dtlagos szintet és csupdn 24 % volt nem megfeleld,
Ez utdbbiak szdmdra korrekcids gyskorlstok voltak tervezte,
amelyen a részvétel kitelezd volt, s amely természetesen a
tandérdkon kiviili idében keriiltek végrehajtdsra.

Az orosznyelvi Srdkon alkalmazott médszerek és felhasz-
ndlt eszkdzdk differencidltak, ugyanakkor céltudatosan terve-
zettek., Azonban az asuditiv sktivitdst serkentd vizudlis in-
formdcidhordozdk egysikisk, egyhangliak, s ebb8l eredden egy
id8 utdn fdrasztdak. Vdltozatossdguk megolddsa nemcssk kelld-
en serkentené az audio aktivitdst, henem éppen valtozatossd-
gukkal csSkkentenék egy-egy ingercsoport jé mindségii felfo-
gdsdhoz szlikséges figyelemkoncentrdcid idejét, s ezen keresz-
t1il az igénybevételt is. Célszerii lenne o disképeket hdmdsolt
szines, lapozhatd, vagy Oltoztethetd félidkkal kombindlni,

s ennek megfelellen a géphangot a tandr elbhangjéval gyak-
rabban vdltogatni, amely a gépmunke egyhangisdgdt jelentlsen
csbkkenthetné, hdttérbe szoritand.

Usszegezve a témafeldolgozds, gyakorlds, ellendrzés-
drtékelds jelenleg alkalmazott kombindlt mddszerét alkotd
elemei koziil a laboratdriumi gyskorlatok audioaktivitiast ser-
kentd vizudlis eszkdzel a t6bbi alkotdelemhez viszonyitva az
informdcidhordozdkra vonatkozdan szembetinden egyhengisk, s
ebb81l eredfen egy idd utdn - a kétszer negyvendt perces fog-
lalkozds mdsodik részében - egyre fdrasztdébbak. A két, hdrom,
vagy négy Utemlii drillben rendezett hanganyagot kovetd diaso-
rok sziinettelensége egy mdsodpercnyli pihendt sem biztosit.,

A témdhoz invenciondlt zenei betétek kdzbeiktatdsdval t0r-
ténd mds tipusd informdcidhordozdkra vald dttérés feloldand

a szakadatlansdg nyomasztd érzését és rovid pihendt biztogi-
tena a hallgatdk szédmirs. A tartalmdbsn ugyen azonos, de
formd jdban mds megjelenésii informdcidhordozd vizudlis médi-
umok az érdeklddés felkeltését is Jjobban szolgdlhatndk, s igy
a ovid pihendvel pdrosuld érdeklddés-felkeltés jelentlsen
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cstkkenthetné a hallgatdk laboratdriumi foglalkozdsainsk fé-
raszté igénybevételét,

4,1.4.1.3, A filozdfia dSrdk részben elbaddsok, részben pe-
dig szemindriumok formd jdban fordultak eld a vizsgdlatok so=
rén. Az elBaddsok a klasszikus mddnak megfelellen, de dinas-
mikus tartslommal - nem lezdrt, hanem nyitva hagyott témdk-
" kal kerliltek megtartdsra., A szemindriumokon a nyitott témdk
411ldsfoglaldst igényld megvitatdsdrs s hallgatdk 10-10 per-
ces kisel8agdsainak mdédszerét, a témavezetld &ltal tartott
dinamikus el8addsokra, illetve a kotelezd irodelmi anyagok
elemzett feldolgozdsdra tdmaszkodd vitdt alkalmaztdk. Az ell-
addsok 2 x 45, a szemindriumok 4 x 45 percben kerililtek meg-
tertdsra., Az elbaddsokon a hallgatdk receptiv részvételét a
témavezetd, elbadd vdltozatos bemutatdssal, szemléltetéssel
prébédlte biztositeni., A verbdlisen kifejtett témaelemek meg-
értését szines transzparensek, vetitett archiv képek, fény-~
képek, f6lis &brdk alkalmazdsdn tul, 5=-10 perces oktatd-
perglfilmek bemutatdsdval igyekezett a témavezetd eldsegite-
ni. A szemindriumok vezetésében elsbsorban az érdeklddés
fenntartisdnak mdédja domindlt, amellyel sikerlilt az egyhan-
gusdgot el8idézd ismétléseket elkeriilni, '

Osszességében a filozdéfiai témdk feldolgozdsidnak fen-
tiekben ismertetett mddjsi és felhaszndlt eszkOzei vdltoza-
tossdgukat tekintve alkalmas arra, hogy az eredményes elsa-
jatitast biztositsa, ugyanakkor elkeriilje, kiiktassa a hall-
gatdk tulzott igénybevételét,

4oled.1led, A mechaniks ismereteinek tendrai feldolgozdsa
alapvetden s klasszikus mddszerek és eszk0zok felhaszndldsd-
val tortént, A téma ismeretelemeinek dtaddsa a kiilonbozd vdz-
latok, szerkezeti elemek, igénybevételi mddok tabldra rajzo=-
lédsédval, és a hozzdjuk tartozd tomdr magyeridzstokkal, vala~
mint a szabdlyok, & torvényszeriiségek alkalmazdsdt bizonyitd
matematikail Usszefliggések felirdsdvel, levezetésével, a vég~
kovetkeztetések definicid Jjellegi megfogalmazdsdval tortént.



~ 104 =

A klilonbozd8 tédblai rajzok, vazlatok osszefliggd megyardzatait
a teandr folyamatosan diktdlta. A szabdlyok és torvények de-
finicidit is diktdlds Utjdn rogzitették a hallgatdk. A tan-
Srék ismereteinek teljes elsajdtitdsa dtlagosan 21 oldal tan-
konyvi anyag/l Sra feldolgozdsdt tették szlikségessé, a két
dra esetében — 40-42 oldal fdiskolai, illetve egyetemi Jegy-
zetben rogzitett anyag feldolgozdsdt jelentették, Ennek az
ismeretanyagnak az &dtaddsdhoz a tendr tandrdnként 5, két Jdra
alatt 10 db dbrdt, rajzot készitett a tdbldn, az Osszefliggé-
sek bizonyitdsdra a két Sra alatt 14 egyenletet, egyenlet-
sort vezetett le és diktélta le a hallgatdknask a témira vo-
natkozd szabdlyok, torvények definicidit és a folyematos ri-
viditett megfogalmazdsdt. A témék tandrdkon kivilli ismétlése
s, mechanika esetdben s f8iskolai és egyetemi jegyzetbdl

40=42 o0ldal, kiilonbozd vdzlstokbdl 10, az Osszefiliggések bizo-
nyitdsdrs 14 egyenletsor dttekintését kivdnta meg & hallga-
tSktdol.

A minden részdében klasszikusen hagyomdnyos felépitési
és vezetési tantermi Jrdk egyhanglsdge minimdlisrs csdkkent-
heti s hallgatdk érdeklldését, a figyelem 90 perces fenntar-
tdse igen nagy akarsterdt, egy-egy kombindlt Osszefliggés
megértése pedig igen nagy figyelemkoncentrdcidt kivdn. Ha az
ismeretdtadds~-tanitds sordn kevés a figyelmet, érdeklddést
felkeltd mozzanat = a skolasztikus eljérdsméd pedig egyene=
sen kizdrja ezeket a mozzanstokat ~ skkor a hallgatd elfogad-
hatd médon csak is dgy tud részt venni az ismeretek dtvéte-
1lében, a tanuldsban, ha a sziikségesnél, a normdlisndl lénye-
gesen nagyobb energidt fordit a figyelme koncentrdldsdras,
de ennek egyenes kovetkezményeképpen hemarabb és jobban el
is farad.

4.1.4;1.5.-A pszicholégia dSrdkon a mechenikdhoz hasonld meg-
0lddsi mddok tapasztalhatdk a tantervi anyag feldolgozdsdban,
A hallgatdk e témdban is a tandri elladdsokrs és o fdiskolai
jegyzetekre tdmaszkodhatnak, A tandrdkon az egyes témdk ell-
adds formdjidban keriilnek ismertetésre, A tanitds alapvetd -
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médszere az elbadd &d1ltal mondottak egyéni igényeknek megfe-
leld jegyzetelése, a lényeges Usszefliggések, definicidk dik-
tdlédsa, Az elbadds jellege statikus, az ismertetett témdk az
elbaddson lezdrddnask, definidltak, a sziikséges kdvetkezte~
téseket a tendr vonja le és fogalmazza meg, amit s hallga-
tdk leirnak. A hallgatdk elbaddson vald részvételének jelle~
ge ily médon nagyon differencidlt., Kis résziik receptiv, na-
gyobb résziik pedig pessziv befogaddként vesz részt az elda~
ddsokon., A téma valddi feldolgozdsa, megértése a tanitdsi

" Srékon kivil, sz egyéni tanulds ideje alatt, az elbaddson
készitett vdzlatok és a fliskolaili jJegyzet felhaszndldsdval
torténik, Az elladds rendkiviil egyhangl - a tandr minden igye-
kezete ellenére - a5 tenanyag szemlélitetése~bemutatdsa csak
szavekban torténik, amelyre a katekizdlld mddszer a jellemzd
/£8 kérdésekre a felelet megfogalmazdsa/., A 2 x 45 perces
tandrs ismeretanyags a f6iskolai jegyzetben és sz slkalma-
zott segédkonyvben Osszesen 28 oldal., Az elladdsok a jegyzet=-
ben foglalt ismeretek egy-egy részének szavekban vald bemu-
tatdsdra és példdkkal torténd bizonygatdsdra szoritkozik.

A hallgatdk kérdéseire adott vdlaszaibdl kitinik, hogy e tan~
tdrgy ismereteit alapvetlen kbzvetlenil a vizsgdk eldtt ta-
nuljdk meg, tehdt az egyhangl eldaddsok még a téma irdnti
minimdlis érdekldédést sem képesek felkelteni, Az ilyen tand-
rs, barmilyen Orapiarositdssal nemcsak unalmas, hanem erdsen
fédrasztd hatdsu is.

4oledoleb, A villomossdgtan tantdrgy a mechanikéhoz hasonld-
an a miszaki oktatdsban elméleti alapozd ismereteket tartala.
maz. Az ismeretek tartalmdt tekintve eredményes oktatdsa
alapvetd a szakirdnyl képzésben. Ezért e tantdrgy oktatdss
médszertani szempontbdl alsposan feldolgozott és az oktatds
sordn felhaszndlt szemléltetd~bemutatd és gyakorld eszkozdk
koriiltekintlen lettek kivdlasztva. A tandrdk tartalmi-logi-
kal egymdsraépitettségét hdldterv alapjdn készitették el,
Egy=-egy foglalkozds = 2 X 45 perc - tantermi Sra mdédszertsni
felépitését is megtervezte az oktatd, amelyet Sravdzlatai
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kell8en tiikrdznek., Minden Gj ismeretet feldolgozd és minden
4j ismeretet alkalmazd, gyekorld dra az el8zd foglalkozdsok-
tandrédk ismereteinek ellenbrzésével kezddddtt, amelyekre

az oktatd el8re kidolgozott mérdlapokat alkalmezott, Az el-
lendrzés mozzanate 15 perces feladatmegolddst jelent tend-
rénként, igy tobbségében biztositott a hallgatdk folyamatos
tanuldsa. Az ellen8rzés utdn keriilt sor - az dra typusdtdl
fliggben - az Uj téma oktatdsdras, vagy a mir feldolgozott
villamossdgtani ismeretek gyskorlati aslkalmazdsdra, a kiildn-
b6z8 typusi villemosmérési gyskorlatokra. Uj - dismeretet
feldolgozd drén az oktatd a £ kérdésekben csoportositott
témét elére elkészitett vdzlatrajzokon, fdélia és sikfilm
/kontraprint film/, transzparenseken, .villamos berendezések
mekettjein, kiilonbdz8 Osszerakhatd modelljein /Varis I. és II,
tansegédletek/, valamint villamos berendezések metszetein
mutatja be, szemlélteti, Az oktatd tomdr magysrdzatait a
szemléltetd eszkozoknek megfelellen alkalmazza, A villamos-
sdgtani Gsszefiiggések bizonyitdsait rogziti a tdbldn és en-
nek alapjan ugyancsakAa t4dbldn vezeti le az Usszefliggések
matemstikai, illetve fizikai bizonyltdsait, A torvényszerii-
ségeket és szabdlyokat diktdlja. A hallgatdk a szemléltetd
anyagok informdcidit lerajzoljdk és a matematiksi Csszeflig-
géseket rogzitik., A modellek, metszetek haszndlt mennyisége
biztositja azt, hogy a hallgatdk mindegyike kdzvetlenil
szemlélje meg a bemutatd eszktzdket. Ennek salapjén az okta-
tés vdltozatos, a téme bemutatdsa tobboldall, érdekes,ér-
dekl8dést felkeltd, a hallgatdk tobbsége aktivan vett részt
s tandrdkon. A 2 x 45 perces 6ra tenanysgs 10 oldalon rog-
zitett a féiskolal jegyzetben, amelynek tobbsége és lénye-
ge a tandrdkon feldolgozdsra keriil.

Az ismereteket gyakorlatban alkalmazé mérési gyskor-
latokon a hallgatdk mikrocsoportban végezték a feladatokat.
ITinden hallgatd 6ndlldé feladatot kapott, amelynek eldzete-
gen egyénileg kidolgoztdk:

- o villamoskapcsoldsi véazlatdt;
-~ o mérés végrehajtdsdhoz sziikséges mérleszkdzok
kivdlasztdsat;
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- a mérés algoritmusdt és mérési jegyzlkonyvét.

Bzt kovetlen Osszedllitottdk a mérési objektumot /mérleszkd-
zOk-miiszerek, mérendl berendezések vezetékes Osszekdtése/.
Ezutdn egyénenként elvégezték a mérési gyakorlatot és a ka~
pott paraméterek felhaszndldsdval kitoltotték az elbzetesen
tsszedllitott mérési Jegyzlkonyvet., Mindkét tipusd tandra
ladthatdan Osszetett volt, amely nemcsak az eldzetes felké=
sziilést feltételezte, hanem az Srdkon vald sktiv részvételt
is. A differencidlt drafelépités nem teremtett unaelmas egy-
hanglsdgot, id8szakos feszliltségeket, hanem ritmikdjs, ér~
dekl8dést felkeltd vdltozatossdga egyardnt biztositott pihe-
nd szakaszokat és nagy figyelemkoncentrdcidt kivdnd cselek=-
vés sorokat,

4oloedelsTs Az elektronikus dramkdrok tantdrgy tendrdinsk di-
dektikai felépitettsége és vezetése tipusosan megegyezl volt
a villamossdgtan tantdrgyéval. Igy kiilon részletezést nem
igényel.,

4,1,4,1,8, A vizsgdlatok ideje alatt minden napon és minden
szakon a tandrarendben tervezett testnevelési foglalkozdsok
1-1 Srdban, tankdrdnként eltérd idbépontban keriiltek megtar-~
tédsra, Mivel a vizsgalatbs bevont tenkdrdk-szekaszok mind a
masodik évfolyamhoz tartoztak, a testnevelési drdk tartalma
minden foglalkozdson azonos volt, Altsldnosan elfogadott az
a megdllapitds, hogy a kiilonbdzd tevékenységek kozé beikta-
tott és meghstdrozott testmozgdssal pdrosuld sziinetek kedve~
z8 felfrissiilést idéznek eld az egyhangian ismétl8dd tevé-
kenységet végzd személyeknél. A fdiskolai hallgaetdktdl a na-
pi hat dra tantermi foglalkozds ddntd tobbsége szellemi te=-
vékenységet kivédn, amely a mdsodik évfolyamnidl jellemzd md-
don az Uj ilsmeretek elsgjdtitdsdbdl~megtonuldsdbdl és azok
alkalmazdsi készségeinek kiaslakitdsdbdl, fejlesztésébl8l te-
v8dik Ossze., Tehdt mindkét foglalkozdsi tipus kozds jellem-
z8je, hogy az eredményes, sikeres munks minden résztvevdtd8l
a teandrik idejének tobbségében dllandd szdndékos figyelmet,
ezen beliil esetenként egy-egy jelenségre, folyamatra vald
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figyelemkoncentrdcidt, vagy megosztdst, vagy pedig figyelem
atvitelt kivén, amely a témik tartalmdtdl, a tendra didskti-
kail felépitésétbl, a tandr stilusdtdl, foglalkozdsvezetli ru~
tinjdtdl fliggben hol periddikusan, hol pedig rapszddikusan
ismét18dik. Bz pedig minden hallgatdndl jelentds igénybevé-
telt, ebb8l addddan szellemi elfdraddst idéz eld., Lppen ezért
a tantermi foglalkozdsok kozé tervszeriien beiktatott testne-
velési drdknsk kiemelkedd szereplk van a hallgatdk kotott el-
foglaltsdgdn bellili regenerdldsdben, a szellemi tevékenység-
re vald felfrissitésében, A testneveldsi drdk tartalmi felé-
pitése megfelelt a tandrdk kozotti regenerdlds kévetelményei-
nek, A tendérdk 5 perces bemelegitd mozgdsgyskorlattal kezd8d-
tek, Ezt 800 méteres szabadban végrehajtott futds kivette.
Befejezésként 20 perces labdajdtékok voltak, amit flirdés-zu-
hanyozds kovetett.

A testnevelési drék frissitd, feliiditd hatdsa elslsor=-
ban azokndl a tenkdroknél-szakaszokndl mutatkozott mérhetden,
emelyeknél a 6 érds foglaslkozds mdsodik részében a 4. vagy
az 5. Ordban kerilt végrehajtdsra. A testneveldsi Srdk hat
Sran bellili elhelyezése azonban mdr a tandrarend-készités
problémd ja.

4.1s5, A hallzatdk irdsos vdlaszainsk elemzése,

A vizsgdlatben résztvevd hallgatdk a 13 + 5 kérdésre
adott irdsos vdlaszaikat a vizsgdlatok befejezése utdn készi-
tették el., Az irdsos vdlaszokat csoportositve elemeztem.

4,1,5.1, Mennyi iddt forditott az egyéni tenuldsra?

A kérdésre a vizsgdlatban résztvevlk mindegyike vidla-
szolt:

- 2 érdt, vagyis 2 x 45 percet = 90%-et a‘hallgaték 39,8 %
fordit felkésziilésre;

- 3 6rét, vagyis 3 x 45 percet = 135°-et a hallgatdk 25 %ea
fordit felkésziilésre;
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4 érdt, tehdt 4 x 45 percet = 1807-et g hallgatdk 20,4 %-a
fordit felkésziilésre;

4 Srdéndl tobbet, kbzel 5 Srdat, vagyis 5 x 45 percet = 225°-et
s hallgatdk 14,8 %-a fordit felkésziilésre..

1.5.2, lilyen tantdrgyekra késziilt a vizsgdlat el8tti napokon?

A megkérdezett hallgatdk mindegyike vélaszolt a kér-

désre:

a 90°~et készlild /39,8 %/ hallgatdk ardnyosen két tantdrgy-
ra, a matematikdra és az orosznyelvre forditottdk az iddt, -
tehdt egy~egy tdrgyra 45°-45° jutott;

8 135°=et tanuld 25 % ugyancsak két tantdrgyra, a matemati-
kdra és az orosznyelv tanuldsrs forditottdk ardnyosan az
1d6%, tehdt egy-egy tantdrgyrs 67°-70° jutott;

a 180°-et tanuld 20,4 % 3 tentérgy tandrai anyegdt ismétel~
te, a matematikdra, az orosznyelvre és a filozdfidrs fordi-
tottdk srdnyosan az egyéni tanuldsrs forditott iddt, tehdt
egy-egy tantdrgyra dtlagosan 60°=60° jutott;

a megkérdezettek 14,8 %~=a 4 Srdndl tibbet forditott a vizs-
gdlati id8 alatt egyéni teanuldsra és azt kozel ardnyosan
hat tantdrgy, a matematika, az orosznyelv, a filozdfia, a
mechanika, a villamossdgtan és a pszicholdgia kozdtt osztot-
ta meg, tehdt egy-egy tantdrgy ismétlésére dtlagosan 37°-40°

jutott,

4e1e5.3. Volt=e konzultdcidn, s ha igen, akkor milyen tantdrgysk-~

b&1?

E kérdésre is a vizsgdlatban résztvevl hallgatdk min-

degyike vdlaszolt:

- az egyéni tanulds elsd drdjédban a vizsgdlatban részt-

vev8k &dtlagosan - naponta = 37,8 % vett részt konzultdcids

foglalkozdson;

- matematikdbdl 24 %;

-~ mechanikdbdl 8,4 %;

- orosznyelvi tdrgyakbdl /nyelvtan, nyelv és
stilus gyakorlat, fonetika/ 3,6 %;
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villamossdgtenbdl _1,8 %

Osszesen: 37,8 %

Tandrdn kivili fakultdcids Srdkbdl és edzdi tanfo-
lyem foglalkozdsaibdl adddd elfoglaltsdgok,

A vdlaszok alapjén:

4.1.545.
A
A '"menny

szai biz

4,1.5.6,

fakultdcids elfoglaltsdgot 11,1 % jeldlt meg

2 x 45°~es 90?=-es elfoglaltsdggal heti egy alka-
lommal;

az edz8i tenfolyamon 100 % vesz részt heti két al-
kalommal 2 x 45°~ben 180 percben.

Hol folytatott egyéni tenuldst?

vdlaszok slapjén:

szaktanteremben tanult 37,9 %;
laboratdriumban tanult 8,5 %;
kollégiumi lakdszobdban

tanult 53,6 %,

i cigarettdt szivott a vizsgdlat eldtti este' vdlae-
onytalan asdatai miatt nem voltak értékelhetlek.

Hogyan toltotte a szabad iddket?

A vdlsszok alapjdn:

- 31,6 % sportolt;

- 35,2 % tanult;

- 16,6 % a védrosi mozikban, szinhdzban, illetve on-
tevékeny kulturcsoport prdbdin toltotte a

szabad 1d6t;

- = 11,1 % kiilonbozd8 szdérakozdhelyen volt;

A "volt-
son a vi

4—0 10 50 7.

- 5,5 % pahent, illetve aludt.

e kimaraddson" kérdés alspjdn 16,6 % volt kimarasdd-
zsgdlatokat megeldzb napok szabad idejében,

Fogyasztott-e alkoholt a vizsgdlatok eldtti napo-

kon, mennyit?
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védlaszok alapjén:

27,7 %

fogyasztott alkoholt;

ebbdl 11,1 % egy 1/2 dl konyakot és 3 kisiiveg sort;

9,2
3,7
3,7 %

N R

4 kisliveg sOrt;
2 kis liveg s0rt;
1 kis Uveg sort,

70,3 % nem fogyasztott semmiféle alkoholos italt.

4.1.5.8, Mennyit dohényzik &dltaldban?

A

4414509,

A

védlaszok alapjdn:

19,4 %
58,3 %
22,3 %

Mennyi

napi 40 db cigarettdt sziv;
napi 20 db cigarettat szivy
nem dohdnyzik,

elkoholt fogyaszt &dltaldben, s nem fogyaszt

alkoholt, akkor mit?

vdlaszok alapjén:

33,3 %
45,3 %
12 %
9,4 %

ség és

naponta 2 kis ilveg sort;

nagponta 1 kis liveg sort;

kétnaponta egy 1/2 dl konyakot;

csak alkslmanként fogyaszt alkoholt, a mennyi-
mit nem dltaldnos, az alkalomtdl fligg.

4ele5.10., Mennyi kdvét fogyaszt dltaldban?

A

valaszok alapjdn:

45,3 %
15,7 %
12 %
9,4 %
8,2 %
sokdig

fogyaszt rendszeresen kidvét; ebbdl

naponta 3 duplat;

naponta 2 dupldt;

naponta 1 dupldt;

csak akkor fogyaszt kavét, hs eldtte vald este
tanult.,

4,1.5.11. Rendszeresen, vagy id8szakosan szed gydgyszert és mit?

A védlaszok alspjén:
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- 21,2 % csak akkor, ha s feje fdj, ebben az esetben
napi 2 alkslommal 1-1 szem algopirint szed;

- 86,8 % csak akkor, ha beteg és azt, amit a szakor-
vos rendel,

4,1.,5,12, Mi okoz nehézgséget, vagy problémdt?
a/ a tenitdsi idében:

- 75 %=~ndl o nehezen érthetd tantdrgysk egymist
kovetd zsufoltsdga;

- 15,7 %=-ndl a tdblai vaegy vetitett dbrdk lemi-
goldsdrs biztositott idd;

. - 90,7 %~ndl a bemutatott vdzlatok, tdblai raj-
zok, vetitett transzparensek zsufolt tartalma,
dttekinthetetlensége;

-~ 77,7 %=ndl a sorozatban bemutatott, vagy ve=-
titett abrédk és rajzok Osszefliggéseinek meg-
értése a zsufolt taertalom miatt,

" b/ a tanitdsi Srdn kivili egyéni tanuldson;

- 35,2 %-nak kevés az egyéni tanuldsra biztosi-
tott 1d8;

- 77,7 %-nsk nem felel meg az egyéni tanulds
iddépontja;

- 56,4 % nem tud csoportosen tanulni, de nem biz-
tositott o lokalizdlt tanulds,

¢/ napi elfoglaltsdgon beliil:

- 80,5 %~nak a tanitdsi drdn kiviili hosszi ideig
tartd kotelezd elfoglaltsdg;

- 65,7 %=nak az egyéni tenulds idébeni koStoStt-
sége, meghatdrozottsdga;

- 36,1 %=-nak a kors reggeli kotelezl testedzés,
a futas; A

- 52,7 %=-nak kevés a tanitdsi Ordk kozbeni test-
nevelési dra;

- 12 %~nak a napirend dltali kdtottség.
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Ve

fejezet

5. A vizsgilat tapasztalatainak Csszegzésge,

javaslatok-ajdnldsok a hallgatdk rapszddikus

terhelésének csotkkentésére, esetleges kikiiszobolésére,

A f8iskolai tanulmdnyaikat felfiiggeszt8 és az elég-
telen tanulmdnyi teljesitményeik miatt eltandcsolt hallga-
tékon végzett reakcididd mérések igen mages, a normdlis:dt-
lagtdl szélslségesen eltérd eredményeket mutattak /7.sz.
tdbldzat/. Az emlékezeti teljesitményekre vonatkozd mérések
a normdlistdl szélsbségesen eltérd, magas reakcid iddt mu-
tatd hallgatdkndl minimdlis értékeket jeleztek /10., 1l.,
12.sz. dbrdk/., A reakcid id8k és az emlékezeti teljesitmé-
nyek adatsorainak korreldcids analizise kétségeket kizdrdan
igazolta a fliggetlen vdltozd és fliggd vdltozd kapcsolatdt,
a mért reakcid iddknek az ugyancsak méréssel feltdrt emlé-
kezeti teljesitményekre gyakorolt hatdsdt /6.sz. tdbldzat/.

A fentiek alapjdn megdllapithatd, hogy a tanitdsi
érdk menete és kivetelménye figyelemre méltd igénybevételt
tdmaszt a hallgatdkkal szemben és azok egy jelentls részé-
nél olyan kritikus, a reakcid 1d6 mérésével kimutatott fd-
radtsdgot idézett eld, amely ezekndl a hallgatdkndl joggal
kérdésessé teszi a tantermi foglalkozdsok eredményességét.
A fenti megdllapitds igazdt és kritikus jellegét bizonyit-
ja a reakcididlk alapjdn Osszedllitott iddreakcid typusos
besoroldsok, tanitds eldtt €s tanitds utdn mért adatainak
osszehasonlitdsa, amely & typusos mozgdéson kiviil, az indi-
vidudlis adatok elemzése alapjdn azt is megmuté%ja, hogy a
vizsgdlt minta 86 %-ndl volt kimutathatd jelentds fdradi-
sdgot tikrézd reakcidéidl-novekedés, amely a hallgatdk
35,2 %=-nil typusos valtozdst is eredményezett /10., 1ll.sz.
tdbldzat/.
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A f8iskolai hallgatdkon kimutatott fdradtsdg és en-~
nek hatdsdra jelentkezd jelentds teljesitménycsokkenés egy-
értelmilen a tanitdsi-tanuldsi folyamat kovetkezménye, és
mivel az adatok statisztikei feldolgozdsa alapjdn a mért
dtlagok /reakcid 1iddk és teljesitmény-dtlagok/, tovdbbd a
tanitdsi Srdk el8tt és utdn mért dtlagok kiilonbségei szig~
nifikdnsak a vizsgdlabk elemzésébdl szdrmazd tények, megdl-
lapitdsok a mintdn kiviil a teljes populdcidra - a teljes II,
évfolyamra - érvényesek.

Az értekezés 2.2.6. pontjdban szerepld eldlirt kive-
telményeknek megfelelben megfogalmazhatd az az alapvetd meg-
d1llapitds, miszerint az Osszehasonlitd vizsgdlat alapjin

kimutatott kritikus féradtsie és teljesitménycsokkendés okai

els8dlegesen a tandrakban, a tandrdkon kislakuld szitudcidk-

ban, a tanitdis mddjdban keresenddk.

5.1. A fdradtsdgot eldidézl okok és szitudcidk.

A vizsgdlat végrehajtdsa sordn kiilon-kiilon kerlilt
elemzésre a tandrdk tervezése és a tanitdsi Srék vezetésének
médja. A méréses UGton kimutatott fdradtsdg okai kvzvetleniil
a tandrdk tervezésében és vezetési stilusdban keresenddk.

5.1.1. A tandrarend tervezésének elemzése sordan megdllapi-
tdst nyert, hogy a tervezés egyik fontos alapjat képezd lo=-
gikai hdldéterv kidolgozdsa téargykori kapcsoléddsokon alap-
szik. Azonban a tdrgykdrok nem fejezik ki pontosan az isme-
retcsoportok, ezen bellil az ismeretek megértés szempont jabdsl
lényeges logikai strukturdjét. Ezért dltaldnosan - a gyako~
risdgtsl fliggetleniil - végrehajtott tandracserék elve meg-
bontjdk a tdrgykoron belilili tandrdkhoz tartozd ismeretek és
ismeretelemek felcserélésével a kozvetitett tananyag logikai
szerkezetét, Ez a tény eleve olyan helyzetet teremt a tan-
anyag feldolgozdsa soran, ami arra kényszeriti az oktatdt,
hogy tudatosan megbontsa a tananyag eredményes dtaddsa ér-
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dekében el8re kidolgozott céltudatos, tervszeri és szerve-
zett tenitdsi folyamatot, amelynek kovetkezményeként nem-
csak a tanitds-tanulds logikailag helyes szerkezete torzul
el, okoz nehézséget a tananyag megértésében, hanem az al-
kalmazdsra kerild mdédszerek-eljardsmédok is torzulnak, vdl-
toznak; eleve meggdtoljdk a mdédszerek és a hozzdjuk fel-
haszndlt pedagdgiai technikdk, oktatastechnikai eszkdzok
hatékonysdgdnak érvényesiilését., Mindez eleve azt eredménye-
zi, hogy a tandrdra tervezett tananyag hézagosan, hidnyosan
keriil az drdan feldolgozdsra és igy a hallgatdk jelentls ré-
sze nem is érti meg, vagy a tandrdra tervezett tananyag je-
lent8s részét a hallgatdknak tanitdsi iddén kivil, az egyé-
ni tanulds sordn ondlldan kell feldolgozni. Mindkét eset
alapvetfen azt eredményezi, hogy a hallgatdk egy részénél
jelent8sen megndvekszik a tanitdsi Srdkon kivili terhelés,
a tanitdsi drdkat tehat nem pihenés, vagy pihenést-kikap-
csoldddst eredményezl mds jellegli elfoglaltsdg, hanem is-
mét aktiv szellemi igénybevétel koveti.

5.1l.2. Ugyancsak a szellemi igénybevételt‘indokolatlanul no-
veld, s ez Uton a természetestldl eltérd, korai faradtsdgot
e18idéz8 oknak tekinthetd az a tény is, hogy a tandrarend
tervezése gordn a tandraparok kialakitdsdndl nem keriil kel-
18 sdllyal figyelembevételre a tantdrgyak, illetve témdk
feldolgozdasdnak nehézségi foka. Ez részben a tervezdk fel~
készliltségbeli hidnyossdgaibdl, részben a rendelkezésiikre
4116 informdcidk egysikisdgdbdl, részben pedig az oktatdk
indokolatlan egyéni elvdrdsaibdl adddik. Mindezek egylittes
jelenléte eredményezi a napi hat JSrdn beliili, illetve az
egymdst kovetd napokon olyan gyakori Srapdrositdsokat, ame~
lyek az dtlagostdél jelentlsen eltérd szellemi igénybevételt
produkdl, amit egyrészt a tantervi eldirdsok nem is igényel-~
nek, masrészt a témdk feldolgozdsdnak logikai rendje sem
kivdn meg. Tehdt az egységes tanitdsi-tanuldsi folyamat ter-
vezése soran Jelent8sen hdttérbe szorul a hallgatdi tevé-~
kenységre jellemzd tanuldsi folyamat, Hasonld kovetkezmények-
kel Jjér a gyakori és indokolatlan tandracsere is, amely
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esetenként a viszonylag egyenletes igénybevéfelt tdamasztdé
tandrarendet megbontja és gyakran olyan ellre nem tervezett
Srapidrositidsokat eredményez, ami szintén rapszddikussid te-
szi a hallgatdk tandrai terhelését.

5.1.3. A tandérdk vezetési okmdnyainak elemzése sordn meglepd
tapasgztalat volt, hogy az oktatdk nem értelmezik egyformin
o tenitdsi-tanuldsi tevékenység céltudatosan tervezerii, szer-
vezett folyamatdt, annak Osszetevd elemeit, az eljdrdsmédo-
kat, mdédszereket, pedagdgiai és technikail eszkdzdket, azok
eldzetes tervezésdét, kidolgozdsdt, tervszerii alkalmazdsat,

a hasznidlattal, alkalmazdssal kapcsolatos tandri szervezl és
irdnyité tevékenységet. Ennek kdvetkeztében jelentds eltérés
volt tapasztalhatd a vizsgdlt tantdrgyak tanitdsi mdédja ko-
zott, amelyek viszont ismert médon kdzvetlen hatdst gysko-
rolnak & tanuldsi tevékenységet végzd hallgatdkra, ellsegi-
tik, megkonnyitik azok ismeretfeldolgozd munkdjat, serken-
tik a tanuldk tevékenységét, de ellenkezd hatdsuk is jél is-
mert, amikor érdektelenséget, passzivitdst eredményez és ga-
tolja, megneheziti az ismeretfeldolgozdé munkdt.

A céltudatosan szervezett és tervszeri ismeretdtadd-
gi és ismeretfeldolgozdsi folyamat eltérd értelmezésének
tudhatdk be azok a szélsdségek, amelyek az Ugynevezett nehéz
tantdrgyak tobbségénél a tandrdkon tapasztalhatdk voltak:

~ a tantdrgyak nagyobb részénél nem keriilt a tandra
keretében feldolgozdsra a tantervileg ellirt tananyag, a té-
ma egy részének elsajdtitdsa a tandrdkon kiviili-iddre maradt; .

-~ rendszertelen volt a legalapvetdbb eszkoznek, a
jegyzeteknek felhaszndldsa, a gyakran diktdlt vazlatok tSbb-
sége nem kovette a tantdrgyhoz irt jegyzetek struktirdjit,
ez utdébbi kiillonosen a tandrscserék esetében volt tapasztal-
hatd; N

~ a tdbldra rajzolt vdzlatok tobbsége eltért a jegy-
zet dbrditdl, de lerajzoldsukrs nem volt elegendd idd, mi-

vel az oktatdk a magyardzatok utdn - amit a legtdbb esetben
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matematikai levezetések is kisértek, amit szintén le kellett
irni a hallgatdknak - a tdbldrs rajzolt dbrdkat azonnal le-
£5r51ték;

- az eldbbi tapasztalat arra is felhivja a figyel-
met, hogy az dtadandd tananyagnak nem csak a mdédja nem volt
dtgondoltan tervezve, de idétartema sem volt az oktatd 4l-
tal dtgondoltan meghatdrozva;

- a Tentiekbdl egyértelmilen koévetkezik, hogy a be-
mutatott szervezetlen tandrdk tobbsdgénél az oktatd a £6
hangsilyt nem a téma megértésére, hanem az dltala lényeges-
nek tartott tényanyasg diktdldsdra forditotte még akkor is,
amikor az a jegyzetekben érthetlen meg volt fogalmazva;

- a fdként verbalitdsra tdmaszkodd tandridkon egy-
sikdan sildny volt a szemléltetés, a kiilonbdzb eszkidzbk al=-
kalmazdsa tervszeritlennek érz8dstt, a szemléltetett téme
dbrdi tobbnyire zsifoltak, nehezen dttekinthetbek és ebbdl
adéddan nehezen érthetdek voltak, esetenként nem hogy a
megértést nem segitette eld a haszndlt eszkdz, hanem az at-
tekinthetetlenség egyenesen megnehezitette a logikai fel-
dolgozdst, a megéritést.

Az ismeretdtadds eldzetes tervezésének elhagydsa,
vagy elnagyoldsa, a tanitdsi és a tanuldsi tevékenységek,
cselekvések szervezésének elhanyagoldsa olyan kritikus
helyzeteket-szitudcidkat eredményez a tandrikon, smelyek-
nek negativ hatdsdt kizérélag a hallgatd érzi meg, és ko=
vetkezményeli is a hallgatdkat sijtja. Amennyiben ilyen fe-
1lépitésii és levezetésll Srapdrok taldlkoznak, esetleg soro-
zatosan kovetik is egymdst, akkor ezek hatdsa olyan rap-
szédikus igénybevételeket idéznek eld, amelyeknél nyilvén-
valsé a kritikus féradtsdg kialakuldsa.

5.1l.4. A fdradtsdgot el8idézd okok vizsgdlate nemcsak koz-
vetleniil, hanem kozvetve haté tényezlbket is feltdr. A koz~
vetve hatdé tényezdk csoportja a tantermi Srdkon kivil, a
délutdni Srdk részben kotdtt, részben kdtetlen idejében
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fejtik ki hatdsukat. Az értekezés 4.1l.3. pontjdban elemzett
fakultativ, szakkori és ontevékeny jellegii foglalkozdsok
tartalma, tevékenysége csupan véletlenszeriien kapcsolddik a
tandrai foglalkozdsok igénybevételéhesz.

A fakultativ drdk témdinak Osszedllitdsdndl, a szak-
kori munkdk, feladatok tervezésénél, az ontevékeny tudomid-
nyos didkkori foglalkozdsok tartalmi tevékenységének kidol-
gozasdndl egydltalan nem veszik figyelembe a tandrarend 41-
tal ellirt tandrai elfoglaltsdgokat, a tandrai munkdbdl ere~
a6, a délutédni Srdkra t0lddé utdlagos, vagy kiegészitd fel-~
adatokat, szellemi vagy gyakorlati, esetleg komplex tevé-
kenységeket. Ezért véletlenszeriien ugyan, de az indokolat-
lan tulterhelés kialakuldsdhoz elég gyakran eldéfordulnak
olyan délutdni igénybevételek, amelyekben felhalmozddnak a
szellemi elfoglaltsdgok, s igy a déleldtti terhelést vele
megegyezld délutani terhelés koveti. Mivel e két tevékenység
igénybevétele azonos,a délutdni elfoglaltsdg nem biztosit
eltérd tevékenységbll fakadd kikapcsoldddst.

, A délutdni szakkori, fakultativ és ontevékeny foglal-
kozdsokbdl adddd terheléshez - Ogszeadddva - kapcsolddnak az
onképzés, a konzultdcidk, a kovetkezl napi feladatokra tor-
ténd felkészlilés tevékenységeibll szdrmazd terhelések, s igy
2 hallgatdknak igen kevés, egy résziikre vonatkozdan elégte-
len 1dd6 marad a tandrai terhelésekb8l adddd fiaradtsdg kipi-
henésére, a tényleges, eredményes regenerdldéddsra. Heti in-
tervallumban az emlitett esetek igen rapszddikussd teszik a
-hallgatdk terhelését, amelyet egy résziik igen nehezen visel
el, mag részikk viszont képtelen elviselni, mivel képtelen
regenerdlédni. A déleldtti és délutdnd elfoglaltsdgok koor-
dindlatlansdga képes olyan helyzetet teremteni, amelyben a
hallgatdk egyoldalu igénybevétele egy-egy napon - az idd-
hidnybdl, a tandrdkon be nem fejezett témdk utdlagos feldol-
gozdsat is figyelembevéve -~ eléri a 10-12 46rdt.
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5.1.5. A hallgatdk napi tevékenységét szabdlyzd napirend
elemzése nem tdrt fel olyan tényezlket és osszefliggéseket,
amely azt bizonyitotta volna, hogy kirosan befolydsolja s
hallgatdk napi terhelését. Viszont hatékony eszkdznek mutat-
kozik a hallgatdk rendszerességre vald nevelésében, napi és
heti életritmusdnak kislakitdsdban rendszeressége alapjdn
meghatdrozott egészséges életvitel alapjainak megteremtésé-
ben.

5.2. Ajdnldsok a rapszddikus terhelést, az indokolatlan fi-
- radtsdgot e186i1déz6 okok hatdsdnak csokkentésére, kikii-
gzobOlésére és a fdradékonysdgra hajlamos személyek

kivdlasztdsdra,

A féiskolai hallgatdk repszddikus terhelését és az
ebbdl 446dd indokolatlan fdradtsdgot eldidézd, ugyanakkér az
eredményes regenerdldddst akaddlyozdé okok hatdsdnak csdkken-
tége, esetleges kikliszobtlése érdekében célszeriinek mutat-
kozik:

- a tandrarend tervezésének tovdbbi racionalizdldsa;

~ az égszeribb tandrarend tervezését elbsegitd infor- -
micidk bévitése, prioritdsuk objektiv meghatdrozdsa;

- a pedagdgiai és pszicholdgiai szemléletmdd szélesebb
kori érvényesitése a tandrarend tervezése sordn, kiildnds te-
kintettel a hallgatdi tevékenységeket magdban foglald tanu-
lasi folyamat hangsulyozottabb figyelembevételdére;

- a pedagdgiail és pszicholdgiai szemlélet szélesebb
kori érvényesitése a tandrok oktaté-neveld munkd jéban, a
tényanyag~feldolgozds mddszereinek megvdlagztdsdban, az al-
kalmazott pedagdgiai technikdk és eszkdzdk raciondlt felhasz-
ndldsdban, a tanitdsi-tanuldsi folyamat tervezésében, szer- .
- vezésében és a tandrok dltal irdnyitott végrehajtisban.

5.2.1. Alapvetden fejlettnek, korszeriinek mondhatd pz a tan-
Sdrarend-tervezés, amelynek alapjdul a tantdrgyi tematikdk
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figyelembevételével Usszedllitott logikai kapcsoldddsi hdld-
terv szolgdl és amely egy félére ellremutatdan pontosan sza-
bdlyozza az oktatdk és hallgatdk napi tandrai munkd jédnak 1é-
nyegét. A vizsgdlat megdllapitdsai alapjan azonban az is
lathatd, hogy a csupdn logikai alapon tervezett tandrarend
szdmos olyan gyenge ponttal rendelkezik, amely az oktatdk

és hallgatdk lényeges napi tevékenységeinek szabdlyozdsén
tUl képtelen figyelembevenni olyan lényegi elemeket, ténye-
z8ket, mint a tantdrgyak, tdrgykori témédk elsajdtitdsdnak
nehézségi foka kozdtti kiilonbségek, a hallgatdk tenuldsi
tevékenységének elsbdlegessége az oktatdk egyéni elvdrisai-
val szemben, & hallgatdk tanuldssal, ismeretszerzéssel Osz=-
szefliggd napisés heti tevékenységének Osszesitett, a terhe~
1lés, igénybevétel szempontjibdl viszonylag kiegyensilyozott
kovetelményeket tdmaszté elmélete és gyakorlata. Ezért cél-
szerinek ldtszik a tandrarend tervezésének olyan tovdbbi
ésszeriigitése, amely képes érzékeltetni és a tervezés sordn
figyelembe venni azokat a tényezlket, amelyek figyelembe-~
vétele objektive kisziiri a tanitds-~tanulds folyamata szem-
pontjdbdl kedvezbtlen Srapidrositdsokat, a minimumra csdk-
xenti,. vagy teljesen kizdrja az dracseréket és a kiegyen-
sulyozott terhelés kovetelményeinek megfelelden koordindlja
a hallgatdk ismeretszerzéssel osszefliggld teljes napi, illet-
ve heti tevékenységét, elfoglaltsigdt.

5.2.1.1., A fentiek érdekében célszeriinek ldtszik olyan pri-
oritds skdla Osszedllitdsa, amely alapvetlen és egyértelmii-
en, fontossdg szerinti besoroldssal meghatdrozza azokat a
tényezlket, amelyeket ﬁgy a tandérarend tervezdinek, mint az
Sraigénylést készitb oktatdknak kitelezd érvémnyel figye-~
lembe kell venni a tervezés sordn. Egy viszonylag objektiv
prioritds skdldnak természetesen a jelenleginél lényegesen
t6bb informdcid Gtjén sokoldald tdjékozmtdst kell biztosi-~
tani.

5.2.2. A szilkgéges és ésszeril informdcid b8vités érdekében
célszeri lenne a tantdrgyak témakoreinek tandrdihoz azokat
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a tantermeket, szaktantermeket, kabinetteket, laboratdériumo-
kat, gyakorld kozpontokat pidrositani, amelyekbe a tandrdkat

a célszeriiség, a felszereltség és eredményesség szempont ji-
bél tervezni kell, illetve lehet. Ez nemcsak a tervezdk ok-
tatdsi bdzisokra vonatkozd l1latdkorét, dttekintd képésségét
b8vitené, hanem egyben olyan lehet8séget teremtene o terve-
z8k szdmdra, hogy a témdk és termek pdrositdsdndl a legcél-
ravezetdbbet tudndk kivdlasztani a témdk elsajdtitdssal dsz-
szefliggd rangsorolt nehézségi fokok, skdldk felhasznildsdval.
Ugyanakkor idblegesen fellépd szaktanterem hidny esetén csak
olyan tanterembe, kabinettbe terveznék az Sridkat, amelyek né-
mi eszkéz, illetve targyi kiegészités, korrekcid mellett ked-
vez8 feltételeket biztositanak a téma feldolgozdsdhoz, a ta=-
ndri munka optimdlis érvényesliléséhez. Egyben a sziikséges,
esetenként elkeriilhetetlen tanterem-cserék sordn kizdrnd an-
nak lehet8ségét, hogy olyan tanteremben torténjék az adott
téma feldolgozdsa, amelynek felszereltsége, eszkozkészlete

a sikeres témafeldolgozds minimdlis feltételeit sem biztosit-
ja. A miiszaki oktatdsban is a szaktanterem, kabinett szakmai
gzempontli felszereltségének meghatdrozd .szerepe van a tanitdse
tanuldsi folyamatban tervezett és alkalmazott eljdrdsmddok

és eszkdzok hatékony érvényrejuttatdsdban. Véglil, de nen
utolsé sorban a klilonbozé tartalmi tandrdk és meghatdrozott
felszereltségii tantermek pdrositdsdnak gyakorlata jelentlsen
javitani az eszkozok és rendszerek oktatdsi folyamatban vald
kihaszndltsdgdt, a tdrgyi és technikai, illetve oktatdstech-
nikai eszkozbk célirdnyos csoportositdsdt, a tanitdsi-tanu-
ldsi folyamat eredményessége szempontjdbdl sziikséges és elég-
séges koncentridldsdt.

5.2.3. A tanérarend tervezéshez felhaszndlt informicidk b~
vitése érdekében ugyancsak célszeriinek ldtszik az oktatott
tantdrgyak, o tantdrgyakon beliili témik, a témdkon beliili
ismeretek és ismeret-elemek elsajdtitdsdval kapcsolatos ne-
hézségl fokok megdllapitdsa és rangsoroldss, silyozdsa.

A nehézségi fokok megbizhatd megdllapitdsdra és rangsoroldsi-
ra gazdag tapasztalastanyag 411 minden oktatdsi intézmény



- 122 -~

rendelkezésére. A hosszi évek sordn felhalmozott teljesit-
ményadatok, a beszdmoldk, a kollokviumok és szigorlatok
osztdlyzatainak, a megismételt vagy tobbszordsen megismé~
telt vizsgdk szamdnak, tovdbbd a véglegesen eredménytelen
vizsgék miatt eltandcsoltak szdmdnak ésszeri statisztika
feldolgozdsaval megdllapithatd az oktatott tantdrgyak, té-
mék, ismeretek elsajdtitdsdval Usszefiliggd nehézsgégi kiilonb-
gégek. Szlikséges tovabbd a kiilonbségek alapjdn tdrténd
rangsorolds, amelynél célszeriinek és megvaldsithatdnak mu-
tatkozik a MORGUNOV-~féle matrix alkalmazdsa.

Ez & rangsorolds kedvezl tdjékoztatiasi eszkdz lehet-
ne a viszonylag egyenletes terhelést jelentd napi és heti
tandrdk~-foglalkozdsok tervezése sordn. Alkalmazdsa megbiz-
hatdan kizdrnd a hallgatdk rapszddikus igénybevételét.
Ezenkiviil megbizhatd szelektdld eszkdze lehetne a kdros, a
kiegyensilyozott igénybevételt felboritd tandracseréknek
és koordindcids eszkozként is fel lehetne haszndlni a hall-
gatdk tendrédn kiviili foglalkozdsainak, elfoglaltsdgeinsk
tartalmi Osszedllitdsdra a kedvezl, vagy kedvezdtlen pdro-
gitdsok, délutani ismétlddések elkeriilésére, Ugyanakkor a
tervezlk megbizhatd eszkdze lehetne a tantdrgyak, témdk és
tantermek, szaktantermek, kabinettek, laboratdriumok 5.2.2.
pontban ismertetett pdrositédsdnak, a témdknak megfeleld
feldolgozast biztositd szaktatermek kivdlasztdsdndl.

A tantdrgyak, témdk rangsorolt nehézségi fokdnak,
skdld jadnak céltudatos és tervszerl haszndlate azonnal ki~
zdrnd azt a jelenlegi tervezésben meghatdrozd, az egyenle-
tes terhelés megvaldsitdasa szempontjdbdl kiemelked8en ki-
ros szemléletmdédot, amely a tervezd munkdt egyoldalian csak
a tanitdsi folyamat figyelembevételére orientdl ja.

5.2.4. A tanitdsi dSrdkon kivil, a délutdni elfoglaltsigok
igénybevételének koriltekintd, a tanitdsi drdk igénybevéte-
léhez igazodd tervezése kettds probléma megolddsdt tenné
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sziikségessé.

5.2.4.1, Az elsb probléma - ami szintén dontd oka az egyen-
18tlen terhelés kialakuldsdnak - abbdl adddik, hogy nem
kell8en koriiltekintd a fakultetiv, a szakmai-szakkori és az
ontevékeny tudomdnyos diakkori foglalkozdsokra bevont hall-
gatdk kivdlasztdsa. Jelenleg minden felsloktatdsi intézmény-
nél - ahol milkodik fakultdcid /ami nem azonos a kotelezd
specidl kollégiummal/ és szakkor - a részvétel feltétele az
adott tentargybdl megfeleld érdemjeggyel mindsitett telje-~
sitmény elérése. Sajnos az mar nem keriil figyelembevételre,
hogy az adott teljesitményt mennyi iddébefektetés drén ér-
te el a hallgatd., Pedig a hallgatdt jellemz8 Osszteljesit-
mény elérése, de kiilondsen a Jé teljesitmény megtartdsa
gzempont jébdl a raforditott munka és annak idlsziikséglete
lényeges tényezl. Kozismerten vannak olyan hallgatdk, akik
minimdlis tenulds esetén hosszd tdvon is konnyen biztosit-
jék kozepes teljesitményliket, sbt esetenként tobblet munks
nélkiil is képesek jobb eredményt produkdlni. Ugyanakkor is=-
mert az is, hogy nem egy hallgatd csak nagy szorgalom mel-~
lett, gyakran a rendelkezésére 4116 1d8 maximdlis felhasz-
ndldsdval képes csak a jé eredményt produkdlni és hosszabb
tavon, tobb féléven keresztiil megbartani. Amennyiben az
ilyen hallgatdét szabad idejének terhére olyan feladatok vég-
rehajtdsdban vonnak be, ami id8igényes, Ujabb, a tanterv-
ben nem szerepld ismeretek feldolgozdsdval parosul, akkor
az hamar felemészti energiatartalékdat, iddzavarba keriil,

a pihenés egyre kitolddik, egyre.rﬁvidebbvidS jut a rege-
nerdldddsra, fdradtsdga eléri a kritikus szintet, az idd-
zavart rovidesen teljesitmény zavar koveti, teljesitménye
lassan, de biztosan csSkkenni kezd. Tehdt célszerii gondo-
sabban ligyelni arra, hogy milyen képességli hallgatdkat vo-
nunk be a délutani elfoglaltsdgokba. A kivdlasztds alkal-~
maval ne csak az adott téma, vagy tudomdnyteriileten nyij-
tott teljesitményeket vegyék figyelembe, hanem a teljesit-
mények eléréséhez tartozdé idérdforditdst is.



- 124 o

5.2.4.2., A médsodik probléma abbdl ered, hogy a fakultativ, a
szakmai-gzakkdri és tudomdnyos didkkori foglalkozdsok tartal-
mi programjanak Gsszedllitdsdndl a foglalkozdsok vezetli ,
egydltaldn nem veszik figyelembe a déleldtti tandrdk tartalmi
nehézségeit, a kiilonbozd témdk feldolgozdsdbdl, gyakorlisd-
b8l addds és egyénileg is kiilonbozd méritékben jelentkezd
igénybevételeit. Ezentul ugyancsak figyelmen kiviil hagyjdk a
kovetkezd nap tantermi foglalkozdsaira valdé felkésziilés fel-
adateit is. Szdmosan Ugy tekintik a szabad idds foglalkozd-
sokat, mint a tervezett tandrdk szerves részét, ahol a hall-
gatdk az oktatott tantdrgyak tudomdnyteriiletéhez tartozé, a
tematikdban nem szerepld ismeretekkel bdévitik tuddsukat, szak-
mai latdkdriiket. Az utdbbi megallanltao igaz 1s, mivel & szak-
mai szakkornek, a fakultatlv kepzesnek és a tudomanyos didk-
kori tevékenységnek ez is a célja. A hibds szemlélet abban
van, hogy ezek a foglalkozdsok nem képezik szerves részét a
tervezett tandrdknak, kiilonosen nem Ugy - ahogy ezt sajnos
t6bben valljdk is -, hogy a délutdni foglalkozdsok egyemesen
a déleldtti tandrdk rovid ebédsziinettel megszakitott folyta-

"A klilonbozb szakmai szakkorsk, fakultativ drdk és
tudomdnyos didkkori tevékenységek tartelmi progremjdt udgy
lenne célszerii 6sszedllitani, megfogalmazni, hogy az messze-
menlen tiikrozze a tandrdk szellemi igénybevételének szint-
jét, a kdvetkezl napra vonatkozd feladatok elkészitésével,
kidolgozdsdval kapcsolatos elfoglaltsdgok szinvonaldt, és
olyen tevékenységeket tartalmazzon, ami illeszkedik a déle-
18tti és a misnapi felkésziilés igénybevételeihez. Ennek meg-
0lddsdhoz azonban olyan tandrarendre van szilkség, amely tiik-
rdzi is a tandrai igénybevételek nehézségeit, biztositja a
déleldtti igénybevételek viszonylagos egyenletességét, ugyan-
akkor minimumra csokkenti a tandracseréket és folyamatosan
tartalmazza a tendracserékbll adddd vadltozdsokat.

5¢.2.4.3. A vizsgdlat adatainak elemzésébll megdllapit-
hatd volt, hogy ez ontevékeny miivészeti csoportok munkd jdban
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vald régzvétel nem befolydsolta negativan a hallgatdk fdradt-
sdgénak alakuldsdt, sét a kiillonbdzd miivészeti csoportokban
résztvevld hallgatdk nagyobb része kiegyensilyozottabb dlla-
potot mutatott a tobbinél, tanulmdnyi teljesitményeik rész-
ben jobbak voltak az dtlagosndl, de egynél sem volt kimutat-
haté az dtlagon aluli teljesitmény. Ez igen kedvezd kép a
miivészeti csoportok tevékenységére vonatkozdan és drthetd is.
A kiilonbozd miivészeti csoportokban vald jelentkezés és rész-
vétel teljesen Onkéntes, a részvételt dontd méritékben a
hallgatdk érdeklddése, kisebb részben az egyes tevékenységek
irdnt, késdbbiek sordn a sikerek 1ldttdn kislakult vonzalom
befolydsolja. Ugyanakkor a mivészeti munkdk - irodalmi szin-
pad, tdnccsoport, a kilonbdzd énekkari és kdrusok tevékeny-
ségével Ssszefliggd munkdk -~ lényegesen kotetlenebb formdt
jelentenek, mint a tandrdk, a szakkdri és fakultativ foglal=-
kozdsok munkeformai. Ebben az 4j, kstetlenebb formdban 4j,
az évfolyamoktdl és szakoktdl fliggetlen kbzosségek alakul-
nak ki, amelyeknek pontos és k0zds céljaik vannak, amit
egységes és koz¥s munkidval érhetnek el ég amelynek eredmé-
nyei, s ebbdl fakeddé élményei is kozbsek. A tevékenységek
szinterei is valtozatosak. A prdébatermek, szinpadok, vetél-
keddk, seregszemlék és killonboz8 fesztivdlok nem csak Gj
é1lményeket nyljtanak a résztvev8knek, hanem helyszinben is
annyira védltozatosak, hogy az élmények, emlékek sokkal mé-
lyebben vésGdnek be a gzerepldkbe, s igy nem csak novelik

a cselekvések motivum-bdzisdt, hanem aktiv cselekvéssel,
gyakren igen erds fizikai igénybevétellel pdrosulve leveze-
t8 csatorndivd vdlnak a szellemi igénybevételbdl eredd fé-
radtsdgnak, aktiv pihenést, regenerdldddst nylijtanak a mi-
végzeti csoportok tagjainsk.

A szabadidb keretében célszeril lenne -~ a miivészeti
csoportok formdinak bévitése Utjdn - ndvelni a kiilonbozd
ontevékeny miivészeti korskben és csoportokban résztvevdk
sgamdt. Az irodalmi szinpad, tancsoport, énekkar és kdrusok
formdin tGl célszerii lenne a mivészeti tevékenység kireinek
a kiilonbozd stilusi, irdnyzatl, kérus zene hallgsatdsdval,
torténeti feldolgozdsdval, a hangszeres zene egyéni és
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csoportos gyakorldsdval, kiilonbdzd képzlmivészeti kdrdk mii-
kodésével Osszefliggd bdvitése és ezUton a résztvevdk szdmd-
nak a novelése, '

5.2.4.4., Az Ontevékeny miivészeti csoportokban vald
részvételhez hasonld tapasztalatot mutatott az adatok elem-
zése a segédedzli képzésben és killonbszd sport-szakosztd-
lyokban résztvevlk vizsgdlata is. A fenti tevékenységi for-
médkban résztvevd hallgatdkndl szembetiiné volt kiegyensilyo-
zottsdgot mutatd dllapotuk, -életritmusuk és egyenletes ta-
nulmdnyi teljesitményiik. A vizsgdlatok alkalmdvael a mért
reakcid iddk egyetlen esetben sem haladtak meg 210 milisze-
kundumot, Fz is azt mutatja, hogy a sokmozgdsos, fizikai °
igénybevétel aktivan segiti a hallgatdk szellemi igénybevé-
teléb8l adddd féradtsdgdnak regenerdldddsédt és fokozza g '
szellemi igénybevétellel szembeni ellendlldképességét. Cél-
szeriinek 1ldtszik tehdt a hallgatdk mind szélesebb kirének
bevondsa a sokmozgdsos igénybevételt jelentd sport-szakosz-~
tdlyok tevékenységébe.

5.2.5. A szaktantermekben, kabinettekben tartott tandrdk ok-
mdnyainak és levezetésének elemzése szamos tantdrgyndl mu-
tatott ki olyan vezetési stilust, mdédszertani és eszkozbeni
egyhangusdgot, amely nem csak nem volt alkalmas a hallgatdk
aktivitdsdnak serkentésére, a figyelemkoncentrdacid kivant
mindségl fenntartdsira, hanem unalmas egyhanglsdgival, egy-
sikisdgdval és szervezetlenségével cstkkentette a tervezett
tananysg tandrai feldolgozdsdnak mennyiségét, s ezlton a

fel nem dolgozott tananyag tandrdn kiviili feldolgozdsdnak
kényszeritésével indokolatlanul eldidézte a hallgatdk rap-
gzédikus terhelésének kialakuldsdt. Ugyancsak tapasztalha-
té volt tobb tantdrgy tandrai levezetésének elemzése alkal-
midval az is, hogy a témafeldolgozds folyamatdban a tandr ok-
tatéi tevékenysége, ezek sordn alkalmazott médszerei és hasz-
ndlt eszkdzei ki voltak ugyan dolgozva, de a hallgatdk ta-
nuldsi tevékenységének ellkészitése, ebbdl adddd szervezet-
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lensége komoly problémdkat idézett el a hallgatdk ismeret-
feldolgozd munkd jéban és igy az okmdnyok alapjdn tervszerii-
en el8készitettnek mutatkeozd tandra a levezetés sordn ell-
készitetlennek? szervezetlennek, eredményekben hidnyosnak
tiint. Természetesen az igy tartott déleldtti tandrdk taldl-
kozdsa még a nehézsdgi fokok figyelembevételével tervezett
pdrositdsok esetében is szdmottevd igénybevétel-ingadozést
idéz eléd. |

Ezeken a tényeken természetesen elsGsorban a tandri
munka pedagdgiai és pszicholdgiai értelmii vdltoztatdsa, nyu-
godtan 4llithatom, hogy korszeriisitése tud csak alapvetlen
véltoztatni. Az oktatdknsk a tandrdk céltudatos foly§maténak
tervezése sordn egyenld sullyal kell figyelembe venni az
oktatdi tevékenységet tikrszd tanitdsi folyamatot és tanuldi
tevékenységeket tartalmazdé tanuldsi folyamatot. A tananyag
eredményes feldolgozdsa érdekében alkalmezdsra keriild mdd-
szereket, a médszerek hatékonysdgdt ellsegitd kiilonféle esz-
kozoket, pedagégiai technikdkat és oktatdstechnikei kombi-
nidcidkat dgy célszeri megvdlasztani, hogy azok kilon~kiilon,
vagy egységesen, komplex médon - mindig a feldolgozandé tar-
talmi anyag jellegét8l, Osszetételétll, bemutathatd tulej-
donsdgaitél, megértési nehézségeitdl fliggden - egyardnt
szolgdljdk a tanitdei és tanuldsi folyamatot, a folyamat lo-
gikus eldkészithet8ségét és a céltudatos tervezésnek megfe-~
leld, a tanitdsi drékon, az oktatd dltal kdnnyen, az opti-
mélis hatékonysdgot megvaldsitani képes zokkendk nélkiili
‘megszervezhet6ségét.

Ennek érdekében bdtrabban, de kelld dtgondoltsiggal
kell nydlni a kiilonbtzd fajtdji szemléltetésre alkalmas
eszkozokhoz, technikai és oktatdstechnikai berendezésekhez
és azokhoz a kimunkdlt pedagdgiai technikdkhoz - ellenlrzd-
értékeld rendszerekhez, folyamatos és témazdrd visszacsato-
14si eljdrdsokhoz, a témafeldolgozdst, vagy a sziikséges
kompenzdcidt biztositd oktatdcsomagokhoz, gépi és nyomta-

tott ismétl8, rendszerezd programokhoz - amelyek felhasz-
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ndldsdval eredményesebben megvaldsithatd a tanitdsi-tanu-
lasi folyamat egysége, az egység érvényrejutdsit eldsegitd
koordindcidés oktatdi tevékenység tandrai szervezhetlsége.

Ezért célszerii jelentds mértékben megjavitani a pol-
gari féiskoldkon és egyetemeken miikodd Mdédszertani és Szake-
didaktikai Kozpontokban, a katonai fdiskoldkon az el8bbi-
eknek megfeleld Oktatdstechnikai Alosztdlyokon dolgozd szak-
emberek és a tanszéki oktatdk, tandrok munkdjdnak Ssszehan-
goltsdgit az aldbbi teriileteken:

- az eddigiek sordn kidolgozott és az oktatd-neveld
munke kiilonbszd teriiletein mdr sikeresen alkalmazott eljd-
rasmédok, pedagdégiai technikék és technoldgidk, szemlélte-
t8 és bemutaté médiumok, technikai és oktatdstechnikai esz-
kozdk, rendszerek ismertetd jellegi népszeriisitése és az
adott intézmények 41ltal a specifikﬁmokat figyelembevéve
készitett és kiadott szakmddszertani Gtmutatdk, tansegéd-
letek kiadvdnysi Ut jdn;

~ a fenti eszkozdk, technikdk, technoldgidk és rend-
szerek eldzetes kidolgozdsdban, el8készitésében a médiumok
tandérédkon alkalmazhatd formdinak kivitelezésében, a tech-
nikai eszk6zok ellkészitésében, a haszndlatuk begyakorldsi-
ban, a tandrai tevékenység és szervezéds megeldzd bemutatd-
sdban és tervezésében;

~ a tandridkon alkalmazott eljdrdsmédok, eszkdzdk,
technikak~-technoldgidk felhaszndldse sordn nyert adatok fel-
dolgozédsdban a hatékonysdg statisztikei mutatdinak megha-
tdrozdsdban, s ennek alapjdn az esetleg sziikséges korrek-
cidk végrehajtdsdban;

- a hatékonynak mutatkozd eljdrdsmédok, technikdk,
eszkozdk haszndlati standardjainak kidolgozdsdban, kisér-
let és Gsszehasonlitd vizsgdlatok megszervezésében és vég-
rehajtdsdban, a folyamatos alkalmazds optimelizdcids szint-
jeinek meghatdrozdsdban.
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5,2.6. Az oktatds sordn jelentkezl fdradtsdg pedagdgiasi és
pszicholdégiai értelmi vizsgdlataindl, az 1978. évi felvéte-
1i vizsgdlatok alkalmdval mért reakcididd adatok és az
1980, évben mért reakcididd adatok Osszehasonlitdsdval meg-
dllapitdst nyert az a tény is, hogy az eltelt négy tanulmd-
nyi £élév alatt tanulminyi elégtelenség miatt eltandcsolds-
ra keriiltek azok a hallgatdk, akiknél a felvételi vizsgéla:
tok sordn igen mérsékelt és rovid ideig tartd szellemi ter-
helés mellett feltinfen magas, fdradékonysdgra mutatd reak-
cidé id8ket mértiink /392 msec./. Sajdt kérelmiikre felfliggesz-~
tették fliskolai tanulmdnyaikat azok is, akiknél az eldébbi-
ekkel megegyez8 koriilmények kozdtt ugyancsak faradékonysig-
ra utald reakcidé idbket mértiink /356 msec./. A fenti két
csoportba tartozdk egylittesen 84,4 % tették ki a négy félév
sordn eltandcsolt hallgatdk dsszegének,a 100 %-nak /T.sz.
t4bldzat/. ’

A kisérleti vizsgdlatok alkalmdval magaes reakcid idé-
wl rendelkez8 hallgatdk koziil ugyancsak tanulmdnyi elégte-
lenség miatt eltandcsoldsra kerlidiéek azok, akiknél a vizs=-
gdlatok alkalmdval a tanitdsi Srdk utdn 300 msec. feletti
értékeket mértiink.

Az 1975-1981 évek kozott felvett h.allga.'téknél figye-
lemmel kisértem a felvételi vizsgdlatok sordn megas reakcid
idd8t mutaté hallgatdk tanulminyi teljesitményeit. A felvé-
teliik soréan 340 msec. feletti reakcididdvel rendelkezlk
79,6 % tanulmdnyi elégtelenség miatt, 10,3 % sajdt kérelmé-
re lett eltandcsolva, tehdt a 340 mgec. feletti makcididl-
vel rendelkezlk 89,9 %~-nal lett véglegesen felfliggesztve
a fdiskolai képzésben vald részvétel tovdbbi lehetdsége.

Az emlékezeti teljesitmények mindkét esetben 0,87 % korre-
ldacidt mutattak.

A vizsgdlati és tapasztalati adatok figyelembevéte-
1lével célszerii lenne a katonai f£8iskoldk felvételi vizsgdi,
illetve vizsgdlataei sordn jobban figyelembe venni a jeldltek
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reakcid idfit és emlékezeti teljesitményeit, illetve a két
vizsgdlati eredménykorreldcidjdt. Ez anndl inkdbb lehetsé-
ges, mivel a felvételi vizsgdlatok sordn mindkét adat mé-

résre keriil, Az alkalmazott standardok figyelembevételével
lehetne a szdzelékban jelentkezd eltéréseket megdllapitani.

A fenti szelekcid alkalmazdsdt a katonai f8iskoldk-
ndl kiilondsen indokolttd teszi az iskoldztatdssal egylitt-
jdrd szocidlis koltségek jelentls ardnya. Ugyanis, mint ér-
tekezésemben midr emlitettem, a katonai f8iskoldk mind kol-
1égiumi hallgatdk is egyben. A kollégiumi ellatdshoz a
szlil8knek anyagiilag nem kell hozzdjdrulni, az elldtds ugyan-
is ingyenes. A kollégiumi elldtdshoz hasonldan ingyenes a
t6bbi, a ruhdzati és az étkezési elldtds is. Ezenfellil meg-
feleld tanulményi eredmények esetén a hallgatdk pénzben re-
alizdlt tenulmdnyi pdétlékot kapnak. Tehdt jelentls megta-
karitdst .| lehetme a szocidlis kBltségvetésen beliil elér-
ni azoknak a jeldlteknek a levdlasztdsdval, akiknél mdr a
felvételi vizsgdlatok sordn kimutathatd mérsékelt igénybe-
vétel mellett a faradtsag.

A polgdri felsboktatds felvételi vizsgdin a reakcid-
id8ket kimutatdé vizsgdlatokat nem alkalmaznak., Kdvetelmény
azonban szakorvosi vélemény arrdl, hogy a jeldlt szomatikus
szempontbdl alkalmas legyen fels8foki képzésre., Ezek a
vizsgdlatok tobbségében dltaldnos orvosi vizsgdlatot jelen-
tenek és nem mutatnak ki olyan tényezlket, amelyek az adott
karon, ezen beliil az adott szakon jelentlsek a szakképzés,
illetve a képzés befejezése utdn a munkateriilet eredményes
elléatdsa szempontjabdl.

Azonban minden megyeszékhelyen eredményesen miikSdnek
pédlyavdlasztdsi intézetek, amelyek mindegyike rendelkezik
azokkal. a mérdmiiszerekkel és szakemberekkel, akik a kivant
méréseket a fenti eszkozeikkel el tudjék végezni. Igy,
amennyiben a polgdri képzés szempontjdbdl van jelent8sége
e kivdlasztdsnak - valdészinii, hogy van, mivel a polgari
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fels8fokli képzés koliség kihatdsa is jelentds - akkor a je-
lentkezéshez sziikséges szomatikus alkalmassdgot bizonyitd
vizsgdlati eredmény mellé a fenti vizsgdlatok eredményeit
is csatolni lehet,

Az értekezés 2.2.6. pontjdban megfogalmazott kérdé-
sekre, a vizsgdlat mért adatainak és feldolgozott dokumen-
tumainak koriiltekintd elemzése alapjdn, a vizsgdlat Usszeg-
zésében és ajdnldsaiban kiséreltem meg a gyakorlat szémdrs
alkalmezhatsé vdlaszt, illetve eljdrasmédokat adni. Az okok
megoszldsa és hatdsdnak ardnya természetesen intézetenként
- az eltérd viszonyokbdl addddéan - vdltozhat. Azonban a fi-
radtsdgot eldidézd okok és szitudcidk a legtobb felsdokta~
tdsi intézetnél fellelhetdk, ahol feszitd, nehezen megold-
hatdé problémikat teremtenek az intézeti munkdt irdnyitd
személyek és szervek szdmdra. Ugy gondolom, hogy értekezé-
sem az oktatd-neveld munka hatékonysdgdt gdtld okokrdl,
szitudcidkrdl, azok feltdrédsdrsl és megolddsukra dltalanm
alkalmasnak itélt ajédnldsokrdl részben hozzdjdrulhat az in-
tézeti vezetdk és szervek munkdjénak megkdnnyitéséhez.
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