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FEBNFEREN ]

A mosgdotanulde, as ép idegrendscerrel ds mos:atdapordtuse
sal rendelkesl cmber alupvetsd calbodglete fo dlett:vikenyedgd-
nek alapfoltétole. totoroo kéessdgek ndllil normdlis, Undllé de
mmmcmumum-m

Ag cobey oniiletdodtSl fogva, ook do rendkivil cokféle mooe
adst tanul, mosgdetdosodnet 0a)dtit el B késnofgel ochaoiga,
as ontogonotilmi fo i18d8e cordn as embevnok s kuzayosetdnelk
aktiv agyniorshatdodddl aleiml kie. 4 mocgdotanulds o ostiletdo-
ool hondSdik, - AUntl ssakossn a "folndtt dleotre® turédns fele
kéoslilée 1dGomakdva tovSdik - do s esbor Sletének végélg tert.
Tehdt a mosgdotannlde, a tanult moagdeidescdgek felhooandldan,
elknlmudon vigighiodrd egdas Gletunket, Slott:véionységink ole
vdleonthataslan 6o estikoégoserd réose.

A momsdscitatds éo moasdetanulde probldmakiizében, jolane
tSadgénel: mogfelellon, oddig 1o ook do ookirdnyu kisdrletosds,
71800416840 folyte A nomsethklal és o hasal ssaiirodalom asone
bon arsl tecushodik, hogy o hutotdsok tUbbedge elolsorbdan fie
sioldgial, moohanilial do metodikni aopelitusu volts A moagdota-
nuldemalk pesioholdglad, do osen bellll o podegdgial pesicholde
gia 0ldaldrdd tortdnd mogkUselitdoe  airgets iglnykdnt napjoe
inkban, as oddigickndl folkosottabd mértikben jelenthosil,

A "mindornmapi 6lot", o giakorlet - olofsorban ez egyre mae
wmehmh-
pilletdn - mnuum-mmmm.am
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adds o hotdkonyabd o orodndnycoebd Sovdkonyedgel: drdelisben ole
Eoriilhototlens

Dolgosatomban arra @ feladatra vdllalkostan, hogy o ssabe
irodalon tenulminyosdcdnal oositadgdvel, terveseryl do odltudoe
tos megfigrveldoeiiel, visosiliddnokiel o oserdny /lohetioboe-
imhos do a feltételelhon ipanodd/ kiodrietexikel, 8 mosgdotanue
1ds problemntilktdjdre vonatkosd ndndny kérddere, a pedazigiod
mmmunuuuwu-
MWMO a vileosaddot,

Vigsgiléddeon a testnoveldsi~ So sporttovikenyodgben cose-
kUsizént QMO teatgra orlatois elonjdtitdadnak folyamatie
ban jelentisss pedagSgial - pasicholiglal tinveslire do hotde
ooltra frdnyulte |

A mosgdatfasadgel kinlakitdoa ds Cojloostdse tordn a teote
neveldsi ds sporttowsitenyodsnel, mint pedagigiel essisvendssore
nok @8nts jelontSodge van, Hasdnkdan tBbd, mint sods éves @
ozorvenett do intéandnyes itakolai testnoveldnoitatdn, s egyre
tubd ember Slvesd es iokoldn kivili sporttevékenyadg RedvesS po-
anaéstal do ogdesodoiigyl hotdsaite As omber joleme do JUvije
ocempontjdbsl  "ma So a holmnp” egyre moagdsingerascgdnyebd
vildgdban, a testn veldmmok do pportnak nindinkidd fokosott je-
lontfobge 6o oserope lens. A teotayatorlati dgak bisonyos mosgie
soinak eleajdtitdsa, o mosgdotenulde, mdginkidd dletizényként
jolentienik majd, o endrt ie 1d5ecoril, hogy adlyrehatsbbean foge
lalkossunk a mosgdetanulds poedagigiaieposicholdzial tUrvényose=
ruségeinel kutotdodvale Visogildddseimnt e testnsvelds ds sport
tortlotén, eloloordan as ussds, a késilodbddsda éo o torma toote



4 nosgdotenulide 68 tanitde £ o
lyametdbane« coakigy, nint dirmely enbori tonulded do
tanitdol tovékengodgben « 4 gen negy dserepe
6o joeloentloedge ven a tudatosodg
nak 69 as aktivitdonaols as oktats o as
oktatdoban réostvevik tudatoendiga ds sktivitdoa dUntS nértibe
ben befolydsolje e kétsarid /bipoldris/ folyamat, ez oktatle
Ag eredndényens tevékonyedg hatde
sdre kKiaslakuld sskerdindny poiig,
snagaoabdbfokd aktivitdashos veset,

A sudetosadg ds as aktivitde kérddseinek visogilata, ma a
pedagigial pesicholigla egyik centrdlis feloadata, & ugyancsak
astudlis séxdds o mosgdetonulds problémkirdben is. A téma fole
vetdodnek salikadgoseriadgst indokolje as i3, hogy ¢ kérdés to~
nulminyosdon, vizasgilats a moagdotanulds teriiletdn még mesnae
nem hosott - kelll onflyedgl éo sadmu vissgdlat hidnydban mdg
nen is hoshatott - olyan oredadnyeket, mint anilyeneket jo:jad
feltdtaleghetink, A2 evodnényes foladatmogolddshos még izen eok
s gondosen srovissott, torveserdl do cdlirdnyon meglisieldare,
kutatdore, kisirletre, tényanyagoh gyujtdodre ds enok elomsd
drtdualdadre van osilkodg.

4 tudotonsdg do oktivitde a testnevelde do aporttevileny-
aégben ¢. tdmakUrrol mdr SUbL mint egy dvtisede foglelhomoms
4 visogdldddeok egyre inkibdb a mosgdstenulde folyametdre Lonie
retisdlidtak, 586 o munks sordn mindinkddd vildgosed wilS,hogy
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& sikernek, s sikerdindaynek milyen nagy jelentfadge van a tue

dstos oktivitds vonatkosdsdbeny A oikerdlmény « ook mio ténye-
88 mollott » dUntS adrtdékdeon motivdlje as aktivitdets ¥ tapasse
talatok inditottak arrs, hogy o tudetossdg do aktivitds témakte
réhes kapesolja’é sikerélmény problamatikijdnak vissgilatdse

Temélem, hogy 63 as érteke:ss = foltehetSen megldvs hide
nyosadged o korldital ellendre 18 - tartalmes olyan tényanye-
89ty tapacatalatokat, megdllapitdookat, amelyek condolatokat
ébrossthetnels & momsdotanulds peda;dziaiepasicholiplal iéridoed.
vel foglalkosdé ssakemberekben, illetve segitedget nyujthatnak
a mosgisoktotdssal foglaolitoss oktetdk gvaiorlati munkavégséed=
hose



4 dolzosot folépiténdt tokintve hirom £5LD ogredgre tae
g985dike

As el fojesetbon as sdott Sdma legldnvegenebd dv alape
vess fogalaminnk meghetdrosdiadval do vislotos jellemsdodvel
foslalikogon,

A miecdilk pdos a testnovelloi,e ds sportsovibenysdg kivde
be end mossdotanuldonsk néhdny jelentle elvi do grakorletd
problimafelvetjodty toldn blsonyos ~drtdkds G0 call me hntiroe
sott soriliteken & probldomas-oldfot tartolmnsoa.

A)caldnonitienin ¢ Sdankirbon, e toreserd osaBirodolmd
anyagfeldodgonioon RAvil, ssokea e kUsvetlon Stepocstalatolivn,
hans Sves taniri do odsii tevizenyedsenm mésodik dvtimsddbon
sserestem, 1llotve vézostem, Dson 1d7%0ssk alats nomosek C0fow
kolal olktotdenavelfmanikin covdn volt lohot’ofzen ag adott té-
mival vald foglalkosdopa, de tubd dven hersestil, nint conke
cooportvesets goaiordd iskolal vosetltande, illetve drandd
WW*”MMM!‘W“M
mmmummamm
mwmmmmmmm

A kdevetlon megfigyeléesien kivil dltaldnositicaimhos as
m*mmmm:ammu-
Ealmastan.



Honfinveldas

« Ge10y 1110tve 10-14 Gves kowd d1taldnoe lokolad Samulék
dltalan vesetett domdooktatdodrsl kémsitets feljegysdoeke
A tanfolyemok 110tartamas 23 himaps hotd foglalkosdeolk cadmat
221 Geas 10 tanfolyam /kb. 220-230 tanulé/ fogloliosdsain vée
gosten ozervesett megfigveldeeket o gyljtttten mintapdlddiat
- 1968-2970 ~§

« Usadedsdoeken vigmett alkalmi megfigveldnok. As edsdoehk
ozéen éven kercestiil - néhiny hetes profilaitikus osinet kie
vétolével » folytaks A hoti odadook cadmas 4-53 o nydrd l0e
kolod ostinidfbens 9=12, Cooportomban as adott 1ddssakban Uose
ssesen 43 versenyz§ dolgosott, /A hirom dves i1d0ssak alatt tore
néesoteoen tUbben abbahagytik a versenyoszerd cportoldst, illete
vo dj ssenlyelk 4s kerilltek o csoportba, Az dllandd cooportléte
oodm 2225 £§ hiridl nosgott « 1968-1971 =)

e 346 hallgotél tanitde ~ elliedunitds, tanitds, Srtdkelde
mogfigyelése, & tanitdordl kéesllt feljesyndoek foldolgosdsa -
1955=1960 =3

- Usséversenysfin dltal vesetott odadanapldk folyamatos,
rondosores megfigveldoe, drtdkeldse /43 edsds nopls/ < 1968«
197 =3

Testneveldo ssakos f£iiskolal hallgatsk dosdtanfolyemde
kon do Gasdedséoolon vigsett hospitdldoairsl kéonitett feljegy~
séock /216 foljegynde/ « 1967-1971 =s

Eaplevicids
« UsséversenysSinmel, £8iskolai hallgetdikal, testneveld



m.mummmw.
A besndlzetdoekrSl tUbL foljesyndet, jogyalkinyvet éo magneto-
fonefolvitelt kérsitotton « 1969=1971 «,

- o egri, nyiregyhisi, ssogedi és a picel tandriedpsl 28
iskols nom teotnevelds esakos I.0vf, hallgatdival végsett rep=
ropontativ /366 £8/ kérdfiven folmivds ogroo adatal « 1970 =3

- 83 Universita Komenskdého Pedagoglcld Pakulta Trnave
nen Sootnevolde osakos I.89f, hallsotdl dltel ELtUL0S Ldsdle
dvak /235/ egyos adatal alapjdn kéesilt representativ felmérés
- 1971 -3 |

= @ plosi o o omogedd tondrképsl fiiskola I.0ve, nom toote
nevelde emskon hallpatdl mosgdsei:doseds czintjdnek /oportdgi tue
ddeoaint/ folnmdrdoe, moghatirosott teaty atorlati dgak vilaoge
tott gyekorlatanyesdval /502 £/ « 1969 =,

Lluddlateks

- Olttotde=nevels kioérietelr as Oresdgos Pedagdgiel Inténet
megbiadadbils

@ Pdosd Podagdgied Péickola Gyakorld Alteldnos Zokola
Vi./a /34 tenulé/ do VIX./a /29 tonudd/ costdlyaiden folytatott
osstilykinbelet « 1057/50-00 tandvy

& Pdosi Pedagdgiel Piiokole Gyotorld /lsslinoe Iskola
Vily/e /32 tonuld/ e VIIX./a /27 temald/ folytatott costdlye
kiodrlet » 1950/99=00 tandy =}

~ o Péosi Tandrképsd PSistola Gyakorld Altaldnos Iskola
7-10 éves bowd tanuléival /36 kiodrleti esenmély, J kisdrleti
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cooport/ vigsett oktatli-nevel kisnirlet « 1971 -3

-.muwmwmmm
x.m.mummmmmmu ssemdly, 2 kisdrleti
esoport/ folysatott oktatdenovelStindriet 1971



A mongds < o marxzista filosifia tonitéoa cserint -« as
snyag elvilosathatatlan, egyvetemen, Srdk tulsjdomodgs, 1dte-
oéel midje. As enyag e momgdotsl elvdlnssshatatlan, anyag
mogado néliil nem létesik. Iomercoteink alapjdn, a dolgok ép-
pen & bonnilk rejlf mosgde kivetkestdéden asok, amiks

BHGBLE moghatirosdsa nlepjdne "a momgds lendltaldnocabb
értelndbon véve, ases ap onyag létesdsi mddjdnak, olidegenite
hetetlen sulajdonsdigdnsk felfogott mosgdo, a vildgesyetemben
vézbavend minden viltosdst do folyamatot magdban foglal, &
pussta helyvdltostatdatsl a gondodkoddnig,”

As snyag ookféle mosgdoformija, fsjtdja klall, as odott
témn vonstiondeddan, o bioldgied /omerves dlet/ mossdoforma
visogdlatddsl kell kiindulni, ,

As Slet, igy as ombori Slet is, a fobdrjetestelre jellome
88 mosgdsformas 4 biolégini mospds s onyag moagdsdnak legbo=
nyolultabb do legpmazacabbrendil formdjs,

A bioldglal mosgds az ember nlapvets Sletjelensése.
A moagde Gleotssisdglet do ogyben as Slet feltdteles

Ag emberi mosgdsok két £5 cooportia ceuthatdis

1./ veliink sefiletett - foltonotfon & filogenctiled feje
1Gaés oordn kislckult - eondogén bioldgial mosgdoformdly

wumnmmammnmmm-
slakult, tanult/ tudetos - akaretunktsl fiuggl - moagdoformdisy
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48 dltealdnoe enderi moesgds
mmnmmw-.mm
a taglejtbookot, o nimikal mosgdet, a beosdd mosgdoais, otds

Hunkamosgd coknek asokot a produkely tagdsokat
nevoseiilt, amelyek anyagd jovak ¢15411itdndra, 1llotve a loghie-
b mosgdook es embar tirsadnlmilag hoomnoe mosgdetovsienyséped.

A Eifejesld mosgdéoe ok osoportjdde tarton
nakt a8 oples teot kifejess momgdsal /pantomimika/, es ave
mosgdsal /mimdin/, & becuéd, ez irds éo o mivisel alkotdsok

A4 teotneveldéel éo oportmosgdo
ok as omber tdirsadalmilag honanoe tevikenyséreire, s mumia 6o
o honvédelmi fel-datol elldtdadra vald felidestildot ssolgdle

A testnevelded s oportmosgds ldnyesdhen ugyanigy telje-
sitmdny, nint o mnmkonosgdo, de mie célkitiadocel do Grteolme=
séocele A testacveldei do sportmosgdock nom killUaillnek el
dlooon a kifejesd, = éo o munkemomgdooktsl, osokkal cokféle
kapcwolatult éo vokon vondsuk vene A tostnoveldsil 6o cportuose
glook onsinigy, mint oz ember tUbDLL mosgdsal oittiv Uoonekitte-
tdot, ikapcsolatot bimtositanak a ktirnyesottel, o kiulvildgsal.

A feloorolt momgderajtdik ksl kiselebbrSl as omber one
togenstikal fejlOddes sordn eloajdtitdsra kerill testn:veléds
si,= éo sportmosgdsotat, illetve esek kisil néhinyat vilaoge
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A testneveléei,~ és sportmosgdsok olyan cselekvések, ame=
l.vclgkol konkrét mosgdsfeladatot, meghatdrozott célt valdsitunk
megs E mozgdsokban nines "eélnélkilli" akaratlagos mosgds,amely
¢sak "belss" rnnxa;m. vagy pszicholégiai folyamatok megje-
lendel formdija lenne. A testnevelési,~ és sportmozgisok as eme
berek egymiskisttti, valamint az ember és a killvildg kiusbtti
kapesolatait tikrdzik. B moagdeok, amelyeket az ember egyéni
élete sordn sajdtit el /tanul/, a kirnyesettel dllandd aktiv
kblestnhatisban vannaks "Ez a kapcsolat célrairdnyitott, meghae
tdrozott, tUbbé kevéebé tudatos motivumokbdl szdrmaszd, tudatoe
san sszabdlyoshatéd, korrigdlhaté és
t8kélotesithet 6" Minden testnovelési, és
aportno:g&l. mint értelmes emberi cselekvéds primér tdrsadalmi
jelenség. B3 a megéllapitds e mozgdsok keletkesdadre, fejlbdé=
sére, szerepére és fontossdgdra egyardnt vonatkozmik.

kA testnevelési,~ és sportmozgdsok az emberi sservezet fie
logenetikus feJ 16désmenetébl)l eredl saziikeségleteket is kielégie
tenek. ToketSsdget cd~ck arra, hogy olyan tevékenységeket hajte
sunk v‘gro. amelyekre a mosgatdappardtus, mosgatdsserveink, h-f
maink, végtagjaink a filogenesis sordn kialakultak /fejlSdtek/.
A testnevelésie és sportmosgdsok az ember képsdsének és n.vol@-
sének esskizei, a pedagdgia eszkisrendsszerdnek részét képesik.
Felhaszndldsuk, tanultagk és alkalmasdguk a pedagégiai tevékenys
ségben nem nélkiiliuhets.

Elvben az akaratunktél figgl Ysszes munka és sportmosgds,
ags egyéni adottadgoktdl és kirnyeseti feltételektll fligglen -
- terméssetesen igen differencidlt szinvonalon - az egyén élete
folyamén megsservezhets és elsajdtithatd. Bz as elsajdtitds
/tudh/. a ‘-'mnun k&vothnin.n és eredménye.

1/ Kurt lutnnhhngm.hhro.vou und Wissen Volkseigener Vu'hg.
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A _tanulds fogalma, dltaldnos jellemadse

A nemzetktzi és a hazai sszakirodalom a tanulds fogalmde
nak szinte megsszdmldlhatatlan vdltozatdt ad:n; A tanulds probe
lematikdjénak "megoldédsa®, tUrvénysszedilségeinek feltdrdsa Arisse
totelésazel kezdSdUtt és napjainkban sem fejezfdvtt bo; Sok
mindent tudunk mdr a tanulderél, de még mindig ncn.clogct; Bat
bizonyitja, hogy a tanuldsra vonatkoszd kntaydai'mnnka és kisére
letezés, "tegnap és ma" szinte divattd vdlt. A "kizeldlls",
azonban jé) tudja, hogy itt mem divatrdl van 836, hanem a tanue
14s éridei gyakorlati jelent8ségének felszélité jellegérél.,

A gyakcorlati ssiikedg, a mindennapi élet az, amely szinte dllane~
déan, djra és Gjra kihivdst intés a psazicholégusokhoz és a pe~
dagégusokhoz - az elmélet és a gyakorlat szakembereihez egya=-
rdnt « 5 téma tanuloanyozdséra.

Akillbnbozé tanuldseln 6letek képviself~
inek a tanulds fogalmdra vonatkold mnghatérosai igen aokt‘l‘k,
sokszor egymdsnak ellentmondéak, de taldn lcgtltaldnaaabb hibd-
jukként az rdhaté fel, hogy a tanulds egyik, vagy mdsik /tnbb-
ségiikben valéban jelentds/ jellemsSjét, tényezdjét tilhangsi-
lyozzédk, dominancidjdt teremtik meg. Akkor jérunk el helyesen,
ha a sokféle tanuldsi elméletet, a tanuldsi elméletek dltal fele
fedezett tanuldsi mozzanatokat, a tanulds komplex folyamatdban
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esylitt értékeljuk, a tanuldst esen olmilotek, mossanutok ssine
tésiadben Srtolmessil. /Relemen 1967/

Tekrintottol arra, hogy a tannldonsk ma még ninos egdosen
ogyodgen definicidja, bemutatdera a osoclalista pesicholdgia de
podagdgia "legfricosbd” meghatdrosdsai kigill vil-sstottam ndhde
nyats

“4 tanmalds pesicholdgiai értelemben nem mis, mint olyan
teljood tndny-, viselkedds-, vagy tuddsbell vdltosds, amely gye=
korlde, vagyls a tanuldeld enyag egysseri vagy tGbbosSrl iondte
1600 révén jtn 16tre” /Barkicay-Putnokys Tanulde ds notivdedd,
1967/

"As embernek ast a posicholdgiei tovébenyedgét, smellyel a
mosgdookat, ocokdsobnt, konkrdt tovikenyadsebet, iomereteket ole
sajdsitja, tenuldenak novessiik” /Léndrt: Posicholdgia & gimnde
slumok IIZ.00stilye sadadra, 1970./ |

"Egdasen tdg Srtelmesdo mserint e tonuldo dltaldban maga o
tapassstalatosernde, ozasminden v4 1€ 0~
8 4 s, oml as ogyémben vighembgy a killeS taposstalds rdvéne
/osemben ez ér é oo el omely bolol exlk dltal irdnyitott

“essen ozooinlista noveléotudominy éa pedagdgial psaicholle
giases o tanuldot noegionerdel 60 ocoeolele
véed folyematnok tokinti, amelyden an emberd
mogismerds as dradki topacstoldodsl kiindulva o2 clvont gondole
koddson 4% holod a gyvekorlotig /lenin/ 6o amelyben as ombor
/gvemmel/ megesersi es emberisdg tdrsadalmie-tirtdneti tapansto-
WQWFMAmsWM
déaed, 1967./



A.gegedetannlda Soaakmaa dhioldnes Jedlsmudas

= F100jdedban mog Rell Jegyvesnon, hogy & mosgdosanuldseel,
mint omberi tovikenyedscel foglaliosom, torméonotesen figselombe
véve mindast, emit es 4llati sanuldora vomsthosd kiodriete: do
egyddb vigopdldddeok cordn mesdllapitott SUrvinyenerisdsek, orede
ndayek ayujthotnak, «

A sonuldo fogolma icen oadlosckiridl tevékenyedset, viltosdst
jolbk,

A pedagigidban, egyes irdnysataiban killUnloen hoosesd ideig
uralikodd volt, hogy o tanuldot osilk terlletre horldtostdks, Sobde
iz « ha non 4o kisdrélajsoson <, o tonulde coak o vorbdilis /osde
bold/ onyag olsajititdedt jelontette, Bunek a folfogdonak nyow
maivel, atéhatdodval saldlbosunk még mo 4o sokhelyiits do ookl
1o formdban, /pl. o verdilis tanulde tilhengoulyosdon, o tonue
ldomak @ verbdlis tanuldesal vald “esonocitdoa®, atbh./

A fentiel 1s0z0)d0dro soolgdljonalt o kUvetitondis

"A tanulde 03d a pedegigidban dlesldban Lfsmere Sosersdot, o
tudominyoo vildgndset slapjeinek closjdtitdodt, jdrtacoigok de
zéanodgok kinlakitdodt, kdpesedgfejloantdet jolent, vasy valaw
milyen spocidlis tevidenyodgre utol, nmolyet moghotdvomott ofle
1al, §6) kUrdlhatdrolt és rendancvint oadbeli anyasgal haposoe
1atben, osdnddkonan végesnck, 8 anclynek eradndn eizdént a bovée
sott do mogtartott anyeg kiltndies holysetekben feliddahets™,
/Darkdosy=Putnoky, 1967./ Ac 12680tdIl & "rondsserint asdbeld
anyangel kspooolatbden” riost emelndm ki
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A our“t igy folytet jék:
*"Es s drtelmesds leszlkitett és nem eldggd dtgondolt.”
Egy mdeik példas

*Ebben & velében "t4g® fogelomben® helyet kephetnek e "tenue
148" 936 egyddb salkebd kirl értelmesdseil is. Az emeriksi nevelds-
lélektenok pl, tenuldenak nevezlk ¢ mo 3 g d @ 0 k elsgjdti-
tdsdt.” /Kelemen, 1967./ |

Véleményem ezerint, de ezt izezoljék e tenulds fogslmi meg-
hatdrosdsire vilesstott mintdk /Lded: A tenulds fogslme, dlteld-
nos jellemsése./ is,

KELEMEN fenti idésete igy folytetéddik: "A mindennspi ssd-

heszndlstben tenuldsnsk nevesszik dlteldben oz ismeretelsejiti-
tdst, szon felill is ss emldkezetbe vésdst, Esetenkdnt tenuldsnsk
mond juk &3 erkdlcsi szokdsok és magetertdsformdk kislekitfsdt is.
#indezek, a tanulds elSbbi fogelmdben megfelell hLelyet kepnak,
A tenuldsben mint segismerdési folysmetben szerepe van as ismeret-
elsejititdeonak, as emlékezetbe vésédsnek éppen ugy, mint & mosgé-
sok ds szokdsok tenuldsdnck is.” As iddézetbdl az utolsd mondatra
-uxfotn‘l irdnyiteni & figyelmet,

A tenulds "tdgebb" vegy "esilkebd" fogslmének vissgdlatdn tul
tobbet mond ssdmunkre e tenulds osstdlyozdsa.

Téadnk vonst:iosdsdben sz & felosatds mondhat a legtibbet,
smelyben o felosatds slepjéul szolgdl, hogy o tenuldsi teljesite

e

x A tenulds fogalndrél ven szé, /Szersé/




sény kivitelezdedben mely idegrendsseri strukturdk jdtszansk do-
mindns sserepet, E sserint: motoros, szensoros /perceptudlis/ ds
verbdlis tenuldsei formdket killinbistethetink meg.

Hotoros tenuldson /mosgdstonuldson/ & mosdulstok, mosdulst-
sorok, eselekvések és cselekvdssorok, dltslében "mosgdskéességek”
tenuldsdt 4xtjik,

A utorﬁiu tenulds os eaber egyéni életében odrdan irdnyi-
tds nélkil, mdsrdest - sokkel inkdbb és ssélesedbb kirben -« terve
sserdl és edltudstos irdnyitdssel, oktstdssal veldsul meg.

A mosgdstenulds terilletén sok még e tisstdsetlen kérdés, Sok-
kal mélyrenstébb, slsposebb kutstésok térténtek pl. as ember ér-
telmi, erkilecsi, esstétikai &8 esocidlis ‘fojlm.“. nevelédsét il-
letfen, A mosgdstenulde pedegdgiel, pssicholégiel vizsgdlota hosse
szu ideig negyon elhanysgolt terdlet volt, A mosgdstenulds kérdé-
seivel vald foglelkosdst nem értdkelték megfelellen, szerepét, je-
lentSedgdt nem ismerve, ast meglehetSgen lebecsillték, 53 a lebeecsiie
1és @ mult kdros Orlkedge, smely a3z iskolei gyskorlestben is ugy jue
tott kifejesdere, hogy o8 u.n. "késaség” tdrgysk, smelyeknek mind-
egyike tObbé~-kevéebé a mosgdstenuldssal kapesoletos, mdsodrendd
tantdrgynak, “melléktdrgynsk” szdaitott,

RUBINETEIN irjes "A nmozgdsok tanmulmdnyosdss tel jesen kiesett
a w. rendkivil szenlélsds idesliste pszicholégis kirébfl,
Soksk sszdmdre megdtél drtetSadvé valt, hogy e mozgdsok kivil es-
nek & psaicholégia kirdn, llnthqy @ pesicholégia térgys a szub-
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Jektiv éladények sdrt vildgdre korldtosédott, A valdadgban & mod~

gdsok, sz ember szdndékos momsgdisei, smelyekkel rendsserint killlne
b6ss eselekvésedt végsi, nen meredhetnek e pszicholdgie 1&tékérén
kivil, HNémely oldaiuk &e komponensik dltal terméssetikndl fogve

ezldksdgeserien a pssicholégia térgyét képesik."l

A moszgdetenulds problemetikd jdvel e pedegdgiel psazicholégié-
ben is foplalkosni kell, hiss & felnbvekvs nemsedék valében sok-
oldalu kipaése ds neveldse csek ugy képzelhetS el, hu e mozgdste~
nuldes szerves rdsze ds eszkiize less e nevell tevékenysdgnek, ha
& moazgdataonuldes fontossdge, mint & nevelds ds képade drtikes s
semui médsesl nem pétolhatd esskiszse teljes mértédkdben elismertté
vélik.

o——

1/ Rubinstein: Az dltaldnos pezicholégis elepjei.



A geasdasdgl do eselleml produktumok, drtékek eredlje
mindenkor 8 Sovékomny, slkotd euber volte
4 f8jlbdde hordosdja podig minden tdrvsadalomben a dolgosd tie
mogek aktidvitdoea. B3 as aktivitde, minSelgdt do
Kivélté tdnyesbit vissgdlva a kulonboad sdresdalnd rendosereite
ben terméosetesen mde Jo mis. A ssoclalista tdrandelomban @
dolgoss emberek ndr feliomertdl, vagy lesaldbbis kesdik feliee
megni, hogy o meguk osdmive épitik tdrsedelmubat, hogy as dle
an&iammm&tﬂhéﬁ“%lmm
jdt j61étiket 18 nivelis A ssocialista tdveadolom embere Stude
ja do mindinkdbd dwsi, tepoostalja, hogy egyéni drdekei egybe-
eoneck a kUsUoadg drdekeivel, o eadrt egyre inkdibb anivesen,
aktivan d Unsevdédkenyen vess rfest a tdre

Hem jdrndnk asonban as igasadg dtjdn, ha ast dllitandnk,
hogy a mi tireadalmmikban mindenki skiiv, Untevékeny Gpitije
a asocialismusnak, hogy mindenki aktivan vesci ki réosét a
munkdbsl, o ssoolalisms pitdedbbl. Kétedgkivil, a konkedt
tapacstalatok, amelyek ast bisonyitjdk, hogy as egyénd drde~
kel a kistasdg Srdekeivel egybeesnsk, hogy érdemes felellsedg-
tudattal o J&1 dolgosni, nagymértdkben nivelik a tireadalmat
alkotd egydnek, a tdresdalom, vdgal sovon dolgomé népink ale
t4vitdodt, fnnelt @ mindennapi lotben ssdntalan Jolét tapacee
taljulte
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liem vdrhatunk asonban arra, £0leg ifjusdgunimak as dletre
tirténd clSudositéos sordn, hogy felndvekvs fiataljeink, egyéni
taposatalataik alepjdn vonjdk le a kbvetkestetéacket, s legyenck
minden tekzintetben aktiv tagjei tdrssdalmunimak,
Esladasanba bopgy £2)n0vekvl nenses
S4kink ninden Sasids alkaotd aktis
zitdexa novsliilks A fistalokmak a oditudatos
pedagigial hatdn oredményekint, olyan ssemflyisdgekikéd kell vdle
niok, okik felellonéget éresnek embortireailk 6letdnek, corsdnak
elokuldeddre, kil SRdnak da skaznak o
tdreadalon, egyben oajdt JOLStUR mogteremtdoe drdokében, .2
flast ninden texilatdn ahsivan Ses
Xdisenvisodnde |

A esocialiote tdreadalon 1géde
nye thit o8 ektiv embders Pedagdglel munkinke
nalk dppen endrt as aktivitdere nevelds ma centydlis kérddees
An sktiv esberré valdé formdldet minden oktatdsi do neveldodi to-
rilleten, igy a mosgdooktatds, mosgdstanulde terillotén is meg
kell oldani, Linyegeo kivetelmény es, amelynek magvaldoitdsa
megnutatitosik mind o mosgdetanulds hatdseredndnyeiben, mind pe-
dig as oktatdo-nevelds dltaldnos erodnényeiden, a tanuldsben
réastvevik azemélyioedgfellladedbens A tudatos aktivitdsra vald
nevelhotSedset ugyanis nagymérsskben nseziti as emberi ssandlyi-
edgnel as o sajdtoosdga, hogy egy meghatdrosott tertileten tirtée
a8 fejlessts hatde dttorjed mis teriiletre is /tranasfer/, Sok taw
pasgtalat igesolja, hogy mindast, amit as omber cloajdtit, “"moge
tanul® egy bisonyos tanuldei folyemat sordn, as dtvihetd mds
feladatok megolddoi tovéhenysdgdre Ls. A mosgdotanulde folyamae



tdben kialakdtott aktivitds, tehdt transfordlhatd as Slet mde
tortilotére iss Tormbosotesen es as Gtvitel kordnteen olyen mee
ummumcmmm-mnmw
kbdded tortiloten, tovikonysdgl formdkbon, as dlot ogyéd vie
snonylataiban drvényestiljtn, cojdtoo novelsi cljdrde io euiik-
mammamummm
ﬂmmmu-mawnumm

annomnmut bistositamunk kell, hogy
a mosgdatanuldoben céomtvevskt olyan ismerveteikel, :éossdseikel
/tudéosal/ rendelkessenck, amolyeket as adott terileteken a
mindennapi élothen 36 eredndmnyel, Undlldan alkalmnshotnak;

a misik: a nevelfhatdsobat dgy kell megeservesni, hosy
ook mogfeloll feltétolek lchecvenck tenitvinyaink eiktivitdod-
nok belad osikadgletdvé vildeddban, hogy tanitvinyaink ssendlyie
oégotruktirdjdhos tartosson ag sktivitde /az dlot esyéh toris
lotsn jolontkesS tovskenyoésikben io lesyonek aktivak/,

b3 oltivitds elaldlogesen noveléel feladat, de oktatded
problémeként ie jelentheaiks Immeretolk do kéosodgel nélkil nem
beoadlhetink tadotos aktivitdmrdl, Nem eldg ugyanis, ha a Sae
nitwinyokat dl teldben aktivisdljaok, b
agilitioukat fokossuk, mert ahhos, hogy valdban aktivak legye~
nok konkrdt m»mammnuhm
amelyekst asutdn Undlldan tudnok alkalmasnd,

hatdobon von osvadogedd o tenulésben, igy @ moagdsterulisben
is csorosen egymishos kspcsolédnak, esyndst kilostnUsen kiegde
onitik do foltdtelesik. A tudatossds ds o megeliel sikerek as
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aktivitds ogyik logfontomadb ellfeltdteled,

A lndatoasds - o nd vonathosdounkban nindensk
odftt~ ga g delentd, hoaz o "tanitvie
Brol donex ik 68 nesdriik o R0%
sdasonulddan 563148 o o482 2)8x4a8
hes ool "epakiailRoef, £00nd080:
T |

A tudatooeds elsdoorban, o coztox uralioddedt jelenti as
embord tevékonyeSgbons As inger do vilncsreakedd kUsé egy e1fal
iamorotolon, tapancstalatokon elapuld Gossehangold, ssabilyosd
aktus iktatdsdike A vélamme es epathben mindiy valae
milyen o6l hatdrosse moge A oéltudet, o tudatosods ag embey
spocifiimme. gEAkAtiundopdl, “odlRl’ oo $1Gvildgben ogyedil

¢

: ]
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A esber tudata & nevelds folyanatdbden alakul ki, 1lletve
formdlddik, /A noveldet 48t a logtdgabd értelemben drten./
A céitudatos éo eservesett pedagdgied tovéienyodguek a tudate
forméldoben 4untd jolentlodge vans A tudetsartalom ugyanie
folyton viltosilke A nevelS dltal me.jelUit oéloknak feltdtlenid
@ tenitviny oajdtjdvd kell vdlnia, ovos o “kileS oflokaak"
“bolofiké” kell vilndoks A "kivilrSl® megjeltlt odl, cu esetben
leas belod, tevikonyodgre, coclckvéere kdestets motivumnmd, hoje
téordvd.

RUBINS?EIN mondjas "Hogy a tanuld valdban dokapcsolddjésk
a mmidba, alhog as osilktedges, hogy o tanuldel tevikonyodg ooe
#dn eldje dilisott foladetokat ne osak mogdrtse, haonem belole
leg e}l 48 fogandje, ssas jJolontlo 4G
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ménnyé vdljanak -sl-lro;‘

A tudatoandg naintjét lényegeoen meghatdrossa, hogy asombe
!:Mmmdn vammfncsod-wm-.u»-
Joktive, tdrondalmilag jelentds,"}

AESAZALASON RBROLDASAZSZDES 00
Aok s lbxdodrse ARADIRLE SBEAKELE S

lavidhenyodont SES5ilnls s cktivitdo pedagle
glal fogolme, tohdt nom 4ltalddan jelenti a tevékenyedget /fo=
kosott tevélenysdget/, hanem a hatdrosott oflok megvaldsitdod-

ra irdnyuld ténylegen, konirdt tevéienyadset.

de as olésikben is mgfognlmastan, hogy & ssoelaliste
tdvsadalon ~lapvetl igdnye o cokoldsldon képsett, nktiv ember,
HovelGmunkdnk egylk legfontooabd felodata tehdt, hogy tenitvde
nyeinkat 8 tdrcsdslom igdnyédll ediélan tudatos abtivitdera nee
veljik, Felabtvekvl ifjlodgunknak nemosak megiemernie kell o vie
14got, hanem fel kell kéesiilnie annak megviltostatdsa érdeiéden
végoendl tcvikenvedgekre 1o,

Wemwmw
ddadheg, Jngovikon:odadhon vosots ‘Mmmmq-
kor érd ol odljde, he o tanuld magddévd teosd o neveld dltal
magjelilt cflokat, clfogadja a vele csomben tdmrantott Rivetele
ményelet, 8 o cflok eldrdodre 6o o kiivetolndnyek teljositésére
mage is tUrekosik, /Ternfccotosen ¢ ndlkil 10 lehet disonyos
1dtosaterendnyokot eldral, hisa o tmitedny ellenkess evetben
is vigrehajtja as utasitdot, "engedelmosen® viged o megrdott

L+ Bubinetedns As d)taldnoe pocdetiodigle slapied.
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feladatot, Bs asomdban nem mevelds, coak idomitdes JAL tudjulsy
hony & seoktetdara 1o orlilkodg van, egy adott ogskasesdan 08
sonmivel son pStolhatd, de ez migls cook ogy olaceonyadd soine
8 < kisgvermekek esetdben magyon 48 indokolt ~ pedagdsgial
Sevékenyodgs/
Tenitvinyeinktsl meg bell kivdonunk as citiv egyllvtmiikie
déet ds Ontovikonyadget. Ceok dgy vilhatank - o nélkil el cem
képnelhets « Ontudnton, altiv szondlyicdsekid. |

sdkerr8) akkor bopadéiuak. ha
S nosi0 i)t /megadott, Vnmsgunk vasy misok dital kie
tisUtt/ f£aolaodatol. kKiyetoldndnas ozojde
adaxsesan pop0) A0Sl  S2)lonlisle
S0 0
Siker asy, he an adott vonothondeban oldrtilk, vagy tiltoljcale
tottit a normdS. A slkernek mogerseitd cserepe van sbe
ban a tevikenyadgbon, amelyden olértiks /A transfer dltaldben
itt 1o 381 Srvinyoeil./
A4 ovikar 41%aldban - kollS éo nem Cdlad Undrtdielés mollett <
ujabd tovékeayadgre, orifesaitéocire, o erSk tovdbbi mosgde
sitdodve Gostiniss A oikerslmény igen nasynértékden niveli as
embor ektivitindt, o oz enbori tevékemysdsben 4Bats motivusnd
vilik, & sikor, vasy o sikevtelenség /mudave/ emléxképének, o
motivamok harodnil igen nacy jelentfedse van. [Nevellmunbinkag
o featiokben ismertetett ook miatt gay kel osewwesnont 4g
Aadavitonuniie ooy fandtwdinvaink olioreiet dglongk o1, otker-
Sindayhes juseensks A nevelitevébenyodg ocordn asondan dgen
fontoo, hogy ne csak o tanitvinyok, 8¢ « UestunsS, mosgdeitsd
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eroje niett « o novolll s drjenck ol siterekots

4 sicornck megfelell erifessitdeek erednduyekéns koll
jolentisemnio. 45 clérendC oélt tLendt redilicen kell kitUsni
igys hogy as megkivinje as erik mosgleltdedty do o cditudae
tos aktdv tovékenyodgete



Vizsgdldéddsok

8 testnevelds,~ és eportmosgdsok kirébsl.



WW
$a_cpoxtaon:dagk tonalisdnal fol apatdban

4 tontd nevelde o osovisliste nevelde egyil igen fontos
taglilotes

awou-a-m.mmc-m-;m

Se.ooued pdagal neq pdtolhets 9295000 YuDs mberoszményinlk
mogvalisitdodra vald tirekvés, o felnUvekvd nomsedék minden
tagjdra kiterjesstett cdltudatos, sservesatt do tervaseril teate
novelds nélkil lehetetlen. 4 mindenoldaloan fojlett hommunista
emberesundny “egyik olapvetd kompononse as egdesndges, erda,
Ugyee de ardnyosan fojlett eadp test”,}

4 ewsocialiotn noveléo odlikitisdadnel: meglelels vesetds de
irdnyivda mellets, o rendssores testnovelds igen magy nmdrtéiben
sositds

- ag opdosodg esintontertdsds, megouilirditiedit, olt to=
vdbbfe]leoostéaéty

~ o tooti képecedgels fojloentéadss

- g noggdaniivelteds scinvonaldnak enoldadty

- ag (rteiud, erkilosi, esstétikei éo politechnikal nove-
1dei folndostok mogvaldoitdadt;

- o gportolds irdnti kulsurigdny kislaiitdsdt da kieldgle
téult.

Poladotunk, hogy e Sentnoveldo egyik legfontosabdd pedagle

1. Bogy JSsoeft Midrt vitatkosnak as "egyddkdnt jdlesdnddicd
naakonberek™?



glal ooskBgrendesorével, s testgyaiorlatoikal segitoilt & teote
noveldeben réontvevik, sgdomodges testi fojlfdéedt, megssilire
diteuk do tovdbdfejlesmalik ogdonelgiket, megelleaiik testallae
1 deformitdsailk kinlakuldndt, TUreiedniink kell arra, hogy kie
elézitaik a bloldsladlag soiitséges mosgdossiindgletets Fel
koll idosUilniink o kor sajdtoe kivetelminyisdnydnok kioldgitée
oére, A tudominy éo o Sochnika fojllddoe hUvetkestdden e tdve
sadalom fokogsa a tontnovellosel és sporttal osembden timnose
tott hivetelmdnyehets 4 modern életndd, o technika rohamos
fojlfddoe, a nok positiv eredadny nollett cajdtos kérosoddnoe
kat, nogativ hatdooknt 15 clliddshet. As automatisdelsd pélade
ul colkhonti o dolgoadk fisikai, de nivell sz idegrendoseri
mogterheléedt. s dllonddan nbvekvs tonulndnyi anyeg - minden
oneloksdliod trekvés ollendre - ugyencoak minden iskoloti=
pusban nfiveli a tanuldk egyoldald idegrendoseri igénybevételét.
A gépositest kislokedbe, o ook ULS foglalionds o "homo see
dons"et, as "Gl enbort® feojlesstheti ki. Pedig & moagde, e
mosgdoos tevikenysds, as euber bioldgisi colikedglete. A toote
novelde ds o cpors, os embori sservemet filogenotibue fejllide
oe covdn kislokult oslikedgloteket 1o kieldgitik, tulajdonidpe
pen lohetdadget bistoadt arra, hogy vdgrenajtsuk asolst e
moszdsokat, vagy asok mw. dtalakitott formdit,
amslyokre véstagjaink, isomosoportjaink ée mie sservrendsseve~
ink o filegencoic cordm kifejlidtek,

Ahhos, hogy felnlvekvd nems-dékink ta;jai megfeleljenck

o ai embercasmdnyiinitkel osemben tdm:ostots kivetelmén eknek,
2 edlirdnvos pedasdgiel hatdokivdltde ervedndn okdnt, a folnle
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vokvS nomsedSimok mogdnak 15 lsen colat kell tennde, Igen Lbe
nyegen do AtntS jolentSodgl o pedagisis minden tertiletén, hogy
S.tanliwinvolt xdost vesvenel oalde folloagtdauk do noveldoll
2ilmopditiodbane A tootnovelle, - do sporttevéienyedsben =
éppen a fentickben elmondottol miott - ennck hatwinyosott jo=
tontSodae vane

A tanitwinyok altivitdse, ofltudatos seviisonyedse nélikul
a remflt hodvess vdltosdool elmaradnake "As olyan neveldsy
amely nem kéostet tovihenyedsre, munkdre, o novellvel vald
ozyittdolgondora, amclynel cordn a nUvendél paosciv, moslange
26 képesclzed, akurata, jollenvondoai mosdulstlanok marednal,
teljooen éredktolen, medad®.t

A tootnoveldel Go oportfoglalioadsolon g gogcdataqnide
£ondn 4o o) kodl deniinke hocy 2 foskolkoadeol rdosivevid oli-
Siw zdgoenpdvd vilionok o nogcdennvac ohanlitdtiodnale © moo=
tannlendd mossdeanyacot = ple mgasusrds, gyorodssds, feluge
mmnmb.moohﬂumwma.tudu—
J4e10ds kiusden o amak eredndnvendnt osorsett lomeveteinet
Undlldon tadjdis oliolmngnd mind as odott teotgyakorlati dgben,
mind pedig o tostnoveléo mio toriletein, adandd alkalomal poe
aig o kultnbdsl flottovéhenyeds cowin, ahol olknlmsdouktra Spe

Ehhes o mnkihog « a tanitvinyol alitiv iomerctesorsl,
anyagfeldolgond 6o elenjdtitd munkdjdhos, illetve o foglalikos
sdat venots okitntd rdondrll tirtdnS lomersthiolld do immorote
4%0d6 monitdhop - nngyfoku tudotooodgra van oniiksdsge A tonite

1. Agoston GyUrgys Podegécia IX.
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vényoknak feltétleniil tisstdban kell lennidk assal, hogy mit
midrt coindlnak. Tieostdban kell lemnidk a tevékenység céljd-
val, mm kell, hogy mit akarnak megvalésitani, mit akare
nak elérmi., Tudniok kell azt is - és ez igen lényeges =,
hogy a mindennapi életben hogyan hassnosithatjdk s testneve-
lésben, as adott testgyakorlati dgban elsajdtitott ismerete-
ket, a tanulds sordn 6o eredményeként kialakult késsségeket
és kifejlesztett képessfgeiket. A tudatossdg tehdt igen lénye~
ges - terndszetesen nem egyetlen - feltétele as aktivitde-
nak.

Visagdljuk meg esek utdn, hogy mit értink tudatossdigon &
testnevelés és sport teriiletén, illetve mit kell feltétleniil
tudatositanunk, A mozgdstanulds tudatosedgdhoz ugyanis sszilksde
giink van arra, hogy a mosgdetanmuldsban résstveviinek a testne-
veléshes és a sportoldshos valé tudatos-aktiv vissonydt kiala-
kitouk.

sredményeoként esslikedpgoseorioen 1462t
re iyl kedvesl  vidltousdsokalt, Twmite
vinyainknak tehdt, életkoruknak megfeleld sainvonalon, ismernie
Sk kell a testnevelds éo sport egyéni és tdrsadalmi jelentlné-
gét, tudniok kell, hogy & rendszeres testnevelds és sporttevé-
kenység oroln‘wount.oglnuganhum. edzettebbekkd, mun=-
kaképesebbekké vdlnak.
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Esért nogy gondot kell forditsnunk errs, hogy tanitvinyeinkksl,
oportoléinkinl kellSképpen tudatositsuk, hogy e killénbisl sporte
dgek, testgyskorlatok /es aslett ez oktaotds térgydt képezl teste
gyesoristokat drtjik; - pl. @z dlteldnos iskole vonstkosdsibant
e torndt, &< atldtikdt, a testncvelési 4s sportjétdkokat, aa
usadet és ezek gyskorlatait - /milyen kedvesz$ hatdst gyakorolnak
& oservezetre, milyen készsigek &8s képessisek kislokitdsdt éa
fejlesztisét segitik,

Termiszzetesen e tekintetben végal soron el kell jutniok as
dlteldnositdsig, ho.y minden t.eévazerﬂcn és rendsazeresen 1abtt
testgyakorloti 4g, - illetve ezen belil o gyékorlatok vépzére =
kedvezl hatdskivéltassel jar, o sservezetben pozitiv vdltozdsokat
eredményes. Tonitvinyainkngk tehdt ¢letkoruknak megfelelden el
kell Jjutniok &z 4ltalénoeitdsokige

Ast @ kérdést, hogy & testnevelés vonethkozdedben, mely ko=

ben mit jelent a tudatossdg, igen elapos pedegégisi pszicholégled
vizsgdlutoknak kellene elddntenie, Termiszetesen e vonutkozsdsban

nemcsek @2 dletkor & dtnts, henem 82 & kirnyezet, &2 & pedegégial
klimg, emelyben e tsnitvdny 41, és a3 a nevelés, smelynek részese.

Sok ds sokirdnyu vizasgdléddet folytettom kildnbdzl ¢letkoru
tenuléikal és sportolékkal erre vonutkosdan, hogy mennyire ismee
rik a testnevelds és sport céljét, bessélhetiink~-e e vonul:iozdsben
igeei tudstosedgrél,

Jelen értekezdsnek nem felodsts e kérddere vels viloosedds,

de & szilkebd problémokdy - a mozgdstanmulés - vizspdlote szemponte
Jébél sem jelentéktelen néhdny vilesz ismertetdse,
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Bgy kérdfives felmérés sordn /1966-67/ eled kérdésként are
ra vdrtam feleletet: "ml a testnevelde és sport célja"?

A péliabemutatds egy sportiskolds lednycsoport /dltaldnos
iskoldsok/ és uszéversenyzdk vdlaszaibél tart‘nik; Az dszdéver-
senyzlk tUbb éve heti tibb alkalommal vettek résst a versenysporte
ra felkészits edsédseken, és a sportiskolds kisldnyok tUbbadge is
mir legaldbb két éve rendsseresen részivett valamilyen - a kite-
les8 iskolai testneveldsi drdkon kivilli -« sszervezett testnevelé-
1 foglalkosdson /testnevelési tanfolyam/. As usséversenyslk ede
séseit dvek 6ta én vezettem. A sportiskoldsok edadje, tanfolyame
vezetSje és testneveld tandra: siigoti Lajosné /Tutts Amilia/.

A vélassok elStt feltintetem a vdlaszads életkordt, legutole
86 dltaldnos tanulminyl eredményét /dtlag/ és a nem dltalénos is-
kolds koruakndl az iskolatipust, illetve munkakdrt,

Spoxtiskoldsolks
1o éves ledny, = kitinG - ¢ "Bgésssdgesek legyiink."
lo éves ledny, = kitiind - ¢ "Célja az, hogy akl torndzik erfs,
fejlett, izmoms legyen".

lo éves ledny, < kitind « 3 "Az, hogy erlsidjiink és ha egysszer
elmegyiink versenyre akkor sikeressen torndzsunk, fs iz
mosodjunk" . ‘

lo éves ledny,; = 4,9 » $ "A torndzds, labddzds és még sok mds".

1o éves ledny, = 4,1 - t "Izmositja testinket, erSsiti kesiine

ket ldbunkat".

Ussdversenyslls

Alt.iskolds 14 éves fiu, = 4,2 = 1 "Sadrakozds, testiink, egéaze
gégiink védelme."
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£1t.iskolds 14 éves fiu, = 3,8 = 3 Y4 testneveldsi és sporttevée
kenysdg eélja az, hogy erdaddjink, fejlsdjink™,

Alt,iskolds 14 éves fiu,~eldgaiges ~:
“4 testneveldsi és sporttevékenyedg elsé célje, hogy e
test erdslddsdt ds fe j164d406t ellsegitoe”.

Ssekkdzdpiskolds 15 dves fiu, =~ 4,2 =3 |
"A testneveldei 4s sportievékenység elss célja sz sktiv
pihends, vegyis kikapesolddds & szellemi munkdbél, A mé-
sodik eél testink 4llendé fejlesztdee”,

Iperi tunuldiskolds 16 dves fiu, - kiizepes =3
"Taldn a3, hogy &z ember mindig eris egiszsézes legyen
éa sokdig é1jen",

Gipndzivei tenulé 16 éves ledny, - 4,7 =3
"4 sporttevikenyedg célje s ecsek "ssellemi™ elcsikevée
nyesedett testil emberek kifejlédfsdnek meggdtoldse, =
Tomegsport®,

Iperi tanuldiskolds /érettsdgi utén/ 19 éves fiu, - 4,5 -t
"A testi erd és egissedg timegekben vald fellenditése
és fejlessztése, Egyénileg: jobd eredmények eléréce, de
eladsorban egésseégi ssempont®,

2o éves technikus ledny /ipitiiperi techmikumben jeles eredmény-
nyel érettsdgizett/s
“Sgdszndges, jO feldpitdsi, edsett fistalok nevelédse,
liordsst j6 kisBaeségi emberek nevelése”,
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K
Vigl hed iddzzem két gyermekemnek - gkifiek édessnyja és
O&upju egyardnt testnevels tendr és edzf - a fenti kérddsre
1967-ben és ndgy dvvel kéalbdd 1971«ben adott vdlessaits

Lcness
1567=ben 11 éves, 4lteldinos iskoldés, ussés "A testnevelds

testedzds, exi egéazsé-es, De mzonkivil sadrskostetd. Aki sokab
mosog, = ortol, elilzi & betegsiget is”,

1971=ben 15 éves, gimndziumi tenulé, tibdbezlrds megyed
serdild csucstertd uesé: "Az egiszedges élet, célja, hogy védje
a3 egénzsiget, A szervezet bizonyos megprébdltatdsokhos szokjon.
Versenysierien is Uzhetik, Ekkor pedig a minél jobb ereduiny ele

érése, i Lest fejléddsében nogy sserepe ven, /Az izomzaet fejlée
dése, stb./"

Lisz16s

1967-ben 135 éves, Altaldnos iskolda, labdarugés "A test fej=
lesztése”,

1971-ben 16 éves, gimndziumi tenulé, ifjusdgi eranyjelvé-
nyes stldta: "A tesinevelds nagyon fontos dolog; egészséges, erds,
betegsdigeikel szemben ellendllé embereket slakit, Ezenkivill sz
ekeratersdt is fejleasti”,

4 fenti példevileszokbél tibbek kdsdtt az is kitinik, hogy
@ killdnbtal ¢letkorban milyen eltérf a tudatossdg foka, s &% ago-
nos sporttevikenységet végabk, czonos edzdseket ldtogaték kibabtt
is, milyen nagy egyéni eltérdsek mutatkosnek, A korben valé ell=
rehgledds, o tanulds, a tepesstalstazerzde/Ldsd: fiaotslabbek és
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id6sebbek vdlessel; Agnes és Lésszlé koribbi, illetve késlbbi vée
leszainak Ssszehssonlitdése/ j6) érzdkelhetSk a pontosabd, telje=
sebb, tudstosebd vilaszeddsokban,

A kirnyezet,~ sportold kitzlseég, edzfk, vesetlk, szillk szem-
lélete ~ jelentds tényesl & tudstformdldsben, de e opoam kirnye-

seti hotds nem elégedges. Igesi tudstoseds ceek tervezerll, céling-
nyos nevelfmunkdvel slekithetd ki, Pedagdégiel gyskorletomben

- a5 e¢lfbd emlitett uszdversenyalknél is - mindig errs tirekede
tem do sst tertottas egyik legfontossbd feledstounsk, hogy sporte
toléim & testneveldsi és sporttevikenysdget ne cssek es egyén éle-
te szempontjdbél értdkel jék, de ismerjék ennak tdrecdslami jelen~
t8oégét is. /Az el0bbi feltétele az utébbinak ie, illetve a kettd
kdsbit dislektikus kiblcebnhstds vene/

Az egyéni és & téroedelmi drdekek "egybeesdsdre” adhatnak bi-
sonyos mértéki tdjékostatdst ssok o2 adutok is, amelyeket egy
1970-ben vigzett sokoldslu felmérds rdozeredmdényeként kaptem,

A reprezentstiv felmérésben as egri, nyiregyhdzi, pécei ds szege~
di tendrképsé féiskoldk 366 /218 nf ds 148 férfi/ nem testnevelde
ssekos I.évfolyamu hallgetdje vett rdest, Az sdott kirddere;

-tmiért tertje Smmege ssdsire jelentSsnek o testedséet?"; eldre

megfogalmasott vdlaszok sldhugdsdvel kellett vdlscszolni, /Nem zére
tem ki ennsk lehetSsdgét, hogy ez edott kérdéere egy hallgeté tibd
vélsost is edhescon./ A vdleszok bsozegezdsekor as aldbbi ¢ drtée
keket kaptems

- egteseég megtartise 95,1 %
- felfrissilés 51,9 %
- sadérekogsds 24,7%
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- segiti jovendS tendri munkd jénsk - testi nevelési te-
rileten veld « eredndényesebd vigadsét

19,1 %
- egytd .89
- nem létje értelmét 0,0 %
- nem vilessolt 0,8 %

4 leendl tandrok 55,1 %~ban egdsasdgik megtartdse, megévise
érdekében tartjik Unmeguk ssdndéra jelentlsnek & rendszeres test-
edzdst, A3 eglszedg megtartdse pedig egyerdnt ogyéni és tdresdel-
mi érdek is. /Xéslbbi felmérdések sordn meg kivinom mejd vizsgdlni
hogy hallgetéink milyen vdlessokat ednek mejd - o féiskoldn fo-
1y6 oktaté,~ éo nevelStevékenysdg hstdsdre hogyen viltozik véle-

aénylk - felafbbéves korukben, ilietve kizvetlemil g pdlyskezdés
eldtt./

frdekessdégként ds oz Usszehusonlitdst segitlen felsorolom
asokat a3 értdkeket is, smelycket 197leben ez Universits Komens-
kého Bretisleva trmaveli pedegdgisi fekultdisédn végzett felmérées
sordn keptem. A feluérésben 235 nem testnevelds sszskos I.évfo-
lysau halligeté vett résst. As edott kérdésre vdloozaik %08 meg-
ossldse e kivetkesl:

- egénzedg megtartdse 99,4
- felfrissilés ' 59,4 %
- szérekozds 5040 %

= gegitl jOovend$ tendri munkd jénsk - testi neveldsi terile
leten velé - erednényesebd végsdését

18,5 &
- ogyéd 1,7%
« nen létja drteimdét 0,0 ¥

« nea vilaszolt 0,4 8%
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A hesel és o trnavel felmérds sdetsi kisdtt nince lényeges
eltérées, Rendkivill pozitivan drtikelhetjik a felmdrisnek ast as
erednénydt, hogy & megkdérdesettek /es esetben & TelnBvekvd ife
Jusdg leendS nevelli/ Smmoguk ezdmdre fontosnsk és szllkedgesnek
tortjék & Lestedsdet, PSiskoldssink kbadtt egyetlen egy sem volt,
ski @ testneveldenek “nem létje érteludt”™, Allidsfoglsldsuk, véle~
ményik ez cdott kirddsben rendkiviil segnyugteté, szemléletik, a
“holngp nevelliinek” sszemlélete, ellre mutaté.

Mogfigyeléoelink, tepesstelateink de killinbisd Teladrdsek
isnerete slopjén & gyskorlstben guonban kordntsem ilyen kedvesS
& kép. iddg mindig negyon sokan vennsk clyenock, akik & heti két
kitelesl testneveldel drdm kivil /felalbd dvesekndl III,, IV.éve
tol,yn-a\n 24r e3 a szervesett testneveldei dra sines/ semmiféle
tecstedsfseel sem foglelkoznak,

A tudstositds nem Sneélu, nem Smmagdért folyé tevikenysig.
A tudetossig, a eédltudat o konkrét tevikenyeég vigaéednek egyik
legjelentlsebb hajtéereje, uougdsitéje. Ha est a funkelidjét nem
toltd be, drtikssintje igen nagy mértikben celkken, Hallzetéink
- leendd tundreink tudatossdge, ceek skkor igezdn értikes, he
sktivitdsven, konkrét tevikenysdgben reslizdlédik, Tandrjeldlte-
Jeink ne csek beszdlini tudjensk e testnevelds salkadgesadgérsl,
henem maguk is rendszeresen sportol jensk, ds vége:zenek Snéllden
testgyakorletokst, sert ez & tdrsedelom 48 egyéni dletik saen~
pont Jab6l is egyerdnt jelentle ds hossnos. 4 936 do o tett egy-
#ige itt ic slaSdlegee koveielmény,

Azok o killed pedagdgisi hetdsok, smelyek hallsetdinkst &rik
terndezetesen nes morsdnak hetdstalenok, Toansgékinkén /Pécsi To-
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nérképzl Pliskola Testncveldsi Tenssék/ ez elmult dvekben na=
gyon tudstossn és sservezetten igyekesztink nevelShstésokst kbze
vetiteni, Kell$ tudetositds utdn elelsorben olysn Sndlléen de
ezsbedon végeshetS tevikenysdéed forméket ajénlettunk, mint @
kondiciondlé futds, uszés. Hellgetéink kBzil ssépssdmmal vennsk
olyenok, ekik magukévé tették o kivetelményt, s Untevikenyen,
rendszereoen végesnek testneveldel mozgdereledstoket,

i futés szinte kori&tlsnul, bérhol megoldhoté. & témekire
ben konkrét felmndéréseket dppen endrt nem végeshettink, A kon-
diciondlé futdst végadk szdma tepusstelataink szerint szonben
Jelentfa., Az ussde kontrolljérs viszent volt lehetSedg, mert
fliskoldnk székhelyin csek egyetlen ussode « s fSiskols sajét
fedett uszodije - lzemelt & felmérds idSpont jében, FPiiskoldse-
inknek csebed gyekorldsra - as uszode egyéd elfoglsltsdge mi-
att -~ egy vissonylsgosan szik ds nem tulsdgosen kedvesl ids-
keret 41l rendelkezdéoére. Az sktivitds, az Undllé, tudstos,
sokszor éldozetot vdllalé /pl. korareggeli felkelés/ sportteviée
kenyedgre kivetkeztethetink szokbdl & tinyezdmokbil, amelyek
a2 uszodinek egy heti hallgzetéi "forgeladt”, ldtogetottsigdt
mutat jdk. /l.9z, tdbldzet/ - A nem testnevelds saskos hallgee
ték Sndllé testneveldei, illetve sporttevikenységére sz adott
félévben coek e tédbldzetban megjeldlt idépontokben 411 rendele
kezésre gz usseds, -

A felmérde idejes 1971, november hé T.hét,

A Tiiskola nem testnevelds szskop hallgatéinak Ssaszlite
szdme: 1159, /1971, oktdber 15-i sdat./



1,82, tébldset
Nap Idépont Létezém
HéL L6 6,00 = Ty00 18
Kedd 12,00 = 14,00 7
Szerda 20,350 = 21,430 41
Cslitortdk 15,00 « 14,00 8
Péntek 6400 = 7,00 21
Szombat 14,00 = 15,00 9
Oseszesent 104 f£6

Pedaegégiei hatdsunk eredményeként sikeriilt hallgatéink
egy részét 0ndlls, céltudatos testnevelési tevékenység végaée
gére mozgésitani. A vdltozdshoz, = hallgatéink egy részének
véltozdséhoz = nevelSmunkdnk megfelelS feltételt biztositott.
NevelSmunkénkat e téren még akkor is sikeresnek kinyvelhet jik

el, ha ugyenakkor tudatdben vagyunk annak is, hogy a védltozdst
nem egyetlen feltétel - a mi pedagégiai hatdsunk «, henem ez~

zel egyiitt tobb més killsé feltétel /pl. kizBsségi hetdes/ egyiite
tesen tette lehetdvé. /A nevelSi nevelShatds és egyéb nevelShae
tdsok vizegdlatéra a késSbbiekben még visszatérek./

A testnevelés és sport dltaldnos céljdnek ismerete igen

Jjelentis, Természetesen annak tuddsa, hogy mi a testnevelds és
sport célje, hogy e rendszeres és tervszeril testncvelés~ és

sporttevikenység milyen pozitiv testi és pszichikai viltozde
sokat /morfolégiai és strukturdlis/ hoz a szervezetben, kordinte
sem Jjelent "teljes” tudatossdgot.



dsperée ¢s beldtde slopidn maguk ie tUrekoseneck o készadgek elgas
14titdedre 6o olkalmasdodra; A tudatos mosgdstanulds ugyanakkor
feltételezi azt is, hogy & tenuldk ismerjdk as adott gyakorlat vég-
rehajtdel médjds, vildgos, pontos elképzeléoik legyen a megtanu=
landé mozgderdéle

A magasabbfoku tudatossdg a mosgdstanulds folyamatdban tehdt
agt jelenti, hogy a tanitvdnyok nemesak ast tudjdk, hogy a gyskore
1at mely testgyakorlati dg kiUrébe tartosik, asz adott gyakorlat
végzéee ktizhen milyen izmok, isiletek milkdnek, milyen kedvesd
véltosdsok jUnnek létre a sservesethen, hanem szt ie, hogy a meg-
tanult moggdst, ennak elemeit hol ée¢ hogyan hasznosithatjdk, hasge
nélhatjdlk fols Ternéosetesen os a tudatossdgnak mér igen meges
foka, de e fq“. végel soron erre kell tUrekedniink.

~ Ismételten sszeretném hangsulyosni ast, hogy a mosgdstanulde-
hos, as alkotd, 8ndllé felhaszndildet ie biztosits mozsgdskéssadg
fokdig vald eljutdshos nem eldgeé; sa, ha a tanuldk csak a végrehaj=
tds médjdt, a mosgdstechnikdt ismerik. Ahhoz, hogy e mosgdekdésgad-
geket, és azok alkoté elemeit eredményesen felhasznilhassik a vég=-
mqm’mm: ismerete nem eldgsdges. Elégtelen ez aszdrt,
"mert pl. as atldétika keretében sulylikést, kislabdahajitdet
tanitunk, az életben viszont a legklildnfélébb dobdsfeladatokat
kell megoldanunk és - tegyilk hossd a legkillinbizalbb helysetekbens
~ As atlétika kevetdben magasat és tdvolt ugrunk, a torna keretében
ssekrényt ugrunk, as Sletben viszont akaddlyokat kell lekiizdeniink
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- ugyenesgk nagyon vdltozetos kirilmények kizdtt. WNagyom is jo-
gosan meril fel a kérdds: mennyire életszerd sz, ha csek sulyt
16kni, kislebddt hajiteni, magaset és tdvolt ugorni, szekrényt
ugorni tenitjuk meg a tenuléket, de ugyenskkor nem tonitjuk meg
Sket arra, hosy est a tuddsukat sz élet vAltozé kordlményed kb=
26tt hogyen hsssndljdk fel tudstosam., Lezgaft e testi nevelds
egyik fontos feladatdt ebben jelSlte meg, hogy meg kell tenita=
ni ez ifjut arre, ""hogy elsszigetelje és Usczehosonlitse oz egyes
moszgésoket, tudatosan irdinyitse dés ez elftte 4116 skeddlyokhos
szebje mczduleteit, hogy minél Ugyesebben ée hstérosottabben
gydshesse le azoket, Mdssaévels rd kell szoknis, hogy & legki-
sebb erifeszitissel és minédl rividebb id6 elett tudstosan a leg-
nagyobb fizikaei munkdt végezse, eleginsan ép energikussen cscle-
kedjék"". Kétségen felill 411, hogy as efféle tudstossighoz kile

13nbb26 sportdgek specidlis testgyskorlatainak harmonikus beideg-
s8dése negyon kevés."l |

Termiszetesen a fenti megdllepitdsok nem o2t jelentik, hogy
e testgyskorlati dgek gyskorletenysga nem az életre kdészit eld,
nem olyen ismerctanyasg, emelynek a mindenngpi élettevékenység
sorin ninoo kSzvetlen haszne. Nem jelenti ez ast, hogy a hagyo-
mdnyos testgyekorlatok, s ezok gyskorlstenyegdnek tibbsége ez
életre tirténS ellkészités szempontjibél esek a képessigek fej~
lesztése vonetkozdsdban jelemtds, tehdt az életben csek a gye=
korlds ercidményeként fejlesztett képessdégeket hessndl juk fel,
nig e szerzett ismereteket nem,

Ellenkezfleg, szt valljuk, hogy & gyskorletok elsajititdsa
sordn tenitvényeink szdmtelan olyen ismerettel gyerspodngk, eme=

e —" s SRR

3. Burka Endre-Kovdes Ilone: A tenuléi tudstositds, ektivitds és
ndllésdg elvinek érvinyesitése a testneveldeben,
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lyet az életben tudastosen felhssznilhatngk. Ehhez szonben olysn
tudetos tenité ée tenulé tevékenységre ven szikség, emelyek el-
vesetik o tenitvényokst sz dltaldnositdeokig. A tenitvinyoknsk

vildgosen ldtniok kell, pl. ¢ megesugrds tanuldsdndl, hogy asok

ez erfk, emeclycket & magasugrds eredményecségének fokozdss dére
dekdben felhasszndlnsk, /nekifutds, elrugssskodds, lendités, std./
minden ugrdendl pl. tdvolugrdsndl, szekrényugrdsndl, szerre tire
téns felugrdensl, miugrdsndl, fére, emelvényre, jérmivekre std.
veld felugrdsndl, segitl tényealként hossndlhaté fel,

segtenulniok, henem az oktetd segitsigivel és vezetdsdvel glygn

AL S AN LGS P& AR 3 L &

mo é A8 életre t8rté-
néd felkéozités, o vdltoszsd, virete

len holysoto.kro, neglepetésekre vea
16 felkéssitédest i jelent i,

Tenitvinyeinket tehdt erre kell nevelnink 4s el kell juttet-
nunk e tudstossdgnok szon fokére, hogy "e testnovelésben szerszett
tuddsukot oz életden adddé felodstok megolddsdben is hessnositeni
tudjék, Gondolkoddsukst tehdt, nemessk abben az irinyben kell
fejlesstenink, hogy milyen médon, milyen eeskizlkkel tudjik sporte
ereduényeiket fejlossteni; mert ez sok esetben ncélusdghos veset,"l

1. Burks Endre-Kovdcs Ilonas 24 tenuléi tudetositds, sktivitde és
Ondllésdg elvének drvinyeeitdse & testneveldsben,
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henem ez oktaté-nevel$ munks eredményeiént ast ie bistositend
kell, hogy gyekorlstissed tegyidk gone
Golkoddoemdéd juket, hogy «a kU1dnbdsé
helyseteket helyecsen ismerjék fel,
emindlg megtaldljdk, 6o jé1 slkolmase
84k o2 84646 feledet megoldded=
naek, legecélrevesetddd, leginkddd
mnegfeleld médjedit,

Ehhez terméozetesen ez ssiksézes, hogy g tenuldk tudato-

A oktaté fontos feledate es is, hogy rimutasson sz egyes
testnevelési foglelkosdsok és e testnevelde cilje kiagitt lévé

Ooszeflggisekre, hogy o tenulék megértedk 4s bLeldssdk, "hogy @
foglelkosdsok wsinden mozzenstdnek drtelme, célja ven, 45 © mog=

zanatok o3 drdekeiket szolgdld feludstok megolddsdvel szoros
kapesoletben 4llnek”,l

A tudatossdg tehdt o mozgdstenulds vonatkozdedbsn is sok
és ozélogkiril ismeretet kivdn ds feltdteles, Sejnos e safleskie
) isumeretkizlés oz oktstd tevikenysdgben ugy érzem negyon is
lessilkilt, A tudatositds & legjobb esetben is cosk a Lestneve-
148 céljére, Jjelemtfsdgére ds & gyskorletok végrehsjtdsi médjéde
re vonatkosdé ismertetdsekre ssoritkezik, /A sportedzdsek folye-
sstdoen pedig nagyon sokszor cssk az utétbiskra./ Bz pedig ne=
gyon kewdsl

1. Czirjdk Jézsef: Testneveléselmélet,
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A mozgdstanulds folyamatdban a tudato--ig.vonntkqll-lbln
még mindig komoly hidnyossdgokrél beszélhetiink. A mozgdstanulds
hatékonysdga fokosdsa érdekében tovdbbi vizsgdléddsokat kell
folytatnunk. |

A tudatosedg és a tudatositds clnddloggl ¢élja, hogy aktie
vitdera,; fokozott tevékenysédgre mozgdsitson., Az alkotd aktivitds
mindig maghatdgosott célok elérésére irdnyuld tevékenységet, tie
rekvést jelent. Az aktivitds alapvet 8
feltdédtele tehdta tudatosse dg.

Egyik legfontosabb feladatunk, hogy galnbvokvﬁ ifjusdgunk
minden tagjét alkoté aktivitdsra neveljiks A mi tdrsadalmmnke
ban na‘egyénch aktivitdsa e r k¥ lc¢cesi-politikai
kérdéa. A sgocialista tdrsadalomban "az egyének aktivitdea =
kinek-kinek képességel szerinti aktivitdsa™ - erkblcei Livetele
mény, és a passzivitds, mint tdrsadalmi o‘laaink irdnti kbzbpe

beség jele, erkdlesi elitélés ald uu." A i tdreadalmunkven

W Az alkotd iktxviumk pedig olyan jegyei vane
nak, mint a tudatoessdg, Sndlldsdg ke
deményeosés, oth

A tudatos aktivitds kialakitdsa ssempontjébél a célok rend=-
szerdt kell kialakitanunk. Tanitvdnyaink szdmira pontosan ki
kell dolgoznunk testnevelédsi,~ és sporttevikenysédgilk célrendsze-
rét, -nnlybc; az adott ln:g(at-pnll. egy kontrlt célfeladatot

x Bgyes emberek "termésszetiikndl fogva" tevékenyek, aktivak, md=
sok ugyancsak karaktertipusukndl fogva pnlgatv.ks
1., Szokolassky Istvdns A tanuléi aktivitderdl.
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Jelent, A kizelebbi 4o tdvolebbi céloknsk egysigben kell leunie
Ok, do vigydznunk kell errs, hogy a kiseli ¢él ne homdlyositsa,
vegy torzites el oz slopvetd célkitisdst,

A koreserll mozgdscktstds ds mozgdstonulds egyik clepfeltde
tele o tudetoasitde dse tudastoss dg
Tenitvinyeinknsk tudstdben kell lenniSk e mosgdstenulds cfljd=
val, tudniok kell, hogy mit ckernsk elsejétiteni, milyen ered-
aényhes ckernsk eljutni, Az oktsidnek « & tenulék bevondegd-
val = éppen esért mindig hstdrozotian meg kell dlispiteni, ki
kell tisni & tevékenyedg

o/ 4ltelénos;
b/ tdvoli, perspektivikue;

¢/ kbzeld, komkrit céljat.

A cilok vildgos megfogsimasdos - uind sz oktstd, mind
pedig & tanuld réseérfl -, tudetosuldes es skiivitds ssemponte
Jébél igen nagy JelentSadgl.

A edlkitiads, mindig vildgos ds hatdrosott legyen. Mér
~ tObbisben volt e2é réla, de nem lehet eldgsser hengsulyoaznis

gyekorlstére, Gondoljon erre, milyen sktivitdsssl vigai ozo-
ket & felodstokat, smelyeknek nem ldtje eéljét, emelyekrfl osé-
ban, vecy gondoletben ugy nyilstkosik: "semmi értelme”. Igy

vennsk ezsel & tonitvdnyok is. Elvégsik, mert el kell végesnie
Ok, mert ez @ "felslbd utasitds®, de ez ilyen munkdében nincs |

kissdnet, A tenuldk ilyen esetben killasd parencers cselekssenek
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és nem igezi belsd inditdsrs, Lehet, hogy & neveld, sz odad
*peruncednek” saucgecstiv ereje kdssteti Sket cselekvigre, to=
auldsre, gyskoriders, de nem drtenck vele egyet. Hospitdldeelm,
megfigyeldvein, o tonulé kel folytetott beszdlgetések oordn nee
gyon ook ilyem negativ toperstelstre tettem csert. A tenitvde

nyok egylttaidkdinek ugyan a pedaglgusesl, & po=
degégicd hotdosel, de cesk p e oo 2 i v wmdden. /A pessziy

826 ellentmonddisosngk tinik, hiss & tenitvinyok egyittmiksdnek,
cselekszenck, 4 cselokvée kiilz§ o=empontdil esekugyen ekeld, de
belsfleg nem! Itt tehdt belsd passsivitdsrél ven ezé! « V8.8
Kelemen: # pedagégisi pezicholdgis slepkérddeei, 1967. A “lite
ssataktivitds” problemstiks jindl e témskirrel még riszletesebben
kivinok foglslkoznd, = / |

iz sktivitde mechotdrozott célok elérfsére irdnyuld téreke
vés, fokozott tevikenysdg. Nem besaélhetink tehdt o tonuldk ke
tiv sunkdjdrél ebben sz esetben, he a2 ¢sek a tendr, oz edsf ute-
sitdsdre tortdnik, o e tenitvinyok nincoenck tisstdben a végeett
wunks cfljdvel, nem tudjdk, hoyy o2 sdott gyskorlatot, mosgde~
q-'d. miirt végsesik. A4z ilyen "engedelnessighfl”
Vizeeet mosgdetenuldenck, "gyskorldsnck® nem sok hessne ven. Iges
ugyen a2, - 6o erre ¢ gystorlstben ssdmtelen példe vem -, hogy
& tenitvinyok o célok ismerete ndlkil is elsejitithetjik o kGldne
bisé moagicenyogokst, pl. & mellussdst, ez egykezes felafdobdst,
otb,, de oz oz ismeretsserzés, készefgtumilds csok utesiticokre
épiilé mechanikus gyokorlds erednénye, 43 ilyen intellektudlis
moszenotokben sweginy mosgdetonuldis nem veset o kivdnt credménye
hes. Escket a moggdvismereteket a tenitvdnyok nem tudjik meg-
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felelfen fe l.bgaldm és vdltoszott kiriillmények kdsttt céleszeriie
oen alkalmazni. As oktatdnak dppen ezért egyik igen fontos fela-
data, hogy a mozgdsanyag kisvetitise sordn tudatositea a megta-
nulandé mosgdsanyag elsajdtitdadnak céljdt, alkalmasdsinak, fel-
haocgndldsdnak teriileteit, A tanuldk tehdt ismerjék meg tmunk
kgvetlen és tdvolabbi virhaté eredményeit, perspektivdit.

A vérhaté eredmény anticipdldsa, a cél "megfoghatésdga®, g magage

w nem a dn-u\m. @ pussta tekin-
télytisstelet, csak az esetleges anyagi elinySk bistositdea

/eportolék/, hemem g _c 1l tnudatoos dg, a tanuldg

A tudetosedg és asz aktivitde a mozgdstanulds folyamatdban is
s20ros8 kilcsbnhatdsban van egymdssal, Egymdst kilcstnbeen kiegéd-
peitik 6o feltételezik. A tudatossdg mint & 9.8«
tonsé erdé a leogmagassabdbrendii ake
tivitdesnak nemesak Jegye, de fele-
tédtele 418, Igy azt kell mondanunk, hogy a tudatossdg
as dltaldnosabb, a meghatirosé kategiria, amelybdl az eredményeke-
re tUrS céltudatos aktivitds faked. A tudatossdg do az aktivitde
tehdt bisohyos értelemben egymdetdl elvdlaszthatatlan fogalmak,
és elvilassthatatlanok gyakorlati jelentkezésiikben is. A tuda-
toasdg és as oktzv;ug kérdését a legedlageriibb dialektikus egy-

ségiikben vissgdlni.

A moggédstenuldse mmuuna esélni kell egy sajdtos
problémaktzrrSl is, Az u.ns "ldtezat aktivitdsrél™ van ssés
A kille8 szemléldt kinnyen megtévesstheti a mosgdstanuldst vég-
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slk oltiv tovikonyedge, hiss J6L dradkelhotlen as "o tiv" coee
lokvések ogbes sordt = /pl.futnek, ugranak, dobdnak, dosnalk, emele
nelkt, hordanak, otbs/ hajtjdk végre. Kilal mognyilvimuldenik, a
sselekvioek asomban @ mi fogalmunk /tudetos aktivitde/ sserint
nem aktiv oselokvéoelk, BEschet ~ nint on
elomsl visezdlateim cordn coksmor tapasstaltam - o3 esetel
tObbedgében coak as oktatd /tandr, odsl/ utocitdedra végsik,
a nélkill, hogy ennck voleomi drtelmét 1ldtnd = . vagy a mon:ds
végaboe kbsben 1ollS intellektudlis tevétenyodget Lo vézesnée
nelk, 9ajnos a gyakorlathan még mindig elés rithkin fordul elf,
hogy as oktaté a tanitvinyoktsl Undlld felodatmegolddnt kivdne
na mege A moagdotenulds folyamatdban teohdt nosyon sokosor cous
pén "ldtesat altivitdet”, coak motorilms tevékonysdset tapasse
mam-mmmm«mumaw
ofge /B tonulds "evedményeirfl®, hidnyooedgeirdl mir as ellule
ekben is emlitéet tottems/

- RUvid kicérdakdént még arpdl 1o enmlitéet kell tenniink,
hogy as iskolai teotncveléei Srdlon még es a "ldtosat aktivie
tdo" som ki0ldgitl, hiss nagyom sokosor 6o aokholylitt o motoe
rikus tevéhenvedg, o motorikus aktivitde is igon kevée, o en-
nekt kdvetkeamdnyoként o £isloldgisd megte helds éo hatdserede
mény rendkiviil alaomny. =

A mogsdetenulde folyamatdban tehdt mem olégedhetink meg
a puestdn motorikus aktivitdssal, Edtodgkivill iges, hogy a
tootneveldode, do oportmossdook - nint dltaldban nasymosgdsos
motorikus tevikenységek « nyilt cselekvések, de es nom jelone
t4 ast, hogy elhanyagolhatd emek intellektudlis oldala. A teste
neveldosel 6o oporttal foglaliond csakemberek kiirében oldg
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hososd idedg uralikodott as a helytelen tendencia, hogy tilsote
ten nagy osorepet /Ggyesélvin kisseélagos sserepet/ tulajdonie
tottal: a mosazdooktatdn,~ o tanulds motoros aspektusdinak. Nem
vitathatd, hosy e mosadotanuldsban a motoros, mosgdsos "réoge
nek” igen nagy esorepe van /mosgist tannind cosk mosgdesal lee
het/ de as érodkonervek f0l6) dritend informicidi fogeddea,
"elrendeséoe”, o vdlessadds, a hUsponti idegrendeser sejdtos
tovékenyndges Ag intolleitudlde tovikenveds uzvanolvan £ontog

esért a mossdotanulde toxs-aﬁun\ 8 tonitvinyoknak nemcoak moe
torikue aktivitdedt kell ssorvemniink ée bistositanuni, hanem
nagy gondot kell forditanunk intellelitudlis akvivitdsuk ssere
veadnére, fejleostdodre is, Vildgosan kell ldtaunk, hogy g lk=

ol soron o m-gﬂasmnm:un czen slomel oa&uv@u egylttese
veus rdost,

A osdndéhos, tudatos mosgdotanmlde tehdt feltdteleni de
mogtdvinje as intelleiktudliec oktivie
t 4o % anisodil jololrendeser hasgndlatdts An ent nélkilde
88, ooalt as oktaté utacitdodra, esetlog osemléltetéadre tUrtée
nf mechaniktus gyakorlds nagyon hasonlit a hdsidllatolk, vagy &
cirtussl dllatok idomitdedhos, vé3el soron nem mis mint egy-
mmm.tmm-uummmw
sel as "eredménnyel” asondan kordnteem lohetink cidqedettelts
As emberi esdndéioe s tudetos tanulde oorin eleajdtitott moge
gfienalt -« 6o moginak o mosgdotenuldiensk 10 « mnds a funkoidja,
nint a kiskutya "paceiaddiednak®, vagy a leglsyeosedb £5ka boe
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nyolult ds ldtwinyos "lebdde mutetvdnydnak®, A posicholdgial Zue
tatdook mindinkddb feltdrjdk o icasoljdk, hogy sz aktiv mosgdo-
nak a posichés funkoddk fejlladadben ie milyen jelentle és fontos
ogerepe vane A mosgdstanuldonak komoly ssercpe van az objektdv
vildg teljesebd megicmordeében, & kUlviligben tirténs t4jdkonde
ddoban, as eleni  fogalomaliotds, as elemi gondoliodde éo mds
pseichés funikoddk klalakuldedbane 4 mossiotanulde erodmdn;c mae
poaeabbfolm alkslomsskodda leohetlodgét blztositjine

anm
68 momsdooorok olonjdtitdsdn 63, gojk o o0kféle olndletd do=
Depetet Ao caepasngke ©@ terméosetes és ugyanaikor as erodmbe
nyes o as oddiglekben hirvonslssott igdnyeknek megfelell -
moszdetonulds ecsempontidbsl colikedgescert ise A48 e 1o é -
loti deomerotek, & tudeatoeitde 6o
ennek sredmdnyeként jolentkess
tanuldéli tudatossdg es erodméanyew
nosgdetenuldenak feltdtele 4o, Back
kSre 68 mil odge icen magy mértékben es oktotd ssemSlyéell,
osemléletdtlfl, okintdel mddssereitsl] figg, Tapasstalotain one=
rint o mousdookratds,= de tanulds folyamatdban o elmfleti lae
morotek ft-ddadt Ao eloajdtittetiodt nom & logoikoreoedbben olde
Juk mog, o o visepdldddook 1s arndl gyfatek meg, hogy tenitvde
nyeink, cportoldink tudatessisa s messsementon nem kieldzitd
és megfolell, Tovdbb kell kereoniink e tutetnunk o mongisokto-
téonak ecokat & mBdonereit, oljdrdseit da formile, amlyeR orede
ndn-eként jelontle ~dértikben nivokaaik a mosgdstanuldoban péonte
vevllk tudatoeadsa, intellektudliis aktivitdsa,
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A tudatooadg do aktivitds problémakirével kapcoolathan mip
eddig 18 tUbD elvi, eclmfleti megdllapitdsrae kerilt ocor, Fole
tétlentil indokolt do sullinfges, hogy a "tovdbbldépds™ elltt
asolnalk a mogfigveldoeknel, vissgdléddeolnak do Risdrletelmnel
egy réonérSl - do asok egves rdosleteirfl - in ondmot adjal,
samelyek a ssalifirodalom anyagin ¢4l as eldsSkben megfogalmandet
nyert, illetve a majd esutdn kivetiens 4ltelénositdsol jelentls
réonének kiinduls pontjde, alapjds, ténvenyasit, vegy éppen mege
alaposottodgdt,bisonyitdndt adtdlt.

Ag eredndnyesebb, hatékonyabb oktatdencvell munidra vald
tirekvéa foltdtlenti]l onlksdzecséd tessi, hogy djabd és horonee
#Ubh oktatded oljdrdookat 4s mSdeosereket kereosink s taldljunis
Boek felderitéoe &5 BLd0lgozdsa asonbden csak akkor tUridnhet ‘
mj. he 83 lomepetel slanjdtitdednak, 2 mogiomordencity o Eiiline ‘
sl mosgiandonadgek kislokdtiodnall o e kfagodgel alkotd Zole
hsoandliednak, a mosgdooe tevikenyedgnek « tdmdnk vomathoode
oddban tendagotosen az ottll clvdlesathatatlon intellskeudlis
tovikenyadgnek 48 « tOrvdnyessriedgeit, as "618 oktatded do
tanaldsi folyamathon® ssisatemotiliusan mogfigvelik, visozdle
juk és mutesjuks A fokosottabd isdnyil oktatdensvell tevékenye
oég megvaldolitdodhos §6 segitodget nyujt as "610 oktatded foe
lyamat® megfigveldone, olemal értdikoldse, a tanitviayok tuddoe
snintjénelty fojlattedgd eninvonalinak felmérése éo az esekbld
lonsllyrt dltsldnooitdool, 5z asomban mdg Rordntoom cldge

Ap oktatded taposstalat, mint egysserii empirda, ugyanis
cosk zéecleges 6o £0)eg bisonytalen Gltaldnositdookhos nyudt
elegends alapots /Eelemen 1966./ As "empirikus megfigvelée Une-
magdban sohasen bisonyitja eléseégenen a ecsiikebgoneriadgete
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Post hoe, d¢ nem propter hoc. /Pngele, 19,'40;/“t

Az oktatis és @ tanalds folyamatit “aikor ismerhetjik meg
igasdn, hs @ megfigyeléeen kivill az ogyes mossanatoknalk kisdre
letel dtjdn valé iamétolt eldiddmdobvel, as ogyes foltdtelek
varidldsdval, a minSodgi GsssefUggéoek mollstt @ mennyledgl vie
ssonyok pontos feltirdodval, a sokesor ellentmondisosnak tln&
tapacstalati tdnyek asivedsékdébll felfedezszik ds kismeliik es
S1teldnost, o Srvinvagerilt."? | |

As ercdményensebb oktatdel cljdrdsok kutatisa érdekédben a
tubbéves rendoserezett éo edl?nh\n mogfigyeldeen kivil olktae
t6 kisérietekot ie folytattams Esek ¢ kisérletek cok hasanos
tapasztalatot hostak, kiseledbd vittek as optimdlis, sasdasdgos
oktatdei oljdrvdook dp médoserek megicmerdcdhes. Termdasetesen
a téme mogolddea még tovdddi visegdléddsokat, a tisérlietek tGbL~
estird meglométléedt Go mie kisérletek végadedt is kivingas

lo Kelemens A pedagdgiai pezicholégia alapkérdésoci.

2, Zukovits Imre: As aiktiv tanulél tevékenyedg serkentd m
éo o tonuléi aktivitde megvaldeitiodnek lehetCodgel a 10-14
éves tanuldk oktatdsdbans /Doktori értekesée./



A_tezxna  testgvakorlati dg moscdsanvasdnak
Lelhogandldadvagl vénzett vizondldéddaoks

' Altgidm. iskolal tanuldikal folytatott osztdlykisdérietek
/V1, VII, VIIl.0./ néhidny tapasztalata,

A kisérletet a Pedagdgial Tudominyos Intéset megbizdsibsl
éo vesetéodvel a Pécal Pedaglgiai PGiskola Gyakorlé Altaldnos
Iskoldjdban vézestem.

Kiofrleti osgtdlyok a kisérleti munka eleS dvében a VI./a
/34 tanuld/ 68 a VII,/a /29 tanulé/ fin oantdlyoks A kisérlet
misodik Svében ugyanesen osatilyok tanuldival folyt a kisérlet
JVIl./as 32 £83 VIIX./at 27 £6/. Kontroll osutdlyokként a phre
huzamoa fiu osstdlyok sserepeltel,

A kiodrietdi munka cslias o kisérleti utasitdcban megadots
mosgdsanyag /torna testgyakorlati dg korébSl/ sajdtos feldolgoe
sdoa, a tenuléd munka tudatossdgée

nak fokosds ae

2 torna mosgdsanyasdnak tanuldsdra mindkdt ocztdilyban &
kisdrlet 0}06 évében 29-29 Grdban, a misodik dvben 26-26 Srdban
keriilt sorx.

A kisérleti munidiban az eldzmények hidnyoztak, az elisd
években tanult mosgdsanyagra nem dpithettem /vagy lezaldbbis nae-
gyon ceekély mértdikben/, hisz a megeldsl években ade tanterv
alapjén tenitottam, de természetsseriileg hiinyostak a kisérletd
munka egyéb alapjail is.A kiodrleti tematika ds utasitds kisdrdlag
a tenuldk feltdtelesett képsettodgdt és "drtelmesadgét” vette ala-
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pule mauputuuﬁ az odott reldcidben csak as egyes e
korlatelomek wigrehajtdsdnak bizonyos jdrtasedgi fokét értems/

Kisérleti munkdm rdese volt egy olyan komplex kiedrletnek,
emely az adott idfpontban az orssdg mfs-ads virosaiban kil nbisé
lakoldkban folyte

A kioérlet elal évében valamennyl kisdrleti drdrél, meglie
gyeléseinrl]l és asok tapassztalatalnsdl Jjeyyzlkinyvet készitettem
/122 oléel/, a mdsodik ivben a nagyobd temetikus egysdgek fele
dolgosdsa utdn késnlltek Jcesefogleld jeleatdsek. A kisdrleti
munkdrdél a tonévek végén ugyencsek Bsazefolald értdékelédsek ké-
ssiiltek, Al€bbi ug‘lla;if'ithtsim ¢ tényanyag, mm a kisfye
letet vezetd Cposoefogleld értdkslése /Durka Indres Jolentés a fo-
1yé munketorvi évben vézsett téatneul‘ai kisérleti sunkérdél,
» Kézirat «/ azolzdltatts az alapot.

A kisérleti munkéban a mozgdstenulds folyamatdban « ¢laf-
sorban az lomeretkiglés - ilsmoretozersés sordn - jolentfs cse~
repet kapott a tudaetositdoa, Alepvetd feladat vols,
hogy tenitvinyalm as 4lialdnos gyskorlaettdl eltérlen ne coak a
&yosorlatok végrehajtdodnak nédjét ismerjdk meg, tovibbd vilde
408 dés pontos elkdpselésik legyen as clsajititandd epyes gyakor-
lotelesekrSl, henem egen tulmenden az ismoretkizlés megfelellen
alakitsa ssemléletiket; tibbek kBaitt olyan ismeretek birtokdba
Jussanak, emely bisztcsitje, hoy a toranderdl, nint testgyakorlati
46l megfelels és helyes szemléletik lagyen. AS uj gyaskorldei
fuladatokat a wozgdstanulds folysmatdban nem csupén utesitds sgew
rden kaptidk, hanen negfielell magyardsattal, rdvid utalédesoikal
a2t kivintam biztositand, hogy as sloajdtitandd mosgdoanyagban



moguk i eld szodjenak, felismerjék a helyes kapcaclatokat,
Sssscflggbockets Nagy gondet forditottam arre, hoy tanitvinye-
in vildgosan lduadk, hogy ez uj anyag hogyen ill.sskedik, kap=
esolddik ez c¢ldsfkben tanultakhos, s azokat hogyasn hessndlhatjdk
s6jd fels Azt sexciképpen sem virhattam, hosy ainden magysrdsat
nélkil levonjdk a ssiiksdges kivetkoztetéseket, erre ady akkor
sen keriilhet sor, ha a tenitandd anyeg czyébiént izen j6)1 szeme
1élteti a "ssadbilyokat®, Ssssefiggésckets

A kisérleti munka, enuek résseként a tudatositds, és g Su-
datositis pedaidgiel hatdeacént, kivetkezuényekdnt .me

W.n_m_gm Negnstt a tenuldk c:mwcue. as%
8 kéalbbiek sordn igdnyeik is, towvdbbd jelentls pozitiv vdlto-

8és volt tapasstalhatd Tegyelmezettadgik, fegyelmesett munkavige-
séslk vonatkosdsdben is Aezysfkinyv 11, 16, 25, 37, 4o, 3,
102, oldal /. A tenuldk megnivekedett drde:lfdfse Jjérdszt annak
voit kUazlnhets, hoy as & yag eleajdtitdsa, feldolgozdsa ndy

nem kizdrélag a8 én utssitdseim alapjén tirtént, Tan i tv é-
anyoeim ogybiconyos idf utdn md>y nem esupdén

végrehajtéli voltak a magadott fe-~
ladatoknak, hanem tudatos réssesei
ie

*“A monka tudatossdginak nivekedéose, ¢ tanuldk ektivitdsa hatd-

rozottan éreshets a kisdrleti munkas folysndn, A tandr maga utal
erre, suiker a kivetkesiket irjs a tanuldk munkdjdval kapcsolate
bans ""a kisérleti munke,megéllapitdsom szerint nagyban fokossa
s tawuldk ektivitdodt, Gyakorlateik kivitelesésében, munkdjukbanm,
az anyaghoz vald hoszddlldsban és sokssor Unbizalom tekintetdben



- 57 -

is sokkal tObbet nyujtottak aint a pérhuzanos csztdlyok tenu=
164, shol nem a kisérlet sserint folyt az oktatds."" /Ussscfog=
1alé jelontéa 6.01d./"1

A kisérlet cordn megdllspithatéan fokozédotit a tenulék tu-
datos aktivitdsa, S8 jérdsst a megndvekedett érde:klidésnék volt
tulajdonithaté. Az gktivitda t0bbek kisitt, nagyadrtikben
fMgges é6rdoeklsaéetgl, sseloajititendd mosgde-
snyeg $riexliddet kelts erejétfil. A kisdrletl sunka sordn - de
egyéd kisdrletek és oktatd-nevelimunkdnm mindernepos gyakorlotd-
ban is - negy sondot forditottam az érdeklSdds felkeltésére,
uajd ssintentartdsdra. Az volt a tirekvésem, hogy e mozgdstanu-
lds 2géez folysmatdban bistositsan tenitvinyaim érdeklfSadadt.

A tanulék ez anyagfeldolgosd munkénsk, ha aés nom is s kivént
mértékben, de¢ aktiv rédoseseivéd vdltak, Lrdexlidésiik felkelté-
se érdekében cssknem minden esetben kisiliem a foglalkoszdsok
konkrét anyagdt, tovdbbd ast, hogy as -_dott woggds tanuldsdnak,
gyaworidsének mi a kisvetlen du tdvolabbi célja, a lelkiismere-
teson végsett munkdjuknok mi leas a vdrhatd ereduénye.

A kisdrleti munke is bisonyito:ta, hoy az dérdeklsdés fol-
keltéadnek mindig olyennak kell lennie, hogy az momzdsitsa, ake
tiv gondolkodd éo csclekvs tevékenysdgre serkentsc tenitvinya-
ugyanis pem a3, DHOgy

4
A -

Csaknen két évtizsdes pedagdgiel g skorlatomnsk is az as egyik
igen lényeges tapusstalata, hogyha sikeprlll tenitwvinyaink érdek-
l. Burke Endre: Jelentés a folyd mumnketervi évben vigzett test~

neveliési kisérleti sunkdrdl.
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18dését Celkeltonlink é8 ozt hosssabd tévon szinten tertsnumk, '
ugy tanitvinyaink, sportoléink szivesen "dolgoznak™, ssivesen
viselik el & testusveldsi ds sporttevikenyesdggel - snngk réoze~
ként a wos datanuldssel -~ Jérd sckszor igen komoly firadosdst,
80t bizonyos yskorlatok végedadvel /ple nyujté,= gylirl,~ korldte
gyskorlatok, sulyemelds, hosszadbdb tdwu ussds, futds, atb./ egyltte
Jéré féradalmekat, “ssenvedéscket" is,

Az érdeklsdés felkeltése, & sikeres mwosgdstenulds egyik
alapfeltételes A3 drdeklsdés imdnytltadgdt, tartdssdgdt pedig
ien negy sértikben defolydsclje a vildgos, hatdrozott céliitle
séa. 3 célkitusések jelentlsen hozzdjdrulnek a mosgdstaonulds ha-
tékonyas dnak niveldéaéhez. Tenitvinyaink elé uindig jéi érzékel=-
hetd, redlis célkitisdseket kell tiznlnk, wmert es nazyon fontos
-oumiu tinyezf. Tanuldsl teviékenységlik a lezs:orosabd kapeso=
latban ven sz adott céltdrggysl, illeive cdélhelyszettsl.

A kisérleti drdk sordn tudatosan tirekedtom arra, hogy drdie-
mon fokosottabb sserepet kapjon a cdlkitisés, az dra céljénsk, a
mogtanulandé moagdsanyag else dtitdsa cdél jdnak isuertetése.

Hospitdldsaim alkslméval gyskran tapssstaltam, hogy testne=-
veld tendreink, edsfink cdlkitisdsel nagyon is formdlisek. Még-
inkdbdb ez volit a tapassztalston tandrjeldltjeink pedagégiel gye-
korlate, tenitdsal alkslmdval.® /38 utébbi résszben érthets, hiss
*keadfkrfl®, kellS rutimnal nem rendelkesf pedogégus jeliltekrsdl
van o3d, Terndssetosen o8 a “megdrtéa® nem helyeslést jelent, aft
han oulyozni szeretndms nagyon kivetkegsetesen kell jovitenunk
- éppen kéalbbi eredndnyee munkdjuk drdekében - ¢ fogyatikossde
2.&-1}-./ .

x Hallgaték tenitdsuirdl késszitett feljegysdsek,
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Ma nég az esetek t3tbadgében ott tartunk, hogy testnevels
tendraink, edafink egysseriien csak "bejelentik® a testnoveldal
éra, as edzds céljét. As ilyen "be jelentéseknek®, eélkitisések-
nek nincs -~ vagy essk ijen mérsdkelten ven - wmosgésité jellee
ges Bizonyos foku érdeklfdést, tudatosadgot kétadgkivil bizto=-
sithat, de nem lehet olfg Usstinsf ereje, nem motivdl megfele-
1den.

Az sktivitds ssempontjéb6l @ legkedveszidd, ha tanitvinye-
inkkal kiz81jdk os elsejdtitds sordn jelestkezs P6bb problémée
kote “A probldma - oélkitizésekbSl velé clindulds kilinisen ér=
tékes oljirds, mert felkelti a tanulék drdeklsdésdt, és kivAlte
ja erfreszitéseiket a megoldds drdekében,™

A jétékok da sportjdtdkok okt tdsa sordn gyekran adddik,
probléma~helyset, asclyet a tenullknak meguknak kell megolda~
niok. A feladatok mindig mds-ands ssitudeidben, dllanddan vile
tozd kUriluények kizdtt jelentkeznek. Bpek o nindig ujsserd
fel:datasgolddsok, problémshelysetek pedig mosgdsité erdvel
hatnak, nagyben fokozsdk a rdsstvevik érdeklfddsdét do ektivitd-
adt. Megitéldsen umerint ¢ testgyacorlsti dgek ndpezerdsdgiket,
vonzderejiket jérdszst déppen ennck kissinhetik, s esdrt kapeso-
16dik esekhes pozitiv drzelem, ezért czerotnek a tenuldk "jdt-
szani™, Az euber életében vgyanis rendkivil erSsen haté ten-
dencia, "hogy igen éraékenyen reagdl a kirnyeset ingereire, ke-
resi a viltosstosadgot, az ujet, a meglepit, oz ismeretlent, s
nem nyugseik, amig meg nem kiselitheti /gyakorlatben vacy elamde
letben/, 2

1. Hegy Séndor: Pedagdgiae. III,.
2¢ Barkdegy~Putnokys Tanulds és motivdeid.



Korintees ilyen termdszetes ez példsul a vizagdlt teotgya=
korlati 4g, & torne vonothosdsdban, Kétségkivil osikedd a lohe=
t8sdg, tenitvinyeink kevesebb probléma-helysettsl taldlkoshate
nak, kevesebb ez (ndllé feladatmegoldds lehetSsdge. As drdeklSe
dés és as intellektudlis sktivitds fokosdos érdekében azonban
sokial tdgabb teret kellene bistositeni ez iskolal testmevelési
érékon & ossabadon vdlosztott torna gyakere

A kisérleti sunkéban a tanulék sok 8ndllé feladatmegolddst
kaptak, 42 ilyen problémdks "dliitsatok Sssse valamennyien ssa-
baden vélesstott telajgyekorlatot, as eddig tanult elemekbsl®,
atb, foltétlenil megkivintdk es intellektudlis sktivitdst, s as
enyagfeldolgosdé munkdban a tenuldk fokosddd aktivitdsdhos vesote
teke Az Ondllé foladatmegoldds, os intelloktudlis aktivitdare
valé kdsstetést, psuichdés "kénysszert™ is jelentett.

Az 9ndllé felosdetmegolddsokra, a tomma testgyakorlati dg-
ben 1s ven 1chotSség, o est nemcsek sajét kisérleteim iaseldk.
“lia a torndban /talajtorna/ a gyakorlateleumek kapesoldsdnak fole
tételeit megtenitjuk, akker biséges lohetdségink kindlkosik are
ra, hogy a tanuldknak Sndllé folodetokat adjunk., /Ssigeti Lajos,
Pécs, Prasmer Jénos Dungharassti, Ndtrai Dezelné da Nagy Gyirgy
Budepest kisérletele/*

A probléma.cdlkitisdseken, az Ondllé faludatmegjeliléseken
tul, kérdéseiumel ie igyekestem tanuldismak mostudr Sket is dre

dekld "problémdkat® okosni, igyekestem Jket gondolkodsdsra serw
kenteni, Ssssehasonlitdsokra késutetni. Tandtvinyaim o kérdéeck

1. Durkea Indre~Kovdes Ilonat 4 tenuldéi tudatositds, aktivitde
és Undlldedy olvének érvényesitiése a testnoveldsbene
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megvil gsoldedben, a probléndk kisds megolddstben a kisdrletd
sunkdben vald eldreh:lsddenak seglelelfen, egyre aktivabbak vole
take Srdexlsddslk de aktivitdsuk dradkeltetdadre néhiny Jjegysd=
kinyvréssletet idézek: |

"Tanitde anyagakdént a kivetkesd talsjuyakorlat sserepelts
Alapdllds; ugrds terpessdlldsba, karlenditéssel ollalad kisdptare
tdsba; elire tirsshajlitdesal késtdmass a 'alajom do guruld ét-
fordulds ¢llre, nyujtott dldebe; tirsshajlitds elfre kétaser bo-
kadrintéseel, majd hanyettfekvéasen 4t fellendilés tarkddlldabaj
eaipfhajlitées a visszintesig) .urulds olfre ssugorildsen 4t alapw
4l14as,

A sadbell kislds /pontos sssknyelv sserinti g ekorlatissepe
tetéa/ utdn a gyakorlatot bemutattame A bDemutotdet kivetfen est
mondtans

- Fiuk, ocopoljétok fel ebban & gyekorlatban & talajtorna
slexeit, di ebben & laliaj-elend

- Ko tanuld aindjdrt elkesdte sorolnis

- Ugréds ‘erpessbe kurlenditéssel.e.”

- Ha, nal Bz nen ape Hilyon rées emd

Bgy mteik tanulé kOsbeosdls

- czebadgyekorlat.

= felyes, wost adr veldban sseretndm tudni, hogy melyek a
talajeclenek?

fautdn niy j6 vilacszokat kaptam,.

-“A@uruls defordulds éc a tarkddllds. /N, tancléd/

= [z & tirgshajlitds ellre :Stesery e mi?

Szokodi sondolkedds néliil viliszelts



« Ogouchi%d eleomn.

Szutdn tisstistan, helyesebben i;yokestem megértetni as
Ondlls kicgdozsits g skorlatelon betite d8 as JossokitS olem kie
83t kilintsdget. Ugy érsem <8 asonban nem 2ikerdlts &8 megas
kiveiclnfnynek 1dtazik & VI. osstdlyos tanuldk vonstkopdsdbans”
fdegyalkingv 47, 48, oldsl./

“Imutin a gyekorlatslenek Usoselapescldadt, annsk viltogae-
tait beosséltik segs

= A talajtorne cloucket, a suruld &tforiuldsokat, a fejdl-
1dst, std, nem oldg csek Unmagdben tulni, elsajdtitani, azokat
Usoze fo kell keposolni, nmart csok okkor beszélhetink talejtop=
ne gyekorlatrdl. st a kaycasoldot el lshet vigemni kisvetlenil
éo Usazekitd elenskkel, Lésouk coak, mclyck csek? Ki tudja el-
monland?

e lep8 wolt, hogy mig a teattartdal kivetelminyekrll igen
értékes vilosasokat keptam, = 8 ayugodtan dlliitom, hoyy eseket a
grerckek tudjik « aidig a ksposoldsi fel:datokrdl nagyon homd-
iyos, meglehotfsen hidnyos lomeretelk voltaKeeses

int kbvetlen a kliegdesity clemck alkalumasdadt beazéltik meg
a amosgds folyomstossdge érdendbon. A "tisda®™ sadt nagyon negje~
Syoatike Brre esonhal tudtak pélidket monleni. Ugyoncsak jé pél-
ddket nondtok & kOlUnbisS testhelysetekill vald induldsra, amok
nehésadgl fokdra vonatkoststva. Ilyen grokorlotot velllk dllittate
tom Ucase, do est gyocoroltdk ssutdn valamennyien. Banek tovdbbi
foke volt an Usosekitd clemek alkelzssdsa, acsal a ofllal, hogy
nehogebd testhelysetdfl indulva tirténjen as egyes gyekorlaetelew
aok vigrehajidose Itt DooszekUtS elemkdnt a cousztatdst ds a ve-
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t0dést alkalmamtuk, s egyuttal a két Osscekidts clem kisltti kil-
linbadgre is utaltam, Hagyon jOl tudtdk, nogy a vetSdds "értéke~
sebb” eclem, s ha ezt alkelmsssdk, as cgdss gyevorlat magasabd fo-
ku, értékesebd, amint causztatdssal." Aegyzlkinyv %90, 9./

"A gyird anyegét tanitvinyaim ismerték és tudtdk, bemutatd=
saik jék voltak, vdlassaik dértelmesek éo Jék, Igen sokszor vontak
pirhuganot a telajoyakorlatokkal ds jOl dllapitotidk meg a kisls
vondsokat, o sindkettlre egyardnt jellemsl sajétosedgoket, de
ugyanaskkor a kilinbasédgzeket is. /Pl. - "nince Suozekitl elem; gyl
rin coek ugy kapcsoljuk egymishos as elemcket.” Baranyai VI,o./"
= Jouyulkinyv 94=95. =

"A gylrigyakorlatok ismétléze sordn megkérdezten, hogy mie
ben hasonlitungk egyndsra és miben térnek el egymdstdl s sylrd és
a talajgyacorlatok,

- Milyen k3233 vondsokat teldltok, wniben hesonlit és miben
kilinb8sik egyadstél a talajtorna és a gylridl snyage?

- Miniketts torna /lahn/,

- L3 nig?

- dindkettft alapdlldebll kell kesdeni és befejosni, shn/

- Tovébb, mit tudtok még mondendi?

- UsezekdtS elemcket alksulmasunk. /Vérnagy/

~ Buzel én nea Srtek egyet. /HElmondtam, hogy miért. - Bgyik
elemet kigvetlenil kapcsoljuk a mésikhos./

TUbL kdzds vondet adr nem tudtak mondeni. £n mondtam el ez~
vtdn, a tovibbi szoncsadgokats mindegyik részekbfl, elemekbfl 411,
és a testtartdsi kivetelmények is mindkettindl megegyezlke.



=« iiss! Sorold fel a testtartdsi kiveteladnyeket.

A tobbiek segitadgiével, majd sz én kieglozitésonmel dt-
isaéieltik, /Igen aktiven kapcsolddtak be @ megbeczéldabe./

- Litjdtok a testtartdei kivelolmények ugyen asok, mint
anelyekrdl a talojgyakorlotokndl is bessdltink, Do @ testtar=
tés asebdlyal nem korldtosédnsk a gylirligyakorlatokra, meg a ta=
lajtorndra, hanem valamennyi "torna szduban®™ azonosak. Zzek a
torna sajdtos kivetelmdnysl, smelyek minden testgyskorlatra vo-
nutkoznake o o , '

Az lsmdtlés j6l aikertilt, Tanitviryeim megle;fen sckat
tudtak, zint kéalbd megdllapitotiam, sokkal tSbbet aint a VII.
osztélycsok, Az Crdn igen feyyelmesetien viselkedtek, s nagyon
figyeltek, L4tnd lehetett rejtuk, hogy drdeklidéssel figyelik,
anit mondok. Sem hittem, hogy ennyit tudnak. A kisérleti munke
feltétlenll ercdaényes volt." /Jegysfkinyv 117, 118,014,/

Az érdexlldés a tanullk aktivitdsa ssempontjdbél igen je-
lentfe tinyesd. Mindent el kell kivetni armek érdekében, hogy
& mozgdatanulds egdss folyamsidben biztositouk tanitvinyeink
érdexlbadadt.

Pedagbglal munkdssdgunkban ast is vildgosan kell ldtnunk,

o ‘ $8 -..i P g i

csak o2 kelthet, ani Unmagde

o - o . s P 55 S G

16 érdekessé gel, frdeklGddst nem
"mo

Ha wilkedyes olyan eljdrdsokat kell alkalmeznunk, analyek-
nek sordn tenitvinyaeink beldtjdk, hogy ismereteik bizonyos voe
natkosdsben es adott témskirben hidnyosek, tehdt ezcket pétolni-
ok kell. Tudstos aktivitdshoz, nem a2 veset, ha miniendron md
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ekarjuk megaylsni Oket arrdl, hogy est vagy ast nea tudjdk, hanen
ha 6k vonjdk le a kivetkesmtetést, hogy ismereteik bizenyos ponto-
kon hidnyossk, nem kielégitiek, s «zok pdtldsdra, elspjétitdsdre
selikedglik van, |

ROVid kitérésként csikeégeenek ldtesik, hogy oz ¢rdekisdds
és Tigyelem kilesinhatdisdrdél is ssdljunk,

Kozismert és igsszolt tény, hogy as ember figyelmét legtartée
sabban a mozzds kiti le. A s;yortmoagdsokst oktatd pedagdgusoknsk
/tendroknsk ds edzfknek/ o vonatcozdsben tehét vissonylag kinnyedd
dolguk van, A gyskorlatok bemutatdsa /“teradszetben”, mosgdékép,
£ilm, stb./ - ha 2 momgds terndszete megengedi egyideju "sadban-
kizlés™ mellett ~ neacsak felkelti, de t ar t 6 s a n, hosg~
o2abb 1dfre 1s D istositje a figyelanet, B
pedig minden mosgéstenuléndl igen nagy jolentSeégl, A ficyelem
megoservozéee as isweretkisls, - ds eleajdtitd tevikenységdben nin-
dig ez ¢lal és legfontossbb lépéa. Ugyanis e sportoldk /tanitvie
nyok/ birailyen mos dstevékenységét, - a legegysseribd technilkad
clem végrehajtdedt is, - a figyelem, mint tudatfolyamst olfszi
meg, bajd & momgdst e kUlinbisl skerati folyeuatok inditjék el.

A figyelen, amly s mosgdctenulds elengedhetetlen
foltétele, a tanitviényok pillenatayti
édrdekének, illetve érdeklfdédsének fiugg-
vénye. Tehdt a figyelem attél flgg, hogy tanitvinyainkat,
sportoldinkat milyen mértikben drdekli az olsajétitandd momgds~
any e
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A kisérleti munka sordn, a neveldhatds erodményeként posi-
tiv viltosds volt tepasztslhatd e tanuldk tudatossdge, érdeklfdé=
se és skiivitdes vonutkomdsdben, Szeket os eredudnyeket azomben a
kisérlet vesetsjével esyitt redlisen, resélem tulsdook nélkil dre
tékeltilk, J61 bizonyithatje ezt as aldbbi idésets:

"Pélreértéoek elkeriilése végett satikad. es mwm&. hoa
ezoknek & tepasztaletoknak sz Srtfkét m akarjuk cltu!.ollll..
Jelon esetben caupdn arrdl van and, hogy a tudatossbd munka jdrt
bisonyos kedves§ erodményekkel, ez a kSrilmény, hogy a temuléc tud-
tdk mit miért tonulnek és hogyen alkelmassdk a tenultikat, Areél
egyéltaldin ninca 526, hogy a tanuldk valddi sktivitdsdnek niveléde
oére 520136l médssercket sikerilt volna megtaldlni. Jelen esete
ben cook & térgybél fakodé ektivitds orfteljességének a niveléaée
POl ven esupdn s86.... MeggylsSdésink, hogy cssk a jelen kisdrlet
tapasstalataingk a hasznositdss is, joclentSs léplst creduényes a8
ektiv mdédeserck wegtaldldaa feld, Bzt @ felodatot s igoruan scem-
elétt fogjuk tertani, sert e helyes mdédsserek kidolgomdsdban nagy
i yelemmel kivinunk lenni arre, hogy a tanuldk tevékeny rdéezvé-
telét a tensayag feldolgoséedban minél inkdbb biztositsuk.™

Ahhos, hogy as anyagfeldolgosé mankdben tenitvinyaink tevde
keny rdssvételérdl Lessdlhessink, t0bb Teltételt kell bLigtosite~
nunke Lénycges sserepet ksp itt tibbek kiUsttt as uj fogelmek elsa=
Jétitdsa, e fogalmak "bedpitdee” a adr meglévl ismeretrendsserbe,
a fogelnekkel tirténd megfeleld “operdeid® /a fogalmak helyes dr=
telueséaa, tﬂhuuﬁliu/. as elmfleti ismerctek olsajétitdse,
_A_ kisérleti munks m_;; azt ia topasztaltam, ho.y tanitvinysis

1. Burka indre: Jelentds a folyd munketervi dvben végsett test-
nevelési kisérieti munkdrdl.
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fajéban nincsenck megnyugtaté rendbe: a czersett lsmereotek, ne-
gyon gyskren nem Jjutnak ol a helyes dltelimositdsokig. Nagyon ele
condolkostotd, hogy gyskren wég & VI. és VII. ocostilyokben sea
tudtak o tenuldk kildnbuéget te ni pl. a torna és o8 atlétika ki
rébe tartosé gyekorletok kisitt. Pedig mindkét testgyskorlati dg-
nak merdben mdsok @ jellegeetességel, jellemsS sajdtossdgai. VI.
osztilyos tenitvinyeis kérdéseiare példdul nem tudtdk megmondand,
hogy miért kell s csekréayugrds elftt o utdn slepdlldsba €lini
és midrt nem kell a ztw

A fentick érzdkelietésdre néhiny nds pdlddt ie megealitendk,

Bgyik kisérleti drdn & swruld dtfordulds gyekorlidsae elditt a
felodet megjelSléce utdn ast kérdestem tonitvimyeimtél NI.0./:
" tudje vegnondani kigiletsk, milyen gyakorlatot wigeatek majd
most, - milyen sportdggel foglalkoztok?” A tanuldk vdlsszoiben
a "talajtorna® kifejesds tubbezlr ia sserejelt,. Brre oz ismeret-
ssersdsre oddigi tenulminyaik sordn /testucveldsi dra, tostnevee
1ési ta folyemok, 8%b./ jO lehotladgeik voltak, Tovébdi kérddes~
feltevéare - a torna éa a tolajtorna kisitti kilinbaégre vonatkoe
2ottt = ndr nem tudtek hatdrozott vilaszt adni, Nem ezéssen pon=
tosan, de lteldben asdrt tudtdk, ho.y es utébdl valchogy "bele=
tartozik” a torndda, annak része, de a fozalmi moghotdropdaig
egyetlen tenuld sem jutott el,

Igy adeik érdn a helybIl msgesugrds volt az elsajétitandsd
mosglaany age A gyukorlatot ainden asgyardzat nélkil bemutattan,
sajd nagkérdestenm, ho.y a basutsetott gyerorlat, melyik testgyakore
lati dghoz tartogik, TUDD tanulé a "talajtorndt® jelSlte uso
/i kérdéses idSsgekdan 2z drdkon eludsorben valdban a torna mos=-



gésanyagdvel foglalkostiunk./ Amikor a vilaszokkal nem értetten
egyet, egyik tenitvinyom mdg ost mondtas "ss biztos, hogy torna®,
2 vélsssadissal egyiddben szonban ndr tUbben jelentkeztek és mege
adtdk 2 helyes vilassts "a gya-orlet sz atletikdhog' tartosik,’

Totbisben is szliksdg volt arrs, hogy a testn:velds s a tore
Ba fogelmdt, illetve tartalal kOrét és kildnbeézeit, jelentését
tisztézsam, Tonitvdnyainket a tdrssdalom, a s201lfk, de a pedagle
guaok részérs) is, =ég mindig igen sok helytelen hotds éri, s en
a ssemlélet, & helytelen wmu;a /torna éra, otd,/ e tanulék
téves fosalmainek kialakitdsdhos veszet. Hogy e3 @ hotds memnyire
erds és milyen wélyen _ySkerezik JjOl mutetjdk as «1l4bbiaks

- Tonitvinyeim sziilei k881l nagyon soksn /tdbbadg/ gyerumekik
folmentését a "torna 6re® alfl kérték /idSssokos, slkelmi falmen=
téaek kérése, irisben/. Az ilyen konkrét ecsetek j6 lehotSsdgét
biztositottdk annak, hogy & torna és a testnovelde kizltti killidnbe
séget tisstézsuk, Tanitvinysim arre a kérdésre, hogy e torna és a
tentnevelds kizdtit nl a kilinbadg meguk adték meg a helyes vdl-sst.
A tonulék tehdt tisstdben voltak a fogslmekkal, o helytelen ssé-
hasandlatot nézis ssamtalanssor topessteltam: "terna drdn voltunk®,
"torndastunk® /ekkor is, ha ez sdott érdn pl. cssk atletizdltak
és jatazottak/s |

e Bayik tenitwinyom « e elfaf évi kisdrleti munkdben a lege
aktivabd volt, @ ext tayceztaltam, hogy mindent jél mogértett és
slsajdtitott - adafél évi kivetkesetes tudetosité munks utdn,
nég mindig est irta jesysetfUsetére: “torna éra vizlatok®,

« B hotds erfsadgét j6l bisonyitja pl. ae is, hogy sajét
gyeraekeinm - azlleik testnevels tandrok, és sadhasznélatunkben
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nagyon kivetkesetesek vagy mk - 12 na.yom gyskren "torna Sréra"
mennek, vagy "torndsznsk"™ csak az lskolddbane =~

A kisérleti munka sordn cgorsett sok egyéd tapesztalst is
ezt bizonyitje Jest megerdeitetiik egydd u;ﬂgyouach és kisére

letein 18/, hoay W&W

___;g_. RWltndsen & tanulék ndllé munkdje sordn horn felszinre,
hogy az eludleti iemerctekbil mit sojititottak el, s anit elsajée
titottek szt jé1, helyesen hossnéljdkee, eyfltsldn milyen Gsemes
i géseket, kopcsolotokat épitonek ki az ismeretanyagok kdzott.

"A tepeciztelat azt mitalje, hogy nes mindig megnyugtetd renddben
va nak s tanuldk fejében ssok az tmretck; amelyckre a teatnevee
1éei érdkon tettek ssert /Szigeti Lajos, Mdtral Dezainé taposge
telatais/e ™ | |

A kicérleti munks sordn negy gondot forditoitam a2 helyes fo=
galuak kislekitdudra, hise a tudatos womidstanulds sordn a tenu~
ldknek clkerilhetetlenill “dolgosniok™ kell bizonyos fo.slmakkale
/Baért tertndn célsserdnek példdul sz iskolal testn:velés keve=
tén belill annak wegdllspitdedt, Logy a kKilinbisi slapfogaimak kie
alakitdes mely osstdlyokben ée milyen tortalmi jegyekkel tirtéme
Jenes/ Tenitvinyaim sok uj, fontos és lényeges ismerettel s inte
jétagva accagodtak, lsmeretkisli tevikenységomben a £o almak
fgen kiveikezetes hes:ndlatdra tirekedtes, s tunitvdnyainm helyte=
len kifejeasdseit, sabhasandletdt is nagy gonddal Jjsvitettan, Héte
oégkivil megdlla itheté volt, hogy ez sck ssetben eredményre ve=

1. Burke Indre-Kovics Ilonat A tanuldi tudatositds, ektivitde és
indlléedy elvének érvinyesitéee e testnovelésbens
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setett, ds a kisérloti munka végén sok uj fogalom legfontosabd Jjee
&yei tudetosultek. 4 tonuldk tObbodge sok uj fogalmet, szabdlyt
rogeitett enldkesetében, TUbL tanuld jOl dltaldnositott, assbdlye
alkotdsra, clvont gondolioddsra volt képes, de a kisdérletben réasste
veovlk tUbbaége még mindig essk "gyskorlatokban gondolkodott®, iae
aereteik nosyadrtdkben te edtok a konkrdthez, nem tudtak clvonate
koztatni, MegzySsitésen, hogy e terileten is cdltudatos cktatd mupe
kdval sokksl nagyobd eredmények érhetlk el. Hogy vissonylag kevés
tanulé Jjutott el a ssabdlyalkotdaig, e megfelells dlteldnositdsokig
az feltchetSen aszsl magyardzhuaté, hoyy nem ifsuerjik még a helyes
és eélravesetf mdédszereket, oktaté munkdnkban, - isy az dltalsm
folytatott kisdrleti munkdben is - wndg mindig sok a hidba, a wéd-
esertani fogzyetékossdg. Az e terileten folytatandd tovbdi vigsgde
1éddeok ia hesgnos credményekhes vezethetnének,

A tudstositdzsal kapesolatban felmerill a kérdés, hogy

gl vess-@ el tulsd.csan sok 340t & gyakorleti musr
kdidl, szez a tudatositd eljirds kivetkesztében nem csikken-¢ nagy

rté tanitv aportoldk mosgdstovikenyséses A kisérle-

ti sunka ~ de més kisérletein és megfigyelésein - tapusgtalatal
ast bizonyitjdk, hogy a tudetositds, a gyekorlatok értelaének,
eéljdnak, hesznossdginek és felhessndlhatdésdgdnek tudatositdsa hoss-
szabd 1485t vesz igénybe. A tanitvinyok tudatossdgdnak fejlesgté=
se, fokomfiss kétaégkivill iddiginyes. Bdtran dllitom asonban, hogy
ez a tényloges mos:dstevékenyady ssempontjdbél "holt ids", a késtb=-
bieck sordn, éppen a tudatositds ecredaényekdnt a tanuldk fokozottabb
aktivitdsu sunkdjdven, mosgdstanuldedban térll meg. A kivilrsl adott -
eél igy vilik belsSvé, eokkal jobban felkéssiilnek a wmozgdstanuléera,

UG o &




eokkal lelkiiomeretesebben, Gntudatosabben és aktivabban dolgos=
nake

A kisérieti muks elajén o tudetosités és @ rdforditott 148
ténylegesen okosott problémdkat, Dzt tenusitjék acok ag dsarevée
telein, wmegjegysdeeim, smelycket a jegyslkinyv tartalmas.

Wéhiny példas

"Az idSvel valé cezddlkoddssel baj volt es drdn, mert egy
kiceft "°kifitotten®® as 145bS1. Teldn eltulostem a feledstot @
sok magyardsettal™. Alegyelkinyv 4. oldal./

"ifég =indig as volt az 4dltaldnos benyomdsom, hogy ez drave=
setée egy kiceit vontatottasbd az dltalem wegszokottadl, - a te=
nulék kevesebbet mozogtak, mint e kisérleti munkdt megelszs drde
kon". /Jogysfiingy 6-7. vldale./

"Ag adott 1df8szekban tartott &rdia tiovbszsir nem voltek tele
Jea értdkilek, mert az 1dfkihoszndlds nem volt egdszen megfelell.
Eonek okdét cgyrdsst as ujsserlsdgben létom, kissé eltulsom az ok-
tatdet, adurdemt asbban, hogy o8 a pluas feledat = legaldbbis egyen=
18re - ndg slaposedd drdkra vald felkdeslildat, dreterveaédst kie
vén,” /Jegyslkinyv 16.0ldel./

"eset2 lomeretkizlés nivekeddése o kesdeti idfssaek utdn nem
cslkkentette lényegesen a gyekorldei idst, ds ujoserisdge is coek
kesdetben ckosott idfSkiesdat. /ikkor nég nem létten egdasen tiss-
tén a felsdatoket és néha felesloges do ssilksdgtelen dolgokat is
wondten./ A kisérleti munkes elején elffordulé idfhidny, ezyes
éraréosek elmareddsa inkddd ennsk & kivetkesménye volt, hogy o8
érdkre nogy enyagegysépeket heloostam, §8 a8 ¢lfzf ocestdlyck
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enyagdt kellett lswdételnems /A kisdrleti munkdhos hidnyostek az
alapoke/ eeee 4B anyagkldsléssel ka csolatban felmerils megyardza-
tok, & kezdeti nehdassdgek és & felsdat megismerdse utdn, nem Jow
lentettek iddkiesdst a testnevelédsi drdn", /lsszefoglalé jelem=
téo 4=, olial./

Kind a helyes addsser megtaldldss ds alkoelmezdsa, umindpedig
as érdkra vald speeidlis Telkdosililds csak id6 kérddse volt., Hamow
rosan megfeleld gyskorlatre tetten sgert ¢ vonstkosdsban, ¢ as
eredmények ost igssoljék, hogy a tudatositést, o tanulék aktivisde
ldsdt, céltudatos oktaté-neveld munkdvel eredményesen oldhatjuk
nege

A tudstositdsra forditott 140 a kéalbbiek sordn bistosan meg-
tértil. Tonitvényaink véltosdsdval, tudetossdgdnak fokosdsdval, a
magasebbfoku tudatossdg creduényekdnt nivekosik aktivitdsuk is.
Jobban felkéssilnek a mozgdstanuldsra, wozgdsit,idk azokat a beled
erdket /pesichikel feltételek és a pssichikal dllapottdl izl kedw
vess fisiolégial feltételek/, amclyek as odoit mosgdstcviékenyasdg=
hez feltétlenill saiikeégesake |

Hind a kisérleti munke, aind pedig egyéd mnu e
kém sorén sserzett tapsssztalatok arrél gylstek meg, hosy nem omae
bad sajndlmunk a tudstositdsra forditott iaSt, A tenuldk, s orto=
16k magasfoku tudstos aktivitdsdnek kislakitdsa sokrétd, igen hosse
agu ideig /sokszor évekig/ tartd felvildsositd, tudatositd, megayl=-
86 nevelltevikenység erodudnye. Természetesen a tuladsoktél éva-
kodnunk kell, hiaz o testnevelds do a sport alapvets tevékenyadgl
forndja elsidlegesen és mindenak elftt mésisesak mozgdstevékenysége
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A teostnevelds éa sport legfontosabd coskise e mozgds, as a momgds,
amelyet a pedagiyiel céloknak megfolelfen vdlogatott mosgdsanyag=
gal, testgyakorlatokkal wégsink,

A kicérleti munka hozott bisonyos eredménycket. 4 taposste~
latok éa kivetkeztetdsek kisill azoket igyeckestem vézletosan bemue
tetni, ameclyek a tudstosadg ds sktivitds problémakSrének telje-
sebb és mélyebb megismerdadt segithotiks |
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Az Ussés teatgyekorlati dg mosgdsanyacdnek folhssendldadval
végeott vizsgdléddack.

A8 ucsés & teotnevelds egyik legfontossbd csskbse. frtdkei,
a ogervesetre gyekorolt positiv haotdsali me ndy kisismertek, Bi-
sonyos vonatkosdeban alapeportdg, hiss ez sgdstudds ook nfs teste
gyokorleti &g slepfeltétele /pl. vizilobddzde, miugrds, evesés,
vitorldads, visisi, std./. Jelentfségét @ honvédelmi novelds, ile
letve o honvédelmi foladatok elldtdoa vonothozdadban cem kell kile
lin hangsulyoznunk. Az usséstudds adott esetben dlotfontossdgu,
Bgdezodgligyi hotdeel do cgyéd értékei uiatt egyre hatdrczottadd
és timeges iginy Jjelentkezik az vssdstanulds Wﬁm

Iskolai testn.veldsiink tartolad enyegdnak elapjét a legfon-
tosabd testgyskorlati dusk - atlétika, Jdtékok, sportjétékok és
torna - tervssertien ds edlasertien kivdlasstott moggdsanysge ade
Jae J61 ismert drtékel miatt ide sorolhatndk as vegdst is, amely
ecsak amért nea verhetett olyan wély qylkeret tanterveinkben, mint
as ogyéd testgyekorlasti dgaek, mert az usgdooktatdshos ssiikadges
tdrgyl feltételek /fedett, vagy melegvisi ussoddk/, na)jainkban
iskoldink réesére ndg csak igen korldtosott mdértdékben bistositot-
take

frvéinyben 1év8 tantervinkben kicgdesits anyagként o8 S.oes~
tdlyban szerepel as ussds, Feldolgoadsa a 6650/1959.1.082,.M, ren-
delet drtelmében azokban az iskoldkban kitelesl, smelyekben as
uszdgoktatis wegszoervechetl.

A feltételek az elmult években Jolentls mértdkben jovultsk,

és ¢ téren, as orssfgos vesodedplitési progran ismercte elapjdn
tovébbi elirelépés virhatd,
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Feltehotfon hoserosan Jjogos igények Jolentkeshetneok majd as
iskolel ussdecktotds kissélesitésdre is. /TUBD orosdgben shol ehe
hes a feltételeket mdr megteremtettdk kitelesS ez iskolds koru
tanulék uvosdsoktetdem./ Ugy gondolom indokolt & problémdk "elé
menni”, vizsgdléddsckat folytatnl, hogyan és milyen médsserekkel
lchet ¢ sajdtos terdleten is a mosgdsoktatdet, - és tanuldst aie
nél hatékonyabban asgveldeitani. Az ussdotenulds sajdtos okiatdaie-
és meveléal problémdket is produkdl /pl. a megozokottdl cltérs ke
geg; életveesély,~ a "nemtuddsnek™ rendkiviil komoly kivetkezménye
1chet =; a2z ckieil fokozott folellsadge; a tanuldk egy réacénél
fokosottabd pssichds sdtlé tényealks szorongds, félelem, atb./

Ag uszéds o probldéndk eliendre ie igen alkslmas a kisérleteséore.
As uvasds oktatdsa sordn ook értékes taposstalatot szorestem abben
a vonatkosdsban is, hogy a tudetosadgnak és asktivitdsnak milyen
sgereps 6o jolentlsége ven e mozadstanulds folysmatdban,
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7=10 éves koru tenuldkikal folytetott oktaté-nevels kisdr-
let /uszds momgdatenulde/ ereduadényei és kivetkestetései.

L.

A kisérletet wezellss tibbéves uasé oktetdi gyakorlatom to=
pesstelata, hogy @ 7=-10 éves tanuldkat™ ceoportes foglalkostetd=
ei forma ker. iében mdr eredményesen, viszenyleg rivid 146 alatt
mogtonithatjuk usani. A tovdbbi tepasstoletygyijtés, visagdlédds,
smely a tenitvényok mosgdstonuldsdnsk hotékonysdgdt nSveli feltét-
lenill oszliksdges. B8t a cdlt kivints szolgdlni a kSvetkozlkben bee=
mutetders kerill§ kisdrlet,

A mozgdstenulds pedagigiaiepazicholégiai vigaszdlatai bonyo=
lult feladstot jelentensk. A metodikdk, a vizagdlédds, dltaldban
@ kisérleti médsserek ¢ terdleten mé: nem kiforrottak. fppen
eadért a kisirlet megtervezdse, wéginkdbd e tinyanyag vilogatdsa,
elempdoe éo drtékeldme sok problémdt okozmott. Az :lapproblémdt
az Jjelentette, hogy & mosgdstenuldst - de dltgléban a tanuldst
sem - figyelhetjik meg kigvetlenll, hanem csak & tanuldék telje-
sitadnyét, vauy a teljesitadnyek sorosetdt. Mage & teljesituény a
foslalkosdsok cordn fokosstosen viltosik /dltaldban jowul/, o es
@ viltosds @ tanulds bizonyitéka. Természetesen tudjuk est is,
hogy es a viltoséds nemesak e tanulds kivetkesadnye, henem ugyan=
akkor ecyéd tényezSknek = ple belsl késstetds /drive/, agyéd
Ssatinafknek, a szerveset dllayotdénsk - is Miggvénye,

« Péndnk vonstkoszdsdben a tudstositdst 6s a tudstossdgot biso-
nyos értelemben ilyen Usstinsfknek is felfoghatjuk, -

x Sgyénd foglalkostatds csetében ndr a sokksl fistalabbak /ple
9=4 dvesek/ is segtanulhatjék ez uszdmosmgds elepjait. /Szeraf./
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Tovébbi gondot és problémdt jelentett « a leggondosebd ki
vélesztdis ellenére is - a kisérletben réeztvevik differencidlte
séga, individudlis kilSubségeie /Plet fajouly, a tost timege;
elfzményeks wotivdltsdg, testi kéjpe-ségek és mosgdskdészsdg szine
vonala, stbe/ Ilyen é¢ hasonld téayesdk :orldtaival minden ki-
sérletvesetSnek szdmolnia kell.

Két tényesl viszont feltdtlenil alfnyt jelentett: 1. A ki-
sérletben nuatnvﬂi es ucsds vonastkosédsdben O /nulla/ teljesite
wényszintersl indultak; 2. A kisérlet ideje alatt csak a kisérlet
helyén 68 idstertama elatt volt lehetSeégik es ussémossds tanu-
léadra,

1z,

A kiséxletd munks holser Péesi Tendrképss PSiskole fedett
vezoddja, /lcdence méretes 29x5 m./.
A kisérlet idejes 197, IX. 10, = XL, 25.

A kisérleti ssemflyeks A Pécei Tandrképss PSiskols Gyakore
16 Altaldnos Iskola "napkdsis”™ tonulél /Il.=IIX.~IV, osstdilyos
tanuldk,./

| Kisfrlotvessts oktstds Ssigeti Lajos f8iskolal docens,
uszbedesd.

JouysSkinyvvesetds Lutseh irzsétet technikus,



A WSERLETI MUNKA HELYE




Iil.

A feltételvaridld oktatdé-neveld ~kisdérlet sordn est kivén-
tam vissgdlni, hogy

a/ a tudatositds - ennck feltdtelezhetl ercdményekdnt a
sagesebbfoku tudatossdg - Jjelent-e eldnyt o kisdrleti
csoport /tovibbiskban k.cs./ mosgéstanuldsdben, konk=-
réten ugyenolyen egyéd feltételek mellett jobb ored=-
aényt érnek-s el sz uszdstonulds sordn;

b/ a killinbizd kisérleti foltételekkel vezetett momgdata~
aulds milyen vdltosdsckat eredmdényes o kisérleti sze-
mélyek /tovdbbiskban ke.sze./ tudattartalméban, intellek-
tudlis de motorikus ektivitdsdban,

.

Az iskola igssgatéjdval tortént megbeszdlds ds megdliapo~
dds olapjén, az i esgeté lovélben kérte valamennyi II. I1I, és
IV. osztdlyos "nepkizis® tanulé ssiileit, hogy gycrmekilk as edott
iddpontban, ussdstuddsuk felmérdse céljébél a kisérlet helyén jo-
lenjen mege. /l.sz. melléklet./ A felmérdsen 64 “napklzis tenuld
vett réost. /A napkizis tanuldk 74 %~a./ A tanulékct sz aldbbi
kritériumok salapjin kategorizdltam:



I. Vizbiztos, JO1 usaik; sinimum 20 met.
Ii. Rfogadhatéen ussik; minisus 8 m=t,
Iii. Afekozik a vizen és ussd kisdrletet tess, 2-8 m.

IV, Nfekszsik a visen, vagy velamilyen mozgdst véges as
elfrehaladfs érdekében; O=2 m@e

Ve Hifekiidni sem tud a vizen, 14bdt a talajrél ancn emeld
fol, /nenm meri felemelni/,

A feladrds credminydt as aldbdbi tdbldzat adja.

.88, S6bidmat
3"'&.“‘”“ ; Fiu \ £ ’&uom
| 2 * | 28 % | 2 8
I, S (47 | | = | 3| a7
It R 2 |32 : & | 6,2
111, 10 15,6 | 2 (31 | 12 (18,7
v, 7 |10 54,7 | 10 [156
Y. 16 (250 | 19 29,7 | 35 | 54,8
; _iassma ;t38 js:.t ft 26 §;40..6 (}L zmo.o;_

- A feluéris ercdndnye megdd. Leantl. Pécsett, a viros kis-
pontjdhos tartosd eayik iskeldban e T-10 éves "napkizis" tanu~
10kkal végsett representativ /sajnos nen teljes/ Telmérds tenu-
m.m.mxau.amw.xm sem tudje /feltehe=
tSen nem merd/ felomelni még a kis visben sem.

A kép ez aldbbi feludrés olopjin még aitétedd, -



A vigbiztonsdg megdllapitica érdekédben arra is felasélitot-
tan @ gyerekeke$, hogy ugorjenak a mély visbe /2,8 m/. A gyere-
keknek a viz aflységét megmondtam. As “eredndnyrfl® a IX.s8.
tdbldzsat tonuskodik.

Kategdridk

VI, #lyvigbe ugrott é» onnan kiuszott a medence sséléig.
VII. Hem ugrott bele a mély visbe.

Ilesz. tibldsat
- . ' S
Kategéria Piu i Liny | Dsezesen
£8 £6 % £6 ®
Vi. 4 6,2 2 %1 6 9,3
Vil. 24 93,2 24 379 o8 90,7
. —
| Oeszesens %8 ' 59,4 ' 26 | 40,6 ' 64 |100,0

Az elapfelairdsek utdn kivetkesl feludat a kisérleti ssemé~
lyek /k.88./ kivdlasstéoa ée a kecs.-0k Ssesedllitdsa volt.

A Keoze=ck kivilssgtisdndl alapvetl szempont volt, hogy a
kisérlietben résstvevik ns tudjanek uszni. Az vezdstudds feludrd-
ee sordn %5 ilyen tenuldét taldltam /V. kateglrie/. A felvétel-
varidlé oktaté kisérlethes azomban 36 k.sz-re volt ssikség. Esére
4 tanuldét a IV, kategdridddl is bo kellett osztanom. /A K.cs.t
E.Ferene Ill.0s 68 NeJudit IT.0.3 Bekevs.: B.0dber III.0.,
CekeCBet K.Pétar IVeo./ A IV, kategéridbél "kiemelt® k.ss-ek
ussfstuddes a kisérlet ssempontjédél slhanyagolhaté.

A keco-0k azonos Usszetételét a lechetlsdgeknek megfelellen
a legmesoszebbuenfkig igyekestem bisztositani /IIT.es. tddbldgat



és 2/a, 2/b, 2/¢. mellékletek/.
A k.sg-ck ocztdlyok ds nouk sgerinti upuuut

t4b
CCO".L Osstdlyok ibu-
POR= o - — DTE~
‘*‘ 1"., \ EX.L“I ‘ IX. sen
L fiu lény fiu lény Sess aﬂu.g_m
Tals (s |o]-]e 2] 4 12
B (13 |4 (4| -4 2|3 4 12
16 113 l4 1a!l -1 a 213 |4 12

= A kisérletben I. osztdlyos tanuldk ezért nem vettek réast,
mert vélesényem és topasstalateim szerint még nem eldg Sndlldak
/514562kodé9, tErlkieds, hojesdrités, stb./, es lskolal szerve=
Bott uszdsoktatdsra nem éretteke /Terméssetesen més kirdlmények
és feltételek mellett a cokkal fiatalabb koru gyermekok uszdsok-
tatdsa is igen eredményes./ -

A koCo=0k Ucgsedllitdséndl az ussdstudds, az osstdlyok és a
nemek sgerinti kategérizdldson tul & kivetkeslket is ickestem
figyeleube venni ~ ldad 2.8z. melléklet mogfeleld oszlopal -t
elfaf évi tanuladnyi dtlageredadny, ellzf dvi testneveldai osg-
tdlysat, nepkisi otthonos casoportbeosstds, 5t bizonyos mértée-
kiz esetleg a szociddis hdttérre is utalden sszileik foglalkogd=-
sdte A k.co-ok kizgitt a tanulminyi 4tlagercdmények ds 2 testne-
veldel osstdlyzetok dtlageredaényei vonatkoszdsddban nincs lénye~
gos altérds /lésds 2, é8 S.8z., mellékletek./
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A napkiais capportokba valé tartosdést az eldbbi téblézat
ual‘ltetl.'

IVoss. t@dldset

» - e

Ko lq;kuh csoportok Bes
csoportok n -y J s 6o
! z

Ae 5 | 5 4 12
B. 4 4 4 12
Ce 4 4 | a 12

! - i

| Diszesems | 1X 13 12 | 36

= A kisérleti mmkdt asért végestem napkiszis tamuldkkal,
mert a suervesettodget, a k.ss~ek rendszeres megjelendadt e szere
vegeti keretek kizdtt ldttam leginkdbbd bisztositottnak, -

A kivdlasztott kesz.-ok kizO0tt két ikerpdr 65 két testvire
pér is volt. A% ikreket és a testvéreket bizomyos hijotésis alap-
Jén /leeccnek-e szi nifikdns kiulinbségek as egy csoportban azonos
faltételek mellett, illetve kilin csoportben kilinbiss feltéte-
lok mellett tanuldk kizitt/ osztottam csoportokba. A kisérleti
hipotésis i azoldsdt, vagy elvetéaét az ikrek ds & testvirek
eredudnyel, teljositményel oegithetik,™

<

x A betlijolsések /P, S, H/ a nepkisia csoportokat vezets§ tande
rok vezetékneveinek kesdlfbetiit Jjelentik,

xx J61 tudjuk, hogy pregndns kivetkesztetésekre neucsek a kisérlete
ben résztvevik kis szdma miastt nem keriilhet sor, henem asért is,
mert a gonetikai tényealkin kivill sok mds és nogyon jelentle
elfzménnyel és feltétellel is szdmolnunk kell., A teatvérek és a
nem egypetéju ikrek /N.Judit e N.GyUngyl/ csetében pedig még
bizonyos gooetikai kilinbaéggel is. /Ssersé/



Az iker,- és testvérpirok caoportboouuua'

'; @5’%’7‘ IT. 0. He Zsugsa IV, 0.
Ne Judit IZ. 0. A caop. He Istvdn III. 0. Co cooport

Sse Lés3lé III, 0o A CS0pe  Se Judit  IV. 0 Ae csoport
Ss, Péter IXX. 0. C csop. S. Qyula IIXI, o, B, caoport

~ As ikrek ds 8 testvérek killin csoportba osztésa nem volt
problémamentes. /Ldsds as ald.biakben ismertetett lcvelet./
A 8zlilSkkel folytatott onsultativ megbessélds eredadnyacként
azonban ¢ fel'ételeket is sikerilt megteremtensm.

"Tisztelt Tandr Ur!

UpSomel vettem t:domdsul, hoay gyersekeimet uasds tanitdsban ré-
smesiteni sziveskediok. Bzuton mondok hdlds kSeszdnetet fentie-
kért. Volna ezonban agy kérésem, a csoport beosztéssel kapcso=
latban, ugyenis két kisfiam killSn=-kiildn csoportba ven becsstiva.
Kérésen a2z lenne, hogy egy csoportbs mehessenek., /Szerde- szom=
bat./ Gondolom komolyabd akaddlya nincs, hisgen mindketten tele
Jesen kezdfk, s egy caocportban hﬂ&nﬂ tWbb gyerek van,

Lérécen sz aldbbiakkel indokoloms

Munksbeosztdson miatt a hétffi nep kilinlsen nagyon nehés, = in-
te lchetetlen a jivében a csaldd tibbi tagjalt iskoldba munkéba
ugy elfkészitenem, hogy egyik kisfiem MoM/ pontosan ueg-
érkezzen ez uszdsra, én is idSben érke:zem munkahelyemre. Nem

beszélve arrél, hogy @ PSiskoldhos elés tdvel lakunk /Nap ue 12/
= A 2.sm, mel.émigtekben sz lkrek jelsése & név utdn *I* be-

tivel, mig a testvéreké "T" betiivel tirtdémt,
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Persze egyéb napokon nem ¢ nyire szdmitena as as 1485 anit erre
a célra kell forditanom.

Tudatdban vegyek, ho:y nem Unlknek kell slkalmazkodni ez én lehe-
t8sé. eimhes, illetve idlbeosatdsomhoz, 8it meg kell vallanom,
hogy ha ez a lehetlség nem volns, nemtudndm kilin uszdsre jirat-
ni Scet, de odruely adsik nap wo; oldand probléndmat. Pl. szerda=
dzombat Péter cioportja nagyon Jjé nekem.

A wdeik, ¢s nem kisebb indokom az elSbbindl, hogy két kisfian
iker testvér. Boyltt nSttek fel, e.yméetél kilin soha nem lehe-
tett vinni Sket sehové, mert szinte lelki betecgek lettiek volna,
a8 egymfstél tévol U1ttt 145 alett. Sajnoe ez ez 4llapot
/egylittérads/ a mai napig is fenn 411, Iskoldba is termécsectesen
egyltt cennek mindig. Most, hogy igy alakult helysetik, hogy
usgésre kilinbigs idSpontokben menneck, ez heti négy aslkslom a
tévollétre egyméstél, noha nem hosszu idSre is., Tessék elhinni,
hogy teljesen felborult a megszokott lelkiegyensulyuk, Vagy el-
kisérik egymdst és akinek nince as nsp uszéds a kspundl dcsorog,
vagy ugyaen abban ez 1dlpontben fel kell és mondogatja "ugye nem
baj hogy ¢én nekem ma nem lehet menni® Nyugtalanok ezeken a napo-
kon és sikertelen a tanuldsuk, megatartdsuk is.

Réaddsul szég enlik is mostndr ezt az éradst megvalleni, de a8
arcukrél leolvashaté a teljes nyugtalansdg. ‘n magem is nyugta=
lan vagyok sunkahelyemen, mert hiszen teradssetes, hogy egyltt
érsok gyermekeimmel.

Ragyon -nagyon megkérem Tondr Urat, ha csek egy wméd volna kéré-
aem tel jesitéadre.

Elnézéeét kérem, hogy ilyen réssletessé gel foglalkoztam az in-
dokléssal, tessék elhinni nem csupdn anyael érsdkenység, nem



tehetnek rdla velik szlletett érsds az egylivé tartozds.
ldldsen kOssbinim ez eddigieket is, és szives vil:szdt virva
tisztelettel:

Sz.B.-né, "

A fentickben ismertetett elfzadnyek /felmérés, kivilasge
tds, szorvezés utdn a kiasdrleti munkdhoz hirom azonos Jsszeté=-
telli - amil en mértékben ez o ydltalén lehotséges volt -« ke.cse,

A casoport
B casoport
C caopert

411t rendel kezésrea.

Ve

kisérleti 1 - "] -

A ke.cs.~okban /A,B,C/ az oktetds, a mozgdstanulds ogy fele-
tétele volt vdltozés a tudatositdae,

A mozzdstanulds folyematdben mindhdrom csoportndl nindig
k3z0ltem a tenulékkal, hosy az odott mosgdst hogyen kell végre-
hajtani, A 2z2ében tOrténS kSzlésen «ivil minden foglelkozdson
sor kerdlt a természetben t&rténS megmutatdsre is /tendri bemu-
tatds/. A "miért kell e mosgdst /gyskorlatot/ igy, vawy uvay vé-
gezni®, & kimondott, vagy ki nem mondott "miértekre” /kérdéseke-
re/, az okokra a vilasst azonben cocek az A és a B csoportndl ede
tam mege A2 A és D csoportndl ez a tovdbbi elméleti ismertetés,
téjékogtatds, "tudatoseon vé; zett tudatositds™ minden foglalke-
gdson & gyekorlaoti munka megkesdése 210tt 8-lo percig tartott.
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A C cooport ot o O»10 percet minden ceetben & foglalkosdook vée
gén visben ttrtdnd "ssebed foglelkosdore® /:uitetien de nom irde
nyitots furdés, Jatdk, gyohoride/ forditottas A asebad foglalkoe
sds nlatt o k.onwok senndféle segitodget sen keptak,

4 tuletositd eljdrdsben as 4 65 o B cooport LUttt 48 Bile
lunbeéget tetten. 4z A omoportndl o rendel kocdeve d1)6 446 /0
10 peve/ slatt mindig dn mondtam el, hogy o gyaikoristolat, amse
lveket végeandik kell, oot mddet ugy hell vigesnl, ni ¢ gyakove
iat edlje, jelontladge, towdbbd a gyskoristot hol de hogyan haose
nooithatjdk de hosenilhetjdk sejd fel, mig o D cooportndl esele
re o viloogt isdnyitott Lirddésckikel, maguktsl o R.on.~cktll igye=
i:osten mogkapnd, A B csoportndl os ismevetsk /a gyatorlatokre
vonn thondly feldolgosdsn, segltcésammel a tannt4R felndata vols,
a problémfelvetdore a kisla prodlimenegeldds eljirdedt elinle

A tudstositdsben vadd difforencidltads drsiteivetdodre ndg
a iwvetsoslisats Andg o asgdotanulis sordn @8 Goouoiindl cool
a.mit do & hosuan wévdde kapott mugviligitdus, oddls gud do.8
B ceoportndl o ol A8s /Phe O cooportndls o olkldendl a fojet
igy do izy bell vertani, vagy o ldbmunis oldidosits 2isiedden e
Adbet dgy bodl folhmands s A de o B cvoportadl, ofg ast ov olbe
M.‘“m“iwwwooonwﬂm
eldidositsd réosdben o 14bat andrt iell losson folhusnl, newSess/

= A foglalkosdook elejdn tartott elméloti Lamesotel: kioléw
0ée0l, ook foldolgosdedrdl /becsslgotéoek @ B osoportndl /, 08 &
tkeldo do es elonsda objoktivitdninok bistooisdse érdekdden mege
netofonfolvétolel nbostltels A iodrlet cordn tartott valaneny-
nyd érdrél o mogadott smempontok escvint jegyoikinyvet is veset-
Glinis,



Hipotdzsiseia sserint a kisérlet befejesdsckor az intellektud-
1is lsueretscint és taldn a mozgdsismeret /ussdotudds/ szintje,
tovibbd e kisdrleti munke mdeodik fdzisdban as intellektudlis,
feltehetlen o wotorikus sktivitds is o B cecportadl lett volna
a legnogosabbe A couportok értdkeldadndl a kivetkess sorrendet
virtam: B, 4, C,

A kisérleti munka oktatdsi egyeégétl ez dltalénos iskoled
test .oveldei tenterv Se osztdlyos kicgles it anyegdt /ussds/ vé-
lasztottame™ /Tenterv ds utssitds ez dltaldnos iskoldk ssdndra./

A kisérlet sordn minden csoportban 12x0o perces foglalko-
sést tartottam.™ A kiegdesits tantorv o megadott mosgdomnyeg
cloajdtitécdre 16 dpdt dllapit mege Az dltalam tartott foglale
kosds bruttd ideje /12xGo=T20 pere/ ssonben megfelel ez iskolad
szervezdoben tartott 45 perces dvdk idSkerotének /16m45=720 pere/.
A kiodrleti munkdben as idSkihesandlds szempontjdbél is tovddbbi
olinyt jelentett a kisesoportos foglalkosdse. A kecse.~ok létasde
aat 12 £0.

A kisérleti drdkat minden W asonoa idfpontokben
/B=9=ig/ tartotteme /4.3, melléklete/ A keco-ok foglalkoséeai-
re as eldbbi napi beosztdisben kertlt sor:

% A8 alasdtagosaet testnoveldel tantervi enyagdben nincs ussds,

és tapssstalataia slapjdn T-lo dves tanuldk oadumdrs nem okos
kilinbsebb nehdzabget e umuua tantervben szserepl! moggds-

anyag <lsajétitdsa,

= A kloérleti munkdhos s fedettuszoddt asonos idfSpontben 6 hi-
tig tudtan bistositani,




A csoports hétfs - cslitirtik
B caoport: kedd <~ péntek
C caoports szerda - ssombat

A foglalkozdsok alatt mds szenélyek nem haszndlhattdk s
ussoddt, & wozgdstanulds zavarmentesen folyt. A vis,~- és a leve-
gohbmérsékletben /25-26 C9/ a kisérleti erednényt befolydsolha~
%6 szdmottevl kilinbseé ek nem voltak. A létesitudny~-kirilményd

@ kisdérleti munka ssempontjdbél a vérekosdsnak megfelellen op-
timdlisnak bisonyultak,

A% egyes fojlalkosdsok 4ltaldnos sémdjas

- Rendtarté intézkedések;

- Foglalkozds céljénak, tartalmi snyagdnak isnmertetdse,
Raéleti isseretanyag-foldolgozds;

- Altalénos,~ ¢s sokoldaluan fojlessts szabadgyakorlatok}

- Speeidlis szdrasfuldi uszdgyakorlatok /eél,~ éz rdve-
zets gyakorlatok/;

=~ Vizhes szoktaté gyakorlatok ds jdtékok;

- Az ussds slapgyakorlataijp

- Sgabad /Undllé/ foglalkosds, jdték,

A keog.~eknek a kiasérleti foglalkozdsokon kivill, ez adott
mozgds tanuldsdra, gyekorldsdre egydltaldn nem volt lohowaddlk;
/Pécsett egyetlen fedettuszoda ven, s oz mds idfpontdban nem 411%
8 keag~ok renielkezéoére, a nyltett ussoddt a kisérlet idSpontjé~
ban a fMirdfkiztnedg ssdndra ndr besdrtdk/.
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A keazZ.=ek cl8rehaladdadnek wértikét, a tuddsszint fejll-
déeét a kicérleti programben meghe'drosott foglalkozdsokon elé~
re eltervezett noradkkal mértem. /Bsek bizonyos értelmil kondi-
ciondldst 1s szolgdltak,/ A vézal ercdménylelmérést két alkalom=
mel /1l. sdrt, és 12.nyilt foslalkosds/ vé.estem. Az utolss
nyilt foglalkozésra meghivdst kaptak a kess.-ck szilei és nsp~
kdzis csoportjuk tanitéi is. Hou.'uu‘not./

Vie

A kisérieti munkae - Mogbeszélds, -

A kisérleti munka elsd lépdseként mdg as uszdstudds felmf~
rést megellzfen /IX.10=én/ - aindhdrom napkzis csoportndl as
aznsp jelenlévs tanuldkkal « f olyasmatoas irdnyi-
tott aseszoclildeids felméréet véieztem,

A3 asszocidcidés Telmérdssel a tanuldk t\idnttartulrn kivine
tem kivetieztetni.®

Ag irdnyitdst - irdsben és asdben is ~ a Livé széval
ecyits adtam. A vdlsssekat @ tanuléktél irisbem kértem. 4 ta=
nuldk egy rés:zének a hivé széra, sssvekkal kellett vdleszolaia
/A felslsts "Irjdl ssavaket, ami az us s ds oz6rdl cezed-
be juti®/; mdsik résadnek kitetlenebd felalatmegolddst Listosie
tottam /B feludat: "Inrd le mindast, eni a8 u s 3 d 8 szérél
eszedbe jut!"/ Az elsl felalatot kepott tanuldk 5, mig a mésodik
feledetot véges tanuldk 10 pere 140t kaptak a feladatmegolddsra,

v

X Az asszocideids kisérletek korldtaival ¢ vonatkozdsban szde
mnoltam,
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A feladrdést hivon hénappal «6albd /XI1.8-dn/ -« a kisérle-
ti sunke befejesése utdn hat hétiel ~ megismdtelten,

A®_Loladat ‘t“‘l’-!'!.'

As clsé Telmérésben 28, mig e mdsodik feludrésdben - hidny-
sés miatt « 24 tanuld vett rdast. |

MM!MM.M.MM“MMMM
take Két tanulé /7,1 W/ ogyetlen sadt sem irt. A legtibd ssét
78/ 1.200lt II.0s tanulé irtes Hdsodik legjobd teljesitadnyt /6/
HoZoltén IVe0e tenuld érte eles PFeladetmegolddsukat oz aldbbiake

TeZaolt II.0et Mpllangduoads, mellussds versenyussds Lé-
ksussds gyakorloussds gyorsussds hét .ssds visalatiusads®

H.Zoltdn IVe0es "fUrdda, sport, vis, ussds™, nydr, Belaton,
strond.*

A misodik feludrés cordn adr nem volt olyan tanuld, aki
egyotlen sadt sem ivt., S53élal &rtdkek: 1-20, A legtidd szét
S.Judit IVe0. tenuld /a2 kisérleti munkdban a3 A k.cs.~ba tarto-
sott/ feledatmegolddsa tartalmasta.

SeJudit IV.0. tanuld foladatumegolddsal

"Hartempd, ldbtompd, mellussds, kutyausszds, 1élegsda, ta=
posde, yyorsussds, pillangbusads, hdtusgds, visen vald Lukfeno
ads exdval visibukfene™ siklds, elfekvés, visbeugrds, usaévere
seny, visb®Fugacskodde, egyodothusni, vedesber, fogboska, kince=
kaeresds, tcln‘ru. |

xlu‘tn‘uhﬂon-. hiss & hivé asdval asonos.
xx Ggy osénak szdmitottam,




S.Judit az elsl felmérds sordn zind ssse 5 ssdét Alellusads,
Békauasds, Xutyaussds, vizbefulled, nagyodbd vis/ irt. A Tejliddat
= feltételeshetfen a kisdrleti munka credményeként - J61 érzée
koltaeti a két feladatuegoidds klsltti mennyisdgi és ninfafgl kie
1inboége A fejliddet e kisérletben rés:tvett tibbi tanulé felaw
datmegolddesi is JjOl érzékeltettik. Ugyanekkor példdul as elal
felndrés "legerodményssedd” tenuldja /J.Zoltén IT.0./, eki a kie
sérleti ussdstanuldsban nea vett rdsst a ndsodik feludérés sordn
8 "rangsorban® wost czak a 9. helyre kerdlt,.

As aidbbiakbaen UBsgachssonlitd tdbldsatban isczertetom & kie
aérleti munkdban résstvett tanuldék feludotmegolddsdtex

Y tabl
Jgevak szdma
KeCBe Névw - Zltérés
lefelme  2efclme

Ao Se Judit 9 20 + 15
Ae B, Séndor (] 9 « 5
Ao Se Péter 3 4 + 2
A Qsgueeeny 13 33 + 20
- Be  Be Harienn - 7 + 6
. Be  Bs Gdbor T 16 * 9
Be  D. Judit ’__’. __l_ - . !
 Bossseseny |12 24 * 12
: Ce ke Pétey 3 ] v 4
Ce D Gadriella b 10 + 9
Ce  S. Tibor i » L + 2
€ Jusegsemy 11 22 + 11

x @indhdron k.co.~ban =3 olyan tenuld volt, aki mindkét alkale

lommal réestvett a feladrdaben, és legalddd lo kisérleti fog-
lalkosdoon megjelente



A wennyledgl mutotdk /szavak osdma/ drtékelése alepjin a
keco+0k roigoora a kivetkess

I. A+ 20 asé
IX. Be 12 s2d
IXZe C ¢ 1) amd

_£algdat_dgtdkaldegs
As "Ird le mindeat, eai o8 uesds osdérdl essedbe Jjut™ fela=
datmogollddet as elal Cfelmérde sordn 27 tanuldnek tadtam, nig a
woodik foluérésben - hidnysde miatt - osek 24 tanuld vets
péest. Az clal foladrds, o3 slaprelmérés sordn 4 tanuls /14,80W
senmit cem irt, o mdeodik slkelommal mdyr csek 1 tenuld /4,2 %/
volt teljesen pasasiv,

A feladatmegolddackbél néhdny mintapdlddt as aldbdbiaskdan
autatok bes /Elfaslr as elafd felmdrdsen, msjd a mésodikon adott
vilaszt lscertetem./

A kisérleti munkédan nes véaosg v
vevd tanuldk védlossai:

Ge O1%6 IVe 0o  alapCelmivésy
"As usszds uaon fontos,
As ussdoal sok esber menti meg as eletet.
Ussds sokfele van,
En i szeretnék usazni,
Az usgdghosugyesdg kel."
2s.feloipées |
"uszdoiud pillengéussds
A3 euber sok féle vosdet tuds sikldet, ussé-
£Gubit, pillangdussdet. Az usedetdd ne Telj.”



Ge andrea IVeoe glapfeladrgsi

| "Uszni nagyon nehds.
Sok ember tenul ussal
in is szeretek ussni.”

S folnirdes

*Nell uasde, Hatuasde, alklds, vizalatti
usgds, 14b uszds, ldbtenpb.”

B. Bedta II.0e  glopfeladpdsy
"Izmosocdunk tdlee
Hét . asda,
Pillengo usads,.”

2s.feindndes

"hdtusgds
sellussds
gyorsuszde
oldalussds
pillangé ussda
kutya vesds®

3. Brigitte Il.o. glapfeludpéay

*yorseny gyekorlds labddsni tanulds a kise
ldnyfirdik pilango®

8s.foludndsg

* giklds, verseny, uasé, viaipold, vun.b-
da, gomboe, pilangd, meluszds"



A kKosSe=wok vdlassali:s

Ce Bedta IV, 0e A" csoport
elgplfelpdrdas
- /sexnit som irt/

2s foladvdss
"giklds, mel uvesds, kor uczds, ldb uezds,”

Te Jénsef™ IVe0e "B® caoport

slzipleliadpéat
- /oacudt som irt/

2s.foladrdel

"mellussds, .asogomboe, fajes ugrds,
tempo, pilango ussds kés munke, hdtussds, gyorsussdis, verseny
usgde, visi iskola ssabad uszdei fo;lalkosdg."

Heloussa 1IV.0e "C*® caoport

gigpfelaérésy
*Ussds pihends"

2s feludnday

*1ébtempd, kdéatempl, oiklds, taposds,
lovegfvétel , 2 hanyosds, uasé gombog Jjétdk, vonatosés, scdrege
£51don gyekorolni, visbe usrds, uvssds.” =

il

x A kiadrleti munkdben megfigyeldaciam slapjén aindhdrom csopore
tot figyelembe véve a legaktivabd /intellektudlis sktivitds/
ke.88. vOlt,.

%2 8 Ldvd asd isudtlidae,.




lie Hagdolna 1IVe0es "C" caoport

glgpleludrdsy

"Uszdo, oportolds, szorskosds, pihends,

friseit,

Utesdo utdn ez uagds friseit.”

2s feludpées

"Re:gel megyek vsani. Mélyvisbe ugrok.
Sokat jdtszom a visben, Usads elftt lesubanyosome A mélyvigben
ha beleugrok és taposok fen warndok a vig tetején, Nem akertam

az uszds véydn kimenni a visbll. Versenyt is reandestink, iz as
ussds elwozeton voit,"”

A8 ecouocidoids eimérdock minladgi drtékelése jOl mutatja
a8t a viltosdet, fo 183és% /sschasendlat, uj fojelmek elsajéti-
téua, BasgefMiggések ticstdinlétdse, tulatosadg, atbe/, amely e
kisdrleti m:nka hatdsdra @ kess.~oknél taposstalhetée A keCo=
okndl ssignifikdns kilunbsdg nem volt lemdrhetl,.

A kisérletd muke cordn k6P A0 ives /6esz. celléke
ot/ feludrdeat i végesteon Az ucsdstudds
feludréeen wegjolent tonuldk kigil 35 fOvel tiltetten ki kérdle-
ivets /A kérdfiveket a tunuldk uszoddba érkesfutk utdn Witite
6k ki, wdg mielltt barmilyen tdjékostodsre kerilt volna soPe
Tekintetiel arra, Loy egdszen fiatelkoru gyerckek vettek résst
ﬂ feludrésben, @ kérddseket a kitlltdes sordn fol is olvastan @
tasuldknak, A kérdfivek kit ltéee igy nom okozott problémit,
bér két II. cesztilyos tanuld novén és ocsstdlydn kivil secuwit
sem irt./ Az értékelhets kérdlSivek sadmas 3%,



Vélass : . e —
. £8 ® £ 86 8
. : .:r_——-d
Igen &4 121 3 91 7 ;a2
Hem viélassolt, vegy ! : : -~
nea értékelhets 3 %1 3 91 6
Seesesent 14 42,4 19 57,6 33 100,0

A tanuldk a gyekorlati feludrdés tupasstalatai alapjdn un‘a-
tuddsukat dltaldban redlisen értékelték, Undrtékeldsik és tény-
leges tuddsosintjik egy-két tanuld kivételével /P, T.Jésaef
IVe.0e/ "egybecaett®,

Eérddey "Usstdl mér wély visgben ia?"

Yil.ps, tdbldgat

? Fiu . Lény lssseson |
| $ % £ % £ %
Zgen 4 22,0 (6 18,2 1o 30,3
oa T @™,2 12 (36,4 19 57,6
mSmaha® (s (sala [sel 4

Osaseoens 14 42,4 19 57,6 33 100,0




« A& VIeo8. 68 @ VIIeou, tdbldset adetal kisOtt ellentmon-
ads létesik, hies cindteeze J ledny Sllitotts, hogy tud useni,
de € vdles:olts ast, hogy ussott ndr mély visben ia. Rékérdesés=
re olyan értelall vileest adtak, hogy usségimivel usstek a wély
visbene «

Eépddas "ezerctnél mogtenulnd ussnd?™

Villesse tdbldzog
Mu 30&.“*-
Vilaos ‘ ._L::! ——
L £6 $ £ s £ 3
| Zgen lo 30,3 19 57,6 29 ©7,9
| Hem L9 BHi - - 3 9%l

B;-‘M‘.w 1 ’.oé - ; - ) | ’..

— e

is ussdstanclds irdnti igénylket JOL sgemlélteti a 87,9 e
os igenlS vdlass., Az ussdstanulds ssdnddka @ k.08.~0k vonctkosd-
edban is alott wolt,

L6t fiu /H.Ldsuld do T.JGssef/ feltehotlen andrt adott "nen®
vilasst, =ert arve a kérddsre, hogy "tudss useni?" igenncl vdlae
ez0lte 4 @akorleti foludrés ozt fiszolte, hogy K.lLdsslé valde
ban visbiztos uesd /l.kategiria/, T.Jéssef vissont cgyditaldn nem
tud usand NV, ketegdvie/.

A haraedik fiu tenuld /ScheTibor il.0./ = mint ezt a kéelide
bi bosadlietdeck de topesntaletok igasoltdk = £61 o viztsl de
o2ért adott "nem" vilso:te A kérdCiv kivetkess kérddedre - "ilie
ért nea scoretndl megtanulni uosad?" - igy vdleesolts "udly a vis™,



w 10 1 -

A kisérleti munka sordn félelendradedt, ssorongdadt, gdtldeait
fokosutosan sikerdlt negyrésst felosdmolnd,

Lérdéss *Pélss a viztodI™
Alesue tdviduat
Piu Lény Jeascsen
28 % 26 26  J
Lm - =~ 3 91 3 9,
Hem 14 42,4 16 48,5 3o 90,9
Lea viélsezolt
nes s tdkol} ’lm’ - e - - - -

R

A gakorloti sunka sordn ¢z a "nagyfoku Ldtoradg™ nam volt
tapesstalhatbe 4 "mély vistil® sokan f6lteke A kellS olikéssd-
téa utdn tirtdnd adlyvisbe ugrds tanuldsskor sokan sirtek, vesy
60 JO1 ldthatd kilsS JelbkbdSl lehetett a tanulék félelmi fl-
lapotdra kivet«eztetnd,

Sgyéo s'kslmaikor, de @ kisérlet sordn o kess.~cknél is
o8t taposstalten, hoy a fflelem okdt a tanuldk dlteléban nem
tudjéke o novesni. Aalkor a "félSs" tanullkidl seskérdezton,
hogy =461, ve:y wiért félnek - hiss ftt vagyok, segitek, nem
tirtédnhet sesul Laj ~ drdenleges, konkprét vilesst sohasea kap=
tane Foltichotfen drteluileg feldolgostik, wegdrtettidk, hogy nem
fdliedhatnelk bele o visbe, szorongdeuk, félelallk azonban ennck
ellendre sem :ult ele I8 coak & konkrét tapouztalat, sokssop
presesidvel tirténd ugrdeck utdn lebetett eldrnd,



#xddey “Szikedgosnck tertod, hoyy ez suberek tudjensk

voand 7*
,&W
o - Piu iy  Osszesen
Vélcssok 8 3 € € £ 8
g 1L 95,3 19 57,6 3Jo 90,9
liem 3 91 <« - 3 9,

A "nen" vélasst hiprom II. coztdlyos tenuld adta, axikpll
faltélaieahets, hogy naem drtettdk meg a kérddet.

« 4 toviébbi kérddsskro cdott vdlasiok - @ kérdések tepnde
s8etbIl alddden ~ olemzdue mdae jo legl érifkeldat kivine, -

sépddes "Hidrt ozer: wnél asegtenulni uvasnd?®

A vilas:ok tUbbadgdben nem “pozitiv® Usztinaf fedezhets
fole Legtilb vilssiben o félelem sserepel, aint alupvetd wotie
vécids tényeas.*

B S e o A A e 4

% Csaknen két évtizedes tojusztslatom clapjén dllitom, Logy es
a "scorongdecs hattip® a wosgdstenulds szempontjdidil rondiie
vil kedveadtlens A gyormeiekbe @ Telnittck, a uslllk "belo-
oltjdk"” & Pélelmet. Hatdaukrs kStOAik, olekul ki ez a hely=
telen keposolat: vis ds filelems A gyerekek tudattartalamds
ban és érzelei reakecidiben e félelem tulbangsulyomott amew
re o8 jute /Volt olyan tenitvdnyom, eki s adélyvisbe ugrde
elOtt Néleludben a kesembe herepott./ A keils dvetossdgra va-
16 intés Teltétlenil ozlksdges, d8 a helyett, logy gdtldat,
félelnet alakityunk ki, tonits k meg & gyerekeket o szlikadges
eludleti iscer.tekre ds mosgdatuddera /uszdaet dda/.
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Be lariecn IVe.0et “hAudrt, uert akkor nea fulladok a visgbe®
e indre Ilie0et ™Hert, ha vigbe va.yok neas szeretndk

mogfullednd.”

Ss.idoslé  ITI.0e3 “Anért, mert ha afly visbe csek megt dok
msnckilnd.”

Hellva IIT.0et “Hogy ne fullsdjek a vizde,"

TUbL tanullé vélesedian fTedeshetd fel wotiviecids bdsiasként a
verseny s, ont 18 Mot

Xe Liasld IVe0e: “Azdrt sseyetndkuegtaonulni usani, hogy
lehesek vildgbajnoke"

He Robort IVe0et ™isrt versenysd svercindk lenul.”

Ke Péter IVe0et “"mart jé sport”

Ko Mihdly IVete?t “Hart cooretndk verseny usso lenni.*

He Mo dolna IVe0et ™Hart cidonsdges do sport.”

Eéraéag MUt kell tenned, hogy ne alllyed) el & viazben,
hoygy fe .nsaradhess s vis ssindate

i legtulbe: @ kérddsre ilyen, vagy ensel rokondrtelall egy=-
sserd vilosst adtoks “ussnl kell®, Coupdn néhdny tanuld - omek
tibbedge sdr Jért uasd tenfolyeurs = vdlssza volt tartalsmileg
adekvits 4 gycrvekek t0bbadie tehdt “oladletban” sem tulje, hogy
@it kell te mie, hogy fennmarsdjon o vis ssiadne

Néhdny mintopdlde s positiven értékellhatd vdlassokbEls

Loléaslé IV,0.8 "Elfekesek a vig ssindn és 1ldlegsetet vesuek,
Reliihdly IV.0et "taposni”
Hellobert IVe0.3 “eovesni kell”
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Poiloxsndra IV.0.1 "is nem tudok ussal akkor kspdlégnom

 kell, s tudok ussni, ekkor ussok.
Nelasdolna IVeOet "Lvesni a iéuszel éo a 1dbdal."”
S2el458)6 11l.0es “Rapdlldisni a lébatmele”

A fol:anntos. frdnyitott acsasgo
0idelids slepfeladréas édsa kérdé-
fivea alepfelmérés ezyarint ast izezolta,
hogy a tenullk tudettartalme sz ado't kérdds von - tkosdsdban
rendkivil diffore olilt, do dlteldven - me itélésen ssoring -
nagyon alecsony. As cilzadnyek, amelyek ¢ ténskiy vonetkosisd-
ben az i:csepetescrsde elepjiul szolgdiltek a sysrekeknél, TelSow
hetSen nasyon kilinbisfk voltaks = 3 hittér felderitdeét nem
tertottan fel detomnek, de valdssind, hogy o tenuld’eddigl éle-
tik sordn velemennyien voltek adyr ussoddban, etrendon, fUrdihe-
lyen, & ¢ helyeken vigsett meglfigyeléceik /jétdk, updds, athe/,
tovdbbd lekolol olvasadnyaik, 1V kluvetitések é8 egyéd forrdack
alapjin ényegosen tOLL intellektudlis ismereitel rendelkeghet=
nénoke /Tepudasetosen az in ellektudlis isceretssint pontosebd
asgdllepitéca udg tovdbbi visogdlotokat, feludré-eket igdnyel-
ne./ = 4 januddk scontdn ismerotsserafeg tehdt g teriileten sem

Akfolrleti munka sorin nig ey R érvr dSives fel-
BEré st /l.ome molléklet/ végestem, 5 kérdfiv kitiltésére
8 1. foglalkozdson @ gyskorlaeti eredndnyfeladréoek utdn kertlt
sore A xfrdfivet sclkodgoserlen weg kellett vdltostatni /illogi-
kus lott voinae a tanfolyan bofejesdsekor ple ilyen kérdisfolte-
véas "Scerotndl msgtanulni usani®?/, Néhdny kérdds widoeitdedra,
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illetve uj kérdde megfogalmasdsdra volt nﬂhu; A 6; és a
Teozs mollékletben bemutatott kérdfivek azonos kérdéseire adott
vdlaszok bizonyos értelmii Bossehasonlitdsra adnak lehetSségets™

A Teos. mellékletben kisblt kéradivet a 11, uns sért foge
lalkosds utén valamennyi jelenlévs kius-e} kitoltettems § foge
lalkozdsokon mindhdrom kec@s-bSl 9-9 k.os. volt jelen, /Ldsd
8/a, 8/b, 8/c melléklet/. A kérddeekre adott vdlassokat kecse=
ok szerinti bontdsban az aldbbisk eserint ilsmertetems

Eézdéas "Tudes dezni?”

Vdlass

Igen
Nem
Nem vdlaszolt,

1| 3,7 -| = 1™ 3,7 2 | 7.4

vagy nem
téke1nets
Usszesent g 9 !33.4 9 33,3 9 - 00,0

x v.u.c az azonos kérddsek tdbldszatait,
xx S6h.Pibor vilassas "£6lig igen, £61ig ul".
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Lérddes "Uestdl afy adly visben 17"
Kilevge tiUliunrt
- A | B ¢ “oozesens
V- 6 % £ % £ % € 8
I.en g 15,5 S 18,9 7 25,9 17 52,9
.ten 3 13,1 4 4,8 2 7,4 9 95,93
m pep G~ 1 397 = - - - 1 3,7
Jeazesent 9 33,3 9 93,3 9 95,9 27 100,0
LErddpy "Szercindl nd; tovidd uvassd tenfolyemrs jdrni?"
o a B ¢  lDessesent
T 26 % £ % €6 % 2 ®
zan 6 22,2 6 22,2 9 93,3 A T,
" em 2 T8 3 1,1 - - 5% 18,9
e e 1 8,7 1 3,7
. §38 - . - - :
vasy , . ’

““‘“

Jeszesens 9 353 9 353 9 I35 27 10,0

% Sajnoe olég cokan /9 ke.sse/ vdlsesoltak ugy, hogy nem ssepete
nének tovidtd vesétanfoiyemre jJdmi, KSsilik ndgyen nfg e tane
folyal wigdn is sdtldookkal kllsskidtek, usgdstanuldisuk végale
soron &8 147 slett sikerteolen volt, Feltelstien e sikertelenslyg
drsdee ereludnyoste @ tanuldssal ssenbeni negativ dllisfogle~
léaukate



“wl0T7 =

IV, tdbidsat

A-— i B ¢ sasesens
_ 78 $ £ £ £$6 8 £M %
Tgen 1 037 1 37 0 = 2 T4
Hem 6 22.2 e ”.‘ 9 ”', 23 g”.‘ ;
Hem vdlsszolt, i | :
: m nes dre 2 7,4 - - - - 2 Toé
Bsesesent 9 33,3 9 35,35 9 33,3 27 100,0

Eérddag "Sslksé eanek tartod, hosy as emberck tudjanak
ussni 7™

A 27 segkérdesett k.os. kisll 26 /96,3 %/ igennel vélae~
22018 Nelye IXe0s /A ketse/ a logtibd kérddsre nem vilessolt,
/A képrdSiv kitlltése sadndra coaknem megoldhstatlan feladatot
Jelentetts/

A kbvetkesd kérddsckre edott vileosokbél néhdny mintapdle
dét m.tatok bes

Eéprddag "Wit kell tenned, hogy ne sillyedj el a visben, hogy
fennsaredhass a vis winén?

& EeQ8e3

SeJudit IV,0e8 "Azt, hogy o tudSnk tele legyen levegfvel.*”

"Vagy he lealllyedtél taposni kell ugy feljlsss a vis felszind-
re."



w 108 -

Fedloxzandra IV, 0ot "ta cand”,

Ge Bedta IV.0et "Ast kell tennem, hogy ack levegdt
kell venuem d8 akkopr fint asradok a vis Telezinén,”

S.Torane 1lle. 0e! "Tajcsnce kell, hogy fen saralhasek a
vis ssindn.”

Be Fegaed
Te Jlésaaf IV, 0ot “Clyankor ast kell ceindlai, hogy leve~ .
#0% veasek, akor nem sllyedek el, vagy taposni.*

Ledndrea IV, 0t "Tapoani kell, hogy fenu.rsthesak @
vig szindn.”

Jelrdn IVe 0st "A Tejinket @ visbe kel hajtani, és a
ldbat kinyujteni.”

S8. Bes Il 0et "levagitkel veni®,

Co Xecsat

Te lstvdn IVe0es "taposni kell®

Ke Pétor IVe0e3 "a t040nkbe leveult kell tartani®
He Magdolna IVe0et “"Taposud ds levegl legyen & tUd0de",
Pe Gebriells IX.0e8 "taposni kel a vizbe®,

A adott Lérddesre coupdn egy k.8, nes vdlasszelt, A vilaszok
nagy t0-badge meglalell,



Léxddes “uldrt srepotndl mdg tovibb usadtanfolyemra

Jdrniv™
Ao E28Bed

Sedulit IV.0et "Asdért sseretnék, hogy visbistos ussé legyek,
a adly visbe is tudjek vesni®,

Fo Alemendras IVe0es

Be Torene IITe0et

e Gindow I1l 0
tudok ussni.”

He ksC8ed

TeJ guef IVe0ut
ban tugyek cesnd”,

: eAndrea IVetet

Lo dawiann IVebet
ban®,

SzeGdboy I Xe0ut

Se Kool

Hellaydolna  IVeOet
réosonre agy oport."

Heirisntineg IVe0et
nulhaselk usani®,

Sa.réter 1ile0et

De Gabriella Ile0e:
usand®e

"iert tovdbd szeretnfk tomulni uvssni®.

"oy Jobban meg Sanuljek usand.®
*audrt mert ha bels vdgnek a visbe ki

*ssdrt hogy visbiztos legyek és job=

"hogy Jjobben tudjek ussal.®
*Asdrt, hogy toved fejlidjek a usade~-

"aAsért hogy megtanulysk tovdd uszni®.

*isért nert vesnl tanultonm éo as én

“asdrt sserotandk, hogy Jjoiban megle=

*hogy twbb féle vasdst is tudjek™,
"Asdrt, hogy mig Jjoban meg tanuljak



Az 4 éo B ceoportben ainden k.ss.-nél msgesfoku tudatos-
sdgra kivetkestethetink a vilcozokddle A "hogy tutbet tudjek®,
*tovibblfejlodjek"™, "visbistos uesdé legyok®, otd., drtclall vdlaw
ssok feltétlentil errs utalnuke Csupdn a C csoportban ssercpel
inditéskint a jétdk, s sadrskosds tirgya, pls

Te Iotvén IIX.0e8 “"mept ack vizi jdatékot tanultan meg”.
He Istvin Ille0e8 "t JO a vis o weleg“
Sohe Tibopy I140¢8 "aadrt mort j6 usséd tenfolyemra Jjdrni”.

4 tanuldsi esdndék, a "tUbbet tudds iginye”™ az A éa D cao~
portadl sogitélécen smerint ek ¢ caoportokndl tirtént tudatosi-
6 eljdrds kUvetkeaményce A Co cooport tagjeindl inkd@dd éruel-
@i motivicids okok fedeshetdk fel.

Arra @ kérddare, hogy "Sceretndl adlg tovidd ussétanfolyam~
P Jérni? 08 keos. vdlassolt "nes” felelettel., A kérdfiven ¢
tanuldk kivetkesS hérddse ez volts "iidrt nom sseretnél tovdbd
ussctanfolyenra jdrnli?"

Viloozaiks

Ge Bea IV, 0e? /nen vélessoldt/

e ndre IIl, 0et "lert a ndlyvizbe belefulladhatok."
SseAttila IX, 0et "Azért sort odjavis.®

Szebaa IXe 00! "mert rosss a vis“,

B, Gdbor IIY. 0ef "Nert adr tudok ussni®,

irdeken B:ssehusonlitdsra alott leohetledget a kisdrlet
ol8tt 68 @ kisérloti munka befojeséockor kitdltitt kérddivek
feldolgoadsa, '



Néhdny példas
Lépddag "Widért nem félas o vistol?"

FOMTETS 3 |
P.dloxandra IVe0el 1o "Nopt sgepetek fUridnd.”
- 2 *“wort tudom, hogybha loveydt vessek
| & levegl fent tart @ vizszinén.*
He lnive 113003 1e "Hert ho megtamlten vesni nem du=

kok lo o vis sld,"
2¢ "Hert hasznos.,"

Eedndroa IVe0es 1o "A viztfl nem kell félni.”
20 "lHort a vistdl nem kell félni, ha
tudunk uasni.
TeJCaaaf IVe0es 1o "mert lchet Mydeni do useni”.
2¢ “"ssért sert megtunultam vasni, fe
ezdért mert okl tud usani oz vige
bistos."

Heilagdolna 1?.0.: 1. "mort nem bint,”

2+ "Hert frisit, 4o nem LANS."
EoPdter IVe0e 1o "mert jot lehet flUrdeni”,

2¢ “endrt mort & visbe jé usskdlni”,



Lérdges "uidért sslksdges, ho.y o3 esberek tudjenck
uasnd 7*

PO TIETS §

FeAloxandre IVeoet 1o "Mert ha véletlenil belelSkik as
esbert a visbe, ¢s nem tud ussni,
akkor megfulled.”

2. "asért, sert ha cefnakksl, vesy bipe
pivel megy lesljjothet o vig ald,”

e Indye IiXe0e? 1o "Hart & hajérél loesik és megfullad.”
2. "Asért mert bLelefulladhistnak @ ndlyw
vizbe."

KeAndrea IVe0et 1o "Jjé osdrokosds.”
2¢ "Asért wert ha adlyviabe mennck ki
tudjensk uasnd."”
Tedéssef IVeoet 1. “asdrt merba Jjonogy o vis ¢s nincs
csonake *
2. "Azért he egy olyan helyre megy,
hogy nem szsuit a visre skor ha Jjin
e vis tudjon usani.”

Huollagolna IVeoe: 1, "Ezsel is dijat lahet nyorni,”
2e¢ "Bascl ovoduénmyt lehet eldrni. fo had
a vigbe dajba jut tudjon veasni®,



Ke Péter 1IV,0.t 1. "aadrt cert bels Mul.dhatnek a visve®
a..-mmmfenw-uw

Kérddas “uit kell tenned, hogy ne siillyedj el e visbem,
hogy fenumar dhess a vis szinén?

Ao XoCps

Fo Mexandra IV,0.: 1."Ha nen tudok usani ekkor kapdldznon
kell, ha tudok ussni, ekkop ussok.
24"tapoani®,
He Indre IIZe0nt le"Usand kel tudni.”
2."Usznl kell.®

Ledndirea IVe0et 1o ™uszni kapdlozni,.®
2. "Tepoani kell, hogy fennmaredhassalt
a visezinen.*

li.daidolne IVe0.3 1s "Bveani & kéasel 2 & 1dbbal,”

2. "Taposni 48 levegS levegS legyen
.W.

Kelétay IVeOet 1o "lokell fekidni a visre ds okkor
nen merdlink eol.*
2+ "a tUdOnkde leveglt kell tartani®,

A klsériet sordn as oktods erodnényeként jelontss mértéke
ben gyere;odtek a tenulék intellektudlis lsmeretels A tudetos=
sdgre vonotkosd nevellhotds ervedndn,eként os A és a B, cocport



LD tanuléjdndl fokosottobd intellektudlis ektivitds volt ta=
pasatslheté /Kilindeens B.Sdindop, Z.Tercns, T.Jéssef, B.Odbor,
P.Alexanire, S.Judit, Z.indrea/.

A 1le aikaloamal o kdrddivei kitiltése utin a k.e8.~ek ast
a felaistot kaptdk, hogy teands sserint pra jsol jenak
valasdt o uvssdrtenffolye-@al kapcsolatbane A rajsokbOl a kecoew
okre jellenad saignifikdns eltirdet nex tudten megdllapiteni.

A 10, foglalkosés utdn @ Keos=ok "A mel uosds dro” cisamel
W pesces fozgalaosdan m-k.gxmumm
tokre jellemss lényeges kilinbségot eseknek ar irdsbeli munkdke
nek foldolzosdsa sordn sem taldltome

Az slébblakben ssemelvinyként nindegyik 6soportdil bLamutae
tok egy=cgy "JOlaikerQlt® o olmapéat:

S0 Julit IVeOs _Ae ReCSel
"4 aal usndedra.

Ma eldsslp jétesottunk mint minden Grdn ssoktunke. De hogy kine
hodjon o2 dra olOtti megbessdldet, vagy as utdne kivoetkezS and-
ragfoldl gyekorlatott.

#4s0bb felubréoek kivetkenteke 1o ndsodpercig kellett a vis alett
uesogonibocba sarednd, Astdn e siklds kivetkesett, Aki 4t tudott
gikland ss ogyik foltol & mfeikig as cookoldddt ke ottty de saje
noe o8 soukinek sem sikerult. Amikor prdbdlgettuk 2-szorrae a sike-
ildst G0 eikkor wir os uasoda hososdt, Abbm: versenyestink ki tud
tovdtd eiklani, A Ligyokndl @ Szasse meg o Németh Jutka sikldét

a leguessebbre, a fiukndl, as BnUsi o » Bédl.



Ok cgy-egy coeokit koptak, Astdn karteapéval Ritud messsed ussnd,
Utdna 1¢ =ds de kartezpd Houseraposoldsa. Utdna cssk 1édtoupd,
Astdn e uflyvisbe uvzortunk 4-en kislilink rem sertak beougornd,
£83 &t kellett a mfly viset keressthe ussni.

A vistil nes kell £élni.”

Jelodn IVeOs  DBekeCfel
"A naji ussés Ore Xe 15.

Mo asdranfildi gyckorlotokkal keadtik as drit. Utdna subonyos-
tunk, éo & visbe mchettink, Feladérdst csindltunk, as ussé gom=
bacot, a sikldet. AR dttulott usani, az ceokit kapott. Utdnna
& adlyvisbe ugortunk talpast, mojd negtanultuk o fojes ugrds
ogyik rdesét, B8 nckem nenm ment jél, De a siklde, do as veso=
gombée do a welluvasds kartemplja JO1 went,

Rendlen mire a tenfolysunak végeless tudok vesnd.”

Lelousen IVeOe CokeCBeld
*A ol uvasds (Poe

A pai vesds drdn o mflyvigbe ugrottunk, fe megtasultuk a fejes
ugniot, Utdna vercenyestik hogy kitud 4t siklend a mdeik oliule
ra. Lo estin ez uosogombooot kelet megesindlnd lo, adsodpercig.
Astdn @ kioviatll hossdba kelet oiklani. A Magdi kapot cookit

e ldnyokkiail ds éne A fiukiail a Toth Plsts, de a Suokiasbo-

ris kapott csokit. Utdna jatszottunk 1, 2, cscportva voltunk

coatve. Nokesia az usede Jol tels al.”

A Ke88s~0k wougistenuldadt e legprogninsalden ¢ gy a -
korlati uvssdotuddse foluérések



sconléltetiks As ollrehaladdot,s tuddsasintet, a fejlfddst elle
re seghatdrosott noradkkel a 2+ Je 4¢ 6. 8¢ loe Toglalkozdsokon
nirtess A vigs$ credadnyfelairést a 1. /sdrt/ és 8 12, 7ngilt/
foglalkosdson vdgestems™ A faldolgosdondl de értékeléenél csek
asoket @ K.os.~ckot vetton figyelesbe, ekik losaldbd lo foglale
kosdeon réastvettek. /Ldad 8/a; 8/b; 8/0. melléklet./

A E.08.~0kban 16v0 Keas.-ok bidnysdoait & (117.~ik oldolon
1¢v8 grafikon ssemlélteti.

A vigal eredadnyfelmipds /tuddsszint/ ez aldbbi kritépiue
aok alepjdn tirtént;

I Uané gomble; aindmum 10 mpj
© IXe Siklds, tdvolsdgras
11X, Usade mellupnds karmunkdjdével, tdvoledgraj
IV, Uszds wellussdssal, tdivolsdgra;
Ve Mlyvizbe ugrds - visaflyedg 2,80 ., olisltdvolodg @
wedence partjdtdl minimua 2 mej
Vi, ddlyvisbe ugrde, a ndlyvis dtussdsa a modence sedlessé~
glben = 5 m™
A kbvetionl tdbldsetok /IV.«XVIII.os. tddldsatok/ jOl drud-
keltetik a8 ogyes k.08.-ekk d¢ k.co.~ok vssdstuddsdnek szinvona-
148, A kisérleti aunka drtdékeldse ssempontjdddl kilinleges Jo=
lentisdge van, he a Ketos=ok credadnyeit Usszehasomlitjuce A
Osazchaoonlitd tédldmet /XVIIIease tdbléset eredminyei alspjin

x 3 két fo lalkosdeon eldrt eredadnyek kisil as drtékeldésnéd
minden csetben & Jjobd teljouitudnyt vetten slepul,

x% AB TeoVeoVi.as, kritérivmok teljesitdsdre™ "; nea teljesitdad-
e "=" jolsdat hosandlton; o Il.~Ill.~IV.kritérivncknil a ssde
mok /ple/ a teljesitett ndteresdmot Jelentik,/lded tébldsatok,/
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wegdllapithatsé, hogy o8 egyes kyritériumokban, mely casoport érte
el & legjobd, 4lletve a leggyengébd credudnyt. Bsek a tdényssd-

mok o kisdérleti sunks értékeidse vonatrosdsdban - korldtaik
figyelembevitele mellett is « igen JO1 hosancsithaték.

A5 vesdetuddsben & legjobd eredsényt a C. cooport érte el.”
A végal ereduinyfoladéris sordn /ll. do 12, foglalkosds/ a Il
I1X. 21,“'. kwitdpivmok alapjdn a C cocport teljesitadnye
volt & legjobbe Az I, kritérium slepjén as A ceoport, mig o
VI. kritérion alepjén ssonce értSikel o B és o C ceoport kerlt
as olaf holyre.

A3 egyes kritériumckben eldrt teljoaltadnydrtdkek sserint
6 keCSe.~0k sorrenije a kivetkesSs

Io kitérivms 4, C, B
Il kritépiums C, 4, B
IIf, kpitériums C, B, A
IV, kritérivms C, B, A
Ve kritériums C, 4, B
Vi, kpitériumes B, C, A

A hipotécissel clliontétban a grekoriaetl erednényfelandrések
alspjin a C csoport kertilt a rangsorban a legjobb helyres A tu-
datositde, ensek croduényekdnt a k.ss.-ok nagesabbfoku tudatos=
séga /B, csoport/ o konkpdt moagdstamulds erednényében /ussdse
tudds/ @ kisérlet ideje slatt nem jelentkosette

A B VBN AL e

= Hogdnek a tenuldanak, usadstenuldonak wérdésére nines lohotfaedgp
csak a tanulds eredadnydnes, Jelen csetben as ussdstuddonek
aépdadre. A3 erodményekbSl vissont a ‘anulds hatékonysdgdva
kiveotkestethetink. /Szcred./




Iacérelten meg kell exliteni, hogy a C ceoportba tartosdk
ast ez §45t, enolyet as A d» o B csoportndl tudetositdsra fore
ditottas, ascbad Jjitékkal, gyokorldssal visben tiltittdk, As
eayed ketse~ok Druttd foglalkosdsidejét a 124, clidalom 1évS die=
gracuok ssexléltetik.”

Talds nds lett volna ez ereladny ogy olyesn kisérletbedlli-
tdssal, ha & visben tartdskedds ideje mindhirom csoportndl asoe
ness Igy s C csoport tegjel nea Jjutottek volna towitbi ssebad
foglalkozishon, esetleges Gndllé gyskorldshos. -~ Ugy gondolom
érdenes lenne ilyen kisdrleti feltdételekkel Ls vizsgdlatokat
folytetni, =

4 felndrdsek sordn erva is feleletet kaptum, hogy a8 egyes
KeGoe=okbon a Koas=ok "Snmagukhos™ vissonyitve semyit fejlide
tek @ kisirleti munks alatt, 2 fojlfadet, slirehaladdet de
UEYSNakROP 08 ogyes K.CO.-okban bekivetllesett viltosdst /fejlle
déet/ jOL scemlélteti a XIX.08. tddldsat. /125.00d./

A tébldsat JO lehetfadget bimtosit o8 agyes ke.co.~ok dltal el~
ért eveduinyek tovdbbi Csszehesonlitdsdra is. /A kategliridkbe
sorolds a IV. jontben ifsmertetottek - 72.,0ldal « alapjin tire
tént, A tdbldsstban ainden k.co.~b6l coek ssoknsk a R.o2.~ok=
nek as ereladnye sserepel, ckik a Tisdrlet sordn miniudlisan
10 Toglislkosdson Jjelen voltak./

. gmons e e Ul

X A tasuldera asdnt drdk, /A slupfelmérdsre és ax credndnyfele

udrdare forditott 1, 1l. és 12, foglelkoszds idSkeretdét a
diogremck késsitéadndél nea vettem figyolembe./
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I - - - - - - { - - - = @ = -
X, - - *« & @ @ * - 1 10 » =

- - - e e - g 8 88,9 7 70 810
Ve 2 22,8 i1 W i u'go - - . e -
Vo | 7 T8 9 % ?ﬂ.ﬂlu.l"lwg--

%a.-.-mam..’um.-‘ am.t !m.l 10 100,0 om.d

AW*M:MMM
A os0port 88,9 § /IIlentegdria/, :mmus/:xwm.hn-
gévia/, G coopors 100 % /IIl.ketegdria/ - megtonulte g useds
elapjaites 4 tuddsssintben o kategérifkon belll is tovdddi jelen-
mw.xmmm: XVe XVI, 8 IVII.on.
tdbldnaty 118-120.0l1dal/.

Ammn-mmmacx%mn
/300 %/, misodik helyre as A keome /88,9 %/, mig o hormadih
mliclﬁldﬂ”mhﬁc ,

A C cooport "eloledzét™ bisonyitjdk ez egyes kritdriumoke
ban elért credmdnyel Ls. /iVIiI.gse tdblizsat do 123;,91da1/A C
osoport @ IX., XIX, IV, do V, kritériumok teljesitadnydrtdued
m-mwzs&abummuu-
umok teljesitmdnydvtdied slepjdn pedig o misodik, Az A éoa B
cooport eredminye nzonos. 'indkdét cooport egyeesy teoljesitménye
értél alapiin egyoser keriils as olef helyre, két-két teljosite
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ményéxrték alapjédn a mdsodik és hérom~hirom tguenihlmnt‘k
alapjdn pedig a harmadik helyre. / 122, 0ldal./

A teljesebb értékelds érdekédben mez kell emlitenem az ike
rek 88 a testvérek eredményeit, s azokbél levonhaté dltaldno-
sitdeokat,

Az A és a C ceoportba osztott ikrek ISz;Lla:lé é3 s-;ra-
tor/ kvzill as ercdményfelmérds sordn a O csoportba tcrtosd
/53.Péter/ nyujtott jobb tcldtaitm‘nyt. /lédsd XV.92. é8 IVI!
az.tdbldsat./ A jobb teljesitményt aleSsorhan.a csoporthatise
nak és nem a folt‘tolvariildanak tulaj&onitoh.

A C csoporthba ?nrtosék dltaldban bdtrabbak voltak; /PL;
a C csoportbél a 10. foglalkosdson a 8 jelenlévs kbsiil 7 ug=
rott egyedil .’-lly vigbe, ugyanakicor az A csoport 10. foglal-
kozdsdn 11 kez. kUsiil csak §.~~ AZ A csoportndl S.Péter tobbe
pzbri sirdes, kiabdldsa, ;6101n- igen kedvezltlen hatdst gya=
korolt a csoport tagjaira. Illusztrildedra ktzlom Lutsch BErzsé=
bet technikusnak a 10. foglglkoldlrél készitett jegyzlkinyve
réazletdts "Ssdkglbozin gir. Schmidtre, Kardosra, Gdtira fit—
ragad" & félelems Ilyen p&n1ko? nég egyszer sem csindltak."
Ittt mdr ving:ahat(lrdl van 826. Az el1826 Srdkon Schmidt £élel-
me “"hatott".

Az egy csoportba /A osoport( osztott ikreknél /N.Gytngyl
és N.Judit/ o kezdeti elényét™ N.Judit a végs§ eredményfelmé-
véonél is megtartotta. /Ldsdt IV.sze.tdbldsat/.

x N.Gyongyl ez alapfelmérés eredményeként az V. N.Judit pedig
a IV, kategéridba keriilt.
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Az A és a B csoportba tartozd testvérek /84Judit és
S.Gyula/ ktzill az idSsebb, A csoportba tartozéd /S.Judit/ tel-
jolitHano volt a jobb, mig a € c-opcrtbt.tartosé testvérek=
nél /H.Zsuzsa és N.Istvdn/ a fiatalabb /N.Istvin/ ért el jobb
eredményt, /ldsd XV, XVI, é8 XVII.ez.s tdbldsatok,/

Ugy tiinik, hogy a kesz-ok egydni adottedgal és a szemé-
lyes ellamények /iameretek, tapasztalatok, kéozedgek, atb./
goitkal inkdbd determiniltdk es eredményeket, mint az oktatéki-
sérlet sordn alkalmazott vdltozd feltétels

A szabad foglalkosdsok sordn az egyes csoportokra jelleme=
28 killnbségeket a motorikus és a tudatos motorikus aktivitds
/6ndllé gyakorlds/ terén sem taldltams A k,o2-8k @ tekintete
ben 1-.'c-oportboo-stiat61 figgetleniil voltak igen differen-
cidltak,

A csoportok “"legjobb" és "leggyengébb® tugaalrdg a sgabade
foglalkozdsok sorén filmfelvételeket is készitettiink. B fel-
vételek slapjén a ssabad foglalkoszdeok alatti aktivitdsukat,
tevékenységiikst, gsctlagou Bndllé mozgdstanuldsukat /gyckorldil
kivdntam elemezni. A filmelemsds caoportokra jellemsd szignie
fikdne kildnbségeket nem mutatotts.
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A kisérleti munka éridkelése, kivetkeztetések

A mosgdstanulds olyan tevékenység, amclynek eredményeként
a tanuldk uj ismeretekhez és tuddshoz jutnak el, illetve kordb-
ben szerzett ismereteik és tuddsuk uj minSségbe csep dt. A ki-
sérleti munka eredményei, leginkdbb és legszemléletesebben a tel-
Jjesitményszintek /a kisérlet sordn haszndlt kritériumok, kategéri-
ék, normék/ alepjén értékelhetSk. Az értfkelés alapjdt mindenek-
elftt e kisérlet kezdetén és a kisérleti munka vigén, vagy est
kivetden /pl. irdnyitott asszocideids eredményfelmérés/ vigzett
ereduényfelnérések, valamint ¢ felmérdsek mutatéinak Ssszehason~
litdsa szolgdltatta. A pontosabb eclemzéat, drtdékelést szolgdltdk
azok a teinlr‘uk és megfigyelések is, amelyeket elire meghatdro-
gott foglalkozdsckon a kisérleti munka beinditdsakor ecltervezett
kritériumokkal és megfizyelési szempontok ezerint végeztem,™

A kisérlet sordn mindenek elStt ast kivintem MM. hogy
a tudatosités - ennek feltételezhetl ercdményeként a magasabbfo-
ku tudatossdg - Jjelent-s ellnyt az adott ke.cs.-ok /A.B/ wozcda=
tanuldsdban, konkréten ugyanolyan egyéb feltételek mellett jobb
eredudénycket érnek-e el az uszdstanulds m /a/hipotézia/,

A kisérlet azt umu: izazolni, hm ap uszdstudds sgem=-
pontjébél a vizben vald szcbad jéték, kitetlen gyskorlds, hasz-
nosabb, mintha ugyanezen id§ alatt a tanuldk “elméletben® foglal-
kosnak as uszds ismeretanyagdval. El6z6 ismereict, megfisyelése-
inm és kisérletein alapjén tisstéban voltam szsal, hogy a tudatos-

T ket 2 £ B o Mt AR

x Bzek tételes bemutatdsdt, leirdsét a dolgosat terjedelme miatt
elhagytpn. /Ssersl./
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ofig kialskitdsa ceak hosszantartd - adhe éveket igdnybevavs -« ok-
taté-nevelld amunka eredmdnyeként érhetd el. A kisérlet sorén tib-
bek kisUtt arra a kérddere is feleletet virta:, hoyy néhiny dérds
tudatosité eljdrdsnsk ven-e ercdménye a mosgdstudds /ereduény/
ssempont jébél, Am A d8 8 B csoport gyengébb tel jesitndnye asgt bLi-
sonyitotta, hogy ninecs.®

Ndr t.bbisben hangsulycstam, hogy o8 eredafnyes mosgdatanu=
lds osempontjibdl milyen nagy Jjelentfsége van ez intellektudlis
icmereteknek és ez intellektudlis tevékenyaégneke A fenti kisdr-
leti viégereduény eazel ldtszdlag sellentétben 4ll, Alapvets tétel
- tibbéves oktaté=nsvelSmunkdm gystorlatdten is igesolt megdllapi-
tds -, hogy mosgdst tanulni esak mosgiscal lehet. Ugyanakkor, bLép
a végereduény /kisérloeti oktetds credudnye/ nem igasolta, felté-
telesem, hogy a tudatouitds e konkrdt mosgdstmmlds /ussds/ ssem=
pont jdbdl sem volt hidba vald, 4 kicérleti munkas végeredménye
tdgabd dértelemben nem végeredudny. Nasyon is elképselhetd, hogy
a pedasdglai-pszicholdgial hatds a kKeos.-oknél csuk jéval kéadbb
/esetleg &vek mulva/ realisdlddik,

A Kess.~ck ogydni ¢letlik folyamdn, lehetludgeiktsSl fMigaSen
@ kéalbbliek sordn fejlesztik majd tovdbb ussdstuddsukat, Peltéte-
leshetd, hogy a ncvellhatds, s K.a3s.-cket ért hatdsok /A és B ceo~
portadl t0bd ds intenzivebd/ nem mulnak el nycatelanul; tovdbbe
tanuldsuk /usads/ ozsempontjébél rendkivil jelentds lshet, Szemlé-
letikben, tudattartalmukben bedllott kedvesd vdltosdsok tovdbbi
mosgdetanuldsukat, dnkdpsésiket /usgds/ pozitiv irdnyban befolyde

e cnancraa

x A torvényszerd asgdllapitdshos, dltoldnositishos sok megismée
telt kisdrletre lemne sailkedge




- 190 -

solhatjas A tudatositds és a tudatossdg hitdadre tehdt végaSeo~
ron jobb végeredndnyt /végss ecredmdnyt/ anticipdlok,

Jé1 tudom, hogy a fenti megdllapitdsok tdmadheték, hiss eg~-
sakt ndrdsekkel nes i azolhatdk, de a kisérleti munke egzskt ered=-
ményfeluirésének ereduényeit, - amoly ily rivididejl tudatositde
hatékonysdgdt nem bisonyitotta /taldn nem is bisonyithatja, hiss
a tudatossdg kialekitdaihos hosssabd idfintorvellumra van szilk-
aég/ - ods megvildgitésba helyezi, » annok taldén redlisabd értdke
rend jét adja.

A mozgdsismeret Jussdatudds/ terén a kisdérleti munka végén
tehdt a C csoport érte el a logzjobd eredadnyt, nig ags A és a B
csoportndl szignifikdns killinbeég nem volt kimutathatd,

A b/ hipotézisre adott vileszok amelyek a kess.~ek tudattare
taladban, intellektudlis éo motorikus sktivitdsdban bedllott vile
tozdookra mutatnak @ kivetkesfSkben Jsssegezhetsks

A2 a'szocideids felmdrds alapjin a mennyisdégi mutatdk /ssa-
vak széma/ alapjén as A kisérleti csoport tagjal érték el a leg-
Jobb ercdményt. A k.cs.~0k sorrendje a kivetkesl volt: I. A k.¢8.}
ITe B kecoej IITe C Kecoo A minSoégi értékelésben as asszocidei-
dés felmérés, a kérdGives feludrés és a "fooclmazdsok” /A mai
ussds éra/ alepjén ssonben nem tudtam @ k.ce.-okra jellemsS osic-
nifikdns kilinbsdéget felfedesni. Ugyenakkor as intellektudlis ak-
tivitds, fokozott drdeklidde a B do a2 A K.cs.-0kndl jél érzékele
hetd volt, = Jé6l bizonyitjék ezt a magnetefonfelvételaek, - B coo-
portok tanuldi fokozott figyelemmel kisérték o msgyardzatokat,
bétran és gyokran intéstek hozzdm kérdéseket, a prodlémemegolddst
kiglaen, eredadnyesen végeatilk, A motorikus sktivitds szonban
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egyénenként cooportbeocsstdstdl U getleniil volt erdsen differen~
¢idlt; csoportokra Jjellemal killlnbség nem volt megdllapithatd.

A killin ceoportokba osztott ikerpdr értékei, tuddsukban mege
mutatkosd killinbség, jérésst a csoporthatds flggvényeként fogha=
t6 fel, A mdsik ikerpérndl és a testvérpdrokndl megmutatkosd kil
1inbeé ek vélemdnyem szerint a csoportbeosztdstél mg,;«.;otlonck;
Altaldban a kesz.~ek egyéni adottadcal és megelssd tapassztalatal
as eredményeket sokkal inkdbb determindltdk, amint a feltételva-
ridlée. As ussds alaepjainak, as alapfoku uszdkészségnek kislaku-
1dsa, e késasdg elsajdtitdsdnak gyorsasdge a k.ss,-eknél rendki-
viil eltérd volts A technikal elemeket, az alapfoku uszdstuddst
minden gyermek a "msga gyorsasdgdval® tanulta meg. /Adottsdgok,
eldSzmény ek, /

A kialakult gdtldsok felolddsa a kisérlet ideje alatt nem
volt minden k.sz-nél megoldhatdé. A B csoportban cgy k.ss. egyet-
len kritériumot sem teljesitett a kisérlet befejesdsdig, és as
A csoportban is volt egy, oki a hat kritérium kisill csak egyben
érte el a kivint szintet. E két k.ss.~en kiviil a tdbbiek, a ki-
sérlet ideje alatt, Unmagukhos nérve valasennyi kees.-ban jelen-
%8s mértékben fojlodtek.

A lényok és a fiuk mozgdstanuldse sordn és a mozgdstanulds
ercdményében /ussdstudds/ szignifikdns kilinbségek nem voltak
kinutathaték,.

A kisérleti munka sok egyéd - mds terileten is hasznosit-
haté - tapacztalatot hozott,



- 132 -

Féiskolai hallgaték kisérleti ussdstenuldsdnak
néhdny tapesztalata.

A kisérleti munkshelys Péesi TendrképeS Fliiskola 25x5 a-es
faedettuszoddja.

A kisérlet idejes 1972, I 17 - X. 22,

A kisérleti sszemflyeks: A Péesi Tundrképsl Pfiskola I.évfo-
lyam nem tostnevelds osakos férfi hallgatéi,

A kisérleti munka sordn ugyanugy, mint as eldsSkben ismer-
totett kisérloetben ~ a2t kivintam vizegdlni, hogy a tudatosi-
tdas, ennek ercdmdényeként @ ke.ss.-ok nagasebbfoku tudstosedga
Jobd eredudnyeket bizstosit-e a mos dstanuldsban /ussds/. Ugyon=
ekkor srra a kérdéore is felcletet véirtam, hogy a MM“.
/tudatosadg/ silyen egyédb viltozdsokat eredndnyes /intelloktude
1is 6s motorikus aktivitds; Undllé, Untevikeny gyskerlds/.

A kisérleti munkébsn 20 Unként vdllalkosé I.évfolyasos helle
gaté vett rdsst, akik sajdt bevalldsuk sserint nem tudtak usgni.
A kisérleti foglalkosdsckrs a hallgaték dltaldnos testncveléds o,
érdinak idipontjddban, ez érdék helyett kerillt sor.*

Az elsf foglalkosdson tirtént slapfelndrés arrdél tanusko~
dott, hogy a k.02.~ck uszdstuddsa igen differencidlt, A hallgaté=
kot usadatuddsuk alapjén két azonos létssdmu és ssinvenalu - anie
iyen adridkben ez egydltaldn lehotséges volt - k.cs.~ba ocsztot-
tam, As A 65 a B kR.Cs.~ba ogyardnt 10-10 hallgaté kerdlt, Nind=-

% A hallgatékat nem tanitom, uszdsoktotésukat 6 hétig az drdk
terhdre bistositottan.
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két csoportban egy-egy olyan hollgaté volt, aki az alapfelmé-
réskor elfekildni sem tudott a vis szinén, ski a 14bdt sem tud-
ta felemclni a talajrél. As A 68 a D. csoportbala 10 k.sz. k-
sl 7-7 volt, akik nem tudtak /nem mertek/ a mélyvizbe ugrani.
Tovébbi 1«1 k.sz, az elapfelmérés sordn ugrott alfazir életé-
ben a mély vizbe. Mindkét csoportban volt két-két Lizonyos mér-
tékig vizbiztos hallgzaté, skik fojest is tudtek ugrani, és tibb
mint 25 n=t tudtak folyematosan ussni. Helyes mozgdstechnikde
val, j6 légzséstechnikéval azonban senki seam usszott, Hocszabd
tévok leuszdsa e technikdkkal nem lehetséges. A kK.Cs.-0k uszise
tuddsdnsk szinvonala, mint azt a fenti ismertetés és a 9/a.,
9/b. mellékletek igazoljék, meszklzelitSen azonos volt.

A k.sz.~ck az ¢laf foglalkozds alkonlméval kérdSivet til-
tottek ki. TUbD k.sz.-el explordcidét is végeztem, A beszélge-
tések egy réozét magnetofon sgulagra rigzitettems

ElSképzettadgik /usllltudw szinvonaldt, differencidlt-
sdgdt, o tanulds Auszds/ ezdndékét, motivdltedgdt, felfogdsu=
kat j6l1 illusatrdltdk a kérdlivekre adott vilaszok és az ird-
nyitott beszélgetdsek, Az aldbbiskban néhdny példdt mutatok
be, két kérdésre adott vdlaszaikbél.® |

W et - -

x Tényleges uszdstuddsukat a 9/a és 9/, tdbldzatokban rigzi-
tetten, Undrtdkeldoilk és tuddsuk Ssszehasonlitdsa a kérdé-
sekre odott vdlaszok és a tdbldsatok alapjdn lechetadges.
/-Ssersb./
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£6rd¢es "uiért jelentkezett erre ez ussétenfolysara?®
Ao KeCoe2

UsKfrolys "azdrt, mert hosazu tévon nem tudok ussni; ki-
coi a mellkasom, Szeretndm, ha srinyleg JO1 tudnék uszni,”

Teldszlés "Mert maximum 50 w=t tudok uszni, ressz stilus~
ban, nem vagyok vizbiztose leg sserctnék tanulni jl fhelyes
stilusbai, Jj6 lésséstechniks, otb./ és tovdbdd ussni.”

Ss.Zoltdns “Rgyrdast eaért, nert as as ussde, smit jelen~
leg producélok nem nevezhets ussdsnak, & bizom abban, hogy itt
taldn sikortl megtan.lnom. Mésrésst sz cgyik legssebb nydri szée
rm aa uagds.”

Co Jésseft "Tandy szerctadk lennil, s Lizonyos vonotkozde-

ban ugy drzem, szikséy ven o2 ussdstudfors, COtthon nem volt le-
hetSségen megtanulni, ittt pedig ven rd méd."

Be KeC8e3
VeErnS: “lort szorintem eg usgds tuddsa feltétlenill salk-
adges egy pedagéousjellt sadndra,”

PeJénoss "Altaldban a mindeana;i élet és a tandri gyskor=

lat is megkivénja, hogy legaldbb az ussds alapjait megtunuljam,
Kés0bb taldn ennek tovédbfejlesztdedre is lcss adg lohetfudgen,”

Se.latvdn: "HEgydlteldn nem dérzen magam vizbistonsdgosnsak,
mdlyebd vizbe egyasserien nem nerek bele menni, Nemdlea, hogy
a8 itteni foglalkozdeck utdn mdr bdtran bemchetek a mély visbe
is."



- 1%5 -

Pedésoef: "szaksseriitlentl "tanulgattam® ussni, s béy
usstan nfr adlyvisben is, nem drsex magam vizbistosnak, nem ve-
gyok biztos az .ssdsban.™

Kérddsy "“uidrt £61 a viatol?

Ae_eC8e3

. Te Léssld: “egyszer majdnem be tmaradtam, + a G.pont.”
Ce Jémsefls “Najdnem belefullaedtes a Dundba 1967-ben. Azdta.”

SzJJéssels "Sgeretek fUrldni, de a mély vistfl tartok, Sgy-
sser /9 ive/ fuldokoltam, s véletlenill mentettiek ki a Delaton=
bél."

He L&sglés "két slkelommal majdnem belerulladtam egy téba,
ugy hustak ki /mdg 4dlt.isk. koromban/.

Be k0802

Ve Bmf: "A oély vistsl félek, mert tudom, hogy csekély o
usadatuddsom ahhoz, hogy bistonsdgérzetem legyen.,”

Pe Jinos: "mert egydltaldn nem tudok usgni.®”

Se¢ Istvén: “Nem drzem magan j6 ussének ds egydltaldn nem
tartom bistosnak, hogy ki is tudek jinni beldle.”

/Blgondolkostaté tény, hogy a 20. k.o2. kUzil eddigi éle-
tik sordn hirom volt mir kisvetilen dletvesasdélyben - egyikik kéte
sger is -, mert nes tudtak uessni./

A kérdSivekre adott vilesszok éo a beszélgetdeek alapjén
megdllapitottam, hogy a3 uszdetuddst, s tanuldst egyéni da tdr-
sodalai drdekbll egyardnt szikaégesnek s fontosnak tartjdk,
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A tanuldshos & "belal alap®, a megfelell motivdeid a k.sz.~ok-
nél biztositott volt.

A foglalkosdgok tartalsa, anyaga, foradja, felépitdse do
ez oktatds médszere a tudatositds kivétolével mindkét csoport=
ndl azonos volt. A tudatosedg kislakitdséra - as edott mosgle
vonatkosdsdben - a3 A k.ca,-ndl keriilt sor. B8 e tudatositd cl-
Jérds olveiben ugyanss volt, wint az elfafkben lsmertetett kisér-
letnél. A killdnbadg, hogy Jjelen kisdrlet sordn mindkét csoport
segdndra asonos idStertamu volt a tényloges mosmgdotanulés, a vise
ben eltltitt id6. Az A ceoportndl a tudatooitis, a "midm"
probléuafelvetéore /kimondott vegy ki nem mondott kérdésekre/
edanddé vdlossokra s foglalkosdsok elejdén plusg 8-10 percben ke-
i1t aor,

Hindkét ke.cse. rdozdre heti t5LL alkelommal bisztositottam
a8 ussoddban a osebad, ndllé ;yakorldsi lchetSséget. B lehetSad-
gekre isnételten felhivtam a figyelamet, ds minden foglalkozdson
ssemdly ssorint megkérdestem, hogy ez eldal feglslkosds dte
hinyesor és mennyi ideig vettdk iginybem as uvesoddt, meanyi ide-
ig gyakoroltak, As Ondlld gyekorldsra forditott idfkereteket
as sl4bbi tdbldsatok ssemléltetik, Az elal osslopben a név, a to-
vébbiakban az 1=2; 2=3; S=4; 4-5; 5-6. foglalkosdock kizdtti gya=
koridei alkalom éa idSkeret /dra,pere/ ozerepel. A novek mellett
feltintetett “M" betll azt JolUli, hogy a kess. egyik szskja a
muteuatikae
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x Vonattel bejdrd hallgetd, as Ondllé gyokorldsra bistositott
iddpontok igdnybevétele komoly dldosatvéllaldat jelentett

volna ssdmdira,
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© A tudatositds eredandnye as Undlld, ssebad gyekorlds, ag drd-
kon tul tirténd mosgdstanuldsban, aktivitdeban nem jelentkesett,
A "B* k.cs.~ba tartosdk a "kitelesd" foglalkozdsokon tul sokkal
t0bb alkalommsl lényegesen tSLL 1d8t forditottak a kisérleti fog-
1slkozdsokon tan:lt mosgdsok gyskorldasdra, beide sdaére. Eseknek
ui. Ondlld szadbed gyskorldsoknak jolentSadgdt, salkedgességét és
hassnossdgét amindkét csoportndl kelld sullyal hangsulyostem,
A tapasztalatok sserint @ tuldstoaitdsndl sokkal nagyobd mosgdsie
i,d. ctiw eraji volt a csoporthetds, A2 a "A™ kK.cs.~ba tap-
toadk Csaszesen 15 slkalommal 10 dpdt, wmig a "D" k.cs.-ba coztot-
tek 30 alkelommal, 20,45 drét tSltittek szabad gyekorldssal,
ussdssal, firddssel. A redlisabb értékelés érdekében meg kell
jegyesni, hogy tonssékinkin évek dta ez ez dltaldnos tapasstalat,
hogy Sntevékeny testedzdare, cportoldsra a nem testnovelds ssa-
kos hallgatdk kislll a "matemetikusok™ forditjdk a legtdbb idse.
/T5bb ssaebad 1487, -~ kevesebd irodalem? kevésbé idsigényes fela-
datok?/ A8 A" K.CS.~ba tartosék kisll is a matematiks és kep-
esolt szokos k.os.-0k “ldtogattdk™ legtibbet a kisdrlet ideje
alatt az ussoddt,

A fenti megdllaepitdeok sllendre is asseretném uégegysser
hangsulyosottan aldhusni a csoporthatdst. A dolgosat keretében e
kérdéardl mdr tUbbazlr is ssdltas, A tdresknak, as osstilyon, &
esoportokon belil as u.n. "vesdregyéniséd eknek™, d4Ints sszerepilk
van tdrsalk tovékenyedgének irdnyitdsdben /érdeklfdés, irdnyulte
odg, tevékenyadg, esktivitds, sthb./, Pedagdigiel hatdsunk legin-
kébb a3 u.n, “skiiv meg® negnyerdadvel, segitedgével Srvinyesiile
het. B klzvelett pedegluiel hotds sokszor hatékonyebdb, erftelje-
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sebb, mint a pedagdgus kisvetlen hatdsa, Ennok igasoldsdt oktatde
nevel émunkdmban, £5ként a versenysportban nagyon sck esetben ta-
passteltams A §6 kigtesdg kialakitdsa e tekintetben is alapvetde
en fontoss A j6 kizbepdg fokozsa a pedagdgial hatdote 4 pedagd-
gial pesicholégia ténitdsa szerint a kisUeségben bizonyos hatds-
tibblet vans Fzt a hatdstibbletet oktatd-nevelStevékenyodgiink ele
keresebbé tétele érdekdben feltstlentil ki kell hassndlnunk.

A kisérleti munkdében, ez értékelésben és 8 végel oredmény~
felmérésben ksaoly gondot okostak e hidnysdsok, felmentéseks
A "B k,08,-b6) egy hallgaté a kisérleti mmka ideje alatt ki is
maradt a £4iskold»déls A véged O!Mf‘l“l“m /1971.5.hé/ tul,
négy és 261 hinappal késbb /1972, mireius/ utdtelmérést is vé-
gestems A kisérleti munka tepasstalatait a kSvetkesSkben riogsit-
hetens |

Kétodgkiviil megdllapithaté volt, hogy az A !.u; tagjai
teoretiusen d1taldban tSbbet tudtek es ussds mosgdsanyagdnak
ason kbrédSl, amellyel a kisérlet sordn foglalkostunk. As ored-
ményfelmérések, bessélgetdsek az A k.co-ba %artosd k.sz.-ek ma-
gacabbfoku MOWI tanuakodtak, intellektudlis aktivitdeuk
is kedveszSbben alakult.

A kisérleti foglalkozdsok alatt, a két csoport motorikus
aktivitdsdban -z!anigs.uu killdnbadg - a megfigyelés alapjdn -
nem volt értdkelhetd,

A B, k-oa. 2 mozgdstanuldsban a kisdérlet ideje alatt jobb
eredményt ért els Fojllddslik - ssdmeseriien kimatathatdan - nae
gyobb volt, mint az A kecs.~é, Peltehetlen ez azzal magyardshaté,



hogy a B. k.co.~ba tartozdk tibbedge Sndlléan, Snteovékenyen a
kisérleti foglalkozédsokon kivill sokkal tobbet ds tUbbazdr gyako-
rolt, Jjobtban éltek a rdészlkre biztositott szobad Coglalkoazdsok
lehetdadpdvel,

As utéfoh‘“n adatai, néhdny A cscportbas tartosd k.ss.
Jjelentls mértdkdl feojl8ddsérsl, tuddsgyarspoddadrdél /ussdstudds/
tanuskodtak, Jénéhdnyan a vissgaiddsszakben .endszercsen jirtak
uszodfba, iérdésként felvetidhet, hoy ez a tuddagyarapodis és
sktivitds, a tudatositds késdbb jolentkeal hatdseredaényeként
foghaté=e fels A redlic értékelés érdekében meg kell eomlitenem,
hogy @ vissgaidSssek alatt a B.k.co.-ba tartosék kisil is tibben,
éu eldy gyakran Jértek ussoddba. A k.cs.-0k d3 a kessz~ek Sndlld
uszodal tevikenységének idStartemdrdl, gyskorisdgdrdl, tartolad-
rél és formdjérél nincsenck ellenirizhets sdstaim,

A kisérlet sordin két k.sz.~el /O.Jémsef ds Sm.Zoltén/ még
kilin is folytattom beszélgetéscket /3-7 alkalom/. A beszélsetd=
sek célje @& pozichds gdtldsok felolddsa /aindkettlnek volt e
vizbefulladdosal kapcsolatos kedvesStlen sseadlyes topusztolata,
éludnye/, a mosgdstanulds jobdb felidteleinek megtoremtése volt,
A besadlgetdiscket magnetofon saalagra rigzitetten, Tapsestalaton
szerint csek a beszdélgetdack, nomcsak oz drzelmckre tirténS ha-
tds, hanem a t:datossdg fokozdsa, kildnlsen JO1l kamatozott a
gyekorlati sunkdéban, sz ussdstanuldsben, A feladatok tisztdnld-
tdsa, a tudatossdy vokat jelentett példdul a mélyvisbe ugrds, e
adlyvizben tirténs taposds elsajdtitdsdndl, A neveldhatds clobe
sorban a félelen, o gétlds felolddsdval jol segitette a kK.os.~ek
mos, dstenuldsdt,



A kisérletl munks, a me
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inkdbd megfigyelhets volt a belsl, 2 hallgatdk audlahlﬂhn
faokadd inditékok esyre nagyobd dénminancidje.
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A tudatossdg és as ektivitds, a tudatos sktivitds problé-
mél kUzill néhdny olyan kérdfést vizsgdltam a mozgdstanulds vonate=
kozésdban, amelyek napjainkbesn is igen idfszerilek,

ElsSsorban = & teljességre tirekvés isgénye nélkil - a ki~
votkead kérdésekre igyekeztem vdlaszt adnis

- hogyan Tfokoghatjuk a mossdstanulds hatékonyedadt, ered-
aényescdgzét, a tanitvinyok tudatossdgdnak és intellektudlis ake-
tivitdsénok fejlesztésével

- milyen pedagdgial esskizidkkel, eljdrdsokkal, médszerek-
kel, nevelShatdssal fejlessthetjik a tanitvinyok aktivitdadt,
‘Unéllésdgdit a mozgdstanulds folyamatéban;

- a vagasabbfoku tudatossdg, intellektudlis ismeretazint
hogyan befolydsolja a tanulék motorikus sktivitdsdt, végsGsoron
a mozgdstenulds eredményesoégét;

- hogyen jut érvényre a pedagdgiai pssicholdgia néhdny leg=-
fontosabd alaptirvinye a tudatos és aktiv mozgdstanulds folyama=
tdbane

A koregerll mozgdstanulds ast kivinje g testnoveldssel fog=
lalkozd pedagégusoktdl - testneveld tandroktdl és edadktll egya-
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A moscdstenuldaben kapjon hengsulyozottabb sszerepet & ¢ ue
datosadg e megismerds, taldljon a tanulds
folyanstéban megfelell helyet éo toriletet a2z al kot éd
érvényeonil éds, e biztositsuk g feltételeket a 3
aktivitds, 88 Sndlldadg é a kes~-
denményesés Tejlfddséhes. Legyen a mozpdstanulds alape

3 118 gktivi ,  Tenitvinysink belsé
muuum végeznék a mhtmun. legyenck tudstdban ta=
nuldsuk cfljéval &s értelmével, "belalleg" is legyenek érdekel-
tek a tawmlds ereduényeibens

A mozpdstenildst ugy kell meguservesnink du irdnyitanunk,
hogy @& mosgdstanulds folyazatdban ugy fejlfdjenek, vidltozzansk
tonitvényaink, egyre inkddd olyanokkd vdljensk, - alkalmesakkd
arra =, hogy 5ndlldan /de legaldbb fokozott Undlldad gal / sa=
Jatitsanak el uj mongdaformdkat, kesdendnyesfen és alkotdan old=
Jonak meg kilinbial comgdsos /esetleg nemesak tostnovelée- és
aportaosgds/ felud:tokat. &8 tersdozetesen szlkedgessé tessi,
hogy pedaxtgial gyakorlatunkdél kiirts.k eat a aunkastilust,
amely cssk "ndgetja” & tanuldkat, amelynek cordn nindig esak
irdnyitjuk, smely szdmukre csuk @ mechenikus g akorldst tessd
1chetSvé., A sozgdsianulds folyamatdben lechetSséget kell biztoe
siteni a magasfoku intellektudlia tevékenységre; ill. e terile-
ten is sondelkodévés kell mevelnink tendtvényainket, Usztdnisni
kell Sket oz Tndllé scgnyiletkozdeokre de érvényesilésres
Fiatalabd ts itvinyaiokndl  edig sdginkdbb fokozottabban és cédle
szeriibden kellone kihsssndlni as ifju ubu' teradszetes sktivie
tdsdt, a tevékenyadg irdnti vigydt, as drvényesilésre és tUkéle=
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teseddare irdnyuld tirekvéadt, NevelShatdsunknak czekre a pozie
tivumokrs kellene épilnie, ‘udatosan kell keresniink azokat a
lehetSad eket, 6a foltételeket, amelyek segitségoével & mozghse
tanuléds folyomatdban méginkddb biztosithatjuk ds kibontakozstate
hatjuk tenitvényaink aktivitdadt, tudatos aktivitdedt,

Topcoztolatom, megfigyeléoeinm és tULD kisérletem igazolta,
hogy eéltudatos és tervoserd nevelli rdhatdssal, nevelfhatfssal
a mozgdstonulds sordn jolentSs udrtdékben alakithatd ds Cejlesste
hetS a tanuldk aktivitdaae

A mosgdotanulde folyametdben 6o ercdmdnyeként s tenulék, a
sporteldk tehdt nemcsak tanulnak, uj sozgisiswmerethes jutnaek el,
vagy mozgiskdossdgik fejlSdik, nemcsak testi dz értelmi kiépessé~
geik viltosnsk, “ejlidnek, hanem egyuttal és egyidejileg a cél=
tudates nevelShotds ercdményeként “nevelddnek® is. A pedegégisi
hatés, & ncvelds & tanitvinyok magzatartdsdt de cnergidjét & wos=-
séstenuldora irdnyitje, amely aktivabdb tanuldétovikenyadgben, vég=
a8 soron asgassbbfoku és slaposabb tuddsban /mozgdstenulds/ rea-
1isdlddik, A fokosotiabdb sktivitds asutin nomcesak & konkrét
mozghotanuldsban jelentkezik, hanem ezeknek a mosgdsos feladatok-
nak eluajdtitdca, megolddoa utdn ndo terileteken, ands feledatok
negolddsdban ise Igy Jérulhatunk hozsd, hogy o tudatos aktivie
tds tanitvinyeink ssondlyiosdpgjegyévé viljon, hogy Telnivekvl nem=
sedékink tagjai sokoldaluan fejlett, ektiv felnStiokké vdljensk,
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' . ¢ el il L MR A S Si50F Vaty 8 JiKerrifLie
g6g éradse kisirhetls, J61 ismert tétel, hogy az emberi tevé-
kenysdg dltaldban, igy s mozgdstanulds is “érzelamileg® szine-
zett. A moagdatenuldst kioér§ do kivetd s i kerdélamdény
fejlesstheti ¢ tartdnitja as aktivitdat, ds irdnydt hosssabd
idsre nmeshatdrozhatja. Legiyekrabban a mosgdstanulds irdnti
érdekliddabll fekadd aktivitdenak is egyik alapvets mosgatéru-
géja a sikeres tevikenysdg irime, a sikerdlnény, Az aktiv tevé-
kenyaégben, a tenuldsban, s tudstossdg mellett sz érzelmeknek,

@ sikerdlndénynek is dintd jelentlaége van,

taposstaljdk, hogy e befektetett munke nem jér ercdmdnnyel, a
avegdsfeladatot nem tudjdk jol do eredadnyosen megoldani, akker
a8 cobkkenti sktivitdsukat, 55t Onbisalmuket elvesszitve tovdbbi

erdfeszitéockkel nem is prdébdlkoznsk, A kudare eulékképe hoag-
ssu ideig kisért és ugyencsak bénitélag hat,

A siker ast jelenti, hogy & megjelSlt « Unnagunk, vagy
mdsok dltal kitlsitt -~ felodatot credmdényesen megoldottuk, a
kivetelmdny oértikének megfelelfen ~ esetleg azon tul is - tele
Jesitettik,
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Slkep os sdott téms vonstkosdodben es, ha 8 tanitviny o momgdse

L]
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Ha a tanitviny, a sportold teljesitadnye as Unasga, vayy a
kirnyozete dltal assgkivint norashatdr slett moarad, ekor & tanue
1éban "sikertelenadgi Clmény keletkesik, & eat a csemélyiodg,
mint kudareot €11 dt.*

A sikopélubny Jjegyeds es Urdm, e lelkesedds, a Jékedily, o
felsssbadultedg, as esdoseéges Unbizalom, as aktivitds niveRédée
86s A balsiker viszent lehangoltsdgot, esigzedést,.slkedvetle-
nedéat, sulyosabd esetben féleleundrsdst, {rselmi troumdt okozhat,

"A siker dltalébaen szédrnyakat od ez cmbernek, kilOndsen,
ha nehés munkdval ds erdfeszitéseel értik el, o kinnyen elért
siker vissont megfossthat lendiletinktlSl, Unmagunkkal valé mege=
légedattadget eredudnyeshet s hajlamossd tehet arra, hogy a vé~
letlenre bissuk megunkat. A sikertelenséy dlteldban uegneheziti
e tovdbbi sunkdt déa pssicholégiailag ssubjektive nchezebbd te-
osi, wint anilyen az objektive lonne, "2

A j6 pedagdgus /testnevelS tendr, odsd/ a mosgdotanulds fo-
lysmatdba: Listositja o tonitvinyok sikereit, clveseti Cket a
sikerélnényhes. Snnek érdekében kilinda gonddal kell kivdlasge
tani a sogtanmulandé mozgdsunyagot, a tenitds tdrgydt, ds gondo-
san mog kell tervesni, majd megjeldlni a virhatd eredménycket,
“indezekndl s a wozpdstanitds - woz detsnulds sordn io messze~
menfen figyelembe kell vennink tenitvinyeink /s ortoléink/ indie
e e

1. Veoské Jémoefs Gyermek 6s ifjusdgvédeleme
2, Rubinstelns  As Gltaldnos pesicholésla alapjed.




Bgyes kutaték sserint /pl. I.¥.Atkinson, USA/ ez egyénekat
két scjitosan emberi wotivum vissonylagos «rSssdge sserint lehet
cestilyosni ¢ vonatkozdsban. B sscrint vannak olyanok, akiket a
siker elirdoe, nig mdsokat a kudare elkerilése cotivdl legtibd
tevékenysélikbens

A smozgdotanulds folyamstdban igen lényeges as & szubjektiv
emociondlis hatds, amelyet a tanulds folysmatdben as egyik felae-
dat, vagy réssfelodat megtanuldsa, credudnye a kivetkesd wozgde~
tanuldera /konkrét feladat megtanuldednek folysmatdra/ gyakorol.
Esért is igen lényeges, hogy tanitvinyainkat sikerekhez juttas-
suk,

A sikep asonben mindlg segfelels erdfessitésch :
ként_jelentkezgen, Ninden testneveld tondrnsk, edzfnek arra
kell tirekednie, hogy tanitvinyel kel 1 & erdfes s i-
tédes oeoredadnyekdént sikercket drjensk cl, mert
es Urlasmel, & J6l végsett eredmdnyes munka Teletti megeligedds~
sel, Unbizaslommal tilti el Jket, amely astdn tovibbi mosz; dotanu-
lésra, mosgdstevékenysdgre Usztinis.

Sok osendlyes tapasztolastom ia van a vonatkozdsban, hogy a
mosgdstonuldsban a tul kinnyi, de a tul nehés Teladotok sen laze
tindsnek, nem sktivizdlinak megfelelfem. A mosgdstanuldonsk *"nép-
sserliofge” is sokszor nagyrdost attél fugg, hogy oikerilee a
megfeleld optimdlis nehésaégi fokot bdistositani, amely nehézed-
gi foknak vald megfelelés szutdn maximdlis eldjedettodghes, sie
kerédlaényhez vesets

RUDINSTEIN mondje: "A sikep és a kudarc tevékenyasdgre gya~
korolt hatdsdval Usese Ugg as cuber erejéhes ndrt vagy erejének



meg new feleld foladutok hatdsas A nehéz, de az enber erejéhes
mért feladatok és a segfeleld kivetelumdnyek sostinlsnek, és

« olyen adrtdkben, chogy as cuber megbirkdzik velik - as ele-
érhetl enelkeds ssint emelkeddadt eredndnyenik, 63 esdltal fo=
kozzdk az eaber tovdbbi igényeinek szintjét is, kéazenldétét és
kedvét, ho.y tovébbi egyre nchezebd feladatokba fouas.'l

Amikor tehdt ast sondjuk, hogy e tenitvinyoknak a mozgdste~
nulésben Teltétlenll sikereket kell eldrnilk, kilinisen hangsue
lyosni kell o2 egydni bidndsmld elvét, az adekvét kivetelménytd-
ansastdat, a tenuldk munkdjdnek, erdfeseitdscinek e gy é n i
édrtdkeldasdt is. A mosghstanulds céljit, feladata~
it a tanitviny egyéni adottsdgai, képessdgel, megellsl mozgds-
fsmerectel /wozgfotudds/ isuerctében kell kitusni. Hinden elfre~-
haladdst, e jlf@dst - legyen az bérmily csekély <~ killinisen a
moz detanuldsban ssexdnyebd sdottadgokkal, képességokkel rem=
delkesfknél értdxelni kell, Az értdkelds nevellhatdoa kigtudote
tan igen nagy JjelentSudgil.

&l kell gondolkoznunk azon, hogy az iskolal testnevelésben
sok teanuld kisimblsségének, aft a testneveldssel szemben kiala=
kult ellenssenvének nem ag~e vajon az egyik legdintibb oka, hogy
nem értek el sikerctet, illetve az dltaluk elért fejlddést nem
értékelik megfelelfon,

Tanitvényaeinket rd kell nevelnink a helyesa I né r t é=
keldésre. Tudniok kell, hogy wmit virhatnak Unmaguktél,
A siker wméredje ne a ndsok 4ltal olért teljesitadny legyen, ha=

1, Rubinstein: As dltaldnos pszicholégia alapjai,
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nem clsfsorban Unmogukhoz ies0djék,el8zf tuddsukhos, Jnmoguk dle
tal elért ¢l0sf sroduényckhes vissonyitsenask, Kilindsen vonatkos-
sék ez a gyengddbbekre, s kevéasbd jé dltaldnos momgdskéceasdsgel

és sdottodigokkal rendelkesd tonuldkra, akik ne az osaztély, a
ssekosztily legjobbjaihos vissonyitsd: mozgdsteljeaitadnyeiket,
ereduényeikate

Teruéazetesen a mindenkivel sgemben feldllitott redlis alupe
kivetelményt, tanderd progromot mindenkingk teljesiteni kel
A legjobbeknek viszont em tul kell teljesiteni. Nem olégethetnek
meg szzal, ha jobdb ersdaényt érnek el, nint tdirsaik, A mosgds=
tanulds sordn ds credadnyekdnt dllandésn jobd, migasabbusintl
eredadn; eket kell elérnitk és fokozni teljesitménylket, Sikerek-
01 és ujubb sikerekrSl elvileg cssk skkor lchet szé, ha "ma
Jobb eredeényt érnek el, mint tegnap®, ha "ma tibbet tudnak,
uint tegnap®™, s a fejlldés é5 az ujebd sikerdlmdny wmegtorentése
segkivénje, hogy "holnsp ismdt tibbet tudjsnak és jobd eredudnye-
ket érjenek el, mint ma", Ussdversenyzfimnck ozért adom nagyon
tudatosen tobbek kisitt pl, eat a jelesdét: "Legyetek ma Jjobbak,
@int tegnap, holnap icandt Jjobbek, mint ma." A neveldhatds, ecnneck
@ ssemléletnek alakitdus tette lehetdvé példdul a mostohs kirdle
ményck és kevésbé jé feltételek cllendre a kimagasld versenyered-
ményeket, czek melletit a jO kizlasdg kislokitdadt, ugy, hogy a
ssakosztilyban csaknea minden versenysf sikereket kinyvelt el ma=-
sénake

Az iginyesség a moagdstanuldsban igen fontos kivetelandny és
feltétel, A nevelfhotds eredmdnyeként el keoll érniink, hogy ta=-
nitvinyaink a sotoros kéaszségek elsajétitésddban Unmagukkal ssen~




ben isdényesek legyenek. Casak ag_helyesen vé;
LJMMM o esdrt o8 oklotdh~
nak pontos végrehajtdst /a tenulds mindenkori szintjének mogfe-
1618t kell amegklvetolnisk. A pedegdgusoknak, Jedafknek, testneve-
16 tendroknak/ mindig hatdrozott, fokosatosan enelkeds ée nivek=
vl kivelclményeket kell & tanitvinyok elé dllitanick. A mosgds-
tanuldsben fejlidést, e mozgdokéssedgek egyre magasabd fokit
csak hatiresott és magas szinvonalu kivetelményekkel biztosithate
Juke J6l1 alkelmazhatjuk e terileten s versemys,ort ismert néd-

sgeroit.

Uktaté-neveld tovékenységesben, & mozgdstanitds folysuatd-
ban mogem is vallom MAKARENKG tanitdodts "kivetclek tSled, mert
tisztellek®, Vallom est egfes tartelmdval egylitt, Vallom, hogy
komoly é8 egyre nivekvd kiveteimnénycket kell tdmssstonunk tanite
vinyainkkal sszemben, mert tonitvinysink valdbsa & tékes, tisste-
letet érdenld és kivdnd ssewdlyisdgek, akikben negvannak az
adottodgok éo a képecadgek as adott mozgdsfel datok véarehajté-
ofra.

A mozgistanulésben e msgacssinvonalu kive'elminytim-oztds
mindenkor az egyéni megkiselités clvwinek alkalmsadedval, figye-
lembevételdvel tirténjen. ISzcmélyes tapasztaletaeim, megfisyelé-
seim is aat i azoljdk, hogy a tenitvinyok a tul kinnyd és a tul
nehés moz dafeladatokat egyardnt "feladjdk™,

Tepasstalataia szerint a sportedsések folyacetdben ndy
megtirténtek a keozdeti lépdeck a differencidlt kivetcladnytdnscge
tds, elvdrds vonatkosdsdban, do iskolal tcetn velésoktatdsunkban
a mosgdstonuldsben, még mesezenenien nom vesssilk figyelembe,
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hogy tenitvinyaink kizitt egy-egy osstdlycsoportban is milyen
Jjolentls eltérdsek varngke A killdnbizd vizsgdlatok, felmérdsek
ast igesoljdék, hogy kilindsen a teljssitiképessés vonatkozdode
ban rendkivil ne:y, sokssor "tibbéves elidérds® is mutetkozik,
/léed az el5abkben plet ussdetudds felmérdseim./ Nscket a kil
linbsé eket pedig, - amelyek igen gyakran a tanuldk egyéni adott-
sdzaibdl és sajitossd eibll adddnek -~ a mosgdstanulds folyana=
tében néltinyolnt kell, s mint neveldsi lehetSsdget is fol kell
haszndlnie

As czonos cél és ez asonos feladat, amely a foltételesett
oastdly étlegnek wegfelelfen keril megjelilésre nem nyujt megfe-
1lell Usatinalt, kildnisen nem a8 Uele t ch ot dgas &
a8 Uelle lomaraedt, vay vicesenaredt tenuléknsk. 45 ilyen

gt : @) igdléste Haiasabd Mhniatm
rendelkess tonuldk szdmdrs mdr nem felel meg alacsony igdnylsée

gével, a yengé.beknek podig meghaladja erejét és kdpecadgeit,

A wogjelBlt moazgdefel dat a tanuldkban mindig kilinbiss reskeide
kat ¢és hozgddlldst vdlt ki, Az ilyen mosgdsfeladat megjelllés

- tul egysdges kive.clnény -« nem reciondlis, nea szdmel a ta-
aitviny egyéni sdettadgaivel, sajdtossdgeival, képességeinek a~
dott szinvonaldval, s eaért nem teremtheti meg o feltételeket
sinden wos dstanuldsban récztvevs tanitviny ektivisdldsdra, ké-
pessdeiknek és erdiknek maximélis mosglsitdsdrae,

Az oktatd egyik legfontosabb feladata, hogy tanitvinyait
arra Jsstindsse, ¢s tanitsa is meg Oket arra, hogy redlis célo-

kat tlzsenck waguk eléd, olyanckat, amelyeket nes kinnyen, de
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valéban clérhotnek. Fontos as 1o, hogy tonitvinyainknek a sosglse
tanulds folyssatéban mindig legyen valanmilyen sdredjik, amely meg-
sutatja, hogy végsett tevikenysdgik mennyire hatékony, milyen ered-
wény ese ' '

J61 mérhets hatdse volt példdul, a dolzosatban ismertetett 7=
10 éves koru tanuldkkal folytatott ussékisérletek sordn slkalmazott
tel jesitadny-notivicidknak.

A medence ndlh\glv‘ koridtre 1 m-es tdvolodgonként levkoplease
csikokat ragesstottame A2 ¢lfzfkban a tenuldk a siklds, a ldbuune
ka, o karmunka é2 a mellussés gyekorldca sordn egy bisonyos 146
utdn dlteldban ast e felolatot kaptdk, hogy “usssanak® Mgcu“
eikldet, ldbmmkdt, stb,/ addig, anig tudnek, A leukoplesst ecsi-
kok folracosstdse utdn folhiviem @ tenuldk figyelmét ez Unkontroll
lehetfadgére. Ple.s "mindig figyeljédtek meyg, hogy milyen necese tude
tatok oluseni, Ahdny csikot elha:ytatok, snnyl sétert usstatoks =
Gyerckek, arra kell tirekedni, hogy minden alkalormal messsobd uss=
szatok!® A csikokst ? foglalkosdson kercsstll alkelmostaime

A teljesitndnymotivicid hatdsa jOl lemérhets volt, Erfiket
megfessitve, nagyobdb tudatossdggal igyekeaztek egyre jobd eredudnyt
elérni, Hogfigyelésein sserint a magyardsatokra is jobban figyeltek,
hogy hogyan kell j6l ussni, mert igy “"mesasebd jutok™, tovdbb tu-
dok ussni, A teljesitmények, as ussdstudds jelentSsen Javult, Ter-
adcsotesen ez nemcsak a teljositménymotivdeid, oz Onkontroll arede-
afénye volt, hiss ainden gyskorldesel elvileg "ellirébd léptek” a
mosgds elaajititdedben, ami o teljesitményben is - taldn clalsor-
ban ép,en abban - megmitotkozott, Hatdsa sconben nan tagadhatd,

/8 sédszervel tibb felnérést vigestes, mds kilindizs csoportokban -
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dltaldnos iskolds tanuldkkal és fOiskolai halloatékkel - s o
eredadnyessdg ogyértelallen igasolhatds/

As Unkontroll, a teljesitaény, a tudds Sndllé értékeldse
nagysértékben nivelte o siker érzését, nogyom sok tenuléndl sie
keréludny jelentkesett, Azok akik gyengébbek voltak, akiknek ade
dig nem nentek olyan j6l a gyekorlstok, akik ldthatden dkesered-
tak, mert & tubbick tOLbet tudnak, messzebd tudnak siklani,
*uszni®, a coikok felra:ssstdsa utdn nayobb kedvvel gyakorol-
tak, fokosddott érdekliddetk, sktivitdsuk, jevult mosgdetechni=
kéjuk és eredményik, teljesitaénylk. Gyskren hsllottan akkor
ilyen éo hasonld értelmll kijelentésckets "Tandr bécsi! Az elSbd
két nétert usstam, most a horaedik ceikig mentem.®

E médszer slkalmezdsa a jobbaket is Ucztinlzte. Azok, skik
"pdholyban érestdk magukat,” akik érestik és tepasztaltdk, hogy
Jjobbak & tibbiekndl, s esért mdr kovésbé Cssspontositottak, mag-
elégedettadgikden kevéabé rigyeltek a tovibbi nagy ardzatokra,
itt-ott fegyelmesetlonkedtek /pl, T.Jézoef, H.Zsussa/ ujra igen
rdek16a8kks, tudatosan gyekorldkkd viltsk,

Mindenkinek lchetSvé vdlt tehdt, hoyy sikereket drjen el,
hogy Unmagdhos wdrt fojlidését lemdérhesse, értékelhesse, Siker—
érséoe nem volt feltétlenll fliggvinye a csoport dltaldnos teljew
sitadnydének. A "jobbak® és a “gyengébbok™ is megtaldltik a mo-
guk OrSadt, tuddsuk, teljesitadnyik ismeretében s értdkeldadben,
Végalooron bisonyos érielemben aindenki sikereket kinmyvelhetett
o) magdnak, /Sajnos voltek olyanok is, akik uég megfelellen sike-
lani sem tudtak, eddig mem Jjutottak el a kisérieti munke cordn
= ple U.Bedta, Sz.Bedta, Ss.Attila -, 8 igy ndluk sikerdrasdersl
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as adott mosgdstanulds cgbenét illotlen nem deszélhetliink, Réluk
ée e tinyezSkrfl majd a kudare problecatikdjdndl még asélok.

A J6 teljesitmény feletti Urimérads, cikerdlmény volt taposg=
talhatd a kisérleti munka sordn alkaluasott u.ne "kincakereal® jé-
ték felhsssndldedval folytatott vizsgdléddcaimban is.

A jéték lényege, hogy aprédbdb tdrgyskst dobunk s visbe, s szt
vizsald meriléosel kell a tonuldknak megkerecsni és felhomni a vis
£01é, ocez meg kell kereasnilk o “vizalatti kincseket®. A jéték
kivéldan alkslmas a vishes szoktatds néhdny speeidlis foladatd-
nak /fej visbemeritése, lemerllds, viz alatti,~ illetve vizben
vald ldtds elsajdtitdes, otd./ megolddsdra. A kicérleti munka so=
rin %=7 egyndat kivetd drdn sindhdrom k.cs.~-ndl szonos szdmu lo
és 20 fillérest /"kincaet®/ dobtam a 80-100 cu, mflységl visbe,

A *kinceksresés™ minden alkalommal 4-4 percig tartott.

A "kincs” mogtaldldse Unmagdven is sikerdladnyt jelentett, a
tanuldé megoldotta a feladatot. A oiker tovdbbi erifeszitdsre Usse
tindste Sket, ujra do ujra elmertiltek, ho.y még tibd "kincaet"
taldljonaks A jétékot minden alkalommal as 148 lotelte utdn csak
igen nehesen tudtam befojestetni, s mdg o tovdibdi felodatmegjeld-
16anél, mogyardsetndl is a legtibd tanuléndl e “kincekereads™ volt
a "centrumban®, ség mindig a viz old nézegetett és legsnivesebben
ujre lemertltek volanas. /Voltak is ilyen prébélkosdssik 6 csak erde
1yes, t1té aséra hagyték abda./

A siker érsete rendkivili mdédon aktivigdlta & tanuldkat. A fela-
dat teljesitése, a j6 megoldds Cnmagdban erfoen motivdlt, a sie
kert, o feladet megolddss Jjelentette. logy ez mennyire igy van,
milyen sértékben a teljesitudny-uotivdeid, a siker-vidgya volt as
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alapvets Usztinss, azt az aldbbiak is i azoljdk, A feladatokat
és a "jutalmezdst™ pontosan elfre kizilltem,

1._alkalom
A _kisérleti esoports /a megtaldlt pénzt e gyoﬁhknnk le kel-
lett adniok/, |
Eredménys % tanulé Scoszesen 3 ad, pénzt toldlt,

B_kisérleti esoperti /a pénzt megtarthatidk e tanuldk, tvék
moradt a megtaldlt "kincs"./
Eredménys 1l tanuld Ssszesen 3 db, pénzt tuldlt,

€ _kisérleti cacport: /a pénst megtarthatidk a tanulék, ds oki
legtiobbet taldlt az wég csokolddét is

kapott/
Eredmémnys:s 1l tanuld Jsszesen 1 db, pénzt taldlt,

‘2.0 alkgs

A kisérleti esoports /e pénst meglarthattdk a tanuldk, és aki
a legtibbet talilt, az még csokolddét is
kapott/. o
Erednénys § tanuld isszesen 4 db, pénzt taldlt,

B _kisérleti csoportg /a megtaldlt pénzt a gyerekeknek le kel-
~ lett adniok/

Eredmény: 3 tanuld Gesgesen 6 ddb, pénst taldlt,
€ _kisérleti csoporti/a pénzt megtarthattdk a tanulék, Uvék ma=

radt a “kines"/
Eredadédny:s 3 tawlé 3:szesen 4 @b, pénzt taldlt



2+_alkalea
me/-mmwm.tm, Gvék ma=
rodt a megtaldlt "kince"/
Eredménys 5 tanulé: OSsesesen 9 dd, pdnzt taldlt,
/8 pénst megtorthattdk a tanuldk, és aki

legtibbet taldlt az mdg caokoldddt is
ka;ott/

Bredasényt 4 tanuld Scszeoen 6 db, pénst taldlt

€ _kisérleti csoports /s megtaldlt pénst a gyerckeknek le kell
adniok/

Sredményt 4 tenuls Bsssesen 11 db. pénat taldlt,

A fonti tényssdmok is j61 igeseljék, hogy a fel.dat telje-
sitése volt a gyerekek ssdadra a legnagyodbd cikerj leginkddd a
J6 felsdatvérehajtds Usztinadtt és nem Jitssott killindoebd cme=
repet as “essmei-tirgy-jutalmesds® /megtarthattdk a pénst/ és a
tirgy jutalon /eackelddd/ sems

A siker ujebd felodatvégrehsjtiare Cestinsitt, igen nagy mdpre
tékben sktivizdlta a tanuldkat. A szemdlyekre bontott felméré=
sek is ezt igazoltdik, ¢ vonstkosdabane Ple Telotvin a C k.cs,
tegja, s olaf alkslommsl ogy dbe pénazt taldlt, mdsodik alkslom-
mal 2 db=t 65 s utoled alkalommsl mr 5 db=§. &% nemcsak st je-
lentette, hogy mcgtanulta a feladatot, hansa est is, hogy a sie-
ker ujabd tevékenysdgre Usstindgte, rendkivili adédon aktivizsdlée
dott,
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Azok a tenuldk, ekik nem drtek el sikereket, tehét nem tel=
Jecitettdék a feladatot a kdsfubiek sordn wdg felszdélitésra is cask
igen méredkelten prébdlkostak a feladatvégrehajtdceals A kudere,
pasecsivitds irdnydbe vesetett, sit voltak olyanok, akik a harme=
dik aikslosmal ¢ tovékenyedg cordn nfr teljes pesszivitdst mutate
teke Agy sem tudom szitudeidl/

A aiker,~ vegy kudare érsés kiaslakuldsdban,keletkeszéadben
igen JjelentSa szerepe ven tehdt ennek is, hogy mit vdrunk tanite
vinyainktdl, illetve Jk ait vdrnak sajét moguktél,

e szubjektiv tinvesd, hogy o sporteld mit vir nmaadtd] Bzt a
ssubjektiv elvirdst, igénynivét kell as oktatdnak az objektiv té-
nyek ismerctében adekvittd, redliced slakitani, formdlni, A tenite~
viny, tandra, edzdje sezitadgével becsillje fel a momgdotanulds vire
haté eredadnydt. lia asutdn e kuvetelmdnynek megfel ¢l, vagy tulssdp-
nyalje, sikert ér el; ha aszonban a vdrt teljecitadnytsl elmsrad,

e asemélyisdéget kdrositd balsiker, kudare 6luményét 614 4t,

A sikerek hatdsdra tenitvinyaink dlteldban eogyre tibbet vire
nak (nuaguktél, a sorosstos balsikerek utdn viszont egyre keveasebe-
bet. Ha a3 Unigény as adott tel jesitadny-szint felett van, ha a
tanitviny mindig jobbea, tUbbre tirekssik, pos i tiv tel-
Jesitadny~-1gényrol beszélink, Az ilyen itanitvdnyok,
« ilyenekké vdlt, fejllditt tanitvinyaink - céltudatosak, ssorgale
mogan  vessnek réest a mosgdstanuldsban, minden erejikkel a mog~-
slosanyag J6 elsajdtitdedra, teljesitiképességik fokozdsdra tSrek-
ssoencke
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A mozgdookiatds sordn is gyakran taldlkosiatunk azzal & jeo=
lensdggel, hogy o tanitviny tulértékeli adottadait, képességeit,
tényleges tudisdt /elleméng/, onigénye tulsd, amely Unhittadgben,
szerdny telenségben, & woz: dstanulds vonotkosdsdban Lizonyos értel-
@l felilletesadgben, jasczivitdasben mutatkozik meg, amelynek ki-
vetkezadnye ineld lteds, végel sordn e mosgdstanuldsban valéd meg=-
torpends, visssemeradds lohet. A% eredufnytelenség e nega -
tiv Onigény kivetkezménye.

A ciker é8 a kudare, az iginy 6o e tol jesitndnyosint proble-
matikdjével ndr as eddigiek sordn is igen sok kutstd foglalkozott,
/levin, loppe, Dembo, Cartweight, Gebhard, stb./ A kisérletek,
vissgdléddsok mesfigyelésck eredadnyeit e mosgdotanulds gyakorle-
tében io hossnosite 'l kell, GIDIARD kisdrletei pl. arre utslnak,
hogy egy odott tevikenyads vonzd erejét nemeock e multbeli sike-
res, vagy aua’uu- tapesztolatok hotdro:sdk meg, henem a virha-
té aiker, vagy baloiker. Fontos feladet tehdt, lhogy tanitvinyaink
a mozgdstanulds megkesdéockor és a wozgdatanulds folyamatéban ai-
keroket anticlpdl junsk,

CARTWIRGHT pediz teposstelotel slapjén arrél szdmol be, hogy
@ baleiker vlfreldtdsa jobban cokkenti s vonzerdt, mint mega
baloiker. Bessémol e vomstkosésben bisonyos érteladl trenssforde
16ddarsl ise A balsiker nemesek oz érintett tevikenységre van
hatdasal, hanem étterjedhet olyan tevékenyadgekre ian, anelyeket a
tanitviny hosonld tipusunek wél., Banek alapjén nagyon kell vie
gyésnunk arre, hogy ‘auitvinyeinket méginkdbd mogkiméljik a sikere
telensd t0l. Bgy adott /konkrét/ mosgdotanulds sikertelensége kile
vetkeztében a tanulé tartdzicoddvd vdlhat més mosgdook tanuldedval
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ssemben is -~ Qulecugu ssetban “"mogutdlhatja® a teatnevelds

és sporitevikenységet, sSt mogét oz iskolal tanuldst isx /s a sie
sikertelenadg pl. as iskoldban érte/, attdl fugglen, hogy hovd
*sorolja be® a sikertelen mozsgdetanuldst. Xerlilnink kell 4;pen
eaért minden olyen mosgdsfeledat nmegjelildsét, kivetelmény-td-
masztiot, emelyben a tanitvinyaink anticipdlhatjdk & sikertelon-
abzets

E problémekirrel kapcsolatban, és ezen tulmenfen ué: annak
a kapeadn, ho y a megeldsl sikorek némely esetben hétrdltathet-
Jék uj, korsseribd mozgdaforma megtanuldsdt mintapélddt outa-
tok be ssekmed = :nkdabél.

Veiatalin 196o-as cailletéall gyermekversenyzsf 196%=-ban ke
riilt esoportomba. Hint gyermek versenyszd ors:dgos viazonylate
ban kiemelkedS eredménycket drt el, korcsoportjédban, tibb szdm-
ban is, orszdgos ranglistavesets volt, Ximagseolé eredményeit
pillangdussdsban ds mellussdsban drte el, 1969%len a 200 m=ee
pillangduszdsban orscdgos korcseporterskordot ussott,

Pillangéusasdeban as orszdgos csucaot o rdgi,na mdr korsse-
ritlen sellussd=-lditempéval érte el. Pillangfuszdsben - mie-
154t hozgdm korllt volna « ¢ technikdt tanulta meg, pillangd-
uasé vorsenyszdmban eszel a technikdval ugmott, jelentfs sike-
reit, oredudnyeit igy drte el.

Hiutdn csoportombe kerdlt - edzfje lettem -~ zegkezdtem fo=-
kozatos “4tdllitdsdt” a delfin ldbtempéval tirténd pillangdusséo=
ra. /Kéalbbi sikerei, egyini feojlidése is megkivete:i est, hiss
ma adr o "régl technikdval® schol a vildgon nem drmek el szdgot-
tevl eroduén; cket./
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Heskendten a pillungdussds korszertl technikdjinsk, s delfine
pillengdussds technikdjénak tanitécdt. A nehézsdgekkel azdmoltem
/a régi sosgdstechniks, & kinlskult dinsaikus sztereotip ugdtol=
Ja o8 uj soagdemechanizmus olsajdtitdsdt; o tanitviny -~ fistal
kora wéginkdib indokolja = nem érti meg, midrt kell neki uj mnose
gést tanulnie, smikor a Jjelenlegivel as orszdiban korcsoportjé-
nak egyik legjobb vercenyedjej osilel elvirdsal, skik az eddigl
sikerek aslapjén 8 tirdsuentea folytatdst, tovibbi sikereket vip-
ngk; volt edsfje hatdoa, aki azt tartottas helyesnek, ha & rdgi
taechnikdval uassik, otd.,/, de a jivs, a rejlldés, a vercenysl fej-
18dése, a jivl sikerel megkivéntdk, hogy a nehézsdgek cllenére
is meckesdje s munkdt. Tudtam, hogy o fokossto:sdgot be kell tare
tanom. A sikercket nem szcbed clvennem a gyerektfl, A sikerdr-
866t sesalféle tudatosadg - Gletkors, és o rivid 148 auit egyitt
toltittink e vonetiozsdoban is komoly korldtokat szabott - nem
pételhatta., A cél drdekédben igen intenziv nevelShatdst igyekes=
tenm kifejteni, suelybem a vezetd mozsanatol a tudetositds, a
“mit, widrt, és =inck érdekében" végsink jelentette,

A versenyeken - ozt a versenyesabdlyok lehetivé tecsik - kese
detben csak egy-egy réostdvot kellett az uj technikival :ssnia.
A siker vdgya szonban igy is g akran dttirte az odsfi kivetel-
nény korldteit. /"Jaj elfelejte tem, hogy delfineznem kell™,
*Lali=bdesi nem Lirtasm tovdbd" mogyardsatok a vercenyssdsok utdn
nea mindig voltak valdsak,/ Az uj kiveteladny-tim:satdshos kesdot=
ben nem kaptan seg afg o osllli témogstdct sems A osllfk is hos-
sdszoktak e sikerekhes. Az uj techmikdval .=zott gyengébb idferedw
adnyek . m/ és drzémen sserint is felve ettdék a gyerekben
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velon ssemben de es dJ momgdosal keposoletban is a dissimatlane
odg kérdéedt. Hallott is ilyen vileményeket: "os Neked nem jé,
dgy som fog menni,” /volt edsije véleménye/.

As uj momgfetechnika kislekitdodnalk folyamtdt nagyndrtdhe
ben gdtolta, hogy & pillanatayl sikerel drdekéden engedménye~
kot kollett tennem. A fontos versenychkon mggengedtem, hogy e
régd technikivel dossons Fl.: 1969«ben 1o osmel a technikdval
dinsott kovesoport reokordo$, vegy 1971-ben nommotRisl versenyre
tirténs vilogatd verseny /esen vald oseropléstll fuggits, hogy
kiuntashat-s ogy Oloosorosdgban « Trentdhan « rendescndl jo-
lentla gysrekversenyro./, trentéi nemsothisl vorseny /IIl.he=
lyesdot ért ol a 100 mmes pillangéisadedban, Il holyesdes e
100 mmco meilussdoban/, otbe 7UbD versenyen, ahol nyerhotett
volna a rigd technikdvel, verendzet osenvedett, lemosak nekd,
neten is mohds volt elviselnenm. Nem o veresdgot, hanem a gye=
rek "f£djdelndt®, lovertodgét, oirdadt, < sokasor ellenkeslodt. -
Molldssd esdmokben korcsoportjdban most io orasdgos ranglista-
vesotSs Bs meghiinnyiti ae 4%4lldet, mort vonnak sikerel, do noe
hesiti is, mort esel aslepjdn o mioik dosdenem vonatiosdadben 1o
enticipdlind e gySselmeket, Srmekot, slkoreket.

oot mir eogy &ve nem indulhat versenyen a régl tochnikde
val /én nem ongodem, ms mir o osillék fa pedasgiginl hatdsom
ercdmdnyeként dlteldben egyetértenek ossel, do losaldbd nea ele
lengik/, @ egy vercenyeadm, a 200 meso vegveadssde réostdvje-
kdat & pillangdads uj techalkdjdt igm J6L do eredndnyesen al-
inlmontas A olker hidnye mds mindlg £43 o gyevolnek -, taldn
dgy drsi, hogy clvessek t0)e valamiS, « d¢ s kiilel kivetelndny,
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8 pedagiglai=posichollaial hatde erodmdnyekdnt egyre inkdbd
belofvéd vdlik, Jssintén tUrekestk ma niv tudatosan, 88 ogyitte
milkddbere, as egylttdolgondora. A nevellhatds erednfnyeként
1étrejuvs kedvesd vwiltosds nohouen valdoult meg, mert u.n.
"erls® egyiniadgell ven osé /gyomeliora ellendre 18/ o mert
& belad alepok /oierek, oaydd eddigl dlete corin ssersott tae
pasgtalatok/ nem voltak os odott kivetelményoknek megfelelloks
liosssu foljamet es, nevelfhatdsom viltosdet oredndnyesett, hat,
de még korinteem befojcsett.

A eslitett példa i J6L éradieliteti, hocy as igdnynivé
milyen nagymértdkben dm kUmvetlentl befolydsolja o tanitvinyok,
sportoldk teljecitndnyelvdrdoait. A _kiznyemeti hatdooks "tokine

51 % § ! .

£5abid Jodovndvdt addooithotnalk 48e 4 kirnyosetl hatdsnak, @
pedagdgial hatdonak ¢ vonotiosdoban is jelentfo asorepe van.
Tudnunk kell asonban, hogy a8 egyeser eliforduld Slndnyek hatde
@a dltaldban nem gyakorol tartés defolydet o esomélyisdgre. De
ennek ellenkesljével iz taldlkomhotuniks A “"mogdtidbentl®, erle
és rendeserint viratlan Slmdnyhatdio ndha olapvets viltosdsokad
eredndnyeshet tanitwinvaink megatovtds-, do oszomélyisdgtartale
mfbon, ssendlyladgjegyeik "dtrendesdddedden”.

A pikerdlmdnnysl kaposolatbon meg kell emléhesnink areél,
hosy g glkesngk lchota caondlyledsalakulders vonntionden iizog
basden igs Tiyen lehet as Unhittedg, a tdlsott Unbiselom, mdsok
lebeceiildoe, otd, Ugyanatkor bisonyos ecetekban = baleiker i
vesethet positiv credmdinybess a tanitviny sserdnyebbd, mértéie



tartdddd, Unikvitikusabbd vilik, o clssintabban, fokogottabd
mmntdval igyekesik o4b44t - mosgdehibdkat is « kijavitand,
akaratereje mosgicitdedval tirekosik g teljesitadnyelt omolbode
res 4oliors =66 o kudore nop mechaniluoen vonet £okosoft aktd~
2isighoss AMletve poncadvatighos, Me e tanitwiny o bodoikerdil
holyes kivotkestetdabos jut, ho as eredndinytelensdg topaostalos
tait helyesen frtéNeld, ha folkutatje o csaldddet okoss toljoe
oitnény valsdl, igasi okdt, olkor es cgyédhdnt kellemetlen bole
eikor-diminye 40 poaitiv hatded lchet Igen ook figs tehdt ate
tél, hogy a mosgdotennlde oredmdnyét do a vigorednSnyhes flsle
@8 , kapoeolddd Siményt 2 oikert do o boleiters, hosyen frtdhee
13k, S ebben as dredholdoben es oktatd jelontfe segitodpet nyujte
hate A siker,e vasy o oikertelenods oboinak foltdrdea, clyes
podagigiet vesetsocel a tanitvinyok positiv tulajdonsdzainek
erfoitdodt ooolailbntia.

1971, suguastusdden M.Desel, 1050=a0 ssilletdsi versenysle
met a2 orezdzoe cerdilfdajnokedgon csabilytalan fordulé miatt
kisfrtdk a 300 m=09 mellussigban, A versenyen iosott idlorodnde
nyével, mint clof Sveo ocerdill, o dUntdbe horilhstest volss, 8
on ozfmdra £altétlenl) clterkdnt kinyvelhetS ole /Mevosets vers
gsenysl sadndra « Sppdgy, mint o haoondd scinvomalon 16v8 voe
lamennyd verconynl csdmira « a legfontosabd verseny, anelyre
egdos Gven At kéosllt as oresdgos bojnokedg volt./ A virt ole
kor « vedlio igdnynivéja o os én clvdirdoom slapjén 1o AUntbde
koriilhotett volna -« helyetts hudare, baloiker, A beledker oka
ogy moendaréoelet /forduld/ nem mogfeloll, smnbilytalem végre-
hajtdons M. Desol tudja o holyes forduldtechnildt, de oz mdg
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nem megfetelden outometisdlidott, illetve & vercony kirilmée
nyed kUgbtt, a verseny ldsdban ast nem JO1 alkelmamta, Sredménys
kisfirdos sikow holyett bulaiber,

4 eikortelonsdg nes vesetest passsivitdshos. Vol ugyan
olyan megjesysda, hogy "dn nem tudom, hogy hibdstan-e?y lehot,
bogy & forduld bird som JOL 1dtta, vigpistan o otilusta do a
igen drosmtem.” Hogfelell drtékeldssel helydre tottuk e kiadwie
ténydte A kudave fokosott tovikonyodgre, temuldera Uoatiniste
o versenysdte. 4 baloikert én pedig novelSmunkim hatékonyodga,
e nosgdotanitds e a versenysd mosgdetanuldsa eredndnyesodbé
tétele dndelbbon igyesesten felhosendind. ¥ tduybll, ¢ bulei~
zorbfl Riinduliva olibkerilt tanitviayom tudatos akiivitdedt nagye
mértsisben fojlessteni, Ot tndlld éo tudatos gyakoridsre Coatle
ndeni. Hogy ez milyen mértdiben oikeriilt arrdl meggylstok anok
o bedvesl tapesstoletok, anclyckrll as ussoddban, ededsidbben
éo eson kivil meggylcldtem, ® asok o bossdlgetdack, anelyek e
téren u még tovdbbi positiv viltosdsok mutatlii, 4 nevellhotde
eredminyeit a vorsenysé felfogdudnak, szemldéletdnek, tudatos
odginak viltosdedt 41 illuostrdljdk a magnetofonssalagra rige-
pitett bessflgetdosk, do "a 38 fo & tett ogyndgét” 8L bisoe
ayitja a megdetaddodan - bonkerdtan o forduld technilal kivie
tolesdadben 1o -« tapaostalt fojlfdds.

umﬁmmwmmnmmum
Eorlotomban sem. Sportayelven ssdlva a veresighbll io lehot tae
nulnds Valdben igy iges, lehet de kold Lo, csok o “veressget”,
@ baloikert megfelellen kell évtdkelni, A mosgdotanulds folyee
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matdban kilUnliven vigydenunk kell arrs a vesadlyre, amelyet o

versenyoport rejt magdbene A versenyen, nmirkisfsen elért erede
nényeket, o holyesdosket, o bajnoki tdbldsaton "elfoglolt® hoe
lyet nem ssabad ez Grtskeléonsl mochenikusen czemlélnink, & te-
kintetben sok minlent ligyelembes kell veanlnk,

Altaldben iges ugyan, hogy a mérkisdock, versenyek cvedmée
nyeosdége, vasy eredménytelensége - a cyJselem, vagy a veresdsg -
@ bajnoki tébldsaton eldrt helyesde mir Unmagdben is drtdkeléet
Jolent. Uognmutatja, hogy tenitwinyaink sdt do hogyen tanultalk,
hogyan sajdtitottik el a technikal, toktibkal 48 ogyéd Lomereto-
kot, milyen nértikben fojlesstettsik drtelmi do testi képosadge-
iket, erittlosl tulajdonodgelint, do mis tinyeslket ie figveleoms
be koll venniinik. Igy pilddul as ellienfél Jellenfelelk/ tuddads,
képeondzeit, jdtélerejdt, felkéssillfol lohetinlgeinket, a tdpe
gyi 6o osendlyl feltételeket éo egyéd kbrulminyekot, Adddhat
olyan eset « ®§ e a cport grehorlatdbon gokesor elffordul -,
hogy ple verendg ollendéve 1o positivan kell értéhelni tanitvie
nyainkat /vagy ssok egy rdendét/, mig egy esetloges gylmelem ese=
tén 1o ol kell mavecstelnunk Skete A gyfselen éo & veresdg, a
mosgdotenulds orodndénydnek lemérdedben cem jelent Unmagdben
ndg sokat. A ldtosblagos kudare i lohet olber, de os fordite
ve is igas,

Qistivitdot Ag, Terndosetesen o sorosatban jolenbhess baloikes
ok, o hudere mir oohasen vesothet aktivitdshos, Bsdrt Rell noe
gyon visydsnunk earva, hogy tanitvdnyainkat ne érjék ceslddédsok
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o monsdstonuldobon, & noasdotannlde folyamatdban ne keolljen
d11endan oikertelenadgetet olbdnyvelnlk, Pa nagyfold, bisoe
nyoe esetelktban os odott mosgdetaonldscel -u&mw
bon minden rom;fotanulssal osesben teljoo panenivitdehos, |
afeligosnishos vesot,

Bg kbvetkteszett De o msuum u-omnn uahm riiNe
ke /710 éveo kowd tanuldk uesdeoktotdon/ condn osokndl o tae
nuldkndl, skik as alapfoid ussdotudde feltdreledt /eiklds, ethe/
gom oajdtitottiR el. Czorencolre a j4tdkokban oldddtak, wmﬁ-
vitdouk nem wolt td.)cs.

. Hint pedagigusnak rendkivil]l nagy problémit okosott, hogy
a kisdriet folyandn e gyerekeket nem tudton o clilwriradehos
elvesotnis 4 kioérlet cilja, tudatooady, aiktivitde, olker vicoe
gélata, nem tette o ilofrlet cordn lehetdvd, hogy eseisel &
hatta” voloa a kisdrleti crodndnyekot. /A kdolbbiek oowvdn mage
talditan a lehetledgeiet, hosy esclet o tanuldint 1o eljuttase
oen o olkerhes, mer$ elicnkeud ssetben lohet, hogy egy egdes
mumuwwumunum-umm
léodvel suembene RUgsldnet egy "ugysen tudton” do ehhed posde
1586 "én nem tudom megtonulnd” esitudodd do dlldefoglalde/.

A moagdsteculdo e olbor érsdoe Bivetiesndnyeiént, o8 tne
bisalom fejllddodhes kell, hogy veseocen. Ag Unbisalommal alop
rendelkesnok majd tanitwinveink, ha JO1 fomerik cajdt iképecabe
gedk do Ldsmodgoll oainvonnldt, 9 eeél ccenmdlyes prodbik, tae
passtalatok alopjdn sy0sidtek mege Olyan felodatol, pribdk olé
kell dilitenunk Jkot, illetve olyan adredbii segitodget koll



adnnnk, hogy eseknsk a feladstoknak, prdédiknak kellS erdfeasi~
té0 mollott megfoleljenck ée silberoket drjensk ol Ha es nem
sikeril @ soropatos sudarcok deprimdljdk a ssemélyiodget és fole
tétleniil as izénynivé és cktivitdo cel:ikendsdhes vesetnek.
Badrt sllfordulhat még as is, hogy @ covosatos balaikertll mege
dvjult o tanitwingt, felasntjik s adott mosgdefoladat toljenitde
se alfl, vagy felmentjik as adott moagds tanuldodtéls Ha ugyane
is az odott wmosgdstonuldisnal nincoonek meg o csubjektdv feltdto-
led geak kudarchos juthotunice | |

4 moggdstanitde sowin pedagégiad gyakorlatomben tUbbaste
adtan ndr ilyen idlesoakos folmentdet. 4 moszdotanulds aldd
= mort oldre ldttam @ kudaveot - dn adtan bisonyos idfre fele
mentéot, illetve juvasoltan & konkerdt mogssdetanulde Zelflinsengw
téoét, Pildiul olyan gyerekeinél, akik as uwesdtanfolyamok sordn
nem értdk el hossmabb és tireimooebb foglalkosde utdn & normdt
« aot o kivetelmdnyt oem toljesitettdk ami logaldbd sadmukra ode
Berdlndnyt bistositott volmm « dn joveooltam osilleiknek, hogy
néhdny hénapra "hogyjdk ebba” a tanuldet, ¢ majd asutdn Jolytase
odk, Hom virtuk meg a kudarcirsds kialakuldaity a tevikenyedg-
gel ssembend pacssivitds, o0¢ ellengsenv kialakuldedt. Pedagd-
glal gyslorlatomban minden ilyen "késlbb vicasajott® gyerek
erodadnyeson tanulta as vnads aslapoosgicait, olicroket ért el.

Igy volt ez ndg asobnil 48 « ndhdny Sapacutalat utdn,
sdnt niédovert tudatocan alkelssston 10 -, akik nagyon féltek a
vistsl, okiknél csak o tilfolosott félelendysds miatt antioie
péitan o slkertelensdget o mosgdstamliobane |



Egy pélaas ‘

H.06bor 7 dven tanuldt a 4-5, foglalkomds utin nem pontoe
san kiderithets nogativ élmdnyhatds drte, Bs egyre inkibhd vegee
totiv funkeidiben is jelentkesett, ouédilée, hinyinger, gyomore
£4jdee Edtehirom tovibbi foglolboads utdn mir as nosoddbe érke
aéokor possmul lett, hinyt. Javasoltam, hogy mielltt as ussoda
68 a vegotativ tényeslhk kUsltt foltételes reflomimponolnt alae~
uina ki J=4 hénspra flggesesiik fol os ussoddbe jérdst. Gibow
os ujrakesdds utdn, dévatoo, fokosatos kivetelmdnytdmaostic mele
ottt minden gdtldetdl mentecon, teljecen felosadadultan "ta-
nult”, jdrt ussoddba. RUvid 148n delil visbistos dead letts

Tanitvinyainket tehdt mindenkdéppen meg kell kimdlni a kuw
daroélndnytSl, - hocsak pedagégial ofllel /silaoctt Unbliselow/
osdindékonan nem Soremtink ilyen scitudoidt « do hogad Lell soe
giteniink Gket 2 sikorélndnyekhes, hios esck sslikedgecsdge, haog-
nosofgn ag sktivitde fokogdss vonstiosdadban igen magy Jolentle
oégl, TWrekedjiink arra, bhosy @ sikerhen ne ccak a moagdatenne
140 végerednményeiént jussannk el tanitvinyaink, haneom a moaziowe
tanulds folyamnta kisben is, Nagwn fontos, hogy menot kilsben
is informiljuk teaitvinyainkat teljesitndayeikrdl, hogy elrin
értikeljuk Skote As értiboldonek as aktivitiera novelds ssems
pont3dbdl 1o killUne jelentledzet kell tulajdonitanunis

A mesdatenudde folyocetdben mindin for¢ltounk Nosy Bz
| Sone=
dosan elemessillk, Srtékeljik, ha kell birdljuk ozdes tevikonysle
giket, Bitran mutacsounk »d hidnyossdgaikra, hibiikra, &0 ha
megérdenlilk ne fukarkodjunk s dicedrettel sem. Erloitsil dicede
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reteinkhol 1o o olker Srododt, amoly egyik lesdintShd motivde
cifs bddiais oz aktivitds fokosdedra.

PAJANS a siker ds a mudare tanulndnyosdes sovdin ndy kise
gyermokoknél is mogdllapitotta, hogy a "sllker dlteldban pasesiv
gyorekekndl iz os aktivitdo fokondddedt oredndnyeste, mig o kue
dare o8 aktivitde e@kum‘t vonts maga utin nds e vissonylag
okt1y gyoreieknél 19,°% Cktstensvels mumicdnk cordn tehdt mine
dent kUvessink ol annak Svdekéden, hogy tonitvinysink mindl
gyatradban érjenck el cihkerehet, Javoslom, hogy @ sikerek, 8 oie
kor Sradodnek, o citerdiminy kialokuldaénak drdekében a mosgdo-
tanulde sorin as aldbbi ssempontokat vegyilk figyelombes

« A11itouk mindlg megfelelS ktvetelmdmyek olé tandtvinyaine
kate Zoptiljuk o tdl mugas, vagy e tulsdgosan eoekély kivetelmée
nyeket. Tenitvinvainkat olyen kivetolmények olé kell dlliteni,
enclyeket komoly erifessitdscel teljsositeni tulnak, /A tul coew
kély inger, de colsnor a tul nagy cem hos 1étre aktivitdst./

- & mosgiotanulde folyomotdben nindvégls kisérjuk RellS fie
gvelemmel tanitvényainl tovibenyodgdt, 8 szt oirin értdheljils
J61 végaett munkdjusdre kapjanalk elicnerdat, dicséretet jutale

- frtételdseink mindig konkrétok, leggyairabbon cgemélyre
os6ldak legycnoke As értéheldeek cordn es individudlis kulunbde
ségekre nagy gondot forditsualts "

1+ fubineteins As dltaldnos pssicholdgio alapjais
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= TUrekodjink arra, hogy segterentoil a ciker, a cikeres
tovionyadg logjobd feltfteleit. Ki Roll Ruoatbilnlink asoked
o mt. amelyek olkertelennéphes, udarchos verethete

nek,

« 4 kloedb erednlinytelensdégbll,y balaikerekbSl adsds (lménye
konfliktus hatdedt, Unbizolom celklendat, coliggodédet helyes
“keselfosel” tuntessik el, o gdtldookat, gitoltadgot prébdljuk
"fololdant", Nem osadad magengedni, hogy esck oz $lmdayhatdsok
halmosddjonnk,

« Poglslbosdesink legyenek viltogsstosak, drdekesei, mine
dig Srdekifddet do es eredninyecség lohetislgdt bistositdk,

= Olyen kordladnyekot, feltételeket kell teremtenink, a
moggdotanuldet ugy kell sservemink, vesetailnk és irduritanunk,
hogy as abban réostvevik osivesen, Urlamel tanuljanck, ‘

Visepiléddeaim, bissrletelm 6o megfigyeléeeim tibbsége
agt izas0lte, hogy tenitvinyaim ecivesen taonultak, coivesen vete
tok véost a momgdetenuldsban, ha vildgosan allt elittuk, hogy
tevikenyedgilk eikeres loos, ho o tanulde folyamdn 1o sikerdvede
ol volt, ds ollal momgdstonuldsuk cordn 10 oikerckot értek els
4p oktatének Sohdt mindenkor blstosdtonia kell as cldgedetdads,
@ olker épsését taniltvinyal oedmdrs, ha o mosgdet ercdményesen,
361 bojtottdk vigre, he o mosgistenulds siteres volt. A tanite
vinyok igy enivesen tanulnak, saivesen végosnek olyan Scvéhkenye
odget, amely Urimet, olésedettedset eredndnyes, 4 mosgistanulds
éo o sikerérude hiebtt igy megfelell kaposulat elakulhst ki,
emely @ tovibbi mosgdeos tenuldsa, & tanuldei tevikenyedg csem=
pontjdibél lehet penicholdgiad oldolrdl AUntd Jelentiudgis



- ifl =

VégeS megdlispitdeként myngodten dllitnetjulr, hogy 4 Sus
datoa sitivivdera novelés Szdokdben foludslenil ogiteds ven g
Sl lodn, sdalakdedodzs 2o bAato-Atdedras 8 olkersclongiian
sudape Grsdafnelk cliopildedrg.

A tudatos aktivitde vonatiosdodben rividen még arrdl 4s
emlitéet kell senni, hosy o tounitvinyok tudstoscdgs o ag ol
ért oikerei hatdoe nemcssk s mongdetasuldsban torsdénd fokosote
tabd sktivitdoban Jelentikeuils A oktivitde o ssubjektun ose-
gdetanuldcban aktiv « ilyennd nevels, nevelSdutt « tanditvde
nyaim, ha tisstdben voltak a tovikenysdg odljdval 69 as annalt
vigadadhes sogitolget nyujtd, vagy o vigade elffeltfteleit mege
torontd egyéd munikafeladatok asiiksigonerisdgdvel, ugy aktivie
tdoukt o Sorileten is mogmutatkosotts Igy ple esek o taouldk o
msgdotanulde feltdtoledt bistonitsd mumnkikdban - pdlyadpités,
pilyakarbantartds, oserek elfkdumitdoe, Jovitdas, esecrvesdad,
gandandgd feladatok, oth, - 4o nagyfold aktivitdet mmtattak,
Onivesen 6o odaaddssal végestdk e munkikat, ha ofljdt 6o Grtele
mét 14tedk, Vigoleoron as ilyen aktivitde kibontokoastatdca o
felnrdotuni,

Teradopotesan ahhos, hogy tenitvinyainiket ilyonekkd fope
miljulke, hogy Untovikenyek &a woldban aktivak logyenci, mages
foltwa ko'l fejlecstenink hitelossdgtudatuket o folellsségir-
gotitket, tudatossfisukate Tudotdban kell lemnilk vé;sendS mme
kéjuk odljdval, jelentleodgdvel, fontossisdval, tuiniok kell,
hogy =munkdjuk beceiletes elldtdea, milven nagy hacsndre ven ag
eséos iakolad vagy oportklerd kisteodgneke
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Hem dr% 1%% ndhiny ondt suflamk e kS s Goedgr i,
o kba» odgben & kOeBoog A2%a) vald neveldowfls Solmt irmsk,
besadlnek nopjainkbon errll a nportold fistalok vonothosdedben
ios Bir a foltdteleky o lohotladpel dlteldben sdottak, o8 olvek
'hauwmmmummmhuntnwununuun-nnbnn
wﬁhnurdﬁnmmnnunoeuman.nudmmaubmn
kell mondanom, hogy ¢ tdren sokat, masymn 4s colnt tehetlink mége
fportoosgelaunit elopse)tjeiben a osakosstdilyokbem nem a i n
dentitt lchet foliomernd o kisboslg ionluvedt.

MRS @ kisUsodoet o MOvetkoalkben hntdrosta megy
"4 kisBoad; komtoktushan 618 esyedz, amely az epyeriilée onoclae
tiote elvin elopul”s lgy @ sportold kUstosdgekitel soemben « 0tS
shol 3 nosgdotenulds folyik « o day fomalmmshatndnk mog o loge
Lin agesebb jesyeits bardtodn, sositodenyngtin, nuorvosottalg,

tosabd noveldel foladatumis, hogy ezcket e m'l io sdnye
legeo scoclalista kUsUsedse ké osorvensilky

26bb holyen sséltam mir a coopovtha tiordl, holycsebben a
kUgBoadgl hatéardls A ceopor toclitudedd, o
oeesdly, a oesakoecstlly ssevepe,
hatdoa ook ecsetden eokkal erfe
sebbd, nitnt as oktatd hatdea,
AWMMCQ“MMMAM
hetde Pokosott hotdkonyndga tUrvinye drwinyesitéoe miats elobe
rendiien fontos foladatunk a §6 kosboodrok kialakitdsay Lommfe



1don da fojlooatéoes A podagliglad pusicholdgia tanitdsa ssering
a killal hotdsok « igy o noveldhatdn -« bolelvd vildon a JO kie
sBosdgben kodvenlbb posicholiglad feltételels kUsttt valdeul

meg. Tlyven 3¢ kUsticadeben Sudunik godd nemosel massensinvenald

' LERS S AR ] } >y d 4 " L -

Tgoesd aktivitds mogsylolddoen oserint
ceoak kUsUeoégbden, jé ROUsloedégeke~
ben alaokithetd kis



ialislasids

¢ oosgastonulde e pedagdsiel folsamnt egy vdllfaja, anely
oegnntdzosots wiovos kéosedgek olsajititdedre, a tanulék feje
leontfadre do noveldedre irdgyule A Wosgdotanndés cordn o noves
Lotde eredudnyekéng & kiverhoondnyekdéat kedvesien viltosik e
tenulde twddsdmek csiavonala, fejlidnek teoti &s posiohibed b=
m.-mu&m«mmﬁw
ki fojlSalnitket, osomdlylodsik kialakitdods,

4 mogsdoeok tonuldodt a Senuldk, oittiv intellektuills o
notoros tovikenyeds folyometiben oajftisjdk ele A tudantosedgnalk
e moapeok tenuldndden igen Jelent(s - seomi micsel nem pdtole
hatd - ssersps ven. £ mosglo eredndnyes elonjdtitdce o tonte
16kten siberdladnyt wilt ki, A clker fokosss Unbiselmket, o8
ujetd moosdstenulie utdni végyat, ujebdd cikcrel anticipSldedts
4 tudatoceig 6o e sikerfladny nagynértiiben fokosse So fejleamw
ti o termlfk aktivitdodt, Untcvikonyodgdt, tesdozinyocéalte Ho=
lyco vemotéo fo indnyités, mogfelell ofltudates pedazdsial hoe
téo eredndnyobdnt o toouldk belel inditdoidbIl v4:21k mid a moo-
siotonaldot, elofeorban asért, mert tudetdhan ek cmak ofle
Jévad éo Grtolndvel, mort “delofles” S0 érdetolve vamak e
vSionyndorel veomnek riset o monpdst-nuldohan, 2 elonjétitans
“mm'hllwmmm.”
J4k a0t eloojdtitent. Yoy fojif8tk tonitvinyninktan a tulad de
8 coolehvis esrnfce, cmely cokoldalu sktivitishan 6o ez Unmilves
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iylodgethd, akilk nemosak olvigsik, henem hevesik is a folada~
tolint o olkevesen meg 1o 0}4J4k osolat. As ismeretok, jirtese
ednok Se kéonobeol oloajdtitdaddan eayre fakidb Unilldan de Une
tovdienven, oajdt erejik fokosott moagdsitindval vessnelk réasts
Az as aktivitds, amely minden egdessdnes gyermek jollemnd vonde
o tovddd erfebdik, fejlidik o egéen snomSlyiséglk fejliades-
nek hajtdereje lesms |

Dolzosatomhan e kérddosk visagdlatdvel foglalkostame Tu-
~ @omy hogy mondanivaldm az adott téms vonothkosdsdben nem til sok
ujat tartalmms, o hordnteem teljes, taldn nem is eglesen falel
mog og olvivdsolmak, mdgis uzy drsom megfelell§ kiegdusitées leo-
het, 1tt-o0tt toldn aldtdmontdsa, bisonyitdse ou oddlg feltdrs
ismoretelkneits Sserdny mogfisveldoeim, visesdléddening megdllapd~
tdoaim podin toldn ujabdbb Utletet de sondolatoknt adhatnal & mOB=
cmbereinek do 8 mossdetenuldst kbsvetlenil irinyits, vesetl gye-
korld padagdousokneks

As 618 mosgés, as emberi mompde kutetdon nohés ds igen Usa-
tinak tenmlminyosdon. A vissgdléddmask jelenleg mg megvannak &
macuk korlitai, amelyek munidmbon 1o eok nohéssdget oiostaks
findenck elitt & lognmanyobb problémit an okosta, hogy a nevelde
81 evedményvisepilat mdg kordntoem kidolgosotte. Komoly problémdt
 jelontett a helyes mdrtdkesyndémek megwilagstdoa, tovibbd as,
hozy escke$ s ndrtSkegyedpoket mgfeleld sartominyokben haeandle
taneg fole Gondot okosott, hogy nince esyenll mértdkskdldnk,
amellyel a mosydstenulisban vald ellremoneselt oguakt poatossdg-
gal méehetndnk. Gyakorlati célra asutdn olyan mértdikekiliket
igyeiesten vilasstani &s kredini, emolyek as adott mosgdstenulds

|
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sorén talin leginkibd hacsndlhaté rtékeket adtaky Tovibb nee
hesitessék a visegilatokat asok a kilinbségek, amelyeknsk egyik
forsisa oz egyénekben rejliks /Anstémiai, fisiolégled - £8ként
neuroldgiel ée musculdris - tdnyeslk; tudattartalom, emocionde
lis tényesik, otbe/ Taldn o meglévd do seaniképpen sem elhanya=
golhaté korlitok ellenére, mégie eikeriilt néhdny hassndlhaté ée
hosznosithaté dltalinositdshos o kuvetkestotsshes jutnoms

A jelensdgeket, a noveldhatdet leginkdbdb teljesitménysaine
ten olemeshettem, o esdrt visegdlataimat, as adott kirilmények
kUsUEY legjobb teljesitmény feltételeinek kutatisire Usespone
tositottans Nagy secitedget jeleatett as es objektiv témy, hogy
a visssacsatolds a mozgdstanuldondl ezinte asomanal adotts
« A visssajelentést, o kontroll és oz Unkentroll lehetSedgét
mindenkor a8 sdott mosgds /nsgtanuland mosgés/ végrehajtisa ad-
ja. B3 a teljositmény, mosgdevégrehajtds a tanuldsra, a tanulds
folyamatdra enged kivet:estetnds =

Vissgildddeal m a mosgdstanulds ndhiny pedagdgiai-pasichold-
gial kérddsére vonatkostak, de mindvégig igyekestem figyelembe
venni, hosy a mosgdetanuléet, mint kutetiei objektumot sohasem
psabad egyoldaluan megkiseliteni. @ podegdgiai-pesicholéglald
aspektusd vissgdldddaban a testnevelds néhdny eoskbsdnek, moze
ghaforndjdnak elsajdtitdedval, wdéhdny konkrdt tesigya:orlat el=
sajdvitdednak folyawatival foglalkostan, emelyek asonban vala=
mennyl testgyakorlat, adt a legtibb mosgde elsajdtitdedra, ta-
nuldsdre vonathosdan is tartalmaanak érvényes megdllapitdsokat,
dltaldnonitdsokat, Dolgosatomben kifejesdere kivintem juttatni,
hogy as ember egyéni fletében tirténd fejllddes nemosak sz értelmi
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képessdgek kibontakostatdedt jelenti, - smellyel sajnos & pe=
dagdgia még ma is sokssor nagyon is egyoldaldan és elsSsorban
foglalkonik, - henem t¥bbek kisbtt a testi képességek és @ mos~
gdemiiveltedg fejlessténdt is. A jUvE emberdnek egdesedges, hare
monikus fejlesztése és nevelése dérdekdben a "ma és a holnap"
egyre mozgdsingerssegényebd vildgdban az eddigieknsl sokkal nae
gyobb gondot kell forditeni a mosgdsok tanuldedra és tenitdesdra,
A nevelés alapvets feladatainak meghatdrosdedndl, a nevelés fo-
lyamatdban nem szabad megfeledkesniink arrél, hogy az ember vala-
mennyi tevékenysdgében Atntd sserepe és jelentdsége van a motoe
rikue aktusoknak, hogy a moggde a legdltaldnosabd és universzde
148 kisvetitdel méd as ember és a kirnyesmet kbattt.

Remélem, hogy munkdm, - feltehetlen meglév6 hidnyossdged
ellenére -~ gsem egéaszen hassontalan. Jé1 tudom, van olyan nézet
éa felfogée 48, amely sserint as aktivitda, a tudatos aktivitds
és a sikerdlmény kérdéseivel nem érdemes, nem kell mdr foglale
kozni, hisz e teriiliten mdr mindent felderitettek, ujat mondani
nem lehet. Magem sem dllitom, hogy vizsgdléddsaim sordn valami i-
jat fedeztem fol, de ast @ magam gyakorlatdbél is tudom, s sze-
rény visegdléddsaim méginkdbd meggySstek arrél, hogy nasyon sok
Soszefigpéet nem iemeriink még oléggd és kelld alapossdggal.
Predményesebd oktatd-nevelSmmnkdink, pedagégiai hatdsunk érdeké-
ben pedig e kérdések vizsgilata nemosak feladatunk, hanem egy=
ben aleopvets kitelessdgiink. |
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Aesiae molASKIOS
Hedves Osildft

iskoldni:bon a noplieds tanuldk ricsdre usods tudds fole
ndrdo lecse

idren o kedves Uslllt, hogy IX.ld=dn, kodden ro;izel 7,45«
kor o tanuldk a Pliskole olftt gyllekossonois fossomk oagulte
knl furdlruhdt do torUlkbelt, Mvel utdnmo rendec napklni do
iokolai foslaliosds leos, tehAt hozadk maguitkel es feskololi fele
sgorelfot 10, A folmérdo oredndnyoként killn drtenitiik o osie
Lokoty hosy gyermokilk e tovibbiskban rioot vooowe dozdnoktotioe
bane | _
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A mapkieds toouldk desds tudisinak felmérdee sordn mocdle
lapitottulz, hogy gyermehke ndg nem tud Gosni,

Gyermoie ssdsdre U¢ hdten kerecntill heti k4t aikolommml
inyvenss ussicoktotdaban vald réozvételt bistositottunie Gyorw
mele minden bedden o pinteian 7.45 helor o Tandvklpal Pliakoe
1o fodettuosoddjdbon jelenjen moge fosson mogdval a foglalikonde
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Gyosnokiik o foglaliosdook sordn as Unlk tirelndvel, socite
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Ag desdo nmen olyan dolog, anit egyik nnprdl o misikern meg
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Aadm Cydrgys Flettan pesicholégus hallgatsk ssdmire.
Pankbnyvkiadé, 19664

fdédm Gybrgyr lHradkelds, tudat,. mmm;.;.bmagu-mmx
Medicina 1969

Agoston Gybrgys Pedagdgia I. A nevelds oln‘hn-
!ankﬁn:ﬁhd&}%zo :

Agoston Gybrgyt Neveldselmélet.
Tankdnyvkiadé 19704

Agoaton Gybrgy-Jausz Bélas Pedagdgia I,
Tankdnyvkiadd 1964,

Agooton Gybrgy-Nagy Jéssef-Orosz Sindors Méréses médszerek a
pedagdgidbans « Késiratos kinyv 1969,

Agoston Gybrgy sserkesstésébent A honvédel mi nevelés felada-
tei az iskolai nmtéuun&m sorén.
Tankbnyvikiadé 1968.

Bagoljavienszkij-Menceinezkajas Az iskolai ismeretelsajdtitdes
pezicholdgidjas
Smktnyvkiads, 1965,

Barkéesi Iicna-Putnoky JenS: Tenulds és motivdeid.
Pankbnyviiadd, 1967,

Bély Miklds~Kdlménchey 20ltént: Testneveléoelmélet.
Tankbnyvkiadd, 1967,

Burke Endre-Kovdce Ilomas A tonuldi tudatositds, aktivitds,
Undllésdg elvének érvényesiténe a testne-
velésben.

Vitaanyag, Kuzponti Pedagdgus Tovibbképzé
Intézet 1961,
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Burka Endron Jelentés a folyd munkatervi évben végzett teste
nevelési kisérleti munkdrél.
Kézirat, évezdm nélkiil.

Bilichler Rébert: Pszicholdgia
Sport Lape és Kiényvkiadd, 1959.

Csatdry Attilas A tudatossdg szerepe a kézilabda taktikai
elemeinek oktatdsdban.
Pdlyamunka,Pécei Tandrképzd Péiskola
1964 .

Cseke Dénes: Testneveléselmélet. )
Tank¥nyvkiadé, 1955«

G.Clauss~H.Hiebschs Gyermekpszicholdgias .
Akadémiai Kiadé 1964.

Ceigzdr Ldszidés A kézilabda kapus tevékenységében JelentknzS
pezichikal sajdtossdgoks
Szakdolgozat, Pécsi Tandrképz8 Féiskola
1967« '

Csizek Antal: Az edz8 neveldmunkdja a sportjdtékokban /Kézie
labda./ Szakdolgozat.
Pécsi Tandrképzd Féiskola 1967.

Cgizek Antals Az edzd8 pszicholdgiai tevékenyndgoq A csapat
kialakitds pszicholdgiai feltételei.
Kéziraty 1970«

Czigler IstvdnePutnoky Jend: A mozgdstanulds alapjai. = A sport
és testnevelés 1dfszerii kérdései. '
1970. l.s2+ Sport.

Czirjdk Jézsef:t A didaktikai alapelvek alkalmazdsa a mozgdsok.
oktatdedban « Testneveléstudomdny I.évf.
4482« Sport Lap= és Konyvkiaddy 1955+

puré Lajos-Kelemen Lészlé-Radnai Bélas Fejlédés és neveléslélek=
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Blkonyin D.).t Gnrnotuhkhu.
Tankdnyvkiads, 1964o

Pelge.X.t A testneveldspesicholdgia jelentSadge ée tehﬂom;
Die Leibeserszishung, 1964, 4.s3,

Geral Ldeslds lotivumok ée tudat as emberi vuom«cm; .
Magyar Peszicholdgiai Szemle 1367+ l.924

N.,Gombos Harianna-R.Vdrkonyi Vilmas A eexrdilll~ s iljukor
pazicholdgiai jellemzése =~ A sport s
testugvelds idfezerl kérddse.
1970+ l.22, Sport.

Illyés Sdndors Az akaratlagos mosgds sebességének és erdkifede
téaének eaabilyozdsa.
Kandiditusi Srtekezéa, Bp. 1961.

Ignatyev, Kolcova, Znamensskaja, Sukins Tanulminyok az iskola
eldtti do a kisiskolds korcsoport pesicho-
16gidjdnak kirébSle =
Akadémiai Kiadé, 1970,

Kelemen Ldszlds A pedagdgial pssicholégis alapkérdésed.
Tankdnyvikiadd, 1967.

Knappt A mozgzdstanulds alapkérdései - Wédsserteni tdjékoatatd,
Sportpropaganda, é.n. "Kézirat gyandnt“.

JJKozliks A testneveldsi folyamat minfsésgéért, sokoldald hatée
konyedgdért, valamint a folyamat alkotd
érvényesitéadért az ifjusdg testnevelé=
gének 8zsges formiiban, - Prdga, Késirat
forditdsa,

Kurt Meinel: Bewegugslehre - Leipszig, 1960,

Molndr Dezels A szdmonkérés mint sz oktatds folyamntdnak ssere
ves része.
Pelsfoktatdsi Szemle 19710 7-89“‘5
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lolndr letvins As oktatds do as értelmi feojlldde, .
mmucm-mmr.s.ﬂ

Millor S.¢ amuumm,nmwtp-w

probléma,
Theorie und Praxis der mmmm

1961, 3.08,

Hagy Jéssefs Midrt vitatkosnak as “egyébként jdssdnddim
szmakemberek?” .
Kosnevelde 1967/24.

Nagy Sdnder) Pedagdsia IIL
Tankinyvidadé 1962,

Nddori Ldnslés saunmm
Bpe Sport Lap- éa !mvmdé. 196‘.

Nemes Rudolfs Miveleti fokosat ds jdrtasgigi ssint -
Doktori disemcrtdicid, dens

Yemes Rudolfs Hogyvan érteloeusilk a jdrtasedgl ssintet -
Tenulnding .0

Péterné, Pikler Gmnis Adatok e csecsend mosgdsdnak fejlle
déadhes.
an«.u: kiadé ”0 !”’.

Prihoda v;l Beveszetén a pedagégial pomicholdgidba,
Tankinyvkisdd, 1960,

" Putnoky Jenfs A teljesitménymotivdeid de tenulmdnyosdednak
lehetSodze a testneveldsben éo sportban.

« A sport és testnevelde 1dSpseril kérddeedl,
Sport. 1969,

Ssls Rubineteins As dltaldnce pesichelégie alapjal Z.-IT§
Akodémisd kiodd 19645
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Sz Ls Rubinsteins Lét éo tudat - Kossuth Ednyvkiadd, 1964.

Szigeti Lajos:
Szigeti Lajoss
Szigeti Lajos:

Szigeti Lajost

Sgigzeti Lejost

Sgigeti lajoss

Veczkd Jozsefs

Kézilabda « Tankdnyvkiadé 1962;
Kézilabddigde - Tanktnyvkiadd 1965,

Célesenlélet, tnellenraés, edzésnaplés
Népapoxrt 1901. VIs

A tudatossdg és aktivitds szerepe ds jelentle
gége a testnevelésben - Acta Academiae
Pedagdgicae in Civitate Pdes 1963:

Tudatossdg, aktivitds, sikerélmény a testne-
velés és sporttevikenységbens
Sszakdolgogsat 1968,

Néhdny tapassztalat T-lo évesek uszdsoktaté-
pdrél -
A testnevelés tanitdsa 1972, Io

Gyermek és ifjusdgvédelem.
Tankdnyvkiadds

Woodworth~Schlosbergs Kisérleti pssicholdgia.

Zukovits Imres

Szerad n‘lknlt

Akadémiai Kiadé 1966,

Az aktiv tenuldéi tevikenysdg serkents ténye-
204 éo a tanuldéi aktivitde megvalleitdsd-
nak lehetlaézel a 10-14 éves tanuldk
oktatdodbans ~ Doktori értekeszds; é.n.

Dtagktikua és torténelmi materislizmus
- Marxizmus-leniniazmue esti egyetemek
t&mn. .
Kosguth 1963<64,
A marzista filozdéfia slapjai.
Tanterv é8 utasitds as dltaldnos iskoldk

szdmdra. - Testnevelés. -
Tankbnyviiadé Budapest.
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SzerkesstlSs Ssokolesky Istvdn: Tanulminyok a tanuléi aktie
vitde kbrébSl.
Budapest, 1961, Pedazdgiai Tudomdnyos
Intézet.
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Dr.Duré Lajos elvtérsnak
tanszékvezetd egyetemi docens

Hely ben

Professzor Elvtérs'

.‘.......u m.'...." t.‘n .r‘mlan i.....“..............
cimi docktori értekezését tisztelettel felkérem, hogy azt megbirilni

szivesked jék. Legyen szabad Prafesszor Elvitirs szives figyelmét fel-
hivnem tanécsiilésiink ama hatarozatirs, smely a birdlat elkészitésének
és benyujtisénak legkés8bbi hatiri -jé% a kézhezvételtsl szdmitott
harmadik hénap utelsd napjédban allapitotta meg.

A melléke¥t értekezést a birdlat elkészitése utén sziveskedjék Atadni
tanszéke konyvtarosanak leltirba vétel és a konyvtarban vald elhelye-~

zése ¢éljabébl,
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