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Bevezetés

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation WHO) meghatarozéasa szerint
Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, nem pusztdn a betegség vagy
fogyatékossag hidnya.”. /1948./ Az egészség komplex értelmezésében kiemelkedd helyet foglal
el a reprodukcios egészség fogalma is. ,,A reprodukcids egészség a fizikai, érzelmi, mentalis és
szocidlis jolét allapota, minden olyan kérdést illetéleg, amely a reprodukcios rendszerrel, ennek
funkcidival és folyamataival kapcsolatos, azaz nem pusztan a betegség, diszfunkcid vagy
fogyatékossag hianya. Ennek megfelelden a reprodukcids egészség azt jelenti, hogy az emberek
kielégitd és biztonsdgos szexudlis élettel rendelkeznek, képesek reprodukalni, valamint a
dontési szabadsagot is jelenti, hogy eldontik mikor és milyen gyakran akarjak ezt megtenni.”
(Az ENSZ Kozgytilés 49. tilésének 128. hatarozata, 1994.)

Mindenkinek joga van a széleskorli egészséggondozasi szolgaltatdsokra, ideértve a
termékenység szabalyozas modjaihoz vald hozzaférést is, a medddség és a szexudlis uton
terjedd betegségek diagnozisat és kezelését. Tarsadalmi szempontbol a reprodukcios egészség
megorzése kiemelt fontossdgu, mert a teljes termékenységi arany (TTA) megfeleld szintje
(>2.1) mely a populacio nagysaganak megtartasahoz sziikséges csak igy biztosithat6. Az egyén
egészségi allapotat, és igy a reprodukcids egészségét is szamos tényezd befolyasolja és
veszélyeztetheti: az egészségtelen életmod és magatartasformak, a karos kornyezeti hatasok,
hianyos egészségkultura, a nem megfeleld prevencios tevékenységek.

A tizenévesek szexudlis aktivitdsa hazankban is folyamatos novekedést mutat, melyet egyre
korabbi életkorban elkezdett nemi élet, a meggondolatlan parkapcsolatok, a nem megfeleld
védekezés jellemez, mindez egyiitt jar a fiatalok reprodukcids egészségre vonatkozd hidnyos
ismereteivel. A fiatalkori szexualitas két leggyakrabban el6forduld, nem kivéant
kovetkezménye: a szexudlis uton terjedd fertézések kialakuldsa, valamint a nem kivant
terhességek 1étrejotte. Ezért a reprodukcids kort ndk és férfiak és kiillonosen a fiatalkoruak
reprodukcids egészségvédelme, szamukra megfeleld ismeretek biztositdsa kiemelten fontos.

A fiatalok szdmara leginkabb a fogamzasgatlo tabletta és az Ovszer egyiittes hasznalata ajanlott,
mert igy a terhesség és a nemi betegségektdl vald védelem is biztositott. Ennek ellenére még
napjainkban is sokan és sokféleképpen alkalmazzak a fogamzasgatlasban kozismerten kevésbé
megbizhatd eljaradsokat pl. a naptari modszert, a megszakitott kdzosiilést, a hiivelyoblitést.
Napjainkban a fiataloknal az alkalomszerii, védekezés nélkiili kapcsolatok szama jelentds, az
esetlegesen kialakuldo nemkivant terhesség vagy a szexualisan kozvetitett infekciok (sexually

transmitted infection STI) a reprodukcids egészséget veszélyeztetik. Ezért indokolt a fiatalok,



de kiilondsen az egyetemi hallgatok — a jovo értelmisége, mint fontos kdzvéleményformalo —
egészségnevelése, a reprodukcios egészségmegoirzés népszeriisitése érdekében.

A megfeleld fogamzasgatlo modszert nem mindig sikeriil kivalasztani, és az is eléfordul, hogy
a jo szand¢k ellenére hiba csuszik a védekezésbe. Ezekben az esetekben jelentds szerepe van a
stirgdsségi fogamzasgatlasnak, fiatalok esetében annak elsédlegesen az OC valtozatara.

Tobb mint fél évszdzada ismert a siirgdsségi fogamzasgatlas (OC ¢és IUD). Klinikai
tanulmanyok szerint alkalmazasa csokkentheti az abortuszok szamat. A fiatalok teherbeesési
esélye fokozottabb, védekezés nélkiili szexualis egyiittlét utan a teherbeesés valosziniisége kb.
8 %, ennek kozel 75 %-a elkeriilhetd siirgdsségi fogamzasgatlassal.

A reprodukcios karrierjiik elején levd fiataloknak 1ényeges a megfelel6 modszer kivalasztasa
¢és szabalyos alkalmazasa és vészhelyzetben a slirgdsségi fogamzasgatlo tabletta (emergency
contraceptive pill ECP) hasznalatanak ismerete a reprodukcios egészségiik védelmében, hogy
elkeriiljék a terhességmegszakitds korai és kés6i szovodményeit, beleértve a I1élektani
kovetkezményeket, késobbi teherbeesési nehézségeket vagy vetélést.

A jovo egészséges felndtt tarsadalmanak nevelése, az egészséges fiatal generacio felnevelése
az egyén, a csalad és az egész nemzet kozos érdeke. Sajnos megéllapithatd, hogy a fiatalok
reprodukcids egészségre vonatkozd ismerete sok esetben felszines, pontatlan, mindsége
elmarad az adott életkorban elvarttol, ismereteik és a magatartasmodjaik nincsenek egymassal
Osszhangban. Ezért célul tiiztik ki a reprodukcios egészséget alakitod, befolyasold tényezdk
ismeretének vizsgalatat a fiatalok valamint az egészségiligyi dolgozok korében, és az STI-k
el6fordulasi gyakorisagat befolydsold intim termékeket.

Vizsgaltuk az ECP elérhetdségét, és megfeleld alkalmazasat Békés megyében és a vénykoteles
stirgdsségi fogamzasgatld kiszolgalasdban kulcsszerepet jatszd, és kevéssé vizsgalt gyogyszerész
tarsadalom ismereteit és attitlidjét, valamint az eurdpai gyakorlatot. Ezért felmértiik Délkelet-
Magyarorszagon, igy Békés megyében is a gydgyszerészek ismereteit siirgdsségi
fogamzasgatlo tablettakrol, és véleményiiket a vénynélkiili kiszolgalasrol. Az altalunk vizsgalt
periodusban 2009-ben egyetlen vénykoteles elérhetd siirgdsségi fogamzasgatld tabletta volt,
amely 1,5 mg levonorgestrel-t (LNG) tartalmazott. A moédszer hatékonysaga fiigg a védekezés
nélkiili esemény és a tabletta bevétele kozott eltelt id6 hosszatol. A védekezés nélkiili szexudlis
egylittlétet kovetden a silirgdsségi fogamzasgatld tablettahoz vald hozzaférési id6 elhuzodasa
ugyanis a hatékonysag csokkenéséhez vezet. A kutatasban résztvevd teriileten a gyogyszertari
személyzet Osszetétele eltérd volt, kisebb falvakban egy gydgyszerész lat el szolgalatot a

gyogyszertarakban. Varosokban a gyogyszerészek a gyogyszertari halozat tagjaként latjak el a



mindennapi feladataikat. A vizsgalatban résztvevd gyogyszerészek a Magyar Gyogyszerész
Kamara tagjai koziil kertiltek ki.

A nem kivant terhesség elkeriilése nagyban fligg a felhasznalok, a reproduktiv korban 1év6 ndk
¢s kiilonosen a fiatalok fertilitassal kapcsolatos ismeretétdl, a megfelel fogamzasgatlé modszer
megvalasztasatol. Ezért felmértiik az egyetemi hallgatok koziil a n6k menstruacios ciklussal és
fogamzasgatlassal kapcsolatos ismereteit €s attitlidjét Magyarorszdgon és Szerbiaban. Szerbidra
azért esett a valasztas, mert a Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Téarsasag (MCSNTT)
¢és az European Society of Contraception (ESC) magyarorszagi tagozatanak rendezvényein a
szerb kollegdkkal szoros szakmai kapcsolat alakult ki és elhataroztuk, hogy megvizsgaljuk:
van-e¢ kiilonbség a reprodukcids egészség megdrzése tekintetében a két orszag egyetemi
hallgatéi - jovendd értelmiségei, kozvélemény formaloi - véleménye kozott, figyelemmel az
eltérd kulturdlis, és gazdasagi viszonyokra. Fontos a fertilis periddus ismerete egyrészt a
teherbeesés optimalis tervezése, masrészt a nem kivant terhesség elkeriilése miatt. Ezért a
vizsgalati célok kozott szerepelt annak felmérése, hogy az egyetemi/fOiskolai hallgatok
mennyire ismerik a menstrudcios ciklusukon beliili termékeny iddszakot, és hogyan vélekednek
a menzesz sziikségszertiségérol.

A reproduktiv egészségvédelemben a nemkivant terhességek megeldzése mellett kiemelt
jelentdségli a fiataloknal az STI elleni védekezés is. A védekezés nélkiili nemi élet veszélyeit
fokozhatja a hiivelyi sikositd gélek alkalmazasa, amely a fiatalok szexudlis magatartasformai
kozott megtalalhatd. Sokan alkalmazzdk a hiivelyi sikositokat ugy, hogy nem kell6en
tajékozottak a lehetséges mellékhatasokrol és nincsenek tisztdban az alkalmazott sikositd
kémiai hatdsaival, amelyek akar negativan is befolyasolhatjdk a hiivelyi Okoszisztémat. A
szexudlis aktus soran attitiidtdl fiiggden hasznalt sikositd gélek hatasat vizsgaltuk az egyik
leggyakoribb viralis szexudlisan atvihetd fert6zés korokozojanak, a herpesz szimplex virus-2-
nek (HSV-2) szaporodasara. Az aktus sordn alkalmazott hiivelyi gélek, példaul sikositd gélek
kémiai komponensei térben és idoben pontosan ott vannak, ahol a fert6zés transzmisszioja
torténik, tehat alapvetd hatasuk lehet a transzmisszi6 hatékonysagara. E pontencialisan fontos
szerep miatt tesztelni akartuk, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphato hiivelyi géleknek

milyen hatasuk lehet a HSV-2 szaporodasara.



Célkituzések

- Felmérni Délkelet- Magyarorszagon, Békés megyében a gyogyszerészek altalanos
bioldgiai és pharmakologiai ismereteit €s attitlidjét az ECP vénynélkiili hasznélatarol.

- Magyarorszdgon ¢és Szerbidban kiilonb6zd felsfoktatasban tanuld hallgatondk
ismereteinek Osszehasonlitasa, a menstruacios ciklusra, ezen belill a termékeny
iddszakra vonatkozoan.

- Osszehasonlitani a hallgatok attitiidjét a menstruacioval és a vérzésmentes hosszitavi
hormonalis fogamzasgatlo tabletta valasztasaval kapcsolatban.

- Kereskedelmi forgalomban kaphat6 hiivelyi gélek hatasanak mérése a HSV-2 virus
szaporoddsara laboratoriumi koriilmények kozott.

- Kereskedelmi forgalomban kaphat6 hiivelyi gélek hatasanak mérése olyan
szempontbol, hogy a HSV-2 virus jellegzetes cytolytikus hatasat képesek e meggatolni
laboratériumi koriilmények kozott.

- Kereskedelmi forgalomban kaphatd hiivelyi gélek HSV-2 ellenes hatasanak és

detergens hatasanak 6sszehasonlitasa.

Anyagok és modszerek

Délkelet- Magyarorszag 3 megy¢jében 2009-ben kérddives felmérést végeztiink
gyogyszerészek korében. A harom megyét altalanosan jellemzOnek tartottuk az orszagra
vonatkozoan, Budapest kivételével. A Magyar Gyogyszerész Kamara 215 tagja postai uton
kapta meg az 6nkitoltds kérddivet, amely 22 egyszerti és feleletvalasztasos kérdést tartalmazott.
A megkérdezettek koziil 108 gyogyszerész toltotte ki a kérddivet. A kérddiv feleletvalasztasos
kérdéseit a Szegedi Tudomanyegyetem kozponti gyodgyszertdranak munkatarsa hagyta jova. A
vizsgalatok etikai bizottsdg engedélyével folytak. A kérdéiveket Excel-ben kezeltiik és SPSS
15.0 programmal kereszttabldzatokat szamitottunk az érdeklédésre szamot tartd valtozokra.
Egészségligyi €s mas felsdoktatasi képzésben részt vevo ndi hallgatok kozott Magyarorszagon
Szerbidban, és Roménidban, 2009 novembere €és 2011 januarja kozott kérddives felmérést
végeztliink. A vizsgalat helyszine Magyarorszadg esetében Szeged és Gyula, Szerbia esetén
Belgrad és Ujvidék volt, mig Roméniaban pedig Arad és Iasi. A romaniai adatok elemzése nem
része a jelen disszertacionak.

A Magyar Kozponti Statisztikai Hivatal Szegedi Intézete hatarozta meg a mintavétel
koriilményeit, a felmérésbe bevonandé résztvevok szamat. A hallgatondk teljes 1étszamat

vettiik alapul minden karon és évfolyamon, igy Belgradban és Ujvidéken a néi hallgatok 10



%-at, Aradon és Szegeden 16 %-at, lasiban 9 %-at, mig Gyulan 50 %-at kérték fel a
részvételre. A kérddives felmérés eldtt a résztvevd karok dékanjai és oktatdi hozzajarultak a
hallgatok eldadas eldtti megkérdezéséhez. A vizsgalatok etikai bizottsag engedélyével
folytak. A kérddivet a hallgatok anyanyelviikon toltottek ki. A kitoltésért felelds személy
elmagyardzta a kérddiv jellegét, a tanulmany hatterét, és megkérte a résztvevd hallgatokat,
hogy 6nkéntes alapon vegyenek részt a kérdoiv kitoltésében, mely kb.15 percet vett igénybe.
Az anonim kitoltott kérddiveket és az aldirt beleegyezd nyilatkozatokat kiilon- kiilon
dobozokba gylijtotték. Az adatokat a Kozponti Statisztikai Hivatal Szegedi Intézetének
munkatarsai dolgoztak fel. A kérdéivet mindhdrom centrumban validaltak, igy Szerbidban
is 2020 egészségtudomanyi, illetve egyéb karon tanuld hallgatond bevonasaval
elézetesen tesztelték a kérddiv érthetdségét. A kérddiv Osszesen 33 kérdést tartalmazott a
reproduktiv egészségre vonatkozdan. A vizsgalat protokolljat az egyes résztvevdé kozpontok
helyi etikai bizottsagi hagytdk jova. A minta 1466 hallgatobol allt: a magyar résztvevok szdma
568 16 (38,8 %), szerb hallgatok szama 898 6 (61,2%). A résztvevoket két csoportra osztottuk:
egészségtudomanyi hallgatok ¢és egyéb karok hallgatéi. A magyar adatokat tekintve
egészségiigyi hallgatok szama 277 6 (18,9 %), mig az egyéb karok hallgatoi 291 £6 (19,9 %),
a szerb egészségligyi hallgatok szama 408 {6 (27,8 %), mig az egyéb karok hallgatéi 490 £6
(33,4 %) .

Az elemzés a kovetkez6 valtozok csoportjait tartalmazta:

- Demografiai vagy hattérvaltozok: életkor, orszag, az egyetemi tanulmanyok jellege, a
tartdzkodas tipusa, a csaladi allapot és a menstrudcids ciklusra vonatkozd adatok
(id6szak, hossz, panaszok és fogamzasgatlok hasznalata).

- Ismeretekkel kapcsolatos valtozok: a menstrudcié sziikségessége és a ciklus
legtermékenyebb iddszakanak meghatarozasa.

- Az oralis fogamzasgatld hossza ideig torténd alkalmazasanak szandéka a vérzés
elhagyasa érdekében.

- A menstrudcio idedlis gyakorisagardl alkotott vélemény.

A statisztikai elemzést leird statisztikdk, kontingencia-egyiitthatok, korrelaciok
(Spearman  korrelacidk),  statisztikai ~ Osszehasonlitdsok  (kétutas ANOVA)
felhasznaldsaval, az SPSS szoftverrel (© IBM Corporation, Szeged, Magyarorszag). A
statisztikai szignifikancia szintjét 5%-ban hataroztuk meg.

Kereskedelmi forgalomban kaphato hiivelyi gélek HSV-2 ellenes hatasanak vizsgalata.

Az alkalmazott hiivelyi gélek maximalis nem toxikus koncentraciojanak jellemzése. Az
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dimetil-tiazol-2-il) -2,5-difenil-tetrazolium-bromid (MTT) vizsgalatot végeztiink. A vaginalis
gélek kezdeti koncentracidja 20 tomeg/térfogat% (w/v%) volt, a tovabbi higitdsokat sejt
médiumban végeztiik. Az MTT-vizsgalatot 24 6ras inkubalés utan végeztiik el.

A hiivelyi gélek HSV-2 replikaciora gyakorolt hatasanak mérése direkt qPCR
segitségével. A HeLa human cervikalis epitelidlis sejtvonalbol szarmazo sejteket 96 lyuku
lemezekbe oltottuk 100 pl médiumban (MEM). Masnap a HSV-2 virionokat vaginalis géllel
1 6ran at eldinkubaltuk 37 °C-on, majd a HeLa sejteket megfertéztiik (multiplicity of infection
(MOI) 0.1). Az egyes gélkoncentracidkat harom parhuzamosban teszteltiik. A fertdzés utan 24
oraval a sejteket mosas utan két fagyasztasi-olvasztasi ciklusnak vetettiik ala 100 pl Milli-Q
vizben a virus DNS feltardsa céljabol. 1 pl sejtlizatumot hasznaltunk templatként egy direkt
mérésére. A kezelt mintak és a kezeletlen kontrollok statisztikai dsszehasonlitasat (qQPCR Ct
értekek) Student féle t-teszttel végeztiik.

A hiivelyi gélek feliileti fesziiltségre gyakorolt hatasanak mérése

A higitott gél oldatok feliileti fesziiltségmérését K100 MK2 Tensiometer késziiléken (Kriiss
Co., Hamburg, Németorszag) végeztiik, Wilhelmy lemez moddszerrel. A feliileti fesziiltséget
kiilonbozd koncentracidkban tigy mértiik, hogy 40 ml térfogatii mintaoldatot helyeziink a
mintatartoba, és ioncserélt vizzel higitottuk egy csatlakoztatott Dosimat 765 (Metrohm,
Herisau, Svajc) titralasi allvanyrol. Az automatizalt feliileti fesziiltségmérések soran a
tenziométert €s az adagolo egységet a modularisan felépitett LabDesk ™ szoftver segitségével

vezéreltik.

Eredmények

Gyogyszerészek attitidje a vénynélkiili siirgosségi fogamzasgatlasrol Délkelet-
Magyarorszagon

A 215 kikiildott kérddivbol 108-at juttattak vissza, ez 50,2%-os kitoltési arany. A 108 megkérdezett
gyogyszerészbol 47 6 (44,4 %) tamogatja az ECP vénynélkiili haszndlatat, mert véleményiik
szerint igy javulna a hozzaférhetdség, 3 valaszado (2,8 %) is tamogatta a vénynélkiili hozzaférést,
mert szerintlik a hasznélatnak nincsenek jelentds egészségiigyi kockazatai. A megkérdezettek koziil
9 16 (8,5 %) mindkét fenti allitassal egyetértve tamogatja az ECP vénynélkiili hasznalatat. A
vizsgalatban résztvevok koziil 13 16 (12,3 %) nem tamogatta azt, mert alkalmazéasaval kapcsolatban
szerintiik lennének visszaélések. A megkérdezettek koziil 18 (17 %) nem tdmogatja, mert
véleményiik szerint az ECP sulyos orvosi kockdzatot jelent. A felmérésben résztvevok Osszes

gyogyszerész koziil 16 (15%) mindkett6 allitassal egyetértve nem tdmogatna az ECP vénynélkiili
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hasznélatat. 2 f6 nem valaszolt az eldzdekben emlitett kérdések egyikére sem.

A vénynélkiili ECP hasznalat reprodukcios egészségvédelmével kapcsolatos allitdsokkal a 108
megkérdezettbdl, 88 f6 egyetértett az allitdsok valamelyikével, mig 20 f6 nem valaszolt. Két
valaszadd (2,3 %) szerint a vénynélkiili ECP hasznélat megrenditené az erkdlcsi alapokat, 5
gyogyszerész szerint (5,7 %) az OTC hasznalat a szexualis moralitdson rontana, 31 {6 (35,2 %)
ugy gondolja, hogy a vénynélkiili hozzajutds gyakoribb ECP hasznélatot eredményezne, 6
valaszadd (6,8 %) szerint a vénynélkiili hozzajutds novelné a nemi uton terjedd fertézések
kockazatat. A vizsgalatban résztvevok fele, azaz 44 vélaszado értett egyet azon allitassal, mely
szerint az ECP hasznalataval az indukalt abortuszok szama csokkenhet.

Magyar és szerb egyetemi hallgatondok menstruacios ciklussal és fogamzasgatlassal
kapcsolatos ismeretei és attitiidje

A kutatasban 1466 onkéntes résztvevobol 568 6 (38,8 %) Magyarorszagrol, 898 16 (61,2 %)
Szerbiabol keriilt ki. Magyarorszag esetén, az egészségtudomanyi karon 48,8 % ¢és az egyéb
karokon tanul6 hallgatok aranya 51,2 %, Szerbidban az egészségtudomanyi karon 45,4 %
¢s az egyéb karokon tanuld hallgatok aranya 54,6 % volt. A valaszadasi ardny bdven
elegendd volt az adatok elemzéséhez. A vizsgaltban résztvevd Onkéntes hallgatok
atlagéletkora 22,2 év volt (18-28 év).

A menstruacios ciklus ismerete

A magyar hallgatok koziil az egészségtudomanyi karon tanulok 71,5 %, jeldlte helyesen a
menstrudcion beliili termékeny iddszakot, mig szerb hallgatok 86 %-a. Az egyéb karon tanulo
hallgatok koziil a magyar valaszadok 59,8 %-a, a szerb egyetemi hallgatok 71,8 %-a jeldlte meg
a helyes valaszt. Az egészségtudomdnyi karon tanulok koziil a véalaszadasban a magyar
megkérdezettek 8,3 %-a, mig a szerb hallgatok 2,7 %-a, az egyéb karokon tanulok magyar
viszonylatban 9,6 %-a, és a szerb valaszadok 4,8 %-a jelolte meg a periddus kezdetét a cikluson
beliili fertilis id6szaknak. Az egészségtudomanyi karon tanulok koziil a magyar hallgatok 7,2
%-a, a szerb hallgatok 3,7 %-a jelolte meg helyes valasznak a periodus végét a cikluson beliili
fertilis id6szaknak, az egyéb karon tanul6 hallgatok koziil, a magyar tanulok 11,3 %-a, a szerb
hallgatoknak pedig 12 %-a. Az egészségtudomanyi karok hallgatéinak a magyar valaszadok
koziil 6, 9 %-a, a szerb tanuldk 5,9 %-a, mig az egyéb karon tanuldk 6sszehasonlitasaban 13,1
% és 9,8 % szerint barmikor lehet a cikluson beliil fertilis id6szak.

Magyarorszagon és Szerbiaban is, a képzési tipus tekintetében szignifikdns kiilonbségek (p
<0,01.) voltak megfigyelhetdek. A véalaszok dichotomizélasa utan (1 pont helyes valasz és 0 pont
helytelen valasz esetén) kétutas ANOVA-t alkalmaztunk mind az orszadg, mind a tanulmanyi

hatasok feltarasara. Kimutattuk, hogy a szdrmazasi orszagnak szignifikans, kozepes szintll
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szerepe volt a valaszmintazatban (77 = 6,3%), a képzés tipusinak viszont szignifikans, de
kismértékii hatasa volt (7= 2,5%). Ez a két faktor egymastol fliggetlennek bizonyult (az
interakcido mértéke: P = 0,41). Egyéb hattérvaltozok valdsziniileg csak korlatozott mértékben
befolyasoljak a termékeny iddszak jellegével és hosszaval kapcsolatos kérdésre adott valaszokat.
Néhany ilyen tényezd az allando tartdzkodasi hely tipusa és a csaladi allapot volt, amelyek
értékei rendre az alabbiak voltak: 0,4% és 0,3% Szerbiaban, 1,9% és 1,6% Magyarorszagon, (77,
N = 1466). A menstruacios ciklus hossza és a két ciklus kozotti vérzés még kisebb hatassal volt
a vélaszokra (Szerbia: 0,0% és 0,3%, Magyarorszag: 0,1% és 0,0%, 777, N = 1466).

A menstruacio sziikségessége

Magyarorszagon ¢és Szerbidban is az egyetemi hallgatondk tilnyomo tobbsége a havi
menstrudciot sziikségesnek tartotta az egészséges allapothoz. Az egészségtudomanyi karok
hallgat6i koziil a magyar hallgatok 73,3 %, a szerb hallgatok 69,6 %, az egyéb karokon tanulok
koziil Magyarorszagon 58,5 %, Szerbidban 72,5 %-a tartja sziikségesnek, hogy minden
hoénapban legyen menstrudcioja. Nem tartja sziikségesnek a rendszeres, havi menstrudciot az
egészségtudomanyi karok hallgatoi koziil magyar véalaszadok 8,3 %-a, a szerb tanuldk 4,4 %-
a, az egy¢b karokon tanulok koziil 19, 2 % ill. 2,2 %. A magyar valaszadok 16,6 %-anak nem
volt véleménye az egészségtudomanyi karok hallgatoi koziil, az egyéb karok hallgatoi koziil
22,3 %-nak, a szerb hallgatok koziil 25 %-nak, egyéb karokon tanulok 24,7 %-anak szintén
nincs véleménye, arrol, hogy sziikséges-e a havonkénti menstruacio. Egyaltalan nem adott
valaszt a feltett kérdésre az egészségtudomanyi karok hallgatéi koziil a magyar megkérdezettek
1, 8 %-a, és a szerb tanulok 1 %-a, az egyéb karokon tanuldk koziil, a magyar tanulok esetében
nem fordult eld hidnyzo valasz, a szerb részrdl 0,6 % nem valaszolt.

A menzesz gyakorisagaval kapcsolatban az egészségtudomanyi karok hallgatéi koziil a
magyar tanulok 28, 5 %-a, a szerb megkérdezettek 27,7 %-a havonta egyszer, 3 havonta 31 %-
a ill. 10,8 %-a, 6 havonta 5,8 %-a ill. 6,8 %-a, évente egyszer 10,5 %-a ill. 13 %-a, mig soha
nem szeretne menstrudlni a magyar tanulok 23,5 %-a, a szerb hallgatok 41,2 %-a.

Az egyéb karokon tanuldk koziil a magyar hallgatok 25,1 %-a, a szerb tanulok 24,1 % havonta
egyszer, 3 havonta 36,1 % ill. 12,2 %, 6 havonta 8,1 % ill. 8,2 %, évente egyszer 5,2 % ill. 13,1
%, mig soha nem szeretne menstrualni a magyar megkérdezettek 24,1 %-a, a szerb valaszadok
42,2 %-a. A feltett kérdésre az egészségtudomanyi karok hallgatdi koziil magyar részrdl 0,7 %,
szerb részrdl 0,5 %, az egyéb karokon tanulok koziil pedig 1,4 % ill. 0,2 % nem valaszolt. A
vérzésmentes fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdésiinkre, hogy szeretne- e egy olyan napi,

alacsony dozisa, hormonadlis, kombinalt, oralis fogamzasgatlot hasznalni, amelynek nincs
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hormonmentes intervalluma, és amely lehetdvé tenné a menstrudcid teljes elhagyasat
korlatlan ideig, tudva azt, hogy ennek semmilyen karos hatdsa nincs. Az egészségtudomanyi
karok hallgatéi koziil a magyar tanulok 37,6 %-a, a szerb tanuldk 55,6 %-a, az egyéb karok
hallgatéi koziil a magyar részrdl 44,4 %, a szerb részrdl 60,3 % alkalmazné ezt a mddszert.
Kiilonleges alkalmak esetén (4ltalaban vakdciora, vagy nyari idészakra vonatkozott) az
egészségiigyi karokon tanulok koziil a magyar megkérdezettek 5,4 %-a, a szerb hallgatok 18,9
%-a, mig az egyéb karokon tanulok 2,4 %-a ill.11,6 %-a vélasztana ezt a moddszert. A
vérzésmentes fogamzasgatlast az egészségtudomanyi karok hallgatoéinak 51,6 %-a ill. 20,1 %-
a, mig az egyéb karokon tanuldk 50,5 %-a ill. 20,8 %-a nem szeretné. A feltett kérdésre az
egészségtudomanyi karok hallgatoi koziil mindkét orszagban 5,4 %, az egyéb karokon tanulok
koziil magyar részrél 2,7 %, szerb részrdl 7,3 % nem valaszolt.

Kereskedelmi forgalomban kaphato hiivelyi gélek HSV-2 ellenes hatasanak vizsgalata

A vaginalis gélek hatasa a HeLa sejtek életképességére

Annak érdekében, hogy kizarjuk a vaginalis géleknek azt a hatasat, hogy a gazdasejt
anyagcseréjének gatlasa miatt kozvetve befolyasoljak a HSV-2 replikaciot, a HeLa sejtek
¢letképességét 24 oras inkubacido utan mértik meg MTT moddszer segitségével a gélek
jelenlétében. A 20 w/v% (Gel-1, Gel-2, Gel-4) és 10 w/v% (Gel-3) koncentraciot azonositottuk
a maximalis nem toxikus koncentracioként, és ebbdl a koncentraciobol indultunk ki a kdvetkezo
kisérletekben.

A HSV-2 replikacio gatlasanak kozvetlen qPCR mérése antiviralis vegyiiletekkel

Direkt qPCR modszert alkalmaztuk a hiivelyi gélek HSV-2 replikaciora gyakorolt hatasanak
mérésére. A HeLa-sejteket HSV-2-vel fertdztiik a vaginalis gélek kiillonb6zd higitasainak
jelenlétében, a maximalis nem toxikus koncentracioval kezdve. A négy vizsgalt gélt a HSV-2
replikaciora gyakorolt hatasuk alapjan két csoportra lehet osztani. A Gel-1 és a Gel-2 még a
legmagasabb alkalmazott koncentracidban sem volt képes gatolni a HSV-2 replikaciojat, mig a
Gel-3 és a Gel-4 a maximalis alkalmazott koncentracioknal erdsen gatolta a HSV-2 replikaciot.
A Gel-3 esetében a HSV-2 replikacié gatlasa 98.2%, a Gel-4 esetében a replikacio gatlasa
98.1% volt. A mind a négy gél tovabbi higitdsai hasonldan viselkedtek: kisebb mértékben
csokkentették vagy egyenesen novelték a HSV-2 replikaciojat. Annak felmérésére, hogy a Gel-
3 és a Gel-4 antiviralis aktivitadsa kimutathato-e kiilonb6z6 mennyiségii virussal szemben is, 0.4
¢és 6.4 kozotti HSV-2 MOI-kkal is kisérleteket végeztiink. Az el6z0 kisérletekhez hasonldan a
Gel-3 ¢és a Gel-4 ~ 99% -os gatlo hatast mutatott a 0.4-6.4 MOI tartoméanyban. A szignifikans
antiviralis hatasukkal osszefiiggésben a Gel-3 és a Gel-4 képes volt megakadalyozni a HSV-2

citopatids hatasat is a tesztelt MOI 1.6 és MOI 6.4 virusmennyiség mellett is.
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A hiivelyi gélek hatasa a feliileti fesziiltségre

A vaginalis gélek detergens aktivitdsdnak mérés¢hez megmértiik a gélek feliileti fesziiltség
csokkentd hatasat. A hiivelyi gél higitasok jelenlétében mért feliileti fesziiltség értékeket mértiik
¢s kiszamoltuk a feliileti fesziiltségek kiilonbségét a minimalis és maximalis gél koncentraciok
kozott. A Gel-3 és Gel-4 esetében mértiik a legnagyobb feliileti fesziiltség csokkentd hatést (18
mN/m ¢és 33 mN/m), mig a Gel-1 és Gel-2 csak minimalisan csokkentette a feliileti fesziiltséget
(5,9 mN/m és 0,8 mN/m). A gélek feliileti fesziiltség csokkentd hatdsa — detergens hatasa tehat
szorosan korrelalt a HSV-2 replikaciot gatlo aktivitassal (R?: 0.88).

Megbeszélés

A reprodukcids egészség meglrzése szempontjabol fontos a fiatalok egészségtudatos
gondolkodésa és magatartasa. Ebben az életkorban még konnyebb - primer prevencid keretein
beliil - az egészség védelmét, megdrzését és fejlesztését megvalodsitani, mint a késdbbiekben
egy kialakult betegséget kezelni. A fiatalok egészségmagatartiasanak formalasa kiemelt
fontossagu feladat, hogy egészségtudatosan gondolkodjanak és cselekedjenek felndttkorra,
hiszen az egészséges fiatal generacid felnevelése a csalddok ¢és a tarsadalom jovéje
szempontjabol is kozos érdek. A fiatalkoruak esetén az egészségnevelés kiemelt teriiletei a
reprodukcios egészségvédelemben: a nem kivant terhességek megeldzése, a fiatalkori
abortuszok szamanak csokkentése, és a szexualis uton terjedd fertézések kialakuldsanak
megakadalyozasa.

Gyogyszerészek attitiidje a vénynélkiili siirgosségi fogamzasgatlasrol Délkelet-
Magyarorszagon

A harom megyére kiterjedd kutatds - fovarosunk Budapest kivételével — az egész orszagra
extrapolalhato. A megkérdezett gydgyszerészek tobbsége jol informalt a témaval kapcsolatban, a
kapott eredményeink alapjan feltartuk az ECP-vel kapcsolatos hianyossdgokat és aggalyokat,
ezeket napjainkban is tekintetbe kell venni a hatékony reprodukcios egészségvédelemben.

A vizsgalati eredmények alatdmasztjdk, hogy elengedhetetlen a gyodgyszerészek naprakész
informaltsaga a siirgdsségi fogamzasgatld tablettdk hasznalatdra vonatkozoan. A reprodukcios
egészségvédelemhez nemcsak a nemkivant terhesség kivédése, hanem az STI-k megeldzése is
lényeges, hangsulyozando, hogy ez a gyodgyszerészek napi tevékenységéhez kell, hogy tartozzon.
Magyarorszdgon a kedvezdtlen reprodukcios rata ellenére a fiatalok terhességmegszakitasi
aranyszamai tovabbra sem csokkennek kell6 mértékben. Ismerve a korai és késdi szovodmények
jelentdségét torekedni kell a kivant és tervezett terhességek vallalasara. Megfeleld informacio
atadas sziikséges, ahhoz, hogy a fiatalok tobbgyermekes csaladmodellben gondolkodjanak, és az

elsd sziilés idOpontjat tudatosan valasszak meg. JOl szervezett képzések sziikségesek a
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gyogyszerészek naprakész ismereteihez, amelyekkel munkajuk sordn ésszerli tanacsokat tudnak
adni. A tdjékoztatas ki kell, hogy terjedjen az ECP eldnyeire, kockazataira, mellékhatésaira,
sikertelenségi ratdkra, az alkalmazast kovetd utankovetés fontossagara. Megfeleld ismeret
birtokdban a nék szdmara lehetdség nyilik, hogy megalapozott dontést hozzanak reprodukcios
egészségiikre vonatkozdan.

A gyogyszerészek posztgradudlis képzése nagyon fontos aggalyaik eloszlatasa érdekében. Azonban
megfeleld szakismeret az OTC kiszolgalastol fliggetlentil is elengedhetetlen azért, hogy megfeleld
tanacsot tudjanak adni a gyogyszert kivaltoknak. Ezért kurzusokat kell szervezni, ahol ismertetni
kell az 6sszes elérhetd fogamzasgatlasi eljarast és az STI-k megeldzési lehetdségeit.

Magyar és szerb néi egyetemi hallgatok menstruacios ciklussal és fogamzasgatlassal
kapcsolatos ismeretei és attitiidje

Az egyetemi tanulmanyok jellege befolyésolta a ciklus termékeny iddszakanak ismeretét: az
egészségtudomanyok hallgatéi korében Magyarorszagon 11, 7 %-al, Szerbidban 14,1 %-al
magasabb volt a helyes valaszok aranya, mas karok tanuloinak ismeretéhez viszonyitva. A két
orszag hallgatdinak tobbsége azon a véleményen volt, hogy az egészség megorzése érdekében
szilkséges a havi vérzés. A megkérdezett magyar hallgatok kozel negyede nem szeretne
menstrualni, mig Szerbidban a tanulok tobb, mint 40%-a. A magyar és a szerb tarsadalmi, kulturalis
kiilonbségek fontos szerepet jatszanak a fenti vélemény kialakitasaban. A szerb eredmények azzal
is magyarazhatoak, hogy a valaszadok nagyvarosokbol keriiltek ki.

Jelen kutatasban csak az oralis, kombinalt hormonalis fogamzasgatld modszer szerepelt. Szakmai
szempontokbol fontos mindkét orszdg szdmara egymas adatainak, kedvezd gyakorlatainak
ismerete. Nagyon fontos a menstruacids ciklus termékeny idészakara vonatkozé altalanos
ismereteket boviteni: egyrészt a nem kivant terhesség megeldzése érdekében, masrészt a kivant
terhesség tervezéséhez sziikséges hatékony informéciok atadasa érdekében. A fiatalkoruak
megfeleld oktatasa nemcsak a nemkivant terhességek elkeriilése, hanem az STI megeldzése
szempontjabol is fontos.

A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudoményos Térsasag Békés Megyei Szervezetének Ifjusagi
Tagozata a kortarsoktatas révén elkotelezett a csalddbarat gondolkodds terjesztésében,
kiemelten a reprodukcids egészséget €rintd témakorokben folytatjuk ezt a tevékenységet. A
prevencios tevékenységbe az egészségligyi felsdoktatasban tanuld hallgatok és a palyakezdd
fiatalok is bekapcsoldodnak. Viarosunkban, Gyuldn, a Gal Ferenc Fdiskola Egészség- ¢és
Szocidlis Tudoményi Kardanak hallgatdoi évek ota  kortarsoktatds  formdjaban

eléadassorozatokkal készitik fel a fiatalokat az optimalis csaladi életre.
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Kereskedelmi forgalomban kaphato hiivelyi gélek herpesz szimplex virus-2 ellenes
hatasanak vizsgalata

Vizsgalataink sordn négy kereskedelemi forgalomban kaphat6 vaginalis gélt teszteltlink, hogy
meghatarozzuk a HSV-2 replikaciot modulaléd hatdsukat in vitro. Adataink azt mutattak, hogy
a vizsgalt gélek vagy semleges (Gel-1, Gel-2) vagy erds gatlo hatést fejtenek ki (Gel-3, Gel-4)
a legmagasabb vizsgalt koncentracional (10-20 w/v%). Mivel a Gel-3 ¢és a Gel-4 esetében a
vizsgalt 10-20 w/v% koncentraci6 gyakorlatilag 5-10-szeres higitast jelent, és figyelembe véve,
hogy a hiivelyi folyadék és a sperma térfogata az 1-3 ml tartomanyba esik, feltételezhetd, hogy
ezek a gélek in vivo 10-20 w/v% -ot vagy annal magasabb koncentraciot érhetnek el, és jelentds
antivirdlis hatassal rendelkezhetnek. A HSV-2 szeropozitiv egyének napi rendszerességii
tesztelése soran kidertilt, hogy a tesztelt napok 2-3.8% -anal fordult eld tiinetmentes HSV-2
urités, tehat az akar tiinetmentes HSV-2 {irités viszonylag gyakori lehet. Schiffer és
munkatarsai kimutattak, hogy 14685 tamponminta 18%-a volt HSV-2 pozitiv (> 150 DNS
kopia/ml), és a mintak kozel 90%-a tartalmazott tobb mint 10* DNS kopia/ml-t. Mivel a HSV-
2 median koncentracioja 108 kopia/ml volt, és a HSV-2 atvitelének kiiszobét korabban >10*
fert6z6 egységnek (IFU) szdmitottak, még az alacsony szintli HSV-2 koncentraci6 csokkentés
is jelentds lehet az atvitel megeldzésében. A Gel-3 és a Gel-4 ~ 2 log csokkenést okozott a
HSV-2 IFU-ban, tehat ezek a gélek csokkenthetik az atvitel kockdzatat, annak ellenére, hogy
azokat eredetileg nem megelézésre tervezték. Osszefoglalva: kisérleteink azt mutattdk, hogy
jelentds kiilonbségek vannak a kereskedelemben kaphat6 vaginalis gélek kozott anti-HSV-2
aktivitasuk tekintetében. A vizsgalt négy gél koziil kettdt talaltunk, amelyek jelentds antiviralis
aktivitassal rendelkeznek, ami arra utal, hogy ezek a gélek csokkenthetik a HSV-2 atvitelének
gyakorisagat. A gélek HSV-2 ellenes hatasa jol korrelalt azok detergens hatdsaval, ami arra
mutat, hogy az antivirdlis hatdsukat a lipidburokkal rendelkez6 HSV-2 ellen a lipidburok
destabilizalasaval érhetik el. Azt is ki kell hangstlyoznunk, hogy a kiilonb6z6 szexualis
attitidok, mint a hiivelyi gél haszndlata szexudlis aktus soran elképzelheté hogy
befolyasolhatjak bizonyos STD-k atvitelének hatékonysagat. Tehat az, hogy egy aktus soran
hasznalnak kereskedelmi forgalomban kaphat6 hiivelyi gélt, és ha igen milyen tipust (Gel-1 és

Gel-2 vs. Gel-3 ¢és Gel4), az befolyasolhatja a szexudlisan atvihetd patogén HSV-2

crer
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megallapitasok

Els6ként vizsgaltuk hazdnkban az ECP elérhetdségét, és megfelel alkalmazasat Békés
megyében ¢és a vénykoteles siirgdsségi fogamzasgatld kiszolgaldsdban kulcsszerepet
jatszo, eddig kevéssé vizsgalt gyogyszerészek attitiidjét, mely jol jellemzi az orszagos
helyzetet.

A siirgdsségi fogamzasgatlok alkalmazéasaval kapcsolatban szakmai hidnyossagok
¢észlelhetdek, ezért sziikségesek a gyogyszerészek részére is a posztgradudlis képzések.
Hazankban elsdk kozott vizsgaltuk az egyetemi hallgatok ismereteit a menstruacios
ciklus fertilis szakaszar6l, mely a fogamzasgatlds vagy a tervezett fogamzas
szempontjabol egyarant fontos.

A menstruacios ciklus, a fertilis periddus megfeleld ismerete a szexualis nevelés fontos
eleme igy hatékonyabba tehetd a védekezés és a fiatalok felkésziiltebbé valnak a tudatos
gyermekvallaldsra is.

A fiatalkortak reproduktiv egészségének hosszatdva megdrzése érdekében a
kortarsoktatas, mint Ujszerli egészségneveldé moddszer hatékonyan alkalmazhatd a
szakmai szervezetek és a pedagdgusok bevondsival. Békés megyében elséként
alkalmaztuk ezt az oktatdsi nevelési ismeret atadasi format, melynek tapasztalatai
kedvezdek.

Tapasztalataink alapjan ezt a modellt Szerbidban is alkalmaztuk a szerb kollegak
kozremiikodésével. Ez a régids szintli egyiittmitkodést példazza.

A kereskedelmi forgalomban levé gélek kozott nagy kiilonbségek vannak az anti-HSV-
2 hatas szempontjabol.

A tesztelt négy gél koziil kettd szignifikans anti-HSV-2 hatéssal rendelkezett, mig a
masik két gél a virusszaporodast nagy koncentracioban nem befolyasolta

Az antiviralis hatasu gélek nagy mennyiségli HSV-2 szaporodasat ¢s a virus citopatids
hatést is képesek voltak gatolni.

A gélek anti HSV-2 hatésa a gélek detergens hatasaval korrelalt.

Koszonetnyilvanitas

Ko6szonom Dr. Virok Dezsd egyetemi docens urnak, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphatd

hiivelyi gélek HSV-2 ellenes hatdsanak vizsgalata soran a kisérletek tervezésében és

kivitelezésében nyujtott potolhatatlan segitségét, valamint a disszertaciom témavezetését. A

Mikrobiologiai Intézet munkatirsai koziil koszondm Dr. Buridn Katalin intézetvezetd
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asszonynak, Dr. Rafai Timeanak, Dr. Bogdanov Anitanak, Dr. Endrész Valérianak a kutatas
kivitelezése soran nytjtott segitségét. Koszondm Dr. Janovak Laszlonak a hiivelyi gélek
detergens hatasanak mérésében nyujtott alapveté munkajat és segitségét.

Koszonom Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgynek szakmai Gitmutatésait, témavezetését..
K6szondm tovabba Prof. Dr Németh Gabornak, a Szegedi Tudomanyegyetem AOK Sziilészeti
¢s Nogyogyaszati Klinika intézetvezetdjének értékes, szakmai segité munkajat.

Ko6szonom Dr. Kozma Géabornak, a Gal Ferenc Fdiskola rektoranak, a munkédm soran nyujtott
folyamatos szakmai és lelki tamogatasat.

Ko6szonom a publikacioim tarsszerzdinek hogy egyiittmiikodhettiink a vizsgéalatokban.

Végiil, de nem utolsdésorban, kdszondm a férjem, Parducz Lasz16 folyamatos szakmai és biztato
segitségét, és fiaim - Laszl6 és Levente tlirelmét és megértését, melyekre nagy sziikségem volt

a disszertaciom elkészitése soran.
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Tarsszerzo6i lemondo nyilatkozat

Co-author certification

Alulirott Prof. emeritus Dr. Bértfai Gyorgy (felelds tarsszerzo) kijelentem, hogy Dr Parduczné
Szo6llosi Andrea (palyazo) PhD értekezésének tézispontjaiban bemutatott - kozosen publikalt -
tudoményos eredmények elérésében a palyazonak meghatérozé szerepe volt, ezért ezeket a
téziseket mas a PhD fokozat megszerzését célzo mindsitési eljarasban nem hasznalta fel,

illetve nem kivanja felhasznalni.
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A palyazo tézispontjaiban érintett, kozosen publikalt kozlemények:

Knowledge and attitudes of pharmacists regarding over-the-counter emergency contraception
in South-Eastern Hungary

Marta Sziics, Andrea Parduczné Szol16si and Gyodrgy Bartfai

The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care 1 1.616 2010)

Elsédlegesen az attitude vonatkozé adatok.

Knowledge and attitudes of female university students on menstrual cycle and contraception.
Marta Szfics, Tamas Bito, Csaba Csikos, Andrea Parducz Szo116si, Cristian Furau, Iolanda
Blidaru, Aleksandra Kapamadzija, Katarina Sedlecky and Gyorgy Bartfai

Journal of Obstetrics and Gynaecology 1r 0.629 2016)

Elsédlegesen a magyar és szerb adatok dsszehasonlitasdra vonatkoz6 eredmények.
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