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A disszertacio témaja és szerkezete

A dolgozat a szocialis kompetencia érzelmi elemeinek zeneterapias eszkozokkel torténd
fejlesztésével foglalkozik tanitd és tanar szakos hallgatok korében. A témavalasztas 6
oka, hogy azok a zeneterapias fejlesztések, amelyek eddig pedagdgiai keretben torténtek
(pl. Gooding, 2011; Rawlings, 2016) nem az affektiv tényezok fejlesztésére helyezték a
hangsulyt. A pedagdgusoknak készitett szocialiskompetencia-fejlesztd programokban
(pl. Dolev és Leshem, 2017) pedig nem taldlkozunk a zeneterapia specialis fejlesztd
eszkozrendszerével. A disszertacio témdja egy zeneterdpids eszkozokkel végzett
tréningprogram kidolgozasa és kiprobalasa.

A terapia fejlesztésre vonatkozd értelmezése kozismert a  zeneterdpia
modszertanaban (pl. Missura, 2005; Buzasi, 2006), ezért jelen kutatds a zeneterapia
felhasznaldsat fejlesztdeszkozként és modszerként kezeli. Osszességében hianyként
jelenik meg, hogy nincs kidolgozott program a felsdoktatds keretében, amely olyan
specialis eszkozoket hasznal a szocialis kompetencia érzelmi elemeinek fejlesztésére,
mint a zeneterapia eszkozrendszere.

A tréning arra irdnyult, hogy fejlessze a tanito- és tanarképzésben résztvevd
hallgatok szocidlis kompetencidjanak érzelmi elemeit. Fejlesztoprogramunkban
szocialiskészség-fejlesztd technikdkat alkalmaztunk, alapul véve a zeneterdpiaban
hasznalt modszereket és eszkozoket. A gyakorlatok végzése sordn a hallgatok sajat
¢lményl tapasztalatokat szereztek azok hatékonysagarol, igy feltételezésiink szerint
sikeresen tudjak majd hasznalni azokat osztalytermi kornyezetben is. Ezenkiviil azt is
feltételeztiik, hogy a zeneterapids eszkozoket alkalmazo technikak kozvetett hatasaként
kimutathaté lesz a hallgatokban a zeneterapids zenei viszony elmélyiilése is. A
zeneterapiaban 1étrejove zenei viszonyuldst zeneterdpias zenei viszonynak nevezziik
elkiilonitve a zenetanuldstol és az atlag miiélvezéstél, mivel a zeneterdpia
szempontjabol nem meghataroz6 sem a zenei professzid, sem az atlag muélvezésben
szerzett tapasztalat (Missura, 2005).

A dolgozat a kovetkezd szerkezeti egységekbdl épiil fel. Az 1. fejezetben a szocidlis
kompetencia fogalmi és tartalmi jellemzdit mutatjuk be. A 2. fejezetben a szocidlis
kompetencia fejlédését és annak befolyasold tényezdit targyaljuk, ezen beliil kiilon
alfejezetben ismertetjiik a kotddés és az érzelmi interakciok hatdsat a szocioemocionalis
fejlédésre, valamint az érzelmek szerepét a szocialis kompetencia mitkodésében. A 3.
fejezet a szocidlis kompetencia fejlesztésérdl és a fejlesztOprogramok jellemzdirdl ad
ismertetést. A 4. fejezetben keriil bemutatasra a zene szerepe a szocialis kompetencia
fejlesztésében, itt elemezziik a zenei élmény, izlés és zenei jelentés pszichologiai
vonatkozasait. Az 5. fejezetben Osszegezziik a zeneterapia gyakorlati alapjait, valamint
a zeneterapias eszkozok kapcsolatat a szocidlis készségek fejlesztésével. A disszertacid
kovetkez6 nagy egysége a 6. fejezet a fejlesztéssel, illetve annak el6készitd
folyamataval, a 7. fejezet a méréeszkozok fejlesztése és bemérése, minta kivalasztasa
foglalkozik. Az ezt kdvetd részben a 8. fejezetben a fejlesztés eredményeit ismertetjiik,
majd az utolsé alfejezetben a kutatds pedagdgiai hasznossagat és a tovabbi kutatasi
lehetdségeit Osszegezziik.



A fejleszto Kisérlet célja, elméleti hattere és koncepcidja

A fejlesztd kisérlet célja egy zeneterapias eszkozokkel végzett tréningprogram
kidolgozasa és kiprobalasa tanitd €s tanar szakos hallgatok korében, amely fejleszti a
szocidlis kompetencia érzelmi elemeit. Masodlagos célja pedig a zeneterapids
eszkozokkel végzett gyakorlatokkal elmélyiteni a hallgatok zeneterapids zenei
viszonyulésat.

A kovetkezOkben foglalkozunk a kisérlet elméleti hatterével. Nemzetkdzi téren
szamtalan példat taldlunk a szocialis €és érzelmi készségek tréningjére gyermekek
korében (pl. Domitrovich, Cortes és Greenberg, 2007), melyek nem a klinikumra, a
gyogyitas teriiletére fokuszalnak, hanem a pedagdgiai keretben torténd fejlesztésre.
Vannak pedagdégusoknak szol6 programok is (pl. Dolev és Leshem, 2017), amelyek az
érzelmi tényezOk sajat élménybeli fejlesztését tiizték ki célul, és beldliikk az deriil ki,
hogy a tréning tapasztalatait beépitve a pedagdgusok eredményesebben tudtak kezelni a
tanitvanyaikat érint6 konfliktusos helyzeteket.

A tréningek sordn hasznalt eszk6zok viszont nem specifikusak, ezért épitettilk be
kisérletlinkbe a zeneterdpia eszkozeit €s modszereit. A helyzet- és dramatikus
gyakorlatokhoz, torténetek feldolgozasahoz alkalmaztuk az aktiv zeneterapia modszerét,
a zeneterapias improvizaciot. A fent nevezett gyakorlatok fel- és levezetéséhez pedig a
receptiv zeneterapia modszerét, a zenehallgatason alapuld zenei élmény feldolgozéasat
hasznaltuk.

Kozvetett eredményként a szakirodalom (pl. Vértes, 2010) alapjan azt vartuk, hogy
elmélyiiljon a hallgatok zeneterapias zenei viszonyulasa is, mely megjelenhet a
zeneterapias eszkozokkel torténd fejlesztés soran. A zeneterapidban megjelend
hanghatdsok ugyanis nem tapasztalhatbak meg zenetanulds és atlag miélvezés
keretében, mivel eszkdzrendszere, azok megszolaltatasi mddja és forméja kotetlen,
ellentétben a zenetanulas és atlag miiélvezés kotott formaival (kottaban eldirt jelzések).

A zeneterapids zenei viszonyulds dimenzidi: a zemei intenzitas, az aktivitds, az
élmény és a kornyezé hangzasvilag érzékelése (Losonczy, 1969). A zenei élmény a zene
hatasara keletkezett kognitiv, emociondlis és perceptualis folyamat, mely megjelenhet
viselkedésbeli és pszichofiziologiai reakciokban (Gabrielsson, 1995). A kornyezd
hangzasvilag érzékelése jelenti a minket koriilvevd hanghatdsok tudatos kezelését. A
zenei intenzitdas és aktivitds a killonb6z6 hangzasok létrehozasanak szeretete, a zenélés
formaja és modja. Az improvizaciok (Bruscia, 1987; Wigram, 2004;) adjak a kiilonb6z6
hangzasok probalgatasa révén a zenélés egyre boviild formdjat és modjat.

Kutatasunk koncepciojat, a fejlesztendd elemek meghatidrozasat és a fejlesztést
biztositd gyakorlatokat a Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001a) affektiv-szocialis
kompetencia modellje alapjan dolgoztuk ki, mert a fejleszteni kivant érzelmi tényezoket
ez a modell helyezi el leginkdbb gy a tarsas kapcsolatok dinamikdjaba, hogy azt
szituacios példakon keresztiil vezeti végig (Szabadi, 2014, 2016).

A modell komponensei az érzelmi lizenetek kiildése, fogaddsa és megtapasztalasa.
Mind a harom fékomponensen beliil négy progressziv képesség mikodik kozre. Ezek a
tudatositas, azonositds, kontextusba helyezés ¢és iranyitas. Mind a négy képesség
hierarchikusan Osszekapcsolt, és sorrendben fejlodik egy adott komponensen beliil,
ahogy az egyén képessé valik az érzelmek kozvetitésére a szocialis interakciok soran.
Ez azt jelenti, hogy az érzelmi iizenetek kiildésének, fogadasanak és megtapasztalasanak



tudatositasa, azonositasa, kontextusba helyezése ¢és iranyitdsa egész ¢élettartamon
keresztiil fejlédik nem tudatos, tudatos és automatikus szinteken végighaladva szocialis
tapasztalatok gyarapodasa altal. Az egyes képességek fejlesztéséhez minden egyes
komponensnek legalabb a kezdetleges szinten kell miikddnie, amihez tapasztalas,
gyakorlas sziikséges. Egy adott elem fejlesztése maga utan vonja az azt kovetd elem
magasabb szintjét. A modell szerint igy valik egy képesség fejlesztése
tranzakcionalissd. Példaul ha a masik fél érzelmi iizenetének azonositasa fejlodik,
nagyobb tudatossagot eredményez abban, ahogy sajat érzelmeinket megtapasztaljuk. A
modell leirdsa alapjan a képességek fejlodése dinamikus kolcsonhatast eredményez az
egyéni fejlodés és a kdrnyezeti lehetdségek kozott.

Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001b) ajanlasaban modelljik — az affektiv-
szocialis kompetencia — minden vonatkozasa kiterjeszthetd a felndtt korosztalyra is.
Tanulményukban a kutatokat sajat, onalld vizsgalati keretiik kidolgozasara is biztatjak
modelljiikk, példaik, rendszerilk hasznalataval. Ebbol kiindulva a fejlesztésre keriild
elemek meghatarozasat és a fejlodési mutatokat, a mérdeszkoz felépitését és jellegét, a
fejlesztd gyakorlatokat példaik alapjan alakitottuk ki, és formaltuk sajat céljainknak
megfelelden.

Az affektiv-szocialis kompetencia elemeinek miikodését Halberstadt, Denham és
Dunsmore (2001a) egy csoporthoz valé csatlakozds torténete soran mutatjak be. Ezen
keresztiil  értelmezik az  érzelmi  lizenetek  kiildésének, fogadasanak és
megtapasztaldsanak jo ¢€s rossz megoldasait, a fejlddés nem tudatos, tudatos és
automatikus szintjén. Az elemek vizsgalatira egy elképzelt helyzet felvazolasat
javasoljak, amelyben a kisérleti alanynak dontést kell hoznia arr6l, hogy mit tenne vagy
mondana a torténet foszerepldje helyében. A valaszadasra akkor keriil sor, amikor a
torténet folyamatit megszakitjuk az érzelmi iizenetek kiildésének, fogéasanak és
megtapasztaldsanak pillanatdban. Az elemek fejlesztésére is szituacios gyakorlatokat
javasolnak, amiknek alapja lehet egy hasonlo, elképzelt helyzet, melynek
értelmezésével €s begyakorlasaval a résztvevok egyre inkabb automatikusan mitkddtetik
az érzelmi jelzések kiildését, fogadasat és megtapasztalasat. Az elképzelt helyzet
kialakitasanak az a kulcsa, hogy annak kontextusa és a helyzet altal felvazolt feladat
célja megszokott és ismert legyen a kisérleti alanyok szamara. A szerzdok kitérnek az
értékelok szerepére 1is, akik a kisérleti alanyok viselkedésbeli megnyilvanulésait
jellemzik. Szamukra is ismertté kell tenni az elképzelt helyzet kontextusat és a benne
megoldasra keriild feladat céljat.
épitettilk sajat zenei gyakorlatsorunkat a célzott korosztily szdmdra. Abbol a
szakirodalmi el6zménybdl indultunk ki, hogy a zeneterapias eszkdzok eredményesek
voltak a szocialis Osszetevok fejlesztésében (pl. Gooding, 2011; Schellenberg,Corrigall,
Dys és Malti 2015), viszont az érzelmi OsszetevOkre nem tértek ki. Pedig
neurofiziologiai vizsgalatok (pl. McGraw Hunt és Legge, 2015) igazoljak, hogy a zene
képes mozgositani a nem tudatos emocionalis tartalmakat. Eppen ez indokolta azt a
koncepciot, hogy kisérletiinkben a zeneterapids eszkozrendszert felhasznaljuk a
helyzetgyakorlatokhoz.

A zenei gyakorlatok koziil a foglalkozds elején hallgatott zene adhatja a
zeneterapiaban hasznélatos zemei élményt. A zenehallgatds ebben az esetben lehet
intellektualis feladat, a hallottak gondolati irdnyitasa és tudatos feldolgozasa altal. Ez a



zenepedagbdgidban ¢és az atlag miiélvezésben zenei célként jelenik meg, aminek
iranyitdja az adott hangszer vagy a hangzé médium (CD...) hatdsa. Mindezt a
zeneterapiaban a terapeuta szandéka és az altala kijelolt terapias (azaz fejlesztd) cél
hatarozza meg (Wagner, 2006). A kornyezé hangzasvilag érzékelésének mélyitése
torténhet a csendre vald figyeléssel, amit a ,hallottak™ szobeli értelmezése kovet. A
zenei intenzitdast és aktivitast a szituacios gyakorlatokhoz (modellnyujtés, torténetek
dramatikus  eljatszésa...) hasznalt zenei improvizaciok az egyre boviild
pszichofizioldgiai reakciok altal serkentik (Wigram, 2004). A pszichofiziologiai
reakciok az improvizaciok hatdsara pedig bovitik a nonverbalis kommunikécios jeleket
(Konta, 2010).

A zenei gyakorlatok nonverbalis kommunikaciés aspektusa kapcsolhatdé hozza az
affektiv-szocialis kompetenciahoz. Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001a) és
Booker ¢s Dunsmore (2016) szerint az egyén kommunikacioja informaciéforras az adott
interakcié céljara vonatkozodan. Eppen ezért hataroztak meg ugy az affektiv-szocilis
kompetencidt, mint ami a sajat és a masik fél érzelmi kommunikacidjanak hiteles

Koncepcionk szerint, ahogy a gyakorlatok hatdsdra mélyiilnek pszichofizioldgiai
reakcidink, tigy gazdagodik nonverbalis jelkészletiink. Ez pedig elvezet az affektiv-
szocialis kompetencia eredményesebb miikodéséhez. Es ahogy a zenei gyakorlatok
felhevitik pszichofiziologiai reakcidinkat, ami ujabb és ujabb hangzasok kiprobalasdhoz
nyit utat, igy mélyiil el zeneterapias zenei viszonyulasunk. Mindennek az alapja, hogy a
biologiai alapprogrambol szdrmaz6 érzelmi jelkészlet kiegészithetd tovabbi elemekkel
gyakorlas, tapasztalat altal (Halberstadt, Denham ¢és Dunsmore, 2001a; Booker és
Dunsmore, 2016), amihez a zeneterapia egy specialis eszkdzrendszert, modszert biztosit
(Buzasi, 2006).



Kutatasi kérdések és hipotézisek

FO kutatasi keérdeés, hogy az Osszeallitott helyzetgyakorlatok hatdsara képesek-e a
hallgatok megoldani egy érzelmileg nehéz tarsas helyzetet alternativ moédon?(K;)

A zeneterapias eszk6zOk hasznalataval megtapasztalt hangzaskomplexum kialakit-e
a hallgatokban egy eddig nem tapasztalt zenei viszonyt, azaz egy mélyiilt zeneterapids
zenei viszonyulast?(K3)

A vizsgalat hipoteézisei:

A hallgatok érzelmi jelzéseinek kiildése, fogadasa ¢és megtapasztalasa kreativ
elemekkel béviil a gyakorlatok végzése soran. (Hj)

A hallgatékban mélyiil a zenei élmény, a kdrnyezo hangzasvilag érzékelése, a zenei
aktivitas és intenzitas a gyakorlatok végzése soran. (Hy)

A vizsgalat mérdeszkozei és probamérése

A vizsgalathoz két sajat fejlesztésii mérdeszkozt készitettiink. Az érzelmi tényezok
fejlodésének mérésére az Affektiv-szocidlis kompetencia tesztet, a zeneterapids zenei
viszonyulés vizsgalatdhoz a Zeneterapias zenei viszonyuléas kérddivet dolgoztuk ki.

Az érzelmi tényezok mérésére készitett eszkoz (Affektiv-szocialis kompetencia teszt)
kialakitasa soran Halberstad, Denham és Dunsmore (2001a, 2001b) affektiv-szocialis
kompetencia modelljét vettiik alapul, aminek segitségével meghatiroztuk a fejleszteni
¢s mérni kivant elemeket: érzelmi lizenetek kiildése, fogadasa és megtapasztalasa. Egy
specifikacids tablazattal felvdzoltuk az érzelmi dimenzidkat és a hozzdjuk tartozd
elemeket, melyekhez hozzaillesztettiik a teszt kérdéseit (Szabadi, 2016).

Eszkoziink egy szituaciot érzékeltetd iddpillanatbdl indul ki koriilhatarolt konyvtari
kornyezetben. Torténetté a valaszadas dinamikéja altal fejléddik. A foszerepld harom
tarsdhoz probal csatlakozni, hogy segitséget kérjen toliikk iskolai feladatdhoz. A
hallgatotarsak kiilonbozd helyzetben, érzelmi allapotban vannak. Ennek megfeleloen
kell értelmeznie, reagalnia és kifejeznie szandékat a fOszereplonek. Ehhez a sajat
érzelmeinek kell leginkdbb a tudatdban lennie, és azokat megfeleld modon
szabalyoznia. A torténet folyamatat akkor szakasztjdk meg a kérdések, amikor az egy
ujabb elemhez érkezik. A tételek és a torténet kialakitasandl az egyszeriiségre,
altalanosithatosagra torekedtiink.

A bemérés szempontjai: (1) értékeldk jellemzésének egyezése, (2) az értékelés idobeli
stabilitdsa, (3) az értékelés két kiilsd kritériumtdl (személyes és szakmai életbeli
valtozas) vald fliggetlensége, (4) a valaszadas idébeli stabilitasa, (5) belsd validitas: {6
¢és kontrollkérdések 0Osszehasonlitasa. A 6 kérdések az eddig alkalmazott eredeti
kérdéseket jelentették. Csak ennél a vizsgalatnal hasznaltuk a kontrollkérdéseket,
melyek az eddig milkodtetett kérdések modosult megfogalmazésai. (6) A teszt belsd
konzisztenciajanak vizsgalata, (7) a teszt Osszehasonlitdsa mas, mar miikodé hasonlo
konstruktumot mérd eszkozokkel. A beérkezett hallgatéi valaszokbol a 4
valaszkategoriat magunk alakitottuk ki: konvenciondlis, érzelmi, intellektudlis ¢és
kreativ. A fejlédést a kreativ kategéridba vald atkeriilés jelentette. A hallgatoi
megoldasokat a probamérés elsd szakaszaban 9 fiiggetlen biralo értékelte. A probamérés
masodik szakaszaban ¢és a fejlesztd kisérlet soran Gjabb két értékeldt kellett keresniink,
mert a korabbiak a tovabbiakban nem vallaltak a munkat. Az értékelok kozos



jellemzdje, hogy mindannyian a segité szakma képviseldi, €s ismerik az egyetem éves
szokés- €s menetrendjét.

Az zeneterdpias zenei viszonyuldst vizsgalo kérddiv kialakitasaban Losonczy (1964)
munkajabol kiindulva meghataroztuk azon zenei dimenzidkat, melyek jellemezhetik egy
zeneterapias eszkozokkel végzett tréning zenei vonatkozasait: zenei intenzitas, aktivitas,
¢lmény és a kornyez6 hangzasvilag érzékelése. A felsorolt dimenzidkat és azok altalunk
kialakitott elemeit, meghatarozasait specifikdcidos tablazatba foglaltuk, amelyhez
hozziillesztettiik a kérdoiv kérdéseit. A hallgatoknak a valaszlehetdségekbdl a rajuk
legjellemzobbet kellett kivalasztaniuk. A zeneterapids zenei viszonyulds elmélyiilését az
arra vonatkozé valaszok szamanak megemelkedése jelentette (Szabadi, 2016).

A bemérés szempontjai: a zeneterapias zenei viszony (1) hallgatéi szaktol valo
fliggetlenségének igazoldsa, (2) az id6vel ismételt felvétellel a zeneterapids zenei
viszony iddbeli stabilitdsanak vizsgalata. Ezenkiviil a hallgatok zenei viszonyuladsanak a
(3) negativ zenei tapasztalattol vald fliggetlenségének vizsgalata ismételt beméréssel,
(4) a kérdoéiv belsd konzisztencidjanak vizsgalata, (5) a kérddiv jellemzdinek
Osszehasonlitdsa mas, mar mikddé, hasonld konstruktumot mérd eszkozokkel.
kodolok tekintetében, a kiilsé kritériummal valo tesztelés esetében pedig Karpati és
Zempléni (1997) vizsgélataibol. A kiilsé valtozok konkrét meghatarozasira a
hallgatokkal €s a birdlokkal tortént személyes beszélgetés kapcsan keriilt sor.

A mérdeszkozok kiprobalasaban 60 elsd, masod- és harmadévfolyamon tanuld
Csongrad megyei tanar szakos hallgatd vett részt. 30 ének-zene szakon és 30
természettudomdnyi szakon tanult. 28 férfi és 32 nd vett részt a folyamatban.
Kivalasztasukat a fejlesztés célja hatarozta meg és az, hogy egységesen nem vettek részt
kordbban zeneterapids programon. A kitdltésre Onként jelentkeztek a hallgatok. A
mérdeszkozok kiprobalasanak és a fejlesztd kisérletnek mas mintdja volt szervezési
okok miatt. A mintak kozos jellemzdje a képzési programjuk, valamint az egyetem
éves- €s szokasrendjének azonossaga.

A munkara egységesen egy tanorat kaptak a hallgatok. Ismertettiik a mérdeszkdzok
kitoltésének céljat, modjat és a mérendd elemek meghatarozasait. Kiilonos tekintettel
hivtuk fel a hallgatok figyelmét a zenei tényezOk zeneterapids definicidira. Ugyanis a
vizsgalt zenei elemek: zenei intenzitds, aktivitds, €lmény €s a kornyezd hangzasvilag
érzékelése zenei szempontbol fiiggetlen a zenész 1éttdl, melyet nem elég egyszer
hangstlyozni. Az érzelmi tényezOk vizsgalatahoz készitett eszkdz értékeldinek
biztositottunk kodlapot, mely tartalmazta a kitoltés modjat, a valaszkategoridk
meghatarozasait. A biralok kivalasztasat a kovetkezd szempontok vezették: (1)
egymastol és az intézménytdl fliggetlenek legyenek, (2) a hallgatokhoz hasonloan real
¢s human (miivészeti) teriiletet képviseljenek, (3) a segitd szakma képviseldi legyenek,
(4) a vizsgalatot vezeté szamara konnyen elérhetéek legyenek. Igy keriilt megkeresésre
harom eléadomiivész, két diplomas szakdpold €s négy real szakos tandr. A hallgatoi
valaszok besorolasat egymastol fiiggetleniil otthon végezték.

Az Affektiv-szocialis kompetencia teszt bemérésének eredményei

Az 1. tablazatban foglaltuk Ossze a teszt bemérésének eredményeit.



1. tablazat. Az Affektiv-szocialis kompetencia teszt bemérésének eredményei

Az értékelok megbizhatosaga Krippendorff-o=0,83-0,91, %=86,4-94,6
Az értékelés stabilitasa Cronbach-x=0,76-0,83, %=85,0-88,3
Az értekelés  kiilsd  kritériumoktol  valo | ¥2=18,2-22 4, p<0,01

fiiggetlensége

A hallgatoi valaszadas stabilitdsa *=22,5-29,1, p<0,01, Cronbach-x>0,75
Belso validitas v*=22,5-28,9, p<0,01, Cronbach-x>0,84

A teszt belsd konzisztenciaja x'=17,0-17,8, p<0,01 Cramer-V>0,64

Az érzelmi tényezOk mitkodését mérd eszkoz kiprobalasa 2012 dszén, 2013 tavaszan
és 2016-ban zajlott. El6szor a biralok a hallgatok valaszaira adott jellemzését
viszonyitottuk egymashoz. Masodik 1épésben — ugyanazon vdalaszok ismételt
koédolasakor — az értékeldk itéletét Onmagukhoz viszonyitottuk. A kovetkezd
szakaszban — ugyanazon valaszok harmadik biralata utan — az értékelés fliggetlenségét
vizsgaltuk két kiils6 kritériumtol: a szakmai és a személyes ¢€letbeli valtozastol.

A bemérés utolsod szakaszaban a hallgatok ismételten kitoltotték a mérdeszkozt, és
ekkor az 6 valaszaik idébeli stabilitasat elemeztiik. Kovetkez6 1épésben az eddig
alkalmazott kérdések mellé kontrollkérdéseket is hasznaltunk, melyek 0sszevetésekor az
eszkdz belsé validitasat vizsgaltuk. A kontrollkérdések az eredeti kérdések mas
megfogalmazasai, amelyeket csak ebben az esetben hasznaltunk. Ezenkiviil elvégeztiik
a teszt belsd konzisztenciavizsgalatat, valamint Gsszehasonlitottuk a teszt jellemzdit
mas, mar mikodo hasonld konstruktumot méro eszk6zokkel.

A biradlok Aaltal adott értékelés oOsszehasonlitasa igazolta, hogy a hallgatoi
megoldasokrdl az érzelmi jelzések kiildésének, fogadasanak és megtapasztalasanak
vonatkozasaban hasonloan itéltek az értékelok. A biralok értékelése idoben is stabilnak
bizonyult. Az értékel6k megbizhatdsagat és az értékelés idobeli stabilitasat azért fontos
vizsgalni, mert az értékeld személye meghatarozhatja a fejlédés mértékének
megallapitasat (Gooding, 2011). A megbizhatésagot noveltiik, és a szubjektivitast
csOkkentettiik az értékeldk szdmanak emelésével és professzidjuk kiszélesitésével.
Vizsgalatunk elsd szakaszaban kilenc értékeldt tudtunk felkérni.

Az el8z6 szemponthoz hasonldan az értékelés megfeleld stabilitdst mutat személyes
¢s szakmai valtozasok mellett is. Ez azt jelentette, hogy a birdlok akar atéltek észlelt,
tartos és meghatdrozo személyes és szakmai életbeli valtozast, akar nem, a hallgatok
érzelmi jelzéseinek megoldasair6l hasonldéan vélekedtek az id6 elteltével. Jenning és
Greenberg (2009) vizsgalata szerint a tanar szocialis és érzelmi jollétét (social-
emotional weel-beeing) karosan befolyasolhatja a szakmai kiégés (burn-out) és a
maganéleti stressz. Ezek a tényezdk kihatnak a tandr-didk kapcsolatra és a didkok
értékelésére. Ezért volt fontos kimutatni, hogy a hallgatok értékelését ezek a
szempontok meghataroz6 modon nem befolyasoltak.

A hallgatdéi vdlaszadas idébeli  stabilitasa szintén igazolt. Ennek alapjan
megallapithatd, hogy amikor a hallgatok masodszor is kitoltotték a tesztet, valaszaik
értékelésében nem tortént meghatarozo valtozas. Halberstadt, Denham és Dunsmore
(2001a) szerint az érzelmi jelzések miikddése a szocidlis tapasztalatok gyarapodasaval
automatikusan egyre inkabb rutinszerlien miikodik. Ezért, ha direkt fejlesztést veégziink,
elétte fontos megallapitani a fejlddés spontan mértékét. Probamérésiink eredménye a



tréningre vonatkozoan, hogy kismértékli spontan fejlodésre szamithatunk, de nem
szignifikans mértékben.

A fo és kontrollkérdések értékelésének osszehasonlitasénal nem talaltunk lényeges
eltérést. A 6 kérdésekben a hallgatonak sajar szemszogébdl kellett kiildenie, fogadnia
¢és szabalyoznia az érzelmi jelzéseket, de igy mintha 6 lenne Istvan, a teszt foszerepldje.
Ez Halberstadt, Denham ¢és Dunsmore (2001a) vizsgalati moddszere. A
kontrollkérdésekben Istvan szemszogebol kell a hallgatonak kiildenie, fogadnia és
szabalyoznia a jelzéseket.

A belso konzisztenciavizsgadlat soran kimutathatd volt az érzelmi tényezok kozott az
Osszefliggés az egyes dimenzidkon beliill. Ez alatimasztja Halberstadt, Denham és
Dunsmore (2001a), Eisenberg (2001) és Saarni (2001) elméletét az affektiv-szocialis
kompetenciardl, miszerint annak elemei kozott dinamikus és tranzakcionalis kapcsolat
all fenn. Ezek koziil legmeghatarozobb elem volt a szabalyozas, ami Eisenberg (2001)
kutatasa szerint is beinditja, fenntartja vagy megszakitja a kiildés és fogadas folyamatat.

Osszehasonlitva az Affektiv-szocidlis kompetencia tesztet mas, mar miikods affektiv
konstruktumot vizsgadlo eszkozzel [Tarsas viselkedés kérdéiv (Clark, 1996), Emotional
Competence Inventory (Boyatzis és Sala, 2004)] kideriilt, hogy azok szintén egy
feltételezett helyzetben megjelend reakciok itéletével vizsgéaljadk az érzelmi tényezdk
miikodését.

Osszefoglalva a probamérés eredményei alapjan az Affektiv-szocialis kompetencia
teszt josagat az adja, hogy a felsorolt vizsgélati szempontok, amelyek meghatarozhatjak
mind a teszt helyzeteinek megoldasait, mind pedig azok értékelését, jelen vannak, de
nem meghataroz6 mértékben.

A Zeneterapias zenei viszonyulds kérdoiv bemérésének eredményei

A Zeneterapias zenei viszonyulas kérddiv bemérésének eredményeit a 2. tdblazatban
foglaltuk ossze.

2. tablazat. A Zeneterapias zenei viszonyulas kérdoiv bemérésének eredményei

A zeneterdpids zenei viszonyulds filiggetlensége a v*=0,04-2,31, p>0,05, Cramer-v>0,10
hallgatok szakiranyétol B

A zeneterapias zenei viszony idébeli stabilitasa Cronbach-x=0,87-1,00; %=90-100

A zeneterapids zenei viszony fliggetlensége a | ¥2=12,5-35,3, p<0,01, Cramer-v>0,69
negativ zenei tapasztalattol
A bels6 konzisztencia vizsgalata v*=18,1-20,9, p<0,01, Cramer-V>0,66

A zeneterapias zenei viszonyulast vizsgdlo kérddiv bemérésében elséként a zenei
tényezOk fliggetlenségét vizsgaltuk a hallgatok szakiranyatdl. A kovetkezOkben a
zeneterapias zenei viszonyulas allanddsagat vizsgaltuk, tovabbiakban pedig a zenei
viszony fliggetlenségét az észlelt, meghatarozo és tartdos negativ zenei tapasztalattol.
Ezenfeliill elvégeztik a kérddiv belsd konzisztencidjanak vizsgalatat, €¢s a kérddiv
jellemzdit Osszehasonlitottuk mas, mar miikodd, hasonld konstruktumot mérd
eszkozokkel.



A Zeneterdpids zenei viszonyulds nem mutatott szignifikans dsszefiiggést a szakkal.
Az eredményeink aldtdmasztjak azt a feltevést, hogy a zeneterapiaban megtapasztalhato
¢lmények, hangzaskomplexum, az alkalmazott modszer és kitlizott cél mas, mint ami
érvényes a zenetanulasra, ahol egy hangszer megszodlaltatdsanak zenei célja van, zenei
készségek ¢és képességek sziikségesek hozza (Szabadi, 2012). Ez a terapia
szempontjabol nem meghatarozo6 (Missura, 2005).

A zeneterapidas zenei viszonyulas nem modosult az ido elteltével. Eredményeink
egyeznek azzal az 4alladsponttal, hogy a zeneterapids hanghatasok ebben a terapids
formaban tapasztalhatoak meg, igy 1d6 elteltével csak abban az esetben mddosulnak, ha
valaki részt vesz benne, mert a zeneterdpia nem egyenld a kikapcsolodassal, a zenei
ismeretek bovitésével (Lorz, 1984; Buzasi, 2006).

A zeneterapias zenei viszonyulas nem modosult észlelt, tudatosult és tartds negativ
zenei tapasztalattol. Eredményiink egybevag Howe és Davidson (2003) zenepedagogiai
vizsgalati eredményeivel, amelyek szerint a negativ zenei tapasztalat (negativ
koncertélmény, rossz zenetanar-didk kapcsolat, sziili nyomas hangszergyakorlasra)
negativ irdnyban modosit a zenéhez fiiz6d6 viszonyon. Ezzel szemben a zeneterapiaban
megtapasztalt élményeket ezek nem modositjak, mivel a professzionalis zenetanuldsban
megjelend, korabban felsorolt élmények meg sem jelennek a zeneterdpia
modszertanaban (Buzasi, 2006).

A zenei tényezok Osszefiiggés-vizsgalata soran kimutattuk az 0Osszefliggést ¢és
dimenzionként a meghataroz6 zenei tényezdket. Ezek (1) a zenei intenzitas tekintetében
a zene sziikségessége, (2) a zenei aktivitas esetén a zene szeretete, a (3) zenei élménynél
a zene kifejezdereje €és (4) a kornyezd hangzésvildg kezelése esetén a hangzasok
észlelése. A megnevezett tényezOk Iényeges komponensként szerepelnek Bruscia
(1987); Buzasi (2003); Vas (2005) és Wigram (2004) vizsgalataiban is.

Osszehasonlitva a Zeneterdpias zenei viszonyulds kérdéivet mds, mar miikodd zenei
konstruktumot mérd eszkozokkel [Zenei adatlap (Losonczy, 1969), Esztétikai itélet teszt
(Kyme,1954)] a kovetkez6é két mérési modszert tapasztaltuk. (1) Zenélési, éneklési és
zenehallgatasi szokasok személyes jellemzdit kell megjeldlnie a kisérleti alanynak,
ahogy a mi eszkoziink esetén. (2) A professzionalis zenei tesztek pedig hangszeres
improvizaciot és esztétikai itéletet varnak a kisérleti alanytol. Ezek zenei ismeretet,
zenel készségeket és képességeket feltételeznek, amelyek a mi esetiinkben nem
szerepelnek.

A Zeneterdpias zenei viszonyulas kérddiv josadga szerint a vizsgalati szempontok
nem modositjak a zeneterapids zenei viszonyulast.

A fejleszto kisérlet és annak eredményei

Fejlesztdprogramunkat az ELTE Tanito- és Ovoképzé Karan végeztiik 2016-ban. A
program 24 orat vett igénybe, melyet 6 alkalomra osztottunk el. A fejlesztést a dolgozat
szerzOje végezte, aki professzionalisan képzett zeneterapeuta. Eredeti végzettségét
tekintve zongoratanar ¢€s mentalhigiénés szakember, a kar oktatdja, ének-zene
tanszékének tandrsegédje. Zeneterdpids tapasztalatdit a kotelezd képzésen tul
neuropszichiatriai intézetben (Janka Zoltan és Kovacs Zoltan Ambrus felligyelete alatt)
terapeutaként és miivészeti iskoldban kreativ zene oktatdjaként szerezte. Pedagdgiai
szemléletében az empdtia és a kongruencia a vezetd. A szubjektivitds csokkentése



c€ljabol a hallgatokhoz nem fiizte személyes viszony, nem oktatta, vagy elézetesen nem
ismerte Oket. A hallgatok az 4altala nem tanitott csoportokbdl keriiltek ki. Képzési
programjukat, modszertani tananyagukat a kar altalanos, éves menet- és szokasrend;jét
viszont ismerte. A program helyszine (egy kiilon klubhelység) is elkiiloniilt mind a
hallgatok, mind a terapeuta mindennapos oktatdsi kornyezetétdl. Az eszkozoket
(hangszerek, audiovizudlis eszk6zok) az ének tanszék biztositotta. A programra vald
felhivast az ének tanszék modszertan tantargy oktatdi hirdették ki. Ezenfelill a
demonstratorok is kiilon jelezték a programot a hallgatok szdméra. A redl és zenei
kisérleti csoportok ugyanazt a programanyagot kaptdk mas-mds id6pontban. A
fejlesztési anyag teljes mértékben elkiiloniilt a hallgatok ének-zene modszertani
anyagatol.

A fejlesztd gyakorlatokat Bako (2003); Wigram, Pedersen ¢és Bonde (2002)
munkaibol kiindulva sajat magunk alakitottuk ki a hallgatok korosztalyara
vonatkoztatva.

A foglalkozasok felépitése a kovetkezd volt. A gyakorlatokra val6 rahangolodast az
aktiv (improvizacid) vagy receptiv (zenchallgatas) zeneterapids forma adta. Ezt kovették
a fejlesztd helyzet- és dramatikus gyakorlatok. A gyakorlatok levezetését pedig ismét az
aktiv és receptiv zeneterapids formak nyujtottak.

Példak a fejlesztd gyakorlatokra:

Az érzelmi jelzések kiildésére:

Gondoljunk arra, hogy pillanatnyilag milyen érzelmi allapotban vagyunk!
Vilasszunk egy hangszert, és probaljuk meg ennek megfeleléen megszolaltatni!

Az érzelmi jelzések fogadasara:

Alljunk pérba, és iljink le egymasnak hattal! Valasszunk egy hangszert, vagy
hasznaljuk hangunkat, és valaszolgassunk egymas hangjelzéseire!
Az érzelmi jelzések megtapasztaldasara:

Korben iliink. Egy valaki a kor kozepére all, és testtartasaval kifejez egy érzelmet,
amihez kiad egy hangot. P¢ldaul szomorusag: gornyedt testtartds €és soOhajtds. A
kovetkezd csoporttag csatlakozik hozza, mintegy vélaszolva a latottakra. Példaul
felviditva a csoporttarsat kiegyenesitheti annak testtartasat, és felemelheti a kezét. igy
folytatodik tovabb a lancolat, mig kdrbeériink a csoporton.

A zenei élményre:

Képzelet iranyitotta zenehallgatas. A zenehallgatds soran egy torténetet irunk
képzeletiinkben. Az ehhez k6tddo érzéseket szamba vessziik, majd egy kép forméjaba
stiritjiik, és ezt a tobbi csoporttag szamara szoban kdzvetitjiik.

A Zenei intenzitasra, aktivitasra:

Vegyél a kezedbe egy hangszert! Probald meg megszolaltatni ugy, ahogy nem
gondolnad, hogy megszolal.

A program folyaman a csoportdinamikanak a kovetkezo fejlédési folyamata alakult
ki. A fejlodést a terapeuta modellnytjtasa eredményezte. Elsd 1épésben kialakultak és
allandosultak a parok. Masodik 1épésben bdviilt a hangszervalasztds, ami egyre inkabb
parosult testhangokkal (pl. csettintés) és animalis hangokkal (pl. morgas). Harmadik
Iépésben gazdagodott az eszkdzok megszolaltatdsainak modja, és ndtt a hangerd.
Negyedik lépésben az elképzelt helyzetek és az ¢lmények szobeli megosztisa egyre
mélyebbé és személyesebbé valt. Otddik 1épésben pontosabba és egyre gazdagabba
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valtak a gesztusok. Végiil pedig a bizalom erdsodésével egyre inkdbb megsziiletett az
intimitas, a masik érintése.

A mintat (N=120) elsd, masod- ¢s harmadévfolyamon tanulo, tanarképzésben részt
vevo hallgatok alkottak. A fejlesztés hatdsanak vizsgalatara a kontrollcsoportos kisérleti
elrendezést alkalmaztunk. A kisérleti csoportba 46, a kontrollcsoportba 74 tanulo jart. A
mintaba onkéntes jelentkezés alapjan kertiltek a hallgatok. A hallgatok egységesen nem
vettek részt korabban zeneterapids tréningfoglalkozason. A zenész részmintat zenei
eléképzettséggel rendelkezd, ének-zene szakos €s zenei miveltségteriileten tanulod
hallgatok alkottak. A zenész részminta zeneterapia szempontjabol valdo azonossagat az
adta, hogy egységesen magasabb iddtartamban foglalkoznak a zenével, ugyanolyan
teriileteket érintve. A real részmintdt természettudomanyi szakon, természetismeret,
informatika, matematika, kornyezeti nevelés specializdcioji €s miveltségteriiletes
hallgatok alkottdk. A real részminta zeneterapia szempontjabol vald azonossagat az
nyujtotta, hogy egységesen azonos idGtartamban és teriileten foglalkoznak a zenével. A
kisérleti és kontrollcsoportot — ugyanazon szakon, specializacion, miiveltségteriileten és
évfolyamon tanuldk koziil — az elémérésen elért eredmények alapjan illesztettiik ugy,
hogy kozottiik biztositva legyen az azonos induloszint.

Az elomérésre a fejlesztOprogram elott, utomérésre pedig a fejlesztés utan keriilt sor.
A hallgatok a kisérleti és kontrollcsoportban egységesen egy tanorat kaptak a kitoltésre
azonos koriilmények kozott. A munka folyaman tajékoztatast kaptak a kitoltés céljarol,
a mérendd elemek meghatarozasarol és a kitdltés modjarol.

Az érzelmi tényezok miikodését mérd eszkoz valaszait két fliggetlen, human és real
szakos pedagogus értékelte kiillon kodlapon. Ez tartalmazta a kitoltés modjat, a
valasztipusok meghatarozasait. Megkeresésiikre azért keriilt sor, mert a kordabbi
értékelok nem vdllaltak tovabb a munkat. A birdlok egybehangz6 véleménye adta az
eredményeket. Mindketten egységesen részt vettek egy probaértékelésen a bemérés
folyamatadban, ahol tajékoztatast és példakat kaptak a kordbbi kitoltések koziil a
valaszok besorolasara. A probamérés értékeldivel kozos jellemzdjiik, hogy mindannyian
a segitd szakma képviseldi koziil keriiltek ki, és ismerték az egyetem éves szokds- és
menetrend;ét.

Az érzelmi tényezok fejlodésének és a zenei viszonyulas mélyiilésének eredményei
A fejlesztés eredményeit a 3—4. tablazatban foglaltuk 6ssze.

3. tablazat. Az érzelmi tényezok fejlodésének eredményei

kreativ megoldasok intellektualis és érzelmi | konvencionalis
megoldasok megoldasok
zenész kisérleti csoport +20,8-36,4% * +-4,1-12,5%* -16,7-33,6%*
zenész kontrollcsoport +4,1-12 5%** +-0-4,1%** -4,1-8,3**
real kisérleti csoport +20,8-36,4%** +-4,1%* -18,2-36,4*
real kontrollcsoport +4,1-12 5%* +-0—4,1%** -4,1-12,5%**

Megjegyzés:* Krippendorff-0=0,04-0,28;** Krippendorff-o=0,77-0,96
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4. tablazat. A zeneterapias zenei viszonyulas mélyiilésének eredményei

zenei intenzitas zenei aktivitas zenei élmény komyez8  hangzasvilag

érzékelése

Zenészﬁ kisérleti | 16,7-20,8%* 8,3-16,7%* 8,3-16,7%* 8,3-70,8%**

CcSopo

zenész 2,7%** 2,7%** 2,7%** 2,7%*

kontrollcsoport

redl kisérleti csoport | 9 1-22 7%* 9,1-22,7%* 9,1-22,7%* 9,1-45,5%*

redl kontrollcsoport | 2 794** 5,4%** kK Kk

Megjegyzés: *Krippendorff-a=0,18-0,37; **Krippendorff-a=0,91-1,00; -=nincs valtozas

Az érzelmi tényezOk fejlodését az elore kialakitott valaszkategoriakon
(konvencionalis, intellektualis, érzelmi és kreativ) torténé elmozdulas jelzi, konkrétan a
kreativ jegyekkel gazdagitott valaszkategoridba vald atkeriilés. A kreativ valaszok
megjelentek tréning el6tt is, megtartottsaguk a begyakorlottsag minéségére utalt.

Az egyes dimenziokat megvizsgalva a kovetkezd valtozasokat tapasztaltuk a valaszok
eloszlasaban a kisérlet utan. Az érzelmi jelzések kiildése esetén a kisérleti csoportok
kreativ jegyekkel gazdagitott megoldasai 20,8 ¢és 22,7%-kal emelkedtek, mig a
kontrollcsoportok ugyanezen értékei 2,7 és 4,7% voltak. A konvencionalis jegyeket
hordoz6 megoldéasok a kisérleti csoportokban 16,7% ¢és 29,2%-kal csokkentek, mig a
kontrollcsoportok ugyanezen értékei 2,7 és 9,1% voltak. Az érzelmi és intellektualis
jegyeket hordozé megoldasok 4,2 és 12,5%-kal mozdultak el. Az érzelmi jelzések
fogadasa tekintetében a kisérleti csoportok kreativ jegyekkel gazdagitott megoldésai
16,7 és 33,3%-kal emelkedtek, mig a kontrollcsoportok ugyanezen értékei 4,2 és 9,1%
voltak. A konvencionalis jegyeket hordozé megoldasok a kisérleti csoportokban 16,7 és
31,8%-kal csokkentek, mig a kontrollcsoportok ugyanezen értékei 4,2 és 13,6% voltak.
Az érzelmi és intellektudlis jegyeket hordozé megoldasok valtozasa 4,2%—18,2% kozott
mozgott. Az érzelmi jelzések megtapasztaldsa, a szabalyozas dimenzidjaban a kisérleti
csoportok kreativ jegyekkel gazdagitott megoldasai 25 és 36,4%-kal emelkedtek, mig a
kontrollcsoportok ugyanezen értékei 4,2 és 9,1% voltak. A konvencionalis jegyeket
hordoz6é megoldasok a kisérleti csoportokban 20,8 ¢s 31,8%-kal csokkentek, mig a
kontrollcsoportok ugyanezen értékei 2,7 és 13,6% voltak. Az érzelmi és intellektudlis
jegyeket hordoz6 megoldasok valtozasa 4,2%—8,3% kozott mozgott.

A kisérlet eldtti és a kisérlet utani vélaszok Osszefiiggésének mértéke a
kontrollcsoportokban  magas, vagyis kevésbé tapasztalhatd az elmozdulas
(Krippendorff-0=0,77-0,96). A  kisérleti  csoportokban pedig a valaszok
Osszefiiggésének mértéke alacsony, tehat nagy az elmozdulas (Krippendorff-a=0,04—
0,28). A széazalékos értékek pedig mutattak a kreativ iranyba val6 eltolodast. Az értékek
egységes elmozduldsa wutal a kiildés, fogadds ¢&s megtapasztalds dinamikus
kolcsonhatasara, amit megjelenit Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001b) és Booker
¢s Dunsmore (2016) elmélete. Ebben a folyamatban legmeghatarozobb szerep a
szabalyozasnak jut Eisenberg (2001) és Blair, Denham, Kochnoff és Whipple (2004)
alapjan. Ezt tiikkrozik a megtapasztalas dimenzidjdban megjelend legmagasabb értékek.

Az eredmények alapjan a kisérleti csoportokban tortént valtozas a kreativ jegyekkel
gazdagitott megoldasok iranydba meghaladja a kontrollcsoportok spontan fejlodési
értékeit. A tendencia igaz a fejlesztd kisérlet zenész és redl részmintdja esetében is.
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Gyakorlatilag egyre tobb hallgatdé oldotta meg az érzelmi jelzések kiildését,
fogadéasat és megtapasztalasat kreativ jegyekkel gazdagodva, és ezzel parhuzamosan
csokkent a konvenciondlis jellegi megolddsok szdma. A valaszokban fellelhetoek
voltak indulatszavak, hangulatszavak, a cselekvést kifejezd igék, jelzdk, valamint
kiilonféle irasjelek, melyek utaltak a valaszkategoriak jellemzoire.

Eredményeink oOsszhangban vannak korabbi affektiv teriileteket (érzelmek
kifejezését, értelmezését és szabalyozasat) célzo, pedagdgusoknak szolo tréningek (pl.
Karimzadeh, Goodarzi és Rezaei, 2012; Dolev és Leshem, 2017) tapasztalataival,
miszerint a pedagoégusok érzékenyebben reagaltak a tanitvanyaikat érintd frusztralt
helyzetekre, alternativ megoldasmodokat kinalva rajuk. A mi programunk esetében ez
ugy jelentkezett, hogy ha a hallgatok elgondolkoztak érzelmileg megterheld tarsas
helyzetekrdl, azoknak megoldasai az érzelmi jelzések kezelése terén egyre inkabb
gazdagodtak kreativ jegyekkel (Hy).

A tréning kozvetett hatasaként a zeneterapias zenei viszony elmélytilését is vartuk.
Az e teriileten bekovetkezett fejlddést a legelmélyiiltebb zeneterapias zenei viszonyulést
jelzd valaszok megoszlasanak szédzalékos novekedése jelezte.

A zenei intenzitas sziikségessége 16,7 és 22,7%-os, tudatossdga 16,7 és 18,2%-0s,
valasztasa 20,8 és 18,2%-o0s, hidnyanak foka 9,1 és 16,7%-0s, mennyisége 20,8 ¢&s
22,7%-0s mélyiilést mutatott a kisérleti (zenei és redl) csoportoknal. Az elmélyiilésre
utal6 valaszokbol kideriil, hogy a hallgatok nagyobb szazalékban sziikségét érzik a napi
zenei rutinnak. Tudatosabban valasztjak a zenélési keretet, aminek a mennyiségére is
jobban odafigyelnek. Amennyiben ez nem teljesiil, nagyobb szamban érzik hianyat. A
kontrollcsoportoknal (zenei és redl) 2,7%-os mélylilést tapasztaltunk a zenei intenzitds
sziikségessége, valasztasa és mennyisége esetén.

A zenei aktivitas szeretete 9,1 és 16,7%-o0s, szokasa 8,3 és 13,6%-os, tudasa 8,3 ¢és
12,5%-0s, modja 8,3 és 9,1%-os és alkalma 12,5 és 18,2%-0s mélyiilést mutatott a
kisérleti (zenész és real) csoportokndl. Az elmélyiilt valaszokbol kideriil, hogy a
hallgatok nagyobb szdmban szeretik, €s konnyen szokasukka valik az éneklési, zenélési
tevékenység. Annak modja és alkalma szélesebb keretet kapott avval, hogy
gazdagodott, és mas aspektust is kapott a tudasuk. Olyan modon, hogy nem zenei
készségekre és képességekre, zenei ismeretre fokuszaltunk, hanem felhivtuk a
figyelmiiket egyéb nem zenei szempontra is, amivel motivaltuk Oket tligyesebb
hangkeltésre. A kontrollcsoportoknal (zenei és real) a zenei aktivitds szeretete, tudasa és
modja teriiletén tapasztaltunk 2,7 és 4,2%-os fejlédést.

A zenei élmény kifejezd hatésa 13,6 és 16,7%-o0s, negativ tapasztalata 16,7 és 18,2%-
os, katartikus hatdsa 13,6 és 25%-o0s, €s mélyiild pszichofizioldgiai szintjein 8,3 és
9,1%-0s mélyiilést mutatott a kisérleti (zenei €s reédl) csoportokban. Az elmélyiiltebb
valaszokbdl az deriilt ki, hogy a hallgatok nagyobb szamban képesek mit kezdeni a
meghatdroz6 zenei élménnyel és a hatdsdban tartos, tudatosult negativ zenei élménnyel
1s. Az utobbi esetében helyén kezelik a szamukra kellemetlen élményt, és visszatalalnak
a szamukra megszokott és bevalt zenei szokasokhoz. Ezzel egyiitt mélyiilt a zenére
adott pszichofiziologiai reakciojuk. A kontrollcsoportoknal csak a zenei élmény Kifejezd
hatasanak esetében talaltunk 2,7%-os elmozdulast.

A kérnyezé hangzasvilag tudatos kezelése kapcsan az elmélyiiltebb valaszok arra
utalnak, hogy a hallgatok egyre inkabb képesek kizarni az 6ket zavar6 hanghatasokat, és
ezaltal jobban tudnak belsé vilagukra fokuszalni. A csendre vald figyelés jelentette a
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fejlodést. A kisérleti csoportokban (zenei és redl) 16,7 és 20,8%-os fejlodést
tapasztaltunk. A kontrollcsoportoknal (zenei és real) csak a kornyezé hangzasvilag
észlelése esetében talaltunk 2,7%-os valtozast.

A kisérlet elotti és utani valaszok Osszefiiggésének mértéke a kontrollcsoportokban
magas, vagyis kevésbé tapasztalhato a mélyiilés (Krippendorff-a=0,91-1,00). A
kisérleti csoportokban pedig alacsony a valaszok Osszefiiggésének mértéke, tehat nagy
az elmélytilés (Krippendorff-0=0,18-0,37). A széazal¢kos értékek pedig az elmélyiiltebb
valaszok iranyaba torténd ndvekedést mutattak.

Az eredményeket Osszegezve az elmélyliltebb zeneterapias zenei viszony jellemzoi
nagyobb aranyban jelentek meg a kisérleti csoportokban, mint a fejlesztést nem kapott
kontrollcsoportokban (H,). Ez a tendencia igaz a fejleszté kisérlet real és zenész
részmintaja esetén is. Nem véletleniil, hiszen korabbi elméleti munkakbdl kiindulva (pl.
Missura, 2005) a zeneterapia mas cél- és eszkozrendszerrel dolgozik, mint a zenei
cé¢lokat és modszereket hasznadlé zenepedagodgia. Eredményeink alatdmasztjak azt a
zeneterapias elméletet (pl. Buzasi, 2006; Wagner, 2006; Wigram, 2004), miszerint a
zeneterapia a zenei tevékenységeket mds modban ¢s formdban, szélesebb
eszkozrendszerrel és hangzdskomplexummal kindlja fel a résztvevOknek, mint a
zenepedagbdgia ¢és az atlag muélvezés. A zenei élményeket pedig személyes
¢lettorténeten keresztiil tanitja meg értelmezni.

Osszegzés, tovabbi kutatasi lehetdségek

Fejlesztd kisérletiink ujszerliségét az adja, hogy ismereteink szerint nem késziilt még
pedagoégushallgatok szamara olyan program, amely a szocialis kompetencia érzelmi
komponenseit a zeneterapia eszkoztaraval fejlesztette. A vizsgélat jelentdsége, hogy a
hallgatok sajat élményben tapasztaltdk meg a gyakorlatok hatdsat és hatékonysagat,
melynek kozvetlen eredményeképpen érdeklddésiik nagyon megndtt az alkalmazasuk
irant, szemléletiik a méasokkal val6 foglalkozas tekintetében szinesedett. Eredményeink
azt mutatjak, hogy a tarsas helyzetekben felmertilt problémak, konfliktusok feloldasara
szamukra eddig nem ismert modon kaptak alternativdkat, azokat begyakoroltak, és
fejlettebben miikodtették. Az jszerli megoldasi lehetdségek a gyakorlatok soran jottek
el6, amikor helyzetértékelésre keriilt sor. Ezenkiviil pozitiv vélemények hangzottak el a
hallgatok részérdl, hogy a zeneterapias eszkdzrendszer varidlhatd hasznalata komoly
fejleszto lehetOséget ad osztalykeretben egy pedagdgus kezébe.

Fejlesztd kisérletliink elsé allomésa lehet egy kisérletsorozatnak, amely soran fel
tudjuk tarni azokat az egyéb lehetéségeket, modszereket és eszkozoket, melyekkel az
érzelmi tényezOk tovabbi szinteken ¢és életkorokban fejleszthetdek, és egyre
pontosabban mérhetéek. Célunk az érzelmi tényezOkre vonatkozd értékelési rendszer
(konvenciondlis, érzelmi, intellektudlis és kreativ skalak) finomitasa olyan modon, hogy
a rajuk vonatkoz6 jellemzdket bdvitjiikk wjabb itemek bevondsaval. Tovabbi cél a
méréeszkdz tételeinek ujabb szemponti megfogalmazésa, tovabbi Osszefiiggés-
vizsgalatok céljabol mas pszichikus Osszetevokkel. Jo példa erre Denham, Blair,
DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major és Queenan (2003) és Blair és mtsai
(2004) vizsgalata, melyek a szocidlis kompetencia miikodésének kapcsolatat tartak fel
énképpel, temperamentummal. Tervezziikk az altalunk hasznalt zenei dimenzidk
szamanak ¢s mélységének tovabbi fejlesztését is, hogy a tréning soran megjelend
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transzferhatast feltérképezziik és behataroljuk (Stacho, 2005; Vist, 2011; Thorgesren,
2011).
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