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BEVEZETES

Az emberi maradvanyok segitségével vizsgalhatjuk a biologiai adaptacio folyamatat egy
adott kdrnyezethez szocio-kulturdlis és biologiai értelemben egyarant. Biologiai szempontbdl a
gyermekek csontmaradvanyai a felnétt kortiakhoz hasonléan alkalmasak arra, hogy olyan
adatokhoz jussunk, amelyeknek a megfeleld interpretalasaval még teljesebb képet kaphatunk a
mult emberérdl (Halcrow és Tayles, 2011). Ennek felismeréséhez az utdbbi évtizedekben a
tarsadalom- €s természettudomanyok kiilonbozo teriiletein zajlo szemléletformalodasra volt
szilkség, ami egyuttal kiemelte a gyermekek szerepét az embertani kutatasokban is (Lewis,
2007). A gyermekkor és a gyermekek tanulmanyozasa ugyanis egy igen fontos alapot adhat az
emberi populaciok komplex vizsgalatahoz, mely két iranybol kozelitheté meg: a gyermek mint
szocialis 1ény, helye és szerepe egy adott kozosségben, valamint a gyermek mint biologiai 1ény,

mely az 6t korlilvevo kdrnyezet hatdsaira fizikai szinten reagal.

CELKITUZES

A hazai antropoldgiai kutatasokban is sokaig elhanyagolt téma volt az infans kort
maradvanyok elemzése — leginkdbb a temetdkben vald alulreprezentdltsaguk miatt. A
gyermekmaradvanyok az egyedi patologiai leirdsokon és a demografiai elemzéseken kiviil
egyéb szempontl vizsgalati megkdzelitésbe 1ényegében nem keriiltek. A jelen doktori munka
elsoként tlizte ki célul a Karpat-medence teriiletérdl szarmazo gyermekmaradvanyok adatainak
olyan jellegii értelmezését, hogy abbdl egykor élt népességek életkoriilményeire lehessen
kovetkeztetni. Célkitlizéseim az alabbi pontokban foglalhatok dssze:

1. A gyermekek mortalitdsi mintazatanak, illetve a metabolikus és a fert6zéses
megbetegedésekkel Osszefliggésbe hozhatd patoldgiai elvaltozdsok mélyrehato
értelmezésével probaltam kovetkeztetni arra, hogy a még fejlédé immunrendszerrel
rendelkezd, illetve nagyobb taplalékigényli gyermekek hogyan reagaltak az un.
kényszer-tényezok valtozasaira (pl. a tdplalék mennyisége és Osszetétele, tarsadalmi,
¢és kornyezeti valtozasok) harom kiilonb6z6 torténelmi idészakban.

2. A stresszjelzd patologiai elvaltozdsok (poroticus hyperostosis/cribra orbitalia,
subperiostealis csontfelrakddasok €s endocranialis elvéltozasok) morfologiai és
gyakorisagi adatainak segitségével a kiilonb6z6 populacidkat érd stresszhatasok

mértekét becsiiltem meg.



3. A harom népesség Osszehasonlitasaval egy-egy adott korszak tarsadalmi, kornyezeti

hatésait kiséreltem meg kimutatni és értelmezni.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalt idészak feloleli az avar kort (7-8. szazad), az Arpad-kort (12-14. szazad) és
a késo kozépkort (14-16. szazad). A harom periddust kiillonbozo torténelmi és kornyezeti
folyamatok jellemzik, igy feltételezhetd, hogy eltérd jellegli és mértékli kihivasok érték a
vizsgalt népességeket.

Az avar birodalom kialakuldsa soran zajlo népesedési folyamatok valdsziniileg jelentds
kulturalis és életmodbeli valtozasokkal is jartak, melyek jelentkezhettek a gyermeknevelés
modjaban és a kozosségben torténd szerepvallalasuk mindségében is. A patologiai jellegek
felmérése tobbek kozott azért is volt fontos szempont, hogy a megvaltozott életkoriilményekbol
fakado valtozasok hatasait érzékelhessiik.

Ezt a korszakot képviseli a Kdlked-Feketekapu néven ismert avar kori lel6hely. Az
asatas két elkiilonilé feliileten folyt, melyek koziil az ,,A” jelzést teriileten 681 sir keriilt elé
1970-71 kozott. A temetkezések a 6. szdzad utolsé harmadétol a 8. szdzad kozepéig datalhatdak.
A temet6 kiilonos jelent6sége, hogy a leletanyag alapjan itt feltételezhet6 az avar kor elejéig
domindlé german népességek tovabbélése, akik fokozatosan asszimildlodhattak a telepiilés
kozelebbi és tdgabb kornyezetéhez (Kiss, 1988). A vizsgalat soran 466 egyén tobbnyire kozepes
megtartasi csontvdzmaradvanya volt elkiilonithetd, melybdl 150 infans koru volt.

Az Arpad-kor folyaman is jelentés valtozasok zajlottak, hiszen a magyar népesség
felvette a kereszténységet, valamint letelepedések és attelepitések is torténtek. Ebbol az
1d6szakbol Kana falu 12-13. szazadi templom koriili temetdjét vizsgaltam, mely Budapest,
Kéérberek-Tovaros lakopark épitkezési munkalatait megeldzden kertilt feltarasra 2003 és 2005
kozott. Az 4satas soran nemcsak a temet6t, hanem szinte a teljes hozza tartozo Arpad-kori falut
is feltartak. A leletanyag alapjan, Kanan egy viszonylag jomodu foldmiiveld népesség élhetett
(Terei, 2006; Daroczi-Szabo, 2013). A falu fokozatos elnéptelenedése valosziniileg az egyre
terjeszkedd szolomiivelés kovetkeztében indulhatott meg. Az eldézetes embertani vizsgéalatok
kozvetleniil a feltaras utan kezddédtek el 2005-ben, melynek soran az alapadatok (nem, életkor
és metrikus adatok) felvétele tortént meg. A vizsgalat soran az 1077 sirbol 1044 egyén
tobbségében kozepes megtartdsi maradvanya volt egyértelmiien sirhoz kothetd. A vizsgalt
gyermekek szama Osszesen 274. A temetd elsé fazisahoz tartozé infans maradvanyokon

korabban mar végeztem patologiai elemzést (Lasz16, 2008), mely a jelenlegi dolgozat készitése
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soran uj adatokkal boviilt. A korabbi kutatas a temetdszerkezetben megfigyelhetd két fazisbol
indult ki, mely lehet6vé tette, hogy temeton beliili Osszehasonlitd ndvekedésvizsgalatot
végezzek. Ezt egészitettem Ki egy korabeli (Zsambék premontrei kolostor és templom; Hajdu,
2006) és egy torok kori (Fonyod-Bézsenypuszta; Bernert és Evinger, 2006) temetd elemzésével.
A novekedésvizsgalat alapjan a kés6kozépkorban a gyermekek az Arpad-koriakhoz képest
nagyobb stresszhatdsnak lehettek kitéve, mely a hosszlicsontok novekedésének
visszamaradasat okozta az els6 10 évben.

A késo kozépkor és a torok kor az egyik legtijabb kutatasi teriilet mind a régészet, mind
az antropologia szamara, amely a kozeljovében szamos tovabbi lehetOséget tartogat. A
népességmozgasok, az orszag megvaltozott gazdasagi, politikai és tarsadalmi viszonyai jelentds
pszichés és fizikai terhelést jelenthettek a helyi és a betelepiilt lakossag szamara. A korszak
embertani leletanyagaban is szamos esetben megmutatkozik a mindennapos interperszonalis
konfliktusok nyoma, amely nemcsak nagyobb harci eseményekre, hanem lokalis, kisebb
Osszetlizésekre is utal (Laszlo és mts., 2015). Erre az idészakra tehetd Paks-Cseresznyés
templom koriili temetdje, amely 2008 és 2009 aprilisa kozott keriilt feltarasra. A templomhoz
tartozo telepiilésen talalt épiiletek és az eldkeriilt leletanyag alapjan a falu a 14-16. szézadra
keltezhetd, amely valoszinlileg a torokok eldretorésével néptelenedett el. Az embertani
vizsgalatokat 2009 és 2010 kozott végeztem, melyek soran a feltart sirokbol 504 egyén igen jo
megtartasu csontmaradvanya volt elkiilonithetd. Ezek kozott 263 volt infans kor.

A mortalitasi jellemzOk, illetve a stresszjelzd patologiai elvaltozasok segitségével
becsiiltem meg a kiillonb6zd populacidkat érd stresszhatdsok mértékét. A stresszjelzok a
metabolikus €s a fert6zésekre utald elvaltozasok csoportjaba tartoztak, igymint a poroticus
hyperostosis/cribra orbitalia, a subperiostealis elvaltozasok és az endocranialis elvaltozasok. A
koros elvaltozadsokat makroszkdpos morfologiai (esetenként radiologiai) modszerekkel
vizsgaltam. A kiilonb6z0 megbetegedések gyakorisaganak Osszehasonlitd elemzésénél y2
probat hasznaltam, figyelembe véve a széridk kiillonb6z0 megtartasi allapotat. Ebben a doktori
munkaban tobbek kozott cél volt az is, hogy a subperiostealis elvaltozasok tekintetében a
gyakorisagot nemcsak az érintett egyének szdmara vonatkoztatva, hanem a vizsgalhatod
csontelemek és diaphysis teriiletek ardnyara is megadjuk, vagyis a gyakorisagi értékeket a
vizsgalhatd csontelemekre/teriiletekre vonatkoztatva is értékelni lehessen. Ebben a
megkozelitésben a csontok diaphysisein megfigyelt elvaltozasok kiterjedését, mértékét is
pontosabban lehetett vizsgalni, ami lehetdséget adott arra, hogy a korfolyamatok sulyos és

enyhébb formainak a gyakorisaga is kifejezhetd legyen egy adott mintaban.



EREDMENYEK

Mortalitas

A legalacsonyabb gyermek mortalitas Kana esetében volt tapasztalhato (26%). Az avar
kori Kolked ,,A” temetdben a gyermekek aranya atlagosnak volt mondhatéo (32%). A
legnagyobb aranyu haldlozas kisgyermekkorban jelentkezett, de ez a késébbi években a masik
két szériahoz viszonyitva jelent6sen visszaesett. A korai halalozas oka eredhet az anyatejtél
elvalasztas érzékeny id6szakanak negativ hatdsaibol, parosulva a csokkent ellenalloképességgel
¢s ezaltal a fert6z0 megbetegedések jelenlétével.

A legkedvezobtlenebb gyermekhaldlozasi arany a kés6 kozépkori Paks-Cseresznyés
lel6helyen volt tapasztalhatd, amely egy igen kiemelkedd 52%-0s aranyban jelentkezett. Ebben

a mintaban a gyermekek haldlozasa nem csokkent drasztikusan 6 éves kor felett sem.

Nem-specifikus stressz indikatorok

Pakson a masik két széridhoz képest az endocranialis elvaltozasok alacsony
gyakorisagban jelentkeztek, illetve a subperiostealis elvaltozasok enyhébb formait lehetett
megfigyelni. Ez azt jelzi, hogy a kés6é kozépkori gyerekeknél a betegségek tobbnyire rovid
lefolyastiak voltak €s az elhaltak kisebb ellenalloképessége miatt kevésbé jellemzoek a stlyos
tiinetek. A poroticus hyperostosis tekintetében azonban Paks temetdje volt a leginkabb érintett
népesség. Ugyanakkor az Arpad-kori Kéna esetében a metabolikus zavarok koziil a skorbut is
jelen volt, ami igen jelentds fiziologiai terheltséget feltételez. Ez valosziniileg inkabb szezonalis
negativ hatasokra vezethetd vissza, mivel a régészeti kontextus alapjan nem feltételezhet, hogy
a falu életét hosszu inséges iddszakok jellemezték.

Az életkorbeli sajatossagok tekintetében kiilonbségek és hasonlosagok s
megallapithatdak a hdrom kiilonb6z6 korszakban €1t népesség kozott. Kanan a cribra orbitalia
gyakorisaga és az endocranialis elvaltozasok aranya 2-6,5 év kozott volt a legmagasabb. Pakson
¢és Kolkeden azonban a cribra orbitalia gyakorisdga novekedett az életkorral. Az endocranialis
elvaltozasok ardnya Kolkeden, Kénahoz hasonléan az életkorral csokkent, Pakson jelentds
kiilonbségeket nem figyeltiink meg a korcsoportok kozott. Az Arpad-kori Kéna falu kozossége
egy kiegyenlitettebb ¢letmddi népesség lehetett alacsony gyermekhalandosaggal (26%),
azonban mégis ebben a népességben tapasztaltam a fertdzéses eredetii elvaltozasok tekintetében

a legmagasabb ardnyokat. A magas gyakorisag mellett az elvaltozasok sulyos kifejezddései is
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tapasztalhatéak. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az elhalt gyermekek jobb
ellenalloképességgel rendelkeztek, amely a csonttani tiinetek gyakoribb és kifejezettebb
formainak kialakuldsahoz vezetett. Ezek a megfigyelések lényegében igazoljadk az 1n.
osteologiai paradoxon tedriat, miszerint betegségek csonttani tlinetei erdés immunrendszerrdl
tanliskodhatnak. A jo ellendlloképesség ugyanis lehetové teszi az adott egyén ¢letben
maradasat, kiizdését a korokozoval, hogy a fertézés kezdeti fazisat talélve a korokozod a
vazrendszeren is lenyomatot hagyjon (Wood és mts., 1992).

Az is kimutathat6 volt, hogy Pakson a negativ kiilsé tényezOk befolyasa leginkabb a
késé gyermekkor végén jelentkezett, amit a metabolikus zavarokbol eredd, illetve a nem
specifikus fertézéses eredetii csonttani elvaltozasok egyiittes jelenlétének dominancidja jelzett.
A periostitis magasabb gyakorisaga mindharom temetdben a gyermekkor végére volt jellemzd,
illetve ekkor voltak gyakoribbak a stlyosabb, kiterjedtebb elvaltozasok is.

A harom népesség vizsgalata soran az bizonyult az egyik legkirivobb jelenségnek, hogy
a kanai gyermekek kozott magasabb a fertdzést mutatd egyének gyakorisaga, illetve a
kiterjedtebb, sulyos mértékii csontraépiilések aranya, mint a masik két szériaban. Ezen adatok,
valamint az egyéb taplalkozas indikatorok ardnya alapjan a kiilonbség oka az életkoriilmények
eltérése és/vagy a mdas-mas korokozokkal vald taldlkozas lehet. Utdbbit tdmasztja ala a
tuberkulozis gyakorisaganak ¢€s sulyos formainak megjelenése is a kanai leletanyagban, ami a
betegség lassabb lefolyasat feltételezi. A paksi népességben, az endocranialis 1éziok relative
alacsony aranya is inkabb a nagyon sulyos és gyors lefolydsti, magas mortalitdst okozé

betegségeket kivaltd korokozora/kdrokozokra utal.

DISZKUSSZIO, PERSPEKTIVAK

Osszefoglalva, a célkitiizésekben megfogalmazott feladatok kivitelezése soran a

kovetkezd 1) eredményeket kaptam:

1. A mortalitasi jellegek és a stresszindikatorok gyakorisagaban jelentkezé eltérések
alapjan kiilonbségek feltételezhetéek a harom népesség életkoriilményei és az dket
ért betegségek jellegei kdzott.

2. A populaciokat érd stresszhatasok mértéke is megbecsiilhetd volt, mely egyben az
un. oszteoldgiai paradoxont is igazolta, vagyis:

2.1 A subperiostealis Ujcsontképzddéssel jaro megbetegedések sulyosabb
formai az idésebb, fejlettebb  immunrendszeri, igy  jobb

ellenalloképességii gyermekeknél nagyobb aranyban jelentkeztek.
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2.2 Kénan az alacsony gyermekhalanddsag ellenére a fertdzéses eredetii
elvaltozdsok gyakoribbak ¢és stlyosabbak voltak, mint a magas
gyermekhalandoséaggal jellemezhetd Pakson.

2.3 A fert6zésre utald elvaltozasok gyakorisagi értékei dnmagukban nem
fejezték ki az egyes mintdkban el6forduld elvaltozasok jellegét és
sulyossagat, igy az elvaltozasok ardnya nem utalt egyértelmlien a
populaciok stresszelt allapotara.

2.4 Azonban a gyakorisagi értékeket az elvaltozasok morfologiai jellegeivel
egyiitt értelmezve a népességekben dominald korfolyamatok jellegére,
vagyis a kronikus vagy az akut lefolyast betegségek dominanciajara
lehetett kovetkeztetni.

2.5 Ezaltal a fertdzéses eredetii elvaltozasok jellegein alapuld kiilonbségek a
harom népesség gyermekeinek eltérd ellenalloképességére mutattak ra.

3. A széridk dsszehasonlitasaval bizonyos mértékig, egy-egy adott korszak torténeti,
kornyezeti hatasait lehetett kimutatni, adott esetben értelmezni:

3.1 A mortalitasi adatok alapjan az avar kori Kdlkeden a kisgyermekkori
magas haldlozast kovetden jelentOsebb stresszhatds nem mutathaté ki a
masik két népességhez képest. A kiilonbség esetleg a kisgyermekkori
gondozas eltérd szokasaiban kereshetd, de ennek a kérdésnek a
megvalaszolasa a doktori munkédban alkalmazott modszerekkel nem volt
lehetséges.

3.2 A kénai gyerekek mortalitasi és a fent emlitett patologiai jellegei alapjan
az Arpad-kor kiegyensulyozottabb idészaknak volt tekinthetd.

3.3 Ugyanakkor a C-vitaminhiany tiineteinek megfigyelésével igazolhato volt
az is, hogy egy népességben akar idészakos hatasok is érzékelhetéek
lehetnek az altalanos jo életkoriilmények ellenére.

3.4 A paksi kés6 kdzépkori gyermekek maradvanyainak vizsgalati eredményel
megfelelden tikkrozik a korszak negativ tarsadalmi és politikai viszonyok
altal meghatarozott nehéz életkoriilményeit, amely a gyermekek alacsony
ellenalloképességét eredményezhette.

A gyermekek maradvanyainak jovObeni vizsgalata szamos tovabbi kutatasi potenciallal
is rendelkezik. A jelen dolgozatban ismertetett patologias elvaltozasok mellett a fogazati és a
traumads elvaltozasok részletesebb elemzése is tobb lehetdséget rejt. A széridkban megfigyelt

korai stadiumu/atipusos tbc-s elvaltozasok szintén tovabbi vizsgalatokra érdemesek, melyeket
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késObb molekularis vizsgalatokkal is ki lehet egésziteni. A molekularis vizsgélatok kiterjesztése
a korszakbol szarmazd tobbi temetd gyermekmaradvanyaira ramutathat a fertdzé agensek
eredetére ¢és a tuberkulozis kiilonb6z6 manifesztacidinak hatterére is. A radiologiai
finomszerkezeti vizsgalatok is hasznosak lehetnek a patoldgiai elvaltozasok diagnoézisanak
pontositasdhoz. A gyermekeknél alkalmazott moddszertani iranyt kovetve a vizsgalatok
kiterjeszthetdek a felndtt adatok elemzésére is.

A magyar antropoldgiai és régészeti kutatds eredményeinek komplex és megbizhaté
értelmezéséhez elengedhetetlenek a régios szemléletli vizsgalatok. Az orszag teriiletén ugyanis
szamos torténeti korban beigazolddni latszanak az eltéré térhasznositasi formakbol kialakulo
teriileti kiilonbségek, amelyek eltéré regionalis folyamatok megindulasdhoz vezettek. Ezek a
népességek eltérd életmodjaban, de akar etnikai Osszetételében is megmutatkozhatnak. Ezzel a
munkéval kivantam bemutatni azt, hogy egy népességre jellemzd életkoriilmény és a kdrnyezeti
kihivasok jellege a gyermekeken keresztiil is elemezhetd, ezért a gyermekmaradvanyok

vizsgalata kivald 6sszehasonlitési alap lehet a jovobeni bioarchaeoldgiai kutatasok soran is.
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Budapest, 2018. mércius 12.
\/
Szeniczey Tamés MSc

tudomiényos segédmunkatirs

Témavezetdi nyilatkozat

Alulirott Dr, Bereczki Zsolt, Laszlo Orsolya PhD munkajanak témavezetbje kijelentem, hogy a jelolt tézisei
az dltala végzett munka eredményeit titkrozik, és a disszertaciohoz felhasznalt kozlemények Iétrehozasahoz
a jeldlt jelentds mértékben hozzajarult.

Szeged, 2018. 03. 19.

Dr, Bereczki ?T'o-ft A_
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