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Bevezetés.

A testnevelés és sport pedagdgisi hatdsdnak vizsgdlatdra
' bibb szempont késztetett,

: Burdpdnak igen sok dllame uj alapokra fektette az iffjusdg
nevelését, A modern pedagdgia az oktatis helyett a nevelédst dllie
totta az iskolai élet kizdéppontidba és arra tUrekszik, hogy az e~
gésznséges fejlldés ellmozditdsa és az értelem kimiivelése mellett
helyes erktlcei élet- és vildgfelfogdst alakitson ki az ifjusdg-
ban, B szerint a nevelésnek arra kell toreRednie, hogy a novendé-
‘keket a lehet8 legttkéletesebb kifejlldéshez segitse, A fejlldés
szdmtelan mozzanata pedig hdrom irdnyt kbvet: testi, értelmi és
erktlesi fejlédést, A helyesen értelmezett nevelésnek e hdrom fej-
16dési irdny egyikét sem szabad elhanyagolnia, hanem sziikséges,
hogy azok egyméssal beszefonddjanak, mozzanataik egybeolvadjanek,
mert csakis ez vezet el az Usszhangzatos e yéniséghez, Ha az isko-
la ebbe a fejlbdési folyamatba akar belen i, akkor az eldbbi
torvényszeriiséghez kell alkalmazkodnia és olyan egyetemes emberne-
velédst kell adnia, amelyben teljes Usszhangot alkot a $est, érte-
lem és az erkdles, A modern pedagdgusok kutattdk tehdt ezt a her-
mnénidt az értvelmi, erkdlesi és testi nevelésben ¢és mindegyik funk-
cidnak megjelvlték a maga helyét és szerepét a szewélyiség kialae
kitdsdban, Ez a meggondolds szilkségképen elvezetett a testnevelés
és sport fontossdgdnak a felismeréséhez, A neveléds elmélkedli és
gyakorleti emberei beldttdk, hogyha az iskola a feilddés mindhdrom
irdnydt egységesen akarja tdpldlni s azokat a tevékenysézeket eme-
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lik ki, amelyekben helyet taldlnak a testi, értelmi és erkdlesi
javak -~ akor a testnevelés, a sport, egyszeriben koncentricids
neveld ténykedéssé emelkedik s "isugdrzé hatdsal az i:skolai mun-
ka minden teriiletén érvényesiilnek, /

Vdsrészt a testnevelés és sport 4ltal életre hivott testd
kultura uj kutatisi teriileteket nyitott, egyrészt a pedaglgusok-
nak és lélekbuvdroknak, mésrészt az anatémfa, fizioldégia, biolé-
gia, biokémia, antropometria, fejlldéstan, egészségtan, stb, tu-
‘domdnydgak miivelSinek, Ez egyes tudomdnydgaek kutatisi ercdménye-
it haszndlja fel a testnevelés és sport, mdsrészt pedig sezitsé-
gére van az egyes kutatdknak, Igy kblestnis seglités jott létre a
kutaték ée a pedaglgusok kbzdtt €e ez megalapozta a testnevelédsi
szazirodalom gyors és nagyerdinyu fejlldését.

Llésegitette a kisérleti kutatdisok meginduldsdt mind pe-~ |
 dagdgiai, mind lélektani vonalon, Ennek eredményeként mindig u-
jabb elméleti és gyakorlati szempontok meriilnek fel, melyeknek
megvizsgdldsa nagyban ellbbreviszi a testnevelds és sport szere-
pét a nevelésben és egyenranguvi teszi a ttbbl elméleti térgy-

al ® R

o~ Ez az ériekezés sokkal sziikebb keretii, semhogy a kérdést
a maga teljessézében tdrgyalhatnd, Ez a problémeteriilet annyira
psokoldalu, hogy annak teljes letdrgyaldsa, kivizsgdldea és meg-
olddsa egy ériekezés keretdn® belill nem is lehetzéges, A testneve-
1és és sport pedagigiani hutdedt nem is lehet egy egységes rend-
szeyr szempont jdbdl maradék nélkill megoldani, mert jelenleg a rész-
lettanulminyok jérészét nélkil¥zni vagyunk kénytelenek,
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A,

A TSP GVARKORLASA KUZBEN ELOFORDULO POGALMAK ISMERTETESE £S PEDA-
‘ GOGIAI ERTEKELESE,

A mozgdstsztdn minden magasabbrendii é161ény tulaidona,igy
az emberé is, Vildgrajovetele utdn, a csecsemlkor tehetetlen dlla-
potiban is a legkiillénbbz8bb mozgdsokat végzi kezével és ldbdval,
liozgdba még nem tudatos, cssk Gsztonszerii, EbbSl a kezdetleges oz
ténmozgdisokbdél alskulnak kia késbbhi egyszeriibb és Usszetettebd
mozgéenédok, as élet kbvetelményei és a lelkiélet kiilénbizf sziike
ségletei szerint, A mozZgdsi Osstdn nem marad meg fsi dllapotdbanm,
hanem folytonos fejl8désen megy keresztiils differencidlddik, A
nozgdsi tsztén legegyszeriibb fejlfdési formdja a Jdtékiszttm, A
mozgde tulajdonképpen bioldgiail szilkségszeriinég, mert szerveze-
tiinknek mozgds kell, a tétlenséget az egészséges emberi or anizmus
elove kizdrja, A gyermek nem tehet arrdl, hogy nem tud sokéig egy
helyben #ilni, mert fejlldl6 szervezete kivdnje a mozzist, A test
és lelki élet fejlldése folytdn mdr értelmi és érzelmi momentumok
is kbsrejdtszansk & mozgdstszttn tovdbbi differencidldddsdban és
igy jonnek létre a mozgisok legkiilnbtzébb megnyilvdnuldei formdi,
mint amilyenek a jdték, torna, testgyekorlds, testnevelés és a
sport, Keresni kell tehdt azoket a kiillnd és belsd neveld erdket,
tényezbket, amelyek az Usztin differencidléddedt ellsegitették és
a mozghs tokéletes formdit kialakitottdk, ; 1
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I./ "A Jéték a testi és szellemi erfk olyan kifejtése,
velynek egyetlen inditdoka a tevékenységbdl fakadd drém,"/:Dr,
Yester Jdnos: A munkaiskola lélektani alapvetése és formdlis
fokozatai, Bp.1928,25,1ap,:/.

: A jd41%ék mélyen gybkerezik az emberi természetben,
Hogy mi a jatékbszttn lényege és célja, ezt mdr sokan keresték
és magyvardztdk, Pedagdgiei szempontbdl ezeket a magyardzatokat
hérom csoportba lehet sorolni,, -

a./ A pszichold ia kérébe tartozd elméletek szerint a
4tékbezttn alapje =z élvezet, a gybtnydr, ¥z a felfogds nem he-
yes, mert tsszetéveszti a lényeget az eszkiBzzel, Az élvezet és

gybnydr a jaték gyakorldsdra csak serkent, ez c¢sak eszkiz a fer-
mégzet kezében, A Jatékosztbn céljdt sokkal mélyebb okokban kell

keresni, :

b,/ A fizioldgiai theoridk kbziil legelterjedtebb a Spen-
cer-féle, mely szerint a jdték csak -bizonyos energidk levezeté-
pére szolgdl, Spencer az energiaftlisleg elméletével nem magye-
rizza meg a jAtékbsztin lényegét, Nem helyes Spencer megdllapi-
tdsa, mert ez ellenkezik a tényekkel, Ugyanis a gyermek akkor
is jdtszik, ha Tfdradt, vegy beteg, pedig ilyen esetekben felté-
telezhetd, hoiy a gyermelnek nincsen ercifeleslege, Udiilésnek
sem tekinthetd, mert sokszor ép a fdradtsdg késztet jdtékra,

e,/ A Jétékbazton céigét legjobban és legmélyebben a bi-
olécial alapu theoridk masyerdzzdk meg, Groos szerint az ember
az élethes sziikséges képességek ecirdival sziiletik, A jd4ték cél-
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ja eseknek a plasz ikggkdisnposiwiéknmk e kifejlesatéce, Ha jde
t4kos mospdeesl tUrtdinik, nert esdltal a szervek kifejllidnek és
miiktd eképessd vdlnak, 4 gyerreknek hosszu 140 kell ahhol,
az életben szilkséges kipességek birtokdba jusson, mert a mo
: réost differencidltabd, miecrdset Gosszetettedbb, Pejllddse folyae
' Fokozatosan jut el nz2 egysseriibd mosgdsformitdl a nehezebbig,
A jatéxtesztin legerlsebben asz emberndl nyilvdnul meg, Az ember a
legtikéletesebd é18lény a £8148n, a legkevesebdb merev di gicidt
hozza magdvel, A kisgyermek a leggydmoltalanabb ez Sssges &1l8lée-
nyek kiztty, Bsért ven szilkedge arra, hogy dveken keresztil jdt=-
’as.dopvu~m:gtannli:¥laanlnkén az egyensulyozott jdrdet, & futdet,
a kézgzel vald fo s 86% a ldtdst €9 a halldst o, Ebben rejlik
e jétéktesztién mélyedd bioldgial magyerdsata, A jdtdék tohdt g Jb-
vendd komoly élettevékenység tudattalan ellgyskorlate, “1lkdéssiilet
a komoly dletre 2 szunnyadd késsaégek Ussiinszerii gyakorlidsdval
. és mint {lyen as e yén fejllddsdnek nélkiillushetetlen tényezbje,
A3 igazi Jitéx tohdt Sesztinasgerii, tudattalen ds €2 a jbe
ték legalapvetltd Jellegumetessége, Az ember fejlett kordban is
Jdtesik, mert fejlett kordban ie estikedge vean o ssunnyeid késasé-
gek gyakorldsdra, de ez pmdr nem Uszténszeri, hsnem tudatos tény-
kedde és aszért 1%t ndr nec ige2ai Jdtdkkael dllunk szemben, Ceak a
kiesinyek jdtéka tekinthetd esorosabb értelemben vett jditdimak,
A gg 1 a Jéték mindiz esak GrSmet, dlvezetet jelent, A jd-
tékbsntinta ruekben 8 gyinydr, mint bioldgial eezkbz, dllandie
an ébrentartia, 4 sz;imak jdtéka, 'kordnak megtolslﬁ,faji&ﬁéet fow
kosaton megy kercsstil, Mikor még kiceiny, egyediil is eljdtssik,
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wés8bb mdr tdrsekraevan sziiksége, majd egynde ellen, vegy egymds
mellett jdtszanak, A kilad§jitékok ndy serdiiltebb korban jelennek
meg, mikor a gyernek ndy nem elégezik meg & jdték egyszeriibd for-
miivel és sgelleméi is foglalkoztatni ekarja jdték kizben, A kiiz-
delemben mér az ekaratnak, kitartdsnak is szerepe van és bizonyos
jétéxkészad kialakitdsdnak, . : : ‘

11;5 A torna fogalma nma ndr kiilsn nem szerepel, hae-
nem 2 testnevelés‘kﬁrébe tartozik, Ahogy a testneveléds elérte nai
fejlettségét, a ra vonatkozdé elnevezések is ugy vdltozlak, A tor=
ndbé1l testgyskorlds, majd testnevelds lett, Ahogy blviltek a gya-
korlatok, ugy &2z elnevezés megvéltoztatdsdra is gzilkség volt,mert
a tornz nem oleli fel olyan széles ktrét a test neveldsl mddjdnek,
mint a testgyskorlds, majd a testnevelési ez6, Régebben torndn &
vezényszdre végzett szabadgyakorlatok Usszességét értették,Adva
volt & forma, mely nem volt élményszeru mozgds, csupdn egy rink-
kényszeritet mozzdsforme, Mikor még egy egész dra ily kedélytelen,
széval, esetleg esattogtatdval dirigdlt gyakorlatokbsl 411%, a
gyermekek elére fé1tek ettdl az 6rdtdl, Itt osak puszta erlkife]-
$ésr81l van szé, Brkblesi hatdsa nem volt semmi, még testileg sem
volt Peliidits vagy erdsitd, mert nen végezték a gyermekek kedvvel
8 munkdjuket, Prohdszka szerint is "ghol a munka erkilesisége hi-
dnyzik, ott c¢eek gépies munkdrdél lehet szé, az ember géppé vdlik
he csak erfkifejtést végez”, A torndbél hidnyzik az élményszeriiseg,

s ez megtaldlhaté benne, akkor mdr testgyakorldsrdl van 826,
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113./A testgyekorldes legjobb definicidja Sip-
peltdl szédrmazik,"A testgyakorlds az egéeszséges embernek jermésze~
te: megnyilvénuldsa, kielakitott természetes formdja a2 duzzadd erd-
nek, formdk, melyeknek kialskitdsdban a testnek, léleknek &s szel-
lomnjy elvdlaszthetatlan része van,® /i18ippel: Kbrper, Geist,See-
le,: 2 :

$ fzerinte a testgyekorlds gvermekkorban természeti, felnltt
korban ulturkdvetelmény, Igen nagy hasonldsdg van a jdték és test-
gyakorlds kbzitt, mert mindkettl az Usztin megnyilatkozdsa, de a
tesggzakg§lés erckifejtés s teljesitmény tekintetében felette 411
3 Tiseié a togﬁgyakorlés négy Tormdjdt kiilon Gzteti meg: a,/
nevell jdtékok, b,/e feszitGiétékok,c./sportszarﬁ gyakorlatok,
gzétu1%3§$n§§peni sportok, /Pissie: Az elfdradds és a testgyvekore
ox"c :

%z a feloszids tulajdonképen a mozgdslssztin differencidlé-
ddsi folﬁamatébél adddik, a fejldddei korok szerint, A felosztds
figyelembe veszi a testl és leiki fejletteég fokét, A neveldjité- -
kok nem kivdnnak erdt, kiltartdet ée hosszabb ideig tartd figyelw
met, Az erdfeszitl jétdkokben az akarati felfokosds és a kitartds
jdtozik szerepet, 4 sportszerii gyakorlatokban mdr bizonyos célrva~
torés van, elbkdszités a tulajdonképeni sportra és mint ilyen, a
mozgisok megfeleld elsajdtitdsa miatt erbs figyelmet kivédn, Végil
a sportok a kitartds és akeratfejlesztés mellett nbvelik a kiizdé-
készséget és badtorsdgot, : :
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| 1V,/ A nevelés feladatal szerint hdrom részre oszlik fel;
erktlesi, értelml és testi neveldsre, A testnevelés
mindhdrombél feldlel egy részletet, A testnevelést nen gzabad Bsze
szetéveszteni a testi neveléssel, a kettl kvzitt kildnbség van, A
tes.i nevelés kizdrdlag esak a testtel foglalkozik, orvosi, egésg-
ségl és esztéiikal szempontbdl, A testneveléds ecsak kizvetve szole
gélje a testi nevelést, a test cédlszerii megmozgatdsa 41tal &s mi-
~ vel e%y testneveléei dra keretében csak olysn mozgisok keriilnek le-
bonyolitdsra, amelyek sziikségessége ée célszeriisége tudomdnyosan
is megokolt, izy 2 testnevelés preventiv mdion van haszndra a tese
ti nevelésnek, A tesinevelés =z edzdsen kiviil, illetve czzel pér-
huzamosan, mivel feldleli a testgrakorlatok minden nemét, médidban
d11 a kedvez§ lelki hatdsok elérése, ijlletve kifejlésztésé,Sokkal
tobb alkalom kindlkozik egy testnevelési Sra keretébem = plasztikus
gyermeki lélek helyes irdnyu kibontakozdsihoz, mint bdrmely mds elw
méleti tdrgyw Srdn, Természetesen, hogy a testneveldsi dra elérje
8 kivint testi és lelki hatdst, ahhoz megfelelfen képzett testneve-
16 tandrokra van szlikség, akik minden szeupontbdl a hivatdsuk mad
gaslatédn 4llanak, y : ‘ by

: Vo./A ®port ~ban mir a mozgdsisztén feilett és sok-
irdnyu differencidldddsdval teldlkozunk, A testnevelés megteren-
tette a szilkséges lelki és desti készségeket e sport eredményes
gyakorldeihoz, Bir a sport is a testnevelds fogalme ald tartozik,
négis kiilén emlitjﬁ?, mert egy lényeges vondsban eltér tdle, U-
gyanis a sport mdr Snnevell hatdsu és ez megklilénbEzteti a teste
nevelés fogelma 2ld tartozd wds testgyakorldsi dgektél, Itt az

)



tnnevelés fokozottabban érvényre jut &s az akaratnsk van renfkivie
11 szerepe, Coubertin: Sportpedagzdgia c, munkdjdben igy hatdrozza
meg & sport fogalmdt: "A sport erfteljes izomgyakorlatnak az aka~
raton és megszokdson alapuld kultusza, mely a fokozatos eredmények
vigydbdél ered és & kockdzatig is elmegy,” A sportoldénak meghatdroe
zott célja van, e2 8 cél legitBbbszbr a teljesitmények fokozdsa dl-
tal elérendS eredmények,esetleg gybzelem, ¥ célnak az elérése,
melynek kitlizésére senki sem kényszeriti a sportoldt és amelynek .
elérésébfl a sportoldénak semmi anysgi haszna nines, 41landé akara-
ti erdkifejtést kivdn, Természetesen ametdr sportoldkra vonatkoze
tatva az elmondottakat, liivel a sport 41landd akarati térekvések
egyndsutdnja, igy sziikségkép az akarat még mds hasznos lelki tu-
lajdonségoka% is felszinre hoz és dllanddsit, mint dmilyen a ki
tarids, Unfegyelem, nyugodt fellépés, Onkritika, lemondani tudds,
820144 életndd, gyors oselekvlkészsdg és a kollektiv érzelmek ki
fejlbdése, stb, Itt mdr nem a kizvetlen moz: 4cdrdm élrénye ird-
nyit, hanem minden nehézségekén keresztiil egy tdvoli cél megvalée
gitdsdnak gondolata, amelynek megvaldésuldsa ortmet okoz, e
; A sport a legjobb bnnevell eszkdz, mivel hatdsa a nevelds
- minden dgdra kiterjed, igy ellsegiti a "liens sana in corpore sano"
idedljdnak a megvaldsuldsdt,
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: - B.
A TESTNEVELES £8 SPORT KIALAKULASA AZ (SKORTOL WAPJAINKIC, SPORT-
RENDSZEREK, A TESTNEVELES KERDESEVEL FOGLAIXOZG PEDACCGUSOK.

2oy Egyes népeknél és nemzeteknél nyomon kivetve a testnevelds
és sport fejlldéeét, ldthatjuk, hogy mily nagy hatdssal volt a test-
kultura felkaroldsa vagy elhanyagoldsa azok szellemiperkslesi éle-
tében, torténelmi szereplésiben, A testneveléds neveld hatdsa az e
gyedek életén keresztill az egész nép életére kihat és igy az egye~

. deken keresztiil ké{:; annak szellemi és erkilesi nivijdt egdez a

- %6kéletesig felenme vagy,a testneveléds elhanyagoldsa esetén, le-
siillyeszteni,

A testnevelés céljdt véve alagul, az emberiséget két nagy
osztdlyba sorolhatjuk, Az egyik osztdlyba tartoznak azok a népek,
melyek a test gyakorldsdt minden cél nélkiil, tntudatlanul iizik§ a
mdsik osztdlyba pedig azok, akik tntudatosan, bizonyos cél elérése
érdekében nevelik a testet, Az els8 csoportba a természeti, a midso-
dikba a eivilizdlt népek tartoznak, ) : :

- V1,/ Az Gskorban a létfenntartdsért és életért folytatott
hare rdkényszeritette a természeti hépeket erfik fokozott fejlesz-
tésére ép ligyesitésére, A test nevelése més nem tudatos ndluk, csu-
' pédn ceak Gsztdnszert mozdulatok végzésében mutatkozik meg, az ele

genséggel szemben tenusitott tduadd, illetve védekez§ magatartdsuk
szerint, A testi kivdldsdg az egyén szempontjdbdl dvnté jelentsézii
volt, ép ezért minden szillé arra térekedett, hogy utddai iigyesek,
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erfsek legyenek a létfenntartdsért folytatott kiizdelemben, A fiu
szeme el8tt nem lebegett mds cél, minthogy az apja ligyessézgi fo=
kit elérje, Boztbnszerlien utdnozve mdszd, kuszd, hajitd, fuid és
usré mozdulateit., Az atya magdval vitte £i4t vaddezataira, ahol
a fiu megszokta, Usztlnszeriien dtvette atyja mozdulateit, a ter-
mészeti akaddlyok lekiizdése, a vad iizése és elejtése kizben,

A ma €16 teruészeti népeknél is ezt ldthatjuk még, hogy
esalkis a mindennapi élelem megkeresdsdédrt edzik testiket éspedig
olyan nagy mértékben, hogy képesek a természet kiilonféle hatdsai-
nak ellendllni, Ezek megvannak Jseredeti foglalkozdsaikben mind
a mai napig, mindennapi foglalkozdsaik olyanok, mint t&bb évszde
zaddal ezelétt. Az G8s népeknél tehdt még nem ldthatjuk a tervsze-
rii testnevelést,csak Gszibnszerid utdnzdst, mellyel az ifju kirnyee
zetét &s atyjdt utdnozza, Itt neveldsi tényezldként egyediil esak a
szo0ktatds szerepel,

A testgyakorlds kilonts nagy hatdsdt =2z dkori népeknél
l4that juk lezjobban, Hatalwdt minden nép, kiiltndsen pedig a girdg
és rémei nép, nagyrészt az dllampolgirok testi ligyessdaének ds
erejének kiszbnhette, A testnevelds tirténete tulajdonképen a giw
r6g ‘és rémai néppel kezdldik, mint olyan népekikel, melyek a teste
nevelést a legmagasabd fokra emelték és ezdltal, mint fontos ne=-
vel8i tényezdt, megteremtették, :

vii./ A keleti kulturnépeknél, a kinaiakndl, egyiptomiake
ndl, perzsikndl, mdr fejleit volta testnevelds, lagdért a mozgéde
sért lizték a testneveldst a késbbbi korben a kinaiek, st gylgyi-
tdsre is felhaszndltdk, : ;
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Az egyiptomiekndl mdr uszdmra és testgyakorlisrs oktat-
tds az ifjusdgot, Ismertek voltak & lényok 41tsl is 1iz8tt karikee
és lavdajatékok, Isis tiszteletére tdncoal egybekdtbtt vallisos
szertartdsokat tartotiak, Tdncaiket zenével kisérik, Vaddssztak,
haldsztak, sét a ngg ktr‘ben a birkézds is igen elterjedt volt,

; A ierzsékn az ifjusdg nevelésében fontos szerep jutott
a testnevelésnek, kliltntsen & nyilazds és lovaglds gyekorldsédnak,
‘Ebben & korban mdr hivatdsos dirkézdk is voltak,

Az egyiptomiskndl és perzsdkndl mdr mem csak szoktatdsnak,
hauen az oktatdsnak 1s szerepe van a nevelégben, amint Nerodotos
és Xenophon feljegyzéseib8l kitiinik, '

VIII./ A g6riz6k testneveldge mir a nevelds tudatos ténye=
z6jévé vdlt, Hogy a girigbknél mikor indult meg a testnevelés, tore
téneti feljegyzések hiinydban biztosan meghatdrozni nen lehet, Any-
nyi szonban bizonyos, hogy 2z dltsluk isnert legrégibb idlszdmi-
tgs is a testneveldssel van kapesolatban, /iz elsd Olympiad 776
Kr,e,/./hz els8 gy6z6 Choroebus,/ Virigzdsi kordt akkor drte el,
midén a gorigbk Fythagoras, Sokrates, Platon s kiilon&sen Aristote-
les bSlese ete folytdn a test 4s szellem szerves egysézdének a tu-
datdra ébredve, mindkett8t a nevelds fontos mozzanstdnsk tekintete
ték; s minthogg testnevelésiink évszizados eredményei feltdrték e
16t$iink a fejlddésben 1év§ egyének testi képzésének roppant €lée
nyeit is, a testneveleést az ember- &g népképzésnek, tehit a kizne-
velésnek lényeges részévé avattdk, Az athéni polis tasjai meggySe
zédéssel hittek abban, hogy lehetséges az egyént a gzép és j6 - o
kalokagethia - esznényében nevelni, tivkéletesen szép e j6 emberré
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kiforadlni, A nék gimnasztikdjdval is torddtek mdr a gbrsstk, ki
lon testgyekorléhelyeket rendeztek be nekik, shol énekre, tdnera,
futdsre, ugrisrs, diszkosz- és ddrdavetésre képesték dket,

Az ifjekat a céltudatos gimnasziikdvael a ftesti erd és ew
géozség fenntaridsdra, a hdborus erdnyek kifejlesztésére: kitar-
tdsra, iligyességre, batorsigras esztétikel szempontbél a szép izome
gat fejlesztéscre; erkilesi szempontbil a =zépre, jére és rendsze=
retetre akartik nevelni, | 298

Lykurgos €és Solon sz 4llsmberendezisben nagy fontossigot
fulajdonitotiak a Testneveldsnek, mert tudtdk ast, hogy testgya-
korlassel nemesak a testet, hanem a szellemet is miivelik, ezért
vélt ndluk e gimnasztika fontos neveldei tényezbvé,

A gorogbknél két nevelési rendszer volt“isceretes, s déy
és ez ién, illetve a spdrtai és athéni nevelési rendszer, melyek
nemesak a testnevelés, hanem egyben a nevelés irdnydt &= nédjds
is megszabtdk, : JASS 1ol :

-, 1,/ spdrtdban a gimnasztikai képzés hdttirbe szmoritja a
szelleni képzést. A nevelésben az dllemvédelem szempontja volt
az elsf érdek, amely a fizikai erd kifejlesztésében és fokozdpd~
ban nyilvédnult meg, ; . :

4 gyermek sziiletése utdn sz 4llan mdr beleszdlt az esvén
életébe, Ha 22z ujsziilott gyenge, vasy csenevész testalkatu vggt,
akkor a gyermeket a Taygetos szikldirél ledobtdk = mélybe, Ha a
gyermek egészséges volt, akkor hét éves kordig a osalidban nevele
kedett, Hét éves kora utdn az dllam vette 4% a gyermek neveldedt,
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Szabadban laktak, sdtrakban, télen-nydiron mezitlib jdrtak &s tese
AUket esak egy vékony ruhadarab fedte, Itt a tdborokban engedel-
nességre, kitarté munkdra, a Tdradtedg, ssomjusdg, éhség tirésére
szcktattdk Oket, Hatonai jellegil jatdkokban vebttek részt, harcede
%6 gyakorlatokat tartottak, Rendes élelmezésiikrdl nem gondoskod-
tak, az ifjunak ezt Ugyessé. gel és leleményességgel kellett meg-
szereznie, hogy ezdltal is a harchban iigyesebbé vdljék és az el-
lenség 1ildozéedét eredménnyel folytathassa ismeretlen teriileten is,
/iPindezy Erné: Ckori nevelds torténete,62,0ldal,s/

Amint a2z elmondottakbdl kitiinik, a dér neveléds lényege
esak a test nevelésére korldtozddik, hogy az d4llamnak mindl t8ké-
- letesebb katondt neveljenek, Itt az egyéni nevelds hédttérbe szo-

- ruly a honvédelmi nevelés a cél, b iio

o - 2,/ Az ién nevelési rendszer mdr két irdnyu, nemesak hdbo=
rura, hanem békére is nevel, Az egyéni képessdgek szhbad kifejlb-
désének utat enged, s0t azok kife]l8ddsét eld is segiti, tdmogatdst
nyujt a koltlknek, tudisoknek és miivészeknek, A jé katondt se m vew
%1 neg, de a szellemi és testi képuést harmonikus egységbe kapesole
ja és o testnevelést az idn neveldes szerves rduzévé avat ja, AR

A gimnasztikdt elfnyben részesitették az atlétikdval BZC e |
ben, mert a gimnasztika ardnyosan neveli a testet, nemesak Pfizikai
erdt kilestndz, hanem az esztétika smolgdlatdiben is £11, vagyis
a testnevelés az esztétikai neveldst is szolgdlta, "Az én dolgom
az, hogy sz embereket testilkre ndzve szépekké és erdsekké tegyem®,
mond ja Platon - Gorglasidban - a testnevelds tanitéja, Az atlétika
egyoldaluvd teszi a testet,- o '
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: Az athéni neveldsi rendszer ttbb sza aszrs oszliks: T=15
éves korig a szellemi vazy muzsei és a testi neveldsre, A testi
nevelésre hatdedgi kikildott, az aserdpag ligyelt fel, A palsestrd-
bél & gimmdziumba keriilt az ifju, ahol 15-18 éves korig késziilt
az ephebidrs /:serdiiltebd ifjukor:/, 15 éves koriban lett ephebos
és letette a polgdri eskiit, Bzalatt sz 1dS alatt nem szinetelt a
szellemi képzésiikk sem, rétorokat és filozdéfusokat hallgattak, A
tulajdonképpeni katonai nevelds 15-20 éves korig tartott, a stra-
tegos oktatdsa mellett, Ebben a korban tanultak még loveseladi,

- gyakoroltdk az eddig tanult gimnasztikai és atlétikai.gyakorlatoe
kat és eleajdtitottdk az skilvivist, < o

-+ A testgyekorlds céljdra a gimndizium és palaestra szolgdlt,
Bzek remek oszlopfolyosdkkal s pla.dnsorokkal kirnyezett hideg és
meleg flirdfkkel, 81t8z0-, tdrsalkodidszobdkkal elldtott disszes Spiie
letek voltak, Xillon ligyvitelik volt, a gimndzium iigyvitelét a Lose
‘meta /irendezf:/ ldtta el, Az etikai reveldsdt a sophronistdk, a
testi nevelést {edig a gymnastesek irdnyitottdk, A feliigvell tisze
tet egy tekintélyes egyén, a gymaasiarchos vitte, akinek kitelose
sége volt feliigyelni a gymnatesek és paidotribesek munkdidrs ég az
ifjusdgra, A gymnatesektll pontosan megkivdntdk, hogy ismerjék az
egyes gyakorlatok hatdsdt, természetét, mely gyakorlatok illetik
meg egyik vagy mdsik testrésst a fennforgd viszonyok kizitt s mew
lyik gyakorlatnak uelyik a legjobd forudja, s az, tekintve ag i-
d%t és fokot, miként alkelmazhatd, vagyis a gimnasztika elnéletde.
vel is tisktéban kellett lennitk, A gimnseztesek készitették eld
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versenyre az ifjakat, A testgyakorlis vezetdsivel foglalkoztak
még a paidotribesek is, képzettsdgik esupdn gyakorlati irvdnyu
volt, elmaradt a gymnateseké mbgttt, A paidotribesektdl esak
azt kivdntdk meg, hogy gdrtasak legyenek az egyes gyskorlatok
kivitelében és az azokndl alkalmazandé szabdlyokat és mifigdso-
kat ismerjék, /tPolitika VIII,3,:/ = ‘ ,
A testgyakorlds girtg tanitél mbgbtt nem 11t = mai bone-
és élettan, de dllott a hosszu tapasztalis és igy, tekintetve
véve azt is, hogy e girvgt® sokkal t6bb 1dst forditottak a teat-
gyakorldsra, nem esoddlhatjuk, hogy oly foku testl képzdst értek
el, melyet mi alig mutathatunk fel, A labdajdtékokat s sphaerise
terios tanitotta az ifjusdgnak, képzetisdépe a paidotribesdvel ‘
- volt egyenrangu, A mal sportgyurd sverepkirét toltitte be az aleip-
tes, acely olajjal dbrzstlte be az 1fjusigot egy ellesarnokszeri i
eleothesionnak nevezett helyisésben, A fegyvergyakorlatokrs &
hoplomachos, Spdrtdban a lovaesldsrs a Aypparchos, a hadvezetdere
e strataegos oktatta az ifjusdgot, = .
3./ A gorogik testnevelése a nenzeti Jétékok rendezésében
csucsosodik ki, mely = valldsi életiikkel is szovos kapesolatban
volt, Kégy nenzeti jdtékuk vols, =z achiv turzs 4ltal alapitott
olympiai, & ddr altal létrehivott pythiai, az seoletérze nemeal
és az idn torzs dltal tartott isthmosdi jdték, Peloponesos sziget
Flie tartomdn dban 1év8 Olympie helységben tartott Jdtékok voltak
& legkiemelked{bbek, :



- szolgdlt, vagyls Utts, 6tféle gyekorlat: futds, ugrds, diszkoaszve- .

i

 tak bekeritve, Grbgorszdg legttbd dllamdban = lednyok is torndsztak,

e S

* A gbrégbk testgyskorlataikat majdnem minden szer nélklil wée- '
gezték, Az ifjak képzésére leginkdbb az dltaluk ugynevezett pentaethl

tés, gerelyveltés és birkdzds, A futds vagy kitartd, vagy gyors fu- -
tds slakjébany az ugrds kiilonféle nemel, amelyeknél néha a kezeket
érebll késziilt tdrgyakkal terhelték,A birkdzdist egyes meghatdrozots
helyzetekben gyakoroltdk, ezenkivil mint szabad birkdézdst is /regy=-
mdsnak foldre teritését:/ iizték, i ,

& penthallok, vegyis gzok, kik ezer ¥t gyskorlatot iizték,a
legszebb torndszornak tartattak, mert az erfvel ligyességet és xelle-
mest egyarint parositottak, : %

A gbrogbk a testgyakorlist mindig mezitelentil iizték, olajjal
bekent és homokkal behintett testtel, ¢s mindig nyilvinosan,

A bestgyskorléhelyeik a nézéx kényelme miatt fasorokkal vole

ami természetes, mert a gbrbgtknek agz Osszhangzatos nevelés vol a ¢é
juk, s j61 tuditék, hogy esak egészsiges erls anydktdl szdirmazhatik
egészefges, erbs nemzedék, A testgyakorlatokbll ki voltak 24rva a :
rabozolgdk, 4@ nem teljesen, mert a vdrosokon kivil X1jeldlt helyen
fizhették sportjaikat, /:Pausanius V,16,2-3,:/ Ve S
: 4 gtrtgbk sportoléici kedvét a nyilvinos finnepélyek, killdntser
az olympialak, hatalmssan erfeitették, melyeken a gdrtctk szine-virde
ga megjelent s amelyeken a legnagyobb szercncaének tartottdk a gyl
gelen -d134%, ezy egyszeri olajdg koszorut elnyerni,
Olympia Csrégi szent teriilet volt, eredetileg jéshely, 411
46 lakossdg nélkill, gyOnyirii fekvésil helyen, Az Olympiai jdtékek meg
kezdése el8tt a girbgbk Zeus tiszteletdre dldozatot mutattak be,majd
sorsoldsok utdn megkezdték a verseny lebonyolitdedt, meljyek dltalde
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ban a kévetkezd sorrendben folytak le: 1,/stadion-futds, 2,/dien-
los /ikettds futds:/, 5./dolichos /tkitartd futds:/, 4,/pentatlon
/1itisversenyt/, 5./birkézds, 6,/ckolvivis, 7,/pankretion /1tsez-
kiizdéss/, 8,/gyermekstadionfutds, 9,/zyermekbirkézds, lo,/zyer-
mektx1ozés, 11,/fegyveres Tutde, 12, /kovsiverseny, 13,/léverseny,

A gy8ztesek nevét a kerykes, az eredményhirdetd hirdette ki, A
gyiztes kezébe pdlmedzat adtak, homlokdt az Altis-ligetében a
aymphdk d1ltal Srzttt olajfa dzaibél font koszoruval dvezik, Ver-
seny végeztével a gylztesek dldozatot mutattak be Zeusnzlk, £
: Az olympizi Jatékok nemesen képzd gimmasztikdjdnok kindvée
se lett késdbp az atlétdk rosszul értelmezett gimmaszdikdja, Az
atlétik legz{8bdb versenyel olyan mozzenatokbidl dllottalk, hogy lege
tEbbezdr életre-halilra ment a kilzdelem €=z egfszen barbdr killsl-
vel birtak, mert ndluk ‘& legborzasztibb sériilések és osonkuldsok
dicsfségezamba mentek, "Az atlétdk bdtor és vitéz viaskoddsa ké-
8dbb szemfényvesztéssé fajult &s elveszitette hatdsdt, Nem sokra
- becsiilték az atlétdkat, mert semmiféle polsgdri hivatdsrs nem vol-
$ak 21kalmasok, sét még hdboruban sem, dridsi erejiik ellenére, E-
gész fellépésiikben és lényilk megnyilatkozdsaiban csupdn az erd egy-
oldalucd a tint el, A girdgtk testkultueaa epyiitt hanyetlott le
8 gbrig nemzettel. Részben azért, mert a fénylizéds nivekedésével
az elpuhulds kovetkezett be, részben pedig azért, mert az atlétdk
a svortot kenyérkeresetté alacsonyitottdk le, : .

' A gbrigbk a téncot /rorchesztika:/ is szerették,
\
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A gbrig téneot; mint valddi miivéezetet sokra bvecsiilték
és rendszeresen gyakoroltdk mdr a legrdégibb idlk 6ta, mert isten
tiszteletilknek szerves rszét képezte, tovibbd a hazafisdg és vi-
tézsdg egyik nevell és fenntartd eszkizének tekintetiék, - Lykurs
gos a spartaiaknak térvényben parancsolta meg a tdncot, Ezért lLa-
kedaimonban az el8keld rend a szinhdzban féleg tdncdt mutogatia,
melynek tuddsa ndluk oly értékil volt, mint Athénben a filozdfidé, .
~ Homeros istenl ajdndéknak tartotta, - 4 gorsg gymasztikival szo-
rosan Ogszefiiggbtt a tdne és a zZene, melynek szeretete a nép lelké-
ben gyckerezett, A gimnasztikai és a harci tdnc dltaliban émekkel .
volt egybekétve, mégpedig ugy, hogy vagy maguk a tdncosok énekeltek,
és tdncoltak, vagy kiiltn énekesoport kisérte a tdncosckat,-~ e
Aristoteles a tdnc lényeges aikotdrészének azokat a ritmi-
kus eleneket tartotta, melyekkel a tdncosok a jellemet, = szenve-
délyt és cselekményeket utdnozva fejezték ki, L mozdulatok hdérom
elemet foglaltak magukba, ugymint ténclépéseket,.alpkzatokat vagy
figurdkat és jeleket, - A tdnelépések egyszerii, ritmikus lépések, :
az elakzatok a test kilonféle tartdsdbbl létesiiltek, a jelek gesge

. tusok voltsk, melyeknek feladatuk volt, miként a drdmiban az ape-

jéték, o kifejezés pétldsa, Ennek slapjdn a tdncokat hirom csoport-
be sorolhatjuk, u.m.: 1,:néptdncok; 2,/ valldsos tdncok; 3,/drimai
t4ncok, : ‘ ; :
- , 4 néptdncok riészint komolyabb célokra elbkészitéiil, vagy
nevelfeszkzill szolghAltek ¢s valamely tnnepnek alkottdk nevezebes
poutjdt, A vidamielkl cOrdgtk kirtdncukban dbrazoltdk & vigsdgoet
kedveld istenndiket, a nympskat, Alkslmat erre a lukomdk és lako=-
~ dalmas menetek adtak, - ; : 155 ;
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A valldsos tdncok az isténtiszteleti cselekmények lényeges
alkotdrészekdnt szerepelnek, Zrre a fietalsdgot rendszeresen oktate
t4k a gimndziumban, hogy a test megerlstdésén kiviil az ardnyossi-
got, & hatdrozott mozdulatot és a szép tartdst egyardnt elsajdtit-
hassdk, ' _ ; s :

A drdmai tdncok mint indulatot kifejezl és motivumokat db=
r47z01é tdncok szerepeltek a szinieldaddsok alkalndvael,- o o

. Igen kedvelt tdnc volt a dér Kr#tdbdl szdrmazd fegyvertdne,
a pyrriché, mely csatdra emlékeztetd harci mozdulatok utdnzdsdbll
41lott. B ténc Spdrtdban a lednyok kedvene mulatsdgdt képezte, de
bemutattik a nagy panathenaei iinnepen is, Spdartdban ezenkiviil még - |
két hercias szdmba mend téne volt szokisosj az egyik a gymnopaedium,
a meztelen fiuk lnnepének f0tdnca, ¢és uz embaterium, mclyet vomnuld
tincnak lehet nevezni, mert fuvolival kisért dalokat énekelve vonul-
tak harcha, ; o : .

E tdncokat kiegészitette 2 sziireti és aratdtdncokon kivil a
lakodalmi tdne, . - e i e
. A gorogtk azt tartottdk, hogy a tdnc nem elpuhité 1id8t8ltésy
hanem tisztességes és nagyhasgnu tudominy, mely nem csupdn gybn ;fre
- kBdésre szolgdl, henen igen hasznos a sziv formdldsdra és a test e
gyessé tételére, - : . Prgas B

5./ Amint az elmondottskbdél kitinik, a gorfgtk pedagdgial
szempontbél igen nagy fontossdgot tulajdonitottek & testzyakorlds-
nak, mert dtszltte egész nevelési rendszeriket, ldr kora ifjusdguke
$41 kezdve gondos testi nevelésben résgesitették e girtg ifjakat
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és ez egész életilkre, de rajtuk keresztiil az egész nemzet életére
kihatott, £ét nagy elmélkedljilk, Platon és Aristoteles megegyez--
tek abban, hogy sziikségesnek tartjdk a test gyakorldedt és erdki-
fejtésre vald készségét, de nem a szellem miivelése és a lelkiisme~
retes nevelés rovdsdra, hanem a kettdt egymdssal harménikusan sze
szeegyeztetve, : ]
_ Platon /:Kr,e, 427-347:/ idedlis életrajzdiban az 4l
lan népének tagozdddsdt pszicholégial alapon rendezi el, egésg tdre
sadalri osztdlyok végzik ez egyes feladatokat, A zene és 2 test-
gyskorlds tanitdsdt kilon-kiillon nem tartja helyesnek, mert a zene
tanuldsa csak pubdvd tesz, a test tulsdgos nevelése pedig durvasdge
hoz vezet, Tehdit aki legharménikusabban egyesiti a zenével a test~
gyakorldst, az a legtikéletesebb gbrig ember, illamdban legelslsore
ban az frtk feladaténak a testgyakorlds tanuldsdt, "Az egész tes-
.tet kell gyskorolni és dpolni, hogy a szervezet ellendllisra képes
és edzett, egészséges legyen, Az Crvknck, mint éber kutydknak, na-
gyon élegen kell latniok ¢€s hallaniok, szildrd egészséget kivénunk
$81iik & hadakozds alkalmdval, mikor a viznek é&s tdpldéléknak, a me=
legnek és hidegnek annyiféle valtozatdt kell elszenvednitk,™ R
. A hellén kulturinsk mésik nagy alekja, a platoni' akadémie
d4bd1 ¥inftt A rl s toteleas, /{Kr,e.385-322./ Szerinte a
navelédst testi neveléssel kell kezdeni, Etikdjdbvan emliti, hogy ;
a szoktatds 1eggobb médja a cselekedtetds, mert a helyes cselekede~
tek gyskori ism tlése dltal alakul ki be niink a helyes ccelekvése
re irdnyuld dllandd készség, Nem tartja helyesnck, hogy a testgya-
“korlds olyenokra ven bizva, akik nincserek tisztdban az emberi
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szervezettel, igy nem tudjik meghatdrozni, hogy annak mikor mire
van sziikeége, hogy az egészségre ne legyen kdros, Legszivesebben
az orvosckra biznd a testnevelds irdnyitdsdt, mert cesok az tud a |
tegt exdszeésértl, erejérsl és épségérll gondoskodni, ski tisztde
ban ven az emberi testtel kapesolatos ismeretekkel is,
Ardstoteles & testgyakorlde nevell értékét is vigspdlet a-
14 vette, A testet a 1élek érdekében kell dpolni és a testgyakor-
14st is az erkbles érdekében tsrtje fontosnzk, Megemliti ée fontose
nak-tartja, hogy 2 versenyben gydztesek jutalma csekély £rtékil lee
en, hogy a versenyzés pusztdn erktlesi tartalomért torténjék,

Ariatotelesnek ez az elve még ma is irdnyadd, :
- T A gbrog testgyskorlds virdgzdsa a perzsa héborutél a peloe
ponegosi hdboruig tartott, harcképzett, edzett ifjusérot neveltek
o szabadsdz védelmezédsére, Késlbb a sophistik megjelenése idején
az egvéniség jutott elbtérbe, szaksddst szitottak a mitosz és er-
kblcsi torvények kozott, a rési szigoru erkilestkin alapuld neves
1és hanyatlében volt és a glrts etikal nevelés eszménye kiveszedt
s tdrsadalombdl, ¥itintetésekért ée anyagi ellényckért tizték a test=
gyakorlést és sokan hivatdsos professzionistdkkd lettek, A gbrdg. )
testirultura fénykora és az olympiai jdtékok megktzelithetetlen tisz-
‘%@ erktlesi szelleme elhomdlyosult és a test &s lélek harmonikus :
nevelésének gondolata égleg megsziint, ‘ : :

- 1X,/ A rémaiek testgyskorldsa lényegesen eltért a hellén
testkulturdtél, A rémaiakat a gyskorlati gondolkodds jellemeszte,
fkx 2 testgyakorldst nem neveléstani, hanem csupdn hadképzés, a
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leirkuszi ée smphitedtrumi Ydtvdnyos gyakorlatok céljdbdl iizaték,
imnasztikd jukat teljesen katonal jellegiivé fejlesztették, A rémaiw
ek dllanddan harcbesn dllottak és gylzelmes hazatérédsik. utdn Unnep-
sége et rendeztek, Ezek az iinnerségek képezték alapjdt a kéalbbi
ecirksuzi és egyéb jdtékoknak, : : ,

. A katonai nevelés volt a cél, Kezdetben esak a csaldd, a
forun és a katondskodds . neveli a fiatel nemzedéket, Bzt az idlt a
lesalddi élet nagy tisztasdgae és erényessédge jellemezte, Bz a rémadi
nevelés elasd korszaka, mely Kr,e,%00-ig tartott, Ebben az idfben
matatkozik meg &% igaezi rdmai jellem, A mdsodik nevelési korszak EKr,
e, 500~t31l Kr,e.146-ig tart, a gortg nevelés kezd tért hdditani, de
a gimnasztika nenm képezte szerves riszét a rémai neveldsnek, A hare
madik nevelési ko®szak Kr,e,146-t61l a Hjugatrimal csdszdrsdg bukdste
{1g, 476-ig tartott, ezekben az {4lkben teljesen dtvettdk a gorig
Inevelési szellemet, de nem a maga tvkéletességében, hanenm mdr ha-
nyatlé formdjiban, bdr még megtaldlhaté a régl rémai nevelés eszméw
és erényességre valé ttrekvés, 3 :

A testgyakorlatok kozitt elsd helyen a katonai teljesitmé-

Pék, menetelés, vivds, diszkoszdobds, gerelyvetés, nzilaméa, uszés,
lovaglds, a labdajdtékok €s a halterekkel, a mai kézl sulyzdkhoz
hasonld eszkozikkel végzett gyakorlatok mar inkdbb egészedgigyl
eélt szolgiltak, igy gyakorldsuk a nlk kirében is elterjedt. ’

nye, a bitorsdgra, a vitézsigre, a virtusra, az igazi férfiassdgra

|nyeket fokozni $uddk szerepeliek, mint a futds, ugrds, kitarts jé=



3B

A rémei ifjusdg gyakorlatait legszivesebben a Kars-mezln
tizte, bdr szépen felszerelt gimndziumok is épiiltek erre a célra,
Késbbb ¢ thermdk, e kényelemmel és pompaval elldtott éplletek vol-
tak a rémaisk legkedveltebb gylilekezl helyei, melyek legtibbszir
palaestrdval, gimndziummal, vagy esetleg spheristeriummel, labda-
jaték lizésére szolgdlé hellyel voltak kapcsolatban,

; iz elsé atletikei verseunyt Kr,e,86-ban rendezték Wmdben,
Kéebbb minden nevezetes alkelommal divetba jott az atletikail verse«
nyek rendezése, Domitisnus csdszar megalapitctia az ugynevezett Caw
pitoliumi jdtékokat, melyet egyenraugunak becsiltek az Olympiaival, .
Ittt legiyakrabban az u,n,rémzi pentatlon szdimai szerepeltek: 1,/
versenyfutds, 2./0klésés, 3./birkézds, 4./fegyvertdne karddal, 5./
diszkoszdobds, ; e , AP

A rémai csdszdrok, logy a .tmeg tétlenségét lekbzsék és Vie
gyait kielégitsék, eirkuszi jdtdkokat, kocsiversenyeket, dllatvia-
dalokat, gladidtori jatékokat rendeztek, majd hajécsatdt vagy nau-
maechidt, oly médon, hogy az amphiteatrumot vizzel 161t0tték meg és
ebben tengeri csatdkat rendeztek, Julius Caesar rendezie Kr,e,46-
ban sz elsét, a Marsmezén dsatott na y téban, diadalal emlékére,

1,/ A rémai nevelés nagy elmélkeddi koziil C i c e r 6 /iEkr,’
e,l06-4%,/ az erényben ldtja a nevelds legflbb céljdt, Lehetséges~
nek tartja a nevelést, a velink sziletett hajlamokat a nevellnek.
~kell helyes irényba hajlitania, Cicero is helyemek tartja nevelés
szenpont jdbél a testgyakorlatokat, awint a "De Oratore" c, kbnyvé-
b6l kitinik, ugyanis a jé szénoki készségek mellé még sziliségesnek
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tartja .az erfs szervezetet, jé testalketot, amelyet képezni kell,
A gladidtor kitartd erejérdl igy sz6l: "Ha te azt ldtod, hogy Spédr-
tdben a fiuk, Clympidben az ifjak, az aréndban a barbirok sulyos
itlegeket kapnak, s azokat hallgatagon tiirik, mint egy asszony fogsz
felsikoltani, ha valami fdjdalom ér? Az 8kElharcosok, kiket a vivi-
keztyilk Bsszemarcangoltak, f&l sem kidltanak, Ok, askik nem tartjdk
esekélyebbnek az olympiai jdtékok gylzelmét, mint elfdeink a consu-
latust! Mekkora sebeket viselnek el a vivék? Nem tobbre becsililik-e
& megsebesiilést a nyomorusdgos életnél? Vily gyakran ldtjuk, hogy 8k
mitsem kivdnnak inkdbb, mint urok, az iinnepély rendezdje, vagy a kb=
| ztnség el8tt elesni, HdAr félholtan kiildenek uraikhoz, kivinsdgaik
utdn tudakozdédnak s készek meghalni, Mely k¥zepes vivé séhajtott fel,
melyik rdntotta meg csak egyetlen arcizmdt? Melyik huzta Bssze nya-
kdt a ftldon fekve, mikor a haldlos d6fés vdrt redja? Ily sokra ké-
pes a gyekorlat, & praktikus eldkésziilet, a megszokds,"

. l,Annaeus S en e c a /i1Kr,e,4-65,/ a lelkl egészség gon-
| dozdedt tartje fontosabbnak és nem a testét, Elitéli az egyoldalu
nehéz és hosszadalmas testgyakorlatokat, melye: nemesak a testet,
hanen a gzellemet is kimeritik, Csak a futdst, mags~ és tdvolugrist
 és a sulyzdékkal végzett grakorlatokat tartja helyesnek, mert egek
nem fdrasgtjdk kia testet ananyira, hosy a szellem fogékonysdgdt ostke
kentsék, A ktnnyl testgyakorlatokat is csak az egészsédg szempont jd-
 bél tartja fontosnak, :
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Quintilianus /iXr,u,%5loo,/ nem idegenkedik

| annyira a testgyakorlatok alkslnezdedtdl, mint Seneca, Kiiltnisen

fontosnak tartja a versenyek rendezését, mert ezdltal a nevelés in-
tenzivebbé vdlik, kibontakoznak az ifju hajlamai és velesziiletett

tchetségei, { sem tartja helyesnek a tulzdsba vitt testgyakorldst,

A munkdt ardnyosenpihenésnek kell felvdltania, kiiltnben a test el-
firad é= a2z elme fogékonysdga cstkken, A gyermekek részére a jété-
kot :iénlja, mert a 1lélek tidecégét biztositja és azt mondja,: "jd-
att kbzvetlenebbiil nyilatkoznak meg a gyermekek erkdlesei,”
X./ Az egyhdzatydk kora, Bzyhdzi és a testi nevelés,
1,/ Xz egyhazaty elfogasdt az egy dz és testl nevelés
viszonydt legjobban Bopp leirdsdbil ismerhetjiik meg, -
A vallds nevelli kbzdpértéket képez a tébbi aldrendelt ér-
téknek, ép annyira nem lesz lealacsonyitva, mint amennyire a lélek
nines lealdzva azdltal, hogy bizonyos tekintetben a testnek szolgdél,

| A lélek ugyenis ugyis magdnak és létrendeltetésének is szolgdl, Ha-

sonléképp a va'lds sem csak egy érték a t8bbi értékfaj mellett vagy
ktzbtt, henem a sajdt lelkitartalma; amig azokat keresztiilttri és
megszenteli, addig megvédelmezi sajdt feltdteleit és timaszait is;
megszerzi magdinak mintegy a testet és a testi szervet az Bnmegvald-
suldsdhoz vagy ttkéletesebdb kitel jesedéséhesz, .
Az egyhdz helyzete, viszonya a testhes kividltiéppen az egy-
hdzi életbfl, tehdt az § létenergidjdndl adddik legktzelebb, tehdt
azt kell nmegfigyelniink, hogy & test ektive és passzive résztvesz a
liturgidban, Kifejezée és behatds eszkize a valldsos, Istennek szole
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gé16 1éleknek, I's ez érvényes & szentsdg /i1szakramentum:/ adomd-
nyozd jatél éppugy, mint az dtvevljére, llinden szakramentum valami-
képp a testhez fordul, hogy a beliil ttrténbket jelképezze, de egy-
uttal a bels§ végrehajtds eszkdze is, A testet megmossuk, megetet-
jlik, megitatjuk és melengetjilk, A keresztségpek, a bérmdldsmak,asz
egyhédzi rendnek és az utolsé kenetnek killtntsen sok testhez kdtott
ceremo idja, /sszertartdsa:/ volt, s ezek a testi cselekedetek,a-
mennyiben isteni rendelés, a formai szavakkal egyilitt birjdk és su-
gérozzék a kegyelmet, Mint 8si példaképet, Krisztus emberrévdldsdt
kell nézniink, 6 a nagy kegyelemteljes szakramentum, .

A £51di j6, a testi egdszség is egy célja a liturgikus szo-
kdsoknak, A miseliturgia is pl,a testi egészséget 4llitja szemlé-
letének és kinybrgésének tdrgydul, Mindig ujra és ujra taldlkozunk
a védelemért kdnydrgd imdval "a test és a lélek minden veszedelmé-
t61" /s3pl,az "A cunetis" k¥nydrgés:/, hogy mindentsl megszabadul-
junk, ami a testi és lelki jdnsk utjéban 411, az iddszskos javulist
és segitségért, az Brokkétartd egdszségért, a f8ldi Br¥mbkért és
j61étért vald imdval, A Pinkdsd utdni 11,vasdrnapon kinytrég az
Egyhdzs "Engedd Uram, hogy a Te szentséged vétele dltal testi és
lelki segitséget nyerjiink, hogy mindkettlben megszabaditva, e meny-
nyei orszdgnak teljességében Urvendezhessiink," Egyébként mds, pl.

a japin liturgidban is nagyon gyakran eléfordul a kérés az oromért,
egészadoért, j6létért, lég a nagypénteki liturgidben is kinybrig-
nek a betegek egészségéért, fe ezck a kénytrgések tartalom &s forma
szerint az Osegyhdzi imdk nmeradvdnyei és tiiktriépei,
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. Feltund, hogy kiil¥ntsen a szent dldozds utdni imddedg,as
u.n,Postcommunio testi s £81dl javek vdrdsdval van tele, Tehdt ez
ez 41dds is az éppen magdhoz vett szenteledel hatdcsa, Igy mds szent-
sdgekt8l is vdrunk testi jélétet, de kiiltnbsen az pltdriszentség
hatdsdtél, Ugyanis ha az 4ldozaton kivil nyujtott dldozdsndl ilyenm
136beli hatdsokrél nines s28, ezok 2 miseimdk dppen eredeti fsrégi
dldozdsi imdk, | L '

Mulajdonképpen a testi J§ szdmdra van belllegzive az wu,n,
utolsé kenet is, ErrSl msr Jakab levelében hallunk, fs a liturgia
kbnybrég: "gyégyitsd meg ennek a betegnek sebeit és betegségét,add
- vissza az 6 telles kiilsé ég bels’ egééznégédt, hogy e18zé teljeait-

- ményeit tovdbb folytathassa,” . , ‘ X7

A bvetegldtogatisndl &s a beteg mezdldddedndl is ez imddedg
mindig az egészségért ismétlbdik, : .

Az egyhdznak ezen praktikus magatartdsdbdl kidvetkezik,hogy
senmuiféle értelemben nem testellenes, U,is az egyhdzi dogmdk,melyek
@ testre vonatkoznak, épren a test Egyhdz dltall nagyrebecsiilését
drul 4k el, Egen dogndk szdmédra pedig e forrdsok asz 6 és uj savvet-
gég irdsai és bizonyitékal az atydik tenitdsai,

‘ Az é=-testamentum, amely o2z elsé oldalon az emberi testet
‘dbrdzol ja, nint a2z isteni teremtlsds alkotisdt, a higienidt kiti
- lelkiinkre, Amint Egyhdz és d4llam a legbensfbb egységben voltak,ugy
2 higienia is az Egyhdz egyik provincidja volt, Sok helyen utalnak
az egészségre, és éppen az istenfélelem, a Vallds egyik eleme védi
‘legjobban az ezészséget, "Az Ur fdlelme Orimet 44 a szivnek, kedvet
ad, gybzelmet és hosszu életet,” /sir 1,12./. ;
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. Az Uj Testementumben sz egészeégiigyli rendbrség mér nem e-
gyediili feladata az Egyhdznkk. Pdr az Udvizité magatartdsa a bete~
gekkel szemben, az utolsé kenet bevezetédse, a kinybriiletesség =2jén~-
14sa, melyek Jézus szevel szerint az 1t8lészéknél majd szerepet jJdt-
szanak, a test és egészség sokratartdedt tikrbzik,

A test a2z U3 Testamentum 41tal szinte természetfElittl mél-
tdcdggal teljes magassdgba emelkedett, a lélekkel egyiitt a Szentlé-
lek temploms, Természetesen a test megvdltdea esak a feltdimadds u~
tdn lesz egészen vildgos, . : :

Test, élet és egdszség mzonban nem a legflbb jbék, P4l esoddl-
kogik a gbirdgbkon asztetikus testgyakorldsuk miatt, Ugysnez az apos-
tol véli: "a testgyakorldsnsk nem sok haszne van®, / 1 Tim,4,8,/

A kinyilatkoztatds gondolatait az atydk vezetik tovdbb, Bzek
adnalk alkalmet arra, hogy a pogdnyok egyoldalusdga két irdnybe tere--
16d3éks Az emberi test pogdny tulsokrabecsiilése dltal és a test ra-
dikélis meghajldsa 4ltal a gnosztikusok, manicheusok és részben az
ujpadtonikusok, : .

LAt At atydk szerint a testen magdn semmi ttkéletlen mines,
‘minthogy maga Isten alkotta, A test a lélekkel szemben nem idegen,
sen kiilsdleg rdhajitott ruha, hanem mindkettd, test és 1élek olyan
gzorosen vannak egymdssal Usszekitve, hogy csak nehezen kiiltnbéztet-
netd meg, melyik & mdsiknak a hordozéja, /iTertullianus: de resutt.
e.7,/. Veldsziniileg a test a lelkiteljesitményeknek szilkségszeril fel-
tétele, hasonléan a lélek vildguralmdnek, A lélekmek szﬁksége van a
test orgenumire, mint szerszdmra, Igy a lélek egisz élettevékenysége
2 testen nyugszik, Ez ndr a 1élek természetfeletti életébbl folyik,



Hagdhor az istenmegismeréshez és hithez szikadége van a léieknek a
testre, Lzért lesz a test a feltdmaddsban részes és lélekkel fel-
bonthatatlanul egybekapesolva, Aki testét szégreli, a szellemét
szégyelli, melynek temploma a test, A test Christus misztikus tes-
tének egy tagja. :

Az egyhdzatyik kivetkeztetik, hogy a Szentirds nem & test-
dpoldst tiltja, hanem csak a testdpoldsnak azt a formdjdt, amely ére
zéki kivdnsdgokhoz vezet és a lelkiegyensulyt veszélyezteti, Eré,
szépség, egészség testi javak, értékek, A testi szépségre vonatko=-
zéleg az atydk killonfélekép vélekednek, A szépség is Isten adoméd-
nya, Alexandrial Kelemen a test dpoldsdt. feladatnak tartja, laga-
sabban 411 természetesen ndla a lelkiszépség, Vinden atya féképp a -
belsd szépedget, a lelki nemességet és a belss értékességet helye-
zik nevelési szempontbdél elltérbe, Azért ajdnlje Alexandriail Kele-
men a gimmasztikal gyakorlatolat, Az aszkézis ugyanis sziikségszerii-
ség, de nem az & célja, hogy a testl dletet megsemmisitse, hanem
hogy a szellem w t biztositsa, A k6zépkorban is hasonld hango=-
kat hallunk az aszkézisrél, =

¥indenesetre alapjsbanvéve médr a keresztény dkor nagyrabe-
estilte @ testet, bdr nem drtékelte tul, A test szent, mert Isten
kezdbll jutt el8, szerszdm, st t¥bb, segéde a léleknek, Az HEgyhdz
nagesabb misztikus organizmusa szdmdra jelkép, eszktz a lélek és
& sajdt maga megszentelésének,

Az 1920-as birodalmi iskolakonferencidn Seidel, a ziirichi
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egyetem tandre kifejtette, hogy a testnevelés egész addig a peda-
‘gbgidban hamupiplkés szerepet j4tszott, ¥s 8 tudja, honnan szdr-
mazik, Onnan, hogy a dogmatikus hittan és a ktzépkori filpzdéfia
vardzsdtdl még nem szabadultak fel, Ezek szerint u,i, a testet,
mint binrecsdbitdét meg kell vetni, Fr,Giese szerint: "a kdzépkor
a kereszténység ideje és s test megvetésdé", "A k¥zépkorban a test
a biinds kukacos zacskd, ezért 1télik mdg}ydpa, ha valaki szenvedé-
lyeit koveti”, Ldtjuk,az ilyen férfiak a dozmatikus hittantdl alepe
Jdban szabadon - és tdvoltartottdk magukat, annyira, hogy nem hi-
szik, hogy a test az egyhdzi tanitds szerinti tisztitdétiizbe jusson,
3 Bgyfelll igazuk ven, A kbzépkor az aszkézis sziikségszeriisé-
gét hangsulyozza, de ezt gyakran tette a kereszténysdg és rajta
szinte minden idlben az észre tdmaszkods emberek, Bizonyos aszkézis
nélkiil ugyanis nemesak a test, hanem a 1élek is ténkremenne,
ellemz8, hogy Assisi Szt ,Ferenc a testet "Szamdr testvér'-
nek hivja, A test nem bdrttn, amint a pogdnysdg tartotta, hanem
testvér, mindenesetre szanmdrtestvér, mely csak az értelem vezetése
mellett halad, , , 8
A ktzépkor végén a tulsdgos sanyargatdistdl dv. E mbgttt e-
gész sor Brdbgbt 1dt, Az aszkézis szdméra a testi erd a mérvadd,
a7 Hogy & k' 2épkori zdrddkben a tisztasdgot dpoltdk, azt ldt-
Juk pl, szt.Gallennél, Konyhe, mosdkonyhe, fiirdSszoba &s W.0,, ta-
nuldszobdk és betegszobdk, cselédszobdk részére killsn szakesz van,
Hogyhe idegenek, szegények, utasok, vagy koldusok jtttek, fiirdst ké-
szitettek szémukra legellsztr, Naguk a bardtok is szorgalmasen tisze
talkodtal, : :
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Wilyen kevéssé volt = kizépkor 2 testi nevelés ellensége,
mutatjo a lovagnevelés és a sport, Ez lényegében idegenszerii volt
az iskold4t8l &s csak testi képességekre- torekedtek, A hét szabad
mivészetet azonban lovagi erényekben nyilvinitottdk, Természetesen
a lovagi miveltségidedl szerint a vitézség és ligyességnek a jellem
szolgdlatéban kellett dllania, A lovag az isteni orszdg nagy orge=-
nizmusdnek tegjénak érezte magdt,

A zérdakban és kdptalani iskoldkban nevelkedd irodalmilag
képzett ifjek sem hanyagoltdk el a testet, A sok timnepnap és egyé-
ni iskolainnepélyek & felfrissiilést érvényre juttatték, A kolosio-
rl ifjusdg killonbozs fajtdju jdtékokban gybnyorkdddtt: labdajdték-
‘ban, nyilazésban, pirgetiyiijétékban, Maguket a papi és piisptki
szertartdsoket is utdnoztdk, A tendr tanitvdnyeival kirdnduldsokat
tett,fvagg tavi utat,vagy a vadonban sétdltak, hol vaddllatokat,
farkasbarlangokban fidkokat “ltek, . 3
Ak ‘A testdpolds és nevelds elméletédt Aquindi Szt,Tamdsndl ta- -
141juk meg Osszefoglalva, Tamds szerint j4ték és iidiillés egyardnt
‘sziikséges, és ezért kiotelesség, Ethikdjdban helyet t21dl%t az dék-
_szep, & schmink és a luxus is, Wint eszkdzt a hidnyzd szépaiget
kdrpdtolni és elrejteni, a schminket biindenek taldlja, ezzel szem-
ben s keletkezett csunyasdgok elrejtését ilyen kozmetikai eszkbztke
kel megengedhetlnek tartja, ( %

g Hogy a korai keresztény humenistdk, mint Viktorin v,Feltre
und Mapheus Vegius, kik a kizép- &s ujkor ktzdtt hidat vertek, pe-
‘dagbgidjukben a gimnasztikdnak nagyon Jelentls szerepet szdntak,
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indketten tulajdonképpen az Skorbél meritettek, de mdr kizdpkori
efolyésoket is hagytak érvényestilal, "Idtjuk - irja Paulsen - as
ellentét s ktzépkorral szemben milyen élesen 1ép fel, mely & halle
gatist, o test aldzatossdgdt €s gsanyergetdsdt hangsulyozta, idnde -
esetre nem pepokra és klerikdlisokra, haner vildsi urakva, fejedel-
mekre dg hercegekre vonatkozott, azonben utébbiakndl ez mér esak
mint miveltségi idedl maredt neg," peuleen 4t1étja, hogy most esak
ey ntiveltségtipust lenet feldlliteni, Viktorius szerette tanitvi-
nyaival szemben az ligyességet e bdtorsdigot, megkivdnta a verseny-
jétékokat, A testgyarorlds lelki aszkézis volt, Télen-nydron, nem
voltsk tekintettel a hidegre és melegre, A testgyakorlds célja a
jellemnevelés volt. 83 ; ;

Az epyhdzi ujkor nagy esztetikusai, egyhézalapitéi és lel-
kivezet8i mind helyetadnak a testnevelésnek, .

Toyolai Sz%,Ignéc nagy tekintettel van tanitvinyainek egénsz-
gégére, Alvdsban és evésven valé korldtozdsokat gzeh ook meg,amenys
‘nyiben az egészség ezdltal kért nem szenved, Egészséges testtel u-
gyanis - irja Toyolei - valdban sokat t. dnak elérni, De beteggel?"
A 49,szs8bdly, mely & rektoroknak sz6l, ezt az utasitdst adja: "4
skolseztikusoknak, hacsak rektori felmentésik nines, ebéd és vacso=-
ra utin 1/4 6rét kell testgyakorlisra forditaniok,"” Theréz hasonlé-
an ipr: “Ne feledjétek soha, hogy & sanyargatds esak azért van,hogy
o szellemi heladist szolgdlja, Aludjatok és egyetek rendszeresen!®

szalézi Szt,Ferenc Fildtedjdban a 44tékrél és felfrissiilés~
r6l, idtiléersl beszél,



Az njikor meginduldsdval azonban egy uj pogdny testkultura
mozgalom veszi kezdetét, Voltaire, locke, Rousseau és Spencer né-
hdny igen heszndlhaté gondolatot adtak, wjabban Ellen Key és Iud-
wig Gustin, Dagyon igaz, amit Ellen Key ir: "A szépségkultussznak
nincgs egyetlen formdja sem, melynek mélyrehatd értelme ne lenne,
Ha egy munkaruhdt szép célszeriliségbll alkottunk, ekkor a munka
mindjdrt {innepélyesebb lesz, Egy linnepllruhdit varrunk, mely as a-
lakon az erdt hangsulyozszsa, €s az ﬁnnepnaprméltéségtei esegb és
természetesen lesz, Mirddt készitenek életszilksdgletbll, és bisz-
tasdg terjed szét a tobbi tartomdnyokban is," -~ Lzek azok a gondo=
latok, melyeket & keresztény liturgia, aszkezis és pedagdgia mond
ki és teljesit is, Némely modern naturalista is blasphenikus kivie
telre torekszik, Az eredeti bim, az érzdkisd; wveszélye az egyik ol-
dalrél, és a test mélyen valldsos, vildgszemléleti Jjelentlsége a
mésik oldalrdl mond le teljesen, Ezért mondhatjuk azt is: a test
tulértékelése ellendre is jon a pogényaé§, mely a test kultusz
térgyidvd teszi, de nem magasesbbra értdkelés mellett, mint ahogy a
kereszténység dogmdiban és liturgidjdben megadatots,

1gy addédnak ebbdl a szemléletbdl a nevellnek éritékes alap=
tételek: :

: A test nem a legnagyobb értéket képviseli, de egy értiket,
A kereszténység aszkézist kivén, de ez in servitutem redigo minden
magasebb kultura alepja, Azédltal, hogy ez Egyhdz a flhangsulyt a
megasabb szellemi javakra forditja, a fiziologidtél elforditja &
figyelmet, Igy emelddik a tudatkilszbb a testi funkeidkhoz, A testi
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folyamat ezonban minél inkdbb a tudatkiisztb alatt 411, minél kee
{vésbbé figyeliink idegeink jJ4tékdra, anndl jobb 2z egdszséglink szd-
mira, Elterelés megakaddlyozd és gydgyeszkdz, Hogyha helyes, hogy
az erkdlestsség a hdclenia anyja, ugy 2 higlenia nem tud eléggé
hdldsnak lenni a kereszténységnek, Bhhez jtn az a pozitiv kiteles
s8ég, hogy az egészségrdl gondoskodjunk £s mindez még =2 legutdébbi
évszdzadok nagg keresztény nevelfinek példdja, Maguk e papok,aklk
a szentség szolgdlatdban 41lottak és 4llanak, mint X,Pius, rendkie
viil tetszett a jétékos, sportszeretd ifjusdg, /:Die erzieherischen
Bigenwerte der katholischen Xirche, von:Dr,Thed,linus Bopp,Pader-
born 1928,~ 536-555.1&{.:/_ : ;
' - A gbrég és latin egyhdzatydk felfogdsa a testgyakorldst il-
let8en kiilltnb¥zdtt, A girbg egyhdzatydk megbecsiilték az antik vildg
kulturd jdt, idegenkedtek a tulsdgos aszkézistll és a testgyakorla-
tokat ajénijék a szervezet pihentetésére, ;

A gbrbg egyhdzatydik felfozdsdt a2 test dpoldsdrdl és neve-
1é2ér81 legjobben Welssnek a hdrom kappaddéeizirél irt munkd j4b6l
is erhetjik meg, '

. = Bissai Szt.Gergely szerint a tendynak pedagdgusnek ‘is
kell lennie, Bz azt Jelenti, hogy a ntvendéke lelki és testi neve-
1ésére egyforma gondot keéll forditeania, Termésgzetsseriileg a szilllk-
nek is kell a gyermek testi é4pségével tErSEnitk, hbgy semml szomo-
ruség, baj, betegség vagy baleset ne torténjék vele, A ka?paauciaiu
8k szerint a nevelfnek is nagy gondot kell a nivendék test fejlbw

désére forditania, amint a kovetkezbkben olvashatljuk,

>
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4 test gondozdsdra nézve nagyon fontos az z helyzet, hogy
milyen ktiriiluények k8z8tt van az emberi személy 48 = 1€lek, 4
test ugyanis az embernek esak egy lényegtelen alkotérésze, Bazilie-
ue szavakkal i1gy fejezi ezt kis "mi tulajdonképpen a miénk? A lé-
lek, amely dltal élink, anely értelmes és nines sdmmire sziiksége
ami terhe{je, €s a test, amelyet a Teremtl szdmdrs a 1lélek tdmaszd-
re adotts:s ez az ember," - A szellem ugyanis egyesiil a testtel a
szliletés 4ltal, Az anyaméh sﬁtétségé%gl kertll a vildgossdgra és
mint ilyen, hivetve van, hogy uralkodjék o f5ldén, Ugyanez a fel-
fogds érvényesiil Naviciusndl is, A test a £51ldtn hamer véget ér,
egsak addig €1, anig bebizonyitja, hogy a 1élek szebb, ha 2 testet
elhagyja, Min%hogy a testet Isten alkotta, magunkat teljesen Isten-
nek kell szentelnlink, Az emberi testnek, mint a2 szellem munkatdrsd-
nek egészen méds felépitése van,mint az 41laténak, Nissal az egye~
nesg tartdst és a %€z haszndlatit tartia jellemzének az emberi test-
re, Az egyenes tartdst § a kirdlyl méltésdg jelének nevezi, ami
minden teremtmény k¥ziil egyedﬁl az embernek adatott meg, az dllat-

. nél ugyenis a testek lefelé hajolnak, Bz is mutatja e rangkiilénbe
séget az alacsonyabbrendl és a PH18tte 41146 hatalom kozttt, Az eme .
beri test felmend elrendezése a l4bon biztos 4114st kBlesbnbz, Az
elsd végtagok a ldbak, amelyek oz ember kifejlédésdvel kezekké let-
tek, A kezek a szellemnek &s a szénak szolgzdlnak, melyek a gondo= s

latot eszk®zlik az irdsjelek érzékeltetése 41tal,.
Ha az enmbernek nem volndnek kezei, ugy mds lenne a fejnek,
arcnak, nyelvnek az slkata €és nem lenne képes miivészi hangot kihozZe



ni, A szdj a szivnek a szolgdlatdban 411, igy lettek a kezek a
begzédképes természet tulajdonai, amennyiben az alkotd a beszédet
kbnnyiivé tette, A test a 1léleknek szolgdljom, Igy 2z 6 tevékenye-
sége mdr megvan adva és szabdlyozva,

Két dologra kell torekedni, hogy & test erds legyen és a
lélek legyen tulsulyben, Bazilius szerint annyi gondot kell fordi-
tani a testre, hogy a lélek szdmdra épeégben megmaradjon, de semmi-
egetre sem szabad hagyni, hogy a lelken -feliilkerekedjék, A fiataloke
nak is, akiknek utasitist ad a pogdny klasszikusok hassndlatédra,fi-
gyelmeztetést ad, bhogy a testnek meg kell adni, ami sziikséges, de
nem azt, ami keliemes, | G : :

24 Az egyhdzatydk mikédése nemesak arre irinyult, hogy & tese-
it & lelki 2ld rendelje, hanem arra is, hogy épségben tartsa,

A kappaduciaisk szivesen dlltak amellé a felfozds mellé,a~
nely a test erfsitdsét a klasszikus Skorban haszndlt jstékok és
gyakorlatok felujitdsdval igyekezett terjeszteni, '

) vaiiléet is kell & test szdmdra szerezni, Vazianci szerint a
_burt sem lehet a végtelenségig fesziteni, mégkevésbbé az emberi idew .
geket, A szabad természetben ajdnlja az iidiilést pihenésiil, Viddm ne-
-vetéstbl a 1élek felfrissiil €s a viddm sziv ragyogévéd teszi a tekin-
tetet, Az egészségre vigydzni kell, Az élet a legdrdgibb mindeneke
. e18%tt, Az egészedg visszaaddsa az orvosok miivészete, /iDie Erziehungs

lehre der drei Xappadozier, von Karl Weiss, - FPreiburg im Breisgan,
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 Szent Lgoston felfogdsdban a test csakannyira fontos, mint
a lélek kvzvetitd szerve, : :

Aquinoi Szt,Tamds szerint a testgyakorlds a lélek pihente-
tésére szolgdl és igy vélekedik rélas a testnek is, a léleknek is
sziltsége van bizonyos feliidlilésre, pihenésre, A fdradt testnek a
Teliidiilést e test pihentetése adja meg, a lélek nyugalme pedig nem
egyéb, mint az élvezet, orom, Ezt az élvezetet nyujtja a jaték, a
-szérakozds, Az emberi élet tendt sziikségessé teszl ezeket a lélek
pihentetdse végett, hogy igy anndl frissebb legyen utdna, A sport .
telidt emberi, erkdlesi sziikséglete mindenkinek, de fdleg a szelle-
mi munkdval foéialkozé egyénnek, Zsindrmértédke a jézan ész, mely
kiillonféle szabdlyokat ir elf, E szabdlyok betaridsa mellett, a jé-
ték, a sport, erényes cselekedet,

A lovagi nevelds a XII,szdzad elején kezdSdvtt és a keresze
tes hdboruk nagyben hozzédjdrultak a lovagi rend intézményes alakjd-
nak kialakuldsdhoz, A hét lovagi készség a kivetkeszd volt: lovaglds,
uszds, ijlovés, mdszds, birkdzds, torna és udvariassig, :
¥ il A‘iovagi nevelés 7-8 éves korban kezdfittt, Rendszerint
az ifju egy idegen lovag udvardba keriilt, ahol elsajdtitotta a fi-
nonabb erkdlcsiket, szokdsokat, Rendszerint mint aprdd, a vdr urné-
Jének szolgdlatdra volt rendelve, Az ifju 14 éves kordban fegyver=
hordozd apréd lett és skkor mér a lovag szolgdlatdban dllott, A lo-
vagnak s fegyverhordozdjdnak médr meghatdrozott testgyekorlatok vole
tak elfirva, Az aprdd megtanulja a lovagi jdték és a léhdton vald
Vivds szabdlyait urdtél, Erkdlesi nevelésben a gyengék és a védte-

/
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lenek oltalmeszdsdra, az adott s26 szentségére, a hiiség, becsiile-
tessdg, kbtelesség teljesitésére és a fejedelem irdnti téretlen
hilségre tanitottdk Sket, Mikor a lovagi erények és egyéd ktvetel-
mények gyskorldsdban ttkélyre tesz szert a fegyverhordozd apréd,
20-21 dves koriban lovaggd Utik iinnepédlyes kirilmények kUzUtE és
dtadidk & lovagl jelvényeket, a kardot, pajzsot, eisekot és a sar-
kantyukat, '

A lovagkor fénykora a XII-XIV, szdzadbsn volt, majd foko--
'zatos hanyatlds utdm a harmincéves héboruk végén be is fejezbddtt,

A lovagi nevelds a lélek nemesitésére és a test iigyességd~-
nek fokozdsira torekedett, tetszetds formdk kbzttt, de itt g test-
nevelds nem az Osszhengzatos nevelést szolgdlta, .osakis 2 harera

és nyllvinos innepélyekre vald képzéere szoritkozott, /:lika Séndor:

8rténelni olvasékinyv, Kozépkor,34.lap,:/ A lovagrendeken kivil a
polgdrsdg is foglalkozott testgyakorldesal, Igen elterjedt volt a
vivis és gyekorldsdra vivétdrsasigok is alakultak és versenyeket
rendeztek, A vivde médszerét tekintve még nevesetes viviiskoldk is
elakultak, A 16por feltaldldsa utdn lovéezezyletek alakultak dés
versenyeik alkalmdval, a miisor vdltozatossd tétele miatt ndpies
sportgyakorlatokat is felvettek a programcba, - A lovagi jdtékok
hanyatldsa utdn, a polgdrsdg kdrdében is estkkent a sport rént ta-
nnai:gtt érdekl8dés és a testgyakarlds jelentdsdge iemét hdttérbe
szorult, Rl posiey B . S



A secolasztikai iriny az egyén testi neveldsé-
vel nem t¥rédstt., A renaissance ezt az egyoldalu felfogdst igyek-
szik megvédltoztatni és az egyént sokoldaluvé nevelni, Kial t ez
Skori klasszikusok ismeretén salapuld miveltség,

XI, A renaisesance ~korl miveltség, Ennek dpoléi
és terjesztfi voltak a humenistdk, Az ékor tanulndnyozdsa felhivjia
a figyelmet ismét a gimnasztikei nevelés nagy jelent8ségére és tu-
désok, bilcséssek, dllamférfiak igyekeznek 2 mevellk figyelmét fel-
hivni o testi nevelds fontossdgéra, A humenistdk irodalmi munkds-
sdguk sordn is harcoltek a gimnesztika felkaroldsa érdekében,

1oy Pier Paolo Vergerio /1349-1428/, "A
nemes szérmazdsu gyermekek nevelésérSl" -z616 munkdjdben o testgya~
korlatok sziikségességét hirdeti, Nemesek a szellemet, hanem a tes-
tet is nevelni kell, igy tudjuk mindkettét egészségben meglrizni,A
gyermekeket nem szabad huzamosabb ideig egyfolytdban szellemi tanul-
mén{okkal foglalkoztatni, mert szelleme elfdrad és fogékonysdga, ér=
dekl8dése csBkken, hanem o szellemi munkdt mindig kellS idlben al-
kalmazott pihends, jdtszde, torndszde szekitsa meg, ezdltal megked-
veli a gyermek 2 tanuldst, 5261 az akarat nevelésérél, hozy & tes-
tet az akaret irénti engedelmessésre kell szoktatni, Figyelemmel
van a gyekorlatok idejére, mé:ééra, milyenségére és a gyermekek é-
letkordra, Minden korban més-mds gyakorlatok alkalmezenddk, nehogy
megerfltessiik a fiatal fejldd8 szervezetet, Vergerio katonal rend-
szerli testnevelésben kivdnja alkalmazni a szigort, a pihenés érdira
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pedig az 1ditdé jJdtékokat ajdnlje, A test gondozdsdra is gondot
fordit, Kiilsé megjelenédsiink legyen illend, ne legyen nagyon véd-
lasztékos, de elhanyagolt sem, A tulsdgos kitlttzktdés és eicomd-
zéds néies lelkiiletre vall és a hiusdgnzk a jele, /:1Findnesys A re-
naissancekori nevelés térténete,33,lap.:/ :
. Enea S51ilvio di Piccolomini /1405-1464/, /1Pér An-
tal: Aeneas Silvio,I1I,Pius pédpa, Tlet és korrajz, 5p,1880,1/, ké-
88bb II,Pius pdpa, kivdlé torténetirs és kElté volt, = V,1d2216 ma-
gyer kirdly részére 1450-bens Tractatus de liberorum educatione cimen
az értelmi, erktlesi és testi neveldst felBleld munkdt irt, A gyer-
meket nem szabad lanyhdn nevelni, mert amit kiskordban megszokott,
azt késfbb sem fogja elhagyni, Keménnyé &s edzetté kell tenni a gyer-
mek testét, mert a puha nevelés erftlenné teszi a testet és lelket
eg{arént. Pihenésre nem szabad t8bb 148t forditenia, mint amennyi
feltétleniil sziiksédges, A testtartdsra iligyelni kell, hogy szép egye-
nes tartdst sajdtitson el a gyermek, mert a gyermekkorban megszokott
8zép testtartds és ezészséges életmdd, ezészadges Bregsignek rakja
le az alapjait, "Nivel gyekran sziikséges, hogy a kirdily maga 41ljon
hiboru esetén hadserege élére, ill8, hogy mér gyermekko banlﬁigﬁar
rolja mas4t a katonai gyakorlatokban,A szikédr €s haboruhoz szbko
katona a vekmers Bkldzlket épugy legybzi, mint 4ttdr a feldllitott
~ gsataélen, Nem lesz tehdt haszon nélkiili, ha te J6 Idszlé, kinek a
torekkel mindenesetre hiborut kell viselned, most gyermekkorodban Je
megtanulsz ijjazni, parittydzni, kardot forgatni, nyilasni, ldndzs
hajitani, 16re £6lszdllni, futni és ugrani, vaddszaton résztvenni
és a8z uszdsban jértasedgra szert tenni,
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Helyeslem, s8t diesérem; ha veled egykoru gyermekekkel
labddzol, 0%t van a trochus /ikarika:/ és mds, a gyermekekhez il-
14 jdtékok, melyekben semmi illetlen és rut dolog nines, melyeked
ép euért nevelfidnek meg kell engedni, hogy a munka utén szinet -
legyen és az életkedvet élesszék, Nem szabad folytonosan tanulni
és mindig komoly dolgokkal foglalkozni, nehogy teljesen kifdradvin,
Usszeroggyanak, e A :

7 " Aeneas Sylvius, mint késbbbi pdpe, & testnevelésrc vonat-
kozd elveivel nagy tdmagza lett a kiaiakuld teati neveldsnek,
Vittorio da P e 1 t v e /11378-14463/, Nantua Orgrdfjd-
nak, Fransesco (Gonzaga gyermekeit nevelte, szdmukra és a kfrnyék
gyermekei részére a "Casa Giacosa'~t, a viddmsdig hdzdt létesitette
ezy kies fekvésti helyen, Az iskola mellett nagy rét velt, ahol &
gyermekek a szellemi munkdt, 22 iskola tanulmdnyi rendjénck megfe-
lelfen, testgyekorldssal és jdtékkal vélthattdk fel,

A j’tékok és gyskorlatok megvdlasztdsdban céltudatosan jért
el, hogy az ifju leendd hivetdsdnak megfeleljen, Szerette azokat a
tanitvinyoket, akik a testgyakorlatokat és Jdtckokat jékedvvel vé-
geztdk, mert azokrdél azt tartotte, hogy a szellemi munkdt és az é-
let késébbi feladatait is jékedvvel és kinnyen fogjdk elvégezni,

Maffeo Vegio /l407-1458:/, "A gyermeiek nevelé-
8616l és tiszta erktleseirSl” irt munkdjdban megemliti, hogy &
gyermekek s felnbttek részére a testgyakorlatok kiziil esek amokat
kellene gyakorolni, amelyeket az orvosok is ajdnlensk a testi erd




és egéezeég fokozdsa ¢£€13j4b4l, igy & gyakorlatok a kizérzetet is
jétékonyun befolydsolndk, Ajdnljs a jdtékokat, a lova%i kéezségek
kifejlesztését, nyilazdst, birkézdst, lovegldst, iiditd és csendes
szérakozdsnak a haldszatot, ‘ ' |
Sadoleto Jakabd/1477-1547/ "A gyermek helyes ne-
velésérbl irt mivéven k¥zeledik a girig,felfogdshoz éo sajndlattal
dllapitja meg, hogy a gbrig testneveléds eszménye mir ismeretlen as
6 kordban, A muzsikénak és a testgyakorlisnsk egyforma szerepet tu-
lajdonit, csak wig a muzsiks a lelket, addig & gimmasztika a testet
forndlja harmonikussd e széppé. :

: Vives Lajos /1492+1540/ egyik nagy érdeme, hogy
kordban a nék testnevelésének kéridsére hivia fel a figyelmet, "De
disciplinis” cimii munkdjdban fontosnak tartja a testnevelést a ser-
4iil6 korban, Kiiltntsen a futdst és a labdajdtékokat ajdnlja, A fe-

- dett testgyskorldhelyek létesitését is 8 emliti meg elsdnek,
Erasemus Desiderius Roterdamue /1467-1536/
/:1Dr,Péter Jinos: Erasmus: A gyermekek nevelése,Ped,kényvtdr,1913,/
rora legnevezetesebdb humanistgi ktzé tartozik, A gyermek testl neve=-
1ésérbl szt mondja, hogy a gyermeket kora ifjusdigitdil fogva ag anyd-
nek kell védeni és nevelni, Nem szabad elkényeztetni, az idbjdrds
viszontagsdgaivel szemben is meg kell védendi, edzetté kell tenni, A~
kik testileg vagy szellemileg elmaradtak a fejléddsben, nsokaet he-
lyes neveléssel kell hozzdsesiteni a hidnyok pétlédsdhoz, akdr testi,
Bkdr pzellemi fogyatkozdsrél ven szé, Senkinek sem szabed a tulsdgos
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testi vagy szellemi kivdlésédgdt kiemelni, nehogy mds kedvét veszlt-
se, ha valamelyikben fozyatékosabb, A gyermeket hasyjuk Jdiszani,
mert ez viditja és a tananyag befogaddsdra alkalmesabbd teszi a
szellemét, A testi gondozdsnak gyermekkorban valé elhanyzgoldsa G-
regkorban bosszulje meg magdt, ha ugyan megéri ezt a kort,

, Luther Hdrton /i483~1546/ a nemzete szellemi é-
letének a reformitora volt, felismerte a nenzetl kiznevelés szilksé-
gességét, Rimutatott a koriban elhanyasolt testgyakorlds hidnydra, -
A neveléds és oktatdsiigy 4talakitdsa el8térbe vonta a tesinevelést,
Igaz, hogy a nevelés az akkori iskolai reform mellett esak a leg-
szilkeégesebbre szoritkozott, mert méz nem voltak tisztdban, hogy asz
ifjusdg szdmdra mily médon rendezett testgyakorldst alkalmazzanak
és miképpen illesszék be a tanitds tervébe, Tulajdonképpeni nevell-
torna még nem volt ebben az idlben, de ha lett volna is, még sok
felvildgositisra volt saikséz, mig az ifjusig o1 uthstott anhosz &
Jogdhoz, hogy tanulménya mellett testileg is megfelelé nevelésben
részesﬁijén. g - : .

: Zwingli Ulrich /1484-1531/ "LehrblichleAn® cimi mun-
kd jdbé1l kitiinik, hogy hive a test ligyessé és exrlssé tételének,
Pranéois Radbelais 5{483-1553/'kivé16 orvos és ko=
rédnzk legfelvildgosodottabb elméje volt, Kordnek elmaradott mevelési
elveit igyekszik kigunyolni és nevetségessé tenni, hogy ezdltal az
elmaredt tenitésdgot jobb beldtdera birjs, Nem szabad a test és a
szellem kizbtt éles vdlasztéfalat vonni, henem teremtsiink = kettd
k8z6tt herménidt, hogy mindkettének haszndra legyen, A klasszikus
nevelds tanaira hivetkozik és elitél minden t¥rekvést, anely a



yermekkel tulsdgos szellemi produkecidt kivdn elérni, mert ezdltal
neshogy megsszevettetik, hanem gylildlttd teszik az iskoldt, A tanue
14s idejét jdtékos feliidtilés vdltse fel &= az iskola rideg beren-
dezéeét higiénikusabbd £z meghittebbd kell tenni, hogy « gyerme-
kek Urimmel jérggnak oda és ne'giﬂlﬁljék meg a tanuldst és tenitl-
jukat, Az ifjusdgot egdszsdges &letre neveljuk és sszabaditsuk meg

& scholaszticizmus -8kjditdl, Gargantua &s Pantagruel cinl szatiri-
kus munkdjdben feiti ki a nevelésre vonatkozd elveit, Gargantua a&°
tes“ﬁ{ﬁkorlés minden dgdban jirtas, "Gargantua na onként minden el-
képzelbets testgrakorlatbél kiveszi s »ésnét, Lovagol drkon bokron
dt, drkot ugrik, ‘dkra mdozkd4l, dombokrdl legurul, suly$ emel, a
vizben vigan lublckol, mester as uszdsban &s nagyszeriien ért a csé-
nakdzdshoz,” - Isnét szinesen leirja egy mdeik részbens "A hérom b=
rai tenuldei 146 elteltével kimentek a szabadba, hogy ott labddzds-
#al ¢és egyéh jdtékkal edzzék testitket, Teljesen szabd on jétezhat-
tak, akkor hagytdk abba, mikor éppen 361 esett és jdtdkuk rendesen
akkor ért véget, ha mdr izzadtak &s fdradtak voltak, Ekkor jél meg-
tor8lték s leddrzeslitdk Sket, szdraz inget vdltottak ¢s osendesen
sétilgattak,” | ' »

. Az ifjusdg testi nevelésének kelld méltatdsdra nagy hatds-
sal voltaek a renaissance szélesldtdktril férfiainak felszdlaldsal,
melyek bemutettdk a serdatils nemzedékben az elhanyazolt testnevelds
kéros hatdsainak szomoru képét, : S

-¥omtaigne ¥ihdly /1533-1592/, mir hatdrozot-

tan testgyakorlissal vald testnevelést kivda, A Jdtéknak és test-
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gyekorldsnsk o tanitdsi terv szerves részét kell képeznie, Sziikséw
gesnek tartje, hogy a test a lélekkel egyszerre fejlédjék, Nem
csupsn 1élek és nem wsupdn test az, emit nevelitmk, hanem ember,
Nem szabad n testi £s = lelki nevelést elkiiltniteniink, hanem e-
gyitt, ecyszerre kell vezetni és kormdnyozni, :

Gomenius Amos J4nos /1592-1670/ kordt meg-
haladd szellemben tdrgyalte mindazokat a problémdkat, amelyek az :
‘ifjusdzot testileg és szellemileg nevelik, LérédntfLfy Zsuzsanna mege
hivéséra 1650-t81 1654-ig Sdrospatakon é1t, Itt irta legnépsarlibb =
ktnyvét az Orbis Plotuet, mdr ebben is foglalkozott & testnevelésre . -
vonatkozé gondolatokkal, Sdrospatakon irta e Fortius Redivivus give
de pedlenda schlae ignavia, a restségnek az iskoldbdl vald eliizése ss
cimil munkdjdt is, A sédrospataki iskola tantervébe felvetie a test- -
gyakorlatok kozitl a Putdst, ugrdst, birkdzdst, dobdst, uezdst és a -
labdajdtékokat, Bzek gyakorldssval =z ifjusdg testi erfsitése volt
8 c&l. Az 8 tanterve az elsd, smelyben a testnevelés az oktatds:
tdrgyaként szerepel, A jdtékokat egényben rénzesitette a testgya-
korlatokkal szemben, mert nem fdrasztjdk a testet, ngésazsdges test
nélkiil nincs egészsdges 1élek, Az iskola fekvésére is condod for-
dit, egészséges és kellemes helyen legyen, kerttel és jdtsadhely-
1el egybekvtve. ; kéns

I, John Lo eke /1632-1704/ munkdi k5zUl testneve-

1ési szempontbSl a "Gondolatok a nevelésrsl" cimii mankdjédban fejti
ki a testi neveldsrfl vald elveit,- ‘ ; '
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Az ember mege terenti meg a boldogsdzdt, vagy boldogtalan-
sdgédt, Hogy boldog legyen, ahhoz egdszséges testben egészséges 1lé-
lek saztikséges, E el elérése érdekében okosan kell élnink &s egész-
ségiinkkel gazddlkodnunk, fpp ezért nagyon fontos, hogy az egészaége
re valé neveldst mdr gyermekkorban elkezdjiik, azzal, hogy a gyermek
testét edzziik a hideg elviselésére, Nem szabad a gyermeket tulsd=
gosan dvni az id8jdrds viszontagsdgaitél, Ne Bltoztessilk tulsdgo-
san melegen sem télen, sem nydron, Minden este mossa meg a 14bdt
hidegz vizzel, mert az ezdltal edzettd v4lik, mint az are, vagy a .
kéz, wmegszokjdk a nedvességet és & hideget, ¥inél jobban Sviuk tes-
tiunket a me:hiiléstdl, az anndl el8bb megbetezszik, Nagyon egészséd-
gesnek tertja a hideg vizben vald uszk4ldst, de esak akkor, ha tes-
tink elfz6leg nem heviilt fel a testzyakorldstdl, Felheviilt testtel
nenm szabad hideg vizbe menni a gyermekeknek, Sokat legyenek a gyerw
nekek szabadban, még hidegben is, de rd kell Sket nevelntink, hogy
a futkosdstdl kimelegedve le ne {iljenek a fiibe &s hideg vizet ‘ne
igyanak, Tdpldlkozdsuk legyen egyszeril, sok gylimblestt egyenek, de
mindig kenyérrel, A fekhelyiik kemény matrac legyen, A gyermekeket,
mig fimtalok, addig hagyjuk aludni, amig az a szervezetiiknek j61
esik, A sportok k¥ziil 22 uszdst, vivdst, lovagldcst igen hasznosnak
tartja ds ezek tuddsdt a miiveltség elengedhetetlen kellékének, A
Sportokat nem szabad tulzdsba vinni, Ha valski nagyobd eredményt.
ért el vivdsban, iskolalovaglisben vagy birmily mds szérekozds-
ben, az ne legyen eredményeire biiszke és ne v41jék Bnteltté, Nem
Szabad szem el6l téveszteni, hogy a test gyakorldsdnak csak az e~@



génzeéy megsmerzése és Tenntartdsa a célja, mert ezészséges test-
ben 2 sgellem ktnnyebben miivelhetd, Munkdjdban a gimnasztika test-
neveld hatdsdrdl egydltaldban nem emlékeszik meg, A nevelési esaméi
kBzbtt eldée helyen 411 ez a klasszikus mondat: "lens sana in corpo-
re sano,"- : :

Rown s seau Jinos Jakab /1712-1778/ a fraencias redlis
nevelés harcosa volt, Fora természetellenes nevelési rendszeyre el-
len irta "Emil"-jét, amelyben kifejti utdpisztikus neveldsi idedls
Jelt, Gen; elltte, sem utdng nem nevelte: még gyermetet ugy, mint 6
Emilt, Trdeme, hogy az itt lefektetett gondolatai nagy tszitnsésiil
szolgdltak arra, hogy a nevelés kérdésérdl komolyan kezdjenek gon-
dolkozni az erre hivatottak,

Rousseau azt kivdnta, hogy a szellemmel egyilitt a test is
nevelddjék, "Hogy valamely mesterséget {izhessink - mondja "Emil"-
Jében - az ehhez megkivdntaté szerszdmokkal kell birnunk és hogg‘
ezen szerszamok munkekzben el ne romoljanak, ugy kell azokat ké-'
szittetnlink, hogy tartdsak legyenek, Tehdt, hogy gondolkodni ba-
nulhagsunk, szikséges, hogy tagjainkat, érzékeinket, szerveinket,
mint oz értelem miszereit gyakoroljuk, hogy pedig beldlik a legna-
&yobb hasznot huzzuk, kell, hogy a test, mely ams szerszdmokat
s8zolgdltatja, erls és egészséges legyen, Eszerint, tdvol attdél,
hogy a valddi értelem a testtdl flizgetleniil miiksdjék, éppen a2 j6
testalket ez, mely a szellem miiveleteinek biztossdgot &s kbnnyii-
séget kilesontvz, Ha tehdt a nivendéketek &rtelmiségét skarjdtok
nevelni, elSbb az dltala korzdnyozaundé testi erlt niveljétek,Foly=



tonos testgyakorlatokat t4tessetek vele, izmossd és e dszségesséd
kell Gket teunetek, hogy értelmes és okos leheéssen, Hadd dolgozzék
és futkosson, hadd mozegjon cainteleniil; hadd legyen férfiuvd erl-
ben €s csakhamar agzd less értelmessdégre nédzve is, Szdnalomra méle
U6 tévedés azt képzelni, niszerint = test gyekorldsa a szellenre
- aézve drtalmas, mintha bizony e kettdnek nem kellene kardlive jér-
nia, vagy az egyiknek nem kellene folytonosan kalauzolni a mdsikat,"
o . 'Eséfia" e,munkd jdban a ldnyok neveldsének kérdésével fo--
lalkozik, Itt is a nevelds elss idészakiban a testneveldést kivdnja
el8térbe helyezni, de itt nem erfkifejtésre, hanem a test ktnnyed
nozgdsdra nevel, RAY :
~ Rousseau neveldsi elveiben kétségkiviil sok &érték van, de
utdpicztikus elgondolds asz, hogy a gyermeket 12 éves kordig esak
testi neveldeben részesitsiik, R
5 XIII,/ A filantropistdk megjelenésével o testnevelds nj len-
diiletet kapott, (k a nevelést hirom részwe tagoltdk: testi, értel-
nmi é€s erkilesi nevelégre, Tehdt itt a testi nevelés, mint a mdsik
kettd szérves kiegészitbje szere-el, 5
% Villaume P& %tera filantropistdk egyik kivdld
képyigeldje volt, "Von der Bildu2§ des Ebrpers" c,munkéjiben a gi-
zggvk példd jdra valé hivatkozdssal ostorozzs =zt & neveldst &s ta-
tdst, amely sttét szobdban, rossz levegdben folyik, melynek jele
Szaval a gzép tilés, hallgatds, stb, A testnevelés problémii kézil
felveti a kérdéut: milyen a viszony a testi ¢és a szellemi élet ko=
Z6%%, Milyen hatdssal van a testi 6let a szellemi &l:tre?



B

Villaume szerint a testneveldsnek hirom férésze ven, a,/
ez érzékek fejlesztése 4s helyes haszndlata, b,/a testnek képzése,
erfssé tétele, hogy a parancsot teljesithesse, ¢,/a test egészsé-
gérél, edzésérdl vald gondoskodds, .

Villeume egyetemes neveldi szempontbdl foglslkozik a jé-
tékkal, melyet fontosnak tert, A jdték az Oriom és viddmsdg forrd-
sa, A jdtékban megnyilvdnuld ttletek, fordulatok egy-egy lokést
adnek a gyermek szellemi életének, Ez a szellemi 8szttnzéds sokfé-
le lehet, annyiféle, ahdnyféle a jdték, Sorra veszi Sket s minde-
giikhen rendkiviil finom lélektani elemzést fiiz, A leginkdbb sok=-
oldelu Jdték e labddzds, mely gyorsasdgot, iigyességet kivdn, a do~
bds élesiti a szemet, serkenti a figyelmet, rendhez szoktat, fej-
leszti & szocidlis érzéket - amellett ezészsiges, mert szabad lew
;gggn tb;pénik. /3Pramk Antel: A testnevelds a Pfilantropistdkndl,

e ap_.'

~ Basedow Jénos Berndt /1723-1790/ a nevelésiiggyel

foglalkozott, - 1774-ben Dessauban, Philantropinum néven intéze- -
tet alapitott, ahol a nivendékeket tdnera, lovaglisra, vivdsra ta-
nitottdk, Testneveldsre elég sok 1ddt forditottak, Basedow egerint
- az2ért fontos azs ifjusdgot a testnevelds dltal megerdsiteni, hogy
a2 életben minden kdriilmények kdzttt megdlljdk = helyiiket bétran
és semmi véraclen dologtél ne ijjedjenek meg,

"Praktische Fhilosorhie fiir alle Stinden" e, munkdjdban
megemlékezik a testgyakorlatokrdl, lLockehoz hasonld egészsé

‘ g“g' yi
1?z§§§edcseket kivdn de a test edzésére a firddst &z 2z uszdst
al &, / [ 4



A "Methoden fiir Viter und Mitter der Familien und Vélker"
c,munkdjdban azt tendesolje a sziiléknek, hogy tanitsdk meg a fiv-
kat"uszni, keskeny bsvényen jdrni, kttélen leeraazkem.@i 1léndton
viztosan {ilni, & lovaket hajtds kbzben irdnylteni, mega litani, ma-
gaslatokat megmdszni, drkot, keritést dtugrani,”- ;

: Rzenkiviil még a gyalogldst, menetelést ajdnlja, hegyméd-
szdst, uszist, evezést, vivdst, mint kitiné testgyeka latokat, Az
egészséges test kedvez% hatdst gyskorol a lélekre és ezdlial is
8z0lzdljae az egyén voldogedgdt, ,

Dasedow érdeme, hogy mar nem puszta véleményt és kivdnsde
gokat hangoztat a testneveldst illetlen, Nevel8intdzduben mdr té-
nyekkel taldlkozunk, gyakorlatilag is igyekezett megvaldésitani a
testnevelést,

3 Amit Basedow Dessauban megkezdett, azt ttkéletesen kifej~
tette Salazmann KErisztidn Gotthilf /T4~
1811/, schnepfenhalti neveldintézetében, Gothe kizelében, Szere-
tettei védnt a nivendékekkel, sajdt gyermekeinek tekintette fket.A
jdtékot tartotta = legjobb neveldeszkidznek, mert ezdlial nyerhet-
Jik meg a gyermek bigzalmdt és szeretetét &s 1tt matatkozik meg leg-
jothan a gyermek egyénisége, Dessauval szemben 1ttt a gyermekek nem
e viros zirtsigdban, hanem & falu szabadabb mozgdsi lehetlségeked
biztosité kSrnyezetében nevelkedtek, Vindegyik gyermeknek volt egy

kis kertje, anit neki kellett megmiivelni, Kirdnduldsokra vezette

a gyermekeket a kérnyékre, A kert gondozdsén kiviil még napi 3 6rdt
forditott testgyekorlatok végeztetésdre,
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~ ‘Bbbe az intézetbe keriilt Gu thmu t h s Jédnos Kristéf
/1759-18%39/ Salzmann mellé, mint a testnevelds tanitdéja, A testgya-
korldst tudoményos alapra fektette és elveit 1793-ban "Gimnastik
fiir die Jugend" cimen kiasdta, majd 1lBo4-ben teljesen dtdolgozta,Ez
az elsd testneveldsi szakkbnyvink, amely megemlékezik a gyakorla- -
tok erktlesi képzlerejérdl is 4s méltatja a gyakorlatok fontossdgdt,
leghatdrozze a gimnesztika c¢éljdt, "A gimnasztike olyan gyakorlatok
rendszere, melyeknek a testi erd és kitartds, a test iigyessége és
szépsége a célja," Kbnyvében kifejti, hogy 2z emberi nem elsatnyu-
ldsdnak a hely elen neveléds az oka, A testnevelds az emberképzés
eélengedhetetlen eszkize, a lélek frissessdgének a megtartcja, Be-
826l 8 gzakorlatok akaratfejlesstd szerepérdl, Az akarat véghezvi-
teléhez tetterd kell és ezt a tetterdt bizonyos mértékig a testne~
velés adga és erbsiti, A test csak a 1lélek eszkbze, a magasabb szel-
lemi tev kon{séget'témogatja. A testet egészségessg, edzetté tesszi,
ezdltal e 1lélek deriijét biztoszitja, Betez testben nenl igen taldlunk
deriis lelket, Szerinte, ha a beteg gyermekekkel rendszercsen végez-
tetnénk testgyakorlatoiat, id8vel egészségesekké vdlndnak, &

A JAtékokrdél irt k¥nyve a "Spiele zur Ubung und Erholung
des Kirpers und Geistes", A jdtékok kBzdtt kiiltnbséget tesz, meg-
kiillénbbztet felfogd és érzéki itélbképessiget fejleszts jdtékokat;
2 Iigyelemtéggtomlékezet & képzelet és elmésség; az értelmet és

asabb 1 erdty és izlést fejlesztl leg -
ggﬁ szocidlis vonatiozisait. ; e JétékOkat' &eéeéliti o o



- 50 =

| A gyekorlatokhoz ellgyakorlatokat is haszndl, Ismert gye-
korlatal voltak a filiggeszkedéds, miszds, egyensulygyakorlatok, ug-
rasok, futdsok, huzdsok, lovagiQS- vivds, A fivk riszére a gimnasz-
tikai tdncot ajdnlja, mert ezéltai mozgdsuk ktnnyedehbé &5 szebbé
vdlik, Munkdjdban nég sok ismert gyakorlatot sorel fel, Ujjitds nd-
la a fiiggeszkedl és egymmnsulygyakorlatok tanitdsa, -

A Prencisorszdg dltal szorongatott Németorszig sorsdtdl in-
dittatvae specidlis irdnyu munkdt irt, melyben a testnevelést mint.
a katonal képzés flelemét fejtegeti, "PTurnbueh fiir die Sthne des
Vaterlandes®, Prankfurt /¥,,1817/ izzel a munkdjdval sok magesillde
su 4llamférfi tetezését megnyerte, A testzyakorldsra vonatkozé el-
veit & "Eleines lehrbuch der Schwimmkunet® /wien,1793/, - & "lecha~
nische Nebenscheftigung fir Jinglinge und Minner", Altenburg 180l,
Unterhaltungen und Splele der Familien zu Tannenberg®, Frankfurt/l,
1809, =« "Katechismus der Turnkunst" 1818 és Spielalmenach 1820, ci-
mi mankdd egdszitettédk ki, Guthsmuthsnak minden milve élesldtdsu pe-
dagbgusra vall és mint ilyen o testneveléssel foglalkozdknak abban
az idében biztos vesetliil és tandesadbul szolgdlt, Guthsmuths tevé-
keénygézének igen nagy hatdea volt, mert a testnevelés lémetorszdgon
kivil Dédnia, Baden, Norvaorszdg és Svije szdmos neveldintézetébe a
tanitds anyagdul szolgdlt és ezeken kiviil még sokfelé bevezették,

A filantropistdk érdeme, hogy gyermektanulményi miktdésike
kel a nevelée valemennyi elvi probldémdjdt érintették 4s o teat ne-
velését szorosan kapesoltdk a szellem neveléséhes, '
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XIV, Az ujrori bélesellk kdzétt K an ¢ Inméddnnuel
/1724-1804/ pedagégidjiven s26l a testi nevelésrdl is, Rousseau ha-
tdsdra egészeégigyl ismereteket nyujt, népszeril médon, A testi neve-
1ésben fontosnak tartja, hogy a test szabadekaratu mozgdsdt bizto-
sitsuk, A jdtékoket igen j6 nevelleszkbznek taldlje a test és az ér-
zékszervek ligyesitécére és erfsitésére, A munka és a jaték kbzbtt
kiillénbsdget tessz, Negkiiltnbbztetésiil a célt veszi alapul, A munka
vézzése nem kellemes &s magdn kiviil 4116 célja vany a Jjéiék végzése
kellemes &8 tncélu, A gyermek jellemének a kifejlesztésében a test-
nevelésben igen nagy szerepe ven, : :

Amig guthemuths Sehnepfenthalban a gimmasztikae ujraéleszté-
sén dolgozott, mddig Pestalozzi Iffertenben hasonld céllal és nen
ﬁ%:gg:‘eredménnyal szintén e testnevelés gyskorlati megvaldsitdedért

¥ )

- . pestelozszi Jénos Henrik /1746-1827/ & gyermekek
nevelésére elfbb Stanzban, majd késébb 1805-ben Iffertenben alapi-
tott nevel@intézetet, shol 20 évig miksdott megszakitds nékkill,

: niipepr KErperbildung, als Einleitung zu einem Versuch einer
Elementar gimnastik in einer Reihenfolge kirperlicher bungen” c,
kényvében rekte le & szabadgyekorlatok alapjait, Ebben és méds miive-
iben kimutatts, hogy 8z iskoldk igen kevés, vagy a legttbb esetben
éppen semml figyelmet sem forditansk az ember testi képzésére, A
gyermek természetes mozgisi hajlamdét szinte erfszakkal elnyomjdk, -
pedig sz érzékek gyskorldsa nemgeak az egész testet fejleszti,hanem
a szellemi és érzdki természetet is mozgésba de tevékenységbe lenditi,
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Egész hatdrozottan fellépett s hidnyos nevelési rendszer, a gyer-

- mek egyoldalu nevelése ellen és kimondotta, hogy ez tovdbb igy nem
maradhat, mert a gyermekeknek mir kicsiny koruktil kezdve sziksée -
guk van a testi képessézeik mindenoldalu kifejlesztésére, hogy asz
¢letben bdrmikor £s birmilyen helyzetben megdlljdk a helyliket és a
korilmények kivetelményei szerint tudjenak élni, Vissza kell 41lli-
tanl a gimnssztika tanztését és annak mind a h4zinevelésnél, mind
az iskoldban, kint a mezei munk4kndl, a vasdrnapi mulatsdgokndl és

.8zérakozdsokndl ép olyan 41taldnos hatdsunak kell lennie, mint a-
hogy az agz Alpokon és a pdsztorok innepdlyein lithaté, Pestalozzi
az 0t jellemzf élesldtdssal tssze is 41litotta azokat 2 zimnaszti-
kal gyskorlatokat, melyeket jdénak litott és intézetében tanitott,
Kulonts gondot forditott az iziileti /esukld/ sgyskorlatok tanitdsd-
-ra, mert a testgyskorlds reniszere esak a test tagjainak szabad
mozgdsi rendszerén alapulhat, Pestalozzi volt a szebadgyakorlatok
megalapitdja, ; éxgf ,

Ebben 2z 1dlben mdr a gyermekek jdtékai nemesak arra szol-
géltek, hogy 22z iskolai szellemi munka utdn feludiilést nyujtsanak,
henem azokban szlkségképp eldfordultak 2 testgyakorlatok is és azo-
kat, mint a szellemi képzés kiegészitl elemeit az iskpla rendes
tdrgyal kozé soroltdk, Hosszas munka witdn végre bektvetkezett az,
hogy a testnevelés igen sok iskoldban rendes tantdrgy volt,

XVe/ Bz volt = helyzet, mikor J ahn La jos Frigyes.

/1718-1852/ megjelent és & testgyskorldst, mint népneveld eszkbzt



ismertette, Az akkori idfk kedveztek eszméinek, mert I,Napoleon
41tal levert német nép testileg és lelkileg le volt tHrve, Segite-
ni akart népén, ezért a tesitneveldst tdrsadalmi uton igyekeszett
meghedveltetni, Torekvését az dllam is tdmogatta,mert Pelismerték,
hogy a testgyekorlds eszméje Usszekapesolddik a hazafies drazés esz-
méjével és ez az egyediili ut a felemelkeddésre, - A

~ 18lo-ben mezjelent "Das deutsche Volkstum" Iiibeck, cimii hi-
res munkdjdban erét kivdn tanteni a német népbe és azt mondja, egész-
séges szellemi tdpldlék kell a népnek, melyet okos testnevelés td-
mogasson, A tdrsadalom figyelméd felhivja a teéstgyakorlds fontossd-
géra, BEbbll a konyvébll kitiunik, hogy Jahn nem az iskola négy fyla
koz6tt; hanem a szabadban #iz8t% torndnak volt a hive, Jahn gimnesgz-
tikdja a hazafias nevelés szolgdlatdben d1lott és mint ilyen eltért
Guthsmmths gimnasztikdjdtél, mely a fejlddd ifjusdg szdmdra késziilt,
Azért atvett t6le néhény gyakorlatot, de lényegében igen eltért e-
15deit8l, de gyakorlataival nem a katonai dril%t kivinta mézhonosi=-
tani, Jahn hatdsdra az emberek hazafias érzéstll dthatva siettek tor-
naegyesiileteket alapitani vidéken is, ahovd a fiatalsdg nagy buzzd-
sdggal jart el, Jahn azt a célt akarta elérni, hogy atorna dltal

harergkéss ifjak fejlédienek ki, akik egy hivé széra, minden elbze-

tes katonai kiképzés nélkiil, csupdn lelkesedéstél fiitve, csatasorba
411 janek, ) :

Jehn 1l809~ben Plamann nevelfintézetében vdllalt 4114st,Ber-
linben, Vezetése alatt az ifjak a szabadban uzték a testgyakorlato-



kat és jdtszottak, Nagy kirinduldsokat is tettek, - I8ll-ben Ber-
lin mellett Hasenhelden, az elsd testgyakorldétéren indult meg Jahn
testgyakorlé csoportjdnak miktdése, Az 18l3-ban kirobbent szabad-
séchare egy idére természetesen megakaddlyozza a torndsmds tovdbb=
felfdését, Jahn mage is a haretérre ment tdrsaival és ezalatt Else~
len vezetésére.bizta Berlinben a torndszds vezetését,

Visszatérve a harcbél, 1816-ban Eiselen és Jahn kizUsen ki~
adtak egy kényvet "Die deutsche Turnkunst" cimen, awelyben a ta=
pasztalt torndszok és Eiselen~Jahn véleménydt lesziirté k, Ezzel egy
tornarendszer slakulisdt akarti: megzalapozni, Ebben a kinyvben mege
{ismertetik & torndszds lelket &s testet nemesitld hatdsdt, Olyan er-
kolests és kotelességtudd férfiskat akar a torne 41tal nevelni, akik
a hazdjuknek essk haszndra vannak, Xildnisen a fiatalsdg életében
tartja negyfontossdgunsk a torna hatdsdt, mert a torna ég a jaték
elvonja Sket a céltalan 1dli$61téstll,

Jahn vezetése alatt fellendiilt a testnevelds il gye, Sokan
nem jé szemmel nézték ezt, pedig midr az orszédg mejdnem minden viro-
sdban mikodtek btornaegyesiiletek, Végil is bevezették e "fornazdr"=t,
amely 1819-%81 1842-ig tertott, azzal az indokoldssal, hogy a% dl-
lam maga kivénje az iskolai neveléssel kapcsolatban a testnevelés
kérdését megoldani, nem pedig tdrsadalnmi uton és renieletileg meg-
tiltotta a tornaterek megnyitdsdt, Jahn minden tiltaekozdsa ellené-
re, Jahn a parencs ellenére is megkezdte a torndszdst, de magdt
Jahnt 1819 julius 4.~én elfogidk és felségsériéssel vadolva, vér-
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fogsdgba vetették, -« 1825-ben szabadlébra keriily és Freiburgban
telepedett le és teljesen tdvoltartotte mapgdt e torndszds ligyétll,
aninek pedig egész €letét szentelte és amelyért annyit szenvedett,
- Spiess Adolf /1810~1858/ mér kora ifjusdgdtdl
kezdve benne voll a testgyakorldsban, 1844-ben Baselben mint t6r-
ténelenm és tornatanité mikvdott. lunkdssdgdnak érdeme az iskolal
%Yorna és szabadgyakorlatok megszervezése &g megalapitdss voli, Ene
nek s célnak elérése érdekdben igen sok munkdt irté, Baseli mikbdé-
se alett mdta ki 22 iskolai torndszdsrél e241¢6 munkd j4% "Turnbuch
filr Schulen" cim alatt, Eletének fémiive "Die lehre der Turnkunst®,
~amelyben négy tndllé részben tdrgyalje eszméit s dltale és elldei
&ltal Usszegylijtdtt tornaanyagok, nagyobbrdszt elméleti vonatkozi-
salt, lasik nagy mive "Das Turanbuch Pir Schulen als Anleitung fir
den Unterricht durch die lehrer der Schulen®, Ebben & kinyvében
inksbb gyakorlatl vonatkozdsben és médszer szempontjdbdl tdrgyalja
a torndszdist, A tornagyakorlatokat korosztilyok szerint foglalja
tssze, kiilon & fiuk, kiilon a linyok gyskorlatait, FStorekvése az
volt, hogy a testgyakorldst a ttbbi elméleti tdrgyakkal egyenren-
guvéd tegycék, ne szoruljon hittérbe, A tornatanitdé képzés is a2z 6
kezdendnyezésére indult meg, ugyanis szt kivénta, hogy aki & test=
gyekorlatokat tanitia, ne osak evben, hanem mds elméleti bdrgyak-
ban is nagyobb miivelisézre tegyen szert, Kérte, hogy o testgyskor=
ldst mint rendes és kitelesd iskolai tantdrgyst vegyéy fel az oke
tatds keretébe fontossdgdhoz mérten, megfeleld 148t sizdava rd,
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Gyakorlatal megvilasztdsdben az a oél vezette, hogy egyes korosz-
tédlyoknak megfeleld gyakorlatok alljanak rendelkezdsére és a gya-
korlatokat egyidSben vezényszéra végezhessdk, mert az iskolal tor-
niszésnak éppen ez a lényeges kelléke, EbbEl a ttrekvésbll fejlld-
tek ki az iskolal szabadgyakorlatok, Bzeket a gyakorlatokat bizo-
nyos sttekinthetd és célszeri alakzatokban végeztdk, melyek feldl=
1itdsa é= mesvdltoztatdsa kbnnyen érthetd vezényszdérs tortént, lgy
messziiletett e rendgyakorliatok fogalma, A zenére végeszheid ritmmsos
gyekorlatoket is kedvelte, kiilUntsen a lényokndl alkelmazni, Ezek-
b8l sz titemes gyakorlatokidl fejlédstt ki a FPizdrtdne,

Spiess reformja nemesak a szabadonvézezhetl gyakorlaetokra
terjedt ki, bdr ezekkel vetette meg az iskolai rendgyakorlatok a-
lapjdt - hanem a Jahn dltel kedvelt szeren végezhetd ritmuses gya=
korlatokra is, Iskolai témegtorndszds alkalmdval is meg tudta ol-
deni ezek alkalmazdedt, a meglévl szereket epy kissé dtalakitotta,
s igy lett hosszukorldt, mdszédllvdny, vizszintes 1létra stb, Eze-
ken vezényszéra t6bb tanulét ie tudott foglalkosztatnl és igy alew
kult ki az iskolei osztdlytorndszds, tornaszereken, :

‘ A lényok részére készitett szabad és rendgyakorlatalval,va-
lamint pitmikus gyakorlatokkal, tdneokkal a lényok testgyskorlde
sédnak slapjait is lerkkta,

Spiess miiktdése korszakalkotdé volt az iskolal testgyakor-
lds térténetében, Bdr sokan azzel a vdddal illették, hogy elha-
nyagoljn a szertorndt a sszabadgyakorlatok rovdsdra, amelyek pedig
& tanuldk tetterejét, akaratdt &s tndlldsdgdt fejlesztendk, szen-
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ben & gzabadgyakorlatok gépiesen vezényszéra. végzett o yakorlatai-
val, mégls pétolhatatlan érdemeket szerzett bnzetlen és lelkes
munkdssdzdval, } %

‘ xVI,/.Ling Péter Henrik /[1776-1839/ minkds-.
s&gdt kinyveldbll ismerhetjik meg legjobban, Xét kinyve "Gimmastie
kens allméinne grunder*1834/4 gimasztika dltalines alapjai/ ég B
"Reglemenge for Gimmastik" /A gimnasztika szabdlyal/ 1 836, - Lrée-
kes munkdjdért grotesszori cimmel tlintették ki és 1335-ben & svéd
Pudomdnyos Akadémis tagja lett, i
A "gimnastikens allmfinne grunder" cimii munkdidban vannak

a svéd rendszer alapjai lerakva, T kbnyv 6 részb8l 411, az elsé
~ rész az ember szervezeiét és milk dését, a mdscdik a pedagdglai
gimasztike szabdlyalt, a harmadik a katonsi gimnasztika a apjait,
a negyedik az orvodi gimnasztika lényegét, az Gt6dik oz csztitika
gimasztikdt e végll a hatodik a glmnasziika szilksége sségét és
uédszertandt tdrgyalja, |
Az elsC rész az emberi szervezet szabdlyds tdrgyalja t6bb
Szgkeszban, Fontosabbak a kivetkezdks az ember szervezete tokéle~
Yes egészy az élet 1dlben ds térben esak az an ag révén nyilvénul-
hat meg; az életerd megnyilatkozdsdnak hdronm a{apforméja van: a
dinamikus, kémial és meghanikai, Az ezésnsdg szervezetiink részei-
nek egybehangzdsa /harménia/; a betegség ezen ezybehangzis megza
Vardsa /disgharménia/, - :
A mdsodlk rész a pedagdgiail gimmasztika alapfogalmairdl
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8261s tdrgyalja a gimnasztike elemeit, a pedagdgiei gimrasztikd$,
a mozgésok szférdjat, a tornaszerek ndlkiili mozgdst, a szereken
vald torndszdést €s a gimmasztikei jdtdkokat,

: A gimnasztika elmélete alatt ling a tesitmozgdsokrdél szdlé
tant érti, vegyie, hogy mely testmozgds felel meg az emberi szerve-
zet torvényeinek, A gimnzsztika elemei a hirom alapformira tdmasz-
kodva: szubjekiiv aktiv, sajdt erejével cselekv( ember; objektiv
aktiv, middn cselekvésink szembesmill a kiils8 erfvel, mely rednk
hatni igyekezikj szubjektiv passziv, mikor szervezetiink nem esele-
kedhetik és kénytelen elfogadni a kiiled eszktztk mechanikai hatd-
sdty objektiv passziv, az ember édrvényesiild belsd lényének viszo-
nya méds lényhez, Bzek alspjdn megkiiltnbiztet 1,/pedagdgial gimnasze-
tikdt, melynek gyakorlisdval megtanuljs az ember testét sajdt aka-
raténak aldrendelni, 2,/katonai gimnesztikdt, midbn ¥ rgy segitsé-
gével, pl, fegyverrel igyekszik kiviilrdl megnyilvdnulé akaratot
sajdt akeratdnak aldrendelni, 3,/gyégygimmosztikdt, midén az ember
Uhimaga, vagy killsé segitséggel, vagy gydgyhatdssal szenvedéselt enye
hiteni vagy lekiizdenl i yekszik, 4,/esztétikai ginnom tikdt, mikor
az ember mozgdssal igyekszik belsé lényének érzelmi wagy gondolate '
vildgdt kifejezésre juttatnl, A gimnaesztika ezen négy flrdisze kbl~
estneen Hsszefiige egymdssal,

4 testgyakorlatokat két csoportre osztja: a,/egysszeriekre,
melyek minden segitség nélkil a puszta f6ldatn végezhet%i /szebad-
8yakorlatok és Db./¢sszetettekre, mikor = n¥vendiékek egyndsnak nyuj-
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- tanek gesitséget vagy valamely eszktzt vesznek igényhe, Részlete-
sen tirgyalje az egymds segitségével végezhetl mozgdsokat, mikor
2 gyakorldk ktlestnosen nyujtansk egymdsnek timaszidet vagy ellenw
1lasg, ; 5 Y  fie

gx,mina gyekorlati rendszerdt fia Hjalmdr Ling fejtette ki be-
hatdbban, aki a gydgytorna terén hatdsos miikidést fejtett még ki,

e L gyakorlati rendszere nem vdlt népszeriivé, mivel esak
 azokat a gyakerlatokat vette fel rendszerdbe, amelyek hatdedt meg
tudta magyerdznl, Igy csekély szdmu gyeakorlat 411% =22 ifjusdg ren-
delkezésére, melyek nem kedveltettck meg 'a rendszert, mivel gyakorw
ldsuk kedélytelen volt és nem adott alkalmat = bdtorsdg ée tettersd
kiprévdldsdra, : : v :

_  8penceyr Herdbert /1820~1904/ a német torna el~
len foglaly 411dst, mivel a tornag{akarlatokat esgk a j4ték mester-
sé%ea utdnzdednak tekinti, minden lelki élmény nélkiil, Lrtelmi,er-

kblesi és testi nevelés cimi munkdjdban taldljuk meg a testnevelés-

re vonatkozd gondolatait, a8 , 8
.- A torna 1étrejsttét az a lehetetlen 41lapot idézte elf,

hogy = gyermek Gsztonszeri szabed mozgdsa tiltve volt és ezért hoz-

tdk 1étre Szmm g mﬁs‘tersége‘a ngég »rendszer‘t’ a t‘om&iszatet' .

A tornagyskorlatok a gytnydr hidnye miatt unsluasokkd védlnak, és

Sokkal farassztdbbak bvarmilyen j4tékndl, mert o test egyey részeire

€88 munkattbblet el8bb okoz kimeriltsdget ¢s mivel ezek a gyekor-

latok nem elég vdlitozatosak és igy egyes testrészek huzemosabb 1=
dn Keresgtiil 7816,41132156 hagzndlsds m‘tt-&ré.nytalml f’}lédﬂak.
/
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Azonkiviil & j4tékndl 1étrejsvd izommunka mennyiségileg ée minbsé-
gileg is jobb, mint a testgyakorlds 4ltal eldidézett, A természet
tal nyujtott testg{akor st sohasem helyettesithetik, :
e Tlengedhetetlennek tartja, hogy 2z iskoldk tekintetbe ve-
276k a gyermek természetes mozgisl Bszivnét és ennekk lelégitésé-
re elegendf 146t forditsanak, mind a fiukndl, mind a ednyokndl,
Sajndlattel tapasztaljs, hogy a ldnyok jdtdékaira kevesebd gondot
forditanak, mintha annsk nem kellene s testet erdsiteni, Tévednek
azok, akik tanitvényaik szellemi képzését tart)dk = legfontosabb-
nek, A tulgdgos szellemi nevelés elveszi az életerdt, amely nél- .
kil a miivelteég teljesen haszndlhatetlan, Sokszor a vildgban wvalé
boldogulds nem a mivelt elmét8l, hanem a testi erdtdl figg, A test
~ képezi alapjdt a2 szellem kimiiveldsének, Ha = test beteg, az el-
‘me nehezen miivelhetd, Ezért a testi és a szellemi nevelésre egy-
forma gondot kell forditani, - ; :
~ Amint az elmondottakbél kitinik, Guthsmuths, Jehn, Spiess
és Iing kétségtelentil uttorfi 4s megalepitéi voltak = testneve-
lésnek, s gyakorlatl szemponiokat figyelték rendszeriik megalkotd-
sdndl és az élettani szempontokat figyelmen kiviil heggdk, Sok bi-
cdlat érte Cket, ami gsak rendszerik haszndra vélt, mert igy az
' ;%yes rendszerek egyoldalusdga lecsiszolédott, élettani hibid ki-
szBbylldtek és 1&2 alakulhatott ki a mei testmeveld helyes
‘formija &s alkalmazdsa, amely mdr az élettani szempontokat is fie
gyelenbe veszi, . :

-

-
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/ XVII./ A XIX, és XX, szdzadban az eddiz kialakult rend-
szercket pirdlet eld vették és uj dramlatok alakuliak ki, Kosso
és a frencieszarmazisu Georges Demény rendszerecs birdlat ald vet=
te Jehn, Spiess és Idng tornarendszerét ¢s mindnek kimutatta a
hibdjét, Az &lettani vizsgdlatokon alapuld megfigyelésik szerint
. Pokozatosan kell a kinnyebb gyakorlatokrdél a nehezebbek felé haw-
ladni, mert a test izomzmetdt esek fokrdl fokra, 1épésrdl lépésre,
lehet nivelni, linden izmot rendsszeresen kell foglalkoztatnl, E-
16sz8r az jzomrostokat kell részleges mozgdsok révén megerbsite-
ni, mejd az egyes izmokat, izomkUtegeket, izomeso or® kat kell
gyakoroltatni, ezdlial e mozzdsok beidegzése tﬁkégetésebbé és
helyesebbé valik, Nemesak a végtagok izomzatdt, hanem a mellkas,
‘has, hdt és oldalizomzatol is gyakoroltatni kell, amely a végtag-
izmok gyakorldsdval egyidejiileg is végezhets, Ha valaki sportolni
‘kezd, fontos, hogy ¢18bb az izomzatdt fejlessze a kivint fokra és
eeak azutdn kezdjen a sportoldshoz, Sajnos ez még ma is igen sok-
szor megforditva van, . : ' 0%

5 A jatékot nagyon helyesnek tartja, mert az dltela okozott
brém és jckedv elésegiti a fdaradts szellem pihentetését,

Sok vita folyt arrél, hogy a sport vagy a testgyakorlds
hatdsa kedvezbbb=e a testi fejlddésre, Kisérletekkel prdbdlidk
aldtémasztani a testgyakorlatok helyességét. ldsok a sport testi -
és lelki képzlerejét és jétékony hatdsdt vizsgdlidk, és vitattdk,
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ceorges Demény /1850-~1917/ a péisi Tiziologi-
ai intézet vezetgje volt és élettani alapon vizsgdlts a testnevelds
hatdsdt, Munkatdrsal kEziil Racine még ma is €1, Nig Mareynek a pre~
parditora volt, €z alait az idd alatt tanulminyozta a2z emberi moz-
gds kilonbszi médjait, Blveibdl, melyet 191%-ban a nemzetkizi test-
nevelési kongresszus alkalmdval fogalmazott, megismerhetjik a fran-
_ela testnevelés médszerét, Az dltala irottak még me is a legjobdb
francia ismertetésnek bizonyulnak, Elvei a kidvetkezbk: ‘

% 1,/ A testnevelési t0rekvés szintézisen alapuljon, ne pe~
dig analizisen, Adjunk a mozdulatokba természetessiget, A evéd
torla statikus mozdulatlensdgdat elitéli, lVeghetdrozza a puszta
kéz gimnesztikdjdt. A technikai kivitele legyen teljes, folytonos
€s a test minden tengelye irdnydban nyujtson gyakorlatct, Bzek ag
elvek vegyesen alkalmazva = svéd elvvel, tokéletes mozzdst nyujta-

« A mozdulatokat nexm szabad megszekitani, kivitelezé:=é%t be kell .
végeani, andélkiill, hogy kompenzécids eltérésekre hivatkoznduk,

o e eg kell szerezni a szlkséges gyakorlatot az izmok hew
lyes Usszehuzdsdra és lazitdadra, Dgyidejtiles szewmsziik meg az erft
azdltal, hogy keressikk az izmok Tliggetlenségét, ¢s elkeriljik a
82iksé telen izomUsszehuzddisokat, A sportnevelds médszere, gtilu-
82 és mifogdsa ennek az elvnek az alkalmazdsdtél fige, Az Gsszehu-
z6dott izmok entagonistdinak megfeleld elernveszidse ad ktnoyedsé=
88t a nagy bajnokoknak, artistdknak, Ennek a tula jdonsdguak a meg-
igerzése gvetel olyan gyakorlatokat, . czdulatokat, melyek a haj-

konysdgot és5 az lzmok megnyuldsdt kivdnjdk, Banek s talajdonsdg~
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nak az elérésére, a jé énekesekhez hasonldan, izomskdldkat kell
- végeztetni, minden ritmusban, A helyes 1lélegzéas és a tag lejtés
egyidejii végzésének elsajdtitdsdra kell tErekedniink, -

Az Bsszehuzddist, azt hasznos célra valé tekintettel
kell asszocidlni, ugy kell végezni a nozdulatokat, amint azt he-
lyesen végezni kell. Bz késziti eld és tokéletesiti a sportginmasse

tikat
: 4./ yinden munkéban az egész test harménikus részvételédt
kell blztositani. -

5,/ Sosem vélasszuk el az izomfejlesztd eszkﬁz ket munkde
juknak a 1e¢jobb asszocidgdsdl,

/P revesni kell a legjobb teljesitmény ritmusst, hogy a
szunetakben regenerslidjanak az erfk, -

T./ A statikve erdlksaést kertljﬂk el és az dtmenetnélkii=
1i eréhitejtest. 2zért a mozdulstot a legnagyobb lendiilettel kell
végezni, Az asszimetrikus mozdulat jé & neuromuseuldris idegrend-
: szeren vald teljes uralom megszerzésének eléréséhez./-

8./ A figyelmet keltsilk fel a mozgis vdltozatossdgdval, az
akaratunk legyen & legtiskéletesebb kivitelre irdnyitve a mozdulat
teljes birtokdban és ne hagyjunk semmit a véletlenre, -

: ./ A munka slatt mélyen, ritmikusan, folyamatosan 161e-~
gezziink, Ne legyen erdltetett és iires, kapkodd a 1légzés, -

lo,/ Fokozetosan nehezebb és bonyolultebb gyakorlatok dl—

talhki kell fejleszteni az egyensulyérzetet és a tdjékozdddst a
rben, :

i
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: - fzzel & lo elvvel Demény aldtdmasztja a higienikus, esz-
tétikus, oekonomikus, erktlesi ¢s szelleni irdnyt, ‘ :
: A XIX, és XX, szédzadban o modern glmmesztikai ezabdlyok &~
ramlasta keriilt felsziare, Egek miivelli kozil ismertebbek A r -
nold Thomas angliai lelkész és G ross Kdroly
német tudés, ki szerint a Jjdték Ssztinszeril ellgyekorlat a komoly
életre, -5 tanley Hall szerint a jaték celkevinye ez
elmalt gonerdeibk tevékenységének, A jédtékos gyskorlatok mellets
még o ritmikus gimizsztika taldlt kovetlkre és iskoldl is voltzk,
Hiresebbek s ritmikus mozgdst és tdncot felkarold Daleroze-, Dun-
can-, lensendick-, leban-, stb, féle iskoldk, Mindezeknél az isko- .
15kndl a vritmus® és a "természet" Togelma flszerepet jdtszik,csak
az a baj, hogy minden rendszer valami mdst ért ritmus alatt, Hogy:
ez valami testi vegy lelki, vagy mind a kettd egyformdn, vitéds
kérdés, A ritmikus gimnasztika tulajdonképpeni célje, oiyan test-
gyakorlat, amely & teljesitményre térekvé torndva} és sporttal
szemben csak a test harmonikus fejlesztését célozza a zendvel kap=
csolatban mindenekelltt esztétikei és tdncemozdulatokat gyakorol,
Vég:8 célia, hogy & civilizdeld s az egyoldalu intellektualizgmus
»goégzén az embernek alvé eltint személyi ritmusdt fsmét Pelaza-

a sa, ' -

7% Az uj irénynak sikeres kovetdk voltalk, Killéntsen D e 1 8 =
& r 4 e /1860/ miiktdését kivette siker, =ki 2z antik gimnasztikdt
'8 8véd torndvel egyesitette, Tanitvdnya volt ez amerikai S ¢ e be
¥ iug, aki a megdllapitdsokat a mindennapi életben asszonyok,
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lednvyok szdméra is érvényesitette, Az & tanitvdnyai voliek Izidora
és Elissbeth Duncan, akik Németorszdzban a milvészi tdncot ées termé-
szetes mozgisformdt oktattdk, (ket az ember harmonikue testi-lelki
kiképzéaének gondolata vezette, A bensl 4télésekbll fakadé mozdulat-
formik magasabbreandiiségét hirdetik az impresszionistdkkal szemben,
Hives volt @« # en 2 1 e r -iskola, , anely a mozgdsneveléds kardi-
nélis pontjdt az isomisszehusddisban ds izomlazitdeben létja, A gime
nagztiks alapjdt az erfk megfeszttdse, majd felolddsa képezi,

" Besse Mensendieok midr anatémial és fizioldgial
sgempontokbdl vezetve skarta a kultura 41tal helyteleniil nevelke-
dett ndt a helica nmozgdeforndra szoktatni, POképpen a hdt, a has :
izZmainak erdsitését céloztdk gyakorlataei, , N

Dalcroze tanitvinyait a zenemiiveknek testmozdula-
tokkal vald elladdsdra szoktatta, Médszeréhez a zene Piziolégiail
alapjainax megfigyelése révén jutott el,

.~ Tenitvdnya volt Bode Rudolf, az § felfogdsdnak
gerince a ritmus, minden gvakorlat a testen keresztiilhullinzd moz-
gds, nen ismer kiiln a végtagokra vagy t8-zere alkalmazott litemes
gyskorlatokat, a3 & mozgdsforméi as egfsz testre kihaté mozzdsok,
Bode a vitalis energiae fokozd-dra tirekedett, a gimmasztike fela-
datdt abban a magasabb egység megteremtésdven létta, amelyben majd
8 technikailag tokéletes mozdulatok, az .eredeti, élettel ds 1l1élek-
kel telitett nosgéaok egybekapesoldédnak, Kil¥n8sen a mozgisok k&t
nagy gsoportje jdtszik ndla szerepet, Az egyik a lendiilet, melyet
8z ezéez test sulypontjdvdél hoz létre, d11it eld, o misik a lazité

r
!
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gyakorlat, amely lehetfvé teszi az izmok fesziiltesdgének a felolddw
sdt, B218kdazitsd gyekorlstokul pedis munkamozdulatok, plasstikus
csoportozatok ¢ t4ncok szolgdlnak, Bode kifejezd gimnassztikdjdt
2 biologiai kivetelményelmek megfelellen dllitotta Ussze,-

Dienes Valériald27-ben Mitraaljdn a mozdulat-
kulturdrél tertott elfaddsdban a kivetkez§ goniolatokat emliti,

Az emberi test a lélekért van, Az ember szervel azért van-
nak beidegezve, hogy & léleknek két klaviaturdja legyen, melyen
jétezani tud, Az eled klaviatura az érszékszervek, A szem ldt, a
{1l messze hall, & hatdsdt szinte beisssza, A miscodik klavia-
tura az agy ktzpontli része, az emlékezet, szemldlet mik¥dfse, As
e1826né1 izom, itt ssellemi hatdsok mikbdnek, :

Az anyagvildg megvizsgdldsa a mozgds 4ltal lehet, az ér-
zékozervek a testet mozgdsra birjdk, K
! - A test as idc%rendaaerért van, fhsédg i1dején 2 test az utol~
8é tdpldléanyagot 22 idegsejteknek tartjs fenn, ,

A testneveléds a lélekért van, A 1lélek miktidlsdt lehetdvé
teazi, 4 mozdulat kUti Uesze a testet és a lelket, Az orchesztiki-

a mozgist végzl timeg, mint a kérus Jdtszik, A mozdulat a ter-
nészetévd vilik a kérus tagjainak, Iskolai mosdulatidrusokat 4l-
liteunk fel, minél nagyobb szdmban, - Dienes a mozdulatkultura
renaipsancejdt hirdeti, - . _
5 XViil,/ Magyarorszdg tirténete ds kiizdelmei tesznek tanu-
bizonysizot arrél, hogy harceddzettsdgét, életrevaldsdgdt, mint
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faji tulajdonsdgot, az Sshazdbdl hozta magdval, A honfoglaldé ma-
gyarok karddal, vértitel, ijjal &s ldndzsdval harcoltak, A csatdben
kett8s fegyvert viseltek, vdllaikon kopjdt vagy ldndzsdt hordtak,
kezfikben ijjat s alkalom szerint, hol az egyiket, hola mdsikat
haszndltdk, Az Osmagyarok harci taktikdja szinte teljesen magdba
foglalja a harci alapon nyugvé testgyakorldis szilksédgességét, Killd-
%ﬂsen a lovaglds, nyilazds ¢és kopjavetés voltak a kedvelt gyakorla~
ok, ¢ : .
Az Gsmagyar nép élete dllanddan erSs testgyakorlatok kizitt
folyt, A lovaglds volt a legkedveltekk foglalkozdsuk, mint a per-
zsdknak, Kivilé lovaenmiivészetiktn alapult az egész hadviseldsiik,
Szilaj lovascsapatalk bekalandoztdk egéez Burdpdt, vakmerdségilkkel .
bdmulatot keltve mindenhol, Gyors vdgtatds kzben lovuk nyskdra hoe-
Jolva keriilték el az ellenség nyil- és ddrdazdporit, a magyar lové-
val tsszendtt lovas volt, Az 6sma§yar nép klasszikus fegyvere a
nyil volt, melyet tokban hordtak és puzdrdnak neveztek, a nyilvessz-
8z8t pedig tegezben tartottdk, Az ij mellett a kopja volt félelmes
fegyverik, melyet inkdbb dobdsra haszndltsk, Ennek hossza kb, 2 mé-
ter lehetett és egyesek szerint kvzépen szijjsl volt elldtva, rend-
szerint azonban & villon nyugodott, A nyil mellett 2 k¥zelharc esg-
kizei ktzé tartoztak még a fokos, a csatabdrd és a buzogdny, Az u-
tébbiakat vaspdncél Usszezuzdsdra haszndltdk, Fegyvereikhez tarto-
20%t még a kard és a szablya, 2z (smegyar o kardforgatdsban kivé-
1léen jirtas volt, A szablya dltaldnosabb jellegii nemsgeti fegyvernek
szdmit, a karddel szemben kinnyebd volt, Pengéjének hosssza 90-~105
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em, a penge szélessége 4-5 cm, az dtfoghaté markolatrész 8-lo em,
volt, :
. Mivel a magyaro% f6gogla1kozésa a2 harc volt, békében is
harcsze akorlatokkal szérakoztak.
' 8\ r%éiii gimon XIII, szdzadbdl eredd krdnikdja szerint a bi-
zénei harcok hése, a nagyerejii Botond "bdrdjdt, melyet hordani szo-
kott, megragadta, a vdros rézkapujdhoz rohant s abba bdrdjdval o-
" lyan rést végott, hogy azt a gbrbgtk nem akertdk megjavitani,hanem
esuddnak kivdntdk hag{n «" Botondnak a gtrdggel vivoit kﬁzdeimét
igy irja le Kézai: "alig birkéztek egy kis 6rdt, a gortg ugy elte-
rii{t & f6ldsn, hogy alig birt f¥lkelni," -
Rétor Opos volt még a kor mdsik nagy hése a krdénika szerint,
Salamon kirdly hadban 411t a esehekkel, a hdboru folyamén lo69-ben
Bdtor Opos egy csehet, akinek {dridshoz hasonld termete volt, pér-
viedalban legyfzi, tettéért nagy dicséssgﬁ a %utalma.
A ktzépkori lovag mintaképe Szt,Ldszld kirdly volt, Az 1500
kdriil irt peer kodex a kbvetkezlképpen jellemzi 2 nagy kirdlyt:
i : "Tagodban ékes, termetedben diszes,
Vélladtdl fogva mindeneknél magasabb,
Csak szépséged csdszdrsdgra méltd
Testedben tiszta, lelkedben fényes, :
Szivedben bdtor,miként vad oroszlénm,,.®
A vigtaté lovet mdr gyermekkoriban mesfékezdi Szt,Ldszlé, Kizismert
@ lednyrablé kun vitézzel veld viaskoddsa és gylzelme,



A vaddszat volt a honfoglald magyerok kiizdelemre, bdtorsdg-
ra szoktaté harei iskoldja, mely lelki dberségre és testedzdsre
egyardnt nevelte Oket,

: Anonynmus szerint az Arpdd alaett bejsv8 magyarsig naponként
vaddszatra jdrt,"innen van a magyaroknak napjainkig /:a XIII,szdzad
elejéig:/ a vaddszatban a tBbbi nemzetek felett vald kivdldcodga,”

A Gesta Ungarorum lelkes bdmulattal ir a nemzet erejét bi-
zonyité héstettekrél, Bulesu, Lél és Botond cselekedeteirsl,

II,Istvdnt egy alkalommal Koros nevii vitéze szabaditja ki a
medve karmai kozil, '

1V,Béldnak & beregli erdd volt a kedvenc vaddszteriilete,

T A vad elevenen valé elfogdsdra a pdnyvdt haszndltdk, mely
8si vaddszati médot még Azsidbél hoztdk a megyarok, A lovasvaddszat
mellett még a solymdszds volt eltergedve. mely killénleges kbzépkori
szérakozds volt. Az drpddkori 1ddkbll gyskran taldlunk solymész a~
datokras flmos hereeg, 'II,Béla, II,indre mind szenveddlyes solymdsz
gnlx. Arany Jédnos & Buda haldla 8r8dik éhekében a kivetkezbket ir-

as : ;

"llegharsan a vilgyben hajték riaddes,

Ninesen f&lddn, égen vadnak maraddsa,

F&ldon veri gyors nyil,veri égen sélyom;
‘ Sgrdnya, sebes ldba neheziil, mint 4lom,"
A vaddszatra indulé solymész balkarjdn vitte a sélymot, vagy vé-
kony lénceal wolt a kdpdhoz kittve, A sflyom fejére bdrsonybdl ké-
' 88ll% kis siiveget boritottak, hogy a sélyom egyrészt felesleges

N
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médon ne izguljon, mésrészt, ha elszabaditottdk, szenvedélyesebben
vesse magét a zsdkminyra, A sdélgommal valé vaddszdst rendszerint a
vizsldk ellrebocsdjtdsa ellzte meg, mihelyt a vizsla megdllott,
€szrevette a vadat, abban a pillanatban lehuztdk a sélyom fejérdl
& sapkdt, ez vijjogva repiillt fel és onnan csapott le az dldozatre,
A sélyomvaddszatnak az volt az eldnye, hogy a vadat élve Togtédk el,

A solymédszat a XVI.és XVIII,szdzadban még virdgzott,vagy-
is addig, mig a svrétes puska dltaldnosan el nem terjedt,

A ndk inkdbb solymdszattal, a f£érfiak agardszattael foglal-
koztak, A kivdlé agdrpéldényokat palotdsagaraknak hividk és még a
8zobdkba is beeresztetiék, A $6rtk hdboruk alatt megesappant az a-
garak szdma, ' -

| Az &rpédkori magyarok testgyakorlatai ktzttt nagy szercpet
Jétszik a tdnc is. A magyar tancos-dalos nép volt, A régi népies
magyar ténc rokon volt a keleti népek népies-, hadi~ és pdsztor-
tdncaival, mely kétségtelenil a test tagjainak hatalmas és szilaj
mozgatdsaiben nyilvinulhatott, . ; -

2 Hogy mily széles korben lehetett a tdne divatos, bizonyit-
-Ja a budai zsinatnak egyik hatdrozate, mely szerint tdnc "temetSben
és templomban" ne rendeziessék,

» szent Istvédn és Szent ILdszld haldla utdn 3 évig nem tdncolt

a magyar, st még diszes ruhdét sem Sltotiek magukra, : :
Iv,Béla fia, Istvdn, iﬂabb magyar kirdly 1263-ban Joldntd-

nek, g golymér-gréf lednydnak hdrom forintot &s egy darab finom
Posztét a kirdlyi DunaszigetrSl, azaz Csepel-szigetrsl ajdndékozott
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azért, mert az § lednydt versenyfutdisban és tdncben feliillmulta,
Bgy magyar kirdlyledny futdsben versenyzett, egész érdekes ese-
mény a hajdeni vildg €letébfl /sPesthy Frigyes: A pex tntl bajvi-
vésok toriénete Mﬁarorszégon.ﬂ.lap.://.— , |
Filfsldi mintédra a magyar lovagl élet is virdgmdenak in- -
dult, A Jénos-lovagokat mdr II,Géza telepitette heozénkba, akik a
harei erényeket a szerzetesiekkel egyesitették, Kezd meghonosodni
a francia médra rendezett lovagtorna, mikor a hésiesedg kultusza
az egyhdz ellensfgeivel vivoit harcokban megasztosodik ki,
© II,Endrének 1217-ben a Szentfildre vezetett kereszteshad-
Jératse killtntsen =0k alkalmat adott a lovagli élet mezismerésére,
“kifejlbdésére, REbert Kiroly és Nagy Lajos idejében érte el tel-
Jes virdszdsdt, Az udvari dlet megszinesedett, A megtartott torna-
jétéxok kimagesldé eseményei e kornak, ‘
Hazdnkben & humanizmus termékeny talajra t2141t, megellz~
' Ve az angol, német, francia ilyenirdinyu mozgalmaket, Hatdssal volt
Nagy lajos olaszorszdgl hadjdrata is a humanista t8rekvések megis-
neréséré, Emellett a2z olasz egyetemekre jdré és onnan hazekeriild
magyar ifjak is humanista miiveltséggel tértek vissza, ,
Mdtyds kirdly lelkiiletét teljesen belsltstte kordnak hu-
manista miiveltsége., Nemesak §, hanem a Hunyadi-esaldd minden tag-
Ja ugyszélvén teljes mériékben testgyakorlds kizt nevelkeiett, A
Hunyadjak képviselték az 8si magyar harci erényeket, Ndtyds kirdly
a legnagyobb pompdt fejtette ki udvardban, a fényes diszlakomdk

\



mellett diszes felvonuldsok, lovagi torndk, bajvivds, léfuttatis,
%oesi versenyek, vaddszat, tdne és egyéb szdrakozdesok tartattak,
mindezt oly pompé¥al, hogy a kiilfgldiek is negesoddltdk, B moziil-
mas &let az orszdg politikail nagysdgdt és biztonsdgdt szolgdltak,

: Divetosak voltak ebben az idfben a bajnoki viadalok, A
tirok-magyar bajviadalok szdmos esete ismeretes, amelyek mindkéd
részrl pontosan ismert szokds jogszeri szabdlyok szerint folytak
le, A kihivé £41, megyar vagy torik, el6bb kihivé levelet killdstd
8 misik 41 valamely nevesebb vitézéneky megesett az is, hogy a
magyar katona & misik £&1 legvitézebbikét kérte ki e pdrviadalra,
4 Kinivist a magyer f¢1 osak felettes hotdsigdnak engedelmével fo-
gadhatta el, s gyekran megesik, hogy & fékapitdiny szilkségtelen het-
venkeddst, vagy & végekre vesszedelmet ldtva a dologban, megtagadia
engedelmét, Ilyenkor egy-egy vités arra is képes, liogy nds kapitény
szolgdlatdiba menjen, akitél az engedélyt megnyerhette, Gyakran a
kirdly is beleszélt a dologba, kiiltnteen béke idejében tiliva el
& pidrviadslt, melybll mindkét részrdl vald nézbk és érdekeltek so-
kadelna miat% kbnnyen szdrmazott nag{ktﬁz a két cosdszdr ktzttt,As
eltiltott végbell vitéz nem kisebb elkeseredéssel vette tudomdsul
apdribalyengedély megtageddsdt, akdresak Zrinyi ¥iklée, Uikor végre
pdrviadalra keriilt a dolog, a mezdfn a végviriak tisztjeik vezeté-
sével jelentek meg. lég a legnagyobb urkk iz eljsttek, igy pl.Ka-
piténg Gytrgynek Hubldr Agdval tartott viadaldn e bujéki mezfn nem
kisebb ursk voltsk Jelen 2 nézlk soriban, mint losouczy Istvdn,Be-
bek Gysrgy, Dalassa Jénos és Zay Perenec, Az egyik igaslité,azes a
bajviadal vezetdje, Zoltay Istvdn volt,a késébbi egri hés.



it Az 1lyen személyes viadalok e személyes bdtorsdignak és
figyelemnek valéban nagy iskoldi voltak, /Héman~Szekiis Vagyar
torténet,I11.k,226.1ap,/

A YIV,szdzadban kimagasld magyar vitézi jellem Geszpon-
tosult Wagy Thury Gxérgyben, aki "a torbkik réme, a magyer Cid,
& vitézi kornek egylk legnagyobb bajnoka®,/Takdcs Sdndor: Régi
masyar kepitdnyok és generdlisok, 1922,46,1ap,/ Hiresek yoltak
még Tmlonai Vagyer Bdlint, -Rdthdétl Gyulaffy ldszlé, Pekry lajos,
Sarmasdghy Mik1lés, A Dundntul legkivdlébb vitézel pedig Horvath
Mark$, Enyingi Tor8k Ferene, Paksy Jénos, Csaby Farkas, Horvdth
Gdspdr, Bdnffy Istvédn, - Huszdr Péter és Istvdnffy Istvdn szab-
lydjukkal mérték Ussze erejiiket a torvkkel, :

Réthétd Gyulaffy Idszldrdl kortdrsa és rokona, Gyulaffy
Lestdy irjas életében haldlos bajt &tszdr vivott nevezetes tort-
kbkkel, Isten vele lévén, mindenik az 6 keze miatt halt meg, /Gyu~-
laffy Lestdr: Tort,Tdr,1893,203,/ : -

rinyi Miklés is 2 régl végek életének hatdsa alatt 41
lott, mikor a Zrinyidezdt irta,- ,
A E harcok 2 XVI,szdzad szellemének ‘s miivelteédgének leg~
szebb emlékeit, nemzeti sajdtossdsunk legeredetibb wondsait Sre

zik : - . !

A xés6bbi években kialakult a e¢éllévés gyaskorldsa, Hazdnke
ban g németlakte teriileteken keletkesztek ellszbr céllivd egyesiile-
tek, Wésmdrk vérosa dicseksszik az orszdg legrégibb alspitdsu 1lo-

-
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vészegyesiiletével, nert alapezabédlya 15lo-rfl kelt, A gelmecbéd~

nyai 18vészezylet a késmirkivel mejdnem egyidlben alakult, Zés8bb
1516-ban mdy Lécsének is volt 1evészegyesiilete &s versenyeket is
z;endeztek* A soproni 18vészegylet alapszabdlyai 1524-b61 meradtak

‘m » i p y 4 : ;i §

' Besztercebdnyin 1549-ben elhatérozta a Tandies, hogy a2 pol~
gérok gyskorldsa végett a régi 18v8héz helyett mjat kell épiteni,

. ~ 1glén 1587-ben, LOcsén 1619-ben alaiult lovészegyesiilet,
az utdbbi mellett tornaegyesilet is mikodott, : :

" muddn 1696-ben a Sdnc utcdban Jorszigut/ alakult az elsd
lovészegyesiilet. : :

e % 1svészegyesiilet f8célja rétedgteleniil a lovészet volt,
mégis tagadnatatlan, hogy xét évszdzedon 4% a lovilde volt a varo=
si t4rsadalonm 1egjelent63ebh,szdrakozési helyeg.mav& minden fonto-

~ 8abb és Spvendetesebb esemény alkalmdval rendezett diszlivészetek
igen nagy tdrsasigot gyijtotiek egybe, =~ '

‘ A xiglfsldon a 1I,sz4zadban térthédité modernebb neveléds

- ndlunk is érezteti hatdsdt, Pelmeriil idénként egy lovagl vagy neme-
s 1skola 1étesitésének éhaja, |

R A kpzoktatdsiigy dllaml ujjészervezése elslsoxban a XVIII,
8zdzad nagy peMthiai lelkesedésének ktsz¥nhetld, Nagy Prigyesnek
és ¥atalin cdrnének felvildgosodott abszolutlzmusa az dllamilag
461 szevvezett nevelés utjdn akert szert tenni engedelmes és hasz=
nos alattveldkra, hogy ve€ ik a ghiredalmat naggyd, hatolmassd te-
hesse, Hogy ezt elérhessék, a népet kivéntdk erlssé, egépuzségensé,
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edzetté tenni, mert az egészséges munkabiré nép kinnyebben tudja
2déjét fizetni és j6 katona is vdlik belfle, Végeredményben poli-
tikai szdnddk vezette 2 rendelet kiaddit,

©© 1779-ben 2 Ratio Eduecationis erdsen hangsulyozza az ls-
koldi epydb célkittizései mellett a testi nevelés satikedgenségét,

1 tanuld ifjusdz esészségdpolisdra és testneveldsére igen
sok gondot forditottek. A Ratio veolt Eurdpdban az elal egyetemes
48 egységes tanterv, A vdrosok kitelességévé teszi, hogy ifjusde
gi jitékterekrSl-gondoskodjanak, : 2 g

A YVIII, szdzed mdsodik felében megindulé és 2 testnevelés
k6rébe vigs irodalmunknak evatott tollu meginditdja Médtyus Istvén
/1725-1802/ volt, YMint orvos a "Diaetetika, azaz, A J6 Egészség
megtartdednak médjdt fundamentumosan e18ads kényv" cimen méltatja
orvosi szempontbdl & testneveléds egésuzségiigyi fontossdgdt, :
_ Bene Ferenc /1775-1858/, Részletesen gs szakpzew
rien foglalkozik & gimnasgtikdval, 18o7-ben adte ki "Elemente Po-
litise ledicae" /Orvosi rendészet/ ¢,munkdjdt, Tudoményos felké=-
Bziiliséggel térgyalja a testgyekorlat szlikségességét az 1fjusdg
nevelése 4rdekében, S

: A reformkorszekben Z ay Andrd s oz iskolal nevee
1léstinket nem taldlja életrevaldnek, A testi neveldsre vald tand-
esail locke nyomdban haladnsk, : -

Pdy Andrds mira régi-gﬁrbg és rémail nevelds gine-
‘Rasztikdj4t is emlltl, Hivatkozik a filantropistdkra is: Salxmg:aﬁ :



ra, Campéra, Rochowra, Pestalozzira, mint akik a jdtékot és
testgyakorlast a neveiés'f6égévé avattdk, "Ne felejtsétek el hdt,
ti oskoldk kormdnyzéi - igy aposztrofdlje Pdy a magas oktatdsiigy
vezetlit ~ 11, kik ezrek boldogsdgdt hordozzditok szivetekben, a -
gyermek tectl gyskorldsairs 1is feliigyeltetni, ne tartsdtok ezt
sermiesetre oly esekély dolognak, hogy 22z figyelmezésteket ds fel-
iigyeléoteket meg ne érdemelje,™ /Pdy A.: Prébatétel a msi nevelés
k%t nevezetes hibdirél, 153,lap,/

A XVIII,szdzad nagy pedagbgiasi lelkesedésének szellemében,
mely a nevelés eredményeiben hisz, féurasink k&ziil szdmosan maguk
szerkesztik a nevelés tervét fiaik részére,

' Gréf T elekil Ldszlé -t /176418217 kell megem=
litenem, aki "Tandcsadds a gyermekneveléds figyében" cimmel tandeso-
kat ad a fia neveldje részére és locke beosztdsa nyordn = testi
neveldet tirgyalja elplnek, Teleki nevelSje kéofbb Wesselényi Nike
1ést is e terv szerint nevelte, /Gréf Teleki ILiszlé Tandcsaddsai
Inre Sdndor cikke a Protestdns Szemle 1925,évfolyamiban,/ -

Grédd Festetics Gydrgy "Fiamneveléséi tére
gyazé plenum® [lakatos Vince: Nagyar k¥zépiskola 191lo,évf,227-230.
lap./ ugyancsak Locke szellemét tikr¥zteti vissza, Junkdje nemesaek
a neveléa'egyes dgainak felosztdisdt 1lletdleg, -de kiilbntsen a fes-

i nevelésre vonatkozé tandesokban az &lotrevalésdg elvét hangsu-
lyozha: egyszerii, egészséges étel, seumi nyeldnksdg, = 1eveg6§gen
mértékletes testgyakorlds, lovaglia: bor, hevesitl italok, o puha-
84g és kényeztetés kertilésep"férfiu legyen és a teste 41tal lele

ne hagyjon erdt vemni,"



s Hegonléképpen gréf Dessewffy Aur é 1 szintén
hosszabb tenulmdnyben elmélkedik a magyaros nevelés jelent8ségérél,
A testi nevelésre kiiltnts gondot dhajt forditani: a torndra, tdno-
ra, lovazldsra, uszdsra, fv 2 tulzdstdl, mert a gyermekek hajlamo-
sak awra, hogy téncoljansk, vivnek, lovagolnak, usznek, legaldbb
képzeletben akkor is, amikor tanulniok kellene, A tulsdgos testgya-
korlat elvonje az ifjeket a tanuldstél s loviszokkd, ab étdkkd ne=
veli 6kxet, | ‘ |
Eyve oz id6re esik K ovdes P41 orvosunk niktdése,
aki az Akadémia tagja és szerz8je az elss magyar nlnevelési munkd-
. nak, /¥ovées PAl: A nevendék nfnen, Pest,183%,102,15p./ :
¥iilnteen meglep8 ndla a gyermekjétékok pszicholégiai fel-

fogdsa: hogyan vdlik kilon a ldnyok és a fiuk tipikus jJétéka, A -
zajosabb lelkti fiu béreeketl misz, vazy nddlovin kis paspata el8t%
generdlisi hengon serecet igazpgat s vezérel tiizbey a szerényebd
lednyka ellenben gzerényebd otthonicssdga csendes kirében minte
eleve szoktatja magdt jov8 rendeltetésdhes: fabdbokat dpol kisdgg
karidn, rundkat készit nekik tarka rongyokbél, vaey £z, fatdlake
b6l konyhdt &pit magdnak s élénken osztogatje gazdasszonyl parane
osait, Igy mege & természet mutat utat a nevellnek, merészebb jo-
vére edzi zajos Jétékain a tizes fiut s szelid hdziasszonnyd fore
mélja apré bibel désein a lednykét,~ :

' - pagonlé szellemben irt 1817-ben K i s Jdnos "A tes-
tet t4rpyazé nevelésrél” 82616 munkdjéban, Fis Jdnos a klasszikue
miiveltgés emelése érdekében kivinja e testneveldst, munkdjéban =
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t8bb helyen hivatkozik =2z antik gbpdg mivelddisre, melynek a gime
‘nesztike szamottevd tényezdje volt, azonkivil hivatkozik Nercurie-
lis munkdjdra, aki szintén a rendszeres testnevelés felkaroldsdt
siipgeti, - Hasonléitartalmn munkdt irt Vdrad i 52 abé
J 4no s /1L785-1804/ "A korabeli iskoldknak jobbldbre 411litdsd-
rél,"* /1817/ cimen, aki a tesinevelés oktatdssnak szintén buagé
terjessztdje voldb, :

Gréf Sz2éochenyi Istvién /1791-1860/, a leg-
nagyobb magyal= pzéles laﬁékﬁrﬁ és & killftldi viszonyokat szivesen
tannlndnyozé ember, miveiben szdmos vonatkozdst taldlunk, mely
azt bizonyitja, hogy a testgyakorldst, 2 spprt!’ beesiilte és ane
nak meggydzddéses bardtja vols, : p e 4

¥ozépiskolei tanulményaira keseriiségsel gondol vissza, '
‘Igy megemliti @z Unismeretben: "Ha sajdt életemre visszatekintek,
mikor lo-12 éves volitam, oh mily boldogtalannek éreztem magamat,
bogy akkor, mikor velem ezyévii s nevelédsem helyén laké paraszi
‘gyerkdeok az udvari kertben dolgozva & szabad ég boltozata alatt
a tiszta 1éget szividk és a nagy vildgot in natura és originali
bdmulhs%tdk, akkor én egy szilk, sttétke nedves szobdoskiban lati-
aul a konyvbe kotott orbis pictust voltanm kénytelen rdgni, megemésze
teni s vuminalni, Igazi satyra volt ez a nevelés filozdéfidjdra,
valamint az is, hogy ason iddben a guae maribus solummel és simp-
liciun leges-szel kinoztatdm és saturdltatdmj; wszni ellenben 28
éves koromban, korcsolydzni pedig még néhdny dvvel késdbh tanule
G:E:am, wéd nélkill sok vizgivds és vajmi sok f4jdalmas hanyattesés
utdn, " :

-



A testgyakorlist - mondja - a gyermekek szeretik, erfsiti
18 & testet s ami a £, & serdiild korban tdvoltartja a léha gondo-
latokat és ellensulyozza a szellemi fdradtsdgot. A testgyakorlatoie
nak megerdltetSknek kell lennitk és az egész testre ki kell terjesz-
kednisk, Fontos, hogy az ifju egészségét beesiilje meg és arra vie-
gydzni is tudjon, /dr.Viszota Gyulas gréf Széchenyi Istvédn napldi
Bpest,1925, I.k.CLVII./, ,

A gimnesztikdrdl igy nyilatkoziks "A gimnasztikai gyakore
latok minden alkslommal drémet okoznak o gyermeknek és megerdsitik
8%, 86t mi tsbb, egy bizonyos korban eltdvoztatjuk pardzna gondola=-
taitkat, dildet nyujtansk minden fejmunka utdn, Gimnasziikdlni fi-
atal korben kell, mert az elSrehaladottabb kor e gyaskorlatokat mér
nem tanulhatja meg." -

A gimnasztikdnak nemesak a test minemiiségére és mozduldsa«-
ira, hanem bizonyosan a lelki tulajdonsdgokra is leghathatdsabb be-
folydsa van,"

- Ugy 1l4tja, hogy kevés emberben ven egyensulyban a test és
lélek miiveltsége, pedig az a kitelesség, hogy kiki kifejtse gzele-
lemi tehetségeit, testét is zondneozza fel arra a keménységre,mely-
re csak képes, B kett8s egészség az emberi ttkély mintoképe, /inis-
meret 154,/, & testi és lelki tekintetben ttkéletesen kiképzett em-
bernél » viiégon genmi sem kiildnb, A boldogedg is a testi és lelki
szilkségek kielégitésében 411, /lovakrul 241, ;
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széehenyi a J6v6 magyar nemzedéket redlis ismeretre, illetw
ve tettekre skarja nevelnil, Felrdzza a megyarsdgot milvelédésbeli
elneradottsdzdbdl, felhivja a Pigyelmet a nemzetl kiz-nevelés prob-
1émdi irdnt, - Az dltala alapitott Aksdémia mind jért megalakuldsd-
nak idejében tobb neveléstudomdnyi pdlyakérdést tiiz ki és ennek
nyomdn egész sorozat pedagdgial munka jelenik meg, melyek mdr mind
elismerik a testnevelés fontossdgdt 1c, =
7 B4pé weeselényi Miklés /1796-1850/ kivdlé
sportszellemi férfi volt, akl mdr kora fiataledgdtdél kezdve fdrad-
hatatlsnul résztvesz a killdnbszd sportdgakban, Sziiletett lovas,
szenveddlyes vaddsz és kitiné vivé, Gréf Gyulsy Lajos igy jellemsi
az ifju wesselényit, akirdl ezt irja: "valdban mintaképe az ifju~
sdenak, - Zeibén nevelkedve, tudomdnyokban elbrehaladva, testi és
lelki teljes erdben azon gtrdg és rémai ifjakra emlékesztet, kik
utébb hazdjuknsk erds tdmaszal lehetnek," - Zgibéra, esalddjdnek
Goi fészkébe azért gyljti az arisstokratdket, "hogy az elszért és
perlagon heverd egyes erbfket egybegylijtse, a puhulisnak indult
arisztokratdket a vaddszal gybnyﬁrﬁﬂégévei Zeibéra édesgetvén, itt
észrevétlen szoktassa a viharok és alkalmatlansdgok tﬁr%
/81k1éssy L,3 A megyer sport ezer éve,/ :
14 Feveléstanl irdink is felveszik tdrgyuk k¥réibe a testneve-

st,

Findnezy Ernd /l860-1934/ pedagdglial mun-
kdiban.alézstneveléerI is megemlékeszik, g ion

sére
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szerinte a nevelds eszuényl célja: a2z egyént éds dltala a
tdrsas kizomséget /a nemzetet és az emberiséget/yaz eritlesi ttké-
leteseddere képessé tenni, A tokéletes embereszmény megkizelitése
bizonyos erények osszehatdsibél 411 els, Héirom fderdny vens u,n,
tnuralom, ez tulnyoméen az akarat erényej az igazedgocsdg, ez 22
értelem erénye 68 végil a szeretet erénye, ez f8képpen nz érzelem
erénye, /Findnesy: Elméleti pedagdgia,39./

szerinte a testi nevelés elsd feladata a gyermeki szerve-
zetnek normalitdsdt, ajez egészségét és épeégét blztoeiteni, tehdt
nindent mogtenni, 10gy 2 gyermek dllandéan egéezséges legyen, U=~
gyanis minden kéros véltozds visszahat a szellemi milktdéere, Ha a
nivenddk testileg nem jél érzi magdt, nem képes tanulni, st akara-
ta is meggyengiil, A testi nevelésmek a gyermeki szervezet fejlesz-
tését, erfsebbé tételét, edzéadt is gondjdba kell vennie, Salikséges
ez killénssen az skarat nevelése érdekében, Ittt kapesolddik egymas-
ba 8 nevelds két funkeidja: a testi és az erkblesi nevelés, aho-
gyen az dpolés kapesolatot teremt a testd és az értelmi neveléds kbt-
Z8%%, Az edzett, erés, eliendlldsra képes szervezet ezyik fontos
feltdtele de viztositéka az erds akaratnak, a kezdeményezés erejének,
a bitorsdgnak, A torna és sport nen egy irinyban jeleskedl atlétd-
kat vegy akpobatdkat akar képezni, hanem a testet dltaldnossdgban
ﬁgyosséi epbssé akerja tenni, vagyis emberi mivoltdt akarja ttkéle~

.

tesiten e :
Findnezy nemn esatlakozik azokhoz, akik a német tornagyako:-
latokat, mint mesterkélteket ki akarjdk rekeszteni a testrevelds
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eszkizei koziil, Ezeket & gyskorletokat § az akaratnevelés szempont-
34061 értékesnek tartja, De ne feszitsék tul az izmoket, harmoni-
kusen sz egéez testet foglalkoztassdk, Szerinte tehdt esak a szer-
gyekorlstok egy részét kell elejteni, L
gzél a jétékrdl is, amely szerinte & cselekvés Usgttnének
kielégiténére szolgdl, A gyermekben tulsdgosan sok energia halmo-
z6dik fel s ez tor utat tnkényteleniil a jatékben, :

A cserkészetet is ajdnlja, Itt tanulje meg a gyermek,hogy
segithet megém, he bejbean van, itt szerzi meg az életben oly sslk-
séges gyakorletias ligyességet, A eserkdszet tehdt az iskoldt kie e
szit8 intézmény. = zys Elméleti pedagdgia 82.s.k6v.1apok./5

A testnevelés egyesszekkérdéseivel foglalkoztak mégs

Pr, DOoXros Gh{ 8 r gy ligyvéd, aki "A sport szocidlis
és kulturdlis vonatkozdsal", - Bpest,1932, - c,munkédjdben rdmutat,
hogy & sport nemessk az ekiiv sportember, henen az egéez tdrsada-
lom tigye, - A mil hérom fejezetre oszlik: az elsd fejeset a néalkd-
génadg 1élektendrél szél, A mdsodik fejezet a sportmozgalom tdrse-
dalmi 1&lektendt fejte§et1, a harnmadik fejezetben pedig megdlla-.
pitja, hogy & testi ge enségek a lelki jelenségekkel organikus egy-.
séget alkotnak, egyndstél el nem vdlaszthetlk,-

, pp, Me 26 Ferene tandr, azg 1928, évi amszterdami
olympiai versenyen "AZ olympiai jdtékok tirtédete” cimi pdlyamii-
vével sz jrodalmi verseny epikai elsd dijdt nyerte el, lunkdjdban
eredeti forrisok felhaszndldsdval kimeritlen megirta az (kori gb-
Tog clympiei jatékokra vonatkozé tudnivaléket, u.m,saz olynpidra



vonatkozé, az dsatdsokbll napfényre keriilt adatokat, az egyes ver-
senyszdmokat részletesen, a versenyek lefolydsdt, a gylztesek iine
neplését, a versenyzlket és az oktatdkat, stb,=

Neidenbach Emil tandr a "Testgyaskorldis és Tu-
domdny" cimi munkdjédban a fizikai és matematikai igazsigokat alksl-
mazze oly mddon, hogy az egges testmozgdsok és erlkifejtések tbHr-
vényszeriségét matematikal levezetéssel igazolija,- .

Az eddig felsoroliak nyugtjék a mazgyar testnevelés és sport
kialakuldsdnak révid torténetét és érdemleges sportpedagdégiail mun-
kdk megenlitését.~ .
i Bzeken az dramlatokon kiviil még az olympiaei jdtékok feluji-
tdsa volt a XX,szédzad sportfejlédésére a legjobb Gsztinsd erd,

XIX,/ A sportok kiillonféle dgainak & kifejléddsére a XX, 824~
zadban az olympiel jatdkok felujitdsa szolgdlt a legnagyobb Gsztén-
28 epdvel, A verseny eszménye a testgyakorldet, a sportot a nép é-
lztének kzdppont Javd teszi s éltala,egészségé;, teljesitSképessé-
get fokozzs : ’ '

Az Slympiai jatékok felelevenitésének gondolata s német
Guthsmuths lelkében fogant meg eldszbr, majd késibb Zappas Evangelis
gazdag gbpbg kereskedS vdllalkozott a megvaldsitdsdra, 1859-ben meg
is rendezték, de sikere nem volt teljes 15{ folytatdsa elmaradt,

A francia br,Coubertin Péier /1§52~ 937/ érdeme oz olympiai
Jétékok felujitdse, Behatdan tanulminyozte az Sz6pdg miveltsézet,
ennek kaposdn érlelddttt meg benne a gondolat a2z olympiai jét%kok
Pelujitisdra, Bz meg is valdsult, Az ligyek viteldre megalakitottdk
_:éggngtkazi 0lympial Bizottsdgot &s elntkiil Coubertint vilasztot-

¥ .
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Az atheni stadiont ujradpitették 35,000 midrvinyliléssel
és 6o,000 4lléhellyel, :

" Az elsé modern olympiai J4tékot GUrbgorszdghban rendenték
meg, ashol a klasezikus versenyek sgarjadtak, a midsodikat pedig Cou=~
bertin érdemeire vald tekintettel Franciaorszdghben, '

" iz athéni olympiai jdtékot 1896 mircius 25,=én rendezték
meg, Az ismert athletikai szdmkon kivil uszb=y Vivé~, torna-, cél-
 16vé= és kerdkpirversenyek kivetkesztek, Sporteredmény szempont ji-

b6l az athéni olympiel Jdték kevés erednényt hozott, 4 magyarok
k8z64t Hajés Alfréd gybz6%t a loo 4s 1200 méteres uszdsbhan,

A mdsodik olympiai jdtéko% 19Qo-han rendezték Pdrisben,
ahgl 8 maZyarok kbzil Bauer Reza8 a disskoszvetésben /36 m 4 e/
gy0altt .

"\ harmadik olympiai . jdtékot 1904-ben Amerikéban, St,louis-
ban tartottdk. Az 50 és loo yardos uszdst Halmay Zoltdn nyerte,

Az 1906~ban megtartott pdnehellén OIy?g 4% a2 koribbi nem~
zetkbzi megdllapoddisok ellenére a gbrigbk kierdszakeltdk, Bkkor is-
nét Athénben tertottdk a jdtékokat, ahol Magymrorszdg a 5000 mees
eyalosldsban Stanceies Gydrgy szenélyében gyssott és megayerte a
4 x 250 méteres staféta uszast,

" 1908-ban Iondon volt a Jdtékok szinhelye, shol dr,Fuchs
Jené lett = kardvivéds olympiai bajnoks és a kardvivds csapatverse-
Byében is Hagysrorszdg gySzbtt, A nehdzsulyu birkézdsben 2 szin-
tén megyer Weisz Ri gybzbst, :
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: 1912~ben Stockholmban tartottdk az olympiai Jdtékokat, A
magyarok o kovetkez8 sikereket érték els kardvivds bajnoka Lsmés
dr,Puchs Jenlj kardesapatversenyben a magyer csapat gylzttty cél-
l5vészetben 300 m,tdvolsigon ifj,Prokopp Sdndor lett olympiai baje
nok, = B ; :

.‘f 1920-ban Antwerpenben rendezték meg a jdtékokat, de ezen a
kdzponti hatalmak nen vettek részg, Bzen az olympial jdtdékon tet-
ték meg hivatalos jelvénnyé a vildg sportegysézét Usszefoglald
558 karikdt, ‘ | '

1924~ben ismét Pdrisban rendezték az olymplai jdtékokat,
Megvarorszig a kovetkez§ bajnoksdgokat szerszte a pirisi olympldni
kardvivdsban dr.Péste Sdndorj agyaggalamblivésben: dr, Halassy

1928-ban Amsterdamban rendezték a IX, olympiai j4tékot,Na-
gyarorspdz elsb letts kardvivdsban vitéz Tersztydnszky

dtng karde
esapatversenyben Magyarorszdgy birkézds, girtge-rémai, kgnnylsuly=-
ans Keresztes lajosj iroda /epikai verseny/: dr.ﬁez Perene;

boxolds, légsulybani Koesis Antal,

; 1932-ben Los Angelesben, az Egyesiilt [llamokben velésult
meg az olympiel falu esznéje, lagyer eredmények, 1lletve olympiai
bajnoksdgoks vizipélé, kardesapatverseny, xerdvivis: Filler Gybrgy,
SkSlvivds 14geulyben: fnekes Istvén, torne, egyéni miszabedgyakor-
laty pelle Istvdn, ldugrds: Pelle Istvénm,- ,

1936-ven Berlipben rendezik meg az olymplei jJétdkokat a
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németek, A megnyitdbeszéddel egyidejiileg érkezett meg oz olympiad
ldng, amelyet stafétafutdseal hoztak Qlympidbél Berlinbe,

, 4 berlini olympis magyar gySstesels Csdk Ibolya nll magas-
verdsbansy Karpati Kdroly szabadfogisu birkdzdsy Lérine Vdrton gl-
r§g¢rémai birkézds: 1égsu1yg Zombori 0d8n szabadfogdesu birkdzdss
1égsuly; Herangozd Imre Bkolvivds: ktnnyiisuly; Ceik Perene i:? m,
gyorsuszds; vizipéléesapaty Elek Ilone néi t8rvivdsy Kabos Endre
kordvivds 25 a magyer kerdvivé esapat, :
. A magy.g,ezapat a fenti %1z gyfzelmével 2 nemzetek ranglis-
t4jdn Berlinben = harmadik helyet foglalta le-Németorszdg és az

Bgyestilt f1lamok ubdn, ' A
A legkBzelebbi olymplai Jdtékok 1948-ben Iondonben keriile
nek mesrendezéere ismét, hosszu szinet utdn, Remél jik, hogy sokat
szenvedett hazdnk, Nagy vérvesztesége ellenére ig, nevéhez méltdan
mesdllja majd helyét, ' : f
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. C " :
A TESTNEVELES €3 SPORP? NEVELS HAT/ASA,

¥X,/ Napjaink egyik izgaté pedagdgiai problémija, hogy az
iskolej nevelés ktrében hogyan biztositeuk a testi éc szellemi ne-
velés harménidjét, Ujabban erfsen ostromoljs a nevelés épiiletének
8zik kapuit a test és a lélek harménidjdnalk gondolata, A testkultu-
rének au 4skolsi nevelésre vald kisugdrzdsa s mintesy hivatalos el-
ismerdse teazi 1dészeruvé._hogy a testnevelés dés sport pedagdglal
értékét koressik és keresslk tovébbd a eéljdt, feladutalt, eszki-
zeit, kijelsljik nelyét és szerepét az . iskolai és iskoldnkiviili ne-
velésben és gyakorla®bi tanulsdgokat vonjunk le az aktudlis iskolai
reformok szamAra. A neveléstan sem a test és a lélek kategdridin
kevecptiil nézi tevékenysége kbrét, hanem alokitd hetdse ez egész em-
berre {pdnyul, Tehdd kiilén sem a test, sem a 1élek, hanem a test~
b8l ¢g o 181ekbBl 4116 egységes ember, "A neveclés o kizBsség éle-
081 faxndd ds ezt alakité tevékenység, mely az egyén fejléddedt
Segiti e18,v /imre: Weveléstan/ E tevékenysécnek szocidlis e ine
dividudlis cdlje ven, melyek a lelkidlet mindhérom P8tényezdjére,
8 gondolkoddswra, érzelenre €s az skaratra vannsk hatdssal, Tudjuk
82%, hogy g nevelés mindhdrom kateglridjdnak /értelmi,erktlosi,tes-
31/ hotdsay ezintén ktlostntsek, vagyis az értelmi rdhatdensk testi
és erktlesi, a2 erktlesinek értelmi ds testi, a testinel pedig ére
telni &g exrglesi formdld ereje van, Amikor tendt o testi nevelés
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erky ctve értelml kozvetett hatdst gyskorol oly értelem-
ben lﬁ?é; %iio:yos ecyéni képességeket vagy szerzett készuégeket
feﬂieszt g ezdltal képessé teszl az egyént M"lindlld testi illetve
szellemi tevékenységre, akkor a2 két szellemi teriiletnek formdlis
alakitisdrdl beszéliink, A testhevelés szellemi hatdsai formdlis
Jellegiier, mert erkolesi és értelmi erbfket ébresztenck, Lzeknek a
Bzelleni ﬁatésoknak megnyilvénuldss az akareti, drtelmi és érzelmi
vilds berén mutatkozik, A testnevelésnek elsSsorban nem sz értelem
€s érzelem alakitéds & oéléai mégis kiterjed ezckre is, e hatdcookat
foruglis képzlerejiieknek kell tekintenink, A testgyakorlis as akaw
Taters fejlesstésére, hatdrozotisdgra, vdtorsdgra nevely auikor az
éxtalmi'vilégop_fejleszti. az erkblestket nemesiti, a kiros szenve-
délyeket visazafﬁitiaa az értelmi vildgot elmélyiti, a kiztsség-
érudat kifejlesztl, Stb'é voltaképpen szunnyadd egyiémi készségek
e gperzisét mozditja €10, anelyek a lelki kifejldédésnek impulziy
erbive, gllandé rugbivé lesznek, A lelki tevékenységek kifejlesse
tése @ neveldstudomdny mal dlldse szerint osak formdlisan lehetsée
ges, 4 teyékenysée rugbl azonban a készeégek és a kifejlesztetd
képességek, Mendt askeratl, értelmi és érselmi vildgunk tevékenysé=
geit ig o kdszségek #s képességek formdljdk, A testgyakorlds fisi-
kal vigzonylatben kozvetlenill kifejlessti azokat, a szellemi élet
terdn fovniisgan, Innen o testnevelés szellemi hatdsal , melyek az
Bkarati, Srielmi é9 érzelmi élet terén nyilvénulnak meg, Ha a test-
nevelésﬁ,k csak 2% akarat formidlis fejlesztése lenne az egyediili

!/
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szelle e, ekkor is 4zen fontos gzeyeyet t8ltene be, jellet
formélgiegigismiatt. fiogyan nyilatkoznak neg » testnevelés hatdsal
az akarati, gytelmi €8 Eyzelmi téren?
_ ./_Akg,rati hatdsa.

. owy gpovh eriteljes izomgvakorlatnak az skaraton €és 4 megs-
szokdson alapulé rultuspa, , mely @ sokogatos evedndnye elé Ll
nek vagvébdl”ered,és s kockdszatdig is elmegy,” /Coubertin: Sportpe~
dagéuia 5,pldal,/. Uines testneveléei forma, melynek ne az akaréds
lepyen na alapfeltéielss ugyszintén e sportban is ag akarabon TYUS= .
| minden, Az akerab %s o mozgzds dsszefilgghet, de men feltdtle~

oy . 4. ninssewsetty BIV Sulisur sndllé tényeut, Tudat
és akawds nélkilt mozgds ie lenet=éges, mint amilyenek a reflex~-
moZeisok, Az akarad nem mindiz jelent mozghet vagy oselekvést,leg-
tirhet & geelekvisre grinyuld skeret nég asz evedmény elérdse o10%%
€s igy Yétenéadt genmi kilafleg felismerhetd fizikal mesnyilvdnulds
nem tanusitja, AZ skarat mEZVan, de a aselekndny, illegve a mozghs
Lésrenordan glhgrithataxlan akaddlyba Utkszik, Ei, el akxarvom dobni -
8 disgkoszt, de new tudom, mert hirtelen a diszkosz leesdsi helyée
re futott valeki. Az skarat fennforog, de eseleknény nen jthetelt

étve, Az prarat fogselms gehdt vildzosan elvdlasmthatd = killslleg |
felismephets fizikal nogzds vagy cselekvés fogalmdtil, Bdr klilsl-
1‘{ nenm n lvw megy a8z uﬁmat mégis 'feliﬁﬂﬁﬂ. nint 'h,isztén
beled pez sholégial fol tot, Az srarst tehdt nem mozgds és nem
eselekvds, hanem az wtébbi okozatként kivetil az elfbbit, Az akarat
& eselekydatbl fuggetlen, 504116, 1e1ki folyamat, ha eredményes,



okozhat valamely cselekvést, valaminek tevédsét vagy abhahagydsdt,
de végeredményében ezekt8l az eredményektdl fiiggetleniil is létesik,

' Amint 14ttuk az akarat nem azonos 2 mozgdssal, illetve cse-
lekvégsel, éppen igy nem azonosithatd az érzelmi vagy értelmi lelki
folyamattal sem, : :

wunat az akeratfolyamatokat az érzelmi folyamatokhoz sorole
ja és kﬁiﬁnasen.az4indulat°kkal hozza szoros kapcsolatba, Az ska-
ratfolyamatok 45 82 indulatok kizdtt ¥Bellemzd kiilonbség csek az aka-

t1 tevékenység vgsd stddiundt kizvetleniil megelzd és azt kisérd
folyematbon ven, He €% 2 kisér§ folyamat elmared, ugy nines egyéb,
esek puszta indulat.-wundt szerint ezydlteldn nem létezik indulat
nélkil vald pusztén értelmi mérlepeléshbdl fakaedd akarat, Az érzel-
mek &s mg srareti folyamatok olyan lelki tartalmak, amelyek egymas—
t61 coupdn jellegzeteg 1efolydsukban kiiltnbiznek, de lényegikben nem
tarta) nak kﬁlﬁnlegeg elemeket,

Az skaratnek 22 indulattal vagy érzelmi folyamettal vald a=
ZONnositdse +EVES. porekedni, akarni mds, mint gydnydrt vagy T4 dale
mat dyosnt, Az érzelenm nagéban véve sz Ine-nek mintegy nyugvé dllapo-
ta,: 8 tb'rekvés ellenben az :n‘bél kiindu.lé er5kife j"tés. Egyébként
TNdY 45 mecdllapitja, hogy a2 akarati folyamatok a kizinséges indu-
latoktd) Jiipnosznek, bédr ezt a kiiltnbséget csak az akaratfolyametok
végss lefolyAsdben 14tja. Szerinte az akaratfolyamat olyan indulat~
folyamat. mmely 1zgatott3aggal és megfesziiléssel kezdddik és kielé-
saléssel'végzédik- gz a szabdly vagy térvény mem az skaratfolyama$
k°2detére, sen & végzbdésére kritika nélkiil el nem fogadhatéd, Kielé-
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gﬁlést az skarat tnmagdéban mem hoz, hanem esetleg az akavat 4ltal
étrenozott cselekmény. Az skaratol megeldzd izgatottedg és meg- . .
fesziilés pedig nen mage az ekarat, hanem az akarat motivuma és ming
ilyen nz akavet okdt képeszi, ‘ ’
 udsok sz akardst isnét a gondolkoddsbdl szdrmaziatjdk le,
illetve azzsl agonositldk, 5 felfozdm sserint az akerds gsemmi e-
- gyéb, mint erds drzelmekt8l kisért gondolkoszsds, valami jtvendl éle
nénykomplexun gralitodd képzete, Bz a tévedds valdszinlileg onnan
. Bzéymazik, hogy célképaetet megfontolds utjdn vdlasstjuk e miubdn
5 o861 as egyik.legfontoaabb szerspet jdtsza az aekarat kialakitdsde
ban, s oél kivilssstdedt agonositjdk ez skerattal, : p
i Az oraratnsk sz értelmi és érzelml lelkifolyamatokkal valé
téves nzonositdse Tileg arra a lelki sajdisdgunkra vessthet§ vise-
83a, hosy gondolhozdsunk, érzelmtink és akaratunk nincsen a lelki d-
letben 1zoldlva, hanem ezysdéget alkot, Ebben az egységhen azonban
vagy 5 gsomdolatiy ¥ az érzelmi avagy az akarati nozzenat van
felisnerhetien eiétér en &g osze;int nevezzik el tudstdllapotunkat,
Az akaryat nem 8syéby mind kiilonuzé értelmi ds drzelmi lelki folyoe
matok, mint pezichikai okok egymdsra vald hatdesdnak eredmdnye, Az
Srtelon ds drzelem, mint motivam d5nté szerepet jJdtsszik sz akarat
alakulisivan, de azért a2z ekaret azzal mégsem azenosithatd,
, iz skarati aktus, mint ilyen, a maga kbzvetlen adottedgd-
ban mie lelki 4iménnyel nem azonoelthatd sajdtedgos lelki élmény,
Xornis ggzerint valamely éluényt akkor mindeithetink skardsnak,ha
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Bnmegfiggexésunk,elétt xét lényeges mozzanat dllapithaté meg: ell-
B28r ezy jbvends viselkedésnek a jelen idbpontben wald zondolati
antieipatioja, vagyls célképzeti mint tdrzyl mozzanat; mdsodszor
 ennek g 35v3 vigelkedésnekAa~Je en 1d8pontban az "fn" 41tal vald
81llitdga, melyet 2% win ‘skarok" sktusdban éltnk 4%, vagyls aktudlis
mozzanat, a tevékenységﬁng-é}ménye. Az fme-nek ez az sktiv d1lldsfog-
laldge ég aAcélképzet'kﬁlonbdzteti meg az skaratot a tobbi lelkifow
lyematoktsl, Bzért 2 sondolat és az érzelem legfeljebb inditd oka,
motivuma lehet 2% akaratnsk, de nem azonos azzal, Notivum, akarad
és cseleknmény egyrést szorosan kbvatik% de hatdrozottan és vildzo-
san megkﬁlanbaztetheték egyndstély nint életnyilvinuldsaink kilon-
Téle fdzimal, AZ erkslesi motivugokat sem lehet tisztdn érzelml mo-
tivumoknak nevezni. Az, aqit k5?0nséges.nye1ven erktlesi érzésnek
neveznek, nem annyira yeliink sziiletik, mint inkdbb nevelésink s
kritikai, Srtelol punkeiénk szileménye, Az, hogy ml j6 és mi rosss,
mérlecel jiik, A nelyes kivélogatéaq és a helytelent8l vald megkiiline
‘bbztetdse nem lenet mentes értelmink funkeidjdtsl, Az emberben meg-
van a jéra tBrekvés velesziiletett érzelme, de hogy mi a 36 és mi e
88ép g 1sazedr08 azt mégis az érteleg kritikdja hatdrozza meg,
Payot "AZ skarat nevelése® cimii munkdjiban kétféle alapon
gondolja el az akaraterd xifejlesztését, Az egyik alap =z érzelmek
Bt nloq] hivissy & mésik pedig az dllandé yakorlds, melynek
5 amggartns PPN LS e e gt
‘ A sportbel nemesak 8z akarat, henem az akaraterf nagysdga

L
-
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is fon zerepet Pdtszik, Az akaraters az a lelki képesség nelye
1ye1_a§°2kzratfgjleszt5 motivumokat gySzelemre gegitjik az aﬁarat-
88t1¢ motivumok felett, Az akaraters nevelhetd és fe jleszthets,

' Hogy miként kell az érzelmek segitségével az akaratot kie.
feileszteni, erra vonatkozdlag Payot a kivetkes§ elvé ot 411itja
fel; : i

1,/ Ha valamely, 2z akaratunk irdnydra néuzve kedvezS dpzee

len lép o tudatbe, ugy 82% meg kell Srizni, rd kell irdnyitani a-
Tigyelmet, lenetfleg ntvelni kell azg, - o R

-8 2,/ Ha velamely kedvezdtleg érzelem tor be a tudatunkba,
meg kell akeddlyoznd, hogy figyelmiink feléje forduljon, ha pedig

r megerdstdbtt az az érzelem, ugy kritika 214 kell vonni agon
§épzeteket, melyekt8l ez érzelem flgg, =6t magdt az érzelem tdrgydt
,Bgl ;

'3,/ Ha velamely, &z akaratunk irdnydre nésve kedvezd drze~
len hiényéik a tudetunkbdl, ugy azt a képzettdrsitdesal igyekezni
kely fellipreszteni olyképpen, hogy meg xell vizsgdlni, hogy milyen
képretekiel kapesolatosan szokott ez az érzelenm fellépui €s 2 fi-
&¥¢lminket ezekre 2 képzetekre kell irdnyitang, °

s 1y 411andé gyekorlds és_aselekvés Tayot szerint s mdeik
'klratfejlesztéﬁi alap, Gyskran és hosszabb 1d8n &% ismételt cse-
lekede} fosyevétleniil szokdssd vélik, Az apws erSfeszitéseknek e-.
B8t von negy jelentésége példsul valani mozgés beidegzésinél is,
Depy mindegyik konuyebbé teszi a kivetkezs eselekvést, Az akarat
Bevelcse Allandd j6 Szokdsok nélkiil wzinge lehietetlen, & nélkul
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er8feszitigeinket mindig wjbdl kellene kezdeni, Csak a szokdsok -
08211 Tenetsvé, h°§§ gybzelntinket megszilirditeuk és eldre halad-
unk, fgeket a szokdsdokat egyedﬁl 2 eselekvés képes megteremtenti,
Payot médszere az akaraterS kifejlesztésdre kétsdégtelentl
tartslmaz nély jgazsdgokat, Az érzelmi motivumdk_segitségﬁl hivdsa
Srtelmim, utj4n kiprébdls ég bevdlt pedagdgiailesskﬁz, Lényegébén
RZonban nem egyéb, mint az dnszuggaszci§ nédszere és ugyanazok a
hiinyoaaégai, fogyatékossdgai, mint az Onszugeeszeid eszkzének,
AZonkiviil o payot~Téle méﬁezsrnEk nég 8z is a hibdja, hogy kizdrié-
lag’egy irdnyben, a munka irdnydban akardd az akaratot feileezteﬂi,
Ftltéve, oo sikeriilne médszerével, a kor sem érndk el vele A
82 dgazi oc41t, Ha sikeriilne kinevelni olyen enbertipust, amely fa-
Wtikuse volna & munkdnak, ezzel nég nem neveliiink dltaldnos drvée
A34 akavatersvel bird embert, Azbilven ember ekarata gbrostsen i-
oty éra, dé minden mds € etvonatkozdsban emellett olyan -
gyenge maraggﬁf nogy akaratdt elfujnd s legelsd szelld, Az akarat-
®r8 neveldgdnek, rendszeres kifejlesztésének o fentide b6l kifolyd-
lag lezinkdbb olyan forrdst és alapot kell keresni, an inek tizdse
ningey kényszer nélktl Pajlambélg vagy kedvtelésbdi faka@, ami hue
anosany sveken kereszbill maradéktalanul visszatérve apré cselekvée
Bﬁkbentszoloéltatia agokat 2 fejleszt( motivumokat, melyek az akae
Tatot erssitik nemesdk €y irduyban, hanem heterogén médon, dlta-
Ling . Exvdnst differeqciélt akaraterst fejleszt, szokdssd nevelve
e az'gk;rat akarésdt €5 a gdtld motivumok elleni kiizdelmety
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véeul natve @ legnemesebd és legtisztdbb erkilesi, érzelmi, -
l%gtvitéziglmi.mOtiV“mOK hatﬁlmas lenditl erejétébl, : ?
o 1 i akarateré,k1f93155934n°k akaddlyai, az ugynevezett gdte
Yot uotiyanek XOt féosoportra oszthaték, ugymint fizikai és
Dsﬂidhikai‘BétléSi motivumokra, A f;zlka; gatldsi motivamok azok,
amelyel 7zilwmunk gyengesézében, ttkéletlenségében rejlenek, A
tréning helyes gyekorldsa természetesen a fizikum gyekorldsdval
. $al41ja nmes t pzemben, A tréning sordn, £llandban, naponta le kell
kiizdeni s test'irtéZését az erdmegfeszitéstfil, Az a termdpzetes
Sradsink  amit egyszerien lustasdgnak nevezhetink, 41landé gdtlé
notivune az araratertinek. A mindennapos tréning megkezdése és foly=
tutdse onnsk B terméazetes lustasdgnak, mint gdtlé motivumak a
Iinaennagi ook aprd,legyézéséban él1, Ha kizeleg a tréning ideje,
8z epber kezd yelami kibuvét keresni, hogy mi médon Im laszthaind
el, csakhogy pentesithepse magdt az erfmegfeszitéstll, Végeredmény~
S sveren rereszbill valé tréning nem mds, mint a fizikum 41-
landd e folytonos lefydzés.e és a fizikum természetgg lustaséga
ming pd416 ot vun el eni kiizdelem, A tréning azonbah nemecsak di-‘
1&nééwerejﬁ panemn fokozatosan emelked§ akaraterSt kivin a gdild-
o Lo tan, ANgiyee mértékben eldrejutunk a ¥réningben, ugyan=
e mzrtékbeﬂ‘szaporodik mindsdgileg és mennyiségileg a gdtlasok
L el orsashiot fokozzuk, 8z ligyességet ndveljik, = szabd-
g e R b HOBEAS pind ?obb és t0bb drdnyn less és ez a fizi-
Bor i rind nagyobl ellendllidsdt vdltja ki, Tuddsunk a vdlasztott
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Sportdeban cyarapszik a8z 188k folyamén és ez annyit jelent, mind
By 5o B dnyban Kzdbttik 1o a Pizikei ellendlldst, Bz az
erednény nem érhetd el és nen valdsithatd meg.mésként’ csak 8 gat-
16 motiyumoknak ‘& fejlesztl motivumok &ltal vald legylzésével, fmi
nen mfy, mint maga 8z gxaraterd fejlédése, A fizikal gdtldsok le-
Bybzése smonban hatédrokhoz van kitve, korldtolt és véges, szemben
& pszichikai gatlésokkal, mely utébbiaknak legybzése - lezaldbb is
elvileg - korldtlan és 18y végtelen folyomatot mutat, A fizikum ue
gvenis sdva ven 45 & benne rejld képegségel a legnagyobb akarate-
r8vel gem fokozhatlk bizonyosg hatdron tul, :
g pszichikai gétldso§ egyik okozdje a rendszertelen élet-
méd, Az erecmények gzempont I&bdl igen fontos = rendszeres életméd,
mept ellankezﬁde‘aﬁ°nnal Jelentkezik az eredmén ekben, A sporton
kiviil teldn nincs semmi, ami a reniszeres ¢életnmddra olyan kivetkee
Zetesen és naradandé értékkel részoktatnd az embert, mint a sport
Versenyszeri 1265 Az az dltaldnos érvényii s fokozatosen nbvekvs
akaraters, amit 8 versenysrort kifejleszt, nemesak a kdros élet-
méd:kifejiddését teszi lehetdvé, hanem azt is, hogy a mdr megers-
8048t t rosgz sz0KASOK /dohdnyzds, ivds,stb,/ elmaradnak &s elfog-
lalja,helyﬁket a rgndszeres életméd, Az 6si Psztbndk, természetes
 Byehgeségeink, BE bnszerztetlmind a pszichikai gdtldsok kEzé tar-
bozik, Amig a2 élethivat ssad Jéré szereplések migbtt 4z o termé-
S2otes, nagdtél értetbas gg? olet rejtfzik, hogy amit vdllaltunk,
B2 wink pegye mupke €5 meg hetéei forrds, addig a versenyzésnél
- BEbLE-1ceveshbd minden versenyzinek dtvillan agydn a gondolat -
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- kovetlenil verseny el8tt - hogy miért is kellett ezt a terhet
magéiz 3iliglnia' Bz a tudat-mélyén rejtdzd gondolat = bizonyta-
lengdy &rzését xelti, A kenyérkeresének nincs vdlasztdsa a sze-
- Teplés vagy nem szegeplés k6z8tt, tehdt nem is jelent riszére ska-
raterétabgletet a ldmpaldz lekiizdése; a versenyzl azonban vilaszi-
hat & szereplés és a visszalépés k0z201t, A versenyzés folyamata‘as
akarats4tls és akarayfejlesztﬁ motivumoknak nagymértékii klizdelmét
fartainazze, A DY 1vinos szeéreplés okozta ldmpaldz s az 1degfe- -
Szﬁltség@él jérd'szenvedések emlékezete azok g gdtld motivumok,amew
lyek Lpzyetlenil a VErseny e16%% 1lépnek fel s amelyeket aZ akarat
Tejleszté‘motivumai-le kell hogy gylzzenek, még mielltt a verseny
‘kezdetst vennb. Ezelmek a2 gdtld motivumoknak 2 legylzése njabb a= .
*karaterétﬁbbletet'J‘qut' Ehhez Jjdrul gyskren az ellenfélnek az a
hyomaszté pszichikai folénye, amit a neves, beérkezett versenyzl
Whotort & kevésbbé neves versenyz§ fElstt gyskorolni, Az a tudet,
hozy e1ionert sporttekintéliyel dllunk szemben, rendszering elfo-
gédottd tess, ami snvizalmunkat cstkkenti, Zzt az akaratgdtlé mo-
A ot ta 14 X011 gybeznie & versenyzlnek adott esetben, Minden
S vsonyid nazh tudja legjobban, hogy milyeq érzelmi motivumok 8- 5
Vo a}elﬂekclelk351teni' fanatizdlni tudjik, A képzettdirsitdg ré-=
"Vén?sﬁf’aéen em1dkébe xell hogy idézze agokat a gondolatokat,kép-
Beteketg Zpgelmelrets amelyek 2 leIkesedést% a fanatizmust belble
'kivéltjgk sgeknek 2 segitségével legyfzheti a csiiggedéat és & ki-
iy hién 4%, lgen sulyos gitld motivum a figyelem hidnya, amely
7ﬁts§§y sorgn fok02556 erdével szokott fellépni ¢és néha az indolen=
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8idig emelkedhet, 4 tudatfolyamat elemej tisztasdg ds vildrossed
tekigtetében'megkﬁ}oanZtetheték. und szerint & tudathoz %azelgbb
8116 elemek & legtlgﬁtiﬁgik i:‘§§g§}1a§03a5b3§. migla hdtrdbb fek.-
vik igosedga gy ’ Oiyan elemekrfl, ame egy adott
pillgiii%gn agtﬁbbi tudattartalommal szemben_kﬁlénésygﬁléggsséguk.
B4l fogva kitunnek, azt mondjuk, hogy a figyelem fokuszdban fekozee
‘Bek, A figyelem fokuszdba vald emelkedds, az appereepeid, mely vég-
Sredményben szintén akarati jelenség, Az, hogy milyen elemek keriile
Jenek tendt lelki folyamatunkbél a tudat fokuszéba, illetve'az-ap.
- Paercepcié kurébe, akeratunktsl figg, 4 verseny tartamz alatt akae
ratfe jlesa$ motivunalne arva irdnyulaak, hogy s rigyelem #ékussy
Bagdba foglalje mindazo % éa Ortilményeket, amelyeken agz akeid si-
kere és az ellenfél legyl2ése mulik, A versenykizpen szikséges 41
land¢ figyelem $aldn 82 Bxaraterdnek a legnehezebb pis béja, Az Lo
ok g jdegek kimeriilésenek ereduényeként ugyanis s Tigyelem féku~

gy 4t adnak 8% appercepcis akaratfejleszts motivumainek B
» kggdgggﬁ, ey egyébhénz & Versenysporttal j4ré fejlesztsd és gé:~‘
P pemwtetom £ egyik\legge ezebb kuzdelme, amennyiben gikervel Jiw,
e o craraterditibh e;et Jeleng g Versenyzl részére,

A oyl tehétta éizikai’és pezichikai skaratpdtls motivu-

R N ﬁrnyalav:k Bé egvaltgzatoaabb skdldjét tdrja elénk,

il o evasnyBieky miid vek hosszu sorin megszokta; hogy ezeket
b heterosény en irdnyu akarati g4tldsokat legylzze,

.



inek euzen gitldsok elleng kizdés valdsdgog ternészetdve va1iy., -
:ﬁinéz élet nem produkélhat Senmilyen vonatkozdsbhan 0lyan akarat--en
24116 motivumot, amellyel BZemben ne lett Volna késyz azZommal felw
' vomultatni akaratfejlesztg motivumaing), e2ész sordt,

| A testnevelést &g Sportot akaratneveilsney kell tekintew
niink, mert magdban foglaljs mindazokat g tényezdket, melyek gy 43
rekvégnek és végynak akaratts vald alakuldodi célozzdk, A Jjellem
ol rees Lo NS G CAYES Neveldey wistn torténik, Régebben, amiy g

a felfogds uralkodott, hogy g Jellemben éllandd‘diszpozieiék nin-
csenck, az tets2és szering hevelnets, formdlnatg, addig a jellem
‘@ szabadakarat fuggvénye volg, 'y, individudiy s Pszicholégia kuta.
tdsai agonban megéllapitotték, hogy a karsktep bizonyeg alapsajdt—
sdgokkal rendelkezéfo Yir a jellem pep mondhatd mingen emberben
egyforminak, de a ‘Sz§°z§°151 & szervezetq adottsdgokhgy folynak
és mindiz van benne va aml 4llangd elem, § minthogy s jellemnex
konstans elemei vaggak, kdvetk535198 a jellemességet nem lehet
- megteremtent, asupté akazervezeti és Ps2icholdgtag adottsdgokat
lehet neveldl rdhatdsokkal formdlng g 4 kedvezd kialakuldst eggy.
gy < O i L g LR g |

,  Kérdes, Spor en médon ¢ dia

8zolgdlni & kialakglésdgldkéSZitéSét és vanwe mgdja a testgé;eld¢
nek arra, nogy @ nazeni kei P8Zicholdgiag éa SZérvezetq 280t t54-
gait rdhatisokkal alakitsg? 3 Yestueveldy o jellen kialakitdsdt




két uton is szolgdlhatje, Az egyik hatdsa, hogy jellembeli kie-
gyensulyozddotisagot teremt, a mdsik, hogy snmnak formai és tar-
talimi tulajdonsdgalt fejleszti, & Jellem egyensulya a hdrom nagy
lelki milktdésnek: az érzépnek, ez indulatnak és a vigydddsnak az
eredménye, /Tissiés Az elfdradds és testgyaekorlds,228,014,/., Az
érzés €5 az indulat lelki életiinknek érzelmi vildgdbél fakal, =a
vdgyddds gondolati és érzelmi elemekbSl épiil fel, s magdban rejti
nédr az akarati tendencidt, A rendszeres sportolds ezen lelki miikde
désnek herménidbe vondsa dltal eredményezi a jellembeli egyen-
sulyt, Fegyelmezd hatdsa folytdn a fel%ﬁré mozgéstszttncknek ha-
tdrozott irdnyt szeb, a szoktatds utjdn elért tnfegyelmezf erejés
vel gdtat vet minden kdroc szenvedélynek &g indulatnek, a szuny-
nyedd vigyakat életrekelti, hozy 2 gyakorldson keresztiil bizonyes
lelki habitusokkd fejlessze, A testnevelésnek immanens célu sze-
repe € téren tehdt inkdbb preventiv, Ez azonben semm#t sem von le
. annak értékébdl, A pedagdgial prevencid fontos szerepet t8lt be
ma & pozitiv neveldi rdhatdsok mellett, A jellembeli egyensuly
voltaképpen a harmonikus nevelés eredménye, A nevelli rdhatdsok
1%t is egységesen érik drzéseinket, indulatainkat és vigysinkaty
ha az ¢rzésekre gyskorolnak hatdst, oz a vdgyakat is formdlni
fogla. $! :
g 4 jellem Tormai és tartalmi tulajdonsdgdt is fejleszti a
sport, Mint formal tulejdonsdgot a kivetkezetegséget és dllnata~
tossdgot nevelheti, Ugyeanie a kivitel fegyelmezettséget, engedel-
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mességet, erduegfeszitést tételez fel, mely lelki tulajdonsdgokat
& huzamog rdhatisok ktvetkezetesndégéé, majd dllhatatossdggd kris-
tdlyositjdk, A tartalmi sajdtsdgnek, mint példdul az erkblestsség~
nek, herménisban kell 41inia a formail sajdtsdigokkal, A testnevelés
és sport sorozatos jellemneveld ereje azokon & sorozst os hatdsokon
épiil fel, melyek a gyakorlds és szoktatds keretén bellil formdlinak,
4 formdlés pedig nem mds, mint akaratnevelés, He a jellemet a2z a-
karatnevelés £ltal fo:méihaté valaminek tekintjiik, akkor a testne-
velédg feltétleniil jellemmeveld erdvel bir, :
- A testnevelés szellemi hatdsal k528tt jelentds szerepet

jétszik a fegyelem.is, amely nem egyéb, mint kiilsé forma, magatare
tds, bizonyos rend, szabdly, amely szerint viselkedik valaki bizo=
nyos cél elérésénéi, vagy amely meghetdrozott magaviseletre kitelew
zi az egyes embert, mint valamely kéz8sségnek a tagjdt, - :

A fegyelmezés nem lehet merev dresszura-szerii kénysszer,
mert ennek a nevelli értéke igen csekély, nagymértdékben megakadd-
lyczza a lelki élmények kibontakozdsit, ) pedig a sportot ettll

megfosztje a neveld, akkor a lelkiségtbl fosztja meg ast,
‘ , 4 fegyelmezésnek minden korban mds és mds médon kell tirténe
nie és alkalmazkodnis kell az egyes fejlédési korosztdlyokhoz,Piae
talabb korben kbnnyebb a fegyelmezés, mert ebben a korban még $5bb
a §xermekekben az engedelmesség, a fegyelmezds okdt természetesnek
taldlja, nines még kifejlédve a kritiksi é4rzéke, legnehezebd a fee
gyelnezés a pubertas koriban, A4 gyermek mindent kritika tdrgydvd
tesz,holott még a fegyelmezds mélyebd inditékait nem ldtja §t.
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Bbben 8 korban szabadulni aker minden neéveldl fe§yelmezés alél, I-

en nagy feladat %drul ebben a korbsn a testneveldre, hogy a sport
%s egyéb gyskorlatok fegyelmezl rdhatdsait minél siker esebben al-
kalmazza, hogy a gyermekx a fegyeluezettségen tul eljwon az onfe-
gyelmezésig, hogy atéreuze a killsd kényszer néliid valé eselekvés _
erktlesi jelentlségét és eljusson az Unfegyelemig, _ |
« A testneveiés és sport a magux teljességében a fegyelmezett-
gégen és tnfegyelmen éplilnek fel, A neveld és erlfesziild jatékok
mezkivénjdk a szabdlyok vetartdsdt /Regyelnezettség/, A sportszeri
gyekorlatok mdr az tnfegyelmet is feltételezik, a sportok pedig
teljesen az tnfegyelmezésen alapulnak, A sportold autodidakta, a
sportismeretnek egyediili forrdsa a személyes tapasgtalat, btevékenye .
gdge beled inditdokbsl fakad s a odli szolgdlé tevékenység irdnyi-
t6 esuzkdz is, Az onfegyelmezés belsd impulzusokon épill fel, A test~
nevelds és & sport a személyes bdtorsdg kialakitdsdban is résstvess,
A bédtorsdg nen efyéb mint Tokozott skaraterd, amely o pillanatnyi
erfs ellenhatds agy&zésére alkalmas ¢ a meglévé €életerdk tudatdbdl
fakads érzés, /M.ged.lex.l.katet./ A bétorsdg nem annyira a testi
er6tél, lgyességtll fiigg, mint inkdbb a lelki habitustdl, Gyenge
fizikumu ember is lehet bdtor, he kelld tnbizalommal, lélekjelenw
- 1éttel, onuralommal rendelkezik. Bzért a testneveld feladata, hogy
a bitorsdg lelki UssuetevSit, a lélekjelenlétet, tnbizalwat, Onu-
rolmet kifejlessze és drvényre juttassa esetleges hidnyokkal szem-
ven, A gydvasdg, soksszor a csekélyebbériélkiiedg tudatdndl szdrmazik,
ez helyes neveléssel kikiisziLolhetd, ok o
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Amint az elmondottakbél kitiinik, a testneveldés és a sport
sokirdnyu rdhatdsdval igen elénytsen befolydsolja a sportold ake-
ratdnak kiaslakuldedt, megerdstdését és jellembeli szildrdsdgdt, A
testnevelés és a sport akaratformdlé ereje sokkal nagyobb, mint pl,
az6értalemwi haté nevelfi rdhatds, Errll a kitvetkezl fejezetben lesz
886, : : : :
. b./ A testnevelds és a sport hatdsa az értelemre, ;

A eselekvés és gondolkodds egymdstdl el nem vdlasgthaté fo-
galmak, Vinden mozgdsforma kisebb-nagyobb mértékben az értelmi élet
megnyilvdnuldsaival kapesolatos, az érzetekkel, a képzetekkel, a
szemlélettel, az emlékezettel és a figyelemmel, "Nincs gondolat,
mely ne lehetne valamely izommozgds kezdete s nines mozgds, mely gon-
dolatot ne keltene, A lélektank élettan szerint a gondolat iszommii~
kdés is," /Tisesié: Az elfdradds és 2 testgyskorlde,Z62,lap,/ Tehdt
minden sport és testgyskorlds mozgatd ereje az agyvell, lNevelfi szem-
pontbél esak akkor lehet helyes a testnevelés, ha asz agy ée ag izome
rendszeyr egyiittes fejlfdését célozza, Hogy a testgyakorlds és a sport
dltal széllemi hatdsokat érhessink el, ahhoz olyan nevelefi rdhatd-
sok sslikségesek, melyek a testet és a lelket egyardnt formdljdk, a
maga teljességében az értelmi nevelées minden céljdt ssolpdljdk,
A testneveld kiézvetlen, aktiv rdhatdst gyakorol akkor,amikor
tanit, akir a mozgdsok megismertetése a célja, akdr a szerveset ép~
ségbentartisdt célzé ismereteket kbzl, Kézvetlen reaktiv /ellenha-
tds kifejtése/ rdhatdst fejt ki akkor, mikor a pubertdskorbeli ifju
gsexudlis Ysatoneit leveze igyekszik dzdltal, hogy felvildgositja
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a kédros szenvedélyek rombold hatdsdrdl és a feltvrd erlk kilegyen-
sulyozdsdel’ raciondlis testgyakorldst végeztet, melynek élményei
bettltik az ifju lelkét, mozgdsa dltal pedig levezetSddst nyer az
energiatobblet, Lok :

Ktzvetett rdhatdssal lehet az ifjura a példa és a kbrnye-
zet., Itt a testneveldnek kell jépélddval eléljdrnia, sajit maga-
tartdsdval, felfogdsdval, életmédjdval ugy, hogy azt ntvendéke
utdnzdsra mélténak taldlja, :

A k8rnyezet rdhatdsdt, alakité munkdjdt, az ickola esak
kevéssé tudja befolydisolni, nem szoritkozhat eszk arra, hogy & ni-
vendékeket a kdros hatdsoktdél visszatartsa, :

Hogy a testneveléds és a sport szellemi /évrtelmi/ hatdsal
a kelll mértékben érvényesiilhessenek, ahhoz a nivendék intelligen-
cidja is szilkséges,; Normdlis testi-lelki fejlidds egetén ez a le-
hetdség adva van, mert egy bizonyos életkor a neki megfeleld ine-
telligencia korral egyidében 1lép fel, Ha a ndvenddk szellemi fej-
18dése. elmaradt a neki megfelels fejlédési kortdl, akkor intellek-
tudlis formélé ereje elmarad a testnevelésnek, mert lelki diszpo-
zicidi ninesenek hozzd, A testnevelés az érteimi nevelés kdgvet-
len feladatait is s20lgdlja, mint emilyenek az elme kimiivelése,as
érdeklbdés felkeltése, a gondolkodds fegyelmezdse és a szellemi
tndllésdgra valdé nevelés,

- A testnevelés az elme kimiivelédsére hat az érzéksgervek fej-
lesztésdvel, az emlékezdtehetsdg, képzelet igénybevételdvel és
uj ismeretek elsajititdsivel, Pelkelti az érdekléadst a testneve-
1lés irdént, s ezzel hozzdjirul az érdeklfdéds szélesebbkiriivé vald
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véldsdhoz; fegyelmezi a gondolkoddst, mert figyelem és megfigye-

1ée az mlapja és végil tndlldsdgra nevel, amikor mezgondoldshos,

igntgigaﬁéshoa, értékeléshez, i%életalkotdshoz szokiat a gyakor-
s tal, , '

- Az érzékszervek gyakorlottabbakkd védlnak a testnevelés dl-
tal, A testgyakorlds minden neme tibd érzékszerv fe]lldését is ell-
mozditje egyszerre, rendszerint azonban minden érzékeszervnek neg
van & sajdtos fejlesztd gyakorlata, Példdul a szabadgyakorlatok a
ritmusérzés fejlidését, & gyakorlatok a ldtdsi képzeleken keress-
41l a vizudlis drzék kifinomoddsdt eredményezik, A labdajditékek a
térérzéket, az evezds a ritmusérzéket, a slzés az egyensnl érzéket
fejlesztik és az egyes érzékszervek teljesitbképességét killin¥sen
felfokozzdk, . :

Az emlékezds terén is formdlis nevelfereje van a testnevelés-
nek, A testgyokorlds a mechanikus emlékezetet specidlisan formdlja,
Mechanikus emlékezet alatt az izmok beidegzését értjik, A gyakor-
14st felfoghatjuk ugy is, mint bizonyos moszgdsformdnak az emlékké-
gek alapjdn vald ismétlését, Az isnétlés vagy a mozgds reprodukd-

dsa mindig az izmok innervdécidjdn alapszik, vagyls az emlékezet
mechanikus., ~ » \

A képzelet alakitdsdban nagyon kevés szerepe van a testgya~
korlésnak és a sportnak, Egyedil a jdték fejleszti a fantdzidt, a
jétszé gyermek ugyanis mindig beleéli magdt abba a helyzetbe, me-
lyet a jdtér koriilményei feltételeaznek, A sportokban is nagyon ke~
vis a képzetel alakitd erf, inkdbd az intultiv képzeletet fejlesz-
tik. 2
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g megfiggolésen és a figyelmen kervesztiil alakitja a test-
neveléds a gondolkodds fegyelmezését, Minden tanuldsnak két haszna
vans bizonyos ismeretanyagszerzés és az dszfejlesziés, Bz utdébbi
formdlis hatds, Ilyen észfejleszt8 hatdsa a testnevelésnek a meg-
figyelée élessdgének a fokozdsa, A megfigyelés bizonyos médszer
szerint torténé eéltudatos észrevétel, melynek renikiviill nagy sze-
repe jut a testgyakorldsban, A figyelmet ugy foghatjuk fel, mint:
"Kiils¢ és belsd viselkedésiinknek egységes rdirdnyuldsdt vaiamely
ils8 targyra vagy belsd édményre," /Magyar ped,lex,I.k,/ B megha-
tdrozdshban adva van, hogy a figyelem akeid-tevékenység és nem 4l-
' lapot, A figyelmi készség fejlesztése igen fontos, kiilldndsen a
sportokndl, Sajnos ennek a fontoosdgdt mdr erlsen elhmnyagoljdk

a sportoktatds és neveléds terén, Pedig a figyelem koncentrie 6%&
nélkiil egyik sportdgat sem lehet eredményesen ifizni, A sportéle :
szdmbalan példdt mutat arra, hogy ragyosd technikai felkéssilltedge
gel bird egyes sportemberek nem tudnak kelld eredményeket elérni,
mert Tigyelmilk a dintd pillenatban kihagy, A figyelem legjobban a
kiizd{ sportokban van prébdra téve, A Tigyelemkoncentrdeid résgben
értelmi, részben akarati jelenség, Pl, ha pihenink, gondolatunk
szabadon g¢sapong ide-oda, mindig mds k&ti le a figvelmiinket, Ver~
senysés kizben a figyelem mdr nem esaponghat ide-oda, hanem ka-
ratunk segitsdgével Ffigyelmiinket egy dologra kell koncentrdlnunk,
A figyelem koncentrdeidjdt gyakorlds utjdn kell elsajdtitani,Tré-
ning ktzben nem elég, ha lanyhdn gyakorolunk, hanem id8kézdnként
komoly, minden erét i-énybevevd versenyeken is vészt kell venmiink
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& figyelemkonecentrdeidé szempontjdbdl, Tréning kbézben is gyskran
kell kontroldlnunk, hogy figyelink-e eléggéd? Ha elhibdzunk egy moz-
dulatot, fel kell {ennink Unmagunknek e kérdést, hogy ez miért tdr-
tént? Ha srra a megdllapoddsra jutunk, hogy a figyelem kihagydsa
volt az oky Ussze kell sgedniink meagunkat, akaratunkat a figyelem
koneentrdeid jdra kell terelniink, A figyelem Ssszpontositdsa a2z ére-
telen mellett féleﬁ az ekarat kérdése, Akarni kell tehdt a figye-
lem Usszpontositdsdt, Ha ezt térning kozben gyakran akarjuk,es
a gyakorlds nmem téveszti hatdsdt, lassanként kifellldik egy kész~
gég benniink erre a koncentrdcidra, Ily médon, ha versenyre keriil a
sor, mind tobb €és t5bb lesz figyelmi készsdglink, Bdr vannak ver-
senyzlk, ekik még gyakorlds dltal sem tudjdk elsajdtitani a figye-
- lemkoncentrdcid képességét, Bzen nem lehet seﬁiteni. Ennek vagy ére
- telembell, vagy ideimendszerbeli oks van és ilyen hidnyossdgok a
spotban is elbéfordulhatnak ¢és lehetetlenné teszik a versenyeredmé-
nyekben gazdag sportoldst, ! :

R e

ak sportagak, E az iz
» de olyan spoptdg egyetlen egy sines, shol a
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gondolkoddsnak semmi szerepe ne volna, ellenben t8bb eportdg is
vun olyan, ahol a gondolkodds és itéleterd dontd fontossdigu, Vane
nek ugyan olyan nehéz és megerfltetl gyakorlatek, egyves sportde

- gaky melyek a szervezet erejét erfsen igénybe veszik, Bz veldban
nem hat a gondolkodds folyamatdra elénybsen, mert nemesak testi,
' henen szellemi fdredtedgot is okoz, e

c./ A testnevelés és sport hatdsa az érzelemre, oA

Az érzelem éppen olyan emociondlis mozzanat, mint a test~
- mozgds, Az déyrzelmek a gytnysér- és féj!alcménseteken.éfﬁlnak fel,
3§m%gas§ pedagdéziel értékil testgyakorlds az Yrim és kieldglilds
élményein, ik .
A testnevelés és sport legmélyebbremend szelleml hatdsa
az érzelmi vildg teriiletén mutatkozik, Nagy pedagégial értéke on-
nan ered, hogy az erkiYlesi nevelds eszktzei egyuttal eszkizei a
tastneveiésnek is, "A testnevelés az erk8lesi nevelés ecszhizeit
és eredményeit haszndlja fel, mikor a gyermeket helyes testtare
tdsra, szép mogzgdsra, az époiés mindazon profilaktikus szabdlyai-
ra szoktatja, amit az egdszség érdekében végziink, Amikor 2z Esze
tontk lefékezdsét kivdnjuk, amikor a munka ktzben lelkiismeretesw
séget, szorgalmat, bdtorsdgot, éllhatateaadgntg kitartdet, kizs-
ségl drzdst, tiszteletet, tiirelmet kiveteliink," /Jédvor: A minden-
napi 1ak01a1 testnevelds pedagédgial értéke,50,l,/ Az érzelmi vi-
16§.magnyilvﬁauldsai végsl elenzésben ugyanabbdél az fsi forrds-
bél fakadnak, mint a testnek a mozgdsi tendeneidi: Az Gsztonbdl,
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Minthogy a testgyakorlds és az dérzelmek Sei Sozttnbsl szdrnaznak,
ktlestnhatdissal vannsk egyrdsra, A-differvencidlt testmozcds az
érzelml vildgot alskitja, az érzelmek mély lelki tartalommal tEl-
tik meg a tesigyakorldst és a sportot, Az brém mozgdsbe hozza &
gondolkoddsunkat, a lelkesedés zkardst vdlt ki, embicidzucséd tesz
és a megfelels forma keresésére késztet, amelyben a mgsgési ez
ton kifejezldnet, Egylittérzésre, becsiiletérzésre nevel 2 testneve-
lés és a sport, az érzelmeink nemesitése 41tal, Ez hosszabb ideig
tartd lelki!ejiédés eredménye €s hatdsai késébb mutatkoznak, mint
az értelmi nevelésé, "Csalddik az, aki a felvildgositdntél, az is-
meretek puszta kizlésétll, az egyoldalu értelmi rdhatdetdl & lel-
ki élet hirtelen dfalakuldsdt, az erktlesi élet gyors ds gytkeres
megvaltozdsdt vdrja.," /Korniss Telki élet III,198,1,/ :
ik A testneveldésnek az érzelumi életre gyskorolt hatdea kilt-
nosen az esziétikai s erktlesi érzelmek fejlesztésében mutatko-
zik, "Az egztétikal érzelmek tirgya a szdp, Az esztétikai gybtnybr-
kbdés jellemzl sajdtsdgdnak az érdek nélkiili tetszdst szoktdk mon=-
dani, He valamit azért élvezsk, mert szervezetemmek jét tesz, mexrt
hasznos, ez nem esztétikai élvezet, Az emberi test szépségédben is
. taldlunk esgztétikai gyinybriiséget, de ez egészen més, mint a sexu-
dlis tetszés, amely utébbi mér nem érdek n 1kiilg, /ﬁerghﬂr Ceeil
Pszieholégia,217,/{ Az esztétikal érzelmek, mint a he nia,ardny,
alak, ritmusérzelmek, stb, szorosan a testnevelds dés o sport kb~
rébe tartoznak és e ymdstél nehezen elvéleszithatd foge lmek, A



testnevelés az esztétikail érzelmek kifejlfdését az alak, ritmus és
harménja~ érzelmekre vald céltudatos rdhatdssel szolgdlja, A rdéhae-
tdsoknak ez a neme mir a mivészi nevelés eszkize és médja, A test-
gyakorlds nen mds, mint differencidlt mozgdstszttn, s minden egyéd
mozgdstdl éppen aﬁban kiillonbszik, hogy kiilsd megnyilvdnuldsi fore
ndi szabdlyos alakzatokhoz kittttek, Eg{ mozgds, lehet az bdrmilyen
erds, ha végzése ninos bizonyos kiils alakhoz kdtve, akkor nem te~
kinthet jiik testgyakerlisnak, Az esztétikum a mozgds elvéguésének
killeé formdjdban nyllatkozik meg, Ez a testgyekorlds alapeleme,

A mai testgyakorlds igyekszik az alsk és ritmus esztésiku-
mdt harménikus egységbe olvaesziani, mert ezdltal e mozZgdisok szépsé-
gére kedvezStlenuK haté mellékmozzdsok konnyen kikiiszdbilhetlk, A
testgyekorlds és a sport alkalmasséd teszi az emberi tegtét harméni-
kus mozgdsok elsajdtitdsdra, hogy ezdltal képessé tegye az egéss '
enperi testet gondolatok, érzések, emdeidk kifejezésﬁre és a moszdu~-
latokbdl vald épitésre, ﬁrre a miivéedl ttkéletességre nevel a tdne,
mely nem egyéb, mint & mozgds milvészete, a mozdulat mivészete, A
mozdulatniivészeti oktatdst is mdér tulajdonképpen gyermekkorban kell
elkezdeni, A tanitdsnak nemesek a gvermek testszerfezetéhez, hanem
lelkivildgdhoz is alkalmazkoénie kell, A gyermek nem a felndttek ki-
csiny mdsa, akivel ugyanazokat a mozgdsokat kell végeztetnl, mint a-
felnlttekkel, még ha esztétikai mozgdsrdl ven is pzé, A gyermekeke
nél a mﬁvészi munkdt 4s esak jdték formdjdben, a fantdzia foglale
koztatdsdval kezdhetjiik el, Ez is egylke azoknak az alapvetd kérdée
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gseknek, amelyekben a mozdulatmiivészet a testivérétll a ténetél el
tér, nert mig a tdne ugyanazokat a Rfpéseket iyakorolja felnit-
tekkel és gyermekekkel is, 2 mozdulaimiivészeti el8képzés az eddi-
iekbél kvetkezfleg egészen sajdtos 1skoldzdst kivdn, A mozdu-
§atmﬁvészet genmilyen mds miivészetnek nines aldrendelve, hanem
magdbdél & mozdulatanyaghdl alkot,, Ha zendvel dolgozunk, akkoy
médr nem a meglevl zenedarabokat interpret#ljuk, han'm egy kbzds
eszméb8l kiindulva, szerves egyluttesben kompon&ljuk meg o zendt
és a mozgdst, A rendes tdnc eldre Goszedllitott mozdulatsoroza-
toknak, a tfle Pliggetlentil késziilt zene ritmusdra vald folytonos,
szokaszos Leamétléssvll 411, Ezzel pzemben o milvészi tdncnsk a gew
ne hengulati érzelmi elemei szolgdlnek bdzisul, a2 geneszerzé gysk-
ran nen is dlmodta, hogy zenégét valaha mozgdsokkal fozgjdk inter-
pretdlni, vagy hogy kompozicidjdt -gy ténckbltemény hangulati alde
fTestéséul &k felhaszndlni, az esztétikal mozgdssorozatokndl,
e Az esztétlkal érzelem kialakitdsdhoz és létrejittdhez szike
séges, hogy a zenel és mozgdsnyelvnek kbz¥s lényegét, ktzts for-
- rédpdt keressilik, hogy szervesen tsszefiizziik, ami 2 kettfben kizbs
és egyszerre teremtsiik meg ugyanazon lelki élmény,kifejezését moz-
gésban és zendében, Az.alegdloges miadig a lelki élnény, amelynek
kifejezépét egymdesal pdrhuzamosan és szervesen Ssszekeopesolva a
gene ¢s a mozdulat formanyelve adja megj igy szilletik egy kbzts
forrisbdl, megeziiletésilk pilllanatdtdl egymédsra vald kblestnts hae
~ tdsban a mozgds €s a zene, - ¥A testnevelést a zenei ritmmssal valé
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erds kapesolate eneli a milvészetek korébe," /Dobds A& menei ritmus
és metrun szerepe a testnevelds szolgdlatdban,/ & testgyakorlds
minden nemének egyik kifejezfdési formija -~ ugyanmugy mint a zend-
nek = a zenei ritmus, A helyes mozgdstechnika a ritmusdédrzék kére
dénén fordul meg, A ritmusédrzik fejlesztdésének igy kettds szerepe
vans a,/ esztétikei hatdsa tesigyskorlds, L,/mozgdsbeinnervdld e- .
ré, Bz utdbbi szintén fontos szempont, nemesak a testnevelds, ha-
nen dltaldban o nevelés szempontjdbsl is, Altsldnosan elismert
tény ugyenis az, hogy a ritmikus tevékenység kedvezden befolydsol=
Ja & bevésbdést, Példdul memorizdlds kdsben bizonyos mozgisokat
végzink, Ugyanilyen szerepe van a ritmusnsk a testgyakorlds korén
beliil: & mozgdsok beidegzédsét kbnnyiti meg, a mozgdsforundk tartds
elraktdrozdddsdt mozditja els, -

‘ A testnevelési 6ra lefolydsdban is felfedezhetl a ritmus
nédszerileg, Az az dra, meli konnyii gyakorlatokkal kezdlfdik, fo=
kozatosan nehezedf és erdteljes hatdst kividlité gyskorlatokkal ;
folytatddik és iemét visszatér a kinnyimozgdcokra, annsk az $ré-
nak megvan g sajétos ritmuss,

Minthogy egy-egy gyskorlat ritmusdt a szabdlyossn védltako=
z¢ iktuszok ée szimetek alkoijdk, a ritmikus mozgds tempdja bizo-
nyos keretek ktizé van szoriiva, Megfosztjs a ggakerlatat\a nagsa
sajétos ritouedidl a tulsdgosen lassu, vagy tulsdzosan gyors tem=
pé, Tulgyors tempd mellett az iktuszok és sziinetek viltakosdsd~
nak szabdlyos volta szinte lehetetlen, - A sportoknak szintén
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belsd hajtdereje a ritmus, - Ha ritmus szempontjdbdl nézzik a spore
tokat, ezyudstdl nagyon eltérleknek taldljuk, Bz az iitembeosztds
kiilonféleségébll eszdraazik, Wilyen kiilonbeég van pl, a vivds és a
gyaloglds, & birkdézds és az uszds k6z8tt, Az uszdsban, evezdsben,
a gyalegldsban nem nehéz felismerni a ritmust, Tennisz, vivds,
boxolds esetdben ez mdr nem olyan evidens, £ ritmusbeli kiiltnbg-
zésdégek a metrumbdl szdrmaznak, A vivdsban, tenniszben, birkézds-
‘ban gp ugy benne ven a ritmus, mint a tEbbi sportban, ceupdn a
metrum mds, g ~

‘Az epztétikal drzée megfelell kialakitdsdhoz a mozgdsban, -
' mozdulatban, bizonyos alakzatban, tehdt valami kiils§ formdban vald
érzékeléséhez a szellemnek bizomyos fejlettsdge szikséges, Ugyane
is a kiils$ forme mbgttt azt az eszmei fartalmat kell fekintentink,
anit a killsé¢ herménia, ritmus, az egymdst kivetd mozgdsok e ypségbe
fonéddsa megjelenit, "az esztdtikel érzés fomtos szercpet $61% be
az ember életdben, Lelkét felemeli az abszolut értékek birodalnmd-
ba, megadjs vzt a harménidy, anely a mindennapi ¢életbél s & rideg
valdésdgbdl hidnysik," /Bogndr C: Pszichologis,221,/
© A tesgtnevelés és a sport az erkdlesi érzelmek kialakitdsdra
is hatdssal ven, Az etika az jgazsdgkeresés tudoménya, mely a kri-
tika eszkizével birdlja az emberi cselekvésben levd iguzsdzot vagy
hazugsdgot és kutatja, hogy milyen értéke van az emberi oselekvége
nek az erkplosi t6rvény, a Legfldbb Jé szempontjébél, A testneveléds

é%;% svofd etikei problémdinak lénreges megvizegdlni, hogy a test-
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Lyakorlds és sport mint emberi ecelekvés, gyvakorlati megvaldsu-
ldgdban vonatkozdsban ven-e az erkdlesi %6rvénnyel, igaz~e, hogy
a Legfébb Jé-ra vald torekvést tartalmazza, A filozéfia vil é
ban mdr régen eldodtytt kérdds ag, hogy a leggébb jé 1%t a £81-
dén ttkéletesen sohasem valésitha%é meg, A platoni @ szolutizmus
legmélyebb tokéletesitéje, Kant szerint, az emberi akarat folyton
torekszik az erkblesi torvényre, mint a Legflbb Jé-ra, A bilese~
18 szerint az erkdlesi torvény, amely objektive létezik, tnmagdért
van, Az skarat azonban a fizikai 1létben sohasem taldlkozhatik tél-
Jessdéggel az erkdlesi tirvénnyel, A gyakorlati ész viszont keresi
a megolddet, minélfogve az skarat és az erkBlesi tirvény taldlko-
2484t ® végtelenbe vald haladdssal képzeli el, ami feltéditelesi a
lélek helhatatlansdgdt, A lélek halhatatlansdga és az Isten léte-
zése tehdt a gyakorlati ész posztulituma,

~ He tehdt az embeyi akarat a legnagyobb b8lesellk szerint
gsohasem érheti el a £61di életben az erkBlesi tirvényt, akkor vég-
eredményben soha semmiféle emberi cselekedet szdzszdzalékosan er-
k8lests nem lehet, A LezfObb Jé~ra vald tirekvés tehdt csak Hrik
vdgydéddsa, de egyszersmind elirhetetlen tdrekvése marad az embere
nek,’ A nagy emberi eszimék és idedlok utdn vdgyddunk és tirekssiink,
de azokat megveldsitani a £¢ldi életben sohasgem sikeriil,

A testnevelds és 2 sport az egyetemes nevelds erktlesi eél-

ia&t elénytsen befolydsolhatja, mert annek kizvetlen feladatai,kii-

tn a testnevelésnek és sportnak e feladatait képezik, Az erkﬂiesi
érzék védelme, az érzelmek nemesitése, az erkblesi érzék kifejlesz-



. 188 -

tése azon a nem ernyedd erkdlcesi akaraton nyugezik, mely a test-
nevelésnek alapelvét, princhpiumdt teszi, Az erkblesi nevelés
végeredményben nem egyéb, mint az erkblesi akarat kifejlesztése}
a. erkblesi akarat nevelése pedig azon fordul meg, hogy a nevell
a nivenddkében a rihatdsok dltal el tudja-e érni azt, hogy a née
vendéknek vildgos képzete legyen arrdl, emit akay, mdsrészt,hogy
értékelje azt, amit akar, E lelki tulajdonsdgok kifejlesztésére
nenesek az erkdlcsi nevelésnek vannak médjai és eszkizei, hanem
a testnevelésnek is, Vert elképzelhetd~e a testnevelds az érzel-
mek nélkiill s viszont van-e testnevelds, mely az érzelmi vil -
ra hatdst ne ﬁyakorolna? E hatdsok kiiltntsen az erkbdlesi érzék
fejlesztését és az érzelmek nemesedését eredmén{ezik. A testneve-
1lés hatdsail nem hagyjdk ez erktlesi érzelmet vdltozde nélkiil, as
a vdltozds esak jéiranyu lehet, A testneveld azonban sohasem e-
légedhet meg az Snmagdtdél adddé hatdsokkal, hanem céltudatosan
is arra kell tUrekednie, hogy nevelli rdhatdsokkal aktive is for-
mdlja a novendék erktlesi érzelmeit, Kiilontsen fontos i%% a kil
g8 feltételeknek mesteremtése és az iskoldn kiviili élet irdayitde
se, Ha a testnevell a tanitvidnyaiben dl1landé munkdja nyomdn kia-
lakitja a helyes erktlesi megitélést és az ezzel kapesolatos er-
iﬁ%:si érzelmeket, akkor spodtpedagbgiail hivatdsdnak is eleget
ett, ,
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¢ D, s
KISTRIETEK A TBSTNEVELES £S SPORT ERTEIMI HATASINAK TANULMA-
| NYOZASARA, ;

A tenulds kedvezd k¥riilményeinek a meiadésén.éa\kiépitédv'
sén igen sokat dolgoznak a pedagégusok, physiolégusok, psycho-
logusok, részben elméleti, részben gyskorlati feltevdsek és e~ .
redmények alapjdn, A testnevelés és sport dltal okozott testi-
lelki hatdsokat, melyek kedvezfek és kedvezftlenek is lehetnek,
kiilf5ldon mdr sokkal eldrehaladottadb vizsgdlatnak we tettdk ald,
mint bhazdnkban, Mivel a testnevelés és sport egyidejiilleg fizio-
logiai és szellemi hatdcokat produkdl, érpen ezdért e kettd vizo-
gélate kﬁl&nwkﬁlﬁn.nigen nagy nehézséget okoz, Ezért taldlkozunk
e kérdds vizsgdlatd a legvdltozatosabb mddszerekke 1, Hielltt
az dltelan végzett kisérletekre ritérnék, rbvid dttekintését a-
dom az e 'dig végzett ilyen irdnyu kisérleteknek,

: IXI, Tesztkisérletekkel prébdlkozott Sippel, § kizvetlen
médszerrel igyekszik a kérdés megolddisdhoz f£érkdzni, Alkalmazza
a Kraepelin-Oehorn~féle addicide teszteket, 2 Bourdon~féle kitdr-
1lési frdbékat, Az emlékezetre vonatkozdé vizsgdlatokat is véges, :
Eisérleteit a testneveldsi dra elftt és utdn végezte és az ered-
mény kiértékelése e kett8 Usszehasonlitdsa alapjdn tortént,Vég-
86 eredményként Sippel azt taldlta, hogy a testnevelds ds spors
az értelni miikbdésre serkentden hat az esetck mintegy 70 %=-dndl,
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Mdeok kdzvetett médszer zalkelmazdsdval prévdltak kiszeli-
t0leges eredményt eldrni, A testi fejlettségzel hoztéik az értel-
mi “épességet Uoszefiiggésbe és a kettd kizit¥i korreldeidt igye-
kegtek megtaldlni, Schmidt és Lessenich ast taldltdk, hogy az e-
riteljesebben fejlett tanuldk jobd értelmi képességet mutatnak
fel, mint forditva, Porter és Sack a testhosszusdzot is figyelen-.
be vettdk, Grazionov és Graupner is hasonld mdédon kis érletesztek,
Graupner arra a negdllapitdsra jutott nagyszdmu kisérletei alap-
iﬁn, hogy a kordhoz képest testileg fejletlen gyermek, szellemiw

ez is abba a korossztdlyba sorozhatd, ahovd testi f&jiettsége a=
lepjdn 1111k,

Bzek a kisérleti eredmények nem fogadhaték el minden fenne
tartds nélkiill, mert nem egy esetben ldttunk mdr testileg fejlett
és szellemileg elmaradt gyermeket &s viszont, Sokszor a nagy léng-
elnék is gyenge fizikummal rendelkestek, Kétségtelen, hozy megdle
lapitdseiltban van némi igazsdg is, de ilyen esetekben gyakran bi-
ologiai okot kell keresniink, ‘

lidsok esztézidméteres és ergogrifos kisérleteket 2lkalmaz-
tak, mint Grisbach, Baunod, Wagner, Kemsies, ¥eller és Mosso,Kel-
ler megerfltetdének taldlja a testneveldsi drdkat, Zemsies pedig
a legnehezebb tdrgynak tartje, lMosso ereiményei azt mntatjdk,hogy -
az agykimeriilést nem e¢stkkentik = testnevelési drdk, Griesbach &s
Baunod szerint a testnevelés a legkevédshnd fdraszid érdk egyike,

Quirsfeld ndr a testi fejlettséz és felfogdsi képesség, a
testi fejlettséy és emlékezbtechetadg kBzbtt prébilt Ysszefiiggdet
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keregni, Struve mdr az dltaldnos intelligencia és az epészséges

fejlbdés kizbtt keresett kapesolatot, Schierack “ssgeaddsi testt-
ek vigeztetésével arra ez eredményre jutott, hogy a vérszegény
tanuldk teljesitbképessége a kisérletek sordn, dllaml fan esbkien,

Hazdnkban nem nagy a kisérletezés szakirodalma, a testne-
velés hatdsalt illetfen, Jévor Albert, Veres Elemér és Csinddy
Jenl végestek ezirdnyu kisérleteket, 4 Veres-Csinddy kisérletek
folytatdsa &s kiszélesitésecképpen végeztem kisérleteket 2z iskoe-
lai tornadra hatdsdrél az értelmi teljesitdképességwe , Fisérletei-
met e y lednyk@zépiskoldban végeztem, & VII,osztdlyos nivendéke
ken, melyrSl az aldbdiakban szdmolok be,

A rendelkezésemre 4116 148 miatt a kiepdezitl vizsgdlatok
végzését elhagytam aiyrészt, midsrészt pediz csak egy mddszer ale
kalmazdsdt vettem oélravezetimek, mivel igy mds vizszdlotokra va-
16 figyelés nenm fdrasztja még xiilén a ngvendékeket, oz slkalma-
zott szdtanvldsos médszeren kiviil,

XYII1,/ A szétanulds kivitele és a kisérleti adatok
. elemzése,

A tanuldk ismereti k¥rének megfelelden kivdlasatottam 120
féldrajsi heliségnevet. A helységnév mellett feltintettenm az oxe
szdg nevét, pl, "Tlovszkoje-Oroszorszdg", = A szelvényenként ve-
titett szdpdrokat, tehdt hely és orszdgnevet 2 mdsodpercig rizzi-
tettem a tanuldk eldtt és 2 mdsodpere mulve a kivetkezlt, melyet
& tanuldkkasl hangosan olvastattam le a vdszonrdl, Izy tartottam
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legcélravezetébbnek, mert ezdltal az akusztikus, motorikus és
vizudlis tipusu egyének mindegyike egyenlld feltételek mellett
sajdtithatja el az ismertetendl szdpirokat, Csak a puszta veti-
téssel az ekusztikus és motorikus tipusu egyének hdttérbe marad-
tak volna a vizudlis tipusuakkal szemben, - Végigexpondltam 20
helységnevet és ezt végigismételtem még 4 izben, 20 mésodperces
ia8kszdkkel, 5,
: A kikérdezés irdsban t8rtént, természetesen kelld feliigyee
lettel, hogy az esetleges esaldsi lehetfségek kikiiszBbBlldjenek,
Hérom napon keresziiil a tornadra eldtt és a tornadra utin tanul-
tak 20-20 s26%, vagyis 3 ndp alatt Osszesen 120 szt tanultek meg,

A testnevelés hatdsdt az értelemre még t8bb tdrgyndl, igy
a torténelem, magyar és veggtan tdrgyakndl vizsgdltam meg egyes
gzépirok segitaégével a2z e1l8bb elmondottakhoz hasonldan és ago=
- nos feltételek mellet%. Az egyes szlpérok a kivetkezlk voltak: -
"Jékai-Aranyember" magyarndl, tdrténelemndél: "IV, Béla~Tatdrjdrds®,
vegytanndls "HoOwviz",~ A tanulds kivitelénél az eljdrdsi méd ha-
sonldé az elsfh¥z,csupdn a vetitett szelvényeken szerepld adatok
az uj tdrgykdrnek megfelell ssdcsoportokat alkotnak, :

A kisérleti napokon kiildnbtzé ératervek keriiltek tanitds-
ra, hogy az egyes Orik keretén beliil, a testnevelésie z tartoezd
mozgisok, jitékok és sportok hatdsdt megvizsgdlhassem, Igy a2z el=-
28 napon a "normél draterv" gyskorlatai keriiltek termi tdera, Ebben
kimondotten rendgyakorlatok szerepelnek és szertorna,A mdsodik



nap a "Vegyes Sraterv" gyakorlatai keriiltek lebonyolitdsra, itt
ndr atletikai gyakorlatok is szerepelnek és a harmadik napon a
"Jitékos draterv" keriilt tanitdsra, itt a szokott rendﬁyakorlan
tokon kiviil, egyes jdtékok, kosdrlabda, zsindrladbda 2 tékos stas
fétdk stb, szerepelnek, Az egyes dratervek rivid 3eiz se a tovdb-

. biakbans Jdtékos Sraterv = "J%; Vegyes draterv = "V'; Normdl éra-
tery = "NwS '

Az eredméhyek feltiintetdsére szolgdld egyéhi 83:2&31%6 law
pok killseje a kénnyli dttekintést teszi lehetlvé; : :



A kisérleti eadatokat diagrammédk alakjdban dol%oatam fel, Az érdk
el6tt, illetve utdn tenitandé 20 szépdr hibdtlan rep odukdldsdt
vettem loo $=nak, Ha ebbll pl, esak 5 szét tud s tenuld hibdtlee
nul reprodukdlini, akkor az 25 %eot jelent, tehdt egy hibdtlen fe-
lelet 5 4-0t ér, ! . :

: Usszehasonlitve a 40 tanuléd eredményeit térgyanként, area
a megdllapoddsre 3utunk.‘hog{ dltaldban a testnevelési Jdrdk utdni ;
eredmények jobbak, mint az eldtte tartottaké, Az egyes tdrgyak gze=
rint kiértékelve =z ewedunények a kivetkezdk, :

Foldrajsnidl, az "N" elftti ereiményekhes viszo-

nyitva, a testnevelési dra utdn 14 dsetben rosszabbak €z 25 esetw
ben jobbak, mint az dra ellttiek, Bgy esetben az erciméuy ugyan~-
az volt, mint éra eldtt, | '
; A "V" gzerinti gyakorlatok utdn 15 esetben rosszabb, 22 ee
setben. Jobb és 3 esetben ugyanazokat az eredményeket kapham,

. A "JI" szerinti gyekorlatok utdn a tanuldk mdr 21 esetben
rontottak, esak 18 esetben javitotiek és 3 esetben ugvanazokat as
eredményeket produkdltdk, i

- Ha esak a hibaértékeket venndm alapul, sikor szt mondandm,
hogy a Ttldrajz tenuldsra sorendben az "N', a/"V" g a "J" gyakore
latai ktvetkeznek, De ha az egyes tanullk eredményeit Bsssegiﬁu
és az igy kapott 4o eredmény végtsszegét nézem, akkor jésdg szem=

nt ébé{ a "J" gyakorlatalt a "V" elé kell helyeznem, bdr az eléb-
inél nagyobb volt a gyengébb feleletek szdma egyénenként, de am
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Osszeg eredménye Jobb, A normdl draterv utdn 2820 a kapott 4o fele-

let végbsszege, a jétékos draterv utdn . 2735 a kapott 4o felede’

let végbenzege, a vegyes draterv utdn pedig 2535 a kapott 4o fele-
let végUsszege, Tehdt a kapott eredmények szerint f8ldrajzdra e~

184t tartott testneveldsi Srdt a normdl ératerv gyskorlatei szerint
kell megtartani, mert a tanuldk értelmi képességét ez jobban fokoz~

za, mint a jditékos, vegy a vegyes ératerv gyakeorlatai,

A vegytanéra %-os eredményei egyenesardnyban vannek a kapott

10 felelet végtsszegével, Az egyes tanuldk eredményeit UYsszehason-

litva a tornadra eldtti kikérdezés eredménydvel, normil 6raterv-nolwﬁ

lett 29 egetben javuldst, O esetben rosszabboddst és 2 ecetben azo-
nos eredményt taldlunk, A végyes draterv utdn javit 28 tenuld,ront
-6 tanuld és ugyanazt ag eredményt mutatjs 6 tanuld, A jdtékos Sra-

terv gyskorlatai uldn az Ssczehasonlitds eredménye 16 esetben java-
lds, 19 esetben gyengiilés és 5 esetben azonos eredmény, Tehdt a hi-

baszdzalék szerint sorrendbem a V" "N® &g ¥ guokorlatal kivet-
ereimény azonos, 2.
A normdl draterv utdn a feleletek végbsszeges 28lo.

a vegiaa ératerv utdn a feleletek végbsszege: 3020

Jdtékos 6raterv utén a feleletek végbsszeges 2570

keznek, Ha z 40 tanuld feleleteinek végisszegét vesssik alapul, a%

' Ezek szerint a vegytan eredményes tanitdsa szempontjdbél,ha
azt testnevelésl dre ellzi meg, a vegyes draterv gyakorlatai e iogu
- kedvezlbbek, ;

1
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A tSrténelemn Jra szempontjdbbl nézve az egyes
gyakorlatokat, az eredmények & kitvetkezlbk, q

A "V® szerinti gyakorlatok utdn 5 esetben gyengébb, 28 eset-
‘ben jobb ¢s 7 esetben azonos eredményeket kapunk, !

A "J" gzerint tertott tornadra utdn 11 esetben rosszabb,24
esetben jobb és 5 esethen azonosak az eredmények, :

. A "E" gyakorlatal utdn itt 13 esetben esést 4s 21 esethen -
léthatunk javuldst az dra €l8tti eredményekkel Ssszeham nlitva, Az
ereduények 6 esetben azonosak,

A feleletek végPsszegét véve alapul, hasonld sorrendet ka=

punks
a vegyes draterv utin %o0%o
jdtékos Sraterv utdn 2825
normdl draterv utdn 2750 a kapott 40 felelet
végiaszege, - ' : '

Tehdt a tirténelem drdk eldtt ajdnlatos a vegyes dSraterv
szerint tartani a testgyakorld drdkat, hogy a testi nevelds az ére
telni képzést aldtdmassza és elfsegitse, A tHrténelmm drik eldtt
a normil Sraterv gyakorlataei a legfdrasztdébbak,

A ma g yar nyelyvy és irodalmi drik elltt amint 1dte
ni fogjuk, a jatcékos ératerv gyakorlatel emelik a befogaddképessée

get , ; :

g A "J" szerinti gyakorlatok 9 esetben gyengiil8 és 29 eset~
ben javuldst hoznak létre az egyes tenulékndl, Két esetben @zonos
erednényt kepunk, - . -
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A "V" szerinti érdk utdn 4 esetben rosszabbak, 35 esetben
Jjobban és 1 esetben azonosak az ereimények,

A "N" gzerint lebonyolitott testnevelési bra utdn 12 esetw
ben gyengébb és 28 esetben jobb eredményt kapunk, . :
: A hibvaszdzalékot véve alapul a vegyes draterv gyskorlatai
a legmegfelellbbek o Jdtékos- és a normdl braterv gyakorlataival
szemben, de ha az Bsszes feleletek értékét vesszilk alapul, akkor
a jatékos ératerv szerint lebonyolitott dra a legéridékesebb, bér
nagyobb a hibaszdzalék, Ez azzal magyardzhatd, hogy a feleletek
rosszabboddsa igen kis szdzaléku, egyes esetekben dtlagosan 5-1¢
%=t tesz ki, viszont a javulds sokkal nagyobb mértékii,

A feieletek végbsszege szerinti sorrend:
a jitékos draterv utdn 2955
a vegyes dératerv utdn 2920 : :
a normdl Jraterv utdn 2645 a kapott 40 felelet végbaeszege,

Tehdt ezek szerint a magyar nyelv tenitdsa elftt a jdtékos
ératerv gyakorlatai a legmegfelellbbek, : '

: t a vizsgdlatokbdl kitinik, a vegyes draterv gyakorla=-
tal 2 esetben, a jdtékos és normdl ératerv gyakorlatel pedig eggw .
egy'eaetban a legkedvezdbbek, Ha az egyes drdk utdni Ssszeredményt
nézzijk és igy dllitjuk fel az egyes dratervek kedvezl sorrendjét,
az-elébbiekhez hasonld eredményt kapunk, a vegyes dratery ii,‘rag
mely a sor elején helyezkedik el gyors egymdsutdnban, csupdn egy
.esetben keriil kedvezdtlen helyzetbe, a foldrajz drdval kapesola
ban egyenesen a sor végére,
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1,/ Torténelem nyn 3539

2./ Vegytan n"y" 3020

%«/ Magyar Ags 29595

4,/ Wagyar " 2920

5./ Torténelem ngw 2825

Ge/ Foldrajs "Ne 2820

7./ Vegytan | aye  28lo

8,/ T6rténelem Ux® 2750
.94/ F8ldrajz nIe 2735
lo,/ liagyer L BN® . 2545
11,/ Vegytan. nJe 257 :
12,/ FPéldrajs ny" 2535 g kapott feleletck vége

beszege,

B sorrend szerint a torténelem, vegytan és maiyar érdk e~
16tt a vegyes 6raterv gyakorlatai serkentd hatdsuek és a legjobdb
dtlagos eredményt nyujtgék. A magyar nyelvnél ugysn a kisérietak
szerint a jdtékos draterv a legmegfelelSbb, de amint a jelzets
szanadatbél kitinik, esak 35 ponttal marad el a vegyes Sraterv
r utdn kapott Usszeredmény, e jdtékos dbratervétfl, A f8ldrajz dra
- el8tt kedvezdtlen hetdst vdlatanak ki a vegyes draterv gyskorla-
- tail, tehdt ebben az esetben melllzni kell és a ftldrajz tanitdsdt
mepkénnyits normél Sraterv gyakorlatait kell alkslmazni, A normél
Sratery gyakorlatai ktzepes hatdstfejtenek ki az egyes tdrgyakndl,



A foldrajz és vegytan tdrgysk elltt tarthatdk norndl dratervil tore
naérdk, A jdtékos ératerv gyakorlatai mdr szélsdségesebd hatdsuak,
lagyar és torténelem dérak elStt alkalmazhatd eredménnyel, mig a :
vegytan és foldrajz Srdk eldtt tartva, igen kedvezltlen fhatdst vhle
tanak ki, A figyelem szempontjdbdl a jédtékos draterv gyakorlatal
firasztjak azt gegjobban. Ha utdna olyan dérdk kovetkeznek, mint
jelen esetben vegytan vagy féldrajz, amelyek maguk is erdsen i-
génybve veszik a figyelmet, természetesen, a tanitds nem lesz olyan
erednényes, mintha vegyes, illetve norméi ératery gyakorlatait s
vesszik a testnevelési éra anyapéul, A jdtékos drate vii rdk hane
gulata jobban megfelel a magyarmyelv és irodalmi érdik elltt, mert =
a Pigyeluet nem veszi olyan erdsen igénybe, mint a vesytan, vagy a
foldrajz megértéee illetve a tanultak veprodukdldss, :

A kapott eredményekbll még koral lenne messzenenl kdvetkesze
tetéseket levonni, A szdnddékom, a kisérletek ilyen iriiyu folytatd-
sa szélesebb kirben és tibb ellendrzé kisérlet bekappeolisa, Ugyen-
ezen kisérleteket fiuiskoldban is szereitném elvégeznl 4s Bsszeha~
sonlitani a ldnyokndl kapott eredményekkel és a t&bW tdrgyakkal
- kapesolatban is megvissgdlni, hogy & tesinevelds és s port kedveszl
vagy kedveszftlen hatdseal venee az értelmi miiktdéere és a korae
vagy késldélelltdl Srdk kézé helyesebbee a testneveldsi drdk beik-
tatdsa, stb, Még igen sok probléma megelddsra védr ezen a teriileten,
Pedaglgial szempontbél esak akkor lesznek ezek az adatok értékesit-
heték, ha minden irdnyban és minden vonatkozdsban megvizsgdltuk a
tesznevelés és sport hatdsdt az értelemre és ezyéb pedagdglal vonat-
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A pedagogiai psziohologiai vizegdlatok
célje és médssere, :
Testi nevelés ¢és tanités{\Testnevelée.1929.
..I.I é‘Vf.l.SS.

Az akarat nevelése, Ford : VESzely ldatm,
Bp.1912, «
A tréneri tudomdnyrdl, Pord,: }alﬁ. Gyﬁrgy.
Bp,1928, g

Simon Jézsef Sdndor, Akad.,kiad,l190c4.
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A svéd gimnasztika,?Pp,1913,

Korper, Geist, Seele, Beitrage zur Turn
“‘und aportwissenschaft Heft 5,Berlin 1927,
A testgyakorlds mint a bicpszicholc ial
megismerés kivetelménye, Testnevelés,1929.
I1,6vf, 12,82,

Ertelmi, erkslosi és testineveléds, Ford,s

. Oreg Jénos és Iosoney Ldszld, II Jkiedés,

Bp.1898,

Jahn, Perlin,1894,

FegyelmQZes, Pestnevelds,19%0, III.évf.4.uz.
A testi neveléds kérdége a XIX.szézadbaa.
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Az elfdradds és a testgyakorléa, Ford, s
Csapodi Istvdn,Bp,1898,

Turnen u,Fechten in fritheren Jahrhnaﬂartuu.
Heidelberg, 1890

Ggbrog 3pcrtéle§ Pépa,1904.

: vidaktika.1935.3p,
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Carriculun vitae,

. 1918,mdrcius 4,-én sziilettem Szegeden, Kozépiskolai fanule’
ményaimat a szegedi Szent Erzsébet lednygimndziumben kézdtem,Elemi
iskolal teniténdi oklevelet a soproni Szent-Orsolya~rendi tanitl-
- képzlintézetben szereztem 1938-ban, Ugyanez év szeptemberdben a-
ggegedi Polgdri Iskolai Tandrképzé Féiskola hallgatdje lettem,aw
hol 1942-ben tandri oklevelet nyertem, 1942-44-ig az Apponyi-kole
1ézivm tagje és az iltaldnos allattani Intézet d%jtalan gyakornoe
ke voltam, 1944,éw médreiusdban tanitdképzbintézeti tondiri oklevew

\

 let kaptan,

Doktori értekezésemet dr, lester Jdnos egyetemi ny,r,tandy
ur uwtmutatdsa mellett készitettem, A feldolgozdsra keriilt kisére
leti vizscdlatokat Padl Jézsefné testneveldsi tendr kizreniikBdéséw
- yel készitettem, Szives fdradozdsukért ezutdn mondok hdlds kiszle

netet.





