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"Intimate attachments to other human beings are the
hub around which a person's life revolves not only
when he is an infant or a toddler or a schoolchild but
throughout his adolescence and his years of maturity
as well, and on into old age. fFrom there intimate
attachments a person drows his strength and contribu-
tes, he gives strength and enjoyment which current
science and traditional wisdom are at one."

(Bowlby 1980)



BEVCZCTES

Jelen disszertdcio arra vallalkozik, hogy attekintse
s elemezze az emberi kotddéseketl vizsydlo kutatdsok
eddigi eredményelt. Mivel a problema fokénl o feylo-
déspszicholdgia ¢és a szocidlpszichologle tdargykorébe
tartozik, Jogyal merudlhet tuol a keérdeés, hoyy ml szuk-
sége van a pedagoygldnak mindezen eredmény ismerctére.
A bevezetésben erre probdlunk valaszt adni.

A kisgyermekkouri sczucializdcildnak - amely sordn a
gyerek megtanulja megismerni Onmaygdt ¢s kornyezetet,
elsajdtitja az egyuttelés szabdlyalt, a lehetlséges es
elvdrt viselkedési mddokat - f0 szinlere a csalad. A
csalddon belul [fOkeént az anya személyiscéye hatdrozza
meg gyermeke testi é€s pszichés fejlodeset. A kilonbouzd
pszicholdgiai iskoldk a szul0 és ¢gyerek kozotti bonyo-
lult interakcids folyamatbdl médst-mdst emelnek ki mint
a személyiségfe)jlodést dontden befolydsold tényezot,
abban azonban mindannyian egyetcrlenek

hogy a gyerek

2

szuleihez vald erds kotdodése, 1l1. ennek hidnya megha-

tdrozza keésobbi fejlodesét. Mivel a kotodés a sze-

mélyiségfejlodesben jelentds szerepet tolt be, a8 peda-

gégidnak nagyon oda kell figyelnie e folyamat alakuld-

sara. A mdsik jelenség, amely szintén felhivja a peda-
gogiai kutatdsok figyelmét a gyermekkori kotidésekre a
serdild-ifju- ¢és felndttkori deviancia. Ennek legmé-
lyebb gyokereit a szocializdcid folyamataban bekdvet-

kezett hibdkban taldljuk meg. Ilyen hibdkat okozo te-



nyezdok lehetnek: az egyik vagy mindkét szulo hidnya, a
valds, a szildk és a gyerek kozotti szeretet kapcsolat
hianya , a ygyermek teljes elhanyaygouldsa, az allami
gondozasba veétel, a testvérek kozotti viszdly. A ku-
1onbozd wvizsgdlatok (pl.Gyoryy 1967; Levendel-Mezei

1972) mind azt wmutatjdk, hoyy a devidns magatartdsok

kiilonbozd formai - kriminalitdas, alkoholizmus, menta-

lis zavarok - veéysO soron a8 problamatikus szdlb-ygyer-

mek kapcsolatra vezethetok vissza. ValoszinG, hoyy a

szildk és ygyerekelk kozti kotodések hidnya, 1l1l. eley-
telensége nagymeértekben hozzadajarul egyes devians maga-
tartdsok kialakuldsahoz.

A gyermekkori szocializdcid masik f0 szintere az
iskola, amely napjainkban eygyre tobb feladatot kényte-
len atvdllalni a «csaladtol. A yyerekek ioejuk nagy
részet az iskoldban toltik, iIgy az 1tt kialakuld kot6-
dések - amelyek létrejchetnek pedagugus €s didk, didk
és diak kozott - szintén nayy szerepet jdilszanak a
gyerekek személyisegfejlodéseében.

A pedagdgygiai kutatdsok méyg nem forditottak kel-
16 gondot a yyerekkori kotodések vizsgalatara, a koto-
dés neveld hatdsara. Ezért dolyozatunkkal arra vallal-
koz&nk, hogy az emberi kotodéseket elemz0 kutatdsok
dttekintésével megalapouzzuk a yyerekkouri kotddeseket
feltdrd pedaygdgiai vizsydlatok elméleti elOkészite-

sét.



A KOTODES FILOZOFIAI ANTROPOLOGIAI ERTELMEZESE

Ebben a fejezetben a kotddés lényegét probdl juk meg-
ragadni. Ez nem konnyd feladat, hisz a témdval foglal-
kozd kutatdk eddig foként az emberi és dllati kotdde-
sek eredetét, kialakuldsat vizsgaltdk. Ezért nagyon
kevés informdcid 3all rendelkezésunkre a kotddés ter-

mészetérol.

I. A kotddés fogalma

Az dtnézett és elemzett szakirodalom alapjdn a kotddés
hdrom meghatdruzdsdt kozoljik. A Pszicholdyiai Crtel-
mez0d Szdétdr a fogalmat csak mint a filunak anyjahoz fd-
z0dd6 kotdodéset targyalja. "A fidygyermeknek anyjadhoz
kapcsolodo tul szoros érzelmi kotddeése, amely a pszi-
choanalitikus 1iranyzat szerint szexudlis alapjellegd.
(Oedipus-komplexus)". Ez a meghatdrozds teljesen hasz-
nalhatatlan, hisz csak egyetlen problémdra koncentradl,
s igy teljesen szOk az érvényességi kore. Egy lényeges
elemet viszont hangsudlyocz, miszerint a kotddés szoros
érzelmi kapcsolat. A kovetkezd definicid Bowlby-tol
(1969) szarmazik, aki ma az egyik legnagyobb szakte-
kintély e témdban. Szerinte a "kotbodes kozelseg Kere-

sése és fenntartdsa egy masik emberrel."” Ez mdr ponto-
sabb meghatdrozds, de nagy hibdja, hogy csak az emberi
kapcsolatokra korldtozza a kotdodést. Holott targyak-

hoz, dllatokhoz, novényekhez és értékekhez is erds ko-



telék fhGzhet barkit. Harmadik forrdsunk a Magyar Er-

telmezd Kéziszotdr. Ebben a kovetkezdket taldljuk a

kotddeésrol. "Az a folyamat, tény, 1ill. 3dllapot, hogy
valami kotddik, kapcsolodik valamihez.; kotddik vala-
kihez: érzelmi kapcsolat fdzi hozz3d." Tehdt ez az ér-

telmezés 1s érzelmi kapcsolatnak tekinti a kitddeést,
de annak 1rdnydrdl, intenzitdsardl nem mond semmit.

Mivel ezek a definiciok, 1ill.értelmezeések vagy
leszikitik a fogalmat, vagy nem elég pontosak, szikseé-
gesnek tartjuk egy U) meghatdrozas bevezetesét. Heller

Agnes (1978) nyoman szerintink  kotddni annyi, mint

er6sen involvdlva lenni. Az involvacid tdrgyal a ko-

vetkezdk lehetnek: emberi személyek, kizossegek pl.

Ady és Léda kapcsolata, Platon kotddése a halott Szok-
ratészhoz, Wittgensten kotddése a Cambridyge-i Trinity

College-hoz; mds €106 rendszerek (dllatok, novények,

Okoszisztémdk) pl. Lorenz kotddése az altala kite-
. nyésztett kutydhoz, Csontvdry kotddése a cedrusokhoz,
Egry kotdédese a Balatonhoz; értékek pl. G.Bruno ra-
gaszkoddsa a gondolkodds szabadsdgahoz, Gandhi végso-
kig kitartd kotddése az erbOszakmentességhez; €érték-
térgyak pl. Miro kotodése a Barcelonaban lévd Giell
park padjaihoz, Veres Péter rayaszkodadasa a népi olto-
zékekhez. £ definicid¢ azért tlnik haszndlhatonak, mert
egyrészt kiszélesiti a kotddés irdnydt, masrészt hang-

stilyozza annak erds involvaltsdgat.



II. A kotbdés természstének vizsgalata

A fenti meghatarozasok mindegyike kifejezi, hogy a ko-
todés valamilyen érzelmi -kapcsolat. Nézzik meg ezt az
411itdst kozelebbrol is. Heller Agnes (1978) az érzé-
seket antropoldgiai szempontbdl a kovetkezOképpen cso-

portositja: késztetéses érzések (drive-érzések), af-

fektusok, orientdcids érzések, voltaképpeni emdcidk

(kognitiv-szituaciondlis érzések), karakter-, ill.

szemeélyiségérzések, hangulatok.

- A késztetésérzések az organizmus jelzései. Azt jel-

zik, hogy a bioldgiai homeosztdzist a felborulds ve-
szélye fenyegeti. A faj bioldgiai fenntartdsa szem-
pontjabdl elengedhetetlenek, és egyik drive kielégite-
se nem helyettesithetd a mdsik kielégitésével. P1. ha
faradt wvagyok, hidba eszem: cttd6l ugyanolyan fdradt
maradok.

- Az affektusok csoportj)dba olyan érzesek tartoznak,

mint pl.a félelemaffektus, duhaffektus vagy a viddmsdg
€s szomorusdg affektusai. Kozos jellemedjik, hogy min-
dannyian kifejezO0k: mimikdban, hanghordozasban, gesz-
tusokban. De erds atfektusok esetében az egeész test
kifejezoveé valik. Az affektusexpressziok nem tanultak.
Mdr DOarwin 1s megemlit egy vak és siketnéma lanyt,
akinek ugyanolyan félelem,-dih,-vidédmsdgexpresszidi
voltak, mint barki mdsnak. Az affektuskifejezések
spontdnok. Vannak olyan mozzanataik, amelyek akaratla-
gosan egydltalan nem idézhetdk eld pl. elsdpadas, el-

pirulas. A késztetésérzésekkel szemben az affektusok



elnyomhatjak egymdst. Pl. a dih vagy kivdncsisdg el-
nyomhatja a félelmet.

- Orientdcids érzés minden 1igen-érzeés ¢€s nem-erzeés.

Pl. a meggyGzAodés tipikus igen-érzés. (Erzem, hogy igy
van. Erzem, hogy tudom ezt.) Ezek az érzések egyalta-
1lan nem szuletnek velunk. Egyedili, kizardlagos forra-

suk a tapasztalat. Kulon kell szolnunk az orientdcios

grzelmekrfl, amelyek nem ugyanabba a csoportba tartoz-

nak, mint az orientdcids eérzések dltalaban, de rokon-
sdagot tartanak vellk. Ezek az orientdciods érzelmek: a

szeretet és a gylGlolet (rokonszenv-ellenszenv, vonza-
lom-averzid). Ezek iradnyitanak benninket abban, hogy
kivel kivdnatos szamunkra az egyuttlét, ill. kivel
nem. Heller (1978) szavaival "A szeretet a mdsik em-
berre mint személyiségre vonatkozo igen-érzés, a gyd-
lolet a mdsik emberre mint szemelyiségre vonatkazd
nem-eérzeés. Az orientdcids érzelmek 3z orientdciodos ér-
zések rokonal azért is, mert forrdsuk ugyancsak a ta-
pasztalat, 1ismeret. Az anyai szeretet nem az ugyneve-
zett anyai o0sztonbdl ered, Oosztonmaradvanynak ebben
csak az U])szulott szoptatdsa tekinthetd, de ennek a
szeretethez mint orientdcids érzéshez semmi koze nin-
csen (semmiben sem orientdl). Az anyai szeretet is,
mint minden szeretet, tdrsadalmi eldirdsoktdl vezetett
€s szabdlyozott érzés (olyan primitiv tdrsadalmakban,
melyekben a kisgyermeket eldirdsszerlen adoptdljdk, ez
az érzés az adoptdld anydban alakul ki." Erdekes gon-

dolatmenet, késdbb majd megldtjuk, hogy mit dllitanak
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ezzel kapcsolataosan a pszicholdgiai vizsgdlatok.

- A voltaképpeni emdciok az orientdciods erzésekhez

hasonldan tisztdan tdrsadalmiak. Nem mindenkor létezett
pl. az aladazat, dhitat, fuggetlenségl vagy érzése. S50t
az ugyanazt a funkcidt betoltd emdcidk erzéstartalma
pl. 1intenzitdsa is valtozo. Mast jelentett a szerelem
az Okorban €s mast a XX.szdzadban. Ezen kivul egy em-
ber ugyanazon emdciol 1is kulonbozok: mds Rdmed szerel-
me Roza 1lletve Julia irédnt. A fenti kovetkeztetések
alapjan Heller (1978) szerint feltételezhetjik, hogy
"a késztetésérzéesek ¢€s az affektusok mindig létezni
fognak, és lényegeben ugyanolyanok lesznek, mig az em-
beriseg létezik. Ugyanakkor nem teltételezhetjik, hogy
minden jelenleg 1l€étezd emdcid a jovoben is sziksegkép-
pen létezni fog."

- A karakter,-ill. személyiségérzeések érzeésszokdsok.

Ha hasonld korulményekre, szitudcidkra, torténésekre
azonos vagy hasonlo érzesekkel reagdalunk, ezeket a re-
akciotipusokat megszokjuk, vagy ha érzelmi reakciodti-
pusainknak vannak megrogzott, tipikus formdai, akkor
karakterérzésekkel, 111. személyiségérzésekkel dllunk
szemben.

- Hangulataink (pl. a nyugtalansdg vagy a feldobott-

sdg dllapota) hosszabb-rovidebb ideig dllnak fenn, és
mindig konkrét szitudcidbdl fakadnak vagy ahhoz kap-
csolddnak. Ugyanannak a személynek a szitudciotdl fig-
gben a legkilonbozobb tartds vagy kevésbé tartos han-

gulatai lehetnek.
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Attekintve e hatféle érzéscsoportot, ugy tdnik, a
kotédés az orientacids érzelmek csoportjdba tartozik,

de mint azt latni fogjuk a pszichologial elemzesek so-

rdn, a3 drive-érzések ugyancsak fontos szerepet jdtsza-

nak kialakulédsdban.

A kotdédés az orientdciods érzelmek kOzul a szeretet
fogalmdval sok hasonldsdgot mutat. A szeretet lénye-
gét, 1irdnydt eddig taldn legjobban Erich Fromm (1985)
udta megragadni. A kdvetkezOkben az 0 gondolatmenetét
kovetjuk.

1. "A szeretet mint vdlasz az emberi lét kérdéseire'

Miért torekszik minden ember szoros érzelmi kotddések
kialakitdsdra? Erre minden szeretetelmélet csak akkor
tud vdlaszt adni, ha az ember, az emberi 1ét lényegé-
b6l indul ki. Az dllatokndl is megtaldljuk az érzelmi
kotdodést, de az jobbdra O0sztonvildguk részét alkotja,
szemben az emberrel, akinél ennek az Usztonviladgnak
csak a maradvanyai mikodnek. "Az ember tudatos lény.
Tudomdsa van 0Onmagdrol, embertdrsairdl, multjédrdl és
jovdjeének lehetdségeir6l. £z a tudomdsa Onmagdrdl mint
elkulonult entitdsrdl, rovid élettartamanak és annak a
ténynek a tudata, hogy akaratlanul sziletett meg €s
akarata ellenére meg fog halni, hogy tehetetlen a ter-
meészet ¢és a tdrsadalom erdivel szemben - minden elku-
lonilt, elszigetelt 1létét kibirhatatlan bértonné te-
szi. Elkilondltmnek lenni annyi, mint elvdgva lenni
minden lehetbségtdl, hogy emberi képességeinket kifej-

leszthessiik. Az embernek tehdt az a legmélyebb szik-
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séglete, hogy legydzze elkulonultseégét, hogy kiszaba-
duljon maganya bortonéb6l. Az ember minden korban és
minden kultudrdban egy és ugyanazon keérdéssel kerul
szembe: hogyan gydzze le az elkulonultséget, hogyan
valésitsa meg az egyesulést, hogyan haladja meg az
egyeni eéletet ¢és olvadjon egybe a vildgegyetemmel. A
kérdésre a vdlasz lehet allatimddat, emberalduzat vagy
katonai hodditds, tobzddds az élvezetekben, aszketikus
lemondds, megszdllott munka, miveszi alkotds, isten-
szeretet. Mégis a teljes vdlasz a szemelyek kozotti
egyesilés, a mdsik személlyel valo Osszeolvadds megva-
l6sitdsdban rejlik: a szeretetben." (1985) A szeretet
nem passziv érzelem, hanem cselekvd tevékenység. Sze-
retni elsdsorban annyi, mint adni, nem pedig kapni. A
szeretet cselekvd jelleget bizonyitja az is, hogy min-
dig, minden formdjdban tartalmaz bizonyos alapeleme-

ket. ©Ezek a torb6dés, a felelbssey, a tisztelet es az

ismeret. A torddés Jelenlétét a szeretetben legjobban
az anyal szeretet igazolja. A gondoskodds és a tor6dés
maga utan vonja a szeretet egy mdsik aspektusat, a fe-
leldsséget. Feleldsnek lenni annyi, mint megfelelni
egy masik ember kimondott vagy kimondatlan igényeinek.
Ez a felelbGsség anya és gyermeke kozott részben a tes-
ti, részben a lelki szukségletek gondjara, felndttek
esetében pedig fodleg a lelki szukségletekre vonatko-
zik. A szeretet harmadik 0Osszetevdje a8 tisztelet,
amely azt a képességet jelenti, hogy valakit olyannak

ldssunk amilyen. Tisztelni wviszont csak azt tudjuk,
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akit nagyon mélyen ismerunk.

2. A szuilok és gyerekek kpzotti szeretet

Az elsd hdnapokban ¢és években a gyereknek anyjdval
legszorosabb a kapcsolata. Iddvel azonban a gyerek
egyre inkdbb fuggetlenebbé valik. Megtanul beszélni és
jadrni, anyjédhoz fGz0dd kapcsolata veszit jelentOségé-
bdl, és helyette mindinkabb az apdhoz f0zG6d0 kapcsola-
ta lesz jelent0s. Ennek megértésehez meg kell vilagi-
tanunk az anyali €s az apal szeretet kozti kdlonbséget.
Az anya azért szereti gyerekét, mert az oveé, é&s nem
azért, mert eleget tesz valamilyen elvdrdsnak. (Ldt-
hatjuk, hogy ez a magyardzat teljesen ellentétes az-
zal, amelyet Heller képvisel.) Az anyai szeretettel
szemben az apal szeretet feltételes. Elve: Szeretlek,
mert megfelelsz a varakozdsaimnak, mert teljesited a
kotelességedet, mert olyan vagy, mint én. Ezt a szere-
tetet ki kell érdemelni, meg kell érte dolgozni. A
csecsemdnek €lettanilag €s pszichésen egyardnt az anya
feltétlen szeretetére s gondoskoddsdra van sziksege.
Csak hateéves kora utdn lesz igazdn igénye apja szere-
tetere, tekintélyére eés irdnyitaésdra. "Az anyakozpontu
ragaszkodds 4dtalakuldsa apakozpontuivd, majd a kettd
végsd szintézise az alapja a lelki egyensulynak és az
érettség megvaldsuldsadanak. Ennek a fejlddésnek a ku-
darca az alapvetd oka a neurozisoknak. Neurdzist okoz-
hat, ha egy fidnak szeretd, de tulsdgosan elnézd vagy
zsarnokl anyja eés gyenge vagy kOziny0s apja van. tbben

az esetben megrekedhet az anydhoz kotddés egy korai
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dllapotdban, ¢és olyan személyiseggé valhat, aki az
anyjatol fugg, aki arra torekszik, hogy kapjon, hogy
oltalmazzdk,hogy gondoskodjanak rdla, ¢€s hidnyoznak
beléle az apai tulajdonsdgok: a fegyelem, a fuygetlen-
ség. Ha viszont az anya ridegy, érzéketlen €s zsarnoki,
a fid vagy dtviszi az anyai oltalom iranti szukségle-
tét az apara, vagy egyoldaluan apaorientdlt személyi-
ségge fejlodik, és nem tudja se elvarni, se elfogadni
a feltétlen szeretetet. Bzt a fejlodest elmélyiti, ha
az apa tekintélyelv(i és egyuttal erdsen kotodik a fid-
hoz. Tovdbbi vizsgdlat kimutatnda, hoyy a neurdzis bi-
zonyos tipusai, mint a kényszerneurodzis, inkdbb az
egyoldald apahoz kotddés alapjan fejlodnek ki, masok
mint a hisztéria, az alkoholizmus, az onérvenyesiteés-
re és az élettel vald igaz szembenézeésre képtelen sze-
mélyiség kialakuldsa és a depresszid az anyakdzpontu-
s4g eredményei." (1985)

3. A szeretet tipusail koze a kivetkezok tartoznak:

- felebarati szeretet
- anyal szeretet

- szerelem

- Onszeretet

- istenszeretet

A felebardati szeretet az o0Osszes tobbi szeretettipus

alapja. A bédrmely ember iranti feleldsségérzes, ygon-
doskodds, tisztelet kifejezdje. A felebardti szeretet
minden emberi 1lény szeretete: az a jellegzetessége,

hogy senki sincsen kirekesztve bell8le. Az anysl szere-
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tet esetében abbdl kell kiindulnunk, hogy az anya-gye-
rek kapcsolat egyenldOtlen. A gyereknek segitsegre van
sziksége, és az anya ezt teljesen onzetlenul meg is
adja neki. Ezert az oOnzetlenségeért szoktak az anyai
szeretetet a szeretet legmagasabb rendd fajtdjanak és
3 legszentebb érzelmi koteléknek tartani. Az anydban a
csecsemBvel szembeni szeretet keészsege részben aligha-
nem az osztonvilagban gyokerezik, amely az &llatokndl
éppligy megtaldhatd, mint a ndi nemben. Ugy tdanik azon-
ban, hogy az anyal szeretet i1gazi prdbdaja nem a cse-

11}

csem0 szeretete, hanem a novekvO gyereke. A felndvod
gyerek iranti anyai szeretet, az a szeretet, amely nem
akar semmit onmagdnak, taldan a legnehezebben megvald-
sithatd formdja a szeretetnek. Egy n0 csak akkor tud
igazan szeretd anya lenni, ha tud szeretni; ha képes
ra, hogy szeresse férjét, a tobbi gyereket, idegene-
ket, minden emberi lényt. Az a n0, aki nem tud szeret-
ni ebben az értelemben, lehet gyenygéd anya, amig a
gyereke kicsi, de nem tud szeretd® anya lenni - aminek
az a3 probaja, hogy JO szivvel viseli el a kulonvdlast,
¢s utdna is ugyandgy szeret tovabb." (1985) A szere-
lem ellentetes mind a felebaradti, mind az anyai szere-
tettel. Mig az eldobbi kettd nem korldtozddik egyetlen
személyre, addig a Szerelem vagyddds a teljes egybeol-
vaddsra, az egyesulésre egyetlen mdsik szemellyel.
Természeténél fogva kizdrodlagos ¢€s nem egyetemes. De

csak abban az értelemben kizardlagos, hogy teljesen és

erdsen egybeolvadni csak egyetlen személlyel akar. Az
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onszeretettel kapcsolatosan a legtobbszor felvetett

kérdés arra irdnyul, hogy ez azonos-e az Onzéssel. En-
nek megvalaszoldsakor abbol kell kiindulni, hogy aki-
ben megvan a képesség, hogy szeressen mdsokat, abban
ugyanazt a szeretetkészseget fogjuk taldlni Onmaga
irdnt 1s. Az -embernek sajat énje éppugy tdargya kell
hogy legyen szeretetének, mint mds. Ezzel szemben az
onz8 ember keéptelen masokat szeretni, csak Onmaga €r-
dekli, adni nem szeret, csak kapni. Az 0Onzés és az
onszeretet azonositdsa tehdt téves. Nemhogy nem azono-
sak, éppenséggel ellentétei egymésnak. Veégezetll a

szeretet wvallasos formdja, az istenszeretet szintén

abb6l a szukségletbdl ered, hogy legydzzik az elkulo-
niltséget és egyesulést hozzunk létre.

Osszefoglalva Erich Fromm gondolatmenetét, ugy ta-
nik, hogy az emberi szeretet és az emberi kotodés egy-
mdssal nagyon szorosan 0Osszefigg. Lehetséges, hogy-e
ket fogalom wugyanazt a jelenséget fejezi ki? Ennek

megvalaszoldsa tovadbbi elemzéseket igényelne.

IITI. A kotddés iranya

A fejezet elején mar tisztdztuk, hogy szoros érzelmi
szdlak nemcsak emberekhez, hanem tdrgyakhoz, dllatok-
hoz, novényekhez ¢€s ¢értékekhez is flzhetnek barkit.
Fromm szeretetelmélete foként az embereknek egymdshoz
fGz8d6 szoros érzelmi kotddeéseit vizsgdlja. Ezért eb-
ben a részben azt kellene dttekintenunk, hogy milyenek

az egyes tdrgyakhoz, dllatokhoz, ndvényekhez fiz06do
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kdtddéseink. Sajnos a szakirodalom ezek kozul csak az
értékekhez kotdodést vizsgdlja bizonyos mértekben, 1gy
ezzel foglalkozunk a tovabbiakban. MindenekelOtt te-
kintsik 8t az értéek fogalmat. A filozofia szerint ér-
téknek tekinthetd az olyan preferencia, vagyls eldny-
benrészesités, amely tdrsadalmilag szabdlyozott, vagy

az egyes eseten tul dltalanosithatd. A pszicholdgia az

értéket a dolgok (tdrgyak,személyek, jelenségek stb.)
olyan tulajdonitott minbGségének tekinti, amely az
adott tdrsadalomban (ill. csoportban) pozitiv vagy ne-
gativ irdnyban érzelmi tobbletet képvisel. A szoci-

dlpszicholdgia értelmezésében az értek tarsas projek-

cié, a viszonyitdsi <csoportnak a minositése. Végul

szocioldgiai szempontbdl az é€rték egy tédrsadalmi enti-

tds (osztdly, réteg) dltal megfogalmazott mindsités,
amely‘vilégnézeti dlldsfoglaldasként, erkolcsi eldirdas-
ként, idealkent, hagyomédnyként, attitGdokben nyilvdnul
meg. Az értékek azonban nem elszigetelten, Onmagukban
dllnak, hanem egy viszonyitdsi sorba tartozva fejtik
ki mikodésiket. Ennek a viszonyitdsi sornak, dimenziq—
nak van egy pozitiv és egy negativ pdlusa, s az ertek
e keét pdlus valamelyiken, vagy a kettd kozott helyez-
kedik el. Az értékvalasztds mindig egy dimenzid mentén
térténik: wvalamit preferdlunk, elfogadunk, mikozben
médst elutasitunk, tagadunk vagy figyelmen kivil ha-
gyunk. Az értékdimenzidk maguk is Osszefuggd haldzatot
alkotnak, egymdssal kapcsolatban dllnak, s egyutt ér-

tékdimenzid-csoportokat képeznek. Az MTA Irod.Tud. In-
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tézet Ertéktudomdanyi Kutatdcsoportja (1979) szerint a

kdvetkezd értékdimenzidk léteznek:

vitdlis értékek: Minden olyan értékdimenzio, amely

fizikai létinkkel fiigg O0ssze. Pl. élet-haldl.

- személyiség-érteékek: Azok az ertekdimenzidk tartoz-

nak ide, amelyek az egyéni adottsdgokkal fuggnek
Ossze, ¢€s amely adottsdgok a karakter egészét jel-
lemzik. P1. bliszkeség-aldzatossag.

- erkolcsi értékek: Mindig az emberl egyuttélés sza-

bdlyozdsara vonatkoznak, mindiy szabdlyozoként je-
lennek meg.
Pl. j6-rossz.

- politikai értékek: Azok az ertékek, amelyek az embe-

ri egyiuttélés kiils6é, intézményes szabdlyozdsdval
fliggenek Ossze. Pl. szabadsag-rabsdg.

- vildgnézeti értékek: Azoknak az értékeknek a cso-

portja, amely az embereknek a vildghoz vald viszo-
nydt elvileg meghatarozza. Pl. kritika-konformizmus.

- gletmdd-értékek: Ezek az életvezetésre vonatkozd

preferencidk, s a tudatossdg nem feltételuk. P1l.
feltorekveés-stagndlas.

- gazdasdgl érteékek: A megtermelt anyagl javakra, va-

lamint a termelés mddjdra vonatkozd értékdimenzidk
csoportja.
P1. munkateljesitmény-teljesitmény hidnya.

- ismeretértékek: Az emberi megismerés médjdval, meg-

bizhatdsdgdval Osszefuiggd értékdimenziok csoportja.

Pl. igaz-hamis.
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- esztétikal értékek: Azok az eértékek, amelyek a meg-

jelenés, 1ll. a megjelenités modjdval fuggnek Osze-
sze. Pl. szépség-rutsag

Az értékek, eértékdimenzidk nem magukban dllnak,
hanem valamilyen csoport, kozosség kGzvetiti Oket. A
szocioldgiai, szocidlpszicholdgiai kutatdsokbol is-
mert, hogy a kozusség magasabb rendd kategdria, mint a
csoport. Heller (1970) megfogalmazdsa szerint "A ko-
z0sség olyan strukturdlt, szervezett csoport vagy ré-
teg-egység, melynek viszonylag homogén értékrendje
van, s amelyhez az egyén sziksegképpen tartozik." Hel-
ler gondolatmenetében a szikségkeppen tartozas ket
egészen kulonbozo jelenséget takarhat. Egyrész kife-
jezheti, hogy valakl egy adott kozosségbe kiulsO szuk-
ségszerdseggel tartozik pl. sziletés folytdan, mds-
részt, hogy valaki belsd szikségszeriséggel, egyénisée-
gebb6l kovetkezd szabad valasztds revén kerudl egy ko-
zosségbe. Pl. Krisztus és tanitvdnyainak kozOssége. A
kdzosségek kiozott vannak olyanok, amelyek negativ pl.
fasiszta kozussegek, és vannak, amelyek pozitiv érték-
tartamiak pl. Makarenko gyerekkozossége. Az egylik leg-
fontosabb kérdés ezzel kapcsolatosan, hogy mit tegyen
az ember, ha tdrsadalmdban nincsenek pozitiv értéktar-
tami kozosségek? Az individumnak ekkor is megvan a le-
hetdosége a pozitiv ertékvdlasztdsra, a pozitiv érté-
kekhez vald kotddésre. Megtaldlhat)a ezeket az elmilt
korok objektivdcidiban, eszményvilagdban €s normaiban.

Pl. egy XX.szdzadban €10 ember, ha nem taldl pozitiv
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értékeket kozvetitd kozosségeket sajdt kordban, akkor
azonosulhat az dkori gordyséqg eszmevildgaval.
Ugy tGnhet, mintha e par oldalas fejtegetéssel kissé

eltdvolodtunk volna eredeti témdnktol. Azonban meggy6-

z6désunk szerint a mds €10 rendszerekhez, értékekhez

€s ertéktargyakhoz kapcsolgdo kGtodések legalédbb

clyan fontos szerepet toltenek be sz emberi életben,

mint az emberek kozottiek.

Iv. Kovetkeztetések

Ebben a fejezetben a kotodés fogalmat, lényeget, tar-
gyat probaltuk megragadni.

1. A szakirodalomban taldlt kotodés meghatdrozdsok

egyreszt pontatlanok, mdsrészt nagyon leszikitik

a kotdodes irdnyadt ¢és targyat. Ezért megprobaliunk

bevezetni eqgy uj definicidt, amely szerint

kotédni annyi, mint erdsen involvalva lenni sze-

melyekben, mds €16 rendszerekben, értékekben vagy

grtéektdrgyakban.

2. Ugy tinik, a kitddés az orientdcids érzelmek cso-

portjdba tartozik, kialakuldsaban azonban a drive

erzéseknek ugyancsak fontos szerepik van.

3. KOotddés nemcsak emberek kozott alakulhat ki. Ugyan-

ugy ragaszkodhatunk egyes dllatokhoz, novényekhez,
targyakhoz, foként értékekhez és az Oket kdzvetitd

kGzGsségekhez, csoportokhoz, mint kivadlasztott em-
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bertdrsainkhoz. Az emberi let folyamdn az embere-

ket egymdshoz fdz0 szoros érzelmi Kkotelékek mel-

lett a mds €10 rendszerekhez, értekekhez, értéktar-

gyakhoz vald kotddeseknek ugyancsak fontos szere-

BUk van.
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A KUTODES VIZSGALATA A PSZICHOLOGIABAN ES AZ

ETOLOGIABAN

Ebben a részben a kotddéssel foglalkozd pszicholo-
giai kutatdsokat tekintjuk 4t. A teémdval foglalkozd
szakirodalom foként angol nyelvd, ezért sziukségesnek
ldttuk azokat a kifejezéseket, terminusukat angolul is

kozdlni, amelyeknek nincs pontos magyar megfeleldjuk.

I. A kotodés eredetét, okdt magyardazod elméletek

A kérdéssel foglalkozd elméletek ket egymastdl gyoke-
resen eltérd d4lldspontot képviselnek. Az elsO csoport-

ba a tanuldselmélet és az ebbll szadrmazdé mdsodlagos

késztetés elmélete (the theory of secondary drive)

tartozik, amely szerint a kisgyermekben azért alakul
ki kotdédés valamely személlyel kapcsolatban, mert az
kielégiti alapvetd fizioldgiai szikségleteit. E. Kinz-
ler (1969) szavaival élve az emberi szocidlis viselke-
dés nem a kapcsolatteremtés autondm szukségleteinek
kifejezdje, hanem a testi sziikségletek kielégitésére
szolgdl. A szocidlis kapcsolat kizdrdlag fejlédesi
folyamat eredménye, az egyén es kornyezete kolcsdnha-
tdsdbdl keletkezik, és Igy az egyéni tapasztalat ko-
vetkezménye.

A mdsik csoportba az etoldgia és az ehhez kozel

4116 elméletek tartoznak, amelyek szerint a kdtdodést a
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torzsfejldodés sordn kialakult oroklott, rogzult visel-
keﬁési mintdk hatdrozzék meg. E. Kinzler megfogalmazd-
sdban a kisgyerek szocidlis viselkedése az elsd élet-
évben autondm inditéknak engedelmeskedik. Torzsfejlo-
désre vezethetd vissza, oroklott, genetikus alépformék
hatdrozzdk meg, 1gy az egyéni tapasztaldstol figget-
len, ¢és kezdeti megnyilatkozdsali az érési folyamatok-
nak vannak aldrendelve.

E ket nagy, egyméssal szembendlld nézet mellett

meg kell meég emliteni a pszichoanalitikus iskolat is,

amelynek a kotddés okara vonatkozdlag nincs egységes
koncepcidja. Vannak kozulik olyanok, akik a mdsodlagos
késztetés elméletéhez hasonldan valljdk, hogy a gyerek
azért kotédik anyjadhoz, mert az kieleégiti tdpldlkozési
szikségletét. Pl. Freud (1940) vagy Dollard és Miller
(1950).

Vannak, akik az etoldgusok nézeteivel vallalnak
kozosséget. Ide tartozik a pszichoanalizis magyar 1is-
koldja és Bowlby. Bowlby (1969) elmélete egy imprin-
tingre épils, etoldgial szemléletet tukrdz. Szerinte a
csecsem0 egy olyan 0Osztoncsoporttal sziletik, amely
biztositja szamdra a kapcsolatot anyjaval. A megfigye-
lések szerint a kozonséges majmokndl ehhez egy-két
reflex (az 4tOolelés és a megkapaszkodds) elegendd, a
kismajom mdr vildgrajottét kovetve teljes biztonsaggal
kapaszkodik anyja szOrzetébe. Az emberszabdsud majmok-
ndl ez a reflex mar sokkal bizonytalanabb, az emberi

csecsem8nél pedig olyannyira gyenge, hogy hosszu idén
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keresztil a csecsem ezt a nagyon fontos kapcsalatot
csak anyja segitségeével tudja biztositani. Tehdt a
gyereknek olyan velesziletett viselkedésmintdkra van
sziiksége, amelyek az anydt arra késztetik, hogy fel-
vegye és fenntartsa vele a kapcsolatot. Emellett szik-
sége van olyan 0sztonos reakcidkészletre is, amelynek
segitségével ezt a kapcsolatot onmaga tudja megterem-
teni. Bowlby szerint az els® reakcidkészletnek jelz0
(mosoly, gbgicsélés, sirds, késObb a hivds), a mdso-

diknak végrehajtd (dtdlelés, megkapaszkodds, késdbb a

kozel{tés-kovetés) funkcidja van. A cél az anya kozel-
sége 11l. a kozelség keresése. Ez kezdetben még nem
kotbédik meghatdrozott személyhez, késObb viszont mar
igen. Az anyai kozelség, 1ll. ennek keresése bioldgiail
hdtterében a védelem keresése 811, igy érthetd, hogy
8z O0sztonds reakciokészletet két feltéetel aktivizdlja:
a szeparacid ¢és a kulsd fenyegetés. Bzt csak az anya
halldsa, érintése, ldtdsa szintetheti meg. Bowlby el-
mélete teljesen ellentmond a tanuldselmélet drive-hi-
potézisenek. Az etoldgia szabdlyait kovetve szerinte
az Osztonds viselkedést egy kilsd ingerhelyzet hivja
életre, ¢€s egy masik kilsd ingerhelyzet szinteti meg.
Koncepcidja szerint nemcsak a gyerek rendelkezik 0sz-
tdnds reakcidkészlettel, hanem az anya 1s. Ha pl. egy
6-7 hdnapos csecsemGb8l a szepardcid ingere a sirés
0sztonds reakcidjat vdéltja ki, ez 0sztonds Jelzés az
anya szamdra, hogy menjen vissza a szobdba és vegye

fol a csecsemdt.
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Bowlby elméletének sok ellenzdje van, pl. Schur
(1961) is, aki szerint "Ha Bowlby uUgy véli, hogy a
gyerek ragaszkoddsa anyja irant a megkapaszkodds €s a
kovetés o0Osztonére épul, ez szamomra tipikus példdja
egy olyan feltételezésnek, hogy a farok csdvdlja a
kutyat." E hasonlat a koncepciod forditott jellegére
utal, mert mindenki azt hinné, hogy a gyerek azert ko-
veti anyjdt, mert ragaszkodik hozzd, és nem azert ra-
gaszkodik hozzda, mert koveti. Az ellenvetések ellenére
azonban szdamos adat Bowlby elképzelését tinik bizonyi-
tani. Gewirtz (1969) kimutatta, hogy a mosoly, a neve-
tés, a gbgicsélés mind a csecsemO0hdz vonzza, és ott is
tartja a szuldt. Szdmos vizsgdlat tdmasztja ald azt a
megfigyelést 1is, hogy az ember masképpen reagal sajat
. gyermeke viselkedésére, mint mdsokéra. Egy szuld a
megsziiletés utan par nappal mar képes megkilonboztetni
gyermekének sirdsat mas uU)szulottetdl, és igen gyorsan
ertelmezni is tudja azt. A fentiek alapjdn Bowlby el-
méletét lehet tdmadni ¢€és védeni,az azonban biztos,
hogy uUjszer(, egységes gondolatmenetet tikrdz. Miés
pszichoanalitikusck az oralitdst helyezik el0térbe.
Szerintik a csecsem8ben van egy belsd szikséglet,
amely Osszekapcsolja 6t a ndi mellel. A csecsemO hamar
megtanulja, hogy ez a3z anydhoz kotddik, s ezért hozz3a
is ragaszkodni fog. Méds kutatdk, pl. Melanie Klein
gondolatmenetében a csecsemd0 kapcsolata az anyjédhoz
tobb, mint egyszerlden egy fizioldgiai szikségletnek, a

tédpldlkozdsnak a kielegitése, mégis az oralitdst, az
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emlét helyezi az eldtérbe. Winnicott,(1953) bdr Mela-
nie Klein kovetdje az oralitdsnak kisebb szerepet tu-
lajdonit, és kidolgozza az dtmeneti tdrgy (és az &dtme-
neti jelenségek) fogalmdat, amelyek anyahelyettesek.

E rovid osszefoglaldbdl kitdnik, hogy mennyire el-
térd modon értelmezik a kiulonb0zd pszicholdgiai felfo-
gdsok a kotdodés okdt, és hogy mennyi nyitott kérdés
vdr még megvadlaszoldsra. Szikséges tehat dttekinteni a
tdrggyal kapcsolatos vizsgdlati eredményeket is, ame-
lyekbdl kideril, hogy mely dlldspont tidnik a fentiek

kdzil a legelfogadhatdébbnak.

ITI. Az dllatok korai tdrsas viselkedését megfigyeld

vizsgdlatok

1. Az imprinting és vizsgdlata

Els6 megfigyeldje Konrad Lorenz , aki kacsdk esetében

észrevette, hogy a tojdsbél kikelt dllatok a szemiik
eldtt megjelend legelsd mozgd lényt kovetik, légyen az
barmi, majd a késdbbiekben anyjukként kezelik, azaz
nagy ragaszkoddassal kdvetik. E megfigyelést aztdn tobb
szd4z laboratdriumi kisérlet igazolta. Tehdt a szdrnya-
sok életik egy meghatdrozott, korai iddszakdban bdr-
milyen eldttik mozgd objektumot kovetnek, €s ezutéan
ezek vdlnak ragaszkodasuk tdrgyavda. A szakirodalom ezt
a korai, meghatarozott iddszakot kritikus vagy szen-

zitiv periddusnak nevezi. Lorenz legrégibb, az 1930-as

években tett kijelentéseiben tagadta, hogy az emlOsok-

nél az 1imprintinghez hasonld jelenség megfigyelhetd
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lenne. Idbvel azonban e nézGpont megvaltozott. Egy-
részt azért, mert az imprinting elmélete kiszélese-
dett, mdsrészt fokeént Harlow (1967) kisérletei bebizo-
nyftottdk, hogy az imprintingrdl a magasabb rendd em-
16soknél, a majmokndl is beszélhetink.

Az imprintinggel kapcsolatosan azonban ma is szd-
mos nyltott kérdés merul fol. Az egyik legfontosabb
koziilik annak megvdlaszoldsa, hogy miként mikodik az
imprinting, hogyan tanul meg az dllat ragaszkodni ah-
hoz az objektumhoz, amelyet kovet. Ennek magyardzatdra
két felfogds 1is szuletett. Bateson (1964) csirkékkel
végzett kisérletei azt mutatjdk, hogy az imprintingben
fontos szerepe van a perceptudlis tanuldsnak. Tehdt az
dllat rovid 1do alatt megismeri kdrnyezetének vizudlis
ingereit, ¢és késObb ezekhez jobban ragaszkodik, mint
az 1ismeretlenekhez. Mds kutatdsai (Bateson és Reese,
1969) az operdns tanulds szerepét igazoljédk az imprin-
ting 1létrejottében. Ezen 1ismeretek birtokdban Hinde
(1974) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az imprin-
ting a perceptudlis tanulds és az operdns kondiciond-
lds sajatos egységeként jon létre. A mdsik felfogdst
Moltz elmélete (1963) képviseli, amely abbdl indul ki,
hogy minden ¢€l6lény valamiféle homeosztatikus egyen-
silyra torekszik. Ez adja bioldgiai magyardzatdt an-
nak, hogy az dllat dltaldban a gyenge ingerre kdzele-
d6, az erds ingerre tdvolodd reakciot produkdl. Moltz
ezek alapjdn dgy véli, hogy az dllat életének szenzi-

tiv periddusdban, amikor a kdrnyezetéb6l érkez0O inge-
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reknek még <csak az 1intenzitdsdra reagdl, belso fe-
szUltségi szintjének fenntartédsa érdekeében a tdvolodo
objektumot koveti, a kozeledb6t pedig elkerdli. Moltz
szerint a szenzitiv periddus végén, amikor az &dllat
mar nemcsak az ingerek intenzitdsdara, hanem mindségére
is reagédl, az imprintinget a félelem tart)a fenn. Az
d1lat a szédmdra szokatlan kornyezetben udgy védekezik,
hogy @a megszokott objektumot koveti. Moltz elmélete
érdekes, de legfdbb hibdja, hogy fokeént a szarnyasok
imprintingjének magyardzatara alkalmas, hisz ezeknél
az 4llatokndl a mozgds jelentb6sége, felszolitd jellege
nagyon nagy. Retindjuk (folé bOrredd borul, amely a
mozgd objektumot az egyik pillanatban lathatdva, a ma-
sikban ldthatatlannd teszi.

A  kovetkez8 nagy kérdés annak tisztdzasa, hogy
figg-e wvalamitél, hogy mi az imprinting tédrgya. Az
1960-as években a kutatdk egyetértden azt vallottak,
hogy az imprinting a "fajtajellegtol" teljesen flgget-
len. Pl. egy kiskacsa ugyanugy ragaszkodhat egy labdd-
hoz, mint a sajat fajtajabeli nbGstényhez. GSacket
(1970) kisérlete ingatta meg ezt a felfogdst, aki par
napos kismajommal folytatott vizsgdlatokat. Megszile-
tése utdn rogton izoldlta, {gy a kisérlet iddpontjaig
nem taldlkozhatott fajtdrsaival. Ekkor a majom ketirece
koriil hat mésik ketrecet helyezett el, amelyekben k-
16nbdz6 fajtdjd, életkord és nemd majmok tartdzkodtak.
Azt figyelte meg, hogy van-e valamilyen Jellemz0 ten-

dencia a kismajom vdlasztdsdban. Kiderult, hogy a ma-
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jom, aki még sohasem l4dtta tdrsait, elsOsorban a sajdt

fajtdju felnbtt nostény kozelségét kereste. Ez a ki-

sérlet arra utal, mintha az dllatoknak lenne egy velik
sziletett képessége, amely segitségével olyan kapcso-
lat fenntartédsdara torekszik, amely sajdt fajtdjandl
0sidok 6ta megszokott.

A  fenti eredmények és kovetkeztetések alapjdn ma
az imprinting jelenségérdl az aldbbiakat tudjuk.

a/ Az Gjszilott kbozelséget keres, és ezt a tevékenysé-
get barmely objektum kielégitheti, amely alkalmas a
faj velesziletett viselkedesformdinak gyakorldsara.

b/ Az az objektum, amely a szenzitiv periddus idején
lehetdvé teszi a kdzelséget keresd viselkedésformak
gyakorldsat, az €l0lény ragaszkoddsdnak targydva-
valik.

c/ A szenzitiv periddus idején valamilyen objektum 41-
tal kivdaltott kozelségkeresd viselkedésformdk ezu-
tdn csak ezen objektum felé nyilvdnulnak meg.

Nehéz ezek wutdan abban a kérdésben alldst foglalni,

hogy az embernel 1létezik-e imprinting. Foleg Scott

(1963) vizsgdlatai mutatjdk, hogy a korai gyerekkorban

vannak olyan viselkedésformdk, amelyeknek lefolydsa az

imprintinghez hasonld. Scott ezért az emberi lét elsd
hat hdénapjat szenzitiv periddusnak tartja.

Az imprintinggel kapcsolatos vizsgdlatok tehdt
mind arra utalnak, hogy vannak koz0s vondsok 3z ember
€és a ndla fejletlenebb gerincesek korai szocidlis

kapcsolatainak kialakuldsdban.



2. A kotdbdés vizsgdlata az dallatokndl csak az elmuilt

két éevtizedben kezd0dott meg igazdn. E megfigyelések
az emldsok kozil leginkdbb a majmokra vonatkoznak.
Feltétlenil szdlnunk kell ennek kapcsan Hermann Imre
(1943) uttord jellegld vizsgdlatairdl, amelyek kimutat-
tdk a majmokndl a megkapaszkodds Osztonét. Hermann ké-
s6bbi megfigyelései nyoman azt is bebizonyitotta, hogy
ez az Osztdn nem korldtozdédik csupén a fdemlbsok rend-
jére. Eredeti targya az anya, célja a megkapaszkodids
végrehajtédsa. Csecsemdkorban &llanddéan jelen van, de
kitoréseire keésOGbb pl. szorongdsos adllapotban is sor
kertil. Tovabbi megfigyelései azt is bebizonyitottdk,
hogy a megkapaszkodds Osztone az embernél 1is megtala-
haté. Azonban mar jdcskdn megvdltozott formdban, hisz
az ember elszdortelenedett, hdtsd végtagjainak fogd md-
kddése pedig erdsen lecsokkent. Viszont azok a megka-
paszkodadast helyettesitd jelenségek, amelyek a majmok-
ndl megtaldlhatok, az embernél is jelen vannak. Ezek a
kovetkezdk: a csecsem0 jJellegzetes elhelyezkedése al-
vdskor, az ujjszopds, az emberi ha) és az ahhoz hason-
16 térgyak irédnti érdeklddés. Osszefoglalva Hermann a
kovetkezoket irja: "A megkapaszkodds ezek szerint az
emberrel egydtt valamennyi fOemldsnek ©sztone, amely
mindjdrt a sziletés wutdn Jjelentkezik. Néhdny hdénap
milva veszit dllandd osztokeld erejébdl, de alvadskor,
szorongadasos allapotokban, a magdra hagyottsdg adllapo-

tdban késObb is eleven Osztonként érvényesil. Ennek az
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osztonlefolydsnak a menetét az emberi csecsemdnél mes-
terségesen megzavarjdk, a csecsemdt levdlasztjdk any-
jardl. Az anyédnak és gyermekének a féemlOsocknél ter-
mészetes kettds egysegét folrobbantjdk, és ez a szét-
rombolds a kultdra szintjének emelkedésével mind tel-
jesebbé v8lik. A megkapaszkodds Osztonének megnyilat-
kozédsa tehdt az embernél kezdettdl foygva akadalyokba
itkozik." Az Gjabb mejomkisérletek kozil Harlow kuta-
tdsai a leghiresebbek, amelyekb0l csak egyet ismerte-
tink részletesebben. (Harlow és Suomi 1978). A két
szerz0 rézusz-majmokon azt figyelte meg, hogy milyeﬁ
fejlodést produkdlnak, ha nem megfeleld szocidlis ko-
rilmények kozdtt nevelkednek. Harom csoportba sorolték
az dllatokat.

a/ akik megsziletésiiktdl fogva tdrsaik nélkidl,kizdrd-

lag anyjuk mellett nevelkedtek
b/ akik vildgrajottik utdn csak tdrsaikkal nevelkedtek
c/ akik sziletésiktol kezdve izoldlt helyzetben nevel-
kedtek.

Az els6 csoporba tartozdé kismajmok viselkedéséen elein-
te semmi rendellenes nem ldatszott. Az elsd honapban
szoros kapcsolatban dlltak anyjukkal, szoptak és bele-
kapaszkodtak anyjuk sz8rzetébe wugyanugy, mint azok,
akik megfeleld szocidlis kdrnyezetben éltek. Késdbb
azonban az un. "gyerekkorban" tcbb viselkedési prob-
léma 1is follépett ndluk. Amikor eldszor taldlkoztak
tdrsaikkal, 1legtobbjik nagyon agressziven viselkedett

és nem volt j6 jdtszdétars. Némelyikikben a tulzott ag-
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resszivitds és antiszocidlis magatartds megmaradt ido-
sebb korukban is. A mdsodik szitudcidban nOvekedd ré-
zusz-majmokon, akiket megsziletésikkor elkilonitettek
anyjuktol és csak a velik egykoru tarsaikkal érintkez-
tek, szintén viselkedési problémdk mutatkoztak. Bar
anyjuk nélkil nevelkedtek, a szopds ¢s a megkapaszko-
dds oOsztene bennik 1is megvolt. Anya hidnydban azonban
csak sajdt ujjukat tudtédk szopni, €s csak egymds sz0r-
zetébe kapaszkodhattak bele. Ez 3 kapaszkodds nemcsak
hogy olyan intenziv volt, amilyen az anya és kicsije
kozotti szokott lenni, hanem hosszabb ideig is fennma-
radt. Amikor pedig megjelent a félelem érzete ezekben
a majmokban, szintén csak egymdashoz fordulhattak véde-
lemért. Azonban a félelmet egymasban Joval kisebb
mértékben tudtdk csokkenteni, mint az anya . Ezért nem
meglep6, hogy a félelem kialakuldsa utan ezeknek az
dllatoknak nagyon lecsokkent a kutatd, felfedezO akti-
vitdsa. Szemben azokkal, akiket kizardlag anyjuk ne-
velt, ezek a majmok nyolchdnapos korukra jo jatszo-
partnerré wvaltak. Agresszivitdsuk alacsony volt egy-
mdssal szemben, s ez megmaradt késbbb is. A szociadli-
san teljesen izoldlt kGrnyezetben nevelkedd kismajmok
fejlodésében kovetkezett be a legtobb eltorzulds. Ha-
sonldan a tobbi majomhoz, benniuk is megvolt a szopds
és megkapaszodds Osztone, de anya €s tarsak hidnydban
csak sajadt ujjukat tudtdk szopni és csak magukba ka-
paszkodhattak bele. Eletiik elsd két honapjéban az izo-

181t 3allatok keresd, felderitd aktivitdsa hasonld volt
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a jol szocializdlt majmokéhoz. A félelem megjelenését
kovetden azonban - nem volt kitdl veédelmet kapni - ez
az aktivitds teljesen megszint. Hét-kilenchdnapos ko-
rukban ndluk 1s megjelenik az agressszivitds, de szo-
cidlis kapcsolatok hidnydban amikor vegul tdrsak kozé
keriilnek, gyakran mutatnak nagy agresszivitdst. Ez,

tovdbbd Harlow méds kisérletei bizonyitottdk, hogy a

ma jmok viselkedési formdit nemcsak 3 geének és az Ereés

hatdrozza meg egyedul, hanem a korai szocidlis kor-

nyezetnek 1is jelentds hatdsa van a szocidlis viselke-

dés fejlédésében. frdekes kiegészitdje a fentieknek

Prescott (1967) elmélete, amely a tdrsmegvonds okozta
kdéros viselkedést kozvetitd ¢élettani torténéseket
elemzi. Prescott feltételezi, hogy a szervezet és
kornyezete kozott a koOlcsOGnhatds mindig szenzoros
rendszereken keresztil torténik. Igy azt a szenzoros
rendszert kereste, amely a tdrsaktdl megvont dllatok-
ndl hidnyt szenved és karosodik. Vizsgdlatai sordn ar-
ra a kovetkeztetésre jutott, hogy a tdrsaktdl és anya-
tdl megvontan nevelkedd majmokndl, sbt szdmos méds em-
l6snél 1is a szomatoszenzoros rendszer szenved hidnyt.
Szerinte a szomatoszenzoros rendszer ingereltségi &1-
lapotdt a bOr szolgdltatja. Az anydba valod belekapasz-
kodds, a tarsakhoz bujds, a testi kapcsolddds mint
szomatoszenzoros inger hat. Az elkiildonult nevelés so-
rdn ennek az ingerlésnek az elmaraddsdt Prescott mint
a szomatoszenzoros rendszer részleges mukodési deaffe-

rentdacidjat fogja fel, amely kdrositja a szomatoszen-
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zoros rendszert. Ez pedig kdéros idegrendszeri és vi-
selkedési vdlaszolédshoz vezet. Azt 1s feltételezi,
hogy a legkordbbi életkorban a szomatoszenzoros inger-
lés elégtelensége autisztikus-depressziv, ill. ag-
ressziv viselkedési formdk kialakuldsat eredményezheti
embernél 1is. Az elmélet helyességét tovabbi kutatdsok
fogjdk ellendrizni, gondolatmenete azonban ebben a
feltételes jellegl formaban is jelentOsnek tdnik. Mas
kutatdék, mint pl. Hinde és munkatarsai (Hinde, Rowell
és Spencer-Booth, 1964) nagy részletességgel szdmolnak
be az "anya-gyerek'" kapcsolat alakuldsdrdl a megszile-
tést kdvetd két és fel év alatt. Megfigyeléseik alap-
jan a kovetkezd fontos informdcidk derultek ki.

a/ A kismajmok megsziletésik utdn midr kozvetlenil be-
lekapaszkodnak anyjuk szdrzetébe.

b/ A sziiletést kdvetd néhdny nap elteltével mar jobban
orientdlddnak anyjuk felé, mint mdsok felé.

c/ Sokszor akkor is fogjdk anyjuk mellbimbdjsdt, ami-
kor nem tédpldlkoznak.

d/ Az elsd hetekben, amikor az anyamajom mozog, kicsi-
je dltaldban a hasa alatt tartdzkodik, kezeivel,
ldbaival belekapaszkodik any)a szOrzetébe, és az
anya mellbimbdja a szdajdban van. Harom-négyhetes
koruk utdn viszont mdr anyjuk hdtdn 1lovagolnak an-
nak mozgdsa kozben.

e/ Par hetes koruk utdn a nap kisebb részét anyjuktdl
eltdvolodva toltik el, s ez az idd fokozatosan no-

vekszik fejl6désikkel. Pl. egyéves korukban a nap



- 35 -

70%-4t {gy toltik el. Veszély esetén azonban visz-

szarohannak anyjukhoz és erdsen belekapaszkodnak.
Ezek az adatok sok hasonldsdgot mutatnak azokkal,
amelyeket mds majmok, pdvianok, gorilldk eés csimpédnzok
eseteben taldltak. Van azonban egy alapvetd kilonbség
a kOGzonséges majmok (rézusz-majom, padvian) és az em-
berszabdsi majmok (csimpdnz, gorilla) viselkedése ko-
zott. Mig a kdzonséges majmok a megkapaszkodads es az
dtolelés reflexe segitségével megsziletésuktdl kezdve
biztonsdggal kapaszkodnak anyjuk szOrzetébe, addig az
emberszabdsu majmokndl ez a megkapaszkoddsi reflex mar
sokkal bizonytalanabb, 1Igy @2z els6 idbben szukseégik

van az anya aktiv tédmogatdsdra. (Lawick-Goodal,1975)

ITI. Az emberi kotddesek vizsgdlata

1. A KOTODES KIALAKULASA CSECSEMO- ES KISGYERMEK

KORBAN

A kotddés vizsgdlatakor Bowlby (1958) egy korai tanul-
mdnydban 0t alapvetd reakcidmddot sorol fol, amelyek
Osztonosen megjelennek a sziletést kovetden, de eldhi-
vdsukhoz megfeleld ingerek szikségesek. A kOvetkezOk
tartoznak ide:

a/sirds

b/mosaoly

c/kovetes

d/megkapaszkodds
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e/szopés
Kozilik kettd, a sirds €s a mosoly arra készteti

anydt, hogy magdhoz vegye gyerekét. A koOvetés és a

megkapaszkodds pedig arra szolgdl, hogy a gyerek koze-

11

kapcsolatban tudjon maradni az anyjadval. A legbo-

nyolultabb funkcidja a szopdsnak van, ezért Bowlby

felhivja a figyelmet ennek elemzésére. Néhdny év el-

teltével Bowlby (1969) kiegészitve ezeket mds, késdbb

megjelend viselkedésformdkkal a kOovetkezd csoportosi-

tast veégzi el:

1.

A

Azok, amelyek interakcidt kezdeményeznek az anydval
pl. kozeledés, megérintés, hivads, a kezek felemelé-
se, atolelés, mosoly.

Azok, amelyek reagdlnak az anya kezdgményezéseire,
és amelyek segitenek fenntartani az interakcidt.
Idetartozik a mar emlitetteken kivil pl. a figyel-

mes szemlélodeés.

Azok, amelyek a szeparacio elkertulését szolgdl)jdk
pl. koOvetés, kapaszkodds, siras.

A felderité, kutato viselkedés, amely foként arra
irdnyul, hogyan 1lehet kapcsolatot letesiteni az
anyadval.

A félelem koOvetkeztében megjelend visszavonulo
viselkedés, amely szintén arra szolgdl, hogy a gye-
rek kapcsolatot talaljon az anydval.

folsorolt viselkedési mintdk megjelenését az aldbbi

feltételek befolydsol jak:

a/

a8z _anya holléte és mozgdsa:




az anya jelen van
az anya elindul

az anya nincs jelen
a3z anya visszatér

b/ mds személyek:

ismerdsok jelenléte vagy hidnya
idegenek jelenléte vagy hidnya

c/ tdrgyak, helyszinek:

ismerds
egy kicsit idegen
nagyon idegen

d/ a gyerek dllapota:

egészséges vagy beteg
friss vagy féradt

éhes vagy Jjollakott.
Ezek utdn nézzuk meg a kotddés kialakulasdanak folyama-
tat. Bowlby (1969) alapjdn a kotodés kialakuldsdban

négy 4 fd szakaszt lehet megkilonboztetni.

1. fdzis: Megkilonboztetés nélkuli orientdcid és jel-

zések (Orientation and signals without
discrimination of figure)
Ekkor a csecsemd alig, vagy egydltalan nem képes az
emberek megkilonboztetésére. £z a megsziletéstdl a
nyolcadik vagy a tizenkettedik hétig tart, de kedve-
z6tlen szocidlis koridlmények kozott a tizenkettedik

hét utdn is megmaradhat.



2. fdzis: Orientdcid és jelzések egy vagy tobb kivda-

lasztott személy felé (Orientation and

signals directed toward one (or more)
discriminated figures)
Ebben a szakaszban a csecsem0 bardatsdgosan viselke-
dik az emberekkel, de ekkor mdar nagyobb aktivitédssal
fordul anyja felé, mint mdsok felé. Ez hathdnapos ko-

rdig tart vagy a korulményektdl fuggden kicsit tovabb.

3. fdzis: Kozelség fenntartdsa egy kivalasztott sze-

méllyel (Maintenance of proximity to a

discriminated figure)
A mindenki felé irdnyuld differencidlatlan orientdcid
csokken .ebben a szakaszban, s a csecsemd ekkor mar
szorosan kotddik anyjdhoz. De dltaldban kivdlaszt mel-
lé mds ismerods szeﬁélyeket is, akikhez valamilyen mér-
tékben szintén ragaszkodik. Az idegeneket megndveke-
dett dvatossdggal kezeli, és eldbb vagy utdbb ezek fé-
lelmet valtanak ki beldle. £ korszak hat-héthdnapos
korban kezd6dik, de megjelenése akar az egyéves kor
kezdetéig is elhizodhat. Valdszindleg ez a szakasz vé-
gighdzodik a madsocdik éven és folytatédik a harmadik

eletévben is.

4. fadzis: Célok vezérelte partnerkapcsolat Kkialakuld-

a (Formation of a goal-corrected

partnership)



Ebben a szakaszban a gyerek mdar sokkal tobb ta-
pasztalattal rendelkezik a vildgrol, és viselkedése 1s
sokkal rugalmasabb. Mintha Osztonosen megérezne anyja
érzéseit és céljait, 1gy az eddiginél joval Osszetet-
tebb kapcsolat alakul ki kodztuk. Ugy tdnik, a gyere-
keknél ez a harmadik év betoltése korul alakul ki.

E rovid dttekintés utdn nézzik meg részletesen az

egyes szakaszokat.

1. fdzis: A csecsembnek az emberekre irdnyuld leg-

kordbbl reakcioi

Ezek a kovetkezOk: orientdcid (orientation)
a fej forgatdsa (head-turning) és
a szopds (sucking)
kapaszkodds (grasping), megkapasz-
kodas (clinging) és elérés
(reaching)
mosoly (smiling)
gbgicsélés (babbling)

sirds (crying)

Témank szempont}dbdl legérdekesebbnek a mosoly és a
sirds tdnik, mint az érzelmek legmarkansabb kifejezdi.
Oe a veliik kacsolatban 1évs gbégicselés is fontos kife-

jezdje a kotédésnek.



A mosoly fejlodése

Darwintdél napjainkig sok tudds foglalkozik a mosoly
jelenségével, 1gy sok adat 411 rendélkezésiinkre rdéla.
Az elsO életévben a mosdly hdarom fejlodési foka kiulon-
boztethetd meg. El06szor a spontdn és reflexmosoly je-
lenik meg, (spontaneus and reflex smiling) majd a nem
szelektiv szocidlis mosoly. (unselective social smi-
ling) Ezt koveti a szelektiv szocidlis mosoly (selec-
tive social smiling).

1. spontdn és reflexmosoly

A mosoly legkordbbi formdjdrol foként wWolf, (1963) to-
vdbbd Freedman és munkatarsai megfigyelésébll értesu-
link. (Freedman és Keller 1963; fFreedman, 1965) E na-
gyon korai mosoclygdst a megsziletestdl dltaldban az
otodik hét végéig figyelhetjik meg. A nem teljes,
funkcid nélkili mosolyt sokféle inger hivhatja eld, de
megjelenhet teljesen spontdan mddon 1is. A megjelenés
utdn azonban gyorsan el is tdnik.

2. nem szelektiv szocidlis mosoly

Wolff (1963) vizsgédlatai szerint ez dltaldban a szile-
tés wutdni 14. nap koriul jelenik meg és az 0todik hét
vége felé valik dllanddvd. Szerinte a harmadik hét
alatt ezt a primitiv szocidlis mosolyt foként a halla-
si ingerek vdadltjak ki, és ezek koziul is a leghatdso-
sabbak az emberi hangok. A negyedik hét végere egy ndi
hang, amely legtobbszOr az anya hangja olyan hatdsosséd

valik, hogy ezt akkor is eld tudja hivni, amikor a
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csecsemd sir vagy szopik. Négyhetes korig az ilyen ti-
pusu mosolygds kivédltdsdban a vizudlis ingereknek sem-
mi ‘szerepUk nincs. Az 0todik hét alatt a hangingerek
nagyon sokat veszitenek erdsseégukbbl, és leginkdbb az
emberi arc 1ldtvdnya 1idézi eld ezt a mosolytipust,
amely a legtobb csecsemdnél a harmadik hdnap alatt van
jelen. A tizenneéyedik hét utdn a gyerekek tobbsége
joval mosolygdsabbd vdlik, mosolyuk szélesebb €s hosz-
szabb 1ideig fennmarad, mint azt megel6z8en. Sok ta-
pasztalat azt mutatja, hogy a hetedik hdnap végéig a
csecsemd nem tudja tulsdgosan Jol megkilonbOztetni
azokat, akikhez mosolya szol. Azonban ebbdl nem szabad
azt a koOvetkeztetést levonni, hogy a differencidlds
teljesen hidnyzik a csecsemdbdl. Polak (¥964) kimutat-
ta, hogy a csecsemOk mar haromhonapos korukban kulonb-
séget tudnak tenni az igazi arcok és a fotdédn lévok ko-
zott. Megfigyelték azt is, hogy a vak csecsemOknél a
mosoly felidézésében & hang magdban 1is meglehetdsen

erds ingerkérit hat.

3. szelektiv szocidlis mosoly

Wolff (1963) megfigyelései szerint a csecsemd mar
négyhetes korédban jobban mosolyog akkor, amikor anyja
hangjat hallja, mint mikor masokét. A vizudlis ingere-
ket azonban még sokdig nem tudja jol megkulonboztetni.
Négyhdénapos kora koridl viszont mar kilonbséget tud
tenni az idegen és az ismerds kOzott, és az elObbiekre
kevésbé mosolyog, de két héttel késObb mdr nem teszi

ezt. Ambrose (1961) vizsgédlatai pedig azt mutatjdk,
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hogy az intézetben 1év0 gyerekek csak az 0todik hdna-
pot betoltve tudnak megkulonboztetni 1smerd0s és idegen
arcokat. Tehdt a szelektiv mosoly hamarabb jelenik meg
38 csalddokban nevelkeddknél, mint az intézetben élok-
nél. (Ez ndluk huszhetes korukban jelenik meg.)

Osszefoglalva a fenti gondolatokat a mosolynak na-
gyon fontos szerepe van a szoros anya-gyerek kapcsolat
kialakitdsdban és fenntartdsédban.

- G6gicsélés

A gbgicsélésnek a gyerek szocidlis fejlodésében betol-

tott szerepe sok hasonldsdagot mutat a mosolyéval.

- Mind a gbgicsélés, mind a mosoly akkor jelentkezik,
amikor a csecsemd megelégedett.

- Mindkettd azonos idoben, az otodik hét kordl valik
effektivveé.

- Mindkettot hasonld ingerek valtjak ki.

Van azonban egy jelentds kilonbség koztik. Mig a mo-

soly mint vizudlis jelzés mOkodik, addig a gégicsélés

auditiv jellegld. Az eltérés ellenére a goégicsélés eld-

hivhatd képi ingerrel is. Amikor a csecsemd elkezd mo-

solyogni a mozgd emberi arc lattdn, a gdgicsélés szin-

ten megjelenik, ha nem is olyan gyakran mint a mosoly-

gas. A csecsemd goOgicsélése akkor a legintenzivebb,

amikor ldtja is es hallja is az emberi arcot.

A mosolytdl és a gdgicséléstol alapvetden abban kidlon-

bozik, hogy mig az eldbbieket Ordmmel fogadjdk a cse-

csem0 kornyezetében, addig a sirdst nem. Ambrose



(1961) megfigyelte, hogy egy gyerek nagyon sokféle
ritmusd és hangzdsu sirast képes produkdlni, s ezeért
ezeket nehéz megkildnbdztetni. A csecseml mésképpen
sir, ha éhes, ha faj valamije vagy ha mérges. Az els0
esetben a sirds dllanddan fokozddik és veglul ritmikus-
sd4 valik, a mdsodikban hirtelen tor ki és nem ritmi-
kus, a harmadikban pedig harsogd. A sirdst dltaldban
az emberi 1ingerek képesek megszintetni. Ilyen 1inger
pl. az emberi hang vagy a tapintds. Wolf (1963) észre-
vette, hogy a csecsemd sirdsdnak megakaddlyozdsara
életének elsdé hete alatt a csorgd €s a csengd hangja
legaldbb annyira alkalmas, mint az emberi hang. A ma-
sodik héten azonban az emberi hang vadlik a sirds el-
hallgattatdasdnak f0 ingerévé, és a harmadik hét alatt
egy nodi hang sokkal hatékonyabb, mint egy féerfi hang-
ja. Két héttel késobb az anyai hang dltaldban a legal-
kalmasabb a sirds megszintetésére. £z olyannyira hatéd-
sos, hogy nemcsak a sirdst tudja abbahagyatni, de még
mosolyt 1is eld tud hivni a gyerek arcan. Mint ldttuk,
a kisgyerek sirdsdt sok minden kivdlthatja. Eltekintve
az éhség, a fdzds vagy a fdjdalom okozta sirastdol, sok
tapasztalat azt mutatja, hogy a tobbi sirdsnem fdként
azért jon létre, mert a csecsemd egyediul érzi magat,
vagy azt akarja, vegyék fol. Minden csecsemd abbahagy-
jJa a sirdst, ha folemelik és dédelgetik. Tehat amikor
a csecsem3 nem éhes, nem fdzik vagy semmi fdjdalma
nincs, a sirds meggdtoldsdnak a hangok €s a ringatas a

leghatékonyabb eszkdzei.



2. és 3. fdzis: a kotbdés megjelenése

Mivel a kotddés megnyilatkozdsai e két fdzisban ész-
lelhetdk eldszor, kozdsen targyaljuk Ooket. A mdsodik
szakasz alatti fejlodésrdl Wolff (1963) Bostonban €10
ir csecsembk megfigyelése és Ainsworth (1967) Afrika-
ban él0 csecsemdkon végzett vizsgdlatai nyomdn kapunk
fontos 1informacidkat. A harmadik fejlodési stddiumrdl
pedig szintén Ainsworth, tovabba Schaffer és Emerson
megfigyelései adnak szdmot. (Schaffer és Emerson,
1964) Ainsworth 27 gyerek fejlédésének megfigyelése
nyoman azt dllapitja meg, hogy a ganda csecsem8kneél a
kotddés anyjukhoz hathdnapos korukban mar jelen van.
Sirnak, ha anyjuk elhagyj)a azt a szobdt, ahol tartoz-
kodnak, €és mosolyogva, felemelt kezekkel koszontik,
amikor visszatér hozzajuk. Belekapaszkodnak, ha ve-
szélyben ¢€érzik magukat vagy ha idegenek vannak jelen.
A koOvetkezd harom hodnap alatt a kotddeés egyre erbsebbe
€s szorosabbd vdlik. A megvizsgdlt 27 ganda csecsemd
kozul 23 esetében a kotddes teljesen felismerhetd
volt, azonban 4 gyerek ennek semmiféle jelét nem mu-
tatta a vizsgdlat befejezésekor. Ezek a csecsemdOk ek-
kor nyolc és fél, kilenc és tizhdénaposak voltak. E
lassubb fejldodésnek az a magyardzata, hogy e négy
csecsem8 kevesebb szocidlis 1ingert kapott anyjatol,

mint az eldbb targyalt 27. A ganda és a skot csecsemdk
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kbtédésénék dsszehasonlitdsa sok hasonlosdgot mutat.
Schaffer és Emerson 60 uUjszilott fejlodését kovettek
végig tizenkéthdnapos korukig. A megfigyelt skot cse-
csembk egynegyedénél a kotddeés hathdnapos korban, hd-
romnegyediknél pedig kilenchdnapos korban jelent meg.
Hasonldéan a ganda csecsem6khdz, néhdnyukndl lassabban
alakult ki a kotddés, és kettdn még tizenkéthdnapos
korukban sem lehetett észlelni a jelenséget. A két
szerz0 Gdsszehasonlitva sajdt eredményeit a ganda cse-
csem8kre vonatkozo adatokkal ugy taldlja, hogy a skoét
gyerekekben kissé 1lassabban fejlodik ki a8 kOtodés,
mint a ganda csecsemOkben. E kidlonbség ellenére a keét
beszdmold szamos koOvetkeztetésben megegyezik. Egyetér-

tenek abban, hogy a kotddés elsOo megnyilatkozdsal el-

tér6 1id0szakokban jelennek meg. Ez négyhdnapos kortél

elhuzddhat akdr a tizenkéthdnapos korig is. Ennek okat

egyreszt az anydatdl szdrmazd ingerk kevés szdmdban
kell keresni, de nem szabad megfeledkezni az egyéni

kilonbségekrdl sem, amelyek szintén kozrejdtszhatnak.

)

Megegyeznek abban 1is, hogy veszély esetén a kotddés

sokkal intenzivebben jelentkezik mint mdskor.

A  kotbodés 1idobeli megjelenésén kivil mindkét ta-
nulmdny foglalkozik a kOtddés tdrgydval is. Azt mind-
két beszdmold bizonyitja, hogy a korai gyerekkorban a
csaladi kornyezetben felnovOd csecsemOk kotddése any-
Jjukhoz a legerdsebb. Azonban ez nem zdrja ki annak le-
hetdségét, hogy a gyerekek az anydn kivul mds ismerds

személyhez is ragaszkodjanak bizonyos fokig. A ganda
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€s a skot csecsembk korében végzett megfigyelések sze-
rint ezt a szerepet foként az apa, a nagyobbik test-
Vér, a nagyszudldk vagy mds kozeli ismerds is betdlthe-
ti. £Ezeket a szemelyeket a szakirodalom "mdsodlagos
személyeknek" (subsidiary figures) nevezi. Nyitott
kérdés azonban, hogy ez a fajta kotOdés egyiddben jon-
e létre az anydhoz fdz06d6 kotdodéssel vagy sem. A két
emlitett tanulmdny kilonbozd 4dlldspontot képvisel a
kérdést illetben. Schaffer és Emerson szerint e kétfe-
le kotddés egyidoben alakul ki, Ainsworth véleménye
szerint viszont a "masodlagos személyekhez" fizd6dd ko-
t6dés a gyerekekben késdbb jon létre, mint az anyjuk-
hoz kapcsolodd. A kétfajta kotdodés természetét vizs-
gadlva kilonbséget kell tenni a jdtszdtdrs (playmate)
€s azon személy kozott, akihez a gyerek legjobban ra-
gaszkodik. (Ez legtdbbszor az édesanya.) A gyerek fé-
ként akkor keresi anyjat, vagy az 0t helyettesitd sze-
mélyt, amikor fdradt, ¢éhes, meg van ijedve vagy nem
tudja pontosan, hogy hol tartdzkodik az anyja. A jat-
szotdarsat viszont akkor, amikor j)¢ hangulatban van és
tudja pontosan, hogy hol van az anya. Tehdt a kétfele
szerep kilonbdzik egymdstdl, de nem Osszeférhetetle-
nek. Pl. egy anya sokszor mindkeét feladatkort ellatja,
vagy egy nagyobb testveér, aki féleg jatszdtdrs, de né-
ha a gondoskodd¢ szerepet is betolti. Ainsworth, Schaf-
fer és” Emerson Gttord jellegl beszamoldjanak egyik hi-
anyossdga az, hogy a két szerepkdrt nem vdlasztjadk

szét. Ok azokat az embereket, akikhez a gyerekeket



- 47 -

szintén er0s érzelmi szdlak fdzik, egységesen "mdsod-
lagos személyeknek" tekintik. Ez azért zavardg, mert
kozUiluk tobben inkédbb a gondoskodd szerepet 1atjdak el,
vannak, akik fokeént Jatszdtdarsak €s néhdnyan pedig

mindkét funkcidot betoltik. Az anyai gondoskoddst em-

litve 1le kell szogezni, hogy ez jdéval tobbet jelent

annal, mint hogy kielégiti a gyerek alapvetd fiziolod-

gial szikségleteit. Ezt bizonyitjdk az izraeli kibu-

cok, tovdbbd Schaffer és Emerson megfigyelései is. A
két kutaté vizsgdlata soran talalt olyan skot csalado-
kat, ahol a gyerekek Jobban kotddtek apjukhoz mint
anyjukhoz. Ennek az wvolt a f0 oka, hogy bar anyjuk
otthon volt veliuk egész nap, €s kielegitette alapvetd
szikségleteiket teljes mértékben, mégsem reagadlt a
gyerek szocialis jelzéseire megfelelben, pl. nem jat-
szott wvele eleget, nem beszeélgetett vele stb. Szemben
az apjukkal, akit igaz hogy kevesebbet lattak, de ha
Jelen wvolt, mindig foglalkozott, vdlaszolt kapcsolat-
teremtd kezdeményezéseikre. Ainsworth (1967) is arrol
szamol be, hogy az anya €rzékeny reagdldsa a csecsemd
jelzéseire, ¢és az anya ¢€s gyereke kOzti interakcio
természete ¢és gyakorisdga szignifikdnsan 0sszefigg a

kotodés fejlodésevel. E példdk egyértelmien céfol jak

azt a felfogdst, mely szerint a kotdédés az irdnt ala-

kul ki, aki a gyerek fiziologiai, legfdokeépp tdplalko-

zasl szikségleteit kielégiti. Sok szakember, koztuk

Emerson ¢és Schaffer, Ainsworth, Rheingold,(1961) Wal-

ters és Parke (1965) kutatdsai azt mutatjdk, hogy a
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csecsem0 mar pdar hetes kordtdl érzékeny a szocidlis
ingerekre. Nemcsak a mosoly és a gdgicsélés, de a
szemkontaktus 1is fontos szerepet jdtszik az anya és a
csecsemd kOzti erds érzelmi kotelék kialakuldsdban. E

szerz0k szerint a csecsemd sokkal inkdbb ahhoz a sze-

mélyhez fog kotdédni, aki szocidlis interakcidba

lép wvele, mint ahhoz, aki —csak testi szikségleteit

elégiti ki.

Az idegenekkel szembeni félelem kialakuldsa

Mieldtt a csecsembben kialakul az idegenektdl vald
félelem, hdrom fejlddési szakaszon halad keresztil.
(Freedman, 1961; Schaffer, 1966; Ainsworth, 1967) E
fdzisok a kovetkezok:

1. Amikor a csecsemd meég nem tud kulonbséget tenni is-
meros és ismeretlen kozott.

2. Amikor az idegenek megjelenésére pozitivan és szi-
vesen reagdl, bar mar nem annylra, mint azokra,
akik ismerdosok neki.

3. Amikor az ismeretlenek lattan komoly marad.

A csecsembknél eltérd korban jelenik meg a félreérthe-

tetlen félelem elsd megnyilatkozdsa 1degenek ldattdn. A

csecsembk kisebb hdnyaddndl ez mdr huszanhathetes kor-

ban észlelhetd. Néhdanyukndl viszont csak a kétéves
kor koriil jelentkezik.

Abban egyetértenek a kutatok, hogy a csecsemd nOveke-

désével az idegenektdl valod félelme is egyre nyilvan-

valdébbd vdlik. Arra a kérdésre azonban kiulonbozd va-
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laszokat adnak, hogy ez a féelelem mikor a legintenzi-
vebb. Morgan és Picciuti (1969) szerint a kétéves kor-
ban, Ainsworth (1967) szerint pedig a kilenc-tizedik

hdnapban.

4. fazis: Célok vezerelte partnerkapcsolat kialakuyldsa

Szdamos adat tdmasztja ald azt a megfigyelést, misze-
rint a mdsodik és harmadik eletév alatt a kotddés sem
intenzitdsdabol, sem dllanddsdgdbdl nem veszit semmmit.
A héiaroméves kor betoltésekor azonban valtozdsok tor-
ténnek a kisgyerekek életében, mivel tobbseguk elkezd
6vodaba jdrni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy bar
eleinte sirnak, mikor anyjuk otthagyja Gket, rovid 1d0
elteltével mar lekoti oOket a tobbli tdrssal a jdteék.
Ezek alapjdan a hdroméves kort kovetd legszembetdndbb
vdltozds, hogy a gyerekek egyre inkdbb el tudjak vi-
selni anyjuk dtmeneti tdvollétét, és hogy a legtobbjik
idegen helyen is biztonsdgban érzi magadt az anydt he-
lyettesitd személy pl. kozeli rokon, dvond segitségé-
vel. Ez azonban csak az aldbbi feltételek esetén valo-
sul meg:

a/ ha az anydt helyettesitd személy ismerds

b/ ha a gyerek egészséges

c/ ha a gyerek tudja, hogy hol tartdzkodik édesanyja.
E feltételek hidnydban a gyerekek tulsdgosan "anydssd"
vdlnak, vagy viselkedésikben mds rendellenesség ész-

lelheto.



2. A KOTODES ALAKULASA A KISGYERMEKKORT KOVETOEN

A kotbdés elsd megjelenésének és kifejlodésének
elemzése wutdn nézzuk meg, hogy miként alakul a gyere-
kek ragaszkoddsa a kisgyermekkor utadn.

a/ 6vodads és kisiskalds kor

Bar a legtobb gyereknél a harmadik év betdltése utén
némi csOkkenés tapasztalhato kotddésének intenzitdss-
ban, viselkedésében ez most is kozponti szerepet jdt-
szik . Amikor pl. egy ot-hatéves gyerek tdrsaival
Jatszik és valami rossz torténik ekdzben vele, azonnal
visszatér a szilbhoz vagy az azt helyettesitd személy-
hez. Ha valami megij)eszti, rogton keresi a kozvetlen
kapcsolatot szidleivel.

b/ serdildkor

Ekkor a gyermeki kotddés csokken a szildokkel szemben a
csecsem0~ ¢€s kisgyermekkorban tapasztaltéhoz képest.
Mds felndttekkel ugyanilyen, de néha még erdsebb ér-
zelmi koOtelékben van a serdild, é€s a szexudlis vonzd-
dds 1s egyre er0sebbé valik benne mds nemd tdrsai
irdnt. A serdilés két szélsdGséges esete, amikor a ka-
masz éerzelmileg elszaki{tja magdt szileitdl, vagy kép-
telen kotddés kialakitdsdra csaladjan kivil. Ennek el-
lenére a kamaszok tobbségére az jellemzd, hogy tovdbb-
ra is szorosan kotddnek csalddtagjaikhoz, de mds embe-
rekhez is ragaszkodnak. Erdekes, hogy a legtobb tdrsa-
dalomban a3 1lédnyok sokkal jobban kotddnek anyjukhoz,

mint a fidk. Young és Willmott (1957) kimutatta, hogy
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a fejlett nyugati orszdgokban ez a kapcsolat anya és
lanya kozott a felnOottkorban 1is megmarad és fontos
szerepet tolt be szocidlis kapcsolataikban.

c/ felndttkor

A  kamaszkorban és a feln0ttkorban a kotddés nemcsak a
csalddon kiviuli emberekre terjedhet ki, de csoportok-
ra, szervezetekre is. Ilyen pl. egy munkacsoport, egy
politikai csoport wvagy egy iskola, kollégium. A cso-
porton vagy szervezeten belul a serduld vagy a felnott
sok emberhez kevésbé, néhdnyhoz viszont erdsen kotd-
dik. Bizonyos, hogy a felndttkor kotddésel egyenes
folytatasai a gyerekkoriaknak. Pl. szerencsétlenség
vagy betegség esetén az emberek ugyancsak igényt tar-
tanak mdsok kOzelségére, tdamogatdsdra, mint azt 1attuk
8 kisgyerekek esetében. Veszélyhelyzetben a felndtt
hasonldan a gyerekhez, szoros kapcsolatot keres egy
szdmdra megbizhatdo személlyel. Scott (1971) érdekes
hipotéziseket fogalmazott meg e korral kapcsolatosan.

Ezek nincsenek még vizsgdlati adatokkal kelldképpen

alatdmasztva, de a mindennapos tapasztalatok sokban

megegyeznek velik.

- A kotldések nem szlnnek meg a gyerekkor utan, hanem
életink végéig megmaradnak. A késdbb kialakuldkat a
régebbi tapasztalatok, kotddések nagyban befolyd-
sol jak.

- Az emberek hajlamosak dltaldnositani megeldzd kotd-
déseiket a tanulds tdrvényei alapjan. U) érzelmi ko-

telék gyorsabban fog kialakulni olyan személlyel,



- 52 -

akli ismerdsnek tdnik szamukra.

- Az emberek 8ltalaban ragaszkodnak azokhoz a szemé-
lyekhez, targyakhoz, akikkel vagy amikkel tartogs
kapcsolatuk volt. £z a kapcsolat lehet onként
vdllalt pl. egy hdzassag, de lehet kényszerbdl let-
rejoveé is pl. bortonben kialakult kapcsolatok.

- Azok a személyek, akik onként vagy kényszerbdl hosz-
ideig kapcsolatot tartanak fenn egymdssal, véqgul ko-
té6dni fognak. Egy hdzaspdr esetében a kotddeés kiala-
kul attol figgetlenil, hogy szeretik vagy gyGlolik
egymdst a felek. Vagy egy mdsik peélda, amikor kény-
szerbdl jon létre a ragaszkodds: bortondr és rabok

kapcsolata.

IV. A szorongdsos kotddés (anxious attachment) vizsgd-

lata

Az eddigiek sordn megfigyeltuk a kotodés kialaku-
lését,\ a fejlodését meghatadrozd kulsd és belsG felté-
teleket. Most azt vizsgdljuk meg, hogy a szorongdsos
kotddés miben kulonbdzik az eddig targyaltaktol.

1. A szorongdsos kotodést kivdlto korulmények

A  szorongdsos kotddeés abbdl a félelembdl tdpldlkozik,
hogy a szeretett személy hozzdférhetetlenné valik,
és/vagy nem reagdl a gyerek ragaszkoddsdra. Bzt kulon-
b6z6 feltételek erdsitik fol a gyerekekben. Tizard és
Tizard (1971) kutatdsa az dllandd anyai gondozds nél-

kil felnovd kisgyerekekre irdnyult. 30 csalddban és 30
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intézetben €10 kétéves gyerek kotodését hasonlitottdk
0ssze. Bebizonyosodott, hogy mig a csalddi kornyezet-
ben novekedd kisgyerekek anyjukhoz kotddtek leginkdbb,
addig az intézetben neveltek tobb személyhez is ra-
gaszkodtak. Azonban ezek kozul volt egy kedvenc, aki-
hez leginkdbb vonzddtak. A két csoport kotdodéseinek
jellege 1is kulonbozott. Az intézetben 1évd gyerekek
kotddése sokkal szorongasosabb volt, mint a veluk egy-
kord csalddban nevelkedOké. A szorungdsos kotdodés kia-
lakuldsat kivalthatja az is, ha a gyercket elkulonitik
bizonyos 1ideig anyjdtél. Fagin (1966) kérhdzban 1évd
mdsfél ¢€és haroméves gyerekeket figyelt meg, akiknek
egy része anyjuk tarsasdagaban, mas reészuk viszont anya
nélkil toltotte el a benntartozkoddst. (Bar ezeket a
gyerekeket 1is mindennap ldtogatta anyjuk.) Kiderult,
hogy azok a gyerekek, akik anyjuk nélkul voltak a kor-
hdzban, hazatérve sokkal nyugtalanabbak voltak, any-
jukhoz valdo kotbdésuk pedig Joval szorongasosabba
valt. Ezzel szemben azokon a gyerekeken, akik anyjuk
tarsasdgdban toltotték el a kdrhazi tartdzkoddst, sem
a nyugtalansdg, sem a szorongds Jjelei nem mutatkoztak.
A fenti megfigyelésekhez Moore (1964) hozzafGzi, hogy
az anyatol torténd elszepardlds a legtobb kisgyerekben
mély érzelmi nyomokat hagy, s erre a gyerekek foként a
mdsodik és harmadik életévben a legérzékenyebbek. Mint
ldttuk, a nem dllandd anyai gondoskodds és az elkilo-
nités kivdlthatja a gyerekben a szorongdsos kotddést.

Van azonban egy harmadik tényezd is, (a szildli maga-
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tartds) amely szintén elGhivhatja ezt. Sok tapasztalat
tédmasztja ald azt a megfigyelést, hogy némely csalad-
ban gyakran fenyegetik a gyereket azzal, hogy ha nem
lesz 36, nem fogjak szeretni vagy el fogjadk hagyni. A
klinikai tapasztalatok megerdsitik a fentieket, tovdb-
bd kimutattdk, hogy az elhagydssal kapcsolatos fenye-
getések pl. Ha nem leszel jo, anya el fog menni és itt
fog hagyni. Ha nem leszel j6, anya beteg lesz és meg
fog halni stb. szintén nagy szerepet jdtszanak a szo-
rongdsos kotodés kialakuldsdaban. Newson és Newson
(1968) 700 csaldddal folytatott kutatdsa ugyancsak be-
bizonyitotta, hogy a megvizsgdlt szulOk 27%-a rendsze-
resen hasznalja ezeket a fenyegetésekef. Azonban mas
az elb6forduldsi ardnyuk a kilonboz0d tdrsadalmi réte-
gekhez tartozd csalddok kdrében. Legritkdbban (10%) az
értelmiségi csalddokban fordulnak eld, mig az irodai
és hivatali dolgozdk kozt ardnylayg magas (34%) a hasz-
nalatuk. Meglepd, hogy ez a szdm kizelitden megegyezik
a munkds csaladok esetében taldlt adatokkal.

Az eddigi wvizsgdlatok alapjdn tehdt megdllapit-

hatd, hogy a szorongdsos kotddés megjelenéseében

harom f6 tényezd jédtszik fontos szerepet: a perma-

nens anyai gondozas hidnya, a gyerek rovidebb-

hosszabb ideig tartd elkilonitése anyjdtdl, és az 3

SzUldi magatartds, amely elhagydssal fenyegeti a

gyereket, ha nem megfeleld a viselkedése.




- 55 -

2. A szorongdsos kotddés és a kulonbozd gyermekkori

félelmek kapcsolata
Ennek kapcséan az 1skolaiszony, az dllatoktol vald
félelem €s a tériszony Osszefigyeselit vizsygdljuk meg a

szorongdsos kotdodéssel.

a/ iskolaiszony (school phobia) ¢€és az iskoldba jdrds

elutasitdsa (school refusal)

Ezek kialakuldsdt Bowlby (1973) szdmos kutatdsi ered-
ményt felhaszndlva négy f0 csalddi interakciobdl ve-
zeti le.

- Az anya, ritkabban az apa kronikus szorongdsos ko-
t6déstdl szenved, s ezért a gyereket otthon tartja
maga mellett.

Errél az 1interakciorol Eisenberg (1958), Clyne
(1966) ¢és Sperling (1967) vizsgadlataibdl nyerink in-
formaciokat. Kiderult, hogy ezekben a csaladokban az
anya vagy az apa, de lehet, hogy mindkettd neurdzis-
t6l, 111. egyeéb pszichés betegsegtol szenved.

- A gyerek attol fél, hogy valami rettenetes torténik
anyjaval vagy apjdval, mig 0 az iskoldaban van,ezért
otthon marad.

Talbot (1957) 24 gyerek tanulmdnyozdsa sordn megdlla-
pitotta: "Elmondhatc minden megfigyelt gyerekrol, akar
dtéves, akdr tizonot, hogy attol félt, szornyld dolog
fog torténni anyjdval vagy mds kozeli hozzdtartozoja-

val, ha 6 nincs otthon." A Jelenséget ketféleképpen

magyardzzak. Az egyik magyardzatot a pszichoanalitiku- .
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sok adjak, akik szerint a gyerek azért félti anyjat,
mert tudatalattijdban ellenségesen ¢€érez irdnta, és
fél, nehogy ez aktivizdlodjon. A mdsik magyardzat jo-
val elfogadhatdébbnak tdnik, mert a szulbk elvesztésé-
ért érzett aggodalmat a gyerek sajdt tapasztalataibol
vezeti le. Pl. egy gyerek akkor fél, hogy anyja beteg
lesz vagy meghal, miutdn a rokonok vagy a szomszédok
korében betegségrol vagy haldlrél hallott. Tobb meg-
figyelés (Lazarus 1960; Davitson 1961) szintén ezt
ldtszik megerdsiteni, mivel kimutattdk, hogy az isko-
ldba jdrds elutasitdsa akkor jelentkezik a gyerekek-
nél, mikor anyjuk beteg lesz, vagy egy kozeli rokon
meghal. Ezen kivil a gyerek félelmét az is kivdlthat-
jJa, ha otthon sokszor fenyegettéek azzal, ha nem lesz
jé, anyjas vagy apja beteg lesz vagy meg fog halni, ami
szintén elb6hivhatj)a az iskoldba jaradas elutasitdsdt.
(Argles és Mackenzie 1970).

- A gyerek attél fél, hogy vele torténik valami
rossz, ha elmegy otthonrdl.

Ennél az interakcidndl szintén a mar felvdzolt szulodi
fenyegetések jadtszanak nagy szerepet abban, hogy a
gyerekben kialakul a szorongds.

- Az anya, ritkabban az apa attol fél, hogy gyerekeé-
vel ©borzalmas dolog torténhet az 1iskolaban,
ezért nem engedi el oda.

A jelenség magyardzatdra szintén két elképzelés szile-
tett. Az els0 a pszichoanalizisé, amely azt tartja,

hogy a szulOk tdlzott aggdddsa azért jon létre, mert
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tudat alatt ellenséges eérzelmeket tdpldlnak gyerekuk-
kek szemben, s félnek, hogy ez realizadalddhat. A mdsik
magyardzat szerint a szuldk azert féltik gyermekiket,
mert emlékeznek néhdny tragédidra, amely a kozvetlen
kornyezetikben jdtszdédott le. Pl. Eisenberg (1958) le-
ir egy olyan esetet, amikor az apa azért aggddott tul-
sdgosan fia 1irdnt, mert annak bdtyja 17 éves koraban
hirtelen meghalt, s ebben az apa blndsnek érezte ma-
gat.

A négy felsorolt csaldadi interakcid nemcsak onma-
gdban jelenhet meg, hanem egymdssal Osszefonddva 1is.
Kozilik az elsd tipus a leggyakoribb, s dltaldban eh-
hez szokott hozzd4djdrulni wvalamelyik mdsik a tovabbi
hdrom kozul. Ezt az Usszefiggést tamasztja ala David-
son (1961) wvizsgdlata is, aki 30 olyan anydt figyelt
meg, akinek gyereke elutasitotta az iskoldba jarast.
12 esetében taldlt depresszids tiuneteket, 18-ndl pedig
kilondsen sulyos szorongdst mindenféle szepardcioval
kapcsolatosan. Az apadakndl elOGforduld pszichés zavarok
szerepe szintén nagy a gyerekekben kialakuld iskolai-
szonyban. Hersov (1960) 15 apdt figyelt meg, s koziluk
8-ndl sulyos pszichés probleémdt taldlt. Mdsik négyen
komoly depresszids tinetek mutatkoztak, egy pedig kro-

nikus szorongdstdl szenvedett.

b/ tériszony (agoraphobia)
A tériszony ¢és az iskolaiszony Osszevetése sorédn

Bowlby (1973) sok hasonldsdgot taldlt. t£zek a kovetke-
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zG8k:

Mind a tériszony, mind az iskolaiszony esetében a
gyerek fél olyan helyen tartozkodni, ahol sok ember
van.

- Mindkettd esetében a gyerek hajlamos a szorongasra
€s a depresszidra.

- A tériszonytol szenvedOk tobbsége egyben iskolai-
szonytdl is szenved.

- Mindkeét fdobia konnyen alakul ki a gyerekben a koz-
vetlen kornyezetében bekOvetkezett betegseyg vagy
haldl esetén.

A tériszony eredetét tobbféleképpen magyardzzak,

amelyek kozul csak a két legfontosabbat emeljik ki. Az

egylket a pszichoanalitikus iskola képviseli. Eszerint

a tériszonytol szenvedd gyerekek azért maradnak anyjuk

kozelében, mert ez meggdtolja anyjukkal kapcsolatos

tudatalatti ellenszenviuk Kkitoréset. A tanuldselmélet

képviseldje, Marks (1969) viszont azt dllitja, hogy a

tanuldselmélet sem azt nem magyardzza meg, hogy ezek a

félelmek miért alakulnak ki valakiben, sem azt, hogy a

tériszony miért jelentkezik leggyaskrabban mds fébidk-

kal kozosen. A probléma méy megvdlaszolatlan, de Marks
folveti annak a lehetdsegét, hogy a félelmek €s szo-
rongdsok egy eddig meg nem ismert fizioldgiail eredetre

vezethetdok vissza.

c/ iszonyodds az &dllatoktol (animal phobias)

Két klasszikus eset leirdsa ismert a szakirodalomban.
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Az egyik Freudtdl (1909) szdrmazik, aki egy Gtéves
kisgyerek lovakkal szembeni félelmét elemzi, a mdsik
Mary Cover Jones (1924) esetleirdsa, amely egy kéGzel
hdroméves gyerek 1iszonydt vizsgdlja feher patkdnyok-
t6l, nyulaktodl stb. Ezekbdl és mds vizsgdlatokbdl az
derul ki, hogy sok gyerekben és valdszinGleg a felndt-
tekben 1s az dilatoktdl vald iszonyodds egyik kivalto-

ja az a szorongas, amely a csalddi interakcidban gyo-

kerezik.

Osszefoglalva a kiulonbtz6 gyerekkori iszonyok
€S a szorongasos kotodes kapcsolatdat kutato wvizs-
galatok eredményeit, szdmunkra ugy tdnik, mintha
a pszicholdgia egyeldre még nem tudna kellbOképpen
megmagyarazni e jelensegek eredetét, osszefluggése-
it. Az azonban valészind, hogy a gyerekkorban je-
lentkezd fobiak €s a csalddi interaskciodk 3dltal meg-

hatdrozott szorongdsos kotddés kozott kapcsolat all

fenn.

3. Tdlzott fuggdség (overdependency)

Miért van az, hogy egyes emberek az dtlagosndl joval

nagyobb fiuggbseéget mutatnak wvalaki vagy valakikkel

kapcsolatosan? A probléma megvdlaszoldsdra 6t hipoté-

zis sziletett meg:

- Némely gyerekben nagyobb a libidds szikséglet, mint
masokban, s ezért érzékenyebbek kielégitettségik hi-
dnydra. (Freud 1917)

- Vannak olyan gyerekek, akikben lényegesen erdsebb a
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haldldszton, mint mdsokban, s ez néha sulyos dep-
resszids szorongdsban nyilvdnul meg. (Klein 1932)

- Néha sziletés kozben, vagy az azt kovetd hetekben
silyos idegi kdrosodds lép fol, amely fokozhatj)a a
szorongds potencidjdt. (Greenacre 1941; 1945)

- Néhdny gyerek korai libidds szikségleteinek tulzott
kielégitése folytdn sokkal jobban nélkiildzi ezek
kielégitésének hidnydt mint mdsok. (Freud 1926)

- Némely gyereket tudlérzekennyé tesz a valdsdagosan
d4télt szepardcid vagy a szeretett személy elveszté-
sének élménye (Edelston 1943; Bowlby 1951).De ugyan-
ilyen hatdst vdlthatnak ki a gyerekb6l a szeretett
személy elvesztésével kapcsolatos fenyegetések is.
(Suttie 1935; Fairbairn (1941)

A  koz0lt hipotézisek keletkezésének évszdmaibol
ldtszik, hogy ezek nem éppen a legfrissebbek. Ezért
érdemes szamba venni azokat a vizsgdlati eredményeket,
amelyek a kérdést a kodzelmiltban prébdltédk megvala-
szolni. Stendler (1954) 20 olyan hatéves gyereket
figyelt meg, akiket tandruk tudlzottan figgbnek talalt.
A gyerekeket két csoportba soroltdk. Az egyikbe (6 f06)
azok kerliltek, akik mindenben anyjukhoz fordultak se-
gitségért, a mdsikba pedig azok (14 f6), akik egyedil
is meg tudtdk oldani a feladatokat, de megzavarta
6ket, ha anyjuk nem volt jelen. Az elsOd csoportba tar-
tozé hat gyerek stabil csalddban nevelkedett. Anyjuk
viszont tilzottan védte, dvta Oket, ezért nem tanultak

meg az 6ndlldsdgot. A masik csoportban 1évd 14 gyerek
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kgzil 11 nagyon zavaros csaladi hattérrel rendelke-
zett. Hol anyjuk, hol nagyanyjuk gondozta dket, apjuk
tobbszor elhagyta a csalddot, majd ujbdl visszatért.
Ezek alapjan Stendler azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a tulzott filgg6ség foként akkor alakul ki a gye-
rekekben, ha sorozatosan elszepardl jdk Oket, vagy eh-
hez hasonld é€élményekben van részuk. £z a megdllapitds
kissé hidnyosnak tdnik, hisz az els® csoportba tartozo
gyerekek tulzott fuggdbséget egészen mds okokkal magya-
rdzta Stendler. Lehetséges, hogy mind a tulzottan veé-
dé, oOv6 szuldl magatartds, mind az dllandd anyai gon-
doskodds hianya, @a sorozatos szepardciod ugyancsak a
gyerek tulzott fuggbségét eredményezi?

Newson (1968) négyéves kisyerekek megfigyelésekor
azt vette észre, hogy legtdbbjuknek, akik féltek az
elkilonitéstél mdr volt 1lyen élményben részik, és
vagy Ok, vagy anyjuk hospitalizdlt volt. Ezen kivul a
kutaték\ szignifikdns oOsszefuggést taldltak a tulzott
figgbség ¢és az olyan gyakori szudldi fenyegetések ko-
z6tt 1is, mint a gyerek elhagydsa annak. rossz magatar-

tdsa esetén.

V. A gyerekkori kotddések alakuldsa az egyik szuld

haldla esetén

Arra a kérdésre probadalunk ennek kapcsan valaszol-
ni, hogy milyen vdltozdsokat idéz eld a gyerek kotdde-

sének alakuldsdban annak a személynek a3z elvesztése,
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akihez a legszorosabb érzelmi szdlak fdzték. A problé-
ma vizsgdlata csak az elmult két évtizedben kezdodott
meg két 4dttoré jellegld munka megjelenésével (Kliman
1965; Becker és Margolin 1967), majd ezt szamos kuta-
tds és megfigyelés kovette. A legtobb vizsgdlat az apa
elvesztése wutani vdltozdsokat elemzi a gyerek kotdodé-
sében, 1gy az anya haldldval bedllo valtozdsokrol jo-

val kevesebb adat all rendelkezésinkre.

1. Kilonbtz6 eéletkoru gyerekek reagdldsa a bekovetke-

zett haldlesetre

A legfontosabb feladat annak tisztdzdsa, hogy mely
életkorban képes a gyerek valamennyire megérteni a ha-
141 gondolatat, kovetkezményét. Bowlby (1980) a kovet-
kezd eredményekre Jjutott a kérdés tanulmanyozdsa so-
ran. A gyerekek reakciodit a haldlra hathdnapos koruk
elétt nem lehet megfeleld médon elemezni. Ugy tdnik,
ekkor még nem képesek felfogni ezt. Hét-tizenhéthona-
pos koruk kozdtt azonban mar érzékenyen reagdlnak any-
Juk vagy apjuk elvesztésére, és ez sok hasonldsagot
mutat idGsebb tdrsaik reakcidjdval. Tizenhéthonapos
kor wutan ez a hasonldsdg még nagyobb. Bowlby foként 2
tizenhathdnapos kortél a kétéves korig terjedd élet-
szakaszt wvizsgdlta a kérdés kapcsén. EldszGOr olyan
gyerekeket figyelt meg, akik kedvezd korilmények koO-
z0tt maradtak az egyik szuld haldla utdn is. Bowlby
kedvezd koriilményeknek az aldbbiakat tekinti:

- Ha a haldlesetet megeldzben a gyerek erdsen kotodott



szuleihez.

- Ha a gyerek haldllal kapcsolatos kérdéseire azonnal
és pontosan felelnek, és nem rekesztik ki a csaladi
gydszbdl.

- Ha az elhunyt anya vagy apa helyére olyan személy
keril, aki biztositja a gyerek szdmdra a szoros ko-
todés kialakuldsdnak lehetdségét.

A koridlmények akkor kedvezOtlenek:

- Ha a gyerek nem kap, vagy valdtlan vdlaszt kap a ha-
ldlesettel kapcsolatos kérdéseire. Pl. Apa az ¢€gbe
ment. Anya elaludt, és tobbé nem fog folébredni stb.

- Ha a gyereket teljesen kizdrjdk a csaladi gyaszbodl.
Ekkor a gyerek nem erti, hogy miért vannak korulot-
te fekete ruhdban, hogy miért sir gyakran anyja vagy
apja.

- Ha a meghalt szild helyébe nem lép egy dllandd he-
lyettes, akivel a gyerek idOGvel szoros eérzelmi kap-
csolatba keriulhet.

Megfigyeléseinek eredményeként Bowlby megdllapitja,

hogy a tizenhathdnapos kisgyerekek Kkozdl sokan meg

tudjdk oOrizni az elvesztett szuld emlékét, eés nem-

csak akkor képesek visszaemlékezni rd, mikor kulon em-
lékeztetik Oket erre. Néha a legvaratlanabb helyzetek-
ben beszélnek rdla, vagy éppen kérdezdoskodnek feléle.
Mds kutatdk szintén hasonld kovetkeztetésre jutottak,
kiegészitve a fentieket azzal, hogy a kisgyerekek ku-
lonbséget tudnak tenni igazi anyjuk és a helyébe 1épd

személy kozott, é€s hogy "ud) anyjukhoz" csak fokozato-
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san alakul ki kotddésik. Bowlby 8llitdsat igazoljadk a
hdrom- €és négyéves gyerekek megfigyelésébdl szarmazo
eredmények 1is (Furman 1974; Robertson és Robertson

1971).

2. A gyerekekben kialakuld pszichés zavarok az egyik

szuld halalat kovetden

Foként az egyik szuld haldla utdn kedvezOtlen koril-
mények kozé keridld gyerekekben alakulnak ki pszichés
problémak.

a/ A szorongés tovdbbélése (persisting anxiety)

A gyermekkori gydsszal foglalkozd tanulmdanyok mind-
egyike leirja, hogy a gyerekek gyakran félnek attol,
hogy a még €l0 szdld is meghal, vagy ?lhagyja oket.
Ezt a szorongdst az olyan korulmények, mint pl. a csa-
lddban egyszerre tobb halal koOvetkezik be, a mdsik
szuld megbetegszik stb. nagyon folerbsitik. A gyere-
kekben kialakulhat az a félelem 1s, hogy 06k fognak ha-
marosan meghalni. A fiukban ezt a szorongast apjuk, a
lényokban anyjuk halala valthatja ki.

b/ Az Gnvdd és a blindsség érzésének tovabbélése

(Persisting blame and guilt)
Az 0Onvdd ¢és blnOsség erzéset foként az vdlthatja ki,
ha a gyerek nem tudja, hogy mi idézi eld a haldlt.
Arthur ¢és Kemme (1964) vizsgdlata azt mutatja, hogy a
megfigyelt kisgyeregek legaldbb 40%-a azt képzeli,
hogy része van anyja vagy apja haldléban. Ezt vagy on-

maguktdl taldljdk ki, vagy az €10 szuild sugallja ne-



kik.

c/ Talzott aktivitds: agressziv €s koros kitorések

(Overactivity: agressive and destructive outbursts)
Azok a gyerekek, akik anyjuk vagy apjuk elvesztésére
agressziv kitorésekkel és/vagy haraggal reagdlnak, bi-
zonyos fokig bOnbsnek €rzik magukat a haldl miatt. A
régi mondds szellemében -Legjobb védekezés a tdmadds.-
prébal jdk ezzel kapcsolatos fesziltégeiket levezetni.

d/ Betegesen felfokozott jokedv (euphoria)

Az eufdria szintén gyakran jelentkezik a gyerekeknél a
szild haldldt kovetden. Sok esetben ezt azzal lehet
magyardzni, hogy a gyerekek uUgy €rzik, megszabadultak
attol a feszeélyeztet® korldtozastol, amit az elhunyt

jelentett szamukra.

3. A gyerekkorban 3dtélt gyadsz és a felnbttkorban je-

lentkezd pszichés rendellenességek 0sszefiiggése

Bowlby (1980) szdmos klinikai megfigyelés alapjan a
kovetkezd dllitdsokat fogalmazza meg a problémaval
kapcsolatosan:

- Azokban az emberekben konnyebben fejldédhetnek ki
pszichés zavarok, akik gyerekként elvesztették ap-
jukat vagy anyjukat.

- Azok a felndttek komolyabban foglalkoznak az on-
gyilkossdag gondolatdval, akiknek gyerekkorukban meg-
halt az anyjuk vagy az apjuk.

- Ezek a felnéttek dltalaban tulzottan filiggbek, és

gyakran depresszidssad valnak.

~
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Adam (1973) pszichés problémdkkal kiszk0do egyetemis-
tdk (17-27 év kozottiek) korében az ongyilkossdg gon-
dolatdanak eld6forduldsat vizsgdlta. A hallgatdkat hdrom
csoportba sorolta. Az elsdbe azok kertultek (35 o),
akik gyerekként haldl kovetkeztében elvesztették apju-
kat vagy anyjukat. A mdsodik csoportot azok képezték
(29 t6), akik valami mds okbdl kifolydlayg vesztették
el az egyik szuldt. A harmadikba pedig azok keriultek
(50 f6), akik ép csalddban ndttek fol. A kutatds ki-
mutatta, hogy annak a két csoportnak kdzel a fele ko-
molyan foglalkozott az ongyilkossdggal, ahol az egye-
temistdk valami miatt elvesztették anyjukat vagy apju-
kat. Ezzel szemben az ép csalddokbdl kikerildoknek csu-
pan 10%-3aban meridlt fol az ongyilkossag lehetdsége.
Nem meglepd ezek wutan az sem, hogy miy az els6 cso-
portbdl hatan (17%), a mdsodikbdl négyen (14%), a har-
madikbol pedig csak ketten (4%) kisérelték meg az On-
gyilkossdgot. A fenti adatok azt mutatjdk, hogy a gye-
rekkorban elszenvedett gydsz mellett a szUlok mds jJel-
legd elvesztése is pl. vdlds nagymértékben eldsegiti,
hogy a gyerekekben eldbb vagy utdbb kialakuljanak bi-
zonyos pszichés problémdk. A szorongdsos kotdodéssel €s
a tdlzott fuggbséggel kapcsolatos megfigyelések (Bar-
ry, Barry ¢és Lindeman 1965), tovdbbd a depressziot
elemzd kutatdsok (Brown €s Harris 1978) is hasonld
eredményekre jutottak. Mds kutatdk pl. Furman (1974),
Kliman (1965), Glick (1974) pedig a kuilsO korilmények,

foleg az életben maradt szild hatdsdt hangsudlyozzdk a
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gyerek pszichés fejlodésében.

Osszefoglalva azokban az emberekben nagyobb valo-

szinlGséggel fejlodhetnek ki pszichés rendellenességek,

akik gyerekkoruﬂan valami miatt elvesztettek anyjukat

vagy apjukat. Azonban a pszichés problémdk kialakula-

saban a kornyezetnek, foként a megmaradt szuld hatdsd-

nak rendkivul nagy szerepe van.

VI. A kotddéssel ellentétes folyamat: elkulonulés

(detachment)

Altaldban akkor jelentkezik, amikor a gyerekek (hat-
hdénapos kortdl hdroméves korig) egy hétnél tobbet tol-
tenek el anyjuk nélkil, majd ujra taldlkoznak vele.
Ekkor az elkilonulés, a kotddés legteljesebb hidnya
mutatkozik a gyerekeken anyjukkal szemben. Ezt a fo-
lyamatot Heinicke és Westheimer (1966) tiz gyereknél
(koruk 13 honapostdl 32 hdnaposig) figyelte meg, akik
minimum tizenkét napot toltottek el anyjuktdl tévol.
Az anydval torténd elsd taldlkozdaskor a tiz gyerek
mindegyikén észrevehetd volt bizonyos mértékd elkulo-
nilés anyjuktol. Legtobbjik sirt vagy kozel 811t a si-
rdshoz. A leirtakat a tiunettel foglalkozd kordbbi
vizsgdlatok is megerdsitik. A kutatok igy egyetértenek
abban, hogy az anydval szembeni elkulonilés specidli-
san akkor lép fel, amikor az anydtol tavollévd gyerek
ismét taldlkozik vele, és hogy ez szorosan 0sszefiugg a

tdvol toltott id6 hosszdval. Bowlby (1980) e megfigye-



lésekhez hozzdfdzi, hogy egy gyerekben az anyjdtol
torténd elszepardlas, vagy annak elvesztése olyan fo-
lyamatokat hivhat eld, amelyek pszichés problémdkhoz

vezethetnek.

VII. KOVETKEZTETESEK

A pszicholdgia eddig a kovetkezd eredményeket tud)ja
folmutatni a kotOodés vizsgdlatédban.

1. A kotoédés eredetére vonatkozdan nincs egységes dl-

ldspont a kutatdk korében. Vannak, akik a mdsodla-

gos késztetés elméletével, s vannak, akik etoldgiail
nézB8pontbdl magyardzzak a jelenséqg okdt.

2. Az emberek és az dllatok korai szocidlis kapcsola-
taira vonatkozd megfigyelések Osszehasonlitasabodl

kiderudl, hogy az imprinting kimutathatd a mada-

rak és az embernél fejletlenebb majmok esete-

ben 1is, s6t ehhez hasonld viselkedési formdk a

korai gyerekkorban is jelen vannak, €s hogy van ko-

Z0S vonas az ember és a tobbl emlds koral szoci-

d4lis kapcsolatainak kialakuldsdban.

Mind a majom, mind az emberi csecsemdben megszuletés-
kor -vannak olyan 0sztonos viselkedési mintdk pl. meg-
kapaszkodds, szopds, dtolelés, amelyek megfeleld inge-
rek esetén eldéhivjdk a szoros anya-gyerek kapcsolatot,
a koOtddés kialakuldsdt. A korai szocidlis kdrnyezet
mindkét faj esetében azonban jelentdsen befolydsolja

az Ujszulott szocidlis viselkedésének fejlodését. E
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megfigyelések azt ldtszanak bizonyitani, hogy a kotod-
dés okdt teljesen kiulonbozoképpen értelmezdo elmeletek
magukban nem képesek j6l megmagyardzni a jelenséget.
Ugy tGnik, hogy ezek szintézisére van szikséy a prob-
léma megolddsahoz. Az emberben megszuletésekor Jelen
vannak olyan oroklott viselkedési mintdk, amelyek eld-
hivjdk a kotdodést, de hogy ez milyen erdsseégl és tar-
tés lesz egy mdsik személlyel kapcsolatosan, azt mar
nagymeértékben belydsolja a csecsemd korai szocidlis
kornyezete is.

3. Az emberil kotddésekkel foglalkozd vizsgdlatok leg-

tobbje a korai anya-gyerek kapcsolat megfigyelésére

korldtozddik.

a/ Bizonyitott, hogy a k$t6dés elsd megnyilvdnuldsai
négyhdnapos kortdl elhuzodhatnak akdr egyéves korig
is, amely két okra vezethetd vissza: egyrészt a
csecsemd nem kap megfeleld szocidlis 1ingert any)ja-
tol, mdsrészt az egyéni kilonbségek is fontosak.

b/ Kiderilt, hogy a kotddés veszély esetén sokkal erd-
sebb a gyerekekben, mint maskor.

c/ Ba&r a csalddban felnovd csecsemBk és kisgyerekek
leginkabb anyjukhoz ragaszkodnak, ez nem zdrja ki,
hogy mds ismerds személyekhez pl. apa, testvéer is
kotédjenek bizonyos fokig.

d/ A korai gyerekkorban a kotddést kifejezd viselkedé-
si formdk kozil az aldbbiak a legfontosabbak: siras
mosoly, megkapaszkodds, szopds, kesObb megjelenik

a kezek felemelése, a hivds stbh.
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e/ A szorongdsos kotodés kialakuldsdban hdrom tényezd
jatszik fontos szerepet: a permanens anyai gondozas
hidnya, a gyereknek anyjatdl torténd elkildnitése,
€s az a szuldi magatartds, amely gyakran a gyerek
elhagydsdval fenyegetdzik annak nem megfeleld vi-
selkedésekor.

4. Azokban az emberekben nagyobb valdszindséggel fej-

16dhetnek ki pszichés rendellencsségek, akik gye-

rekkorukban elvesztették haldl vagy mds escmény ko-

vetkeztében anyjukat wvagy apjukat. Azonban a pszi-

chés problémak kialakuldsdban a kérnyezeti ténye-
zoknek, foként az életben maradt szuld hatdsdnak
rendkivil nagy szerepe van.

5. A serdudld- és felndttkor kotodéseinek alakuldsdrdl

joval kevesebbet tudunk, mint a korai yyermekkoré-

rol, mert e kérdéssel kevesebb vizsgalat foglalko-

zik. Annyl azonban biztos, hogy az emberi é€letben
koran megjelend kotOdések, ha iranyuk €s tdrgyuk

meg is vdltozik, végigvonulnak életink soran.



- 71 -

A KOTODEST KUOZVETVE VIZSGALOD

PSZICHOLOGIAI ES PEDAGOGIAI KUTATASOK

Az elééé fejezetben azokat a kutatdsokat mutattuk
be, amelyeknek elsldleges céljuk a kotddés vizsgdlata
volt. Itt most olyan pszicholdgiai, pedagdgiai vizsgd-
latokat, vizsgdlati mddszereket veszink szamba, ame-
lyek 06 teritletiuknek nem, vagy csak részben tartjdk a
kotdodések elemzéset, mégis szamos informdcidt kidzolnek
erre vonatkozdlag. A kovetkez0d dttekintés a teljesség
igénye nélkil, foként a pedagdgiai szempontok figye-
lembe vételével készult.

A gyermekkorban kialakulo kotddési hdalo fo szinte-

rei a kdvetkezdk: csaldd, kiulonbozd csoportok €s szer-

vezetek. Az eddigiek sordan reészletesen bemutattuk a
csalddban létrejovd kotddeseket, ezért a szdld-gyerek
interakcid alakuldsdval foglalkozd kutatdsok kozidl
most csak egyet emelink ki. Szildgyi Vilmos (1978)
vizsgdlata, amely a pszichoszexudlis fejlddést kiséri
végig a csecsembkortdl a felndttkorig, fontos eredmé-
nyeket deritett ki a serdildok és felndOttek érzelmi ko-
t6édéseird6l. A kérddives felmérésben 16 éven felili
szakmunkastanuldk ¢és pedagdgusjeloltek vettek részt.
Szildgyi szerint a parvadlasztdsi szocializdcid alaku-
lasa szempontjdbdl 1igen Jelentds a szildokhoz fGzodb
erzelmi kotelékek lazuldsa, ill. dtalakuldsa, és a jo

bardt, majd a partnerhez kapcsolddo érzelmi kotddés
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képességének kialakuldsa. Abbol a feltételezésbdol in-
dul ki, hogy az intim problémdk megbeszélése az érzel-
mi kotddés mutatdja, tovdbbd, hogy a kotddés tobb sze-
mélyre irdnyulhat €s rangsorolhato. Ezért a kérddiv
egyik oOsszetett kérdése a "Kivel szokta elsd- és mé-
sodsorban megbeszélni intim problmdit? a/ Serdildkor-
ban b/ Jelenleg" erre a folyamatra prdbalt fényt deri-
teni. A valaszokbdl a kovetkezdk derultek ki. A meg-
kérdezettek tobbsége mar a serdildkorban sem elsbsor-
ban a szileihez fordult intim problémaival. Mindkeét
nemnél elég magas azoknak a3z ardnya, akik serdiloko-
rukban senkihez sem kOtdédtek annyira érzelmileg, hogy
6szintén feltdarhattédk volna intim problémdikat. Mind-
két nem jobban kotddik az anyadhoz, mint az apdhoz, to-
vabbd a vizsgdlat idején mindkét nemnek partnere volt
az elsO szamu bizalmasa. Az emlitett hasonldsdagok el-
lenére azonban jelentds kilonbségek mutatkoznak a ne-
mek koOzott. Az anydhoz kotd6dd lanyock ardnya mindvégig
kétszerese a fiukénak, bdr a serdildkorhoz képest az
arany mindkét nemnél csaknem a felére csdkken. Az apa
mint bizalmas a serdild fiukndl sokkal nagyobb szere-
pet jdtszik, mint a ldnyokndl. A jo bardt szerepe a
férfiakndl a serduldkor utdn novekvd tendencidt mutat,
mig a ndknél nagyjdbdl azonos szinten marad. A mdsod-
sorban megjelclt bizalmasokra vonatkozd adatok kozil
kitdnik, hogy milyen magas azoknak a szdma, akik nem
jeloltek meg mdsodik bizalmast (serdildkorra vonatko-

zban a férfiak 49%-a, a nok 39%-a; a vizsgdlat idejére
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vonatkozdlag a férfiak 46%-a, a ndk 25,4%-a). A nemek
kozotti kilonbségek 1s Jjelentdsek. Serdiildokorban a
férfiak 1legnagyobb ardnyban az anydt és a j6 bardtot
emlitik (10,5-10,5%), majd a partnert (9,5%) és az
apat (8%). A ndknél 1legtobben (13%) a testvért va-
lasztjdk, majd az anya (12%) é€s a baratno (10%) kOvet-
kezik. A wvizsgalat idején a ferfiak csaknem egyforma
ardnyban jelolték meg mdsodik bizalmasként a partnert,
az anyadt és a jo baratot (12-12,5%), mig a ndk ugyane-
zeket mds ardnyban vadlasztottdk. (jo bardt 24%, anya

22%, partner 11%). Nagyon fontos megfigyelés, hogy

csak elveétve fordul eld sz erzelmi kotddést jelentd

bizalmas-vdalasztdsban a kedvenc tandr, akl pedig hely-

zeténél fogva alkalmas lenne erre a szerepre. (A prob-

lémdra a késobbiek sordn még visszatérink).

I. A csoporthoz tartozds, a csoporton belidli kapcsola-

tok vizsgdlata

A csoporthoz tartozds, a csoportban elfoglalt pozicio

legfdbb vizsgdlati mddszere a szociometria. A szocio-

metria elsd kidolgozdéja, Moreno szerint a szociometri-
dval megragadhato "infrastruktuira" elsddlegesen érzel-
mi szinezetd: a személyes kotddések rendszere, amelyek
rokonszenvi vdlasztasokban tarulnak fel. Ma a szocio-
metridnak szdmos valtozata €1, kOzilik csak a Mérei
(1971) 4dltal megalkotott tobbszempontu szociometridt
emlitjik meg. Ennek az a célkitlzése, hogy terjedjen

ki a Jellemzés a tdrsas mezd redlis viszonyaira: hia-
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rerchidjara, funkcid jellegl tagolasdra stb., és hogy
adjon tajeékoztatdst a vdlasztdsoknak, a kotddéseknek a
tdrsas szinten megnyilvdnuld motivacidjdrél. A szocio-
metria sok hasznos adatot tar fel egy térsas alakzat-
rél, csoportrdl, azonban dridsi hatrdnya, hogy egy,
vagy csak néhdany kritérium alapjdn ragadja meg a kap-
csolatokat bizonyos szektorokban pl. uzemekben, isko-
ldkban stb. Ezért az emberi kotddések feltdrdsdban en-
nél Jéval haszndlhatdbb mddszernek tinik a kontakto-

metrial explordcio, amelynek célja az élettér tdrsas

osszetevOinek a felmérése. Eszkoze egy személy kapcso-
latainak, kotddéseinek, viszonyuldsainak, egyszdval
kontaktusainak az dsszesitése. ElOnye, hogy a vizsgdlt
személy kapcsolatainak a teljes "leltdrjat" késziti
el. Hatrdnya viszont, hogy explordciodval dolgozik, igy
nem a szemely redlis szocidlis mozgdsterét rogziti,
hanem az életteret Ugy, ahogy az Onismeretben tikrozdé-
dik. Az eljdras elsd ismert vdltozatat Elisabeth Neu-
mayer dolgozta ki, aki a tdrsas kapcsolatokra irdnyuld
kikerdezés alapjan egy szociogramon &brdzolta a gyere-
kek kiulonféle csoportokban kimutathatd kontaktusait. A
tdrsas teret négy mezdre tagolta: 1. csalddi kapcsola-
tok; 2. intézményes kapcsolatok (iskola, egyhdz stb.);
3.csalddon kivuli nem vdlasztott, tehdt a korilmények
révén adott kapcsolatok; 4. vdlasztott kapcsolatok. A
kapcsolatok érzelmi toltését kilonféle szinekkel &bré-
zolta a szociogramon. Ennél a mddszernél drnyaltabb

Fonyé Ilona (1970) eljdrdsa, a kontaktometria. Lénye-
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ge: az Onismeretil €élettér tdrsas OsszetevOinek a rog-
zitese. Fonyd wvizsgdlatabol kiderul, hogy az emberek
tdrskapcsolatai korudlirhato rendszert képeznek, s hogy
ez a rendszer a felndtt élet sordn dllanddsdgot mutat.
A  komplex tarsas mez0 elrendezésének konstancidjat
Fonyé udgy értelmezi, hogy a sziukseégleti és a kOrnyeze-
ti tényezOk, a személyiség-orientdcio és az élettér
felszélitdsai a személy torténetének megfelelden ala-
kitjdk ki bizonyos kapcsolattipusok gyakorisdgdt, bi-
zonyos kotdédési fajtdk sGrisodését, tehdt a kiulonféle
irdnyd és tartalmu tdrskapcsolatoknak az ardnydt. Ezek
az iranyulasok orientdcids mintaként dllanddsulnak, és
vezetik a személyt abba az iranyba, hogy kulonbozd
életszakaszokban Ujra meg Ujra ugyanazt a tdrskapcso-
lati sémdt hozza étre. Pl. van olyan személy, aki min-
den helyzetben taldl szerelmeket, de nem keres bardto-
kat. A kontaktométriai explordcidé sorén a vizsgalt
személy kUlonféle kapcsolatdimenzidk fonaldn haladva
késziti el kotddéseinek leltdarjat. Eldszor az egyolda-
14, majd az interaktiv kapcsolatait gondoljas végig.
Egyoldald az a kapcsolat, amelyben a kotodésnek, a
hozzatartozdsnak az érzése megvan ugyan, de interakcio
nincs. Egyoldalu kapcsolat 1lehet viszonyuldsunk egy
halotthoz. Az interaktiv kapcsolat kritériuma a redlis
Jelenlét a tarsas mezdben. A vizsgdlt személy minden
felmerild interaktiv kapcsolatdt tobb szempontbodl ér-
tekeli. Mindenekeldtt azt jeldli meg, hogy milyen

szintd az érzelmi viszonyuldsa, milyen hofokd a koto-
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dése. Erre otfoku puntozd skdla szolgdl, kilon két fo-
kozatban jelolve az ambivalenciadt. A viszonyuldsi pon-
tozds wutdan a vizsgdlt minden emlitett személyt a ko-
vetkez8 paraméterek szerint értékeli: a kapcsolat mo-
tivdltsdga, az érintetkezés gyakorisdgya, a taldlkozé-
sok szandekolt, helyzeti vagy akcidentdlis jellege. Az
otfokd pontozds <csak a viszonyulds meghatdrozdsakor
hasznalatos, a tobbi paraméterben a meghatdrozds két
lehetdség kozti valasztdssal torténik ( pl. a taldlko-
zdsok szdndékoltak-e vagy a helyzet hozza létre Oket).
A mutatok viszonyitdsa alapjan megdllapithato a tarssas
mez{ extenzitdsa ¢€és 1intenzitdsa. A kontaktometriai
explordcio e rovid és kivonatos ismertetése alapjdn is
kiderul, hogy olyan jelenségek feltdrdsdra alkalmas,
amelyeket eddig nem tudtunk megragadni. Uj jelenség a
mdsodlagos kapcsolatokbdl nd6tt tdrsas mezd és a csok-
kent 1intenzitdssal, esetleg a tulzott intenzitdssal
jJellemezhetd tarskapcsolati rendszer. Azonban a kon-
taktometria mdédszere rendkivil munkaigényes eljdrds,
amely sziksegesse teszi egy egyszerisitett technika
kidolgozasdt. Ennek kidolgozdsa folyamatban van, mdd-
szere a kontaktometriai autoregisztrdcio (Mérei 1971).
Léenyege a vizsgdlt személy megtanitdsa arra, hogy meg-
hatdarozott sémdaban sajat magdt szinte folyamatosan

régzitse és értekelje tdrskapcsolatait.

II. A szervezeteken belili kapcsolatok, kotOdések

feltdrdsa
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Az emberek nemcsak a csaldadjukhoz és kulonboz6 csopor-
tokhoz kotddnek, de intézményekhez 1s tartoznak. Ilyen
pl. egy felndttnek a munkahelye vagy egy gyereknek az
iskola és az osztdly, ahovad jar. A szocidlpszicholdgi-
ai és pedagdgiai kutatdsok (Mérei 1974; 1976; Vastagh
1980) nagy figyelmet forditanak az iskoldkban, az osz-
tdlyokban kialakuld tdarsas alakzatok vizsgdlatara,
amelynek sordn legtObbszOr a szociometria mdédszereét
alkalmazzdk. Ennek eldnyeirdl ¢és hatrdnyairdl mar
szdltunk, 1igy 1itt kilon nem térunk ki rd. Helyette a
pedagogus ¢€s a gyerekek kozotti kapcsolatok elemzését
emel juk ki. Mint mdr a disszertdcid elején hangsulyoz-
tuk, a személyekhez ¢és az értékekhez vald kotOdeést
egyarant fontosnak tartjuk. A pedaydgus az a személy,
aki képes e kettd -egydttes megvaldsitdsdra. Fromm
(1985) errdl digy wvall: '"Nevelési rendszerink egyik
nagyon kényes keérdése, hogy mikOzben ismeretanyagot
tanitunk, elmulasztjuk azt a tanitast, amely az emberi
fejldédés szempontjdbol a legfontosabb: a tanitdst,
amit nem adhat meg mds, csak egy érett, szeretd sze-
mély puszta jelenléte. Kultdrank régebbi korszakaiban
vagy Kindban a kimagaslo szellemi tulajdonsdagokat ér-
tékelték az emberben a legtobbre. A tanito sem csupdn
- s0t nem is elsOsorban informdcidforrds volt, hanem
azt a szerepet toltotte be, hogy bizonyos emberi maga-

tartdsformdkat koOzvetitett." Fromm a mintaaddsrél, a

példaaddsrdl beszel, amelynek fontossdgdt a pedagogia

mindig 1is nagyon hangsulyozta. Ha egy pedagdgus min-
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tdat tud adni, olyan értékeket tud kozvetiteni, amelyek
a gyerekben kialakitjak mind a tandrhoz, mind a kdzve-
titett értékhez valo kotdodést. Megitélésink szerint ez
a pedagdgus egyik legfontosabb feladata. Az értékekhez
kotddés kapcsdn szdlnunk kell azokrol a konkrét vizs-
gdlatokrdl 1s, amelyek a gyerekek visznyuldsdt elemzik
bizonyos értékcsoportokhoz. Nagy Katalin (1982) 8.0sz-
tdlyos tanulok véleményeét vizsgdlta olyan erkodlcsi ér-
tekekrdl, mint az elvhiség, igazsdgossdg stb. Bebizo-
nyosodott, hogy a mikrokornyezetben lejdtszdddéd élmé-
nyek sokkal inkabb forrdsali az erkolcsi ismereteknek,
mint pl. a tananyag. £z az eredmény arra hivja fol a
figyelmet, hogy a tandroknak valdban nagy szerepik van
a gyerekek értékorientdlasdaban. Szebenyi Péterné
(1985) kozépiskoldsok koOrében veégzett kutatdsa foleg
az erkolcs és vilagnézet kapcsolatdarol vallott tanuldi
vélekedéseket dolgozza fol, de kdzvetve szintén érinti
a8 didkok erkolcsi és vilagnézeti értékvdlasztdsait. Az
emlitett vizsgdlatok megfeleld kiinduldst jelentenének
egy , az értekkotddésekkel foglalkozd pedagdgiai kuta-

tds szdmara.

III. Kovetkeztetések

Az ismertetett vizsgdlatok, vizsgdlati mddszerek szd-
mos informdciot kozolnek az emberi, foként a gyerekko-
ri kotddések alakuldsdrdl.

1. KOzuluk szdmunkra leghasznosabbnak a kontaktometria

médszere tinik, amely egy ember tel jes kapcsolat-




rendszerének feltdrdsa sorédn sok adatot tdar fel s

kotbédésekrol is.

A pedagdgiai kutatdsok csak érintdlegesen, foként a

minta- és peldsadds, tovdbbd a kidlonbGzd értékek,

ertekcsoportok tanuldi megitélésének kapcsdn fog-

lalkoznak a kotddes problematikajdval.
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A PEDAGOGIAI KUTATASOK LEHETOSEGE AZ EMBERI

KOTODESEK VIZSGALATABAN

A disszertdcid zarodrészében a pedagogial kutatdsok le-
hetdoséget vdzoljuk fel az emberi kotddeések vizsgdlata-
ban. Mint azt az el6zd fejezetekben 1lattuk, a legtobb
eredményt a8 pszicholdgia mutatja fol a témdban. Ezek 3
kutatdsok foként a korai gyerekkorban kialakuld csala-
di kotddésekre 1iranyulnak, ezért a késdbb létrejovd
szoros é€rzelmi kotelékekrd6l nagyon kevesebb tudunk.
Sajnos eddig az 1iskolapedagogia nem forditott kelld
gondot a gyerekkori kotdodeések vizsgdlatdra, a kotddés
neveld hatdsdra, pedig a kulonbozd kutatdsok bebizo-
nyitottdk, hogy a gyerekkorban kialakulo kotddési halo
megléte, 1l11. hianya vagy elégtelenseége nagyon fontos
szerepet tolt be a személyisegfejldodésben. A pedagé-
gidnak, fdleg az iskolapedagdgidnak nagyobb figyelmet
kell forditani a gyerekkori kapcsolat- és kotdodési ha-
16k elemzésére azért is, mert Nagy Jozsef (1985) sza-
vaival élve "alig képzelhetd el a kapcsolathalo gazda-
gitdsandl, alakitdsandl nagyobb hatdsu nevelGl tevé-
kenység." E rodvid bevezetd utan nézzik meg, hogy mi-
lyen feladatok varnak a pedagdégidra a kotodés kutatdsa
sordn. Megitélésuink szerint két f6 teridleten lehet
meginditani a wvizsgalatokat. Az egyik az emberek ko-
z0tti kotdédésekre irdanyulna, a mdsik az értékekhez ko-

todést és a pedagdgus szerepét vizsgdlnd a gyerekek
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ertékorientdcidjdban, értékvdlasztdsaban.

I. Az emberek kozotti kotddések wvizsydlata kisisko-

léskorban és serdildokorban

A témdval foglalkozd szakirodalombdl tudjuk, hogy a
kotodések alakuldsdban hdrom forduldpont van. Az elsd
a 2-3. ¢év kozil kovetkezik be, amikor az anya és a
gyerek kozott meglazul a8 szoros testi kapcsolat. A méd-
sodik fordulat az iskoldba jdrds kezdetével esik egy-
be, a harmadik pedig a serdulés korara tehetd. Ezekben
a periddusokban a gyereknek alkalma nyilik kotOdésének
elsG tédrgya (ez legttbbszOr az anya) mellé vagy helyé-
be u3j kotddeési targyakat keresni. Az dgvand, a tanitd-
nd, a jJ6 baradt, majd az elsd szerelem mind lehetdsé-
gek, hogy az anyadhoz [fdz0d0 kapcsolat lazuljon, és

Gjabb kapcsolatok létesuljenek. A pedagdgidnak az ed-

dig kevésbé foltart két idészakra, a kisiskoldskori

€és a serdlilokori kotddések alakuldsdra kell koncent-

ralnia egyrészt azért, mert a gyerekek tiobbségének el-
s60 kot8dési tdrgya mellé vagy helyébe olyan személy
kerdl, akinek van valamilyen kapcsolata az iskolédval,
ahovd a gyerek jdr. Ez lehet valamelyik tanar, osz-
tdlytdrs, 1iskolatdrs stb. Mdsrészt a pedagdgusoknak a
gyerekekkel szembeni magatartdsdt nagyban segitené, ha
ismernék tanitvdnyaik kOtddéseit. Ennek folmérésére
egy kérddiv szolgdlna, amely segitségével megismernénk
a két kritikus periddus alatti kotoOdések irdnydt, ex-

tenzitdsdt és intenzitdsdt. A kotodési hdlok ismereté-
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ben ki lehetne szlirni azokat a gyerekeket, akik kotd-
dési vakuumban élnek, vagy kapcsolataik nagyon beszi-
kiltek. Ezeket olyan feltételek kozé kell helyezni,
ahol lehetdség nyilik a minél gazdagabb és tartalma-
sabb kapcsolat- és kotdodésl hdlok kiépllésére. Nagy
Jézsef (1985) tesz erre néhdny javaslatot: "Megfontol-
haté pelddul az is, hogy a kotddési vdkuumban €156, a
veszélyeztetett, a tamaszra szoruld novendékek kdzil
néhdnyat az erre alkalmas €és az ilyen munkdt igényl6
pedagogus folvdllal, miutadn sikerilt a személyes kap-
csolatot, a vonzalmat, a bizalmat kialakitani. Vagy a
pedagégus azokban az osztdlyokban, melyekben tanit,
kivdlaszt néhdny tanuldt, akik legktzelebb dllnak hoz-
za, és ezeknek demonstrdtori, segédpedagdgusi felada-
tokat ad rendszeresen, szerényeket természetesen. A
lényege ennek nyilvdnvaldan az, hogy fdérumot kindl a
szorosabb egyuttmikodésre, a személyes torddesre, ko-
tddésre." A Két példédn kivil bizonydra szamos mas le-
hetdség is kindlkozik, amelyeket Ossze kellene gydjte-
ni, le kellene irni a pedagdégusok szamdra, hisz célunk

a gyerekek kotddéseinek gazdagitdsa, elmélyitése.

II. A pozitiv értékekhez vald kotddés kialakitdsa gye-

rekkorban
A személyek kozti kotodesek vizsgdlata mellett a mdsik
nagy kutatdsi lehetSség a pedagodgidban annak tisztdza-
sa, hogyan lehet a gyerekeket pozitiv értékek, értek-

csoportok felé orientdalni, kotddéseiket kialakitani
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velik kapcsolatosan. Manapsdg ezt fokeént a tananyagok

dltal probaljdk megvaldsitani. Azonban Erich Frommal

egyetértve wvalljuk, hogy az egyéni rdahatds, az egyeni

mintaadds soradan sokkal nagyobb lehetdség nyilik a po-

zitiv értékek dtaddsdra, a hozzdjuk vald ragaszkodds

kialakitdsdra. Mindannyiunk szdmdra ismert, hogy a pe-

dagégusok tobbsege ma ezt a fontos feladatot nem képes
megj:oldani.' Azonban azt is tudjuk, hogy régen 1s, ma
is voltak és vannak olyan intézmények, pl. egyhdzi is-
koldk, angol -egyetemi kollégiumok, ahol nagyon er0s
értékkotdodéseket tudnak kialakitani a didkokban. Ezért
érdemes megvizsgdlni ezeket az iskoldkat kozelebbrdl
is, hogy milyen eszkdzokkel, tandri mddszerekkel érik
el hatdsukat. Tovabbada ki kellene dolgozni egy olyan
kérddoivet, amely a gyerekek értékkbtédéseit tédrnd fol.

Bizonydra a kotddés kapcsdn meg J6 néhany kérdés
tisztdzdsa hdtra van a pedagdgia szamdra. Ilyen pl.
annak feltdrdsa, hogy a gyerekeket milyen erds erzelmi
kotelékek fdzik az egyes dllatokhoz, novényekhez, td-
jakhoz és értéktdrgyakhoz. Mi itt csak azt a ket teru-
letet emeltik ki, amely nekink a legizgalmasabbnak 1td-
nik. Hisszik, hogy a felvetett kérdések barmelyikének
kutatdsa hozzdsegit a személyes torddés és kotdodés pe-

dagogidjdnak kidolgozdsahoz.
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0SSZEFQOGLALAS

A szakirodalom elemzése soran leygtcdbb informdcidt a
pszichologiai vizsgdlatokbol meritettink, amelyek vi-
szant legfd8képp a koral gyerekkorban kialakulo kotdde-
sekkel foglalkoznak. fgy a pedaycdgia szdmdra ennel
fontosabb életszakaszok, a kisiskoldskor és a serdulo-
kor kotbdéseinek alakuldsdrdl kevés informdcid 411 a
rendelkezésére. A pedagdgianak e két életkorra, tovdb-
bd az értékekhez vald kotddés vizsgdlatdra kell kon-
centrdlnis azert is,hogy meg tudja tenni az elsO lépé-
seket a kotodés pedagogidjanak kidolgozdsdra. Ebben a
kovetkezo mar feltdart eredmények segitik..

1. Kotdodések nemcsak emberek kozott alakulnak ki.

Egyes dllatokhoz, targyakhoz, novényekhez, fokent
értékekhez és az Oket képviseld kozossegekhez, cso-
portokhoz ugyanidgy ragaszkodhatunk, mint ember-
tédrsainkhoz. Az embereket egymdshoz fGz6 szoros ér-
zelmi kotelekek mellett fontos szerepuk van a més
€10 rendszerekhez, értékekhez, értéktdrgyakhoz vald
kotddeseknek 1is.

2. A kotdodeés eredetére vonatkozdan nincs egyseges dl-

laspont a kutatok korében. Vannak, akik a mdsodla-

gos késztetés elmeletével, s vannak, akik etoldgiai
szempontbdl magyardzzdk a jelenséget.

3. Ugy tGnik, hogy a kotddés az érzelmek csoportjédba

tartozik, s szeretet fogalmdval sok hasonlosdgot
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mutat. Kialakuldsdban azonban a drive-érzéseknek
ugyancsak fontos szerepuk van.

4. Az emberek és az dllatok korail szocidlis kapcsola-
taira vonatkozdé meygfigyelések dsszehasonlitdsdbdl

kideril, hogy van kozos vonas az ember és a tobbi

emlOs szocidalis kapcsolatainak kialakuldsdban.

5. Az emberi kotbodésekkel foglalkozo vizsgdlatok leg-

tobbje a korai anya-gyerek kapcsolat megfigyelésére

korldtozddik.

6. A serdild- és felnottkor kotodéseinek alakuldsardl

joval kesebbet tudunk, mint a koral gyermekkoréergél

mert e kérdéssel kevesebb vizsgdlat foglalkozik.

7. A pedagdgial kutatdsok eddig csak érintdlegesen,

féként a minta- é€s példaadds, valamint a kilonbozd

ertékek, értékcsoportok tanuloi megitélésenek kap-

csan foglalkoztak a kotddés problematikadjdval.

8. A pedagdgidnak joéval nagyobb figyelmet kell fordi-

tania a gyerekkoril kotodések vizsgalatdra, a koto-

dés neveld hatdsdra, és meg kell tennie az elsd lé-

péseket a személyes torddés és kotddes pedagdgid jd-
nak kidolgyozdsara.
Disszertacionkkal ennek elméleti elOkészitését

kiséreltuk megalapozni.

—
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